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Seit  3af)ren  war  eS  ber  SBunfdj  beS  §errn  ^rrlegerö,  baS  gauje  grojje 
©ebiet  ber  SeibeSübungen  in  ihren  inannigfachften  (£rfd)einungSformen  unb 
ihrer  gefdjichtlichen  Ghttmidlung  in  einem  Gammclwcrf  $u  wcrciitcn  unb  baS= 
felbe  $u  ucröff entließen.  <Sr  fefcte  fid)  mit  beut  Unterzeichneten  in  Vcrbinbung, 
unb  biefer  übernahm  mit  greuben  bie  SHebofrion  beS  ifjin  burdjaus  ft)m 
patt)ifc^en  SSerfeS. 

Dk  näcr)ftc  Aufgabe  mar,  fid)  ber  Untcrftüfoung  funbiger  ÜJJänner  git 
üerfidjern,  ba  Äönnen  unb  kennen  eines  ©Rheinen  beut  geplanten  SSerfe 
nid)t  gemaehfen  gewefen  märe.  öS  gelang  aud)  balb  eine  größere  ,^a()l 
tüd)tiger  Mitarbeiter  $u  gewinnen,  bie  gern  3eit  unb  2ttüf)c  bem  aud)  itjrcr 
s)tnfd)auung  entfpredjenben  Unternehmen  opfern  wollten,  unb  mit  Ujnen  bie  311 
liefernben  Wrtifel  ju  oerabreben. 

Ulad)  biefen  Vorarbeiten  unb  nae^bem  bie  3Jcehr$af)l  bor  ^Irtifel  cinge 
fanbt  war,  begann  anfangs  biefeS  3al)reS  ber  Drutf.  (£S  geigte  fid)  balb,  bafj 
nidjt  wenige  Arbeiten  über  baS  ilmen  beftimmte  SWafi  beS  Umfaugcs  $um  2 eil 
weit  ^inauS  geworfen  waren;  nidjtSbeftowcnigcr  würben  fie  in  ttnbctracfyt 
it)rer  inneren  ©ebiegenljeit  oollftänbig  aufgenommen,  felbft  auf  bie  ÜWüglidjfeit 
hin,  bafj  bic  urfprünglidj  in  SluSfidjt  genommene  Söogen^ahl  beS  ganzen  SBcrfeS 
überfd)ritteit  werben  follte.  9lur  in  3lrtifeln  gefchicf)tlid)en  unb  ftatiftifdjeu 
Inhalts  mußten  unb  fonnten  jum  $cil  $ür$uugen  oeranlafjt  werben. 

3n  Vejug  auf  Inhalt  uub$)arftellungber?lrtifel  würben  feitenS  bcS  Heraus- 
gebers nur  bann  9tatfd)läge  erteilt,  wenn  fold)e  auSbrüdlid)  erbeten  würben. 
(£S  gefchat)  bieS  nur  in  feltenen  fällen,  entfpradj  auch  op"  ftnfdjauungen 
beS  Herausgebers,  ber  im  ©egenteil  wüufdjtc,  bafj  jeber  SDcitarbcitcr  bnrchauS 
feinen  eigenen  ftnfdjauungen  folgen  möge,  aud)  wenn  ber  Herausgeber  biefelben 
perfönlich  nicht  immer  teilte.  5luf  biefe  Steife  wirb  ber  iiefer  mit  ben  Der 
fchiebenen  Dichtungen  befonberS  betreffs  ber  praftifdjen  unb  unterrid)tticheu 
(Mtaltung  beS  XurnenS  befannt;  flugleid)  wirb  auf  bie  Duellen  fnngewiefen, 
welche  weitere  Belehrung  bieten. 

6d)on  bie  beiben  erften  s,KrtifeI  „fortan"  unb  „Van  ?lfen"  betunbeu, 
bafe  baS  „(Sncnflopäbifche  §anbbuch"  fich  nicht  auf  £eutid)lanb  unb  SDeutfctj 
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Cfterreid)  befäränfen  will,  fonbern  aud}  anbere  Staaten  umfaßt,  forocit  üon 
i^rcn  Xurnuerfjältmfien  Kenntnis  gu  erlangen  war. 

Sie  groftc  3af)l  ber  ?(bbilbungen  wirb  bem  Üejcr  geiutjj  roiüfommen 
fein  nnb  and)  bic  übrige  SluSftattung  feinem  SBunfdje  entforedjen. 

£a3  gan$c  Sßerf  folf  in  aroei  iöänben  erföeinen,  beren  jeber  in  $vci 
Jpalbbänbe  verfällt;  ber  erfte  Xeil  be*  I.  SBanbeS  liegt  nunmehr  üor,  ber 
Siueitc  §albbanb  foll  balb  nadjfolgcn. 

9tod)  fei  bemerft,  bafc  ein  genaue*  $crfoita(*r  Söort-  unb  Sad)regifter 
einen  uollftänbigen  (rinblicf  in  baS  abgesoffene  SBerf  bieten  rotrb. 

«erlin,  Oftober  1893. 


Cufer. 
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Itomdjm*  in  pttartriitr. 


jlan  &lwn,  Önnmafial- 
"  SHotterbam. 


unb  Xurnlebrer  in  g.  gjriltrid),  0nmn.*Cberlef)rer  in  Sdjöucberg 
'  bei  SBerlin 


3.  SUnfink,  Cbcrftleutnant,  Xurn-3nfp:ftor 
im  Untcrr.'3)ltmfterium  in  Äopent)agen. 

pr.  ffbuarb  angerttrin,  Metfor,  ©tabi- 
arjt  a.  2).,  ftäbt.  Cberturnwart  in  »erlin. 

fr.  pihdm  £ngcrprin  (t),  Scbnftftcller  in 
»erlin. 

£ng.  Augiiftin,  Unioerf.  Xumlefjrer  in  Öraj. 
£r.  fctjrobar  padj,  Jnrcftor  bc$  ^alMHeal- 

gnmnafiumä  in  »erlin. 
flihtar  ßültk,  Hauptmann,  Oberlehrer  am  fön. 

Önmnoftif-6cnrtal.5nftitut  in  ©todbolm.  , 

$.  tiaum,  @i)muaf.*2urnlel)rer  in  floftocf. 
flr.  CniU  Naumann,  direttorc  della  Ii  acuola 

di  ginnastica  in  9iom. 
4£b.  $trnj  (t)»  Xurnlcfjrer  in  »afcl. 
|lr.  gaits  grrnbidtr,  ed)riftfteUer  in  »erlitt. 
£lfrrb  flöttdjrr,  Stabt  ^  Xurntnfpeftor  in 

$annot>er. 

Wir.  dupfrus,  ^räftbent  ber  Föderation  i>elg« 

de  £ymn*sti<iue  in  Antwerpen. 
Pr.  flaul  pirboiu,  in  £aQc  a./S. 
|Titj  pöhnrl,  Cberturnlefn-er  in  öera. 
»an  Hrrshij,  Cbcrft  a.       in  Gbcräroalbe. 
<B.  OMlcr,  ^rofeffor.  Cbcrlefjrcr  an  ber  fönigl. 

Xurnlet)rer:»Ubungö  2lnftalt  in  »erlin. 
fr.  Btdjarb  «ngclmann,  önnmafial-^ro 

feffor  in  ©erlin. 
(fngels,  önmnafial  Xurnlcfjrcr  in  Stiga. 
Pr.  £lfrrba  Serratia  faügatt,  £ircftor  ber 

Xurnlcftrcr^itbungo  Ülnftalt  in  3>labrib. 
Pr.  X-rtfbr.  febbr  (t>,  ©nmnaf.  -tyrofefior  in 

»reölau. 

©IrbUfo],  ©ymnafial^rofcffor  in  »erlin. 
flr.  *erb.  ©öt»,  praf.  9lrjt,  ©efdjäftöfübrcr  ber 

beutfäen  Xürnerfdjaft  in  Sinbcnau  Ücipjig. 
^.  «utjtnann,  Scfjrer  an  ber  ftäbt.  Xaub  = 

ftummenfä)ule  in  Berlin. 
|.  Happel,  directeur  du  gymnase  normal  in 

Slntroerpen. 

€.  Dau$wtann,  Seminar  Dberl.  in  Weimar. 


ä.  grrmann,  «nmnaftalleljrer  unb  Xurn= 

infpeftor  in  »raunfdjrocig. 
flr.  (ßuft.  grrgrl,  ©umnaf  -$rof.  in  »rtt£. 
ginrtdja,  §of  »udjbänblcr  in  2>tmoIb. 
©tta  flrtl,  »ud)t)änbler  in  Üonftautinopel. 
fju  ftrlirrbaucr,  Sßrofeffor  an  ben  tcdjnifd). 

iietjranftalten  in  tffjcmnifc. 
fte^Irr,  ^rofeffor,  »orftanb  bev  fönigl  Xurn« 
lebrer  fcilbungöanftatt  in  ©tuttgart. 

05 r arg  filodi,  Xurnlcbrcr  in  9leia)cnberg. 
flr.  <£.  "gahlraufdj,  önmnafial-^rofcffor  in 
~  £>annoocr. 

OIhrtft.  flahlrattfri),  ©umnafial  Xurnleljrcr  in 
üJiagbeburg. 

lüilh.  Krampf,  Cbcrturnlelncr  unb  Sircftor 

bcö  ftäbt.  Xurnmefenä  in  »redlau. 
Pr.3.;ßüpprrd,  fgl-  Scfmlrat,  jujeiter  Unter- 
ridjtebivigcnt  b.  fönigl.  Xumleljrcr  öilbung3- 
anftalt  in  »erlin. 
£ffn)fn,  Xurnlef|rer  in  Slbclaibc  (Huftralien). 
Pr.  3.  C  £ion,  Sireftor  beö  ftäbt  Xum- 
roefenö  in  i'cipjig  unb  fönigl.  fäa)fiicb,er 
Seminar  lurninfpcftor. 
Pr.  ©.  iübrdu,  Cbcrlcfjrer  am  Önmnafium 

in  Steglifc  bei  SJcrlin. 
(ßuft.  Cukasi,  Leiter  beö  f.  f.  Xumleljrcvturfe« 
unb  ber  f.  f  Uniucrfitätö  Xurnanftalt  in  «Jim. 
I  ferb.  marr.gro^crj.Xurninfpcftor  in  23arm- 
w  ftabt 

Älfrcb  |ttaul,  5)ircftor  ber  grofetjerj  babifdjen 
I  "  Xurnlcljrcr'^ilbungöanftalt,  »orfityenber  ber 

Seutfdjcn  Xurnerfd)aft,  in  starlsrulje.  ^ 
Bah.  |Haurcr,  lurnroart  bc$  National  Xurn- 
"  uercinö  in  »ubapeft. 

Wanr,  Xurnleljrer  an  ber  fönigl.  Stubien- 
"  jluftalt  in  ttaifcrSlautern. 
(ß.  |tlrirr,  WijmnafiaHefjrcr  in  2>reöben. 
fl.  »Irljnrr,  Cberturnletjrer,  Herausgeber  ber 
3al)rbüd)er  für  beutfd)  amenf.  Xurnerei  in 
♦J{enj'vJ)orf. 

|.  Ittiljhowir,  ögmnaf.  ^rofeffor  in  »elgrab. 
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fJrtcr  JjBiilicr,  Xurnlef>rer  in  Bufarcft.        ,  £r.  f.      $it)intbt,  praft.  Slrjt  in  ©onn. 
£r.  llufiljng,  3iealfcf)u(Ief)rer  in  Strasburg.         Sdjuaß,  ftäbt.  Üurnlefyrer  in  Äöln. 
f)r.  (E\  ftapprnljriin,  O5nmnaftal*$rofeffoc ,  Srijrautnt,  öpmnafiolturn legtet  in  Sübecf. 

in  »erlin.  [  Sdirörr,  ftäbt.  lurnroart  in  Berlin. 

|ora  flawfl,  UniDcrfitätsle^rer,  2utnlcf>rcr  an  *r.  «rfM  (t,,  etift8leb,rer  in  SBeimar. 

ber€taatäob«mal^uIetmI.»ejirIin3Bien.  gtr^,  ?wWfw  ftm  Lvc-e  Montlli  in 
©.  JJrterfm,  ©nmnafhf^nfp.  tn  Gfjrtfhama. !  ~  ^arig. 

*.  flfarU,  Seminarlebrcr  in  flöten.  £. .  f.  B„igt  (f),  ^rofeffor  am  fönigl.  Neal* 

Piper,  erjteljunaäinfpcftor  ber  ftäbt.  ^bioten      gqmnalium  in  Berlin. 

anftalt  ju  $aQborf  bei  Berlin.  flr,|v  ttlagnrr,  ©nmnafialprofeffor  in  «erlin. 

gvüm.  fluriif,  ftäbt.  Surnlefjrer  in  §annotJcr. 1  pr.  ftflri  IHofTmnmwborff  in  £eibelberg. 
Carl  JJoppilts,  lurnl^rer  in  £an>aftef>u3  in  1      3.  Harber,  fön.  SKat,  Sircftorber  fön 3en* 

ginntanb.  tral  Iurnleh,rer=  öilbunaäanftalt  in  SBün^en. 

ftäubtr,  ®»mnafial*3:urnlef)rer  in  gj.  iDribrnbufri?,  ftäbt   2urn^nfpcftor  in 

Strasburg  ftranffurt  a.  3)1 

gr.  fk.  BanM,  Sircfior  ber  »IbinuSfaule  in  j  <g.      gjri,|(  ®efanglebrer  in  Berlin 

.Ottenburg  a.  b.  Glbe.  !  ^    juiAf„!,fl8rn,  ®nmnafial  Obererer  in 

Otto  llirtitrr,  Cberturnlcfjrcr  in  Bresben.  Scnb§6urg. 

fjugo  Kocödius,  Seminartumleffrer  in  §am  ;  05.  fttortinaittt,  2urn(el)rer  am  3ieal=©nmnaj. 
burgT  in  Setpjig. 

Pr.  £.  flüljl,  0i)mnaf.^rofeffor  in  Stettin   gr.  $.  3Punitenbrrg,  Gtymnafial  fiebrer  in 
von  SrijWRrnborflF,  Xelegrapfyenbireftionärat '    Söcfel.  ' 
a.  J).,  £anbtagäabgeorbneter,  in  G)Örli$.      §U>olf  3rrti,  BolfSfäuHeiter  in  SBten. 

0.  $d)rttlrr  if),  Seminaroberlefjrer  in  Sluer-  ploriH  3rttUr,  Oberlehrer  an  ber  5Hca(fd)u(e 
baa).  imb  Dbcrturnlef)rer  in  (5f>emnifc. 

u.  f.  ro. 
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Bbrian,  Bieter  Gornelis,  geb.  7.  9to=  1 
oember  1844  in  SJmftcrbam,  roibmete  ftd) 
bem  i'ebrfad),  beftanb  als  ad)tjet)uiä^rißer 
Jüngling  bic  Sefjrerprüfung,  ein  falbes  Oabr 
fpäter  aud)  bic  Prüfung  als  2urnlef)rer  für 
ßlementarfdmlen.  3>a  er  fid)  für  bas  ba=  J 
mals  in  ftollanb  nod)  nidjt  rccfjt  gcroürbigte 
Surncn  ganj  befonbers  eignete,  marfjte  er, 
von  feinen  greunben  baju  aufgemuntert, 
nad)  breijäfjriger  £et)rerrairffamfeit  basfelbe 
uim  ausfdjliefilidjen  fiebensberuf.  6r  be- 
fugte einige  Monate  anatomifdjc  Kollegien,  | 
erteilte  in  ^urmerenb  ülurnunierridjt  an 
Knaben  unb  3Jtäbd)cn,  fefcte  mit  einem 
jungen  5(rjte  bie  anatomifd)en  Stubien  fort 
unb  beftanb  nad)  jroei  Qabren  bie  Prüfung 
für  baS  gefamte  Junten.  (Middelb.  Onder- 
wijs).  3«ni  2umlcbrcr  an  einer  Oberen 
iöürgerfd)ule  in  Slmfterbam  ernannt,  be= 
mährte  21.  ftd)  als  fo  tüchtig,  bap,  als 
König  2&ilf)clm  bas  Üurnen  lernten  lernen 
wollte,  er  baju  auScrfefyeu  rourbe,  ifym  feine 
lurntlaffeu  üorjufüfyrcu.  Xicfclbe  Gljre 
rourbe  it)m  bei  einem  Sefua)  beS  Kaifers 
v4kbro  oon  ©raftlieu  ju  teil. 

2Us  ML  feine  turncrtfd&e  $bätigfcit  begann, 
gab  es  nod)  feine  bollänbifd)cn  2urnlebrbüd)er. 


Gr  grünbete  ben  Slmfterbamer  2urnlebrer= 
oereiu,  beffen  langjähriger  iöorfifteuber  er 
rourbe,  madjte  bie  iüiitglieber  mit  ben 
Schriften  oon  Spiefs,  Klofi  unb  anberen 
bcutfd)cn  Üurnle^rern  befaunt  unb  ftellte  ben 
erften  Üurnlebrplan  auf,  bem  er  bie  Spicfj» 
fdje  3)letbobe  ju  ©raube  legte.  Gr  mar  ber 
erfte  in  ftollanb,  ber  bie  3äger'fd)en  Gifero 
ftabübungen  im  2urnunterrid)te  oenoertete. 
3}ie  bolläubifd)en  Kollegeu  ertannten  bie  ©e; 
beutung  unb  bie  ÜBcrbienfte  21. 's  baburd)  an, 
baß  fie  il)n  feit  jroanjtg  0ft^rc"  immer 
roieber  jum  Söorfi&enben  beS  sJticberlänbifd)en 
2urnlebreroereinS  ( Vereeniging  van  Onder- 
wijzers  in  de  Gymnasliek  in  Neder- 
land)  roäblten;  er  leitet  benfelben  mit 
großem  ®efd)icf  unb  ju  allfeitiger  3u= 
friebenbeit. 

9iid)t  roeniger  tbätig  ift  21.  im  Surnen  ber 
Grroadjfetten ;  er  gebort  bem  2lusfd)U§  beS 
Nederlandsch  Gyinnastiek-Verbonds  an, 
leitete  1875  baS erfte  in  2lmfterbam  abgehaltene 
lurnfeft ;  bann  bic  2urufeftc  in  21ltmaar  1876, 
tnHntbcim  1880,  roieber  in2lmftcrbam  1883. 
Seine  ganje  fraftoolle  ^erfönlidjtcit,  feine 
i  ftattlid)c  äußere  Grfd)einuug,  feine  mächtige 
Stimme,  feine  Energie,  gepaart  mit  Jyreunb: 
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9lbrian  —  Slfrobatif. 


lid)fcit  unb  ^ooialität,  befähigen  ihn  rote 
wenige  ju  folchem  2lmte. 

Seit  brei  fahren  »ft  St.,  einem  SKufe  bet 
Stabtfdjulbehörbc  folgenb,  Turnlehrer  an 
einer  beeren  öürgerfdjule  mit  fünfjährigem 
Jf  urfus  unb  onber  £anbeisidjule  iu91mfterbam. 

Sein  ^ntereife  für  baS  beutle  Turnen 

befunbete  31.  burd)  ben  Sefud)  ber  allgemeinen 

beutfdjeu  Tnrnfefte  ju  Bresben  unb  UJiünchen ; 

er  roar  aber  aud)  1886  in  Söafcl  unb  fe^r  oft 

in  SBelgien.    So  oerfolgt  er  mit  lebhaftefter 

Teilnahme  bie  weitere  ©ntwidlung  beS  Tur= 

nens.  9lte  oerfagt  er  feine  ^ienfte,  roenn  er 

bei  Söetttämpfen  ins  Kampfgericht  unb  jum 

Leiter  (Obmann)  besjelben  gewählt  wirb. 

(9taa)  brieflichen  Mitteilungen  $an  ÄfenS 
unb  eigenen  ßrinncrungen)        C.  Euler. 

Weit,  Sebaftian  oan,  geb.  30.  91o- 
oember  1856  ju  Utrecht,  beftanb  1878  bie 
Prüfung  als  Turnlehrer  für  ßlemcntarfdntlen 

1880  bie  für  baS  gefamte  Turnen  (Mid- 
delb.Onderwijs)  würbe  188lJ{>tlf$turnlehrer 
an  ber  höheren  »ürgerfchule,  1885  Sehrer 
am  (XraSmnSKiJnmnafium  in  JHotterbam.  Seit 

1881  ift  er  Xtreftor  ber  „Rotterdam sehe 
Gymnastiek  und  Scherravereenigiug u 
(Turn=  unb  5cd)tocreüt)  unb  feit  1889  5Rit* 
glieb  bes  tedmifchen  SlusfdmffeS  oon  „Hot 
Nederlandnch  Gymnastiek-  Verbond  w 

(iJrö&cre  unb  Heinere  Stuffälje  erfdjienen 
oon  ihm  in  ber  3eitfd)rift  beS  „Verband". 
Gr  oerfafite:  „Störperübung  unb  SBolfSwehr* 
barleit"  1888,  „2>aS  Junten  in  ber  SüoIfS- 
erjiehung  nebft  einem  ausführlichen  ^ro* 
gramm  jur  Slusbilbung  oon  Turnlehrern" 
1890  unb  „sJÜiethobit  für  ben  Unterricht  in 
ben  ftrei-  unb  Orbnungsübungen  unb 
Spielen"  1891,  baS  balb  in  3.  Auflage 
erfdnen. 

2>ie  allgemeinen  bcutfd)en  Turnfefte  in 
Bresben  1885  unb  München  1889,  bas 
ISibgenöffifche  in  33afel  1886  unb  viele 
Heinere  Turnfefte  rourbeu  oon  ihm  befud)t. 
1887  unb  1891  machte  er  einen  oom  $ireftor 
Maul  in  Karlsruhe  abgehaltenen  2£icbcr= 
holungshirfus  für  bas  Stuabcm,  unb  1890 
einen  für  bas  ÜDläbchenturncn  burd)  unb  ift, 
burchbrnngen  oon  ber  aJtaul'fchen  Unterrichts* 


SJlethobe  im  Turnen,  feitbem  nicht  ohne 
erfolg  bemüht,  berfelben  Eingang  in  £ol- 
lanb  ju  oerfchaffen. 

2Jom  15.  3uU  bis  11.  3luguft  1892 
leitete  o.  91.  ben  erften  unb  bis  bat)in  ein* 
J  jigen  oon  ber  5Öef)örbe  eingerichteten  SturfuS 
|  jur  Slusbilbung  oon  Solfsfchullehrern  für 
ben  Unterricht  in  ben  5rei=  unb  €rbnungS= 
Übungen  in  täglich  fed)S  Stunben.  TJerfelbe 
roar  oon  54  Teilnehmern  befugt. 
(9laa)  fa)riftlia)en  Mitteilungen.)  C.  Eulcr. 

Wrobatif.     Unter  ber  ©cjcid)nung 
„3(frobanf"  oerfteht  bie  öerufs-  unb  6r= 
rocrbsgijmnaftif    bie   Ausübung  aller  ber 
Sahireichen  Übungen,  ju  benen  cinerfeits 
ein  9luffteigeu  oom  (hbboben  in  eine  mehr 
ober  weniger  bebeutenbe  £öhe,  anbrerfeits 
fid)  felbft  im  ©leichgeroicht  ju  halten  erfor= 
;  berlich    ift.     21frobatifd)e    Übungen  finb 
'■  „Sdjwebcübungen",  ausgeführt  in  irgenbeiner 
|  £>öhe,  jebenfaUs  nicht  unmittelbar  auf  ber 
;  ebenen  ßrbc. 

Xas  beutfehe  Turnen  betreibt  ebenfalls 
Übungen,  welche  bem  33ereid)  ber  2lfrobatif 
angehören,  3n  ^«^«^ifclens  Turntunft  oon 
1816  (S.  72)  befinbet  ficf)  folgenbe  6rHä= 
rung  :  „Schweben  hei&t  Haltung  im  @leid)j 
gewicht:  in  ber  iHuhe,  wie  in  ber  Öewe= 
gung",  unb  es  fmb  bort  auch  bie  einfacbjtcn 
Schwebeübungen  (Scbwebegang,  Schwebe» 
fampf  u.  bgl.  m.  auf  bem  Schwebebaum, 
Stcljengehen  u.  f.  f.)  angegeben,  $etannt 
ift,  bafj  ber  Sd)webegang  bereits  auf  bem 
älteften  ^ahn'fchen  Turnplafce  oon  einjelncn 
Turnern  auf  ber  hohen  iKahe  bes  Wetter: 
gerüfts  ausgeführt  würbe ;  —  es  würbe 
alfo  bort  aud)  bas  Schweben  in  Serbinbung 
mit  bem  91uffteigen  in  bebeutenbere  £)öhe 
geübt. 

Tie  angewanbte  ©wmnaftif,  welche  ber 
93auhanbroerfer,  ber  Schornftetnfeger,  ber 
Telegraphenarbeiter,  ber  5cuerwcf)rmaun  u. 
f.  f.  in  feinem  Berufe  gebraucht,  fällt  jum 
grofjen  Teile  in  bas  Webtet  ber  Sllrobatit. 

Slber  eine  befonbere  unb  oielfeitigc  21uS= 
bilbung  hat  bie  lefctcre  nur  bei  ben  i8erufs= 
ober   (Jrwerbsgpmnaften  (ben  „2lrtiften") 
j  erfahren.    $ort  finben  wir  unb  jwar  fchon 
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feit  bem  Altertum  eine  grofje  sJDianntgfal: 
tigfcit  in  ben  arrobatifcr)en  Übungen :  @leid)j 
gcroid)tSübungen  auf  bem  Seile,  auf  einem 
Erahne  ($rnhtfeil),  auf  Stangen,  Öeitern, 
^oramiben  oon  2ifd)en,  Stühlen,  ftlafdjen 
u.  f.  f.  2öann  betartige  Übungen  juerft 
betrieben  roorbcn  ftnb,  bürfte  fid>  nicr)t  feft« 
fteüen  laffen.  2öaf)rfd)cinlich  finb  fie  ebenfo 
alt,  roie  bie  Sunft  ber  Artilten  überhaupt, 
^ebenfalls  mar  bie  Atrobatit  fchon  ben  alten 
Agrjptern  rooblbefannt  unb  r>on  biefen  ift  fie 
oermutlid)  nad)  Sleinafien,  oon  bort  aber 
nach  ©riedjcnlanb  gelangt.  Jacques  3 pon 
(ftan$öftfd)cr  AltertumSforfdjer  beS  17.  ^abr* 
hunberts,  bet  fid)  mehrere  3ab,te  in  ©rie= 
d)enlanb  unb  Älcinaften  aufgehalten)  war 
fdjon  biefet  2lnfitlr>t ;  in  feinen  SBerfen : 
K^cherches  curieuses  d'antiquit^  (SJnon 
1683.  Cuart.)  unb  Miscellaneae  eruditao 
antiquitatis  (Cnon,  1685.  %o\\o.)  bringt 
er  biefelbe  mehrfach  jum  Ausbrud.  9tad) 
©pon  waren  namentlich  bie  SBcmobner  ber 
Stabt  tfqsifos  in  ftleinafien  oortreffliche 
Afrobatcn  unb  b/xuptfäd)lid)  infolge  ihrer 
©efdndlid)feit  follen  aud)  bie  ©riechen  ©es 
fallen  an  bet  Afrobattt  gefunben  haben. 
2öir  werben  bamit  übrigens  auf  recht  alte 
SßöUerbejiehungeu  hingemiefen,  beun  MnsifoS 
fpielte  fd)on  in  ber  rnnttufeben  ©efd)id)te  ber 
©riechen  eine  iHolle.  (Söei  SnufoS  lanbeten 
bie  Argonauten.) 

Unter  ben  atrobatifchen  Übungen  nahm, 
fo  weit  unfere  gefd)id)tltd)e  Kenntnis  reicht, 
ftets  ber  3  eil  tan)  einen  heroorragenben 
SRang  ein.  nad)  ber  iBefonberheit  ihrer 
ftertigfeit  nannte  man  im  alten  ©riedjenlanb 
bie  Seute,  welche  berartige  Übungen  öffent* 
lieh  jeigten:  Afrobaten,  Sdjönobaten,  Ori* 
baten,  9ceurobatcn,  3id)obaten  u.  f.  f.  2)ie 
Atro  baten  übten  ben  Seiltanj  auf  mag- 
recht  gefpannten  Seilen,  bie  Sdjönobaten 
ftiegen  auf  fdjräg  gefpannten  Seilen  auf- 
wärts unb  abwärts;  bie  91  e  uro  baten 
benufcten  ftatt  ber  Seile  ftarfe  3>ormfaiten 
ober  krähte,  fo  ba§  es  fdjien,  als  ob  fie 
in  ber  Cuft  fdjroebtcn,  aud)  pflegten  fte 
Umfcbwünge  ju  machen  unb  fidt),  mit  ben 
ftüfien  ober  flnien  am  Seile  bejro.  $raf)te 
hängenb,  hin  unb  her  ju  fdjwingen;  bie 


0  r  i  b  a  t  e  n  übten  oornehmlid)  bas  ©leiten  in 
ft&enber  ober  liegenber  Stellung  auf  fthrägen 
Seilen,  bie  Jidjobaten  liefen  an  fenf* 
rechte  dauern  hinauf  u.  f.  f.  Son  biefen 
oerfchiebenen  Söejeichnungen  h<*t  fid)  bie  ju- 
erft  angegebene  bis  in  bie  ©egemoart  im 
©ebrauche  erhalten  unb  jmar  für  bie  ©efamt= 
t)eit  ber  eingangs  näher  bezeichneten  Übungen. 

Die  Stabt  tfnjifos  entroidelte  ftch,  am 
ÜJtarmarameere  gelegen,  im  fiaufe  ber  $eit 
ju  einem  fetjr  reichen  £>anbe(Spla&e,  nament« 
(ich  nachbem  Athen  unb  9ttilet  ju  Rufen  be* 
gönnen  hatten.  Sie  wufjte  ftch  ouch  fpäter 
unter  ber  jRömerherrfchaft  burd)  fluge  ^o» 
litif  ihre  heroorragenbe  Stellung  unb  bamit 
ihren  Öteidjtum  ju  bewahren;  erft  infolge 
ber  SHaubjügc  ber  ©othen  gingen  ihre  9}er; 

,  hältniffe  abwärts  unb  ihre  Eroberung  burdj 

|  bie  Araber  oernid)tete  enblich  ihre  Stebcu* 
tung.  SBährenb  ber  langen  SBlüteperiobe 
fcheint  nun  tfnjifoS  ftets  bie  eigentliche 
s4Jflanjftätte  ber  Seiltänjerei  geblieben  ju  fein. 
Daj»  feine  ©inwofmer  barin  fehr  bebeutenbes 

I  geleiftet  haben,  foü  unter  anberem  auch  in 
einer  angeblich  «ntcr  tfonftantin  bem  ©ro&en 
oerfafiten  ©eograpfue  (oiclleicht  oon  Agatf)e= 
meroS?)  angeführt  fein.  Alljährlich  würben 
bafelbft  öffentliche  Grefte  gefeiert,  bie  früher 
„Cuculleia",  bann  ju  ©hren  bes  Äaifers 
GaracaUa  „Antonineia",  genannt  rourben, 

i  unb  bei  benen  gewifi  reichlich  ©elegenheit 
mar,  bie  atrobatifchc  ©efchidliajfeit  ju  $eigen. 

i  $m  Staats=33iünjfabinet  ju  ^aris  befinben 
fich  jwei  in  JtoUtoS  geprägte  Sronjemünjcn, 
oon  benen  bie  eine  bas  SMIbniS  ber  jüm 
geren  ftauftina,  bie  anberc  basjentge  beS 
^aracalla  jeigt ;  bie  erftere  bürfte  nad)  bem 
Oahre  170,  bie  letztere  etroa  um  bas  ^ahr 
212  n.  Shr.  ©cb.  geprägt  fein,  beibe 
jeigen  auf  ben  JKeoerSfeiten  bie  gleiche 
Sjenc.  3n)ei  fdjräg  aufgerichtete  SBalten 
ober  Sftäume  werben  oon  jioei  fdjroächeren, 
ebenfalls  fdjräg  ftchenben  Säumen  geftü^t, 

j  toährenb  nach  ben  beiben  Aufecnfeiten  (bem 
Manbe  ber  Sütünjen  ju)  oon  benfefben  herab 
fchräg  nach  unten  Seile  gefpannt  fmb. 
Oben  auf  ben  ©äumen  ftnb  grofee  ©cfä&e 
angebracht,  roorin  ^almenjroeige  fteden.  Auf 
jebem  ber  Seile  hat  ein  Seiltänjer  mit  einem 

i* 
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Stabe  (oielleidjt  einer  Salanrierftange)  in  ber 
einen  £anb  bie  £öl)e  erreicht  nnb  ftredt  bie 
freie  £anb  nad)  ben  v4*almenjroeigen  au*, 
roätjrcnb  unten  auf  bem  ©rbboben  anbere 
^erfonen  teils  bemüht  ftnb,  bie  iöäume  jn 
Hüften,  teil«  ftdj  anfeinden,  ebenfalls  auf 
ben  Seilen  in  bie  ^>Öf)c  3U  fteigen. 

Söon  Örierfjenlanb  fam  bie  Seiltänjcrci 
nach  3i<*li*n,  wo  fie  allmählich  fo  beliebt 
rourbe,  bafj  fte  fd)liej$lich  oon  ben  Wörnern 
jeber  anberen,  bie  Sa^auluft  befriebigenben 
Unterhaltung  oorgejogen  rourbe.  2>er  fiuft* 
fpielbidjter  %  e  r  c  n  t  i  u  s  flagt,  bafe  bas  Süolf 
aus  bem  2l>eater  lief,  als  eins  feiner  Stüde 
(£>ecura)  aufgeführt  roerben  follte  unb  fid) 
bie  9tad)ridbt  oerbreitete,  es  feien  Seiltänjer 
angefommen.  $ie  le&tcrcn  raupten  übri- 
gens ihren  2>arftellungen  eine  mannigfache 
iÜbroechfelung  ju  geben,  bie  fid)  «och  heute 
aus  einer  Stnjahl  in  #erfulanum  aufgefun* 
bener  Sföanbgemälbe  erfennen  Iä|t.  $a 
fehen  roir  einen  Seiltänjer,  ber  ben  $hörfuS 
fchroingt,  einen  anbern,  ber  eine  Sora  fpiclt, 
einen  brirten,  ber  aus  einem  £orn  SßJein 
in  ein  Irinfgefäfj  giefit,  einen  oierten,  ber 
bie  Xoppelflöte  bläft,  biefelbe  mit  beibeu 
.ftänbcn  halteub  u.  bgl.  m.  Sie  nehmen 
babei  allerlei  fduoierige  Stellungen  ein  unb 
beroeifen  fo  ihre  ©cfchidlichfeit  im  ©leid)5 
geroictjthalten.  SBemerfenSroert  ift,  bajj  bie 
in  £erfulanum  bargeftellten  Seiltänjer  fämt* 
lieh  eine  ftarfe  ßeberfappe  auf  bem  Stopfe 
tragen,  —  roahrfcheinlich  eine  SorftebtSmaji* 
regel,  um  im  tfallc  eines  SturjcS  einiger* 
majicn  gegen  fd)limme  tfopfoerle&ungen  ge* 
fd)ü&t  in  fein.  Unfälle  fcheinen  fid)  übri* 
gcnS  bei  ber  Ausübung  biefer  gefährlidjen 
Stunft  häufiger  ereignet  ju  höhen.  So  er* 
roähnt  aud)  s^e  t r  o niuS  3tr  b i te r  in  feinem 
„©aftmahl  bes  2rimaIdno",  auf  welches 
noch  weiterhin  oerroiefen  roerben  roirb,  einen 
ftürjenben  Probaten.  3)er  tfaifer  Partus 
SlureliuS  befahl,  nachbem  er  ein  tfinb  h^tte 
oom  Seile  fallen  fct)cn,  ÜUlatragen  barunter 
ju  legen  ober  Wbe  auSjufpanncn,  bamit  bie 
etroa  ftallenben  feinen  Schaben  leiben  füllten, 
tiefes  ©ebot  mufite  bann  allgemein  befolgt 
roerben  unb  ift  noch  unter  bem  Saifcr  3)io* 
tletian  in  Siraft  geroefen. 


3n  9tom  follen  jum  erften  9J?alc  im 
3ab,re  390  ber  Stabt  Seiltänjer  aufgetreten 
fein;  biefelben  jeigten  nicht  nur  Übungen 
auf  bem  roagcrecfjt  gefpannten  Seil,  fonbern 
auch  Q«f  bem  „StatabromuS",  bem  herab 
führenben  Seil,  roclcheS  im  2f)eatcr  oon  ben 
hödjften  Schroibbögen  bis  hinunter  in  bie 
Crcheftra  gefpannt  roar,  ähnlich  roie  bie  Seil* 
tänjer  fpätcrer  3eit  ihre  „Surmfeile"  an* 
brachten,  burd)  beren  Scfteigung  fie  bie  3u= 
fdmuer  in  Staunen  unb  bange  Tfitrdjt  oer* 
festen.  £cr  eben  genannte  ^etroniuS  er* 
jählt  in  einem  feiner  Fragmente:  „3luf 
untergeftelltcn  Saiten  roerben  Stride  aus 
2Bcrg  gefpannt,  roclchc  ber  Jüngling  ftcheren 
Duftes  befteigt;  ber  luftige  Söanberer  fegt 
fobann  bie  ftüfje  oor  einanber  unb  burch* 
läuft  ben  felbft  für  Sögel  fchroierigen  2Beg, 
bie  Sirme  ausbreitenb  lenft  er  feine  Schritte 
burch  bie  ficere,  bamit  nicht  ber  oom 
formalen  Saue  abgleite."  äßar  eS  fdjon 
eine  fchroierige  £eiftung,  fo,  roie  hier  ge* 
fchilbert,  ohne  Söalancierftauge  bas  fdjrägc 
hohe  Seil  hinauf jugehen,  fo  rourbe  biefelbe 
bod)  noch  burch  biejenigen  übertroffen,  bie 
babei  jugleich  eine  Saft,  bejiehungSrocife  einen 
SJJenfchen  auf  bem  Würfen  ober  auf  ben 
Schultern  trugen  unb  bann  beu  Seilgang 
fogar  mit  oerbunbeneu  Stugen  machten. 

Sie  römifchen  Seiltänjer  gingen  noa> 
roeiter,  fte  richteten  auch  2ierc  jum  Seil* 
tauje  ab  unb  biefe  alten  „ortmambuli"  (bie 
lateinifche  SBejcidjnung  für  „Seiltänjer") 
müffen  SJieifter  in  ber  2ierbreffur  geroefen 
fein  ;  beim  es  roirb  erjählt,  bafj  fte  auch 
Elefanten  bas  Sciltanjen  gelehrt  haben. 
Uttefe  faum  glaubliche  Shatfadje  berichtet 
S  u  e  t o n i u  S  an  oerfdüebenen  Stellen ( Vitae 
imperator um :  Galba  G.,  Nero  11) 
ebenfo  auch  s4HiniuS  (Hist.  nat.  VIII 
2,  3).  Suetou  fd)ilbert  unter  anberen  eine 
fomifche,  oon  fünf  Glcfautcn  aufgeführte 
Sjene,  oon  beneu  oicr  ben  fünften,  roie 
eine  Stiubbctterin  in  einer  Sänfte  liegenb, 
auf  Seilen  geljenb  getragen  haben.  Unter 
sJJeroS  Regierung  ritt  ein  röinifcher  Witter 
auf  einem  Elefanten,  ber  ein  fd;rägeS  Seil 
auf*  unb  abwärts  ftieg. 

Übrigens  roaren  bie  alten  Seiltänjer  meiftenö. 
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aud)  in  anberen  Leibesübungen  fc^r  geroanbt ; 
inbeffcn  bilbeten  ftd)  bie  alten  Afrobateu, 
genau  fo  roie  bie  Arttften  ber  ©egenroart, 
bod)  in  bet  Siegel  als  Spejialiften  für  ein 
bcfonbercS  5<*d)  ous.  Gin  foldjes  mar  bas 
ber  „ty  e  t  n  u  r  i  ft  e  n, "  genannt  nad)  einem 
eigentümlichen  (Beruft,  bem  "ißetauron, 
bas  fie  benußten,  beffen  Ginrtcbtung  jebod) 
nid)t  mit  Sidjertjcit  feftsuiftellen  ift,  ba  bie 
Angaben  ber  alten  «cbriftftellcr  barüber  un= 
ftar  unb  ungenau  fiub.  infolge  biefer 
Ungenauigteit  geben  bie  ^Dichtungen  ber 
steueren  über  bie  Jtonftruttion  roeit  auScim 
anber,  bic  einen  (j.  5*.  Suhl  unb  Honer, 
„TaS  Leben  ber  ©rtcd>en  unb  iKömer") nennen 
bas  s|*ctauron  eine  ftlugmafdjine,  anbere 
ftnb  ber  Anfid)t,  es  fei  bas  nodb  jeßt  oon 
ben  Luftfpringern  gcbraudjte  Scbroungbrett 
(Sremplin  ober  Trampolin),  nod)  anbere 
glauben,  eS  fei  eine  2d)lcubermafd)ine  ge= 
roefen.  Tie  meifte  2Öabrid)cinlid)fcit  fpridjt 
jebod)  bafür,  baß  feine  (riuridjtung  ur= 
fprünglid)  einfad)  mar,  nad)  unb  nad)  aber 
immer  metjr  oerooUfommnet  unb  juglctd)  ju= 
fammengefeßter  nmrbe.  (5)lan  oergleicbe: 
6.  M,  „Multurbilber  ous  £>ella*  unb 
9iom"  I.) 

„s^€tauron"  bebeutet  eigeutlid)  bic 
(Stange,  auf  roeldicr  beS  >Jiad)ts  bie  .£mf)ncr 
fißen.  Sicher  bat  jenes  ©erüft  ber  Atro= 
baten  bamit  anfangs  eine  Äbnlidjteit  gehabt. 
(*3  fann  ein  auf  einer  tantigen  Unterlage 
angebrannter  2djautclbalten  ober  ein  fd>nell- 
fräftigeS  33rctt  (cdjroungbrett)  gcroefen  fein. 
Maternus  be  tftlano  (©corg  (Sbriftian 
Tl.  b.  geb.  1090  ju  t<rc&burg,  f  1773 
als  Arjt,  ^rofeffor  unb  bänifd)cr  ^uftijrat 
ju  Altona;  fajrieb  „Ausfül)rlid)e  Abbanb= 
lungen  über  bie  römifdjen  Altertümer", 
krausgegeben  oon  Ablcr  mit  Tupfern, 
Hamburg  1775  u.  1776,  4.)  fdnlbert  bas 
^etauron  als  ein  feutred)t  an  einer  roage= 
regten  Achje  befeftigtes  großes  Sdmmngrab, 
roeld)eS  oon  ein  tyaav  Leuten  »ermittelft 
einer  Snrbel  fcbnell  t)crumgcbrel)t  rourbe. 
Auf  ben  Umfang  bicfcS  JHabcs  legte  fie^  ber 
'4$etaurift,  bjclt  fid)  baran  mit  Rauben  unb 
Süßen  feft,  ließ  ftd)  einige  UJtale  bmtm= 
breben  unb  nad)bem  er  burd)  biefe  fdjnelle 


58erocgung  eine  große  tfliebtraft  erlangt  blatte, 
lief*  er  fid)  plößlid)  los,  fo  baß"  er  nun  mit 
grojjer  ©croalt  burd)  bie  Luft  gefd)Ieubert 
rourbe.  iöJäbrenb  beffen  mufete  er  ftd)  fo 
ju  roenben  roiffen,  bafc  er  ftd)  in  ber  Luft 
ein  ober  jroeimal  übcrfdjlug  unb  enblid) 

I  auf  ben  dttfcn  ober  auf  ben  £>äuben  ju 
fteben  fam.  (*s  tonnten  ftd)  aud)  jroet  i<c* 
tauriften  3ugleid)  auf  ben  Umfang  bes  Mabes 
legen  unb  fid)  bann  einer  nad)  bem  anberen 
ober  beibe  gleichzeitig  fortfd)leubcrn  laffen. 
@tn  foldjeS  s4*etauron  ift  abgebilbet  im 
72.  2eil  ber  ,fCconomtfcb*ted)nologifd)en 
(Sncutlopäbie"  oon  £r.  3ob<inn  ©corg  Strü= 
niß  (öcrlin,  1797),  aber  offenbar  nid)t 
nad)  einem  antiten  SJorbilbc  ge$eid)net,  fonbern 
nad)  Gilcmos  5öefd)reibung. 

6S  mag  babingeftellt  bleiben,  ob  biefe 
Sdnlberung  jutreffenb  ift.    ißietb  (@nci)- 

:  tlopäbic  ber  Leibesübungen,  I.  179.)  be- 
jeidmet  f»c  als  eine  „Sfiermutung". 

3n  bem  fd)on  ermähnten  „©aftmabl  beS 
Trimaldjio"  oon  ^etronius  ift  bas  Auftreten 
oon  Afrobateu  gefdjilbert.  (Sieb,c  bie  beutfä^e 
Ausgabe  oon  Xx.  War  Cberbrener  in  föe: 
Hains  Unioerfal=v3ibltotbet,  S.  45.)  (Sin 
ÜJJann  balancierte  eine  Leiter,  burd)  beren 
Sproffeu  fid)  ein  tfnabe  binaufroanb,  bis  er 
auf  ber  oberften  angetommen,  roo  er  nad) 
ber  SJlufif  tanjt,  bann  bureb  feurige  ^Reifen 
fpringt,  einen  Gimer  mit  ben  ^äb,nen  f)ält 
unb  bgl.  m.  ^löDlicb  ftürjt  ber  Stnabe  auf 
ben  ©aftgeber  berab,  jebod)  obne  fic^  unb 

;  aud)  ol)ne  ben  leßteren  erl)eb(id)  ju  oerleßen. 
2^er  rcidjc  ürimaldjto,  ben  jroar  ber  eine 
Arm  fd)mer$t,  bem  inbeffen  fonft  bei  bem  Un« 
fall  nidjt*  gefd)ebcn  ift,  oerjeibt  bem  tiuaben, 
aber  er  läftt  einen  Stlaoen  auSpeitfcben,  ber 
ben  fdjmerienbni  Arm  feines  £>erru  mit 
roeifecr  unb  nidjt  mit  purpurfarbener  3Bolle 
umroidelt  b^t. 

Tie  alten  syerufsgpmnaftifer  freuten 
ebenfo  roenig  roie  unferc  beutigen  Artiften  bei 
ibren  atrobatiid)eu  unb  fonftigen  gmnnaftifä^en 
fünften  bie  Lebensgefahr,  ja  fie  fuebten  bas 
^ntereffe  ber  3»fd»auer  bura^  moglic^fte  SteU 
gerung  ber  @efat)r  ju  erheben  unb  baben 
infolge  beffen  ibrer  ^eit  roob^l  in  jeber  5öe= 
jiebung  nid)t  minber  Grftaunlidies  geleiftet, 
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als  roir  gegenwärtig  im  3"tu3  wnb  auf 
Spejialitäteubübnen  311  feben  befommen. 
2)afj  babei  matutjes  Unglüd  pafficrte  unb 
aud)  mancher  roiberroärrige  s2lnblirf  geboten 
rourbe,  liegt  auf  ber  £anb.  $ies  roar  bet 
©runb,  roeSroegen  bie  Jürdjenoäter  ihren 
ßinflufi  bagegen  geltenb  ju  machen  fugten. 
9lamentlid)  ber  heilige  G^rijfoftomuS 
roanbte  fid)  fetjt  ernft  gegen  biefe  „ScufclS; 
fünfte" ;  in  feiner  £omilie  an  bie  Seroohner 
oon  3lntiod)ia  fdnlbert  er  felbft  eine  Shqaty 
©autlerftüde  —  u.  a.  roie  ein  Mann  auf 
ber  Stirn  eine  Stange  balanciert,  auf  bereu 
Spftje  ein  runbeS  Sörctt  liegt,  auf  welchem 
jroei  Snaben  mit  einanber  ringen  —  unb 
allerlei  2afd)cnfpielertünftc,  bie  er  cntfdneben 
nerroirft,  ohne  babei  inbeffen  bas  Stinb  mit 
bem  Sabe  auSjufchütten,  benn  er  erfennt  ben 
SÖert  ber  förperlidjen  Übung  foroobl,  roie 
ber  leiblichen  ©eroanbtheit  burdjaus  au.  $er 
gelehrte  Senebiftincr  3)ernharb  be  9)cont= 
faueon  (geb.  in  Cangueboc  1655,  f  1741 
in  ber  ?lbtei  St.  ©ermain  be  ^erS  in  ^JariS) 
hat  bie  befte  Ausgabe  ber  Sd)riftcn  beS 
heiligen  Gb,rrjfoftomuS  oeranftaltet  OJktriS 
1718-1738,  13  <Hänbe)  unb  benfclbeu 
erläutembcScmerhtngcnhinjugefügt.  3>n  einer 
folgen  fdjreibt  er  über  bie  Seiltäujer  jur 
3eit  2r>eobofiu8  beS  ©rofien:  „Einige  oon 
ihnen  fleibeten  fid),  auf  bem  Seile  gehenb, 
aus  unb  an,  als  ob  fic  in  ihrem  Öette 
roären ;  üicle  3ufd)auer  nermodjtcn  bieS  über; 
baupt  nid)t  mit  anjufebeu,  mandje  gitterten 
beim  Slnblitf  eines  foldjen  2Bageftüde8."  — 
6s  liegt  auf  ber  £anb,  baf»  es  bie  2lbfid)t 
ber  alten  2tfrobatcn  roar,  burd)  bie  Selbft* 
gefährbung  bas  ©rauen  ber  3»Khaucr  ju 
erregen  unb  namentlich  hiergegen  richtete  ftd) 
ber  Säbel  ber  Slirdjcnoäter. 

%bex  ber  ßifer  ber  Patres  ecclesiastici 
blieb  roirfungslos,  bie  Sciltänjerei  foroie  an- 
bete afrobatifdje  fünfte  unb  ©autlerftüde 
aller  Mrt  rourben  uad)  roie  oor  jur  iBefrie* 
bigung  ber  Sdjauluft  getrieben,  (Sin  be- 
ad)teuSroerter  3euge  bafür  ift  SJ\  i  1 0  p  b  0  r  0  S 
@ reg 0 ras,  ber,  ju  £eraflca  in  Kontos 
1295  geboren,  in  Stonftantinopel  9^r>etorif, 
iHftronomie  unb  Chronologie  lehrte,  00m 
3at)re  1322  ab  am  £ofe  StnbronifuS  II. 


in  beoorjugter  Stellung  lebte,  bann  aber 
1328  burd)  SlnbronifuS  III.  geftürjt,  oer= 
bannt  unb  fd)liefilid)  in  ein  Älofter  ge* 
fperrt  rourbe,  roo  er  bis  ju  feinem  lobe 
(1359  ober  1360)  ocrblieb  unb  eine  ©e* 
|djid}tc  beS  bpjantinifd>en  OteidjeS,  in  ad)t* 
unbbreifjig  23üd)ern  bie  3^it  uou  1204  bis 
1359  bebaubelnb,  fdjricb.  2)ieS  2öerf  foll 
jroar  bejüglid)  ber  politifdjen  ©cfd)id)tc  fel)r 
parteiifd)  unb  aufierbem  in  affeftiertem  Stile 
oerfafjt  fein,  inbeffen  fdjilbert  es  aud)  baS 
£of=  unb  SJoltslcbcn  unb  rjat  baburd)  einen 
bauernben  SBert  erhalten.  Unter  anberen 
b,at  Maternus  be  (Silauo  bie  ©efd)id)tc  @rc; 
goras'  oielfad)  benuftt.  So  führt  ßilano 
baraus  eine  längere  Mitteilung  an  über 
eine  ©omnaftifer=©cfellfd)aft,  bie,  aus  jroanjig 
^ierfonen  beftehenb,  ju  jener  ^cit  in  Slon* 
ftanrinopcl  auftrat.  2)iefelbe  roar  urfprünglid) 
aus  Slgnptcn  gefommen,  harte  aber  fdron 
faft  bie  ganje  bamals  betannte  Üöclt  burd)» 
jogen  unb  roar  nun  in  Snjanj  angelangt. 
Anfangs  hotte  fie  mehr  als  uierjig  Mitglieber 
gewählt,  inbeffen  roaren  in&roifd)cn  baoon  fo 
uicle  oerunglüdt,  bafi  nur  nod)  jroanjig  übrig 
geblieben;  ©regoras  fat)  felbft  einen  »on 
einem  sUlafte  herunterftürjen  unb  ben  ©eift 
aufgeben.  Gr  fdjilbert,  roie  ßilano  berichtet 
(ftehe  aud)  iüieth,  ßncnflopäbie  1  180  unb 
folgenbe  unb  ftrünifc,  Gncnüopäbie  LXXII 
534  unb  flgbc.),  folgenbe  afrobatifdjc  Sor= 
führuugcn : 

„Sic  richteten  jroei  bis  brei  grojje  SdiiffS* 
maften  auf,  befeftigten  fie  in  ber  (Srbe  unb 
bamit  fie  auf  leine  äßeife  ftd)  neigen  tonnten, 
rourben  nod)  Seile  baran  augebradjt,  roie  an 
ben  Matten  auf  ben  Schiffen  felbft.  Sarauf 
fpannteu  fie  ein  anbercS  Seil  uon  ber  3pi&e 
beS  einen  iUlaftes  ju  ber  anbern;  fobann 
roidelten  fie  ein  Seil  00m  Söobcn  an  bis  an 
bie  Spifce  um  ben  SJlaft  hetum  unb  machten 
baburd)  glcid)fam  freisförmige  Stufen  an  bent 
Mafte,  ocrmittelft  beren  fie  hinauf  (Hegen. 
sJtad)bem  nun  einer  uon  ihnen  fd)nell  hinauf 
gcflcttert  roar,  fo  ftelltc  er  fid)  auf  bie  blofee 
Spt^e  beS  Üftaftes,  balb  auf  bem  einen,  halb 
auf  bem  anberen  ftufje,  balb  beibe  Jüfjc  gen 
I  .fnmmel  geridjtet  auf  bem  Stopfe,  ^lö&lid) 
I  that  er  einen  heftigen  Sprung,  ergriff  mit 
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ber  einen  $anb  jugleid)  baS  Seil  tmb  hängte 
fid)  baran.  9hm  breite  et  fid)  roie  ein  SRab 
um  bie  31d)fe,  fo  bafj  bie  ftüfic  in  bem  Um» 
fange  bes  Steife«  fid)  flucti  fyerumberoegten, 
ic&t  gen  Gimmel,  jeftt  jut  Grbe  geric&tet. 
Salb  ergriff  et  bas  Seil  nid)t  mit  bet  £anb, 
fonbetn  mit  gebogenem  Seine,  f>ittg  nun  oer^ 
fefjrt  barau  unb  machte  aud)  auf  biefe  $ltt 
jene  9iabberoegung.  $ann  ftellte  et  fid) 
mit  ben  ^ü^en  auftedjt  auf  bas  Seil,  nab,m 
$feil  unb  Sogen,  jielte  unb  ttaf  fo  gcfajirft 
ein  in  bet  (Entfernung  angebradjtes  $iel,  bafj 
einet,  bet  auf  fettem  ©oben  ftanb,  es  nid)t 
beffct  (jätte  machen  tonnen,  Gnblid)  ging 
et  mit  oerfdjloffcnen  5lugen,  einen  Huaben 
auf  ben  Sdmltern  ttagenb,  auf  bem  Seile 
oon  einem  2Hafte  jum  anbeten  roie  ein  i'uft= 
roanblet." 

Sietb  bemetft  tyerju  (a.  a.  €.),  es  fei 
auffallenb,  bafj  bei  bicfet  genauen  Sd)il= 
betung  nidjt  bie  Senußung  einet  Saloncter* 
ftange  erroäbnt  fei-  9iun  ift  es  allerbings 
bietnad)  ftaglid),  ob  bie  oon  ©regoraS  in 
Öojanj  gelegenen  Seiltäujer  foId)e  Stangen 
benußt  boben,  abet  es  ift  faum  jrocifclbaft, 
bafj  biefelben  bereits  ben  9ltrobaten  im  alten 
©ricd)enlanb  betannt  geroefen,  —  rocnigftenS 
laffeu  bie  erwähnten  2Jlunjen  oon  StnjifoS 
batauf  fdjucßcu. 

Gin  anbereS  atrobatifdjeS  ftunftftüd, 
roeldjes  einige  2(bnlid)feit  mit  bem  oon  ^e- 
troniuS  im  „©aftmaty  bes  £rimald)io"  an- 
gefügten  bat,  fajilbert  ©regoras,  roie  Gilano 
mitteilt,  folgenbermafjeu :  ,,91od)  ein  anberer 
nabm  einen  etroa  btei  Stlafter  langen  Spiefj, 
roicfclte  einen  Strid  oon  unten  bis  an  bie 
Spiße  um  bcnfelben  Ijerum,  fo  baß  baburd) 
fold)c  Stufen  entftanben,  roie  worein  bei  bem 
SKafte,  unb  ftellte  ib.n  auf  feinen  Kopf.  Gin 
Stnabc  flctterte  mit  Rauben  unb  %üben  binauf 
bis  auf  bie  Spitie  bes  Spieles  unb  ebenfo 
roiebet  gemutet  unb  bet,  roeldjet  ben  Spieß 
auf  bem  Sopfe  trug,  ging  beftänbig  umber." 

3ur  Beurteilung  bet  ©efd)idlid)feit  jener 
2lfrobaten,  bie  fid)  übrigens  3iigleid)  auch  als 
3änjer,  Sunftreiter  u.  f.  f.  jeigten,  Mt  fol= 
genbe  Semertung  bes  ©regoras  b^roorjih 
beben:  „Gs  tonnte  aber  nidjt  bloß  einer 
biefe  9(rt,  ber  anbere  jene  2lrt  oon  Stunfb 


ftüden  madjen,  foubem  jeber  roar  in  allen 
Strien  gefdjidt  unb  aujjer  benen,  bie  id)  et- 
jäblt  Ijabe,  motten  fte  nod)  taufenb  anbete 
Stüde."  —  GS  ift  unter  foldjen  Umftänben 
febr  begreiflid),  roenn  fie,  roie  ©tegoras  l)iu* 
jufügt,  „oon  ben^ufdjauern  oiel  ©elb  sogen"  ; 
werben  bod)  aud)  bente  nod}  bie  Ijeroorra- 
genben  3trfusgömnaftifcr  aufierorbentlid)  gut 
bejablt. 

üJJaternuS  be  Gilano  fdjilbert  nad)  anbrer 
Cucllc  aud),  roie  alte  Slfrobaten  fogenannte 
„^nramiben"  bauten:  „ftünfjeljn  s$tx\0s 
nen  ftauben  pnramibenförmig,  bie  einen  auf 
ben  Sdjultcm  ber  anbern,  fo  bafj  in  ber 
unterften  9teit)e  fünf,  in  ber  folgenben  oier, 
in  ber  brüten  brei,  in  ber  oierten  jroei,  in 
ber  fünften  ein  Sttann  auf  bes  anbem 
Sdjultern  ftanben ;  auf  beffen  Stopf  roat  ein 
fönabe,  bet  feinen  Stopf  auf  ben  Jüopf  beS 
(eßten  Cannes  unb  bie  ^übe  in  bie  .£>öbe 
gerid)tet  borte."  —  Gilano  fdjeint  bei  biefer 
Sdjilberung  meb.r  feiner  ^tyantafic,  als  ber 
]  oon  ibm  angegebenen  Duelle  (Claudian.  de 
Maliii  consulat.  v.  320  —  324)  gefolgt  ju 
fein,  roenigftenS  fagt  er  mebr,  als  bie  leßterc 
,  enthält,  bie  au&crbem  nod)  einigermaßen  un= 
Hat  ift.  (Sergl.  Sietb,  Gncntlopäbie.  I,  189.) 

2Us  eine  oon  ben  in  Spjanj  gefebenen 
Slfrobaten  betriebene  Übungsart  erroäbnt  ©re= 
goras  aud)  bas  Spiel  mit  Stugeln,  roie 
es  nod)  beute  bie  Jongleure  treiben.  Xie  Auf- 
gabe ift  babei,  eine  21nja!)l  Hügeln  in  rafajer 
5olge  ju  roerfen  unb  gefd)idt  roiebet  ju 
fangen.    Gr  fprid)t  bann  nod)  oon  „oer- 
!  fd)iebcnen  Slrten  oon  2änjen" ,  obne  biefelben 
jebod)  näber  \\i  befd)reiben ;  roir  roiffen  alfo 
nid)t,  ob  babei  aud)  ber  ganj  in  bas  ©ebiet 
ber  5(frobatif  gcljörenbc  2anj  ober  Sauf  auf 
I  einer  ttugel  gejeigt  roorben  ift.  ^ebenfalls 
I  bürftc  biefe  fd)ioierige  Sd)roebeübung  nidjt 
!  unbefannt  geroefen  fein,  benn  üc  ift  oon  ben 
©auflern  unb  Sängern  im  alten  9tom  be= 
trieben  roorben.    Gin  pompcjanifdjeS  SSanb= 
gemälbe  3eigt  eine  Sängerin,  bie  auf  einer 
Jitugel  fdjroebt,  roie  bie  Gilten  bie  Fortuna 
barftellten. 

Jiöenn  übrigens,  roie  erroäbnt,  oon  ben 
&ird)enoätern  bie  gefä^rlid)eu  Übungen  ber 
21frobaten  als    „leufelstünfte"  be^ciebuet 
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worben  waren,  fo  fann  man  fid)  nicht  wunbern, 
baß  eine  fpäterc  Seit  mandjem  biefer  armen 
©omnaftifer  wegen  ftauberei  ben  s#rojefj 
machte.  3m  ©egenfafte  $n  einer  folgen 
abergläubiiehen  Slnffaffung  mad)t  @regoras 
am  Sd)luffe  feiner  Sdnlberung  ber  oon  ber 
Seiltänjergefellfd)aft  in  23ujanj  oeranftalteten 
91uffüf)rungcn  bie  ÜBemerhtng :  „3fux  Seu 
ftungen  waren  jmar  autserorbentlid)  unb 
ftaunenSwert,  hatten  aber  nichts  mit  teuf- 
lifd)er  Räuberei  gemein,  fonbern  ihre  Münfte 
waren  bnrd)  eine  glüdlidje  Mörpcranlage  be- 
bingt,  bie  man  burd)  Übung  ju  folgen 
SBerfen  fyerangcbilbet  hatte."  2lMe  oerbummt 
erfdjeineu  im  SBergleidje  bierju  bie  Richter, 
welche  im  %ab,re  1601  in  l'iffabon  einem 
breffierten  ^Jferbe  ben  s#rojcfj  mad)ten!  Unb 
was  mürbe  wof)l  ben  abgerichteten,  auf  Seilen 
gehenben  Glefanten  bes  Maifers  9tero  aus 
bem  allen  Rom  gefchetjen  fein,  wenn  fte 
anberthalb  ^abrtaufenbe  fpäter  auf  ber  ^be-- 
rifcfjen  $>albinfel  gemefen  mären?  SÖejügltd) 
biefer  Elefanten  ift,  nebenbei  bemern,  bie 
ÜDlehumg  aufgeftcllt  roorben,  bafe  biefelben 
eigentlid)  nicht  auf  Seilen,  fonbern  auf 
bünnen,  mit  Seilen  umroideltcn  3*aumftäm= 
men  ihre  Münfte  ausgeführt  gärten,  wie  bies 
aud)  in  neuerer  ,Jeit  oon  einem  Slfritaner 
mit  mehreren  breffierten  Elefanten  gejeigt  wor= 
ben  fein  foll.  2>iefe  *?(nnal)mc  fann  jutreffenb 
fein,  bürftc  fid)  aber  aus  alten  Schriftftclleru 
nid)t  folgern  laffen. 

Ungefähr  in  ber  $eü,  über  welche  @re- 
goraS  bcridjtet,  finb  aud)  in  Jvranf  retd)  auf 
Weifen  unb  Warften  Seiltdujer  aufgetreten. 
Sie  werben  bereits  erwähnt  unter  ber  Re- 
gierung l'ubwigS  beS  ^eiligen  (f  1270). 
Stfäbrenb  ber  Regierungsjeit  Honig  Marls  V., 
bcS  Üöeifcn,  oon  Jraufreid)  (f  1380)  trat 
in  ^aris  ein  Seiltänzer  auf,  ber  (hftaiuv 
lidjes  leiftete.  (Genauere  iDcttteilungcn  bar= 
über  finben  fid)  in  ben  Schriften  ber  ge- 
lehrten Italienerin  (£  h  r  i  ft  i  n  e  t»  o  n  >  f «  n, 
bie  mit  ihrem  ätoter,  bem  Slftrologen  2l)omaS 
oon  ^iifan,  am  £>ofc  Marls  V.  in  ber  fran= 
jöftfdjen  fmnptftabt  lebte.  (2Jergl.  ®efdud)te 
^ranfreid)«  oon  C^utrjrie  unb  @rau,  II. 
183-185.)  Sie  er$äl)lt  unter  anberem 
oon  einem  Seiltänjer:  „er  liefe  fefjr  bünne 


Seile  oon  ben  türmen  ber  fiiebfrauentiwbe 
bis  jum  Schlöffe  unb  nod)  weiter  fpannen ; 
auf  biefen  Seilen  fprang  unb  gaufeltc  er 
mit  foldjer  $ehenbtgfcit,  bajj  es  fdbien,  als 
flöge  er,  aud)  mürbe  er  ber  fliegenbe  Sücann 
genannt."    $er  gefamte  £of  wohnte  feinen 

j  iBorftellungen  miebcrholt  bei,  aud)  Ghriftine 
oon  *iMfan  fab,  biefelben  unb  meint,  ber  Seil; 
tänjer  „hätte  in  feiner  Munft  niemals  femes= 
gleiten  gehabt."  Slber  fdjlie&lid)  ftürjte 
er  bod)  oom  Seile  herab  unb  fanb,  oöllig 
jerfchmettert,  feinen  £ob.  (Siebe:  ®uil= 
laume  Gepping,  SBunber  ber  Mörpcrfraft ; 

|  beutfd)  oon  Robert  Springer.) 

Über  ein  befonberS  glänjenbes  Auftreten 
eines  Seiltänzers,  eines  ©enuefen,  bei  (£c= 
legenbeit  bes  CrinjugeS  MönigS  Marl  VI. 
oon  ^ranfreid)  in  ^ariS  nad)  feiner  5Bcr- 
mäfylung  mit  ber  ^rinjeffin  ^fabella  oon 
SBapcm  (1385)  berid)tet  x>an  #roiffarb 
(geb.  1333  ju  »alencienncs,  f  nad)  1400 
in  ©himap)  in  feiner  Wefdjidjte  ber  ^cit  oon 
1326  bis  1100.  2er  @enuefe  hatte  ein 
Seil  oom  lurm  ber  Rotrebamclirdje  bis 
jum  höchften  £äufergicbel  bei  ber  St. 
ÜJHchaelSbrüdc  gefpannt;  als  bie  Mönigin 
mit  ihren  Samen  ben  sfikg  burd)  bie  Rotre= 
bameftra&e  nahm,  ocrliefi  er  ben  Üurm  unb 
ging  fingenb  auf  bem  Seile  über  bie  ganje 
Strafe  hin,  wobei  er,  ba  es  bereits  bunfcltc, 
in  jeber  £wnb  eine  ^arfel  fd)wen?te. 

5«on  biefer  ;^eit  an  feheinen  berartige 
Sd)auipiele  bei  ähnlidjen  3luläffen  SJiobe 
geworben  ju  feiu  unb  jwar  nidjt  allein  in 
ftranfreid).  3Us  Mönig  Gbuarb  VI.  oon 
Gnglanb  bei  feiner  Mrönung  (1547)  burd)  bie 
SUtftabt  oon  t'onbon  jog,  war  ein  Seil  oon  ber 
6rbe  bis  ju  ben  Rinnen  ber  St.  ^aulS=Mird)e 
gefpannt  unb  als  fid)  ber  Mönig  näherte, 
rutfdhte  ein  Seiltäujcr,  ein  Mragonier,  auf 
bem  iöaucbc  liegenb,  ben  Mopf  ooran,  3lrme 
unb  Steine  feitwärtS  geftredt,  pfeilfdjnell  oon 
oben  bas  Seil  herab,  erhob  fid)  bann,  fufite 
bem  Mönige  ben  ftuft  unb  ftieg  roieber  bis 
jur  sJKitte  beS  Seiles  hinauf,  wo  er  Sprünge 
unb  anbere  Munftftüde  machte.  So  banb  er 
ein  Heines  bünnes  Seil  an  bas  gro&e,  auf 
bem  er  gegangen,  hängte  fid)  mit  bem 
rechten  iBcin  in  bas  bünne  Seil  unb  lieft 
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fid^  frei  fjerab^ängeii.  (Sief*  (B.  Xepping 
a.  a.  C,  reo  nod)  bie  Vorführung  ber  gleichen 
Übungen  bei  einet  anbern  ©elegcnheit  er= 
wähnt  roirb.) 

Sehr  merfroürbig  ift,  bajj  ungefähr  in 
berfelben  3ett  bie  Setitänzerei  aud)  bei 
einem  SÖolfe  angetroffen  rourbe,  ba*  ber 
<uropäifd)en  Sultur  oollftänbig  fern  ftanb.  211* 
Gortej  im  3<*hw  1519  jum  erften  iDiale 
Wtfito  erobert  hatte,  rourben  im  Sorhofe 
eine*  Sempcl*  oor  einem  tööHenbilbc  allerlei 
gomuaftifd)e  Übungen,  Stampfe,  Sikttläufe, 
aud)  oeiltanj  unb  jroar  letzterer  mit  großer 
($efd)idlid)feit  unb  ohne  Salancicrftauge  auf= 
geführt.  (Vergl.  Vieth,  (Sncoflopäbie,  1.  471.) 

Ser  ältefte  franjöftfd)e  Seiltänzer,  beffen 
^arne  un*  befannt  ift,  h>fe  (George 
Manuftre,  ber  roäfjrenb  ber  ^Regierung*: 
zeit  Ihibrotg*  XII.  oon  orranfreid)  (f  1515) 
lebte  unb  oon  bem  unter  anberem  berichtet 
roirb,  er  tjabe  fid)  mit  ben  gähnen  an  bem 
hohen  Surmfeil  feftgebiffeu  unb  fo  frei 
herabhängen  laffen.  (Vergl.  @.  Gepping 
a.  a.  O.) 

ftcroorragenbe*  fdjeinen  bann  im  fieb- 
jetmten  unb  im  adjtzehnten  3nl)tb,unbcrt  bie 
Seiltänzer  in  Venebig  gcleiftet  zu  b,abm. 
?(m  St.  aJlarfu*tage  mar  c*  üblid),  bafi 
fic  auf  bem  siJtarfu*pla&c  ihre  Minute  in 
(Segenroart  be*  Togen,  be*  Senat*,  ber  frenv 
ben  ©efanbten  unb  oiclcn  Volfe*  geigten.  (X* 
Unb  .Hupferfttdjc  oorhanben,  roeld)c  berartige 
^robuftionen  barftellen.  ferner tentfmert  ift 
babei,  bafe  ba*  hohe  Surmfeil  mit  bünuen 
Seitenleinen  genau  in  ber  aud)  heute  üblichen 
Shteife  jur  Versilberung  oon  Sdjroanfungeu 
gehalten  rourbe. 

3nr  Seit  .fceiurid)*  II.  (f  1559)  trat  in 
^yranfreid)  ein  Surfe  auf,  ber  al*  Seiltänzer  Un* 
gewöhnliche*  leiftete.  Cb  er  roirflid)  ein  S ürfe 
geroefen,  ift  zweifelhaft,  jebenfall*  fanben  fid) 
balb  angebliche  Surfen,  bie  feinen  ftuhm 
für  Hd)  al*  iHeflame  benufcten;  feiltanzenbe 
fürten  rourben  fchliefelich  allgemein  Wobt. 
3n  Sonnet*  6efd)id)te  be*  Sanze* 
(Hist.  gen.  de  la  dause  sacree  et  pro- 
fane, oerfafst  oon  bem  9lbbd  Sourbelet  unb 
beffen  Steffen  ^ierre  Sonnet  —  geb.  ju 
^ari*  1638,  2lr*t  ber  -Cierjogin  oon  Surgunb 


— ,  herou*gegcben  oon  bem  Sruber  be* 
unteren  ^acque*  Sonnet,  ^ari*  1723)  ift 
ein  Surfe  ermähnt,  ber  in  Neapel  auf  einem 
Seile  tanjte,  ba*  fünf  Stodroerfe  hoch  über 
eine  fehr  breite  Strafe  gefpannt  roar.  @r 
brauchte  feine  Salancierftange ;  „benjenigen, 
bie  ihn  oon  ber  Strafte  au*  iahen,  erfd)ien 
er  nur  oon  ber  (Sröfje  eine*  Hinbe* ;  jur 
Sicherheit  hatte  er  unter  bem  ganzen  Seil 
entlang  vi)latra&eu  auf  bem  Straficnpflafter 
au*breiten  laffen."  $n  bemfelben  Suche 
roirb  aud)  oon  einem  anbern  Surfen  erzählt, 
ber  auf  ber  2Meffe  ju  St.  förrmaht  oiel  3luf- 
fehen  madjte,  unb  zwar  nicht  allein  burch 
feinen  Seiltanz,  fonbern  auch  burch  fehr 
hohe  i'uftfprünge.  Tiefer  Slfrobat  oerlor 
balb  barauf  auf  ber  Dteffe  ju  Srone*  ba= 
burd)  fein  Öeben,  bafi  ein  neibifdjer  Hon 
furrent,  ein  ßnglänber,  ber  felbft  ein  bc- 
tannter  Seiltänzer  roar,  ba*  Seil,  roeldje* 
jener  benufete,  an  einer  Stelle  mit  Jett  be- 
fehmierte  unb  ihn  fo  zum  Sturze  brachte. 

Irin  Surfe  trat  auch  nnter  Weorg  II. 
oon  05ro&britannien  (t  1760)  in  Bonbon 
auf  unb  lenfte  bie  Slufmcrffamfcit  oorjüglid) 
baburdj  auf  fid),  bajj  er  ol)ne  Salancier- 
ftange  auf  bem  Seile  tanzte  unb  babei  mit 
Orangen  fpicltc.  ß*  ergab  fich  freilich  nach- 
träglich, ba§  bie  (enteren  thatfächlid)  bemalte 
Sleitugeln  roaren,  aber  immerhin  gehörte 
nicht  unbebeutenbe  03efd)idlid)feit  baju,  auf 
bem  Seile  tanzeub  mit  ihnen  ba*  befannte 
Hugelfpiel  (rafche*  ÜBerfen  unb  ÜBieber^ 
fangen)  au*zuführen.  Übrigen*  roar  faft  ein 
^ahrfmnbert  früher,  unter  ber  iKcgicrung 
Harl*  II.  (f  1685)  ein  englifd>cr  Seil- 
tänjer  namen*  $ame$  $a\l,  infolge  feiner 
artiftifdjen  Üeiftuugeu  unb  feiner  feltenen 
Schönheit,  in  i'onbon  zu  einer  oielumroor- 
beueu  £ofalbcrühmtf)cit  geroorben.  Scbft  am 
^>ofe  be*  Mönig*  b,attt  er  Zutritt  unb  oon 
feinen  3^itgcnoffcn  rourbe  er  gleich  ben  henror- 
ragenbften  Vertretern  ber  Münfte  unb  ber 
iÜMÜenfdwften  gefeiert.  (Sergl.  «.  Gepping 
a.  a.  O.) 

^n  ber  3^it  fiubroig*  XIV.  erreichte 
bie  Seiltänzerei  in  ^tanfreich  eine  befonber* 
hohe  Stufe.  2lu*führlid)crc  Mitteilungen 
barüber  finben  nd)    in  Siftor  5>ournel* 
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„Tableau  du  vieux  Paris ;  les  spectacles 
populaires  et  les  artistes  des  rues" 
($PariS,  1863).  2)iefer  nod)  fejjt  lebcnbc 
2lutor  ift  ber  Weinung,  bafc  bic  3lfrobatcn, 
um  fic^  gegen  Unglüdsfälle  ju  fiebern,  eine 
SBurjel  lauen,  roelrfjc  bas  Scbroinbligtocrben 
oerbinbern  uub  nacb  Sonnet  (Hist.  gen. 
de  la  danse)  aud)  bie  ©emfen  unb  Stein« 
böefe  in  ben  Vorgebirgen  oor  bein  Stürjen 
befcbü&en  foll.  Soumel  bemerft,  ber  fonft 
beroorragenbe  Slfrobat  2rioelin,  ber  im 
3abje  1649  in  tyani  oom  b,ob^n  Surm* 
feil  aud  topfüber  in  bie  Seine  ftürjte,  b<ibe 
oielleidjt  jene  ÜBJurjel  ju  fernen  oergeffen. 
3)erfelbe  Scbnftfteller  gibt  aud)  an,  bafj  bie 
©eiltänjer  im  ftcbjebnten  ^afabunbert  umber= 
jiebenbe,  oon  einem  Sireftor  geroorbene  ®e= 
fellfcbaften  bilbeten;  als  foldje  Sircftoren, 
roelcbe  unter  ber  ^Regierung  SubtoigS  XIV. 
in  ^oris  iöorftellungen  gegeben  baben,  nennt 
er  SÜlarb,  Sertranb  unb  Worifc  SBon* 
b  r  e  b  e  cf.  Gepping  ermähnt  aud)  (a.  a.  O.), 
baß  in  bem  großen  2üerfe  oon  Sonnarb 
„Sie  ftoftumc  bes  Zeitalters  SubioigS  XIV." 
eine  Dieilje  oon  ftupferftidjen  Seiltänjcr  bar* 
fteOe. 

6in  „Sireftor",  bcr  im  aajtjefjnten  $abr* 
bunbert  an  ber  Spi&e  einer  Slfrobaten* 
gefcUfcfjaft  in  ftranfreid)  ftanb,  mar  9Hco* 
let,  ber  urfprünglid)  ^uppenfpiclcr  geroefeu, 
fpätcr  aber  in  v#aris  einen  oollftänbigen 
Sbeaterfaal  erbaute  unb  in  bemfclbcn  2*or= 
ftellungeu  ber  manuigfadjften  3(rt,  ooll  ber 
fiberrafdjcnbften  2lbrocd)fclungen  gab.  SicfcS 
9hcolct'f$e  2b,cater  bürftc  bas  ältefte  Sor= 
bilb  ber  gegenwärtig  ftart  oerbreiteten  „Spc* 
jialitätcntbeater"  geroefen  fein.  9lad)bem 
Wcolet  mit  feiner  ©efellfdjaft  im  Sabrc  1772 
in  Warlp  oor  fiubroig  XV.  aufgetreten  mar, 
erhielt  er  bic  Erlaubnis,  feine  s4$arifer 
Jtunftftätte  „Ztyatcv  bcr  gropen  Sänjer 
bes  M'ÖnigS"  ju  nennen. 

2luS  Wicolcts  ©efellfcbaft  ging  aua)  bie 
erfte  berühmte  Slfrobatin  bcr  neueren  3eit 
beroor.  Saf*  eS  im  Altertum  Sltrobatinnen 
gegeben  tjat,  erfeben  mir  aus  antifen  ättanb* 
unb  ilafengemälben ;  im  Wittclalter  febeint 
biefe  Stunft  jebod)  nur  oon  Wänueru  be= 
trieben  roorben  ju  fein.    Sie  oon  Wcolct 


auSgebilbete  Slfrobatin  rourbe  rafdj  eine 
SageSgrÖfie,  fic  entjürfte  ganj  ^ranfreid),  fie 
machte  bie  fctjroierigftcn  ftunftftüde  auf  bem 
boben  Seile;  ibr  9iame  mar  Walaga. 
gournel  febilbert  fie  als  „eine  junge  ^erfon 
mit  angenebmen  träumerifeben  ©eficbtSjügen, 
eine  Seiltänjerin  aus  ber  mctapboJtfcbcn 
Scbulc,  ooll  2luSbrud  unb  ^oefie,  bie  mit 
ben  klügeln  einer  Sulpbibe  unb  ber  teufeben 
©rajie,  roeldje  £ora$  befungen  bat,  auf  bem 
Seile  erfdiien." 

Sitar  aud)  ber  SRubm  ber  Walaga  grofj, 
fo  fanb  fie  boeb  balb  in  ber  Italienerin 
S  a  q  u  i  eine  Sf onfurrentin,  beren  ©nbrud  bei 
ben  ftra^ofen  ben  oon  ibr  gemaebten  ju 
oerbunteln  brobte.  Sie  Saqui  crfd)ien  als 
„©öttin  ber  Vernunft"  auf  bem  b°bm 
2urmfeile,  bie  Walaga  ftcllte  bagegen  in 
triegerifebem  Sfoftüm,  in  bcrfelbcn  gefäbrlicben 
ßöbe  ganj  allein  Hämpfe  unb  ©efeebte  bar, 
burd)  ioeld)e  bic  ^arifer  iöeoöltemng  an  bie 
Siege  ber  franjöfiidjen  Sruppcn,  an  ben 
Warfeb  über  ben  St.  Öembarb  u.  bgl.  m. 
erinnert  roerben  follten.  ^abrelang  wert* 
eiferten  beibe  um  bie  ©nnft  bes  s^ublifumS, 
fd)licfelieb  erregte  bcr  ßntbufiaSmuS,  ben  bie 
beiben  „Sfünftlerinnen"  in  ber  ^anptftabt 
Jranfrcicbs  beroorriefen,  fogar  ben  Unroillen 

j  beS  StaifcrS  Napoleon  I.,  ber  peinlid)  ba= 

,  bureb  berübrt  mürbe,  ba§  bie  treffe  ftdb 
oorübergebenb  mebr  mit  ber  Saqui  ober  ber 
Walaga,  als  mit  ibm  befdjäftigte. 

Sie  OJtalaga  r>arte  eine  2od)tcr,  oon  bcr 
man  faßte,  fie  babe  eber  auf  bem  Seile,  als 
auf  bem  (Srbbobcn  geben  gelernt.  2)iefe 
2od)ter  ber  Walaga  beftieg  im  ^labrc  1814, 

I  als  fieb  uacb  bem  ^alle  Napoleons  I.  bie 
oerbünbeten   iMionarcben  in  SerfailleS  bc- 

i  fanben,  bei  einer  ju  Cbren  ber  leßtcreu  oer- 
anftalteten  5eftlicbfeit  ein  jroeibunbert  %W 

I  b»bcs  2urmfeil. 

Som  6nbe  bes  acbtjebnten  unb  3lnfang 

i  beS  nemtjebntcn  ^abrbunberts  ftnb  als  beroor* 

!  ragenbe  Sltrobaten  2)  u  p  u  i  S  unb  Of  u  r  i  o  f  o 
ju  nennen.  Über  beibe  beridjtet  unter 
Ruberen  Sietb  (^ncntlop.  II.,  225  unb 
III.,  114),  ber  fie  felbft  gefeben.  gwriofo 
unb  feine  J}amMc  übten  l)auptfäcf)Iidr)  ben 
Seiltanj,  SupuiS  bagegen  führte  febr  fcbroie= 
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rige  ftunftflüde  auf  einem  fd)laff  gefpanntcn 
2)rabt  aus.  2Bie  eingangs  ermähnt,  ift  aud) 
ber  2)rabttanj  fd)on  im  Altertum  getrieben, 
es  fehlen  bann  alle  9tod)rid)ten  bariibet  unb 
es  märe  nid)t  unmöglid),  bafj  £upuis  ber 
ßrfte  gemcfen,  ber  biefe  afrobatifd)e  Äunft* 
art  in  ber  neuen  3«t  lieber  erwedt  l)at. 
©egenwärtig  wirb  ftatt  bes  25ral)te8  in  ber 
Siegel  ein  bünneS  Xrabtfeil  benuftt,  weld)es 
fowobl  fd)laff  als  ftraff  gefpannt  ocrroanbt 
wirb.  2>cr  2anj  auf  bem  ftraffen  Drat)t= 
feil  ift  entfd)ieben  ber  fdjwierigere,  ja  er  gilt 
als  bie  fd)wierigftc  Aufgabe,  bie  fid)  ein 
Seiltänjer  überhaupt  ftellen  fanu.  21  ls  bie 
bebeutenbften  Sänjer  auf  bem  ftraffen  £rah> 
feil  werben  fegt  genannt:  2lbcle  SelboSq, 
2lba  ^brabim  unb  ber  9flertfaner  dai» 
cebo.  2)ie  3MboSq  fütjrt  auf  bem  „Steif» 
brafjt"  2)oppclpirouetten,  bie  ^brabim  aud) 
SaltomortaleS  aus,  wäbrenb  ISaiccbo  mit 
boben  Stiefeln  unb  gewaltigen  Sdmallfporen 
baran  auf  bcrfelben  formalen  Safis  aubere 
äufeerft  fd)wierigc  Bewegungen  unb  Stellun» 
gen  madjt. 

3n  2)cutfd)lanb  fehlten  bei  ben  ^runf* 
feften,  meld)e.  uon  ben  dürften  bcS  uorigen 
^abrbunberts,  befonbers  uon  Shiguft  bem 
Starten  gegeben  mürben,  aud)  bie  Seiltänjer 
nid)t,  bie  im  übrigen  ifjrc  Stunft  im  Umber* 
jieben  oon  Stabt  ju  Stabt  ju  verwerten 
fudjten.  ©oetbe  fd)ilbert  in  „2öilr)clm 
aJlcifterS  Sebrjabren"  (II.  $ud),  IV.  Kapitel) 
eine  fold)c  roanbernbe  Slrtiftentruppe  unb 
bie  $orftellungcn  berfclben  auf  bem  SJiartt- 
pla&e  einer  Stabt. 

3m  erften  ^abrjebut  bes  gegenwärtigen 
3abrbunbertS  begann  ber  bcutfdje  Seiltänjer 
Äfolter  bie  Slufmertfamtett  auf  fid)  ju 
lenfen,  aber  in  $eutfd)lanb  felbft  waren  bie 
bamaligen  3«töerbältnific  fo  trübe,  baf»  fid) 
bie  Seoölferung  wenig  um  berartige  fünfte 
fümmerte.  Grft  nad)  ben  ftreibcitsfricgen 
gelangte  ftolter  ju  größerem  Slnfcben  unb 
bies  letjtcrc  nmd)S  ju  einer  gerabeju  unge= 
teuren  Popularität,  als  er  bei  ©elegcnbeit 
bes  5ürHen^on0wffcS  ju  2lad)en  (30.  3ep= 
tember  bis  21.  91or»ember  1818)  auf  bem 
lwben2urmfeil  über  einen,  ifnn  angeblid)  uncr» 
wartet  entgegenfommenben,  ruffifd)en  Kollegen 


binmegfprang  unb  bann  feinen  2£eg  fort« 
fegte.  3Wan  erjäblte,  ber  djar  Slleranber  I. 
babe  ben  Muffen  ^etmltcl)  tommen  unb  obue 
SCÖiffen  Holters  baS  Seil  beftcigen  Iaffen, 
biefer  fei  baburd)  aber  nid)t  aus  ber  gaffung 
geraten,  fonbern  mit  einem  geroaltigen 
Safte  über  jenen  fortgefprungen  unb  bann 
rubig  weiter  gegangen,  Sßtabrfrfjeinlid)  ift 
baS  ©anje  jcbod)  oerabrebet  unb  vorbereitet 
geroefen,  aud)  ift  es  jweifeu>ft,  ob  ber 
frembe  Slfrobat  roirllid)  ein  Muffe  roar. 
9leuerbingS  finb  übrigens  jwei  ruffifd)e  Seil» 
tänjer,  bie  SBrüber  9JI  o  l o b  j  of  f,  „berübmte" 
Slfrobaten  geworben.  Etefelbcn  überfdjreiten 
u.  a.  baS  Seil  mit  brennenben  Sampeu 
auf  bem  Stopfe. 

Holter  bat  feine  Stunft  nod)  als  bodj* 
betagter  ©reis  ausgeübt;  ju  ber  2ruppe, 
mit  weld)er  er  in  fpäteren  ^o-b^n  umberjog, 
geborten  aufjer  feinen  gamilicnmitgliebcm 
nod)  fein  Sd)wiegcrfobn  3ean  20 ei p 
mann,  beffen  ©ruber  £cinrid)  SCö e t tl- 
manu,  ber  fpäter  felbftänbig  einer  Seiltänjer» 
©efellfdjaft  ttorftanb,  unb  eine  framilie 
Spelt erini.  Stolter  ftarb  erft  Gnbe  ber 
fiebjiger  3al)re  in  einem  fcofpitale  in  fictpjig. 
sJtad)  ben  beibeu  ä&ifcmann  finb  nur 
nod)  wenige  beutfd)e  Seiltänjer  bura)  be» 
beutenbere  Stiftungen  befannt  geworben; 
bie  bemerfeneroerteften  finb  GuubTofine 
33 r aa|)  unb  Ulbert  (ober  Slbolf?)  ©er» 
tignp,  beibe  aus  23erliu,  unb  3ofef 
SBrunner  aus  ÜBien.  Ce&tcrer  mar  früber 
in  fetner  Ütatcrftabt  ©lafermeifter,  ift  alfo 
nid)t  r»on  3"0™b  auf  jur  2lfrobatif  er» 
äogen. 

Cbwobl  nun  in  ben  legten  Oafu-jebntcn 
bie  Seiltänjerct  aus  ber  ©unft  bcS  publitums 
burd)  bie  Munftreiterci  mebr  unb  mebr  oer- 
brängt  ift,  fo  ift  es  bod)  einem  gegenwärtig 
lebenben  Probaten  nod)  gelungen,  in  ^merifa 
ebenfo  wie  in  (Suropa  uiel  uon  fid)  reben 
ju  mad)cn.  6s  ift  bieS  6mil  ©raoelet, 
genannt  „SBlonbin",  ber  ju  wieberboltcn 
Ürtalen  auf  einem  150  gu&  bob«",  1200 
3u&  langen  Seil  über  ben  Utiagarafall  tyxi* 
weggegangen  ift.  XiefeS  Bageftüd  madjte 
ungebeurcs  Sluffebcn,  jumal  iölonbin  ben 
gefäbrlidjcn  3Beg  oormärts  unb  rüdwärts, 


Digitized  by  Google 


12 


Slfrobatif  —  »Ipenturnfahrten. 


ein  anbcres  9flal  mit  ocrbunbenen  klugen, 
bann  eine  Saft  von  140  $funb  auf  bem 
SRüdcu  ober  ben  Seiltänjer  Golcort  auf 
ben  Schultern  rragenb,  im  $ahrc  1860  in 
Gegenwart  beS  ^ringen  oon  SitalcS  auf 
Steljen  jurüdlegte.  Wehere  SJtale  würbe 
erjagt,  er  fei  geftürjt  unb  fo  umS  Seben  I 
getommen,  aber  bann  taufte  er  plohlich  in 
Europa  auf  unb  rotberlegte  fo  biefe  Ge* 
rächte.  Gr  hat  fid)  icht,  übrigen*  im  Hilter 
oon  mehr  als  fechjig  fahren  angeblich  ins 
^rioatleben  jurüdgejogen.  SÜUt  ihm  fdEjcint 
bic  moberne  Atrobatit  auf  ihrem  Gtpfelpunft 
angelangt  ju  fein,  roenigftens  ift  er  oon  ben 
falfdjen  «lonbinS,  bic,  um  feinen  fRuf  aus= 
jubeuten,  fid)  feineu  „ttünftlentamen"  an= 
geeignet  haben,  nicht  annähernb  erreicht 
roorben.  Wilhelm  Atigerslein. 

Alpenturnfaljrtett  haben  juerft  3. 
Suhl  (2.  Tjtg.  1858,  S.  28  unb  44) 
unb  21.  Maoenftcin  (2.  Tjtg.  1860,  S.  45) 
angeregt  unb  mit  einer  flehten  3°hl  oon 
Turnern  ausgeführt.  —  211«  im  %(ityt 
1880  bie  Sachfen  in  gemeinfamer  #ahrt 
jum  5.  2eutfd)en  Turnfeft  in  ftranffurt 
anlangten,  regte  fid)  in  manchem  Teilnehmer 
ber  2t*unfch,  aueb  einmal  eine  Alpcntunv 
fahrt  in  großem  Stile  ju  unternehmen.  Ter 
Gebanfe  rourbe  fcftgcbalten,  unb  fehon  im 
3ahre  1881  fuhren  nabe  au  1000  Surner 
unb  Turnfreunbe  aus  Sachfen  unb  ben 
9cachbaroereinen  SadjfcnS  nach  Saljburg, 
beffen  Turnocrein  jur  ÜDcitfcicr  feines 
20.  Stiftungsfestes  eingelaben  hatte.  Tie  | 
grofee  3&bl  ber  Turnfahrcr  beroicS  bie  Sehens* 
fähigfeit  bes  Unternehmens  unb  offenbarte 
jugleich  bas  Sebürfnis  oiclcr,  einmal  hinaus^ 
jutreten  aus  bem  ermübenben  Gleichmaß  ber 
Jage  ju  einer  heiteren  GebirgSroanberung.  I 
3ft  bod)  namentlich  für  Turner  bas  .fcoäV  ' 
gebirge  bas  auSgiebigftc  ^rüfungsfelb  für 
erlangte  Vcibesfertigfeit,  bas  Gebiet  fd)ncU 
ju  faffenber  ßntfehlüffe,  bie  bette  Gelegenheit, 
um  Uncrfehrodcnbeit,  geiftige  öcberrfchung  1 
beS  ganjen  menfchlichcn  SÖcfenS  bei  ent= 
ftehenben  £>inberniffen  unb  Gefahren  ju 
jeigen!  Ter  grobe  öcifall,  ben  bie  Tcil= 
nehmer  ber  erften  gelungenen  Alpenturnfahrt 


jollten,  rief  biefolgenben  nach  Gonftanj  1883, 
Sunsbrud  1884,  Gra;  1886,  Stuttgart 
1888,  München  (jum  7.  beutfehen  2urn- 
fefte)  1889,  Saljburg,  unb  Sufftein,  1890, 
Graj  unb  trieft  1892.  93ei  ber  letjten  lurn 
fahrt  mürbe  bic  fchon  für  1886  geplante 
erfte  9Jteerturufabrt  beutfeher  Turner 
nach  Talmatieu,  .Horfu,  Grieebenlanb,  Salonich, 
Troja,  Sonftantinopel,  Smnrna  unb  Sijilien 
mit  einer  Beteiligung  oon  380  Surnern 
unb  Turnfrcunben  jur  roohlgelungenen  AuS^ 
führung  gebrad)t.  Tie  Jyahrt  bis  an  ben 
©eftimmungSort  mar  eine  gemeinfamc, 
roährenb  bie  i&mberung  in  ben  Sergen 
unb  bie  9iüdfahrt  einjeln  ausgeführt  rourbe. 
Tie  Tumfahrten  ber  Sachfen  follen  nicht  nur 
ßrholungsfahrten  fein,  oiclmehr  liegt  ihnen 
ber  Gebaute  ju  Grunbe,  bie  Surner  anberer 
fiänber  auf  ihren  heimifd)en  Turnpläftcn 
fennen  ju  lernen,  fie  ju  beobad)ten,  oon 
ihnen  unb  mit  ihnen  ju  lernen  unb  bamit 
bas  beutfehe  itolfebcroufttfcin  ju  ftärfen. 
Xaher  ift  auch  nie  oerfäumt  roorben,  am  93e= 
ftimmungSorte  ein  gcmeinfd)aftlichcs  Schau = 
unb  SÜkttturuen,  oerbunben  mit  Spielen 
abzuhalten.  —  2er  bei  ben.  Tumfahrten 
crjiclte  Sieingcroinn  flofj  ber  Hreisfaffe  uub 
ber  UnterftütjungSfaffe  beS  14.  TurnfrcifeS 
ju.  TaS  Gelingen  folcher  gemeinfamer  unb 
gcmeinnüöiger  Jährten  bebingt  eine  bis 
auf  bie  unfeheinbarfte  Ginjelbeit  fid)  erftre-- 
deiibc  mühfame  Vorbereitung,  bei  roeldjer 
iReiferoeg,  Jeftliditcit,  Söohnung  u.  f.  ro. 
ju  bebenten  t"inb.  (?ine  bebeutenbe  &ilfc  bei 
biefen  Unternehmungen  leiftet  bie  (Einteilung 
ber  beutfdjen  Surnerfchaft  in  M  reife  unb 
Gaue.  2er  Surnrat  bes  11.  MrcifeS,  oor 
allem  aber  ftreisoertreter  JWoIbcmar  SBier 
in  2resben  als  tunbiger  unb  umfiehtiger 
JHeiferoart,  höt  uch  oiele  Saufcnbe  ber 
beutfehen  2unier  burd)  bic  Ausführung  ber 
2llpentumfahrten  ju  Taufe  ocrpflidjtet.  — 
Ginc  Nachahmung  ber  fädjnfdjen  2urn= 
fahrten  führten  1884  bie  roeftbeutfehen 
Turner  aus,  um  bic  fid)  namentlich  Turn* 
genoffe  Schroarj  in  Senborf  a.  iWtjein 
sBcrbieufte  erroorbcu  h^t.  —  Ausführlichere^ 
über  Alpentumfahrten  ift  ju  finben :  T.  Tjg. 
1881,  S.    229,  265,  299,  372,  399, 
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424,  439,  472,  481,  519,  1882,  3.  56, 
64;  1883,  S.  137,  149,  167;  1884, 
3.  201,  271,  293,  343,  437,  493, 
557,  635,  649,  663;  1886,  3.  236, 
372,  665,  717,  725,  740,  775;  1888, 
3.  372,  421.  818,  839,  851,  1889, 
3.  436,  442;  1890,  455,  1892. 

G.  Meier. 

Hftertriegen.  £a*  «ebürfnis  älterer 
Scute  nad)  torpedieren  Übungen  bat  in 
Dielen,  befonberS  größeren  Jurnoereincn  jur 
söilbung  oon  3llter*riegen  geführt.  ^f)tc 
iöeredjttgung  Reiben  fie  in  ber  Söerfdncbenbeit 
ber  2lbftd)ten,  bie  man  mit  bem  Junten  ber 
jüngeren  unb  ber  filteren  oerbinbet.  2Bäb: 
renb  bie  jüngeren  Turner  if)re  nod)  in  ber 
ßntnwflung  begriffenen  Strafte  ausbilben 
ntoden,  fucfyen  bie  älteren  in  ben  CcibcS* 
Übungen  in  ber  Siegel  nur  ein  Nüttel,  bie 
erworbene  Jlraft  ju  erhalten  unb  ftcb,  cor 
ßrfdjlaffung  ju  bewahren,  rote  fte  bie  Berufs- 
arbeit mit  ftd)  bringt,  unb  roäfjrcnb  ber 
Jüngling  mit  einem  Überfluß  oon  Gräften 
oerfeben,  biefe  otjne  Scbaben  felbft  bis  jur 
Bcrfd>roenbung  auszugeben  imftanbe  ift, 
bat  ber  reife  2)tonn  mit  ben  erreichen 
Kräften  b^usjuljalten  unb  ttjre  Slnrocnbung 
roeife  3U  oerteilen.  Üöenn  nun  aud)  im  3n* 
tereffe  be$  Berctnälebend  bie  oöllige  Ber* 
fa^meljung  ber  älteren  äJlitglieber  mit  ben 
jüngeren  in  jeber  Bejtcbuug  roünfd)en*- 
roert  ift,  fo  ift  bod)  bie  Trennung  ber  oer= 
fdnebenen  3(lter*f  (äffen  im  Sunt  betrieb, 
roo  e&  bie  ©röfie  be$  Vereines  geftattet, 
burdjauä  anjuftreben,  unb  bie  Bilbung 
oon  2UterSriegen  311  empfehlen.  9lur  folltcn 
biefe  ftd)  niebt  auch  in  ber  Jurnjeit 
oon  jenen  trennen.  Bielfad)  gefdnebt  bics 
in  gleicher  2Betfe,  roie  man  ju  gttnftcn 
ber  für  bae  Sereinsleben  nod)  nidjt  gc» 
eigneten  SllterSflatfen  befonbere  3öglingS= 
ober  ^ugenbabteilungen  eingertebtet  l)at.  £od) 
ift  eine  foldje  Trennung  für  bas  Bcrcitt^ 
leben  in  ber  iüleb,rjab,l  ber  Juntoereine  fd)äb* 
lieb.  9lur  bei  ju  ftarfer  Beteiligung,  roenn 
Langel  an  Waum  in  ber  Sunüjalle  baju 
nötigt,  mag  es  erlaubt  fein;  int  übrigen 
gehören  bie  BereiuSmitglieber  bei  ber  Slrbeit 


jufammeu.  Tic  Übungen  ber  5Uterö= 
riegen  finb  anbers  ju  gcftalten  als  bie 
ber  ^Männer-  ober  oielmebr  Jünglings» 
riegen.  äÜäbrenb  biefe  eine  Steigerung  ber 
Stiftungen  anjuftreben  unb  barnadj  ben 
3toff  für  ibre  biegen  ju  oerteilen  baben, 
I  genügen  für  jene  bie  einfadn'ten  Übungen 
;  an  ben  £>auptgcräten  unb  bie  gcmeinfdjaft- 
l  lieben  Freiübungen.  2lm  9fed  finb  311  cm< 
j  pfeblen  oorjugsroeiie  bie  eiufad)en  £ang*  unb 
3tü&übungen  mit  Strmbcugen  unb  Bein= 
tbätigfeiten,  roäbrenb  bie  Sebroungübungeu 
möglicbft  311  befebränfen  ftnb ;  am  Barren 
fpiclen  stUfr-  unb  Vicgeftüftübungen  bie 
Hauptrolle,  am  s|lferb  cinfadje  3prei3übungen, 
foroic  flaute,  Äebre  unb  ÄÜenbe,  roäbjcnb 
£>ode  unb  (6rätfd)e  immer  mebr  surüdtreten, 
Überfd)lage  aber  unb  bie  febroicrigeren  ÄrciS- 
fd)roünge  ftd)  balb  oon  felbft  oerbieten;  am 
Bod  unb  ben  onbern  Spriuggerätett  roirb 
man  ftd»  mit  ben  einfadjftcu  formen  beS 
Sprunges  begnügen ;  bie  Stiel  terübungen  mit 
tfletterfdjluft  böwu  allmähttd)  gait3  auf,  ba* 
gegen  roerben  bie  Übungen  bes  Langeln* 
an  Stangen,  hatten  unb  Leiter  mebr  unb 
mebr  in  ben  Borbergrunb  treten.  BefonberS 
roiebtig  für  bie  StlterSricgen  finb  bie  &anb; 
geräte,  £>antcl  unb  (Sifeuftab. 

3ur  Mufnabme  bcredjrigt  ftnb  in  ber 
Wegel  alle  Jurncr,  roclaje  bas  brcijngfte 
ÖebenSjabr  oollenbet  baben.  SJlan  bat  ge= 
meint,  baß  btes  3U  früh,  fei,  baß  oor  bem 
;  oierjigften  ScbenSjabrc  niemanb  in  eine 
foldje  iHieeje  aufgenommen  roerben  follte; 
aber  mit  Unrcdjt.  $as  breijjigfte  CebenS- 
jabr  nämlicb  ift  im  Turebfdjnitt  bas  ber 
ebcfcblicfeung.  %\e  (jrfabrung  lebrt  nun, 
bafi  aud)  bie  tüd)ttgftcn  unb  begeiftertften 
Junter,  fobalb  fte  oerfjeiratct  finb,  nieb^t 
imftanbe  ftnb,  regelmäßig  ober  aud> 
nur  oft  ben  Juntübnngen  bci;;uroob,nen. 
ßin  unregelmäßiger  Jöefud)  aber  ftört  bie 
:  ü^eiterbilbung ;  bie  meifteu  roerben  balb 
ein  Slbnebmen  ibrer  tunterifd)en  Setftung*- 
fätngtcit  roab,rnebmen ;  fte  roerben  bann  nidjt 
mebr  in  ber  JHiegc,  in  roclcbcr  fte  bi^bfr 
geturnt  baben,  ben  Slnforberungen  genügen 
rönnen  unb  etttroeber  in  eine  niebrigere 
Wiege  3urüdtreten  müffen  ober  bie  Wiege 
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in  ihrer  ßntroidlung  unb  Husbilbung  auf= 

galten.  ftür  *>'cfc  inu&  ^,fl6  fc'n  m  ocr 
HlterSrtegc,  roo  fie  nach  SöebürfniS  i^rc 
Strafte  unb  fterrigfeiten  ju  erhalten  ©eleßens 
I)cit  haben.  6s  empfiehlt  fid)  baber  nid)t 
blofi  bic  <jeftfefeung  bet  91lterSgrenje  auf 
baS  breifiigfte  Sebensjabr,  fonbent  aufjerbem 
bic  ©eftimmung,  bafe  ©erheiratete  Turner 
fdjon  früher  biefer  SHiege  beitreten  tonnen. 
2UterSriegen  finben  roir  in  ben  nteiften 
größeren  Vereinen.  Mehrere  berfelben  haben 
aud)  an  bem  Wufterriegenturncn  auf  ben 
beutfdjen  Turnfeften  ju  Bresben  unb  2Jiund)en 
teilgenommen ;  aufjerbem  traten  einzelne  ältere 
Turner  aus  oerfdjiebenen  Vereinen,  bie  nid)t 
ganje  berdrtige  biegen  ju  fenben  imftanbe 
roaren,  ju  gemtfd)ten  SllterSriegen  jufammen. 
T>iefe  fd)einen  eine  günftige  Slnrcgung  für 
bie  Sache  geboten  ju  haben.     H.  Hühl. 

ftntoroft  et  Onbeano,  T>on  Francisco, 
ÜSegrünber  bes  Turnens  in  ftranfreid),  Sohn 
beS  SDlarauis  bei  Sotclo  geboren  am  19. 
bruar  1770  in  Valencia  in  Spanien,  übte 
fdjon  früb  feinen  oon  9totur  ferjr  fräftigen 
unb  geroanbten  Slörper  in  mand)erlei  SeiheS* 
fünften,  roie  Sdjroimmcn,  ftcd)tcn  unb  Stetten, 
iüiit  bem  9.  Sebensjabre  trat  er  als  Slabctt 
in  bie  §lrmee,  rourbe  1787  Unterleutnant, 
tämpfte  tapfer  gegen  bie  SJlaurcn,  bann 
gegen  bie  ^ranjofen,  rourbe  Mbjutant,  am 
30.  September  s^rcmierlcutnant  unb  Haupt- 
mann äugleid),  lam  fpätcr  in«  JtriegSmmu 
fterium  unb  rourbe  1802  Sefretär  ttontg 
Saris  IV.,  1803  Dbcrft  unb  Mitglieb  bes 
NatcS  für  3ubien.  211S  (lieber  jeidmete 
SlmoroS  fid)  juerft  in  ber  3lrmee  als  3n- 
ftruftor  neuer  Truppen  aus.  1807  rourbe 
il)m  bie  Grjiebung  bes  Infanten  Ton 
Francisco  bc  ^anla  übertragen,  ^n  ben 
Sämpfen  bes  Infanten  ftcrbinanb  gegen 
Honig  tfarl  blieb  er  le&terem  treu,  fd)lofi 
fid)  aud)  mit  feiner  Partei  ben  cinrüdenben 
^nmjofen  an ;  infolge  beffen  rourbe  er  unter 
ber  Regierung  ^ofepbs,  bes  Srubers  Via* 
poleons,  föniglicber  ftommiffarius  in  SurgoS, 
©uipujcoa,  iUlaoa  unb  ©iScapa,  ^o!i*ei= 
minifter  ber  oier  Königreiche  oon  3(nbalufien  . 
unb  enblid)  föniglicber  Stommiffarius  ber  , 


—  ämoroS. 

Strmee  in  Portugal.  9lad)  bem  Sturje 
Napoleons  oerbannt  unb  geächtet,  lebte  er 
in  HtoriS  jucr^  Qj$  Herausgeber  eines  poli= 
tifeben  SMatteS,  fpäter  als  Seiter  ber  gpm= 
naftifdjen,  oon  ibm  eingeführten  Übungen 
an  ber  ^rioatcrjiebungsanftalt  eines  Herrn 
Durban.  Seine  erften  Schauturnen  am 
21.   unb  24.  Wooembcr  1817  unb  am 

2.  3uli  1818  oeranlapteu  bie  JHegierung, 
bie  Seibesübungen  aud)  bei  ber  3lrmce  ehv 
juführen.  THeS  gefdjab  juerft  baburd),  baf» 
einige  Solbaten  in  SlmoroS'  ^rtoatanftalt 
ausgebilbet  rourben.  2lm  14.  sJtoocmber  1819 
rourbe  baS  gymnase  normal  militaire  et 
civil  gegrünbet  unb  unter  SlmoroS  Ceitung 
geftellt.  1828  rourbe  aud)  ber  Thronfolger 
3rranfrcid}S,  ber  neunjährige  s4kinj  oon 
Slrtois,  hier  unterrichtet.  1830  erfdjien 
fein  Manuel  d'Mucation  physique, 
gymnastique  et  morale,  2  #be.  12. 
488  unb  528  Seiten  unb  ein  SltlaS  mit 
53  Tafeln,  ein  Söerf,  baS  ihm  oon  ber 
Slfabcmie  einen  ^reis  oon  3000  ^rcs.,  ein 
Oabrgehalt  oon  9000  ftrcS.  als  Sluffeber 
aller  oorhanbenen  Tumanftaltcn  unb  ben 
Titel  eines  Oberften  im  franjöftfdjen  Heere 
einbrachte,  iöalb  barauf  ging  bie  Haupt: 
anftalt  in  ^aris  jurüd,  am  29.  T)ecember 
1837  rourbe  fie  aufgelöst.  3tmoroS  er- 
richtete eine  neue  ?lnftalt,  baS  gymnase 
civil  orthosomatique,  in  roeldjem  er  bis 
ju  feinem  am  8.  siluguft  1848  erfolgten 
Tobe  tbätig  blieb.  Sein  @rab  auf  bem 
Hird)hof  aJtontparnaffc  ift  mit  einem  Xenb 
ftein  gejicrt,  ber,  erneuert  am  22.  ftebr.  1880 
burd)  eine  geier  in  ben  Sd)u&  ber  fran= 
äöfifdjen  Turner  übergegangen  ift. 

3>ie  Wpmnaftif  ift  nad)  'ilmoroS  bie 
©iffenfdjaft  unferer  Seroegungen,  ihrer  3k= 
jichungen  ju  unferen  Sinnen,  unferem  2?er= 
ftanbe,  unferen  ßmofinbungen  unb  unferen 
Sitten,  unb  bie  (*ntroitflung  aller  unferer 
Jyähigfciten.  Eingeteilt  roirb  fie  in  1.  gym- 
nastique civile  et  industrielle,  2.  gym- 
nastique militaire,  terrestre  et  maritime, 

3.  gymnastique  m^dicale  unb  4.  gymna- 
stique scenique  ou  funambulique  [1.  bür» 
gerliche  unb  inbuftrielle,  2.  militarifche, 
3.  H<Us  unb  4.  Seiltänjergpmnaftif].  Tie  Ie&te 


Digitized  by  Googl 


SfmoroS  -  Slmfindt. 


15 


2lrt  roeift  er  oon  fid)  ab.  „Unfere  3Dfietbobe," 
fagt  er,  „hört  ba  auf,  roo  bic  Seiltänjertunft 
anfängt,  unb  bicfe  fängt  ba  an,  roo  bcr  duften 
einer  Übung  aufhört."  £ie  beiben  erften  Strien 
verfallen  in  (Elementar»  unb  böf)ere  tönmnaftif. 
Sie  .fceilgnmnaftit  bient  1.  ber  ßrhaltuug 
einer  träftigen  ©efunbfaeit,  2.  ber  Sebanblung 
oon  Kranfbeiten,  3.  ber  Kräftigung  gcnefenber, 
4.  ber  Söebanblung  oon  Dtijjbilbungen. 

$as  3**1  ber  ©nmnaftit  ift,  bie  mo= 
ralifdjen  unb  pbnfifdjen  Gräfte  be*  ÜJicnfd)en 
ju  entroideln,  ihn  mutiger,  furcbtlofcr, 
flüger,  enipfänglidjer,  ftärter,  fleißiger,  ge* 
fajirfter,  fdjneller,  gcfdjmeibiger  unb  geroanbter 
ju  madjen,  unb  tbm  bie  gäbigfeit  ju  ocr= 
leiben,  allen  2Bed)felu  ber  3a^rc§3cit  unb 
allen  Unbilben  ber  SBitterung  ju  roiberftchen, 
alle  SBiberroärtigfeiten  beS  SebenS  311  ertragen, 
alle  Sdjroierigfcitcn  ju  befiegen,  über  alle 
(Befabren  unb  £inbernifie  ju  triumpbieren 
unb  alle  Dienfte  ju  oerrid)tcn,  bie  bem  Staate 
unb  ber  2Henfd)heit  nü&en. 

Sit  Übungen  werben  oon  SlmoroS 
betrachtet  1.  nad)  ibrer  ÜlMrfung  auf  bcn 
menfd)lid)en  Körper,  2.  nad)  ibrer  3(u«fübr- 
barteit  an  ben  (Geräten,  $ür  bie  roid)« 
tigftcn  giebt  er  bie  pbnfifalifd)cn  (öcfeöc  an. 
3b*  SÖcrt  roirb  bemeffen  nad)  ibrer  2kr= 
roenbbarteit  für*  praftifcbe  Sehen.  Sie  (Sin* 
Übung  geflieht  burd)aus  fnftematifd)  nad) 
peftalojufdjen  ®runbfät$en.  $cbe  Üurnftunbe 
fängt  mit  Freiübungen  au  unb  fdjreitet  bann 
fort  ju  $erätübungen.  (Sine  gro&e  Stolle 
fpielt  babei  bcr  ©efang  oon  Biebern,  bie  3um 
Seil  ibrem  Onbalte  nad)  ben  Söcroegungen 
angepaßt  fmb.  Eiefelbcn  bienen  nid)t  blofi 
jur  ^Begleitung  ber  9Jiarfd)übungen,  fonbern 
aud)  anberer  Körperbewegungen. 

$ie  2eiluabme  an  ben  Übungen 
rourbe  geftattet  gegen  Gablung  jiemlid)  boben 
Honorar*,  bas  für  Spulen  unb  s4knfioncn 
berabgefeftt  rourbe;  es  rourben  aud)  Marten 
für  einzelne  Üurnftunben  ausgegeben. 

Sitteratur:  Vincente  £opc3  Xamano 
„Historique  de  la  gymnastique  moderne" 
^ariS  1»82.  —  SBaffmannSborff,  Über  baä 
Xurnroefcn  in  granfreid)  unb  bie  franjöfifa>n 
Xurnftfcriften"  9t  ^abrb.  f.  b.  Surnf.  1858 
@.  33,  ff.  unb2)  X3tg.l880,  ©.  447  ff.  Mt)l 
„Uber  granj  SlmoroS,  ben  ©egrünber  beS 


franiöftfd;en  SurnroefcnS."  SHonatSfdjr.  2urnto. 
1888,  @.  8  ff.  »gl.  auch  Jranfreid). 

H.  Kühl. 

ttutfiiltf  Julius  ift  geb.  30.  3uni  1833 
in  Dorfen«  in  3ütlanb  als  Sobn  beS  ba= 
maligen  WittmeiftcrS,  fpäteren  Cberftleut« 
nants  .£).  Slmfinrf,  roehher  oon  einer  Irol: 
länbifdjcn  ftamilie  abftammt.  13  ^atyt  alt 
rourbe  Julius  2t.  Kabett,  unb  nad)bcm  er 
bie  2anbtobettcna!abemie  in  ber  feftgefefeten 
Seit  oon  5  Rubren  burd)gemad)t  hatte, 
1851  Scfonbcleutnant  ber  Infanterie  mit 
einem  OffaierSpatent  oom  l.Dlooembe  1850. 

9lacb  jioeiiäbrigem  2)ienfte  unb  nadjbem 
er  bie  örerjicrfdjulc  ber  Kaoallerie  bei  ber 
Warbcfaoallerie  burd>gemad)t  batte,  tarn  VI. 
1854  in  ba«  föniglidjc  aJiilitärturninftitut, 
beftanb  nad)  jroet  3ob«n  bie  2tbgangS= 
Prüfung  mit  bem  erften  Gbarafter  :  „oor= 
jüglid)  tauglid)"  unb  blieb  bei  ber  2tnftalt 
teils  jur  äu§erlid)en  Slusbilbung,  teils  als 
fiebrer  unb  ^mpertionsoffijier.  186ti  rourbe 
er  feft  angcftclltcr  Öebrer  unb  edjuloffijicr 
im  ^nftitut. 

2lm  bänifd)=beutfcben  Krieg  1864  nabm 
er  als  Premier leutnant  beS  2.  Infanterien 
Regiments  teil. 

Söci  ber  .^eereSumgcftaltung  im  öerbft 
18G7  rourbe  21.  jum  „fungierenben  dr>ef" 
ber  2urnf(bule,  rocldjen  tarnen  bas  ^uftitut 
bei  bie|"er  ©elegenbeit  erbielt,  ernannt. 
1870  rourbe  9t.  Kapitän  unb  „Cbef"  ber 
2umfd)ule.  1885  rourbe  er  auf  $runb 
feines  Hilters  oon  52  ^abreu  nad)  bem 
i  öccrcSgefcö  oerab|'d)iebet.  0lcid)}eitig  n>ar 
er  aber  aud)  oon  1858  bis  1809  ßebrer 
im  Junten,  5ed)ten  unb  3d)ioimmen  an 
bcr  Seelabcttenafabemie  unb  oon  1868  bis 
1886  an  ber  Cffijieridjule  ber  Slrmce  unb 
@ebilfc  beS  2urninfpcttorS.  Dladjbem  er 
1886  ein  neues  2tbfd)icbspatent  als  Obcrft= 
leutnant  erbaltcu,  rourbe  er  in  bcmfelben 
,  3abre  jum  2urninfpeftor  im  Untcrricbts» 
iülinifterium  eniannt  unb  trat  biefe  Stellung 
am  1.  Oanuar  1887  an  unb  befleibet  fie 
nodj. 

H.  ift  beforiert  mit  bem  9ftttcrfrcu3  beS 
[  Eanebrog^Orbens  unb  bem  ßbrenjeieben  ber 
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TanebrogSmänner,  foroie  mit  ber  GrinnerungS* 
mcbaille  für  bcu  Mrteg  oon  1804  uub  bcm 
Mtrerfreuj  beS  fd)»ocbifd)en  SdnocrtorbeuS. 

6c  ift  söorfitjcnber  einer  größeren  Turn* 
fommiffion,  bic  mit  iKütftid)t  auf  ein  oon 
einer  früheren  Turnfommiffion,  beren  iüttt- 
aUeb  er  ebenfalls  mar,  nad)  Reifen  nad) 
Storfljolm  unb  Sfterlin  abgegebene«  ©utadjten 
einen  neuen  Turnplan  für  bie  bürgerlichen 
Unterridbtsanftalten  beS  SanbeS  auszuarbeiten 
angerciefen  mürbe. 

211S  Gfyef  ber  Turnfdjulc  arbeitete  21. 
auf  iöefefjl  18 GS  ein  neues  Turnrcglemcnt 
für  bas  £eer  au«  unb  nad)  ber  ffletrifion 
beS  .freergefeöcs  1880  abermals  ein  neues 
unb  erraciterteS  unb  nod)  gelteubeS  SRegle= 
ment.  1882  fd)rieb  er  auf  eine  2lufforberung 
ein  ßanbbud)  bes  Turnens  für  bie  bänifd)cn 
Sdjü&cnoereine  unb  1883  ein  neues  £ehj= 
bud)  beS  Turnens  für  bie  bürgerlichen 
Sdjulen  unb  Seljranftalten  Tänemarts,  oon 
bem  1890  eine  neue,  wenig  oeränberte  2luf= 
läge  erfaßten. 

(91aa)  2Rittcüungen  beS  £errn  <3tt)ul- 
infpcftorS  ^oalim  Sarfcn  in  Äopenbagen.) 

C.  Euler. 

Anatomie.  Tie  Anatomie  ift  ju» 
uädjft  bie  Äunft  ber  3ctglieberung  ber  orga* 
niföen  Körper  in  it>rc  «eftanbteile,  um  bie 
©cftalt  unb  ben  «au  berfelben  fennen  ju 
lernen  (prattifd)e  2(.).  Tann  unb  l)aupt- 
fadjlid)  oerftebt  man  aber  unter  Anatomie 
bie  SSMffcnfdjaft,  roeldje  bic  orgauifdjen  Hörper 
unb  ibre  Teile  in  «ejug  auf  beren  ©e^ 
ftaltunb  Sau  leh,renb  barftellt(tbeoretifd)e2l.). 
Öftere  umfafet  bie  51.  ber  Wanjen  (ty* 
totomie),  ber  Tiere  (^ootomie)  unb  beS 
2Jtenfd)en  (2(ntbropotomie).  9ladi  anberen 
©efid)tSpunfteu  toirb  bie  tbeoretifdx  2(.  aud) 
eingeteilt  in  bie  allgemeine  21.  (©erocbc= 
le^re,  £nftologic,  aud)  mifroffopifdje  9t), 
rocld)c  ben  Körper  in  feiner  ©cfamtfpit  in  «e= 
jug  auf  bic  ^ufammenfetutng  besfelbeu  aus 
oerfd)icbenartigen^elIcu:  unb  öeroebsbilbungen 
betradjtet  [ogl.  gellen  unb  ©eroebe  beS  menfdj* 
lidjen  Körpers],  unb  bic  fpcjtellc  31.  (aud) 
befdjreibenbe  St.)  toeldjc  bie  einjclncn  Crganc 
beS  Körpers  nad)  Sage,  «au  unb  ©eftalt 


barftellt.  Tie  fpcjieüe  21.  fann  in  jn)iefad)er 
ajtetbobc  gelehrt  werben,  enlroeberals  „fufte; 
matifd)e  2(.,  meldje  bie  einjelncn  Organe 
nad)  ibrer  Übereinftimmung  in  ©eftalrung  unb 
Tbätigfeit  ju  Snftemen  jufammengeorbnet  be- 
trautet unb  banmd)  in  befonberen  Kapiteln 
bic  Snod)enleb,rc  (Cftcologie),  5Öänbcr= 
I  e  b  r  e  (StmbcSmologie),  SM  u  S  f  c  1 1  e  b,  r  e 
(Sinologie),  ®efä&lcl)re  (2lngiologte), 
Neroenlefjre  (Neurologie)  unb  Ginge; 
roeibelebrc  (Splandmologie)  unterfd)eibet ; 
ober  aber  in  ber  INetbobe  ber  topo= 
g  r  a  p  l)  t  f  d)  e  n  21 .,  roeld)e  ben  ganjen  Körper 
in  ©egenben  (9tegionen)  einteilt  unb  bie  in 
jeber  iKcgion  oortommenben  oerfd)ieben- 
artigen  Crganc  in  ibjer  Sage  ju  einanber 
befdjrcibt.  Tiefe  2Jtetb,obe  bilbet  für  bie 
Tljätigfcit  beS  Ghjrurgen  eine  roid)tige  oor- 
bereitenbe  ©runblage.  —  211$  befonbere 
2öiffenfd)aften  fmb  ju  nennen:  bic  »er; 
g  l  c  t  d)  c  n  b  c  21.,  mcld)c  bie  oerfd)iebenen 
Klaffen  oon  Organismen,  befonbers  bic  Tiere 
unb  ben  2Jtenfd)en,  in  iöejug  auf  bie  ana- 
logen Crgane  berfelben  oergleid)enb  be* 
iradjtet  unb  2(lmlid)feiten  unb  Unterfd)iebe 
ber  «Übung,  befonbers  betmfs  Grfennung 
einer  gcfctimäfjigen  Gnrroicflung  burd)  bie 
ganje  Jjteibc  ber  Seberoefen,  feftjuftellen  fud)t ; 
ferner  bie  patbologtf d)c  21.,  roeld)e  ftd) 
mit  abnormen  «erl)ältniffen  ber  förperlidjen 
Crganc  befdjäftigt,  enrmeber  mit  foleben 
2lbnormitäten,  roeld)c  bie  5°Ißc  e»ncS  fef)lcr= 
baften  SBilbungSprojeffeS  (augeboren)  finb, 
ober  mit  foldjcn,  roeld)c  erft  fpäter  als  fioh 
gen  einer  Sranfbeit  (erroorben)  eingetreten 
finb.  —  3(ud)  bie  Sieränbcrungcn,  roeldje 
ber  Sörper  oon  feiner  erften  2inlage  unb 
(Sntftcbung  bis  ju  feiner  oollen  2(usbtlbung 
burd)läuft,  bilbeu  ben  ^riifait  eines  befon= 
bereu  Teiles  ber  gefamten  anatomifd)en 
aUff  enf  djaft,  ber@ntioidlungSgefd)id)te 
(Gmbnjologie).  E.  Angerstein. 

^ngerßein,  ßbuarb  ?ferbinanb,  ift  am 
1.  September  1830  ju  Jöerlin  geboren.  Sein 
$ater,  früher  2lpotl)cter,  ftarb,  als  Cbuarb 
fcd)S  unb  fein  «ruber  21Ulb,elm  ein  ^abr  alt 
mar.  Tie  erfte  Sd)ulbilbung  crljielt  er  in 
einer  Ijöljercn  Stabtfd)ulc,  in  ber  er  aud)  oom 
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neunten  SebenSjahr  ob  an  bem  oon  einem 
in  bet  Gifelen'fdien  2umanftalt  ausgebilbeten 
2cf)ret  erteilten  Turnunterricht  teilnahm.  93c- 
fonbereS  Vergnügen  matten  it>m  bie  vom 
2cf)ter  an  ben  ÜJcittrooa>  unb  Sonnabend 
nadimittagen  in  bie  Umgegenb  Serlins  untere 
nommenen  tieinen  Eurnfahrten.  S8on  Cftern 
1842  ab  befugte  et  bas  ©nmnafium  junt 
©rauen  JÜofter,  bas  er  mit  bem  Zeugnis  ber 
Weife  nnb  Grlafe  ber  münbliajen  Prüfung 
Cftern  1850  verliefe. 

3lber  nod)  ein  auberes  fieben  führte 
Gbuarb  31.  außerhalb  ber  Sd)ule,  ein  tur- 
nerifd)eS.  1841  trat  er  in  Wilhelm  «übeds 
Üumauftalt  ein,  unb 
bicS  rourbe  cntfdjeü 
benb  für  fein  ganjeS 
Seben.  Der  Ginflufc 
£übeds  auf  bie 
iugenblidjeu  2unv 
genoffen  mar  nad) 
bem  übereinftimmen= 
ben  Urteil  aller,  roel= 
d)e  baS  ©lüd  gehabt, 
unter  feiner  £eU 
tung  ju  turnen,  ein 
ganj  auperorbentli- 
rfjer.  „(Sin  Säbel  aus 
beS  oerehrten  9Jcan= 
nes  aflunbe  fdjmerjte 
bie  betroffenen  mehr, 
als  ein  Schlag  oon 
ber  £anb  bes  2)a* 
ters"  (©öri&).  Gc  erreichte  biefen  Ginflujj 
burd)  feine  fd)lid)te  ©röfje,  feine  fittlidje 
Südjtigteit,  bie  ©ebiegenheit  feines  ganjen 
aßefenS. 

Der  ehemalige  £>anbroerfer  hatte  burdj 
ftrenge  3lrbcit  ftd)  ju  einem  SRattn  oon  gleia> 
mäßiger  söilbung  unb  2$oltStümIid)fett  f)erau§= 
gearbeitet ;  er  rou&te  bie  ©efprädje  ber  3»flcnb 
fo  ju  leiten,  ba§  fte  lehrreich  unb  untcr= 
baltenb  würben,  in  Sffiort  unb  SBerf  feinen 
2luftofj  gaben;  er  roar  in  feinem  Söetragen 
unb  benehmen  freunbfdjaftlid)  mit  Gruft  unb 
herjlid)  mit  Söürbe. 

31.  blieb  in  ber  fiübetf'fchcn  WnvaU 
anftalt  bis  1846;  bann  turnte  er  bis  jum 
Oatjre  1850  im  Sommer  auf  bem  neu= 

eultt,  £antbu$. 


gegrünbeteu,  unter  *JübedS  Leitung  ftehenben 
ftäbtifd)en2urnplaö  oor  bem  Sctjlefifdjenlfyor, 
I  im  SJMnter  im  fiübed'fdjen  oon  ber  Stabt 
für  it)r  Schulturnen  gemieteten  Jurnfaal. 
Das  fechten  trieb  21.  feit  1848  bei  Sübed. 
Seine  erftc  grofec  Surnfahrt  madjtc  31.  184« 
mit  SRorife  Söttdjer,  ber  bamals  noch, 
Hilfslehrer  bei  Gifelen  roar,  in  bie  fdjlefifdjen 
©ebirge.  Die  meiften  unb  liebften  2urn= 
fahrten  rourben  aber  mit  Cübetf  aufgeführt, 
oon  benen  ©öritj  in  ber  beutfd)en  2urnjeitung 
1879,  S.  347  ff-  eine  begeifterte  SchUbe* 
rung  entroirft.  Stuf  biefen  lurnfahrten  b,at 
3(ngerftein  1850  unb  1851  aud)  3afm  in 

greiburg  a.  b.  U. 
befudjt. 

Slls  1848  turn* 
begeifterte  Jünglinge 
unb  ÜJcänner,  bie  bei 
^übed  ober  Gifeleu 
geturnt  b,atten,  bie 
berliner  Ztttit* 
g  e  m  e  i  n  b  e  grün* 
beten,  trat  auf  2iu 
beds  3lnregung  aud) 
SC.  noch  als  ©nmna* 
fiaft  berfelben  bei. 
fflis  1851  blieb  er 
in  ber  ©emeinbe. 
Dann  trat  er  aus 
unb  hielt  ftd)  bis 
1857  oom  Vereins* 
turnen  fem,  tunite 
aber  (oon  1850  bis  1857)  als  Vorturner 
SübedS  roeiter. 

9?on  1850  bis  1854  ftubierte  S(.  3flc= 
bijin,  hörte  auch  Vorträge  über  £eilgnmnaftif 
bei  Dr.  Heitmann  (f.  b.),  bem  begeifterteu  23er= 
ehrer  bes  SdjroebenÖing  unb  feiner  ©nmnaftif, 
(f.b.)mad)te  einen  praftifdjen  Murfuä  burdjunb 
rourbe  fein  31ffiftent.  Seine  Doftorbiffertatiou, 
mit  ber  er  am  25.  3lpril  1854  promooterte, 
roar  gan:,  in  iNcumannS  Slnfchauuugen  be= 
fangen,  oon  benen  er  fid)  fpäter,  befonberS  nad); 
bem  er  1857  mehrere  Dconate  3lffiftent  in  Dr. 
Gulenburgs  (f.  b.)  heilgnmnaftifdjer  3tnftalt  ge» 
roefen,  freimadjte.  1854  —  55  beftanb 31. bie 
Staatsprüfung  unb  trat  am  1.  Dftober  1855 
als  einjährig  freiroilligcr  Slrjt  beim  ttaifer 


Stngcrfttin. 


Digitized  by  Google 


18 


»ngerftcin,  &>. 


9Ueranber  JHegiment  ein.  1856  würbe  er  junt 
9lffiftenjarjt  beförbert. 

6r  benujjte  bte  ihm  gewährte  freie  3eit, 
jugleid)  einen  Slurfus  in  ber  unter  ber  fiettung 
beS  Hauptmannes  SRotbftein  (f.  b.),  bes  fana* 
tifd)en@egncrs  bes  ^a^n'fd^en  turnen«,  fterjen^ 
ben  fgl.  .Sentral'Jumanftalt  burdjjumadjen ; 
baS  Untcrricr>ts-9Jliui|terium  l)atte  ihm  ben 
gaftroeifen  JBefud)  bes  ßioilfurfuS  gemattet. 
9lngerfteiu  fonnte  ftdj  uicfjt  ju  SRothfteinS  9ln* 
fdmttungen  belehren,  lernte  aber  burdb.  Selbft- 
ftubium  bte  Spiefj'fche  Jurnanfdmuung  fen= 
neu;  fie  crfd)ien  ihm  für  jüngere  Sdn'iler 
burdjauS  angemeffen ;  für  ältere  Schüler  unb 
@rroad)fene  b>lt  er  bie  3atm»(5ifeleu'id)e  nach 
wie  cor  für  bie  ridjtigfte. 

91ad)bem  im  hinter  1856  bis  57  31.  unter 
feines  fiehrers  Ä  aroer  au  klugen  prattifdjeu 
Jurnuntenidjt  erteilt  fyattt,  grünbetc  er 
mit  feinem  fturfuSgenoffen  SR  u  b  o  l  f  S  d)  u  l  j  e 
im  ftrühiahr  1857  eine  ^rioattnrnanftalt 
—  ein  mit  ihm  gemcmfcrmftlid)  bearbeiteter 
„i'eitfaben  jum  Jurnuntercidjt  in  Stnaben*  unb 
sDläbd)enfdmlcn"  erlernen  1858  —  unb  bc* 
gann  im  3Jlai  einen  9luSbilbungSiurfuS  für 
Jurnlebrer.  1868  übernahmen  Sdmlje  unb 
9utgerftcin  bie  6inrid)tung  unb  Seitung  beS 
Turnens  ber  jübifdjen  ©emeinbefcbulc. 

3u  biefer  iöcfdjäftigung,  unter  ber  bie 
ärjtlidje  s4$rarts  nidjt  roenig  leiben  mufjte, 
tarn  bie  erneuerte  turncrifd)e  Jbätigfeit  im 
Söereinsturnen.  SöefonberS  burd)  feinen  ^reunb 
5ri&  Siegemunb  (f.  b.)  angeregt,  trat  er 
1857  bem  neu  gegrünbeten  (Jifelen'fdjeu 
Jurnoercin  bei  unb  mürbe  beffeu  Sorfifienbcr. 
9US  bie  uerfdnebeneu  Jurnoereine  bann 
ben  biefelbeu  jufammcnhaltcnbcn  „berliner 
Jurnrat"  grüubetcn,  rourbe  %.  beffen  %ov- 
fujenber  (bis  1863). 

1859  liefe  91.  bie  Sdnift:  „JHuf  jum 
Junten.  Offene  iöriefe  eines  Surners  au 
3ebermann"  erfdbeinen,  in  benen  er  in  begei= 
fterten  SÖorten  jum  Junten  aufrief. 

Sine  uicrfadje  Jhätigfeit  nahm  in  ben  näd)- 
ften  3ab,ren  9L  ooll  in  9lnfprud) :  ber  Mampf 
gegen  9totbftein,  bie  Crganifotion  bes  Schub 
turnens  in  »erlin,  bie  ©eftaltung  bes  bcutfdjen 
«ereinstuntens  unb  bie  Sammlungen  für  baS 
3afyibenhna(. 


3m  Dtooember  1859  rourbe  91.  oom 
^Berliner  Jurnrat  mit  s^rof.  £r.  SJlaffmarm 
unb  2>r.  3.  Soigt  in  einen  91usfd)ujj  jur 
9lbfaffung  ber  £cnifd)rift :  „Sie  Jurnfunft 
unb  bie  2Öcb,rr>erfaffung  im  iöaterlanbe"  gc^ 
roätjlt,  bie  1860  erfdnen.  6ine  jroeite  2?ent- 
fd)rift  (1861):  „$ie  beutfdje  Jurnfunft  unb 
bie  Smg'!ftotI)ftemfd)e  ©nmnnftit"  richtet  fid) 
mit  fdjärffteit  Waffen  gegen  iHotf>ftem. 

3m  2)lai  1860  überreizte  91.  auf  33er< 
anlaffung  beS  Stabtoerorbnetett  &od)bann  ber 
berliner  ftäbtifcbcu  SSebörbe  eine  $enffd)rift, 
euthaltenb  einen  Crganifationsplan  für  baS 
Junten  in  iöerlin.  ©ntnbe  lag  baS 
Oabn'fdje  Junten  unb  bie  Gmcbtuug  einer 
I  gro&en  JuntbaUc  mit  Juntplatjen.  M  luge  hatte 
^  einen  ©egenentrourf  mit  befonberer  58erüd= 
ficfjtigung  ber  Spiep'fdjen  Jurnanfdjauung 
eingefanbt.  9t.  blieb  aber  Sieger.  9luf  ©ntnb 
feiner  SÖorfdüäge  rourbe  ihm  im  hinter 

1862  bis  63  bte  9ütSbilbung  oon  einigen  breU 
feig  berliner  Lehrern  ju  Juntlebrern  über- 

i  tragen;  im  Jrübjatjr  1863  ridjtete  er  eine 

'  9lnjab,l  von  ©emcinbefdjulrjöfcn  ju  Jurn= 
plätjen  ein  unb  übernahm  bie  9(ufftd)t  über 
bas  Junten  ber  Knaben,  ^wß'eid)  rourbe 
mit  bem  Sau  ber  großen  ftäbtifdjen  Jurn^ 
halle  tu  ber  ^rinjcnftrafje  mit  ©röfeenücr^ 
bälrntffeu,  bie  roeit  über  bas  geroöl)nlid)e 

1  ÜJiafe  hinausgingen,  begonnen.  Xcx  Stber= 
fpntd)  ber  9)iehräatjl  ber  unter  bem  (*influj$ 
SltugeS  unb  HaroerauS  ftcr)cubcn  iDJitglieöcr  beS 
(1856  gegrünbeten)  öerliuer  Juntleb,rer=5öer* 
eins  gegnt  bie  ganjc  beab?"idjtigte  Crganifa^ 

I  tion  beS  ftäbttfd)en  Schulturnens  unb  gegen 
bie  grofee  Jurnhalle  roar  ohne  Grfolg.  9lm 
1.  Januar  1864  rourbe  91.,  ber  am  24.  Oft. 

1863  ftd)  mit  fträuleht  i0larie  Seloro, 
einer  überaus  gcroanbten  Jurnerin,  oermählt 
hatte,  als  ftäbtifdjer  Ober-Jururoart 
angeftellt. 

©ine  grope  Jhätigfeit  enhoidelte  9i. 
aud)  auf  bem  ©ebiete  beS  bcutfd)en 
Vereins  tu  mens.  SDlit  ©corgii,  Jr. 
©oeft  unb  Callenberg  gehörte  er  jum  tyfc 
ausfdntjj  bes  erften  9(Ugcmeineu  beutfehen 
Jurnfcftes  ju  Coburg  1860.  J?aS  jroeite 
t>eft  rourbe  im  9lugnft  1861  in  Berlin 
unter  feiner  Oberleitung  abgehalten. 
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Über  ben  Verlauf  bes  Greftes  liefe  er  ge* 
meinfdmftlich  mit  6.  löär  einen  ^Bericht 
nntet  bem  ZM:  „©ebentbudj  311c  (Srin* 
nerung  an  baS  2.  2Ulgcmeine  bcutfdjc  Jum^ 
unb  Oubelfeft  ju  Berlin"  (3">i<f«"  1861)  er» 
fd>eincn.  ÜJiit  jenem  Tvcft  rourbe  bie  ©  run  b* 
ftcinlegung  jum  ^ahnbcnfmal  in 
berf)aienl)ctbe  oerbunben.  ßs  tjatte  fid) 
ein  2tusfd)uf»  jur  Grrid)tung  bes  $cnfmals 
gebilbet,  beffen  erfter  Öorfißenber  (General  oon 
^fuel  (f.  b.),  jroeiter  ©eheimer  9iegicrungsrat 
Stcrft  nnb  erfter  Schriftführer  Xx.  2lngcrftein 
mar.  öctjterer  hatte  bie  ganje  2trbcitslaft 
bis  jur  cublid)en  (hithüUung  am  10.  2Iuguft 
1872  ju  tragen.  Übrigens  hatte  3t. 
bereit«  am  7.  2tuguft  186 5  ein  %ai)n  in 
feinem  ©eburtsort  £anj  errichtetes  $enfmal 
als  Vertreter  bes  Streife«  111  b  (Tronin} 
Söranbenburg)  eingeroeiht. 

2luf  bem  mit  bem  lurnfeft  oerbunbenen 
Jurntag  rourbe  2(.  mit  Xx.  tfriebläm 
ber,  ©corgii,  Xx.  ©ocfc  unb  Xx.  Üioti  in 
ben  Sünferausfdjuö  geroählt.  2t.  rourbe 
Führer  ber  ©efd)äfte  unb  ber  Haffe.  Xcx 
auf  fünfzehn  OJcitglieber  ergänzte  2lu*fdni& 
tagte  jum  erftenmal  am  28.  unb  29.  £ej. 
in  ©otha.  5(.  rourbe  mit  ©eorgii  (3Jor= 
fijjcnber)  unb  Xx.  ©oe&  (©efdjäftSführcr)  in 
ben  engeren  2luefd)ufl  geroählt. 

2ln  bem  britten  2lllgemcinen  beutfdjen 
Xurnfeft  ju  Scipjig  2.  bis  4.  2(uguft  1863 
nahm  21.  glcidtfall*  teil;  auf  bem  fid)  an= 
fchlieftenbeu  Junitag  rourbe  ber  JnrnfreiS 
III.  geteilt;  2t.  rourbe,  roie  bereits  bemerft, 
Streisoertretcr  beS  Streifes  III  b.  2llS  foldjer 
arbeitete  er  ben  erften  Gntrourf  für  bie  ©au* 
cinteilung  beS  Streifes  aus  unb  führte  fie  ein. 

Xcx  am  20.  unb  21.  3ult  1868  ab» 
gehaltene  allgemeine  beutfehe  2urntag  ju 
Söcimar  führte  jur  ©rünbung  ber  Eeutfdjen 
Surnerfchaft,  unb  es  roaren  Xx.  2lngerftein, 
Xx.  ©oefc,  Naumann,  Sonne=£annoocr  unb 
Stingl=9fliftelbach,  bie  in  ber  SHarfjt  jroiichen 
jroei  SerhanblungStagen  bas  „©runbgefefc  ber 
$eutfd)cn  ÜJnrnerfdjaft"  entroarfen,  bas  bann 
am  nädjftcn  2age,  fo  roie  es  geidjaffen  roar, 
angenommen  unb  begeiftert  begrüßt  rourbe. 
Uieben  ©eorgii,  Xx.  ^frieblänber,  Xx.  ©oefc 
unb  Xx.  Sion  rourbe  auch  2(.  sl>litglieb  beS 


engeren  2tuSfdjuffeS.  Gr  blieb  SDcitglieb  bis 
311m  3ahre  1875,  beteiligte  fid)  aber,  ba 
bie  2lrbeitslaft  feiner  amtlichen  Stellung 
immer  mehr  anroudjs,  nur  roenig  mehr  an 
ben  Söerfammlungen  unb  2lrbeiteu. 

3m  3abje  1872  befuchte  er  bas  oierte 
2lllgemeine  beutfd>e  Surnfeft  ju  3)onn.  ^rür 
ben  oorauSgehcnben  beutfehen  Surntag  hatte 
er  öerichterftattung  über  ben  2lntrag  :  „ftür 
bas  Stommanbo  ju  ben  SJDcarfd)*  unb  DrbnungS* 
Übungen,  fiub  fo  roeit  thunlid),  genau  bie  mili= 
törifd)en  3)c3cichiiungcu  einjuführen"  u.  f.  ro. 
übernommen,  ßr  ocrhiclt  fid)  ablehncnb 
unb  bie  iöerfammlung  ftimmte  ihm  trofe  bes 
SiberfpruchS  oon  >JJ!aul  bei.  1875  fdneb 
21.  aus  bem  2lusfd)ufj,  roie  er  aud;  fpäter 
baS  2lmt  beS  StreiSoertreterS  beS  2urnfrcifcs 
III  b  nicberlegte. 

5üon  ben  allgemeinen  beutfd)cn  Xvixiv- 
Ichreniöcrfammlungen  befuchte  2t.  au&er  ber 
erften  (1861  in  Jöerlin)  bie  fünfte  Ser* 
fantmlung  3U  ©örlifc  1861»,  bie  fedjfte  ju 
3)armftabt  1872,  in  ber  er  fid)  mit  großem 
Seifall  an  ber  58efprcd)ung  oon  Xx.  Stüp-- 
pers  Vortrag :  „Ginfluf?  ber  turnerifdjen  2luS= 
bilbung  auf  bie  SlriegStüchtigfeit"  beteiligte, 
in  ber  £>auptfad)e  bas  ausführenb,  roas  er 
als  Söerichterftatter  in  23onn  ju  fagen  hatte, 
^n  ber  neunten  SJerfammluug  ju  löcrlin 
1880  hielt  er  ben  erften  unb  £>auptoortrag : 
„äßo  ftchen  roir  im  turnen,  unb  roohin 
ftreben  roir?"  inbem  er  fid)  gegen  bas  über= 
mäßige  betreiben  ber  fünftlid)  3ufammen- 
gefeöteu  Jyo^men  beS  ©erättumens  unb  gegen 
bie  immer  mehr  junehmenbc  23cfd)ränfung 
bes  Lüntens  in  engen  Schulhöfen  unb  Sunt» 
fälen  ausfprach  unb  mehr  Üurnfohrten  unb 
Üurnfpiele  oerlangte.  Xcx  2^ortrag  leitete 
in  geroiffem  Sinne  bie  ganje  neuere  iöeroc-- 
gnng  auf  bem  ©ebiet  beS  Sdjulturnens  ein. 

Ginc  Stelle  aus  bem  trefflichen  Vortrag 
möge  angeführt  werben:  „Unfere  armen 
jungen  fehen  beim  turnen  feinen  grünen 
2kum  mehr,  ihnen  lacht  fein  tylkx  Gimmel, 
feine  frifdje  fiebensluft  rocitet  ihre  Cnngen, 
fein  fröhliches  Summein  unb  ^audjjen  auf 
rocitem  ^lan  im  lebhaftem  Jana.--  ober  Sfampf= 
fpiel  ift  mehr  möglid).  Sic  fennen  fein  rü^ 
ftigeS  vBanbern  mit  hell  fdwllenbem  ©efange, 

2» 
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2öir  führen  fic  in  enge  ftaubige  Säle,  wohl 
auch  Seltergeroölbe,  unb  ber  Turnunterricht 
in  wöchentlich  jwei  Stunben,  ober  tne  unb 
ba  gar  nur  einer,  gegen  burc^fd)mttltd) 
breifiig  Sifcftunben  in  ber  Älaffe,  ift  nur 
noch  eine  Sdmle,  in  weiter  ScweguugSformen 
gelehrt  werben,  oielfad)  tünftlid)  jufanmten« 
gefegte,  burd)  abftratteS  Kenten  gefunbene, 
wenig  anregenbe,  weil  bie  einfachen,  anre* 
genben  fiebensformen  burdj  bie  Guge  bes 
SRaumeS  beeinträchtigt  werben." 

21.  würbe  in  ben  2tuSfd)uf}  ber  beutfeheu 
Turnlehrer  gewählt,  bem  er  feitbem  angehört. 

Sei  ©elegenheit  beS  1885  in  TrcSben 
gefeierten  fedjften  Mgemeiuen  beutferjen  Turn* 
fcfteS  fanb  auch  bie  SBerfammlung  ber  bcutfdjen 
Turnlehrer  ftatt,  oon  weither  eine  Slommiffion 
jur  2luSarbeitung  eines  (Entwurfes  für  ein 
©runbgefefc  ber  ju  fonftituierenben  beutfdjcn 
Turnlehrerfchaft  gewählt  würbe.  2tud)  2t.  unb 
Horner  (f.  b.)  gehörten  jur  Stommiffiou  unb 
fic  entwarfen  unabhängig  non  ben  anberen 
ÜJiitgliebern  einen  (Entwurf,  ben  fte  bann,  oer- 
fd)moljen  mit  einein  ähnlichen  Entwürfe 
®.  £.  Söcbers,  im  nächften  Satire  in  ber 
jelmtcn  2tllgemeinen  beutfeheu  Turnlehrer* 
iöerfammlnng  ju  Strafeburg  mannhaft  ucr- 
teibigten,  ohne  ihn  aber  jur  2tunal)me  bringen 
ju  tonnen. 

Kehren  wir  ju  2l'S.  Stellung  in  «erlin 
jurüd.  SDie  große  Turnhalle  in  ber  ^rinjen* 
ftraße  würbe  am  18.  Cctober  1864  ein-- 
geweift.  21.  trat  an  bie  Spi&c  beS  Turn* 
lehrer=!RollcgiumS,  weldjeS  ben  Turnunter= 
rieht  an  ücrfdnebenc  ftäbtifdjc  Schulen  in 
ber  £alle  erteilte.  $cr  Turnbetricb  fanb 
aber  heftigen  2öiberfprud)  bei  nid)t  weni; 
gen  Turnlehrern ;  es  würbe  eine  dieoifion  bes 
Turnens  feitens  beS  UnterridjtsminifteriumS 
angeorbnet,  welche  1866  jur  2luflöfung  beS 
Turnlehrer=tfollegiumS  als  foldjen  unb  jur 
Zuteilung  ber  l'efjrer  an  bie  einjelnen  i'ehren 
Kollegien  ber  ftäbtifchen  Schulen  führte.  (Eine 
Rechtfertigung  jener  TurnCtgauifation  ent* 
hält  bie  1867  erfdnenene  Sdjrift  2tngcrfteinS  : 
„Tie  ©runbjüge  beS  TumbctriebcS  in  ber 
ftäbtifdjcn  Turnhalle  ju  !8crlin."  Übrigen* 
hielten  auch  prinzipielle  ©cgner  bes  Turnens 
in  ber  Turnhalle  jene  ^lafcnahmen  jum  min* 


beften  für  verfrüht ;  bie  Oftißftimmung  in  ber 
ftäbtifchen  öeoölferung  mar  groß,  bie  ©egen« 
fäfce  würben  junäcbjt  ferjr  oerichärft;  erft 
allmählich  trat  ein  oerförmenber  2tuSgleidj 
fein.  2Iud)  wanbte  fid)  2t.  mehr  ber  Spieß* 
fd)en  Turnanfcrjauung  3u  unb  oertrat  bie« 
felbe  befonbers  in  bem  Junten  ber  ©emeinbc* 
fdjulen  unb  feit  1876  auch  in  bem  »djen* 
turnen. 

2t.  tonnte,  bei  ber  ÜHcugeftaltung  beS 
Turnbetriebes  in  ber  großen  £aüe  eni* 
laftet,  um  fo  mehr  3?it  auf  bie  Überwachung 
beö  Turnens  in  ben  ©emembefcrmlcn  unb  bie 
(Einridjtung  unb  Qnftanbhaltung  ber  berliner 
Turnhallen  unb  Turnplä&e  oerwenben.  (Er 
hält  mit  ben  Seffern  regelmäßige  prattifche 
unb  theoretifdjc  Jortbilbungsfurfe,  unb  mit  ben 
ftäbtifchen  Turnwarten,  b.  h-  mit  ben  fiehrern 
unb  SJerwaltern  ber  größeren,  befonbers  mit 
ben  neugegrünbeten  höheren  fiehranftalten 
oerbunbenen  Turnhallen  örochfonferenjen  ab. 
ftür  feine  fctljrer  gab  er  1870  fein  „T  heo  re* 
tifches  ^anbbnd)  für  Surner"  heraus 
($alle,  Öuchhanblung  bes  2BaifenhaufeS),  baS, 
allfcitig  als  heroorragenb  tüchtig  anerfannt, 
längft  »ergriffen  ift.  T>ie  Strbeit  würbe  nod) 
erheblich  vermehrt  burdj  bie  obligatorifche 
(Einführung  bcS  9J?  ä  b  dj e  n  t  u  r  n  c  n  S  unb  bie 
2lbhaltung  oon  Uurnlehrcrinnenturfen  feit 
1876.  2tuch  bicö  Sumcn  hat  21.  ju  beauf» 
fichtigen  unb  mit  ben  2urnlchrerinnen,  bereu 
_3at)l  mehr  als  300  beträgt,  5Jefprecf)ungen 
abjuhalten.  2(ud)  hat  er  ben  Cehrftoff  fowohl 
für  bie  ©emeinbe^naben'  als  5IKäbd)enfd)uleu 
feftgeftcllt. 

3n  fünfunbjwanjig  fahren  ber  turne* 
rifd;eu  äÜirtiamteit  bes  lt.  2t.  flieg  bie  3abl 
i  ber  ©emeinbefdmlcu  oon  20  auf  177,  bie 
:  3tt^  &er  ftäbtifchen  Turnhallen  auf  85  unb 
entfprcdjenb  permehrten  fid)  bie  2lrbeit,  bie 
iöeridjte,  3«fP'3'fr«nöcn,  9ienifionen  ber 
9ied)nnngen  u.  f.  w. 

©ine  Itntcrbredmng  in  bie  gewohnte 
j  2hätigleit  brachten  bie  SriegSjahre  1866 
unb  1870.  3m  erfteren  %atyt  blieb  $)r. 
2t.  in  93erlin,  war  aber  orbinierenber  2trjt 
in  einem  SKcfcrwe=S{riegSlajarett,  unb  würbe 
am  1.  September  jum  StabSarjt  entannt. 
9Bährenb  beS  Krieges  gegen  Jranfreich  ftanb 
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er  ertön  10  9Jionote  long  im  ftclbc ;  er  be= 
fanb  fid)  bei  ber  9lrmee  oom  17.  3uli  1870 
bis  6nbe  3unt  1871.  Gr  roar  juerft  jur 
rcitenben  Abteilung  beS  3.  9trtillerie=9iegi* 
ments  fommanbiert,  bann  mit  einer  Batterie 
biefer  Abteilung  jur  6.  HaoaUerie'Xioifion. 
6r  b«t  an  allen  ©efedjten  biefer  Tioifion 
teilgenommen,  and?  an  ben  grofecn  Sdüadjten 
oon  3$ionoiUe  (Mars  la  Tuur),  CrleanS  unb 
SemanS.  21m  29.  September  1870  erhielt 
er  baS  etferne  ftreuj. 

Nad)  feiner  üRüdfeljr  nad)  SBerlin  nafjm 
St.  feine  ganje  2I)ätigfcit  roieber  auf.  3m 
£erbft  1871  erhielt  er  auf  fein  Slnfudjen 
als  aJtilitärarjt  ben  9(bfd)ieb. 

Seine  Suruocreinstbatigfeit  befajränftc 
91.  mcb,r  unb  me&r.  1863  trat  er  aus 
bem  Surnrat  aus  unb  grünbete  mit  ^ritj 
©iegcmunb  unb  anberen % umern  ben  3ter= 
ein  „^Berliner  2urncrfd)aft",  unb  ftanb  bis 
1874  an  feiner  Spitje.  Gr  ift  bann 
Gbjenmitglieb  bes  Vereins  geworben  unb 
aud)  ber  berliner  Surnrat,  bie  Surngemeinbe 
unb  2urngenoffenfd)aft  fjaben  ilm  jum  Gbjem 
mitglieb  ernannt. 

911$  bie  brei  grofeen  berliner  2urngauc : 
Suruerfdjaft,  Surnrat  unb  Surngemeinbe 
als  ©littelpunft  für  gemeinfame  turnerifd)e 
Vorgänge  einen  9tuSfd)U&  aus  allen  brei 
Sauen  btlbeteu,  trat  2)r.  9lngerftein  als  erftcr 
Sorfiftenber  an  feine  Spiße  (jroeiter  %ox- 
fUjenber  Guler). 

£em  berliner  2urnlel)rer:2terein  trat 
91.  bereits  bei  feiner  ©rünbung  1850  bei, 
unb  gehörte  ü)m,  mit  9lusnat)me  einer  Unter* 
brednmg,  oon  1866  ab  bis  je&t  an.  fange 
3jab,re  führte  er  ben  Söorfife,  bis  er  ilm  im 
£erbft  1891  an  Gulcr  abtrat,  1892 
aber  roieber  annahm.  Weben  biefem  herein 
bettelt  nod)  in  ^Berlin  bie  „Surnocreinigung 
Serliner  fieb,rer",  Ijeroorgegangen  aus  91nger= 
fteins  Sebrturfen;  aud)  beren  SDlitglieb 
mar  er  feit  1866  unb  b,atte  bis  oor  roenU 
gen  fairen  ben  Sorfuj.  211$  er  ifm  niebcr= 
legte,  rourbe  er  jum  Gbrenoorft&enben  ernannt. 

Unb  fd)lie&lid)  fei  nod)  erroäbut,  bafj 
2(.  aud)  9)Utglieb  unb  &orfi&enber  beS  oon 
ilmt  1872  mitgegrünbeten  2urnleb,rer=öer- 
eins  ber  2Rarf  Söranbenburg  ift. 


Unb  nidjt  blofj  b,at  er  mit  großem  ®e= 
fdjirf  unb  richtigem  ÜXaft  bie  Siljungen  ber 
oerfd)icbenen  Vereine  geleitet,  er  roar  aud) 
ftets  bereit  ju  gebiegenen  Vorträgen,  eine 
weitere  Arbeit  ift  91.  erroad)fen  burd)  ben  Gin= 
tritt  in  ben  ^ntral^lusfcrmp  jur  ftörberung 
ber  3ugenb-  unb  SBollSfpiele  in  £eutfd)Ianb, 
ba  er  foroofyl  1891  als  aud)  1892  an  ber 
Spitjc  beS  gefdjäftsfüfjrcnben  9lusfd)uffeS 
I  ftanb,  roeldjer  in  SBerlin  Spiclfurfe  für  öebrer, 
unb  Mitglieb  beS  31u*fd)uffeS  roar,  roeldjer 
einen  foldjeu  für  Lehrerinnen  ins  Ccben  rief 
unb  leitete.  2lud)  gehört  er  ber  oon  bem 
Untcrrid)tsminifter  uiebergefc&ten  $ommif= 
fton  3ur  Neubearbeitung  beS  amtlidjcn  Ceit- 
fabenS  für  ben  Üurnunterrid)t  in  ben  ^reu» 
Bifd)cn  SSolfsfdjulcn  an. 

3n  2(ncrteunung  feiner  gro&en  lüdjtigfeit 
unb  ißerbienfte  um  bas  2urnen  unb  jroar 
nid)t  bloft  in  Öcrlin,  rourbe  er  burd)  $cr* 
(cirjung  beS  sJ$rofefforntelS  1890  geehrt.  GS 
erregte  biefe  Ernennung  allgemeine  fixettbe 
unb  (Genugtuung. 

2>ie  aujjerorbentlidje  amtlid)e  2lrbcitslaft 

lief)  21.  jur  ^Bearbeitung  größerer  Sfikrfe  nidjt 

gelangen.  2lu&er  ben  bereits  genannten  Sd)rif= 

ten  fei  bie  Neubearbeitung  oon  Bieters  (f.  b.) 

,,9flerlbüd)lcüi  für  luruer"  1875  unb  ber 

Sfafiftfe:  „5)ie  Notroenbigfeit  beS  3JJäbd)en- 

turncnS  oom  pbpfiologifd)en  unb  päbagogifa> 

et^ifc^en  Staubpuntte"  in  ben  „Hcitfrageu  aus 

bem  ©ebtet  ber  2urntunft"  1881  erroäfmt; 

ben  größten  ßrfolfl  aber  b«ben  bie  oon  ibm 

unb  @.  ßdler  bearbeitete  „.öauSgtjmnaftit 

für  (Beiunbe  unb  Sranfe"  unb  „Tie  $>aus= 

gpmnaftit  für  sJJläbd)en  unb  Jwuw"  gehabt. 

ßrftere  h,at  in  oier  $af)rcn  fed)jel)n,  bie  Ie&= 

tere  ad)t  Sluflagen  erlebt. 

Über  baS  fieben  9tngerftcinS  ocrgl.  ^atjrb. 
b.  lurntunft  1859,  ^irtt)  „&!a<s  gefamte  Xum« 
roefen",  „Wntöfdjr."  1889.  9tujj'crbem  rourben 
fa)riftlia>e  SRittctlungcn  benujjt.) 

C.  Euler. 

Vnfterfteitt,  SBiuVlm  (Smil,  »nibcr  oon 
6.  91.  rourbe  am  20.  9luguft  1835  ju 
Berlin  geboren,  befudjte  bas  (Qpmnafium  jum 
©rauen  ülofter  unb  turnte  fd)on  als  ftnabe  bei 
Öübed.  6r  roollte  fid)  jum  Porträt*  unb 
Canbfd)aftsmaler  ausbilben,  trat  bann  aber 
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SCngerftcin,  SOilfj.  —  2lngeroanbtc3  Xurnen. 


1854  jum  Militär  über  unb  bieute  beim 
2.  preufiifayn  2lrtilleriercgiment  in  Bommern, 
um  Offizier  ju  werben,  ^erfönlidje  23erl)ältniffe 
ueranlafjten  ilm,  aus  bem  Militär  auSjufdjei* 
ben;  er  lehrte  nadb.  Berlin  jnrürf  unb  wibmete 
lief)  ganj  bemSurnen.  1857  würbe  er  Stör* 
fi&enber  unb  SBorturner  beS  SurnocreinS  , 
,,©ut  #eil"  unb  Sd>riftwart  beS  berliner  j 
SurnratS,  1858  bis  1859  mar  er  £>ilfs= 
leerer  in  Mots  Snrnfoal  unb  $ed)tlcf)rer 
bei  Kluge.  21ls  2urnlef)rcr  ber  höheren  Cehr- 
anftalten  nach  Köln  berufen,  entfaltete  er  bort 
eine  bebeutenbe  turnerifdje  Sb^ärigfeit.  1861 
rourbe  er  in  ben  2(uSfdmf}  ber  beutfeben 
Surnoereine  für  Stbeinlanb  unb  SSeftphalen 
gewählt  (bis  1863),  bilbetc  in  Saarbrütfen 
Turnlehrer  aus  unb  leitete  in  Köln  einen 
2lusbiIbungSfurfuS  oon  Jurulchrern  für  bie  : 
ftäbtifdjen  ©emeinbefdwlen.  Gr  grünbete 
ben  Kölner  Surnoercin  „®ut  £)cil",  ber  ficf> 
1863  ju  einem  größeren  Allgemeinen  2uru* 
oerein  geftaltcte,  beffen  Oberturnmart  er 
rourbe.  $u  5o(ge  feiner  politifdjen  2bätig*  i 
feit  rourbe  21.  1864  aus  feinem  2lmte  ent*  , 
laffen.  Gr  fet)rte  nach  Berlin  jurüd  unb  j 
lebte  r>ier  als  Sdjriftftcüer.  9iad)  längcrem 
Slufenthalt  als  ^eitungSrebaftcur  in  Söien, 
roo  er  aud)  1872  ben  pbjlofopfnfdjen  $oftor* 
titel  erwarb,  r)at  er  in  Berlin  ben  ftänbigeu 
3Bofmfi$  genommen.  iUkun  auch  nicht  mehr  j 
prattifd)  turncrifdb  thätig,  ftcr>t  21.  bod)  bem 
turnen  nahe,  nimmt  an  ben  turnerifchen 
iöerfammlungen  teil  unb  hält  Vorträge  turne* 
rifdjen,  befonbcrS  tumgefd|id)tlid)eit  Inhalts. 
2ludj  als  Jurufcbriftfteller  roar  31.  thätig. 
Mehrere  feiner  Schriften  fabelt  bleibenbeu 
iEßert ;  auf  bem  ©ebiet  ber  lurngerätfunbe  ift 
er  bat)nbred)enb,  aud»  gehört  er  ju  ben  3fcgrün= 
bem  ber  Stariftif  bes  SurnenS.  ©röfjere 
S  d)  r  i  f  t  e  n  fmb :  Anleitung  jur  Ginrichtung 
oonSurnauftaltcn  für  jebes2Uter  unb  ©efd)led)t  i 
(23erlin  1863).  —  Das  bcutfd)c  Surnen. 
Iheorie  unb  ^raris  für  Surnlchrcr  u.  f.  ro. 
(Köln  1870),  hierfür  erhielt  21.  ein  Ghren* 
biplom  ber  International  exhibition,  Claas 
of  educational  works,  London  1871.)  — 
2)ie  Mafjoerhältuiffe  bes  meufdflichen  Körpers 
unb  bas  Sttachstum  ber  Knaben,  (Köln  1865). 
—  Sßeitere  Schriften:    Übungstafeln  jum  I 


©ebrauch  beim  Änaben=  unb  Männerturnen 
(Köln  1861  unb  62),  bie  beutfebe  Surfeben* 
fdjaft  unb  bas  SSJartburgfeft  trou  1817  in 
ihrem  ^ufanimcnhange  mit  bem  Junten 
(»erlin  1858);  bie  fdm>ebifd>e  ©omnaftit 
im  preufe.  Staat  (Köln  1861);  ftr.  S.  $ahn, 
ein  CebcnSbtlb  fürs  bentfd)e  SJolf  (2.  2luflage 
Berlin  1863);  SolfStänjc  im  beutfdjen 
Mittelalter  (in  3Hrd)oro--.£>olöenborf$  (Samm- 
lung, Söerlin  1868,  2.  3luf!age  1874; 
bie  SBcbeutung  ber  Ccibesübungen  —  Xurnen. 
Sport  unb  JöernfSgpmnaftif,  —  für  bie 
Kulturcntwitflung  (2.  Auflage  JBerlin  1889) ; 
Körperbefdjaffcnhcit  unb  fieiftungsftatiftif  im 
2.  ftatiftifdjen  3<*hfbucb  ber  Jurnuercinc.  — 
3ur  2öeb.rgnmnaftif  unb  Militär--  £$ugenb* 
erjiehung  (Berlin  1880.)  Wheinifeb^cfrf. 
2urnjtg.  (Köln  1860  -62)  u.  a.  2lu&crbem 
3luffä&e  in  turncrifdjen  3eitfa)riften.  C.  Euler. 

9lrtge»oonbie8  Samen  $ie  »efa^äf^ 
tigung  mit  förperlidjen  Übungen  Ijatte  im 
3Utertum  unb  Mittelalter  üomclmtlid)  ben 
ßroerf,  ben  Manu  für  ben  Krieg  oorju* 
bereiten  ober  iljm  in  SBettfampfen  jum  Siege 
ju  cerbelfen.  3)ie  Ginfübrung  ber  ficuer- 
»offen  Iicfj  Kraft  unb  ©efdndliajlcit  roeniger 
rocrrüoll  erfdjeinen;  bie  fortroäljrcnb  gc= 
fteigerte  SBefdiäftigung  mit  ben  Söiffenfdjaften 
unb  ber  »yortfdjritt  ocr  Kultur  überhaupt 
führte  eine  immer  größere  2lnjal)l  uon 
Männern  uon  törpcrliajer  3U  geiftiger  5Öe« 
fdjäftigung  unb  trieb  baju,  in  bem  turnen 
ein  geeignetes  Mittel  für  Gntroirflung  unb 
Kräftigung  bes  Körpers  ju  fdjaffeu.  $as 
oorjugsroeife  betriebene  ©erätturnen  bebarf 
inbeffen,  bamit  es  niajt  in  (Sinfcitigfeit  auS^ 
arte,  noaj  einer  Grgänjung  bureb  bas  sJlatur- 
turnen,  wie  es  unter  bem  Warnen  nolfs* 
tümlidjes  turnen  (f.  b.)  uon  ber  beutfdjen 
Sunierfdjaft  in  neuefter  ^eit  eingeführt  roorben 
ift.  2)ic  bi«  ju  befpred}enben  Übungen  ftnb 
mannigfaltiger  2lrt  unb  eignen  Ha)  für 
2umoereine,  Sd)ulen  foroie  ben  cinjelnen 
2urner  unb  bebürfeu  faft  feiner  ©eräte. 

Sei  ben  oerbefferten  93erfel)r§mitteln  ber 
heutigen  $c\t  ift  bie  93eranlaffung  jum 
©efjen  unb  kaufen  feiteuer  geworben ;  Gifcn» 
bahn  unb  t*ferbebab,n  beförbern  uns  fdjneUer 
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unb  entwöhnen  uns  beS  ©ehenS  je  länger, 
je  mehr.  Unb  bod)  ift  es  eine  ber  ty\h 
famften  Bewegungen  unb  auch  für  ben  ju* 
fünfngen  Solbaten  eine  91otrocnbigteU,  fich 
rechtzeitig  Übung  barin  ju  erwerben.  Sie 
erftaunlichen,  in  Jber  ©efchichte  berichteten 
äRarfchleiftungeu  aus  öltet  unb  neuer  3eit 
tonnten  nur  ausgeführt  werben  oon  Leuten, 
welche  burd)  auebauernbe  Übung  jähe  unb 
ftart  geworben  waren.  Sie  Schülerjeit  ift 
bie  geeignetfte,  um  fich  biefe  tfertigteit  Ju 
erwerben.  Sie  Ausflüge,  wie  fie  gewöhn» 
litt)  unternommen  werben,  erfüllen  ben 
3wed  nur  in  unoolltommener  Sfikife.  SLMr 
muffen  mit  Sdjülern  oon  annähernb  gleicher 
törperltd>ev  LciftungSfälngteit  Surnfahrtcn  in 
©eftalt  mehrftünbiger  ÜJtärfdje  unternehmen, 
welche  an  bie  Stusbauer  im  ©ehen  gewiffe 
Stnforberungen  ftellen  unb  häufig  ausgeführt 
werben.  Sa  bas  Sragen  oon  ©epäd  fort» 
fällt,  fo  bürfte  ein  2Jlarfch  oon  15  Ätlo= 
inetem  für  bie  jüngeren,  unb  20  —  25  SÜlo» 
metern  für  bie  älteren  Sdjüler  als  feine  ju 
hohe  Slnforberung  angefeben  werben  fönuen. 
©leid)  wichtig  ift  bie  Übung  im  Dauerlauf, 
weldje  fich  mit  berartigen  Ausflügen  leicht 
oerbinben  Iäfjt.  9tod)  beffer  wäre  es,  biefe 
SewegungSart  in  jeber  Surnftunbe  ju  üben, 
wenn  bie  $e\t  es  gemattete.  3Jtangel  an 
Übung  macht  es  oielcn  Grwacbfcnen  fehwer, 
auch  irur  eine  furje  Strede  im  Dauerlauf 
jurütfjulegen,  obgleid)  fic  als  tfnaben  eine 
weite  Strede  ohne  ©rfdjöpfung  haben  bureb* 
laufen  tonnen.  s4Mamnäf}igc  Übung  fomt 
hierin  ju  unglaublichen  Grfolgcn  oerhelfen : 
Gin  Scfunbanet  brachte  eS  bis  auf  7  Kilo» 
meter  Dauerlauf,  unb  bie  immer  wieber  auf» 
tretenben  Schnellläufer  erzielen  noch  ganj 
anbere  Seiftungen.  ©röfjere  Shtforberungen 
(teilt  ber  iffiettlauf,  ber  fowoht  bei  ben 
alten  ©riechen,  als  auch  bei  uns  im  2Jtittel» 
alter  eine  grofje  9ioHe  fpielte  unb  buraj 
bie  Seftrebungen  ber  beutfehen  Surnerfchaft 
wieber  mehr  ju  ©hren  gefommen  ift.  Gr 
ift  für  Schulen,  wie  für  Suruoereine 
in  gleichem  äJiafje  empfeblcnwert.  ©erabe  für 
bie  Schule  mufj  nach  Slnfidjt  ber  Firste 
bem  Saufe  großer  2i*ert  beigelegt  werben, 
ba  für  tfinber  cor  bem  13.  Lebensjahre 


weber  $raft»  noä)  ©efchidlichfeitSübungen 
ftch  eignen,  welche  gerabc  für  ben  heran» 
wadjfenben  Jüngling  unb  2Kann  juträglidj 
unb  nü&lich  finb.  Ser  ÖewcgungStrieb 
liegt  im  ftinbe,  unb  baher  fuib  Sauf» 
Übungen  unb  JBewegungSfpicle  bie  f>eil- 
famften,  welche  ben  tfinbern  geboten  werben 
tönnen,  unb  fie  Hub  am  meiften  geeignet,  bie 
fiungenthätigfeit  in  bem  ftarfen  2Rajje  an= 
juregen,  wie  eS  für  eine  gefunbc,  fräftige 
(Sntwidtuug  bicfcS  wichtigen  Organs  burdy 
aus  notwenbig  ift.  SluS  bem  ©efagten  folgt 
t>on  felbft,  bajj  auch  bie  oerfchiebenen  Spring* 
Übungen  gerabc  für  baS  jugeubliche  2tlter 
ben  gröfjten  2Bert  befujen.  GS  empfiehlt 
ftch,  neben  ben  Sprüngen  auf  bem  Sunt» 
platj  unb  in  ber  balle  über  bie  Schnur  im 
Surnaujug  unb  mit  Surnfcbuhen  ben  Sprung 
in  feinen  oerfchiebenen  formen  über  anbere 
£inbcrniffe  im  gewöhnlichen  Slnjug  unb  mit 
fchweren  Stiefeln  ausführen  ju  laffen.  $ur 
Vorübung  eignet  fich  auf  bem  Surnplafc  ein 
Springgraben,  etwa  nach  9lrt  bes  SBcit» 
fprunggrabens,  wie  ihn  baS  3JUlitär  anlegt. 
Sarau  anfd)liejjcnb  laffe  man  bie  Schüler 
j.  SB.  bei  Sumfahrten  über  trodene  unb 
naffe  ©räben,  über  Steinhaufen,  niebrige 
£cden,  ^ämit  u.  f.  w.  fpringen,  um  fie  an 
unbefanntc  frinberniffe  ju  gewöhnen,  ihren 
iÖlid  3u  fcfjärfcn  unb  ihren  üühit  su  fteigem. 
Saraus,  bafj  bie  Abnahme  ber  Sprunghöhe 
unb  »weite,  welche  burch  einen  fchledücn 
3lbfprungSort  unb  fd)werere  Jöef  leibung  beroor» 
gebracht  wirb,  bis  25  %  fteigen  tann,  folgt 
oon  felbft  ber  35>ert  biefes  auf  bas  ^raf» 
tifche  übertrageneu  Sumeus.  Söo  es  an» 
gängig  ift,  oerwenbe  man  für  folchc  Sprünge 
einmal  ben  langen  Springftab,  wie  er  nach 
fflieth  im  ^eocrlanbe  oielfad)  junt  Über- 
fpringen  oon  ©räben  praftifd)  im  ©ebraud) 
ift.  Sias  Stabfprmgcn  fe&t  jwar  einige  ©c» 
wanbtheit  im  Surncn  ooraus,  gehört  aber 
ju  benjenigeu  Übungen,  bie  ben  ganjen 
Körper  in  Sbätigfeit  jieljen  unb  fomit  größere 
Jöeoorjugung  oerbienen,  als  ihnen  bisher 
häufig  juteil  geworben  ift.  sM\t  befon» 
berer  Vorliebe  hat  eS  f.  3.  Bach  in  Breslau 
unb  (Suler  am  ^oachimSthalfcheu  ©mnnafium 
in  ©erlin  gepflegt. 
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9lngeroanbteS  turnen  —  IMgaEt 


Gincr  oielfeitigcn  Slnroenbung  ftnb  bic 
Seüenfprünge  am  ^ferb  unb  Sarren  fälng. 
Grftcre  ftnb  fajon  t»or  ber  3eit  beS  eigene 
liefen  SurnenS  unter  bem  tarnen  „Sol= 
tigierübungen"  befannt  geroefen  unb  gerne* 
ben  roorben.  GS  feien  erroälmt  bie  ^lanfe 
unb  ätmlidje  Sprünge  über  Karriere,  3a«", 
Wlaucv,  2if$  unb  bgl.  9tod)  mannigfaltiger 
geftaltet  fid)  bte  ÜJerroenbung  beS  StubJeS, 
roobei  aud)  bie  2lrme  eine  gröfjere  S5e- 
tbätigung  erfahren.  So  ift  bie  J}al>ue  in 
mehreren  gönnen  eine  r)übfcr)e  Grgänjung 
ju  ben  entfpredjenbcn  Übungen  am  SBarren ; 
baS  2)urd)iried)cn  unter  bem  3tuf)l  aus 
iHüdfuj  unb  baS  $urd)f)oden  fmb  für  mv 
gelenfige  sJlaturcn  empfehlenswert,  unb  fo 
giebt  es,  bcfonberS  roenn  man  jroei  ober  mefyr 
Stühle  oercinigt,  nod)  eine  ganje  5Heif)e  oon 
fräftigenben  öeroegungen  für  jebeS  2Utcr. 

2)aS  5Hetf  finbet  feine  Grgänjung  burd) 
ben  Ouerbaum,  roeldjer  bie  $>aub  an  ben 
©riff  am  biden  #01$  geroöfmt.  £er  dlatnx- 
turner  belnlft  fief)  mit  einem  Söaumaft  ober 
ber  2Bagenbeid)fel. 

Unfern  SUettercinrid)tnugen  febjt  es  gc^ 
roölmlid)  au  einem  Stlettermaft,  roeldjem  3al)n 
bei  einer  £>öf)C  oon  18  m  einen  unteren 
£urd)mcffer  oon  30  cm  gab ;  mancher 
3unge  benu&t  ftatt  beffen  einen  $aum ;  unb 
bei  »oltöfeften  fteUte  man  früher  häufig  eine 
bobe  Stange  ju  biefem  3roede  auf.  ©erabeju 
oernadjläffigt  roirb  faft  überall  baS  fingen, 
(f.  b.)  bem  3afm  hohen  ili^crt  beilegt.  Gs  ift 
als  uolf*tümlid)e  Übung  nur  nod)  erhalten  in 
bem  Sdjroingeu  (f.  b.)  ber  Gntlebudjer  unb 
3lppenjellcr  unb  burd)  bic  beutfdje  Surnerfdmft 
in  ihre  üitettübungeu  aufgenommen,  ftür 
geübte  2urner  ift  es  eine  aujierorbeutlid) 
empfehlenswerte  iöetbätigung  oon  Straft  unb 
©eioanbtbeit.  3U*  oollftäubigen  2urnbilbung 
ift  fd)liefjlid),  wie  fdron  $ahn  faßt,  nod) 
baS  fechten  gauj  unentbehrlich.  Gs  gab 
eine  JJett,  roo  bie  beutfdje  gedjtfunft  in  allen 
Säubern  im  \v:lwn  iUlafie  bas  Übergcroid)t 
hatte,  unb  reo  StrcuMcrS  9lame  rocltbefannt 
mar.  3n  unferer  3eit  roirb  bem  ftcdjten  bie 
oerbiente  Slufmerffamteit  nid)t  juteil.  Stuf 
©umnafien  roirb  cS,  roie  GulcrS  Erfahrungen 
beroeifen,  oon  ben  Vorturnern  mit  grojjem 


Gifer  unb  gutem  Grfolge  betrieben,  ^offent- 
lid)  finbet  es  mehr  unb  mehr  Gingang  fo» 
roob.1  auf  beeren  Schulen  als  in  %unv 
vereinen.  GS  förbert  bie  ©eraaubtheit  unb 
ftormenfebönheit  ber  Seroegungen  unb  übt 
bie  Sicherheit  beS  SlugeS  in  fyofjem  SJfafjc. 

Literatur:  Ißafdjen:  &ur;ic,jebod)grünb^ 
Iid)e  8efd)rcibung  bcö  Voltigierens  foroot)!  auf 
bem  ^Jfcrbe,  als  auf  bemEija).  Setpjig  1C67;  — 
Sab«:  £  cur  Hin1  lurnf  unft,  herausgegeben  oon 
Gulcr.  £of  1884;  —  Sinfc:  2>ic  oolfätüm* 
'  liefen  ScibcSübungen  beS  3JtittclaltcrS.  £>am-- 
burg  1879;  —  2B.  Slngcrftcin:  3ur  3ßcb,r^ 
gomnafttf  u.f  ro.Verltn  1880;  —  3eätfragcn 
aud  bem  (bebtet  ber  I  umtuint.  Vorträge  oon 
Slngerftein,  9Saä),  Guter,  Gcfler  u.  f.  ro.; 
«erlin  1881;  —  Sßorfdjrif ten  über  baö 
Xurncn  ber  3nf<mtcrk/  SJcrltn  1886;  —  2ü- 
bele:  über  angeroanbteS  Jumen,  Steglt^ 
1890;  —  2Wntfa)r.;  »eib/rft:  bic  Vcrb,anb- 
lungen  ber  elften  beutfa)cn  Xumlcbrerocr 
fammlung.  »crlin  1891.         q  Lüdeke 

Null  alt.  ftersogtum,  1.  Sd^ul^  uub 
Sereinsturnen.  Cbligatorifd)  ift  baS 
2umcn  im  b,erj.  fianbesfeminar,  in  ben 
©tjmnafien  unb  3iealgpmnartcn,  in  ber  latein= 
lofen  l)öf)eren  Jöürgcrfd^ule,  in  ben  SDHttefc 
unb  5öürgcrfd)ulen  für  Mnaben,  in  ben 
ftäbtifd)en  33olfsfd)uIcn  für  Mnabcn,  ben 
böseren  2öd)tcrfd)ulen,  ben  äftUtel'  unb 
5öürgerfd)ulcn  für  a)Jäbd)cn,  in  allen  8anb= 
fdjulen,  in  benen  meljr  als  ein  Scfyrer  ift, 
unb  es  roirb  für  alle  Sdjuleu,  aud)  für  bic 
l'aubfdmlen  mit  einem  Sef)rer,  fold)er  lln- 
terrid)t  angeftrebt.  Tie  DJiäbd)cn  ber  ftäbtifdjen 
Solfsfd)ulen  unb  ber  £anbfd)uleu  b,aben 
feinen  eigcntlid)en  Üunmnterridjt,  aber  bie 
3d)üleriunen  ber  ÜbungSfd)ule  bcs  Seminar^ 
turnen  roöd)ent(id)  in  jroei  lettionSplanmä' 
feigen  Stunben.  ©croöljnlid)  ift  es  bas 
4.  Sdjuljabr,  in  rocld)cm  ber  anb,altifd)e 
Sd)üler  turnpflid)tig  roirb.  .&ier  unb  ba  roirb 
aud)  jeitiger  angefangen,  bann  ift  bie  2urn= 
ftunbc  aber  meljr  eine  Spielftunbe.  5öefon- 
bere  Spielftunben  giebt  es  jebod)  nid)t. 

%  umfallen  haben  roir  in  ben 
Stäbten  Tcffau,  ber  Canbesbauptftabt  unb 
SHefibenj  (35000  Giuroot)ncr)  Wernburg, 
flögen,  3er bft  für  bie  Sd)iilanftalten 
minbcftenS  je  2,  von  beucn  bie  eine  oon 
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ben  ©pmnafiaften,  9ttab  unb  9Jlittelfchülern, 
bej.  S3ürgerfcf)ülern  bcnufet  wirb,  roährenb 
in  ber  onbem  bie  OJläbchen  turnen.  %n 
$effau  unb  Kothen  fmb  bic  größten  Sunt» 
fallen  Slnhalts.  2lucb  in  ben  Heineren  Stäbten 
finb  folcbe  für  bie  Schulen  eingerichtet ;  bie 
SDlännerturnoercine  haben  eigene  fallen.  2)ic 
2(uSftattung  ber  Scbulturnhallen  ift  eine  recht 
praftifche,  reichhaltige  unb  gefchmarfoolle  unb 
ift  ftellenroeis  oon  Xietrich  unb  £annaf  in 
(Sbemntft,  von  SUuge  in  Berlin  ober  oon 
33ucjiIoroSfp  ober  3alm  in  Berlin  beforgt.  2ln 
ben  ©pmnafien  bejro.  iRealggmnafien  unb  ber 
lateinlofen  Schule,  bem  Seminar  unb  ben 
9JUttelfcbulen,  fotoic  ben  höheren  Tochter» 
fchulen  liegt  ber  Tumplafc  immer  bidjt  bei 
ber  Slnftalt.  6s  ift  meift  ein  recht  großer, 
fertiger  ^ßlafc,  ber  bie  allgemein  gebrauch/ 
liehen  (Serüfte  gut  eingegraben  enthält  unb 
uielfad)  außer  jum  Turnen  auch  ju  aller« 
Iei  Spielen  benufct  wirb.  Slußer  ihm  giebt 
e$  in  manchen  Stäbtcn  überaus  fchöne  unb 
große  Spielpläne,  bie  jeboch  leiber  noch 
ju  roenig  in  Slnfpruch  genommen  roerben, 
roie  j.  58.  ber  bödjft  umfangreiche  oor  ber 
ftäbtifchen  Turnhalle  (nur  oom  3JJänner* 
turnoerein  bennljt)  in  Stöthen.  Sinei)  bie 
ftäbtifchen  Sßolfsfdmlen  unb  bie  Torffchulen 
haben  fchöne  ^ilä&e  mit  ben  notroeubigften 
(Geräten.  3>en  Schulen  roie  auch  bem  Sc; 
minor  mürbe  burch  eine  beftimmte  2krorb= 
nung  bas  Tragen  oon  Schlägern,  foroie  bas 
fechten  mit  biefen  2öaffen  oerboten.  Slnbcre 
Serorbnungen  bejüglich  beS  Turnens  beftehen 
nicht. 

Turnftunben  hat  iebe  Scfntlflaffe  (meift 
allein)  Sommer  unb  ÜBinter  2,  in  benen 
auch  Turnfpiele  getrieben  roerben.  T)iefe 
Stunben  liegen  teild  jroifchen,  teils  nach 
ben  anberen  Stunben.  2)cit  bem  früheren 
Spftem,  fie  auf  bie  ÜJcittrooch»  unb  Sonn* 
abenbnachmittage  $u  legen,  hat  man  in  2ln* 
halt  fdron  feit  ben  fechjiger  fahren  ge* 
brochen.  $n  ben  $olf&,  «ürger*,  Wittel; 
unb  SJiäbchenfchuIen,  foroie  in  ben  unteren 
Klaffen  ber  ©pmnafien  unb  SHealgpmnafien 
unb  in  ber  lateinlofen  SBürgerfrfmle  gefchieht 
ba«  Turnen  ohne  unb  mit  ©eräten  ohne  33or* 
turnerfpftem,  roährenb  in  ben  oberen  Mafien 


|  ber  höheren  Schulanftalten  bieS  Spftem  noch 
baS  h^nfehenbe  ift.  T)ie  Turnlehrer  biefer 
unb  anberer  gehobener  Schulanftalten  haben 
mit  nur  wenigen  Ausnahmen  ihre  SluSbil* 
bung  auf  ber  93  e  r  l  i  n  e  r  Turnlehrer 
bilbungsanftalt  genoffen,  inbem  fte  ent- 
roeber  einen  halbjährigen  SturfuS  bort  buraV 
gemacht  haben,  ober  roenigftens  als  fed)S= 
wöchentliche  $>ofpitantcn  in  oorerraähntcr 
Slnftalt  oerroeilteu,  um  banach  bie  Prüfung 
abjulegen.  T>ie  Turnroeife  ift  im  großen 
unb  ganjen,  forool  im  Knaben-,  roie  im 
aWäbchentumen,  bie  in  Greußen  geltenbe. 
On  neuerer  3^it  haben  9)littel=,  S3ürger= 
unb  ^olfsfchulen  ber  Stäbte,  foroie  bic 
2)orffchulen  fld)  an  baS  tvrobberg'fche 
f>anbbucb  gehalten.    £ie  ?lnhalt'fche  9iegie= 

!  rung  tritt  mit  großer  SBärme  für  bas 
Turnen  ein  unb  ftattet  jebe  Turnanftalt 
roürbig  unb  oernünftig  aus.  Überall,  in 
ben  Stäbten  unb  auf  bem  Canbe,  roirb  mit 
großem  gleiße  unb  mit  3freubigteit  unb  auch 
mit  ßrfolg  geturnt,  roas  oft  an  oaterlän; 
bifchen  ßebenftagen,  roie  am  Sebanfeft  fid)t= 
bar  ift. 

$er  T  u  r  n  b  et  r  i  e b  umfaßt  alle  Übun- 
gen, bie  im  ftanbe  fmb,  bem  Stnaben  inS= 
befonbere  Straft  unb  ©eroanbtheit,  bem 
üJiäbchen  oorjugSroeife  3lnmut  ju  oerleihen, 
deshalb  roirb  auch  im  vJJläbd)entumen 
baS  äfthetifche  Moment  mehr  betont  als  bie 
Kraftentroicflung  unb  eine  nicht  unbebeutenbe 
Pflege  roirb  bem  Sieigen  juteil,  ber  auch 
im  Siuabenturneu  nicht  ganj  jur  Seite  ge- 
f choben  roerben  follte.  Uton  Turnfpiele  n, 
roelche  fchon  lange  in  Slnhalt  eine  Stätte, 
roenn  auch  Mne  gleich  in  bie  Slugcn  fprin« 
genbe  Ausprägung  gefunben  haben,  bemerfen 
roir  bas  5U&;/  Steh5,  Schlag*  unb  5lreis* 
ballfpiel,  allerlei  Skllfpiele  im  3Jiäbchenturnen, 
bas  ftangfpiel  ober  3ccf  (hier  £>afche  genannt), 
baS  JÜämmerchenocrmieten,  fchroarjer  Wann, 
Komm  mit,  bas  Ööcfcheu  ÖÖcfchen  fchiel 
nicht,  bas  3agbfpiel  (Räuber  unb  ©en= 
barm  hierjulanbe),  ben  SBarlauf,  3afob  roo 
bift  bu,  unb  ben  X ritten  abf ablagen . 

(Sin  frifcheS  fröhliches  Treiben  henfeht 
auch  in  unferen  SDcännerturnoercincn, 
bie  in  ben  fahren  1860  bis  65  gegrünbet 
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rourbeu  unb  in  bcu  größeren  Stäbten  T>effau, 
SBernburg  unb  Döthen  in  bcr  3roei*,  3>rcU, 
ja  »ierjahl  oorhanben  finb.  2(ud)  auf  bem 
flachen  Sanbe  haben  ftc  fdjon  oielfad)  93er* 
breitung  gefunben,  unb  aud)  ba  roirb  in  ihnen 
fleißig  geturnt,  ebenforoohl  in  frei-,  roie 
in  OrbnungS-,  ©erat:  unb  ©crüftübungen, 
fobafj  mancher  SJercin,  namentlich  im  9icd- 
unb  Sarrenturnen,  fid)  roohl  mit  einem  5Jer= 
Huer  ober  Seipjigcr  mcffcn  möchte.  2)aS 
befte  iebod)  ift,  bap  alle  anhalt'fchen  9Känner= 
turnoereine  fid)  uon  politifd)em  ^arteitreiben 
foroie  oon  einem  lärmenben  Slufrretcn  unb 
fdwufpielerifchen  ©epränge  fernhalten,  ba  man 
ftd)  eben  fagt,  bafj  ber  SRännerturnaerein 
neben  Spaltung  unb  Jorberung  ber  natto* 
nalen  Sraft  feine  Dlitglteber  burd)  eble  2ter= 
gnügungen  uon  bem  roüften  SidwuSlebcn 
fraftftro&cnber  Jugenb  abjiebcn  foH. 

3n  Prüfung««  unb  6d)auturneu  (3lb= 
turnen),  auf  Turnfeften,  Turn*  ober  253an* 
berfaljrtcn  wetteifern  alle  Schulanftaltcn  unb 
Turnoereine  miteinanber,  unb  Turnlehrer 
unb  Turnroarte  fueben  unb  pflegen  faft 
allerorts  einen  follegialifd)cu  Skrfebr,  bcr 
ein  rüftigeS  Sikiterftrcben  auf  guten  Sahnen 
nid)t  aus  bem  Slugc  oerlicrt.  Tic  Turn- 
lehrer, an  ben  höheren  ?lnftalteu  gewöhnlich, 
aud)  nod)  Cebrer  im  Zeichnen  ober  in  an- 
bereu  ftädjern,  roerben  nicht  roeuiger  ge= 
ad)tet  als  bic  «ehrer  in  ben  SSiffensfädjetn, 
haben  geroöhnlid)  nid)t  mehr  Stunben  als 
ihre  Äollcgen  unb  erhalten  Übcrftunbeu  gut 
bejaht. 

2.  @efd)id)tliches. 
2Jkrrroürbigc  lUnfänge  roareu  cS,  aus 
beueu  fieb  bas  anr)altifcr)e  Turnroefen  ent- 
roidelt  b,at.  Jn  X  e  f  f  a  u  mürbe  burd)  bas 
^J^ilant^ropin  1774  bis  1793,  ber  erfte 
2lnlafj  ju  einem  Slufbau  bes  UnterridhteS  in 
ben  SeibeSübungen  gegeben.  2US  bas  Un- 
ternehmen, bas  nid)t  im  minbeften  alle  Schich/- 
ten  bcr  Seoölfcrung  burd)bringen  fonnte,  fd>ei-- 
terte,  fam  Sietb  (1786  f.  b.),  ber  berühmte 
SBerfaffer  ber  ßucqflopäbic  bcr  Leibesübungen 
unb  nadjmalige  Schulrat  (1819  bis  36)  unb 
rourbe  ber  Träger  ber  gumnaftifd)cn  Jbee.  9lad) 
sSictf)  rourbe«.  ferner  (1839,  f.  b.)  für 
Slntjalt,  roie  3uoor  für  Saufen,  ber  2Jteifter, 


J  ber  bis  ju  feinem  1866  erfolgten  Tobe  burd) 
feine  ortl)opäbifd)e,  äfthetifd)e  unb  militäridje 
©omnaftit  unb  burd;  feine  ©omnaftit  für 
bie  weiblidbc  Jugenb  aud)  für  weitere  Steife 
oon  nid)t  $u  unterfd)ät)enber  Scbeutung 
rourbe.  Slbcr  roeber  baS  ^b.ilantb.ropin  (f.  b.) 
nod)  SBietb,  oermodjten  eine  allgemeine  5(nre* 
gung  ju  geben,  nod)  für  ben  Turnunterricht 
als  Schulunterricht  cinjutreten.  Slls  im  Jahre 

i  1835  bie  50iär)rigc  Jubelfeier  bcr  fyerj. 

|  $auptfd)itle  ju  T>effau  ftattfanb,  b,ob  ein 
?ycftrebncr  allerbingS  mit  9fed)t  Silbung  beS 
.fterjens  unb  Slufflärung  beS  gefunben  üßer* 
ftanbes  als  $auptenbjwecf  bes  Unterrichts 
hcroor,  fchwieg  ftd)  aber  über  bie  mens 
sana  in  corpore  sano  aus.  Troö  SJieth, 
ber  als  T>eoife  für  febe  gute  Sdmlauftalt 
Dtouffcaus  Söorte  oon  bem  großen  @e* 
heimnis  bcr  Grjiebung  empfiehlt,  nad) 
roeld)cm  Jtorper;  unb  ©eiftestbätigfeit  einanber 
jur  ßrbolung  bietten  follcn,  rourbe  roeber  in 
ben  Stäbten  nod)  in  ben  Törfern  beS  i)cr* 
jogtumS  «nhalt-^effau  metfjobifd)=fqftema-- 
tifd)  geturnt.  Tanad)  ift  233  c  r  n  e  r  s  ißerbienft 
um  baS  Tuniroefeu  im  alten  £er$ogtum 
9(iU)alt>Xcffau  (unb  bamit  in  ganj  Inhalt) 

j  als  ein  fetjr  großes  r)in3ufteüen ;  benu  nad) 

|  feinem  eutfd)loffeneu,  umfid)tigen,  begeifterten 
unb  begeifternben  Sluftreten  gab  es  fd)on 
in  ben  oierjiger  Jahren  oon  ihm  auSgebilbetc 
Turnlehrer  (roie  Stujing),  bie  es  oerftanben,  oon 
bem  Jahu'frficn  Mafien--  unb  iöolfsturncn 
ju  bem  neuen  $llaffen=  unb  Sdjultumen  bic 
Sörütfe  ju  legen.  (Sin  gauj  bcfoubercS  9?er' 
bienft  ^at  Söcrner  fid)  um  bic  6infüb,rnng 
bcr  weiblichen  ©nmnaftif  erroorben.  (Sr  fud)tc 
bie  Sehrafpiranten  feiner  3lnftalten  (®t)mna= 

I  ftifd)e  3lfabcmic,  bereits  1829  gegrünbet, 
9iormalfd)ule,  gegrünbet  1839) aud)  mit  ana-- 
tomifdjen,  phqnologifd)en  unb  päbagogifd)en 
ftenntniffen  ausjuftatten,  bamit  fic  ber 
©nmnaftif  aud)  bie  nötige  roiffenfdjaftliche 
©runblagc  ju  geben  im  ftanbe  feien.  Schon 
unter  unb  burd)  SBcrncr  fameu  bie  bered)= 
tigten  ©runbfä^c  auf,  ba^  bas  5öorturner= 
roefen  ein  planoollcs  Turnen  unb  allgemein 
erjichlid)cs  unmöglid)  mad)e,  ba6  mit  bem 
Turnplaö  allein  baS  eigentliche  Turnjiel 
nid)t  erreicht  roerbeu  lönne,  bajj  eine  ju  ftarfe 
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Setonung  beS  ©erätetumcns  feine  geb> 
rige  2>urd)bilbung  bewirfe,  wenn  nid)t  aud) 
i$xeu  unb  CrbnungSübungeu  wot)l  gc= 
pflegt  würben,  bafe  allerlei  Sd)au*  unb  Straft* 
nnb  Sunftftüde  woi)l  fogenamtte  s}}rofeffionS* 
rurner  unb  Surnfünftler  ober  Jongleure, 
aber  nidjt  ben  vernünftigen  Turner  erjögen, 
ba§  bas  turnen  einen  päbagogifd)  gebilbeten 
ficljrer  oerlange,  baf)  bie  Sumfunft  nid)t 
als  eine  für  fid)  allein  baftcljenbe  Äunft, 
fonbern  als  ein  GrsiefningSmtttrl,  bas  jur 
©cfamteutwidlung  ber  3"ge»b  beitrage, 
aufjufaffen  unb  ju  bel)anbclu  fei;  bajj  ber 
2urnleb,rcr  burd)  feine  ganje  ^rfonlid)leit 
feine  Sd)ülcr  n»of>Itr>ätig  beeinfluffen  unb  oollc 
©arantie  für  gute  SiSciplin  bieten  müffc; 
bafc  feber  Stanb,  jebes  Silier  unb  ©eid)Icd)t, 
alfo  jebe  Sdjulc  bas  Turnen  notioenbig 
fwbe,  bafe  bas  turnen  niajt  an^fcfjlicftüd) 
Äörpertf)ätigfeit  fein  folle,  fonbern  aud) 
©eiftcSbilbung,  bafj  nid)t  einfeitig  nur  ber 
3d)önf>eitsftnn  unb  bie  leiblidje  Kraft  geftärtt 
werbe,  fonbern  aud)  bie  lciblid>e  ©efunbrjcit 
unb  bie  @efd)tdUd)feit,  bic  ©eiftcSgegenwart 
nnb  (Sntfd)Ioffenb,eit,  bic  9lufmerffamfeit  unb 
alle  eblen  SBillcnStricbe,  bap  cnblid)  aud) 
ber  nationale  3wed  bes  Turnens  nid)t  oer= 
geffeu  werbe,  bamit  bic  Turnfunft  ,/2d)u^ 
unb  Sdnrmlebre,  aöe^rbaftmadjuug"  werbe. 
3d)  l)abe  mid)  bei  ÜUerner  etwas  lange 
aufgehalten,  ba  feine  Scbcutung  häufig  mifc 
adjtct  ober,  ba  er  burd)  feine  3lnftanbs= 
Übungen  unb  feine  ©ruppenlel)rc  einfeitig 
würbe  unb  ber  Gffeftf)atd)crei  oerfiel,  wof)l 
gar  ins  £äd)erlid)c  gebogen  würbe.  SRkmerwar 
eine  opferfreubige,  liebenSwürbinc  ^erfönlicb/ 
feit,  bie  jebem  $lnf)altiner,  ber  fid)  mit  bem 
turnen  iuniger  befreunbet  fjat,  adjtungSwert 
erfd)eineu  muji,  unb  bie  gnmnaftifdje  2lfa= 
bemie  in  2>effau,  mit  ber  aud)  eine  ortf)o= 
päbifaje  öeilanftalt  ocrbuuben  war,  wirb 
iebem  älteren  23ewof)ner  nnferer  SKefibenj, 
wenn  er  bort  unter  unb  mit  ÜBcruer  ge- 
turnt, gcfpielt  unb  gefodjteu,  Slculen*  unb 
£anjengcfed)t,  fta&nenfptcl  unb  SRingfampf 
getrieben  l)at,  uuoergc&lid)  bleiben. 

Sötc  feit  1877,  als  bie  föniglidje^entral- 
turnanftalt  in  Söcrlin  neu  organifiert  unb 
eine  befonbereTnrnleb,rer=33ilbungSanftaIt  ein- 


ßeridjtct  würbe,  in  Greußen  ein  neuer  Sluf= 
fd)wung  im  Turnen  fam,  fo  war  es  aud) 
in  Deffau  unb  ganj  Mnfjalt.  ^ebeS 
bis  1885  würbe  wenigftenS  ein  fietjrernad) 
©crlin  gefd)idt,  um  fid)  in  oben  erwähnter 
Slnftalt  für  Grteilung  beS  Turnunterrichtes 
oorjubereiten.  XaS  Turnen  würbe  obliga= 
torifd)  an  allen  Unterrid)tSanftalten,  es  fonnte 
fid)  feit  1880  aud)  über  bie  2Jläbd)cnfdmlcn 
ausbreiten,  wo  bis  balun,  bod)  nur  in  ben 
Mreisbauptftäbten  Tcffau,  Wernburg,  Bcrbft 
unb  Stötten,  prioatim  balb  bei  einem  fieljrer, 
balb  bei  einer  fiefjrerin,  balb  unter  einem 
Turnautobibaftcn,  balb  unter  einem  SäJerneri- 
aner  fleturnt  würbe,  wäljrenb  biefer  Unter* 
rid)t  je&t  nur,  unb  jwar  aud)  obligatorifd), 
oon  l'cbrcrinneu,  bie  meift  3ugleid)  bie  £anb* 
arbeitsiel)reriuneuprüfung  abgelegt  haben, 
gegeben  wirb  unb  jwar  nad)  prcufjifd)em 
SNujier,  aber  bod)  nidjt  ausfdjliefjlid),  ba 
man  eben  bie  iÖorjüge  bes  Scrnerfdjen 
Turnens,  bas  oon  einer  Tod)ter  SBernerS, 
eignes  ferner,  Turnlehrerin  an  ber  b> 
I  Ijeren  Töd)tcrfd)ule  in  Xeffau,  in  würbigfter 
i  Söcife  oertreten  wirb,  mit  bem  preuj?ifd)cn 
Turnen  ju  oercinigeu  weife. 

2Öie  in  ber  Stabt  5?  e ff  au,  bie  4 
Sd)ulturnl)allcn  bcft&t,  fid)  bas  Turnen  ent* 
widclt  l)at,  fo  war  cS  älmlid)  im  ganjen 
iVrjogtum  3tnl)alt. 

3n  &  ö  t  h  e  u  blühte  bas  Turnwcfen  auf 
in  ben  fünfuger  fahren,    -öier  war  eS  ein 
Set)rer  ©  e  h  r  t  de,  2urnleb,rer am  ©nmnafium 
unb  jugleid)  ©efaug:  unb  ©eograpbiclcljrcr, 
weld)er  feine  Hoften  unb  2Jlüf)cn  fd)eute, 
Stabt  unb  Sanb  für  bas  turnen  ju  intern 
|  effieren,  ber  aus  reiner  Siebe  jur  2ad)e  Reifen 
m  ©utstütut^s  unb  Spiefj  unternabm  unb 
3eit  unb  firaft  batjiugab,  um  feiner  i£um= 
gemeinbe,  bic  meift  freiwillig  übte,  2um= 
1  plaö  unb  JurufjanS,  Jumjeit  unb  Turn- 
gerät ju  oerfdjaffeu,  bamit  ftc  turntüd)tig 
werbe.    f}ür  fie  ertrug  er  Säbel  oon  feiner 
oorgefctjtcu  3kf)örbe,  für  fte  bid)tetc  unb 
fompontertc  er  unb  gab  ^rofd)üreu  Vntus, 
J  um  ©elb  aufjutreiben,  bamit  für  ben  alten 
1  £urnpla&,  ben  mau  if)m  genommen,  ein 
j  neuer  erfteb^en,  bamit  aud)  enblid)  in  einem 
'  $urnl>aufc   bes  Sinters  geturnt  werben 
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lönnc.  35ie  allgemeine  9(uerfennung  beS  2ur* 
nenS  bat  feinen  SebenSabcnb  nod)  oerfd)önt. 
2BetI  ju  feiner  3*it  nod)  fein  Ülaffenturnen 
möglid)  roar,  ba  man  ben  gnmnaftifdjen 
Übungen  nid)t  genügenb  tfeit  einräumen 
rootlte,  mufcte  er  an  ben  fdmlfreien  9Jaa> 
mirtagen  ©nmnafutm  unb  93ürgcrfd)ule  ju= 
fammen  turnen  laffen  unter  HJorturnern,  bie 
natürlid)  roeber  redjtc  $iscipltn  bölten,  nod) 
gehörige  Anregung  unb  2)urd)btlbung  geben 
fonnten.  211$  er  ging,  anfangs  ber  ftebjiger 
Saljre,  (jatte  man  aud)  in  Stötten  fd)on 
bas  Süigenmert  auf  bie  ^Berliner  Zentral* 
turnanftalt  gcrid)tet,  unb  Seminar,  ©nmna* 
fium  unb  JKealgnmuaftum,  foroie  bie  einjige 
Iateinlofe  l)öt>ere  $ürgerfd)ule  (eben  in  ber 
Stabt  Jiötben)  unb  bie  HKttclfdnile  erlneltcn 
fdjnell  nad)  einanber  in  Berlin  tüdjtig  uor= 
gebilbete  Sefjrer. 

SD^it  bem  aJläbdjen turnen  mar  cS  in 
Stötten  etwas  anbercS  als  in  2)cffau.  Seit 
etwa  1865  rottfete  ber  als  2urnfd)riftfteller 
toor)l  befanntc  fiefyrer  Kaufmann,  roeldjem 
ber  Stötbner  SHänncrturnoerein,  beffen  2urn- 
roart  er  mehrere  3abrc  geroefen  ift,  uncnblid) 
»iel  üerbantt,  bie  Scbülerinneu  ber  Stabt 
fo  anjuregen,  baö  fte  in  grofjer  DJiengc  pri= 
oatim  bei  ibm  2urnftunben  nabmeu,  bis 
im  3af)rc  1880  bas  Üurueu  an  ber  böJ 
bereit  Üöd)ter:  unb  an  ber  9Jläbd)enbürger* 
fd)ule  obligatorifd)  unter  in  Scrlin  ausge- 
bilbeten  Surnlcfjrerinnen  eingefübrt  rourbe. 

3n  ber  Stabt  3  e  r  0  f t  begann  in  ber 
erften  £>älfte  ber  fünfjiger  3<>l)rc  ber  Sunt* 
unterridjt  für  bie  ©nmnafiaften  im  Sd)til= 
faale  (eine  2reppe  b°d))  ber  f ruberen  3)ür= 
ger*  jeftigen  DJltttelfdjulc.  2untlebrer  $  i£  i  n  g, 
ber  fdron  genannte  Sd)ülcr  iökrnerS,  mar 
ber  Leiter  beS  SurnniS;  er  unterrid)tcte 
fpäter  aud)  (fahtltatio)  bie  Schülerinnen 
ber  Oberen  2öd)tcrfd)ule  in  bemfelben 
Saale.  9?adj  if)tn  übernahm  ein  frütjercr 
ßleoe  ber  ^entral&imtanfialt  (5nbe  ber 
fedjjiger  %abxe  ben  Surnuntcrridjt  am 
©gmnaftum,  roeld>eS  um  biefe  3"*  c»nc 
2urnf>alle  (im  Sdwlbofc)  erbiclt;  —  ein 
fdjöner,  nod)  jetjt  im  Sommer  für  bas 
Stirnen  ber  ©gmnaftaften  benufcter  Sunt* 
pla&,  unmittelbar  neben  bem  HnftaltSgebäube 


gelegen,  mar  fd)on  früher  f)ergerid)tet  roorben. 
2)ie  Sd)ülerinnen  ber  2öd)terfd)itle  erhalten 
feit  Anfang  ber  ftebjiger  $al)re  ifjrcn  %uxn- 
unterridjt  oon  einer  Sd)ülerin  oon  ftraulein 
SÖemer  in  2)effatt.  Sie  turnen  feitbem  in 
bem  Surnfaale  ber  9flittelfd)ulc,  ber  1876 

'  im  ©rbgcfdjofj  biefer  Sd)ttle  eingerid)tet  mürbe. 
1892  rourbe  in  Qexbft  eine  neue  2öd)ter- 

i  fd)tilc  unb  für  biefelbe  aud)  eine  SurnfjaHe 
erbaut,  $n  ber  früheren  Arbiter  tfnabem 
bürger-,  ie&igcn  9)ttttclfd)itlc  begann  ber 
2untuuterrtd)t  ebenfalls  im  Sdjulfaale,  aber 
nur  fahtltatiu,  ©nbe  ber  fünfjiger  3*abre 

!  unter  ber  Ceitung  beS  ÖefyrerS  ffopprafd) 
(SÖcrncrianer).  (xtroa  10  $ai)xe  lang  ging 
bicS  fo  bin,  bis  wegen  ber  geringen  Sd)ülcr= 
jobl  bamit  aufgebort  rourbe.  sJladj  einer 
^aufe  übernahm  Einfang  ber  ftebjiger  $a!>re 
ein  feminariftifd)  gebilbeter  £cf)rer  ben  nun 
obligatorifd)  eingeführten  Üumunterridjt ;  er 
erteilte  benfelben  juerft  in  ber  Surnballe 
beS  SttämterturnoereinS,  r>on  1876  ab  in 

j  bem  Surnfaale  ber  93ürgerfd)ulc  (fie^c  oben). 

i  ÜhcbaeliS  1875  rourbe  ein  in  Scrlin  aus= 
gebilbeter  Sefyrer  ibm  als  Surnlebrer  an  ber 

.  jöürgerfd)ule  beigefellt.  Seit  1880  giebt 
biefer  fämtlidje  Suntftunben  an  ber  Sd)ttle. 

;  Seit  einem  %al)x  unterrid)tet  er  feine  Sd)ülcr 

I  in  ber  neuerbauten,  leiber  ju  Heilten,  Sd)ulturn= 
balle,  roeldje  im  £>ofc  ber  neuen  ißolfsfdjule  er« 
rieftet  ift.  2)ie  Sd)ülcr  ber  9lnfulmfd)en  Sd)ule 
baben  (im  Sommer)  feit  1873  Surnunter* 
ridjt  auf  bem  2umplatje  neben  ber  genannten 

I  Sdjulc.    3)ie  Sd)ülerinnen  ber  9Jiäbd)cn* 

!  bürgerfd)iile  roerben  feit  einigen  ^abren  üon 
einer  in  Berlin  auSgebilbeten  Sebrerin  im 
Xurnfaalc  ber  sJJiittel|'d)ule  unterridjtet.  3n 
bemfelben  Saale  empfangen  bie  Sd)üler  ber 
Saubftummenanftalt  ibren  2untunterrid)t 
ebenfalls  feit  1877  oou  einem  ber  2aub= 
ftummenlebrer,  feit  beginn  ber  ad)tjiger 
^a^re  aud)  bie  Sd)ülerinnen.  ßrft  feit 
einem  3af)rc  erbalten  bie  Sfnaben  ber  2?olfS= 
fd)ule  (8  Stunben)  Surnunterridjt  in  t^rer 
neuen  Üumfyalle. 

Ott  ©cm bürg  l>at  baS  turnen  im 
^a^re  1812  feinen  Stnfang  genommen, 
ßs  rourbe  am  Seminar,  @t)inuaftuin  unb 
an  ber  Sommunalfdmlc  oon  einem  gcroiffen 
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üöolfert  bi*  1843  gelehrt.  9lun  rourbe 
es  einem  Tanjlebjer  übertragen,  roclcber 
bis  ju  feinem  Tobe  1870  an  ben  genannten 
Slnftaltcn  Turnlehrer  mar.  T)ie  Seminariften 
unb  ©pmnaftaften,  welche  bei  ifym  Tanj- 
unterridjt  nahmen,  tonnten  fid)  oom  Turnen 
frei  mad)cn,  otjnc  Tabel  ju  erfahren.  3)a  [ 
et  mit  ber  XiSciplin  fet)t  ju  fämpfen  blatte, 
ftanben  ihm  an  ber  tfommunalfcbule  einige 
2eb,tet  biefer  Slnftalt  sur  Seite.  9lad)  feinem 
Tobe  erhielt  ein  früherer  ßlcoe  ber  ^cntral- 
Turnanftalt  in  SBerltn,  ber  äuglcid)  in  anberen 
fächern  unterrichtete,  ben  Turnunterricht  am 
Seminar  unb  am  ©qmnafium.  %ud)  er* 
gelten  bie  höhere  Sürgcrfcbulc,  jeftt  Neal* 
gnmnaftum,  unb  bie  Stommunalfdjule  befon» 
bete  Turnlehrer.  Ülls  im  3abrc  1882 
biefclbe  in  SUltttelfdjulc  unb  Söoifsfdjulc  ge* 
trennt  rourbe,  rourbe  aud)  biefen  Slnftalten 
je  ein  Turnlehrer  tiberroiefen.  3m  ^aljrc 
1882  begann  aud)  bas  Turnen  für  bie 
vDtabd)cn,  unb  fegt  bat  iebc  aJiabdjeuichule 
(ausgenommen  bie  ^oltsfc^ule  für  aJIäbd)en) 
eine  befonbere  ebenfalls  in  ^Berlin  auSgebUbctc  | 
Turnlefjrerin. 

Sonberbar  mar  ber  Turnanfang  in 
JÖallenftebt.  5luS  Siebe  jur  Sadje  nahm 
ungefähr  1860  ein  ^olijeiroacbtmetfter,  9"la*  [ 
mens  SB e der,  ftd)  ber  Turnerei  an  unb  oer*  j 
fammelte  roödhentlich  einmal  einige  jungen 
um  fid),  um  mit  benfelben  ju  feinem  Süer* 
gnügen  ju  turnen.  $m  3al>re  1863  führte 
ein  ^olfsfdmllehrer  bas  turnen  rocitet  unb 
betrieb  c§  mit  großem  Gifer.    Sluf  feine 
Anregung  bin  bilbeten  fid)  balb  Turnoercine 
unb  bie  nod)  jejit  bcftefjenbe  „ftrciroillige 
Jeuerroebr."  T>aS  Turnen  war  aber  faful- 
tatio.  O^ber  Schüler  jablte  für  Teilnahme 
an  bemfelbcn  12  Silbergrofd>eu.  ^rür  biefe  ! 
©elber  mürben  ©eräte  angefdjafft  unb  er;  i 
halten.  2)er  Seiter  beS  Turnens  erhielt  oom  : 
9Jtagiftrate   ber   Stabt  eine  Gutfchäbigung 
oon  30  2Jt.  9tad)bem  biefer  fiebrer  bas 
Turnen  abgegeben  iatte,  ift  es  in  uerfchie* 
benen  £änben  geroefen  unb  feit  fünf  3<*breu 
in  benen  eines  in  33er lin  geprüften  Turn- 
lehrers.   53is  beute  nod)  roirb  es  nur  im 
Sommerhalbjahr  gepflegt,  ba  es  an  einer 
Turnhalle  fehlt.    SSJaS  nun  bie  anberen 


Stäbte  bcS  anhaltifdjen  J&arjfreifeS  anbe= 
langt,  fo  ift  oon  £ar$gcr obe  mitjutetlen, 
baj?  bas  Junten  bort  ungefähr  um  biefclbe  $eit 
ans  Tageslicht  trat,  roie  in  »allenftebt.  Selbfb 
oerftänblich  ift  eS  jefct,  roie  überall  in  2lnb.aU, 
auch  im  Streife  Sallcnftebt  obligatorifd).  Tos* 
fclbc  SMlb  geben  feit  1885  alle  Heineren 
Stäbte  2lnhalts.  $n  öerltn  geprüfte 
T  u  r  n  l  e  l) r  e  r  finb  in  Inhalt  1 5  bis  20, 
welche  an  ben  4  ©nmnaften,  ben  2  9ieal= 
gumnaften,  ber  latcinlofen  höheren  Söürgerfcbule 
unb  ben  ÜJüttelfchulen  für  Jluaben  in  ben 
SrciShauptftäbten  2)effau,  3«W,  Jtöthen, 
Wernburg  unb  SBallenftebt  angeftellt  fmb, 
roährenb  bie  Sebrer,  roelcbe  an  ben  Bürger« 
unb  Solfsfdjulcn  für  Knaben  unb  an  ben 
2anb|d)ulcn  ben  Turnunterricht  geben,  alle 
eine  gute  3(usbilbung  an  oerfchiebenen  Se- 
minaren, jumeift  natürlich  am  fianbesfeminar 
in  Hötben,  erhalten  hoben.  Sehrerinncn, 
bie  in  Berlin  bie  Prüfung  beftanben 
haben,  giebt  es  minbeftcnS  12.  Sie  er= 
teilen  bas  Turnen  an  ben  höheren 
Tödbterfdbuleu,  ben  SDlittel*  unb  Söürgerfchulen 
für  Stäbchen  unb  au  ber  SeminarübungS- 
fd)ule,  roäbrenb  an  ben  Süolfsfcfaulen  für 
Stäbchen  noch  fein  Turnen  beftetjt.  2ln  ben 
meiften  Slnabenoolfsfdiulen  giebt  es  nur  ein 
Sommerturnen  (nur  in  £effau,  ^xb]t  unb 
Wernburg  haben  bie  Jüolfsfdjüler  beS  Som- 
mers unb  beS  Linters  2urnftunbe). 

2)as  iöereinsturnroefen  heftest  in 
Inhalt  feit  1862,  in  welchem  3ahre  ^Männer* 
tunioereine  gegrünbet  rourben  mit  über  200 
ajtitgliebern,  unb  ftattlidje  SereinSturnljauen 
erftanben.  3^ic  Vereine  blüljteu  fd)nell  auf, 
roellten  aber  aud),  abgefehen  oon  bcm$!öthner, 
balb  bab^in,  ba  oon  ben  beffer  fituierten 
sJüHtgliebcrn  fid;  bie  meiften  jurüd^ogen.  Son 
DJIitte  ber  fiebjiger  y$<\t)xe  an  Ijob  fid)  baS 
iöereinsleben  roieber,  unb  roir  h,abeu  jur 
8eit  Vereine  oon  etioa  200  jahlenben  SJcit- 
gliebern,  oon  benen  70  —  80  prafttfdbe 
Turner  finb,  ju  benen  au&erbem  ungefähr 
nodh  50  3öglinge  einer  ^ugenbabtcilung 
tommen.  2Jcit  mehreren  biefer  Vereine,  roie 
j.  üö.  mit  bem  älteren  in  ftöttycn  unb  mit 
bem  in  3«Mt,  ift  eine  5euerroch.rab^ 
t eilung  oerbunben,  bie  iljrc  ÜJUtglieber 


Digitized  by  Google 


30  Sfnfalt  —  ber 

jum  2cil  aus  bem  Xurnoerein  entnimmt 
unb  meift  gemeinfam  itjrc  ftreftc  ™ü  bem= 
felben  feiert.  2)ie  Surnroarte  finb  olle 
fct)r  tüchtige  Jurner  unb  einer  von  ilmen 
fungierte  roieberfyolt  als  Jtampfridjter  auf  ben 
bcutfdjcn  Surnfeften.  öS  fmb  gcroölmlid) 
Seute  beS ^anbroerlerftaubeS.  2>urd)  Üurm 
fahrten,  oerbunben  mit  Sdjauturnen,  baben 
bie  SDlännerturnuereiue  ber  Stäbte  bas  Junten 
aud)  nadj  Dlacbbarorten  ucrpflanjt,  fobafj 
fogar  alle  größeren  Dörfer,  menigftcnS  bie  in 
ber  9läl)e  ber  Stäbte,  einen  ÜJlännerturn- 
uerein  befujen. 

2)aS  Surnfdjriftftellertum  beS 
Öcräogtums  nennt  SUtänner,  bie  fidj  roeit 
über  2lnl)altS  (Brenjen  bmauS  einen  Flamen 
gemadjt  baben:  Söom  30,u,ar  1776  bis 
jum  20.  Oft.  1777  roirfte  am  W\la\v 
tbropin  ju  3>effau  ber  erfte  Snrnlebrer, 
3ob,ann  ftriebrid)  Simon;  uon  1786 
bis  1836  SHetl),  >b.aim  3lbolf  Subroig 
ferner  oon  1839  bis  1866.  $ie  2uru= 
leerer  ©eljride,  Staufmann  unb  £>ar= 
tung  baben  mit  praftifdjen  gumnaftifd)en 
Stferldjen  ibren  ftadjgcnoffen  red;t  gute 
$ienfte  geleiftct.  Ludwig  Pforte. 

Vrd)U),  ba8,  ber  Setttjdjen  Jnnterfdjaft 

fyat  ben  boppelten  Broed,  alle  5lftenftürfe  ber 
2umcrfd)aft  aufpberoaljren  unb  eine  Samm= 
lung  ber  gefamten  tumerifdien  Sittcratur, 
uon  2umb,oUenplänen,  turneriföen  Silbern 
unb  ©rinnerungsjeidjen  ju  bilben.  $er  erfte 
$md  oollueb,t  fid)  geroiffcrmajjen  uon 
felbft,  —  ber  jroeite  beburftc  forgfältiger 
Arbeit  unb  Pflege,  foroie  fäbrlicbcr  #u* 
roenbungen  aus  ber  Staffc  ber  $eutfd)en 
2urnerfd)aft.  —  %\e  erfte  Anregung  jur 
iöegränbuug  beS  ?lrd)toS  gefd>ab,  vJJiitte  ber 
fedbjiger  ^aljre,  —  fooiel  roir  uuS  erinnern  — 
burd)  51 1  b  r  c  d)  t  X  e  I  i  u  S-3Melefelb.  Seitbem 
bat  bie  Gefdmftsfü&rung  bie  Sadje  mit  2bat= 
traft  in  bie  &anb  genommen  unb  bie  ©üdjerei 
Oes  5lrd)ius  enthält  jefot  ungefähr  3900  oer= 
fd)iebenc  SEBerfe,  barunter  alle  £>auptfad)en 
ber  alten,  bej.  älteren  Öitteratur,  unb  fafft 
alle  auf  i'cibeSübungen  bejüglid>en  SÖerfc 
feit  3afms  ^eit,  —  bie  ber  «Reujeit  uoll- 
ftanbig.  darunter  finb  Saasen  aus  ^ab,nS 


5cutfd)cn  Zurnerfdjaft. 

unb  9JiaffmannS  9tadjlaf}  uon  bobem  ^nter- 
effe,  bie  Urfdjrift  uon  ^atms  Selbfr 
oerteibigung  mit  eigenfyänbiger  ©inleirung  unb 
Unterfdjrift  3ab,nS,  «riefe  Sa&nS  u>  f.  ro. 
Sie  ÜJiünjcnfammlung  jeigt  eine  reidje 
Sammlung  turnerifdjer  ©cbentmünjen,  fitfr 
unb  GrinneruugS}eid)en,  ^reiSmebaUlen  ber 
belgifdjen  2urnfefte,  (BefäcnU  auswärtiger 
Suruucrbäube  u.  bgl.  —  Seine  n>ab,re  23e* 
beutung  erbält  bas  Slrdno  ber  3)eutfd)cn 
Xurneridjaft  erft  baburd),  bafj  bie  in  if>m 
cntbaltencn  33üdjcr  unb  lUänc  ben  2urn= 
genoffen  leibroeifc  jur  Verfügung  geftellt 
roerben,  —  eine  iöercdjtigung,  bie  benu  aud) 
oielfad)  benufct  wirb.  Um  biefc  SBenufcung  ju 
ermöglichen,  bat  ber  ©efdjäftsfüfyrer  bie  gaujc 
Sammlung  tatalogiftert  unb  ift  ber  St  a  t  a  l  o  g 
fammt  jroei  3ladjträgen  im  $rud  erfdpienen. 
Xerfelbe  enthält  folgenbe  Abteilungen: 

A.  Statiftif  unb  3abrcsberid)te,  169 
Söerfe.  —  B.  ©cfdnditc  beS  JumenS,  Sio= 
grapt)ien,  Surm  unb  Sumlebrcrtage,  Sitte- 
ratur,  iunxfefte,  sJteben,  488  S^erle.  — 
C.  Sel)rbüd)er,  fieitfäben,  Üumtafcln  für 
Sdjuleu  unb  Vereine,  538  2Bertc.  —  D. 
iRingen,  Sdjniimmen,  leiten,  Eislauf,  2an- 
jen,  Scbwingcn,  iöoreu,  Sd»littfd)ul)lauf, 
öelocipeb,  281  23erfe.  —  E.  geuem>cb> 
roefen,  68  ÜÖcrfe.  —  F.  jyedjten,  ^Bajonett» 
,  fedjten,  ÜÖebr turnen,  Wilitär-^urncn,  205 
SÖJerfe.  -  G.  Spiele,  1  lOÜÖerte.  -  H.  £eih 
gpmnafttf,  @cfunbb,eitspflege,  (Srjief)ung, 
275  2Berfc.  —  1.  Anlage  unb  6inrid)tung 
uon  üurn^allen,  üSurnpläfjen  je.  Amtlidje 
Söerfügungen,  51  2Uerfe.  —  K,  ^citfdjriften, 
Stlmanadjc,  165  Üikrfe.  —  L.  Wrunbgefeöe, 
J}euerroebrftatuten,2urnorbnungcn  637  ^er= 
te.  —  M.  \yiix  unb  gegen  bas  Surnen,  tyo- 
lemif,  248  Sterte.  —  N.  ^almeana, 
triotifdjes,  146  Skrte.  —  U.  Surnb^allen-- 
plänc,  54  Stüd.  —  P.  9?ilber,  Stunftfadjen, 
Marten,  150  Stüd.  -  Q.  iMeberbüdjer, 
138  Süerfe.  -  R.  fcftgebid)te,  geftbüdjer, 
?yeftübnngen,  ^eftprogramme,  ^umoriftifa, 
295  Sad)cn. 

75rür  bie  Senoaltung  unb  öenuftung  beS 
SlrdjiuS,  roeld)es  gegenroärtig  in  ber  Zimv 
balle  beS  Süiännertumoereins  ju  Seipjig= 
i'inbenau  unter  Seitung  beS  @cfd)äftSfüb,rerS 
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ber  Xeutfcrjen  2urnerfdmft  untergebracht  ift,  I 
befielt  eine  „Orbnung."  2)ie  Scrlcihung  ber 
Süd>cr  finbet  junäcbft  immer  auf  oier  SBodjen 
ftatt.  F.  Goetx 

SIrmbruft,  arbal&te  aus  bem  tot, 
arcns,  Sogen,  unb  balista,  arbalisto  ent» 
ftanben,  —  engl,  aud)  crossbow,  $olbenbo- 
gen  —  crft  feit  bem  17.  3objb-  mit  31  n> 
lefmuug  an  Sruft  weiblichen  ©efdüecbts, 
ift  eine  Slbänbenmg  einer  ber  älteften 
unb  faft  über  ben  ganjen  (Srbtreis  uer* 
breiteten  Scbujjroaffen  ber  ^ägeroölfer, 
fonbers  foldjer,  roeldje  in  SHälbern  jagen, 
bcS  Sogen«,  roie  ftch  bie  Scblcuber  be-- 
fonbers  bei  ben  auf  baumlofen  Ebenen  um= 
berfdjroeifenben  $>irtem>öltcrn  im  @ebraud) 
finbet.  SDlit  Sogen  unb  Sinnbmft  roirb 
nicht  geworfen,  eS  ift  bie  Straft  ber  6la= 
ftijität,  roeldjc  baS  ©efrf)o&  forttreibt.  Gine 
Oeföuftte  beS  Sogen«  unb  ber  Sinnbmft 
muß  man  in  ben  Sücbcm  nad)fet)en,  welche 
uon  ber  ®efd)id)te  ber  ©äffen  banbeln.  Son 
Slnfang  an  ift  ber  Sogen  mehr  eine  3°gb5 
als  eine  StriegSroaffc  geroefeu  unb  geblieben. 
SIlS  JtriegSroaffe  ift  er  nadjroeislid)  faft 
immer  in  ben  £nntergrunb  getreten,  fobalb 
bie  Sölfer,  bie  ifm  mit  befonberem  @efd)icfe 
führten,  jum  Slcferbau  übergingen.  3m 
trojanifdjen  Kriege  begegneten  fid)  Sölfcr, 
bie  balb  Slrferbau,  tjalb  Siebsuebt  trieben. 
3n  ben  Reiben  ber  Sldjäcr  treffen  mir  bafjer 
nur  jroei  ober  brei  Sirtuofen,  bie  Sogen 
unb  sJ*feil  fübren,  unb  in  ber  Cbnffce  forbert 
bie  fcfjlaue  s-|3enelopc  ihre  "iymex  3U  einem 
s4$robefd)ie&cn  (Sofi  überfetjt  mit  ber  „Slrm* 
bruft")  auf,  roobet  fidj  ergiebt,  bajj  fie  alle 
mit  bem  altmobifd)  geworbenen  (rJcwebre 
nicht  mehr  umgeben  tonnen  (^efdjcl,  Sölten 
funbe).  Tie  formen  beS  aus  £>olj  ober  I 
Öorn  gefertigten  SogenS,  meldje  im  Sllter- 
tume  gebräuchlich  waren,  fmb  roie  au«  ben 
überlieferten  Slbbilbungen  511  fajließcn,  eine 
breifadje,  bie  eine«  lateinifd)eu  (jyig  1.)  ober  ! 
eines  gried)ifd)eu  Sigma  {!),  (Jig  2.)  ober 
enblid)  einer  Schlange,  (tfig  3.)  Stile  brei 
formen  werben  heute  nod)  hier  unb  ba  im 
©ebraueb  angetroffen,  £ie  antifc  SIrmbruft, 
über    beren    wirtliches    Sorfommen   mau  | 


lange  im  ^weifd  gewefen  ift,  unterfchieb 
fich  in  nichts  oon  ber  einfacheren  ^otm 
ber  mittelalterlichen    SIrmbruft,    roie  bie 

Big.  1.  »ifl.  2.  &ifl.  3. 

beiftehenbe  aus  Seemanns  funfthiitorifchem 
Silberatlas  2af.  XLI,  10  entnommene  3lb* 
bilbung  (ftig  4.)  beroeift.  Sluch  ber  Stocher  jur 
Slufnahme  ber  Pfeile  fehlt  nicht;  als  eigentliche 


Bis-  *• 


SlricgSwaffe  roarb  biefe  SInnbruft  freilich 
taum  uerwenbet.  3m  Sötittelalter  hingegen 
fpielte  bie  SIrmbruft  com  3a^re  1000  bis 
ins  16.  3ahrl)unbert  eine  gro{je  9Mc.  Sie 
mar  eine  t'icblingsroaffe  ber  ÜDeutfchen;  in 
^franfreid)  ocrfdjroinbct  ihr  ©ebraud)  rat 
17.  3objb,unbert,  in  Eeutfdüanb,  Selgien, 
.ftollanb  u.  f.  ro.  beftehen  nod)  gegenwärtig 
„Sinbfabenfdjü&engefcllfchaften"  unb  roas  für 
Tanten  fie  fonft  tragen  mögen,  jur  BewttH 
ftaltung  uon  iükttfdneÄcn  nadj  bem  Sögel. 
3n  ßnglanb  roirb,  roie  fdron  in  älterer  ^cit, 
auch  jeöt  nod)  ber  Sogen  als  Spiclgerät  für 
beibc  $efd)led)ter  beuorjugt  unb  bie  archery 
fpiclt  im  Seben  ber  achtbaren  Öefellfcbaft, 
roeldje  Seit  für  gpmnaftifchen  ^eitoertreib 
hat,  eine  angefehene  Atolle.  Taft  bie  Übung 
unb  baS  Spiel  mit  Slrmbmft  unb  Sogen 
bietet  ®unft  nid)t  unroert  ift,  bejeugt  baS 
einftimmige  Urteil  ber  Segrüuber  unferer 
neueren  beutfehen  Sumtunft. 
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„Sicfe  2üaffen",  fagt  Etetb,  ((5nc,  II, 
484),  „geben  aud)  bei  uns  eine  fefjr  nü> 
litfro,  aber  nidjt  genug  genügte  Übung  für 
bie  Sugenb."  Unb  ©uts2)tutf)S  (@umn. 
1793,  339):  „3$  fenne  für  ben  Stnaben 
tein  reijenbereS  Vergnügen  als  biefeS.  6r 
läuft  unb  fud)t,  bis  et  ein  elaftifcbes  äRafc 
bolberftämmd)en  fiubet,  er  biegt,  fd>ni&t  es 
jum  Sogen,  bietet  alle  feine  ©ebulb  auf, 
um  es  an  ber  Suft  fyinreidronb  austroefnen 
ju  laffeix ;  er  oerbtnbet  betbe  ©üben  mit  einer 
ftarten  Sdmur  unb  ücrfud)t  nun  mit  großer 
Grraartung  feine  elaftiidje  Sfraft.  (5s  ift  ge= 
lungen.  9iun  fd)nujt  er  ben  ^feil  aus  einem 


fere  unb  für  bas  Knabenalter  gleid)  uorteiU 
fjaft;  baljer  aufjer  bem  2urnpla&  audj  fet)r 
ju  empfehlen."  —  $a3  Sefte  ift  es  natür* 
Iid),  wenn  fid)  ber  iunge  Surner  feine  Sßaffe, 
rote  @uts9Jlutl)S  anbeutet,  felbft  fertigt ;  bie  in 
ben  geroötmlidjen  Sptelroarenljanblungen  r»er- 
täufUrfjen  @eräte  finb  meift  nidjt  oiel  roert, 
bie  befferen,  für  ben  Sport  befrimmten  unb 
in  ben  Söaffenlwnblungen  auSgeftcHten  nid)t 
billig.  $ie  engl.  Sogen,  bis  ju  2  m 
lang,  finb  meiftenS  aus  jäfycm  £ol3,  beutfdro 
unb  italienifdje  nid)t  über  1,5  m  lang,  aud) 
tooc)I  aus  Staty.  3in  Mittelalter  unterfajieb 
man  bie  ©attungen  ber  2lrmbruft,  je  naa> 


Big. «. 


Stüde  ftidjtenfjolj.  @r  giebt  if>m  bie  35irfe 
einer  ftarfen  tfcbcrfpule,  jroci,  brei  Sdmb, 
Sänge,  »erfiebt  ibn  oorn  mit  einer  bleiernen 
Öülfe  unb  hinten  mit  jroet  baran  geleimten 
ftcbcrfaf)ncn.  2>er  flehte  Sd)üßc  ift  fertig. 
£>i&c  unb  Stalte,  iÜHnb  unb  ftroft  finb  utd)t 
mebj  ba  für  il)u,  feine  ft^ute  über  ben 
frort)  unb  roeitfliegeitbcu  i(feil  mad)t  alles 
oergeffen;  er  bünlt  ftd)  ein  fleiner  2ell  unb 
wetteifert  mit  feinen  Wefpielen,  roic  er,  einen 
Gipfel  ober  eine  Sdroibe  ju  treffen."  (Snblidj 
Saint  (2urnfunft  1810,  S.  110):  „$um 
Sergnügcu  unb  für  Muaben  ift  bie  3lrm- 
bruft  fefjr  gut.  SaS  JBogcnfdjiefien  ift  eine 
fefjr  bftlfame  Übung,  inbem  ftc  einen  feften 
Slrm  unb  fdjarfes  2(uge  giebt,  für  ba§  rei= 


bem  bie  Eorfclrouug  jum  Spannen  ber 
Scfjne  befdroffen  roar. 

3lrmbrüfte  mit  fdjroäd)eren  Sügetn 
fönnen  mit  ber  £anb  ober  einem  einfachen 
£>afen  gefpannt  werben.  Sie  Ijabcn  meift 
einen  Sauf,  roonad)  fie  Sauf armbrüfte, 
unb  Suliffenarmbrüfte  fyeifeeu  ($ig.  5). 

Um  bie  Seime  berer  mit  ftärferem 
Sügel  ju  fpannen,  bebicut  mau  ftd)  einer 
ftebeloerbinbung,  roeldjc  SfiMppe  ober  ©eifr 
fufj  Ijeifet:  ©cifcnfu&armbrüfte  (#ig.  6). 

Sei  ben  größeren  mit  hartem  Stafyh 
bügcl  retd)t  ber  £>ebcl  jur  Spannung  nidit 
aus.  Sie  werben  bafjer  mit  einem  3afairab 
mit  ©cfperr  (Jig.  7)  ober  einer  eigenen 
ÜMube  ßig.  8)  ober  eublidj  einem  ftlafdron; 
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it. 


juge  (#ig.  9)  oerfefjcn,  3 afyit rabarm: 
brüfte,  2£inbcarmbr  üfte,  5lafd^cn= 
*ugarmbrüfte.  Um  bic  2Binbe  ju  bc= 
feftigen,  bcftnbcu  fid)  am  tyntern  (Ettbc  bcr 
IRtnnc,  nat)e  beim  Xrüdcr  jroci  Rapfen. 
Die  orlnfdjenjugarmbruft  h,at  feine  3<ipfen, 
loctl  bcr  fttofaVnjufl  am  fiim  ber  „iKüftung" 
befefrigt  roirb. 

£as  @efd)ojj,  roeldjcs  bie  Strmbruft 
entfenbet,  ift  ein  fautiger  pfeilförmig  ju- 
gefpiöter,  oft  beftcbertcr  JÖoIjcn  (fyig.  10) 
ober  ber  befonberS  für  bie  iöogcljagb  bc- 
ftimmte  ftumpfe  3d)IagboIjen  (J}ig.  11)  ober 
aud)  eine  Jlugel.  öoljen  unb  Mügeln  füf>rt  ber 
3d)ü&e  im  ftödjer  mit  fid).  Gs  tommt  inbcs 
aud)  oor,  bajj  fic  in  einer  auf  bem  Saufe 
befeftigteu  Bdjublabc  liegen,  aus  bcr  fic  nad): 
einanber  in  bie  Winne  bjnabfallen  (Jig.  12). 

J.  C.  Lion. 

Ann.  unb  »ruflftarfer.   mit  beu 

tarnen  Hrmftrong,  21  rm:  unb  Jörn  fr 
ftärfer,  Sruftrociter,  töummiftrang, 
lUtuSf  clftär  f  er,  Pocket  jrvmnasiuni, 
!K  efta uro tor,  stab, Ifcber fette  u.  f.n>. 
werben  £>anbgcräte  benannt,  rocldjc  fjaupt* 
fäd)lid)  für  bas  ^ünnterturnen  bcftimmt  fiub. 
liefelbcn  befielen  aus  einem  ($ummifd)laud), 

öutet,  $anbfcu$. 


beffen  Sänge  unb  3tärfe  nad)  ber  (flröfie 
unb  Straft  bes  Übenben  ju  bcmcffen  ift, 
(J\ig.  1 .)  ober  aus  mehreren  ncbeneinanbcrlie: 
gcnben  ober  geflod)tenen  ©ummifd)läud)en 
bcj.  Öummifträngen  (Jig  2.)  ober  enblid) 
aus  einer  .Sterte,  bie  aus  einer  Meifye 
c(aftifd)cr,  fpiralförmiger  3taf)Ifebern  jufam= 
mengefetjt  ift.   9Ctl  beiben  (hiben  befmben 


0= 


«ig.  1. 


fid)  #anbgriffe,  ober  bas  Gerät  ift  au 
einem  6nbe  mit  einer  Vorrichtung  oer^ 
fct)en,  ocrmittelft  bereu  eS  an  iWaubrjafcn 
ober  am  Jujibobcu  bef eftigt  roerben  fann. 

£>terl)er  getjört  aud)  bcr  febernb: 
au  sji  et)  bare  Surnftab  oon  6 am. 
iltfilb  in  tafelt  Über  eine  3taf)lftange 
oon  ber  Sänge"  eines  eifernen  Surnftabcs 
laufen  oon  ber  9JUtte  aus  jroci  3tat)Iröt)ren, 
in  iocld)cn  cnlinbrifdje  3piralfeberu  fpieleu, 

8 
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bie  beim  Dkdjaujjenuefyen  bet  9iör>ren  3U= 
fammengebrüdt  roerben.  (gig.  3.) 

2lbroeid>cnb  von  bett  oben  angegebenen 
formen  ift  ber  r>on  $r.  Sorgiaber  in 
löafel  fonftruierte  21  rm=  unb  53 1  u  ft  ft  ä  r  f  e  r. 
(&ig  5).  Terfclbe  beftebt  aus  jroei  ber  Sange 
nad)  bnrd)bobrten  ftaubgriffen,  roeldje  mit 
beiben  ©toben  ju  erfaffen  fmb.  Son  ber 
inneren  Seite  be$  £aubgriffe§  ber  einen  £>anb 
gel)t  ein  5eil  burd)  beu  £anbgriff  ber  anbem 
£>anb.    3ebeS  ber  Seile    trägt  an  feinem 


6.  2raä)öter«2ßettftein:  2)aS  turnen  mit 
Dem  ©ummiftrang.  2.  Auflage.  Sern  1885. 
5Rub.  Sennig  SBua)l)anbtung  (^einrieb,  Äöfjler). — 
SR.  5B  a  tt)  m  a  n  n :  Körperpflege  unb  baS  iumen 
mit  bem  ©ummiftrang.  Süric^  [1888].  3a)röter 
unb  SReijcr.  —  S.  äöilb:  2>aä  turnen  mit 
bem  febernb  ausziehbaren  Xurnftab.  99afel  1888. 
©elbftocrlag.  —  gr.  9tufjfjag:  £er  Sargiaber* 
fcfjc  Arm*  unb  »ruftftärfer  in  feiner  Ser- 
roenbung  beim  Älaffenunterria)t.  2.  Stuflage. 
Äartörub>  [1885].  SR  SRüller.  —  SR.  JtKo'ff : 
2Beiblid)e  £au$gomnaftif .  3  9lufl.  Sctpug  1873. 
3-  3-  2Bc&cr.  —  Xv.  Q  «ngerftein  unb 
0.  edler:  §au3gomnaftif  für  3Räba)en  unb 


freien  6nbe  ein  (nad)  ber  neueren  fton= 
ftruftion)  aus  mehreren  abnehmbaren  platten 
beftcfjenbes  ©eroidrt,  beffen  Seltnere  baljer  nad) 
Scbürfnis  nennest  unb  oerminbert  roerben 
fann.  2Wit  tfilfc  einer  Cfe  fann  bas  Seil 
oerlängert  ober  ucrfiirjt  unb  fomit  ber 
Siörpergröfjc  angepaßt  roerben. 

iflei  ben  Übungen  mit  bem  2lrm=  unb 
53ruftl'tärfer  tommt  e$  barauf  an,  ben  2£iber= 
ftanb  beä  elaftifdjen  ajfatcriais  ober  be§  ©c^ 
roidjtes  burd)  gug  ju  überroinben  unb  als- 
bann  burd)  ein  allmäljlidjcs  sJlad)laffen  ber 
ajlu«felfraft  roieber  bie  ßlaftiutät,  bej.  bie 
Sdjroere  bes  ©eroid)tcs  roirfen  ju  laffen.  2>ie 
Übungen  befteben  fomit  im  roefentlidjen  barin, 
ba&  burd)  itteroegen  ber  3lrme  nad)  entgegen^ 
gefegten  Midjtungen  bie  bas  ©erat  faffenben 
£änbe  oon  einanber  entfernt  unb  alsbanu 
einanber  roieber  genähert  roerben.  Siefen  5*e= 
roegungen  lönnen  2(rml)cben  unb  teufen, 
Stumpf;  unb  iöeintbätigfeitcn  beigeorbnet  rocr= 
ben.  (Jin  an  bem  einen  Gnbe  angebradjter  Steig- 
bügel ob.  bgl.  geftattet  fräftigenbeS  Strcdeu 
unb  beugen  ben  unteren  ©liebmafjen.  (gig.  5) 
2Birb  bas  (Berät  mit  bem  einen  Gnbe  am 
Jtufjboben  ober  an  ber  2öanb  befeftigt,  fo 
fmb  aud)  ^ug:  unb  Stemmübungen  mög= 
lieb.  (Sfifl  4.) 

Xic  Angabe  uon  ßinjelübungen  finbet 
man  in  folgenben  Schriften:« 

£r.  91  ub.  SB  eil:  $er  SRcftaurator.  6la- 
fttfajer  Äraft-  unb  SRuofclftärfer  für  ätmmer- 
gumnafttf.  Berlin  1881.  I^eobor  ©rieben.  - 


s. 


Öi8.  4. 


grauen.  8.  Auflage,  »erlin  1892.  Hermann 
^aetel.  —  ©.  Hall  er:  ftngienifrfie  ©omnaftif 
für  bie  roeibliaje  3ugenb  roäbrcnb  bes  fdjul= 
pflid)tigen  9llter$.  2.  «uflage.  ^ürid»  1890. 
DrcU  gü^li  &  ßo.  ü.  Eckler. 

«ritbt,  ernft  Söloriö,  rourbe  am 
sroeiten  5Sei^nad)töfciertagc,  2G.  Sej.  17G9 
in  bem  $orfe  Sajoriö  auf  bcr^nfel  JHügen  ge^ 
boren.  Slngeftcbts  be3  sJDleere3  ©erlebte  er  eine 
glürflidje  3»gcub  unb  crbielt  fd)on  als  Mnabe 
jene  JRüftigfeit,  bie  er  fid)  bis  in  fein  t>ot>cs 
3Utcr  ju  bcroab.ren  rou§tc.  Wur  mäßig  uor= 
bereitet,  aber  gefunb  an  l'eib  unb  Seele, 
tarn  Slrnbt  im  .^erbfte  1787  auf  ba$  @gm- 
nafium  ju  Stralfunb. 

3m  3ab.re  1791  bejog  er  bic  Unb 
oerfität  be«  na^en  ©reif^roalb  unb  ftubierte 
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Ijier,  foroie  fpäter  in  3ena,  reo  if)n  nament= 
lid)  Jidjte  begeiftcrte,  Geologie,  Pbilofopbie, 
©efd)id)te,  Grb=  unb  Sänberfunbe,  Spraken 
unb  Waturroiffenfdjafteu. 

9tad)bem  er  fobami  einige  ^afjrc  ba= 
beim  als  fiefyrer  feiner  jüngeren  ©efdjroifter 
tbätig  geroefen  war,  ging  21.  auf  Steifen 
unb  burd)ronnberte  ^alb  Guropa.  Sulfid« 
gercfjrt,  liefe  er  fid)  1800  als  prioatbojeut 
ber  @cfd)id)te  in  ©reifsroalb  nieber  unb 
würbe  1805  aufeerorbentlid)er  Profeffor.  füer 
befud)te  feine  2)orlefungen  ftr.  \1.  %atyi.  2l'S. 
„Fragmente  über  3Nenfd)enbiibung"  1805 
berühren  aud)  bie  förperlid)e  Grjiefmng.  1806 
erföien  ber  erftc  Seil 
feine«  äöerfeS  „©eift 
ber  $c\t".  Gr  trat  in 
bemfelben  unb  in  beffen 
2.  2beil  1809,  föarf 
gegen   bie  ftranjofeu 
auf  unb  mufete  bc^tjalb 
nad)  Sdnocben  flüdjten. 

1812  berief  if)n  ^yrev 
berr  oon  Stein  nad) 
St.  Petersburg.  21ud) 
bier  liefe  2(rnbtnid)tab, 
mit  gewaltigen  Korten 
für  bie  nationale  Sadie 
ju  roirfen ;  bas  beroeift  ^ 
frininPetcrSburgl813 
gebrudler  „Kated)iS= 

mu*  für  ben  beutfd)en  ****  Ärnbt- 

Kriegs*    unb  ÜBebr= 

mann,"   roeldjer  in  oielen  2aufenben  oon 
Stüden  in  Xeutfdjlanb  oerbreitet  lourbc. 

2tlS  Diapoleons  ftoljer  3ug  nad)  iKufe* 
Ianb  ein  fo  fdjmäblid)es  Gnbe  fanb,  febrte 
2trnbt  mit  Stein,  beffen  Sefretär  er  in 
St.  Petersburg  geworben  war,  roieber  in  bie 
£)eimat  jurüd.  2ln  ben  furdjtbarcn  Sd)lad)tcn 

1813  bat  er  als  Kämpfer  uidjt  teilgc* 
nommen;  aber  ibm  gebührt  bas  iNer* 
bienft,  burd)  äöort  unb  i'ieb  bie  beutfdje 
3ugeub  mit  glübenbem  £>elbcnmutc  erfüllt 
unb  ju  bem  beiligen  Mampfe  begeiftert  ju 
babeu.  Xesbalbfinb  feine  „i'ieberfürTcutfdje" 
(1813)  unb  feine  „Kriegs*  unb  ihkbr* 
lieber"  (1815)  eine  „roabrbaft  nationale 
2r,at,"  unb  gerabc  burd)  biefe  iit  2lrnbt 


einer  ber  oolfstümlicbften  beutfd)cn  Xid)ter 
geworben. 

2lm  2agc  oor  feiner  Serbetratung  (in 
jroeiter  Gbe)  am  17.  September  1817  mit 
Sd)leiennad)crS  Sd)weftcr  überreid)ten  ibm 
bie  ^Berliner  2urner,  an  bereu  Spifce  J>r- 
fi.  3abn  ftanb,  einen  filbemen  3kd)er  mit 
ber  21uffd)rift:  „2cm  bcutfdjen  i'ebrer, 
Schreiber,  3pred)cr  unb  Sänger  G.  SR.  2lrnbt 
bie  5krlinifd)e  Surugcfcllfdjaft  1817." 

3m  3abje  1818  rourbe  21.  311m 
Profeffor  ber  neugegrünbeten  Unioerütät 
S3onn  ernannt.  $n  biefer  Mt  mar  er  einer 
ber  bebcutenbften     ü rf  pr c  d)e  r  bes 

SurnenS.  bereit* 
1817battc  ereinelSlH 
erfd)icnenc  3d)U|ifd)rift 
für  bas  Xunten  ge* 
fd)rieben  „in  itjrer  21  rt 
bas  Öeftc  unb  Kernige 
ftc,  was  mir  aus  jener 
^cit  baben,"  roeldje 
er  bei  3lMcbereinfübr= 
ung  bes  2urnenS  oon 
neuem  berausgab  unter 
bem  Xitel:  „2)as 
2  u  r  n  w  c  f  e  n  n e b  ft 
einem  Sttt bange," 
t'eipug  1842,  aud) 
abgebrudt  in  .fcirtbs 
^'ciebud)e  für  beutfdie 
lurner. 

28egcn  oermeint 
lieber  bemagogifd)er  Umtriebe  mürbe  21.  182«) 
unterfagt,  ferner  Vorträge  |u  balten.  So 
lebte  er  iroanjig  3abre  im  :Hubeftanbe,  bis 
enblid)  König  ftriebrid)  2iMlbclm  IV.  im 
3abre  1810  ir>n  roieber  in  fein  2lmt  einfette. 

3m  3abre  1848  rourbe  21.  in  bas 
ftranffurter  Parlament  berufen;  er  gehörte 
ber  ©efanbtfd)aft  an,  roeld)c  bem  Könige  oon 
Preufeen  bie  beutfdjc  Kaiferfrone  überbringen 
follte.  Gs  fd)merjte  ibn  tief,  bafe  bas  £>aus 
£>ol)enjollern  bamals  biefe  Krone  nicfjt  an« 
nabm. 

3n  ben  fpäteren  3abrcn  jog  fid)  21. 
immer  mebr  oon  ber  Cffentlid)feit  jurüd 
unb  fübrte  im  Streife  feiner  *ablreid)en  ^a-' 
milie  ein  ftillcs,  jufriebeneS  i'eben.  iöis  in 
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fein  hobes  Sllter  hat  ftd)  91.  törperlid) 
unb  gciftig  frifch  erhalten;  uod)  im  Sommer 
bes  3a&reS  1858  nahm  et  täglich  ein  er* 
frifcbenbes  ©ob  im  Dreine.  Ten  2(5.  Te* 
jember  1859  rourbe  fein  90.  ©eburtstag 
uon  ganj  Teutfdjlanb  feftlid)  begangen; 
einen  iÜlonat  fpäter,  am  29.  Januar  18 60, 
ftarb  er  in  Sonn. 

9U*  ein  9Jcann  oon  unerfd)ütterlichem 
SHute  unb  oon  unerbittlichem  3ont  gegen 
alle«  Unrecht  füllte  ftd)  Mrnbt  berufen,  in 
ber  Stunbe  ber  ©cfahr  feine  Stimme  ju  er» 
beben,  fein  SBolt  ju  ermutigen.  SJcan  bat  irju 
baber  roobl  uid)t  mit  Unrecht  ben  getreuen 
(Setart  bcS  beutfeben  SolleS  genannt. 

Sergl.  Teinharbt,  ©.  SW.  Mrnbt*  Sieben 
unb  6t)aratter.  Teutfa)e  Iurn--3e'tung  1869. — 
33  aö)  cm,  (S.  3H.  Ärnbt  unb  bie  beutfa)e  Tur=> 
nerei.  %t\tt(\><.  ^fl-  1865.  —  %abxb.  1859. 
Stttgem.  b.  9Siograpl)ie.  0.  Richter 

ttftyetif  be8  Turnens.  Tie  Sifthctif  ift 
bie  SBiffenfchaft  bes  Schonen  unb  ber  Äunft. 
Sie  griinbet  jidj  nid)t  auf  begreifenbcS  (Sr* 
tennen  ober  SJerftanbSurteilc,  fonbem  auf 
fmnlithe  Grfenntnis  ober  auf  baS  ©efdnnadS; 
urteil.  Ter  ©egenftanb  beS  äftbettfdhen 
Urteils  ift  bas  Sd)Öne  unb  fein  ©egenfat), 
baS  ^>äftlief»c.  Slbcr  eS  ift  fchroer,  begriff ltd) 
feftjuftcllcn,  roaS  fchön  fei,  weil  bie  Sd)ön- 
heit  nid)t  allein  auf  objeftioen  Gigenfcbaften 
ber  Tinge,  fonbem  auf  ber  fubjeftiven  2lufs 
faffung  be*  einjelncn  ilccnfcbcn,  mit  roeldjer 
biefer  bie  Tinge  tritifd)  betrachtet,  bcnifjt. 
Wad)  iHleranbcr  ©ottlieb  !Haum= 
garten,  ber  3ucrft  bie  Slfthctif  als  &Uffeu: 
fchaft  behanbelte  (flftfotifo.  2  Teile,  ftxanh 
furt  a.  0.  1750.  1758.),  ift  bas  Schöne 
baS  Sollfommenc  ber  ftnnlichen  Grfenntnis. 
Tiefe  iHolltommenbeit  ergiebt  ftd)  au*  ber 
ißJabrncbmung  ber  Übereinftirmnung  ber 
Teile  eine*  ©anjeu  in  ibrem  JMcrbältnis 
forool  ju  bein  ©aiijcn  als  aud)  ju  ein- 
anber.  Immanuel  Mant  (Mritit  ber 
Urtcilöfroft)  fagt:  „Wngcnebm  hei&t  jeman= 
bem  bas,  mos  it>n  oerguügt;  fd)ön,  roas 
ihm  blop  gefaUt;  gut,  roa*  gefduiftf,  b.  i. 
rooriu  oon  ihm  ein  objeftiuev  iWert  gefegt 
wirb.  -    Tas  ?lngcnehmc  unb  ©utc  haben 


beibe  eine  Schiebung  auf's  ©egebrungsoer* 
mögen  unb  führen  fofern  jenes  ein  patho« 
logifd)  bebingtes  (burd)  31nreije,  stimulos), 
biefeS  ein  reines  praftifdjes  SSJohlgcfallcn  bei 
ftd),  roelches  nicht  blofe  burd)  bie  Ütorftcllung 
bes  ©egenftanbes,  fonbem  jugleid)  burd)  bie 
üorgeftellte  Serfnüpfung  beS  Subjefts  mit 

|  ber  Triften}  besfelbeu  beftimmt  wirb.  TaS 
©efcfamadSurteil  ift  blofe  tontcmplatio,  b.  i. 

;  ein  Urteil,  welches  inbifferent  in  Stnfebung 
bcS  TafeinS  eines  ©egenftanbes,  nur  feine 
Sefchaffenbrit  mit  ©efübl  ber  fiuft  unb  lln* 
luft  jufammenhält.  Stber  biefe  Kontemplation 
fclbft  ift  aud)  nid)t  auf  begriffe  gerietet; 
benn  baS  ©efchmadsurteil  ift  lein  ©rtemüuis* 
urteil  (ein  tbeorctifchcS)  unb  baher  aud) 

j  nid)t  auf  begriffe  gegrünbet  ober  aud)  auf 
folebe  abgcjrocrft."  %n  anbercr  Stelle  fagt 
er:  „©efdimad  ift  bas  JöeurteilungSoer» 
mögen  eines  ©egenftanbeS  ober  einer  Sod 
ftellungsart  burd)  ein  äsJoblgcfaUen  ober 
ÜRifefollcn,  o^nc  alles  ^n^reffe.  Ter  ©egem 
ftanb  eines  foUhen  ^oblgefallenS  Ijei^t  fd)ön." 
TaS  Slngenebme  roie  bas  Schöne  beruhen 
beibe  auf  fubfertioen  3tuffaffungen ;  aber  in 
febr  uerfdjiebencr  3Beife:  Tos  2(ngeneb,mc 

i  bejiebt  ftd)  nur  auf  bas  Subjeft ;  man  fagt, 

I  biefe  Sadbc  ift  m  i  r  angenebm ;  ber  eine 

;  liebt  ben  Ton  r>on  SlaSiuftrumenten,  ber 
anbere  ben  von  Saiteninftrumenten ;  man  uer- 

!  langt  von  bem  anberen  nidjt,  aud)  bas  als 
angenebm  ju  empfinben,  roas  einem  fclbft  an- 

j  genebm  ift.  $om  Sd)önen  aber  fagt  man 
nicht,  biefe  Sadje  ift  für  in  t  er)  fchön ;  oiel* 
inebr,  roenn  man  etroaS  als  fd)ön  erfannt 
bat,  fo  mutet  man  aud)  anberen  basfelbe 
^oblgcfallen  ju,  mau  urteilt  nicht  bloft  für 
ftd),  fonbem  für  jebermann  unb  fpriebt  alSs 

I  bann  oon  ber  Sd)önl)cit,  als  märe  fic  ciue 
(yigenfdjaft  ber  Tinge.   Tem  anbers  Urtei- 

;  leuben  fpridit  man  ben  ©efchmatf  ab.  (fiant). 
Ücad)  uon  Mirdjmann  ift  baS  Sdjöne 
bas  ibealifierte  sMo  eines  feelenoollcn 
Realen. 

9Hit  ber  Taiftellung  bes  Schönen  be= 
fd)äftigt  fid)  bie  Munft.  Tie  plaftifche  Hunft 
will  lebenbe  ©cftaltcn  (oon  2){enfchcn,  Tic* 
i  ren,  ©öttem)  in  fd)Öncr  Tarftellung  nach- 
-  bilbeu.   Ta  fte  in  Stein  unb  £r3  arbeitet, 
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fo  fann  fie  jroar  in  bcr  Bewegung  befinblid)e 
(Sleftalten,  aber  nid)t  bie  Bewegung  felbft 
barftellen.  Der  ^laftif  fc^Ue&cn  bie  v4?anto: 
mime,  bie  fjö^cre  Danjfunft,  ba«  Ballet  fid) 
an,  bei  welchen  wirtliche  2Jlenfdien  ba§  2Hq= 
tetial  ber  Darftellung  bilben,  nnb  welche  bes^ 
halb  aud)  bie  Bewegung  felbft  jnm  $cgen= 
ftanbe  ber  Darftcllung  bes  Sdjönen  macheu. 
liefen  fünften  reiht  fid)  in  Bcjug  auf  bie 
^'ifmlidjfeit  i^rer  äfthctifdjett  ^icle  bie  %  u  r  n- 
funft  an,  weld)e  bie  Aufgabe  fjat,  ben  menfd)* 
lid)en  Körper  fyarmomfd)  ju  eutmideln  uub 
feine  Haltung  unb  Bewegung  fchön  \u  ge* 
ftaltcn.  Der  äfthetifchc  (9cfd)mad,  welcher 
ju  beurteilen  b,at,  ob  bie  turnerifdje  2t)ä-- 
tigfeit  in  ^wertmäßiger  JBeife  geübt  wirb, 
tarnt  gebilbet  unb  entmidelt  werben  burd) 
forgfältige  Beobachtung  ber  GigentümltaV 
feiten  ber  @eftaltung  unb  Befd)affcnl)eit  bes 
tnenfdjlidjen  Körpers,  fowie  ber  @efeöe  feiner 
Sebent  unb  BewegungSocrhältniffe.  s2lna= 
tomifdje  Stubicn,  eine  Kenntnis  pbnfifalifdjer 
©efe&e  (Crganomcchanif)  fowie  phnfiologifd)e 
unb  äfthettidKtbiiche  Bctrad)tungcn  (v  B. 
über  bie  ^wedmäßigfeit  ber  einjelueu  iöe- 
wegungen;  über  ben  feelifchen  9lusbrurf 
förperlidjer  Bewegungen  unb  ftaltungS* 
juftänbe,  n>ie  er  im  @cberbenfpiel,  in  ber 
2Himit  heroortritt)  ftnb  in  biefer  Beziehung 
unerläßlid). 

Üurnerifdie  ÖeibeSübungen  wollen  ben 
meufd)lid)en  Veib  in  feiner  töeftalrung  unb 
in  feinen  Bewegung$oerl)ältniffen  einem 
^beal  meufd)lid)er  Sd)önheit  immer  näher 
bringen  unb  erreichen  bieS  aud;  burd) 
ntogHd)ft  allfeitigc  unb  gleichmäßige  Bethä^ 
tigung  bes  törperlidjen  Bemegungeapparatcö 
in  feinen  oerfdjiebenen  Seilen.  SlnbcrS, 
juweilen  gerabe  entgegengefe&t,  wirfeu  bie 
meiften  b,anbroertlid)en,  berufsmäßig  au*gc= 
übten  Slörpcrthätigtcitcn,  weil  fte,  bie  nur 
bie  möglid)ft  oolltommene  unb  fdjnellc  £*r= 
oorbringung  eines  rein  äußerlichen  5(rbeit$* 
probuttcS  bejweden,  ben  Körper  einfeitig  in 
Stnfprud)  nehmen,  einfeitig  entwideln  unb 
fo  häufig  oerbilben.  Deshalb  erlennt  man 
Diele  £anbwerfer  an  eigentümlichen,  feines* 
roegS  fdjönen  Haltungen  unb  Bewegungen, 
welche  eine  ^olge  einfeitiger,  oft  wieber 


fehrenber  Berufsthätigfeiten  ftnb.  3old)c 
I  ßigentümlidjfeiten  fbnnen  ju  oollftänbigeu 
Berunftaltungen  gefteigert  werben,  hierher  finb 
aud)  bie  Berfd)tefungen  nnb  iRüdgratSocr* 
frümmungen  ber  Scpulfinber  ju  rechnen, 
welche  ber  fehlerhaften  2i&holtung  berfelben 
auf  bcr  8d)ulbanf  ihre  Cntftehuug  vtx= 
banfen. 

ftür  ben  Surnbetrieb  mürbe  Ginfeitigfett 
|  ber  fdjwerfte  fehler  fein,    ßine  ungletd)= 
mäßige  Cntwitflung  bcr  €bcr=  uub  Unter* 
I  glieber  (j.  B.  musfulöfe  3frme  unb  ftarfe 
|  Schultern  bei  bünnen,  fchwäcblidjen  deinen) 
1  ift  höchft  unfehön.    2lud)  bie  feitliche  Sunt* 
metrie  unfcreS  Körpers  forbert  uns  auf,  bie 
redjte  unb  bie  linfe  Störperhälftc  turnerifdi 
gleichmäßig  ju  üben  unb  ju  entroideln. 

jyür  bie  Beurteilung  menfd)lidier  Schöll 
heit  ift  überhaupt  bas  ^rinjip  ber  äftr)cttfcr)eit 
SJlitte  oon  großer  SSebeutung.  ©eber  ertreme 
(^röBenoerhältniffe  ber  Wefamterfdjeinung 
gelten  für  fd)ön,  nod)  auch  ^be  ^lusbilbung 
einjelner  Körperteile,  l'htr  bie  Übercinftim^ 
mung  aller  Icile  in  einem  folgen  Wrabc 
i  ber  5(u3>bilbuug,  baft  biefelbc  ihre  normale 
2üd)tigfeit  oerbürgt,  bringt  ba$  fdjönc  JÖilb 
ooller  Harmonie  b^roor,  roelche^  SBohlgefallen 
erzeugt.  {>ür  ben  lurnbetrieb  bebeutet  jene^ 
itrinup  aud),  ba^  bcrfelbe  ein  mittlere*  äHaft 
ber  2(nftrcngung  oon  ben  Übcnben  forbern 
foll,  foba&  eine  mäßige,  angenehm  empfuu 
bette  Grmübung,  nid)t  aber  eine  oolle  Gr- 
fdjöpfung  bie  Jolgc  ber  Übuugsthätigfeit  fei. 
Das  turnen  foll  roeber  in  eine  Iraftlofe 
Spielerei  unb  fd)roäd)lid)e  Xänbelci  ausarten 
!  (aud)  nid)t  bas  ^llläbchcntumen !),  nod)  aud) 
in  eine  rohe  Wthlctif,  bereit  einiges  $iel 
bloße  Mehrung  ber  Musfclrraft  ohne  iHürf= 
üd)t  auf  bie  allgemeine  iPebeutung  be* 
törperlicheu  Sehens  ift.  Jßon  biefem  äfthc= 
tifdjen  (iieftchtepunft  au«  fittb  aud)  bie  ein* 
feitigen  3luSbilbungen,  roelche  burd)  ben  fport- 
mäfjigen  Betrieb  oielcr  Leibesübungen  er= 
jiclt  roerben,  oerrocrflid). 

3Jcand)e  Turnübungen  enthalten  Beioe* 
gungen,  roeldjc  au  fid)  gar  uidjt  fd)ön  fmb, 
|  ja  gerabe  ju  unf  d)Ön  fein  tonnen,  roie  j.  B. 
|  bas  Bor*  unb  9iüdberocgeu  ber  5d)tiltent. 
;  Solche  Übungen  braud)en  aber  beffenunge* 
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achtet  noch  nicht  oerroerflid)  ju  fein,  fic  fönncn 
für  bie  gcfamte  StÖrpcrbilbung  nmjltcb,  bie 
allgemeine  Harmonie  beförbernb  wirten. 
$cmn  ift  bas  Unfööne,  welches  fie  enthalten, 
oorübcrgehenb,  aber  baS  Schöne,  welches  fic 
hervorbringen,  bleibenb.  Slnbcre  Übungen 
treten  burd)  ihre  wohlgefällige  ßrfdjeinung  be- 
fonberS  ftart  unb  beutlich  henwr,  ohne  ieboch 
auf  bie  fdjöne  (Sntroidlung  beS  Körpers  eine  | 
erheblich  ftarfe  ober  bnuembe  Sinroirfung  3U 
äufjcrn,  roie  3.  23.  manche  ÜrbnungSübungen 
unb  Schrittformen,  jumal  in  funftooll  ge« 
orbneten  Steigen.  Solche  Übungen  fmb  aus 
bem  Surnbetriebe  sroar  nicht  auSjufchliefien, 
aber  fie  biirfen  auch  fein  Übergewicht  er: 
langen.  Siel  fjöfcr  als  fic  finb  folebe  ftreU 
Übungen  unb  ©erätübungen  ju  fd)ä&cn, 
welche  bie  förperlidje  ftraft  unb  ©ewanbtheit  [ 
beS  Surners  beutlich  oermehren  unb  baburd) 
für  bie  fdjöne  $tu$bi(bung  beS  SiÖrperS  bie 
bie  firfjerftc  ©runbthätigfeit  bilben. 

„Söillft  bu  fdion  jicrtia)  erfdjetnen,  unb  bift 

ma)t  ftdjcr?  Vergebens! 
9lur  auö  ooUcnbctcr  Äraft  Mietet  bie  Slnmut 

f>eroor."  (0>ötb,e.) 

$>ie  Sdjönheit  förpcrlid^er  Bewegung 
tann  nur  bann  ungebinbert  fidj  entfalten 
unb  wirfen,  wenn  ber  ftörper  nicht  burch 
unjwedmäfiige  Jlleibung  eingeengt  ober  oer= 
unftaltet  wirb,  deshalb  ift  eine  angemeffenc 
2  u  r  n  f  l  e  i  b  u  n  g  beim  betriebe  ber  CcibcS* 
Übungen  oon  bobem  äitertc.  Xie  ©riechen  tric» 
ben  ihre  Leibesübungen  im  3uftanbe  ber  Warft* 
beit  unb  gaben  fo  ber  äftbetifchen  SÜUrfung 
biefer  Übungen  für  ben  Übenben  roie  für 
ben  3ufd)auer  bie  ftdjerfte  SJorbebingung. 
Xas  tonnen  roir  je&t  nidjt;  roeber  unfere 
flimatifdjen  Söerhältniffe,  noch  bie  fittlidjen 
i>(nfd)auungen  ber  ©egenwart  roürben  eS 
erlauben.  ÜlMr  brauchen  eine  einfache,  leidjte, 
billige,  haltbare,  bie  ^Bewegungen  nicht  be- 
binbernbe,  genügenb  be$ente  Junifleibung, 
roeldje  aber  bod)  bie  Schönheit  ber  formen 
unb  ^Bewegungen  beS  MörperS  rool)l  erfennen 
läfet.  $ie  Üurnjade  unb  £>ofe  oon  grauer 
£einwanb,  roie  fie  ju  ^aljn«  Seiten  ge- 
bräud)Hd)  roaren,  erfüllten  jene  silnforberum 
gen  nach  meiner  9)leinung  in  recht  hohem 
iütofie.    tyiix  bie  bequeme  Ausführung  ber 


Übungen  unb  für  bas  £eroortreten  ber 
frönen  Grfdjeinung  beS  Surners  finb  aller* 
bingS  bie  jejjt  beliebten  Srifothemben  unb 
*93einfleiber  noch  günftiger  unb  auch  wohl 
nicht  anftöfiig,  roenn  fic  £als  unb  Arme 
beberfen.  $ide  wollene  Stoffe  fmb  ju 
Surnlleibern  ungeeignet;  enge  Üuchhofen, 
9töcfe  mit  langen  Sdjöfien,  fchwere  Stiefel 
oerhmbern  eine  Surnthätigfeit,  welche  fd)ön 
unb  wohlgefällig  erscheinen  fann ;  fie  machen 
biefclbe  oielmehr  oft  genug  jur  Harifatur. 

2Bie  bie  natürlidic  Sdjonljeit  ber  Körper« 
beroegung  nidjt  burdj  bie  M:(cibung  beeim 
trää^tigt  werben  barf,  fo  forbert  auch  ber 
gute  @efd)mad,  ba§  in  jeber  anberen  S8e* 
jicb,ung  beim  2urnen  Haltung  unb  Seroegung 
bem  ^rinjip  ber  einfad)ften  9iatürlid)teit 
|  folgen,  benn  jebc  gejicrte,  gejroungeue  Haltung, 
gefugte  3'crlid)fcit  unb  affettierteS  ÜEÖefen, 
aber  ebenfo  böljeme  Steifheit  unb  ßefigfeit 
fmb  unnatürlich  unb  unfehön.  JRuhe,  Sicher» 
heit  unb  Ceichtigfeit  in  ber  ©croegung,  roie 
fie  allerbing§  erft  als  Srolßcn  lange  fort« 
gefegter  Übung  aus  uollfter  ^raftbeherrfchung 
heroorjutreten  pflegen,  fmb  notroeubige  58c« 
bingungen  ber  Schönheit.  9Bo  ber  ^Beobachter 
noch  i>ie  Mnftrengung  unb  Slbficht  merft, 
fann  er  nicht  ju  reinem  ÜÖoblgefallen  ge* 
langen.  3luch  jebe  ^aft  unb  jebes  Un» 
geftüm  in  ber  Ausführung  ber  Übung  fmb 
3riche«  nidjt  oollftänbiger  Sicherheit.  Gbenfo 
jeigen  uuroilltürlichc  9JUtbcrocgungen,  roie  baS 
3appeln  ber  Seine  bei  Hangübungen,  ©e* 
fichtsoerjerrungen,  ftarrer  93lirf  u.  bgl.,  bafe 
ber  Übcnbe  noch  mit  unjulänglichen  9)iitteln 
arbeitet.  6rft  bas  freie,  leichte  Spiel  oöllig 
auSgebilbeter  Strafte  erfcheint  fd)öu. 

2!ie  Schönheit  ber   Tarftcllung  eines 
©egenftanbeS  erforbert,  roie  Bettler  angiebt, 
ba§  le&tere  d)arafteriftifch  fei,  b.  h-  bafc  Tie 
bem  roahren  Sßefen  beS  ©egenftanbeS  ent» 
fprcdje  unb   bie   bemfclben  eigentümlichen 
|  aWerfmaleflar  unb  beutlich  roiebergebe.  daraus 
!  geht  für  bie  äfthetifchc  3(uSführuug  turne« 
rifcher  Shätigtcitcn  t»or  allem  bie  9Jotroen» 
bigfeit  heroor,  baft  bicfelben  bem  inneren 
Söcfen  beS  ^urnenben  unb  ben  äufjcren  öc* 
bingungen,  unter  benen  fic  erfolgen  ober 
,  unter   benen   fic   gebaut  roerben,  roirtlich 
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entfpredjen.  So  müffen  bie  Turnübungen 
beS  weiblichen  ©efchtedjteS  burd)  angenehme 
Slbrunbung  ber  formen  unb  burd)  milbc 
5tnmut  ber  2)arftellung  ftd)  auSjetd)nen,  ba= 
gegen  fdjarfe,  edige,  athletifdje  ^Bewegungen 
auSfd)liejjen ;  baS  männliche  @efd)led)t  aber 
mufc  in  fetner  turnerifd)eu  Thättgteit  Straft 
unb  39eftimmth«it,  fefte  Sicherheit  unb  roob> 
bet>errfd)te  ©eroanbtheit  jeigen.  2lud)  baS 
Turnen  jüngerer  ÜJläbdfjen  mu&  oon  bcm  ber 
Jungfrauen  nod)  unterfd)ieben  fein,  rote  aud) 
unter  ftd)  baS  Turnen  ber  Stnaben,  Jüng- 
linge unb  reifen  ÜDtäuner.  T)ie  für  jebe 
biefer  ftategorieen  auSjuroählenben  3freU 
Übungen,  befonbers  aud)  bie  Schrittformen 
im  ©etjen  unb  hüpfen,  ferner  bie  OrbnungS= 
Übungen  unb  Sieigen,  foroie  enblid)  bie  @erät= 
Übungen  roerben  ben  (Sigentüinlidjteiten  ber 
Übenben  entfpred)en  müffen.  SEBie  bem 
männlichen  ©efdjlecht  unter  ben  Freiübungen 
SluSfälle  in  3Jerbinbung  mit  energifd)en  2trm» 
fdjroüngen  unb  Slrmftofien,  ferner  ein  ftraffer, 
fräftiger  9Jtarfd)fd)ritt,  unter  ben  OrbnungS* 
Übungen  foldje,  roeldrje  ben  militärifd)en  Ord- 
nungsübungen oerroanbt  ftnb,  unter  ben 
(Berätübungen  fülme  unb  geroanbte  Sprünge 
unb  Schwünge  an  Söod,  s43ferb,  Marren  unb 
Sied  befonbers  angemeffeu  unb  angenehm  ftnb, 
fo  paffen  für  bad  toetblirfje  ©efd)led)t  leidet 
unb  jierlid)  auSjuführenbe,  gefällige  Sd)ritt= 
formen  in  fünftlidjen  SBerbinbungen,  oer^ 
bunben  mit  Schroungberoegungen  ber  ge= 
runbet  gehobenen  3trme,  ferner  Orbnungö- 
übungen  (SBmbungen,  Steilnmgen  unb 
Sdjroeufungen),  burd)  roeldje  anmutige  Fü 
guren,  ©ruppterungen,  SJerfdjltngungen  unb 
Sluflbfungen  bargeftcllt  roerben,  unb  enblid) 
unter  ben  ©erätübungen  bie  auf  bie  6d 
jielung  einer  letzten  unb  fixeren  Körper- 
haltung befonbers  günftig  einroirfenben 
Sdfjroebe Übungen  foroie  bie  Slnmut  unb  Straft 
jugleid)  förberuben  fdjönen  Übungen  am 
Siunblauf  unb  an  ben  Schaufelringen.  Slud) 
bie  Steigen  ber  Stnaben  unb  Männer  müffen 
oon  benen  ber  Uiäbdjen  ihrem  ÜÖefen  nad) 
oerfdnebeu  fein.  Sffiährenb  im  9Jtäbdjen= 
turnen  bie  bemfelbeu  angemeffenen  Orbnung8= 
Übungen  foroie  tanjfd)rittähnlid)e  ©ang*  unb 
£üpfformen,  ausgeführt  nad)  ben  Tönen  einer 


I  ^eiteren  STOufif  ober  eine*  fröhlichen  ©efanges, 
ben  Steigen  bilben  folleit,  roerben  für  bie 
Steigen  beS  ftnaben«  nnb  ganj  befonbers  be* 
3JlännerturnenS  ftraffe  unb  fräftige  SJlaria> 
fd)ritte  in  tüfmen,  friegerifd)en  3)taffcnberoe= 

I  gungen  bei  ben  klängen  einer  2)tarfd)mufif 
ober  eineö  patriotifd)en  RampfliebeS  paffenb 
fein. 

Jn  ber  SBerbinbung  ber  für  einen  ab= 
gegrenjten  3eüraum,  3.  99.  für  eine  Turn* 
ftunbe,  auSjuroählenbcn  Übungen  müffen  äfthe; 

j  tifd)e  Stüd]td)ten  einerfeits  eine  geroiffe  SJtan- 
nigfaltigteit,  anbrerfeits  troti  unb  in  berfelben 
aud)  Einheit  unb  3ufammengehörigteit  be= 
bingen.  T)er  Cehrer  barf  nid)t  flüchtig  oon 
einer  —  oielleitf)t  roenig  befriebigenb  aus= 
geführten  -  -  Übung  ju  anberen  hinroegeilen, 

j  e$  barf  aber  aud)  fein  alljulangeS,  lang: 
roeiliges  haften  an  gleichartigen  Thätigfeiteu 
eintreten.  SÖtannigfaltigfeit  unb  Slbroedjfelung 
beugen  ber  cinfeitigen  (Srmübung  unb  ber 
fiangroetle  oor.  So  würfen  F«*5  unb  Orb* 
nungSübungen,  roenu  Tie  mit  einanber  ab= 
roed)felnb,  gewiffermafien  in  gegenfeitiger 
5)urd)fled)tung  ausgeführt  roerben,  oicl  an= 
regenber,  als  roenn  hinter  einanber  eine  lange 
Folge  einanber  ätjnlidjer  Freiübungen  in  fefter 

|  Stellung  unb  bann  roieber  unuuterbrod)en 

1  oiele  unter  fid)  nahe  oerroanbte  ©angarten, 

!  Sd)iittformen,  Sieihungen,  Sdjroeufungen  ober 
bgl.  abgeturnt  roerben.  T>te  einjelheiten, 
welche  jur  SJiannigfaltigfeit  oerbunben  roerben, 

j  bürfen  in  biefer  aber  aud)  fein  buntes,  fron- 
lofeS  25urd)etnanber  ergeben ;  ber  Süerfnüpfung 
mujj  eine  Jbee  ju  ©runbc  liegen ;  befonbers 
beim  Steigen  mufi  ein  Thema  burdjgcfüfjrt 
roerben.  So  roirb  man,  roie  in  ber 
unterrid)tlid)en  Thatigfeit  überhaupt,  aud) 
beim  Tunten  entroirfelnbe  ÜbungSfolgcn,  bei 
benen  00m  i'eidjtereu  jum  Sdjroerercn,  00m 
(Sinfadjercu  jum  ^ufammengefe^teren  oor^ 
gefdjritteu  roirb,  jur  Slnroenbung  bringen, 
ähnliches  unb  SerroanbteS  roirb  man  ju 
©ruppeu  oereinigen,  roeldje  aber  jebe  nur 
eine  furje  Übungsfolge  enthalten  bürfen,  roeil 
fte  fonft  eintönig  unb  einfeitig  roirfen ;  mehrere 
—  uerfdnebenartige  —  foldjer  f leinen  ©rup- 

I  pen,  bie  aber  unter  fid)  roieberum  eine  6nt; 

I  roidlung  ober  fonftige  5öejiehuugcn  enthalten 
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fönueu,  werben  bann  eine  fcfjöne  ÜJcannig-- 
falttgfeit  bilben.  Obgleich  bie  SBerfnüpfung 
beS  sjifmlicheu,  wenn  auch  nicht  in  ermfi: 
benber  2lu*bebnung,  eine  befriebigenbc  SBir- 
fung  auf  ben  Übenben  wie  auf  ben  $u> 
flauer  heroorbringt,  fo  fann  bodj  auch  oon 
beiben  ber  cntfdncbcne  ©egenfatj  unmittel* 
bar  einanber  folgenber  Surntbärigfeiten  mit 
Vorgefallen  empfnnben  werben.  So  wirft 
ein  fiajerer  Mcberfprung  jur  feften,  unoer* 
rüdten  Stellung  unb  Haltung  nach  einem 
gewaltigen,  (filmen  Schwünge  um  bas  JHecf 
auf  ben  ßufchauer  bejaubernb  unb  erfüllt 
ben,  ber  tfm  ausgeführt  hat,  mit  bem  ftoljen 
©efühl  ooller  ftraftbeherrfebung.  2>er  fajöne 
Sinbrutf,  ben  roiberglcidfj  oon  mehreren  ÜHeitjen 
ober  s.Keib€ntÖrpern  ausgeführte  CrbnungS* 
Übungen  b,eroorbringen,  ift  rooljl  größtenteils 
auch  auf  ben  äfihetifdjen  Sfontraft  su  bt- 
jieb,en.  Sbibrerfcits  ift  ju  bead)ten,  bajj  3ur 
Sidjerung  eines  nachhaltig  fajönen  GinbrudeS 
in  ber  Sterbinbung  mehrerer  2b,ätig(citen  ju 
einer  (BefamtbarfteHung  bie  etwa  heroor- 
getretenen  ©egenfä&e  oerföhnenb  ausgeglichen 
werben  muffen.  So  mfiffen  wibergleidje 
sJttarfa>  unb  iHeigenbewegungen  mit  einer 
ÜBieberoereinigung  ber  getrennten  3Ibteilun= 
gen  febüefeen;  unb  eine  Sumlcftion,  weldje 
mit  einfachen,  mäßigen  unb  ruhigen  Übungen 
begann,  allmählich  aber  31t  füu|"tlid)eren, 
fchwierigeren  unb  lebhafteren  unb  enblid)  ju 
ben  für  bie  betreffenbe  flraftftufc  höchften 
Ceiftungcn  aufftieg,  mnfj  gegen  ben  Sdfiufj 
b,in  wieber  ju  milberen  «Mnforberungcn  bcrabj 
gehen,  um  enblid)  mit  ber  ruhigen  (ftnfadj- 
heit  bes  2lnfangeS  aufjuhören. 

3«  ber  Serbinbung  unb  Jolge  mehrerer, 
befoubers  gleicher  ober  gleichartiger  Körper- 
thätigfeiten  ift,  wenn  biefelben  eine  fdjönc 
ißMrfung  hervorbringen  follen,  Saft  unb 
ÜRhpthmuS  ber  ^Bewegungen  ein  unum- 
gängliches Grforbernis,  welches  tjicr  3ulej$t  mit 
befouberem  9cadjbrtuf  erwähnt  werben  foll. 
Unfere  törperlidjen  Verrichtungen  finb,  wie 
£>erj|d)lag  unb  Atmung,  an  einen  gewiffen 
iKhnthmnS  gebunben.  ©an3  befonbers  aber 
fmb  bie  sJüiusfcln  geneigt,  taftmäjng  fich  ju= 
fammenutjichen.  %m  Saft  führt  ber  Sdjmicb 
ben  Jammer,  ber  Böttcher  ben  Schlägel; 


I  eine  Schar  gemeinfam  wanbelnber  9Jcenfd)en 
fommt  unwillfürlich  in  ©leichtritt ;  ftreube  unb 
1  äßofügefallcn  leuchten  in  ben  ©Iiden  ber 
Spajiergänger,  wenn  bie  9Jcilitärmuflf,  einen 
flotten  aJtarfch  blafenb,  oorbeimarfduert,  unb 
i  jeber  fällt  in  benfelbcn  ÜihptbmuS  ein;  be= 
!  lebenb,  mit  fid)  fortreifjenb  wirft  bie  SJcufif 
beS  San3eS.    So  finb  auch  unfere  turne: 
rifchen  Shätigfeiten  an  Saft  unb  ÄhnthmuS 
gebunben;  bie  Sicherheit  ihrer  Ausführung, 
bie  Schönheit  ihrer  (£rfd)einung  Tuib  baoon 
abhängig,    ©ang*,  Sauf:  unb  #üpfübungcn 
in  einfachen  unb  fünftlicheu  Schrittformen  fmb 
ohne  Saft  faum  ausführbar;  aber  auch  alle 
anberen  Freiübungen  unb  fclbft  bie  an  ben 
©eräten  oorjunehmenben  unb   gcrabe  bie 
fdnoierigeren  unb  jufammengcfejjtcren  Übun= 
|  gen  biefer  Slrt  müffen  in  einem  beftimmten 
1  iHfepthmuS  ber  SDhiSfelihätigfeit  ausgeführt 
werben,  um  ju  fchön  abgefchloffener  5öoü*= 
fommenheit  su  gelangen  unb  SBobJgefallen  311 
erseugen. 

fiitteratur.  2US  @runb(agc  für  bie 
(Erörterungen  üDer  ben  Segriff  bcS  Sa)önen  hat 
hauptfächlia)  „3.  ÄantS  Äritif  ber  Ur- 
teil 3  f  r  a  f  t"  gebient.  %üv  ben  bann  folgenben 
Zeil  ber  3tr6eit  finb  bie  Slbcjanblungen  oon 
30 i t ^ c I m  Ärampe  („Skiträge  ju  einer 
&ftf)etif  beS  ZurnenS."  Zrjtg.  Jahrgang  1885.) 
unb  3Ä.  3cttlcr  ,,-Tasi  Zürnen  im  Siajte 
ber  äfthetifa)cn  ^Jrinjipien.  £r3tg.  Saljrgang 
1886,  benufct  worben.        E.  Angerstem. 

VteniQQntitaftir  (ß  u  ng  en  g  p  m  n  a  ft  i  f ; 

JliefptrationSgpmnaftif ;  Sltmta* 
tri  f.)  Unter  3ltemgpmnaftif  oerftehen  wir 
bie  tfunft,  burch  Übung  bie  fieiftuiigSfäfngfeit 
ber  2ltcmorgane  3U  fteigern.  Sie  wirb  an= 
gewenbet  1.  gait3  allgemein  bei  ieber  Art 
oon  ©efunbhcitsgpinnaftif,  um  bie 
allfeitige  ßntwirflung  unb  Sbätigfeit  ber 
Sungen  311  forbern,  fowie  ben  gefamteu 
©efunbheitsftanb  beS  Körpers  3U  feftigen  unb 
ftrantyciten  oorsubeugen.  2.  ®efonbere  3ln= 
wenbung  finbet  fie  3ur  möglichften  2to 
gleichung  unb  5öefcitigung  franfhafter 
2lnlagcn  im  ©ebiete  bes  2ltemapparateS, 
mögen  folche  nun  angeboren  fein,  ober  burch 
I  fehlerhafte  Körperpflege  in  ber  3ugenb3eit 
■  fich  erft  hcrangebilbet  haben.  3.  (Jnblich  bienen 
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atemgnmnaftifdje  Übungen  aud)  baju,  um 
Grfrantungen  bet  Sltemorgane  ju 
teilen,  foroie  um  fcbäblicbe  ftolflejuftänbe 
überftanbener  Grfranfungen  möglidjft  um 
roirtfam  ju  machen. 

$)ie  iöerfdjiebenbeit  ber  sBerbältniffe  in 
ben  Ginjelfällen  geftoltet  bie  2lnforberungen 
an  ?Ut  unb  Umfang  atemgnmnaftifcbcr 
ßmroirtung  auf  bie  mannigfaebfte  2&ife. 
2>ementfpred)enb  fmb  bie  Mittel  unb  3He« 
tboben  ber  31temgpmnaftif  vielgestaltig  au«* 
gebilbet  unb  jur  Slnroenbung  gebracht  roorben. 

®anj  oornehmlid),  —  roenn  auch  nicht 
ausfcbliejilid),  wie  oft  oermeint  roirb  —  fällt 
ber  begriff  ber  Sltemgnmnaftit  jufammen 
mit  bem  ber  Übung  ber  2ltmung*= 
mu  Stein.  $er  SÖledknismu*  be*  Altem: 
gang*  oolljiebt  tief)  burd)  abrocebfelube  Gr= 
Weiterung  (Einatmung)  unb  SBerengeruug 
(Ausatmung)  be*  iöruftlorbe*.  £ie  Gin- 
atmung  wirb  ftet*  ocranlajjt  bureb  bie 
3ufommen5iebuug  von  9Jlu*teln  —  ber 
(SinatmungSmuSfeln  ober  ^nfpiratoren,  roäly 
tenb  bie  Hungen  einfad)  paffio  ber  3(n*: 
behnung  be*  Luftraum*  folgen.  3)ie  Alu«; 
atmung  bagegen  roirb  bei  ruhigem 
Sltmen  lebiglid)  bewirft  burd)  bie  Scbrocre 
be*  23ruftforbe«,  welcher  au*  feiner  erhobenen 
©natmung*ftellung  jur  tieferen  3lu*= 
atmungSlage  jurüdfmtt,  foroie  bureb  ben 
elaftifcben  3"Ö  &er  Sruftroänbe  unb  be* 
fiungengeroebe*  felbft.  9lut  bei  ftär  lerer 
Sltmung  roirb  ber  Vorgang  ber  Ausatmung 
burd)  3Jiu*tel$ug  —  ber  Alu*atmung*muSteln 
ober  (Srfpiratoren  —  unterftüßt.  Stets  roiegt 
aber  ber  Äraftaufroanb,  ben  bie  6inatmung*= 
imi*feln  ju  leiften  gaben,  oor,  unb  ift  in  ben 
meiften  §äUen  bie  gnmnaftifdje  Kräftigung 
gerabe  biefer  2Jhi*feln  für  bie  Siele  ber 
Sltemgumnaftit  bauptfäd)lid)  oon  Gelang. 

2)ie  jablreicbeu,  jroifd)en  ben  ^Rippen 
auSgefpannten,  ober  oon  ber  23irbelfäule, 
bem  SdjlüfTelbein,  bem  Schulterblatt,  bem 
Oberarm,  bem  Hüftbein,  ber  93aud)wanb 

ben  Stippen  lunjiebenben  3(temmu*teln 
roerben  nad)  ihrer  au*fd)liefjlid)en  ober  nur 
jeirroeiligen  Shätigfeit  beim  3ltemgefd)äft 
unterschieben  in  eigentliche  Altern» 
mu  Sie  In  unb£ilf*mu  Stein  ber  Altmung. 


X\e  e  i  g  e  u  1 1  i  d)  e  n  ft e  1 *  1 1)  ä ttg  e  it 
91  temmu stein  finb  ba*  3werd)fell,  bie 

I  3roiid)enrippenmuSfcln,  foroie  nod)  bie  langen 
unb  (urjen  iRippenbeber. 

3>ie  jablreidjen  nur  gelegentlich  bei 
angeftrengterem  3ltmen  jur  (Erweiterung  unb 

1  3wfammenjiefnmg  be*  iömftforbe*  mit 
tbätigen  sJJlu*feln  bienen  für  gewöhnlich,  bei 
ruhigem  Altem  ober  firiertem  Sruftforb 
anberen  med)ani|d)en  3">eden  roie:  J&altung 
ber  SBirbelfäule,  ?ririerung  ber  Schulter,  Aln* 
jiehen  ber  Alane,  £rucf  auf  bie  Saud)eingeroctbe 
u.  bgl. 

hieraus  ergeben  ftd)  für  bie  Altem: 
gnmnaftif  fd)on  folgenbe  ©runbfä&c: 

1.  Xic  Übung  ber  ftet*  thätigeu  Altem- 
mu*feln  ift  in  allcrerfter  Sinie  oon  2öid)rigteit. 

2.  Ta  biefe  2Jtu*teln  außer  ber  Atmung 
leinen  anberen  roilltürlid)  heroorjurufenben 
^Bewegungen  bienen,  fo  tonnen  fte  nur  burd) 
SBomahme  oon  gnmnaftifd)  roirffamen  unb 
jroar  roilltürlid)  ober  unroilltürlid)  b*n>or= 

:  gerufenen   Altembcwegungen    felbft  geübt 
roerben. 

3.  £a  bie  ftilfsmusfeln  ber  Altmung 
außer  ber  Giuroirtung  auf  (Erweiterung  ober 
Sereugerung  be$  SÖnifttorbeS  aud)  anber^ 
roeitige  5fleroegung$3roecfe  erfüllen,  roie  Stopfs 
^als=,  5lrm*,  iKumpfberoegungen,  fo  fmb  bie= 
felbcn  mitteilt  fold)er  23eroegungen  auf  bie 
oerfduebenfte  äöeife  ber  roillfürlid)en  Übung 
jngänglid). 

©eitere  roidjtige  ®efidjtSpuutte  für  bie 
Sltemgnmnaftit  ergeben  Hd)   au*  ber  33  e= 
e i nf  l u  f  f  u n g  be*  Alleingänge*  bu r  ch  b  a * 
neroöfe  3e«^aI°rflftn-  fle; 
roöhnlid)  ift  ber  öang  ber  Atmung  ein 
rein  automatifd)cr  —  roirb  oom  Sltmung*- 
jentrum  im  oerlängerteu  sJJJarf,  am  Übcr= 
gang  oom  J^irn  3um  Stüdcnmarf,  in  ftetem 
!  regelmäßigem  2Öed)fel  oon  3üi§-  unb  6in^ 
!  atmung  burd)  bie  Altemncroen  felbftthätig 
geleitet  —  nidjt  nur  in  Öcjug  auf  ben  MW*)- 
1  mu*,  fonbern  auch  auf  ben  Umfang  ber 
Htmung.  Ü)aher  erfolgen,  je  nach  ben  3ln= 
forberungen,  roeld)e  ber  Slörper  an  bie  $It= 
mung  fteüt,  bie  Sltcmjügc  flad)  unb  lang= 
'  fam  ober  tief  unb  fd)ne(l  unb  taun  bie  9(tem= 
I  grö&e     -  ber  ©echfel  ber  Sltemgafe  -  je 
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nad)bcm  in  wenigen  Scfunbcn  auf  baS  mehr» 
fad^e  felbftthätig  fid)  fteigern.  Namentlich  ift 
es  bic  2Jlenge  bcr  burd)  bie  Ausatmung 
ausjufchcibcnben    Stohlenfäure    im  Slute, 
welche  ben  2ltemgang  auf  baS  fdmellfte  unb 
ftcherfte  reguliert.  Seine  Organthätigfcit  aber 
veranlagt  fo  maffenhaftc  unb  fo  ptö^ltcf)  ; 
auftretenbe  Grjeugung  oon  Stohlenfäure  wie  I 
bie  2Hu8f  elarbeit.    Sie  oermag  baher  I 
je  nach  ihrem  Umfange  bie  2ttemgrofee  um  i 
ein  mehr*,   ja  oielfacheS  in  fürjefter  ftrift 
ju  fteigern. 

2>ie  SJluSfelarbeit  itjrerfeits  wirb  reguliert  1 
burd)  ben  guftanb  ber  ©rmübung.  Gin 
Heiner  aJtusfelbejirt  roirb,  heftig  ange* 
ftrengt,  fchnell  ermübet  fein,  unb  bod)  roegen  ( 
feines  geringen  Umfange«  nur  ein  befd)ränfteS  j 
Sötctjr  oon  Stoff jerfefcung,  ein  unbeträd)tlicheS 
mehr  oon  8ob,lenfäure  —  unb  mithin  auch 
feine  befonbers  grofje  Steigerung  bcr  3(tem- 
gröfee  bebingt  haben,  ©rofee  ÜHuStetbcjirfe 
heftig  angeftrengt  beroirfen  Dagegen  unmittel- 
bares Auftreten  beträchtlicher  SUJcngen  uon  • 
Jiohlenfäure  unb  fomit  aud)  plo&Ud)eS  2(n*  | 
fteigen  bcr  2ttemgröfie.    Wenige  Scfunben 
beim  Sdbnelllauf,  beim  Schuellrubcru,  beim 
fajuellcn  2(nftürmcn  auf  eine  2lnt)Öbe  unb 
ähnliche   ^Bewegungen    genügen,   um  bic 
2ltemgröjjefofort  auf  baS  uielf  adje  ju  fteigern,  ! 
bie  Shätigtcit  bcr  2Uemmu§tcln,    bie  Gr* 
Weiterung  beS  Sungenraums  nad)  allen  $urd> 
meffern  b,iu  bis  jur  äufjcrftcn  ®renje  bcr 
SetftungSfähigfeit  wirffam  roerben  ju  laffen. 
Sold)e  .ftbchftanftrengung  ber  2ltcmthätigtcit 
ift  natürlich  immer  nur  auf  furje  3eit  ju 
beroirfen    —    Überm  Übung  ber  21 1- 
mung,    bie  91t cmlof igteit,    fetjt  ihr 
eine  natürliche  Örcnje.  2Jtit  beut  2luff)Öreu 
ber  ueranlaffenbcn  heftigen  ^Bewegung  unb 
bem  Sinfen  bcr  Jlofyenfäuremenge  iin  iBlutc 
finft  auch,  bie  2ltemtf)ätigfcit   roieber  jur 
Norm  jurürf.  9hm  giebt  es  aber  aud)  folaV 
3)tustclbcwegungcn,  roeldjc  jwat  burd)  bic 
Söetl)ätigung  grofccr  SÖtuSfelmaffcn  baS  2luf= 
treten  beträd)tlid)er  iDlengen  oon  Mohlcnfäurc 
oeranlaffcn  unb  fomit  bie  Sltcmgröfee  be* 
beutenb  fteigern,  jebod)  bie  tljätigen  UJhiSfcl 
nur  in  einem  9)lajje  bclaften,  bafi  bereu 
Arbeit  lange  3cit,  ja  Slunbeu  lunburch, 


fortgefefct  roerben  fann,  ohne  burd)  oor- 
jeitige  ßrmübung,  fei  es  ber  Sltemorgane, 
fei  es  ber  arbeiteuben  SDiuSfeln  unterbrochen 
ju  roerben. 

SJiitfjin  haben  roir  es  in  ber  £anb,  auf 
automatifd)em  35*ege,  burd)  beftimmte  wiU* 
fürliche  SewegungSartcn  entroeber  oorüber* 
gehenbe  £öchftle iftungen  beS  2ttem* 
apparateS,  bie  bis  jur  Übermübung  beSfelben 
führen,  auf  f  urje  3 et t  heroorjurufen, 
ober  eine  ftarf  erhöhte,  aberbie^öchft- 
grensc  nicht  errcichenbe  2ltem= 
thätigfeit  für  längere  3e»t  ju  unters 
halten.  Siefe  natürliche  Sltemgnmnaftif 
beoorjugt  feinen  befonberen  Seil  ber  fiuugen, 
fonbern  übt  bereu  beroegenbe  fträfte  gleich* 
mä&ig  nach  allen  Eurchmeffern  beS  ©ruft« 
raumS  h«n. 

sJlodj  eins  erhellt  aus  ben  oorftehenben 
^Betrachtungen.  SBknn  bie  fiungenthätigteit  in 
ber  JRuhe  ober  bei  mäßiger  Söerocgung  um 
bas  oielfache  geringer  ift,  als  bei  jenen 
^öchfterroeitcrungeu  beS  t'ungenraumeS,  fo 
genügt  für  gcroblmlich  auch  nur  ein  Seil  ber 
Sungenoberfläche,  um  bic  Sltemthätigfeit  ju 
unterhalten.  2^ie  Üunge  h«t  geroiffcrmalen 
JHeferoegebicte,  roclche  nur  bei  £öchftan* 
forberungen  in  2(nfpnid)  genommen  roerben. 
^iefe  (Gebiete  bcs  i'uugengeroebeS  würben 
aber  bei  sJUdjtgebraud),  roie  alle  au§er  Shätig» 
feit  gefegten  Slörperorganc  uertümmeru  unb 
oeröben.  daraus  folgt,  ba&  bie  Herbeiführung 
uon  Ji)öd)tt(ciftuugcn  bcr  Sltcmorgane  unb 
bamit  bic  jeitrociligc  ^nöwfprudjnahme  ber 
gefamten  2ltcmfläd)e  ber  fiuugen  für  bie 
normale  ßutroirflung  Ie&tcrer  oon  größter 
Skbentung  ift  unb  mithin  auch  m  bcr 
erjiehcrifchcn  (3i)innaftif  ber  Sd)uljugenb  eine 
hochwichtige  iRollc  fpielt. 

Jüe  SeroegungSartcn  nun,  roelche  auf 
biefem  automatifchen  2Öcge  bie  fiungen* 
thätigfeit  am  roirtfamften  anregen,  finb  ge-- 
tennjeid)net  baburd),  ba&  He  aus  einer  ^olge 
bcrfclben  häufig  roieberholtcr  SWuSfeU 
beroegungen  beftehen,  unb  oor  allem  bie 
machtigften  9)hi4>fel(agen  beS  JtörpcrS  um 
Schcnfel,  33eine  unb  Cenbeu,  foroie  weiter* 
hin  bie  9iüdcn»  unb  sunt  Seil  auch  ©ruft5 
musfein  in  Slufpruch  nehmen.  3^a  ihre  gqmna» 
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ftiföe  Ginroirfung'  namentlich  auf  ben  Mtem* 
apparat  (foroie  bie  ^crjt^ätißtett)  fid^  fteigert, 
je  fdmeller  bie  fid)  folgenben  Q3eroegung§afte 
nrieberholt  werben,  unb  bamit,  —  beim  fic 
bienen  faft  alle  ber  ftortberoegung  be3  $ör* 
per*  —  bie  Schnelligteit  ber  ftortberaegung 
von  Ort  erhöht  wirb,  fo  begreift  man  fie 
unter  bem  Flamen  ber  „Sdjjnclligfeits* 
beroegungen."  2öir  rechnen  Ijiertjin  alfo 
ba§  ©efjen,  fiaufen,  hüpfen,  Sanjen,  23erg= 
fteigen,  Schwimmen,  femer  Schlittschuhlaufen, 
SKuberu,  SRabfahtcn.  52lud)  roieberholte  33e* 
tuegungen  an  Crt,  roie  Seilchenfpringen, 
^oljfägen,  Arbeiten  an  SßMberftanbSapparaten, 
am  Sergfteigeapparate  u.  f.  tu.  tonnen 
biefe  aiemgumnaftifchen  Qmdt  erfüllen. 

*Hun  nimmt  aber  bie  i'unge  unter  ben 
automatifd)  arbeitenben  Organen  bes  Jtörpers 
eine  befonbere  Stellung  ein  baburd),  bafj 
fic  aud)  ber  Seeinfluffung  burd)  unfeni 
SötUen  in  hofam  ©rabe  jugänglid)  ift  — 
was  jum  33eifpicl  bei  ber  ^erj^ätigfeit  nicht 
angebt.  2öir  tonnen  eine  3cit  lang  nach  iöe= 
lieben  tiefer  ober  flauer,  fdjneller  ober  lang* 
famer  atmen,  auf  ganj  furje  $cit  ftucf>  ben 
3ttemgang  unterbrechen,  ben  „2(tem  anhalten" ; 
mir  fönneu  ferner,  unb  bas  ift  für  bie 
Sttemgomnaftif  befonberö  wichtig,  TüiUfürlid) 
mehr  bie  oberen  #ungcnabfd)nitte  bei 
2iefatmungen  beteiligen  —  Scblüffelbcim 
atmen,  —  ober  bie  mittleren  —  planten: 
atmen,  —  ober  bie  unteren  —  3wcrd)fcll=  ober 
©aufatmen.  53efonbcr§  nuöbringenb  ift  eine 
Serbinbung  biefer  brei  SUmungSartcn  für 
bie  Übung  unb  meebanifebe  2)ehnung 
ber  oberen  Sungenteile,  ber  Sungcnfpitjen, 
unb  jroar,  roenn  bie  Ginatmung  mit  ber 
Grtuetterung  ber  Schlüffelbeingegenb  beginnt, 
bann  bie  Grrociterung  ber  Scitenroänbe,  ber 
planten,  folgt,  unb  fdüicfilidf)  ba§  3rocrd)= 
feil,  ber  23a  ud),  atmet;  roätjrenb  umgefehrt 
beim  Slu^atmen  mit  bem  3rocrcbfcll  be- 
gonnen, mit  ber  Spi&e  geenbet  roerben  foll. 

£tcfe  roillfürlichen,  ober  —  im  ©egenfafc 
ju  ben  natürlichen  automatifd)  erfolgenbcn  — 
auch  fünftlidje  ju  nennenben  2ltem  = 
Übungen  laffen  bie  mannigfaebften  ffior* 
fdjriften  unb  ftormen  in  ber  3(urocnbung  ju, 
unb  tonnen  in  ber  uerfdjiebcnften  SEÖeife  bem 


ÜbungSbebürfniS  im  einjelnen  ftalle  angc= 
pafjt  roerben. 

Slbgefe^en  uon  ber  Übung  bcS  einfachen 
langfamen  unb  tiefen  Einatmens  fann  bie 
Einatmung  entroeber  erfehroert  roer* 
ben,  um  bie  Ginatmung8mu«fcln  ju  erhöhter 

I  SInftrengung  311  ueranlaffen  —  j.  33.  Gin= 
atmen  burd)  ein  bünncs  SRorn",  einen  Stroh* 
b,alm,  burd)  ein  9tofcnlod>,  SJerfud)  3um  Gin= 
atmen  bei  gefd)loffener  9lafc  unb  Sülunb 
(a}iüUcr»fcb.er5öerfud));  -  ober  erleid)tert 
werben,  um  burd)  ben  Erurf  ber  in  2Jtenge 
eingeatmeten  fiuft  mechanifd)  bie  Sungen- 
bläschen  ju  bebten,  unb  ben  ©aStuechfcl  ber 

1  fiungen  ju  förbern  —  3.  23.  Ginatmen 

:  oerbidjteter  fiuft,  Ginatmeu  burch  9kfe  unb 

j  9JJunb  3iigleid). 

Gbenfo  läfjt  fich  gnmnaftifd)  auf  bie 
Slusatmung  einroirfen.  Slud)  biefe  fann 
einmal  erfcfjroert  unb  oerlängert  werben  — 
gleichfalls  uor  allem  3ur  mecrjanifcr)en  $ebs 
nung  be§  i'ungengewebe«  wirffam,  —  roie 
bie«  namentlich  bie  Verengerung  ber  Stimm* 
rifce  bei  ber  fiauterseugung  bewirft:  alfo 
beim  Schreien,  Singen,  Spredjen.  ferner 
burd)  5lu3atmen  in  uerbiebtetc  £uft;  burd) 
fräfttgen  93erfuch  jum  2Iu*atmen  bei  ge= 
fchloffeucm  9Jiunb  unb  9cafe  (SJalfatoa'feher 

|  Serfuch);  burd)  ba§  Spielen  auf  23la$» 
inftrumenten  roie  trompete,  Cboe,  Fagott, 
^Ibte  u.  f.  tu.  3lnbererfeit3  fann  aber  aud) 
bie  3(u*atmung  erleid)tert  unb  möglichft 
uollfommen  gemacht  roerbeti  —  tuaS  für  bie 
Pflege  unb  Schonung  ber  Glafti3ität  ber 
Sungett  fcf)r  roefentlich  ift  —  burd)  mcd)a* 
nifcheS  3"fömmcnpreffen  beö  SruftforbeS 
(©egenbrüden  mit  ben  Jpänbeu;  Sltmungö* 

1  ftuf)l),  ober  burch  Ausatmen  in  uerbünnte 

1  Suft.  Sluch  bie  Übung  fräftigen  fto&roeifc 
91u«atmen$  oermag  bie   2lu«atmung  aus* 

!  giebiger  31t  mad)en. 

Ginatmung5=  foroohl  roie  2lu$atmung§- 

,  Übungen,  ober  beibe  roecbfelfcitig,  tonnen 
ferner  uerbunben  unb  unterftiujt  werben 
burch  beftimmte  gnmnaftifche  önltnngen  unb 
Seroegungen.  So  förbern  3.  53.,  burch  £öb,er* 
ftcllen  ber  kippen,  öoehh^^n  ber  2lrme,  ober 
gar  Überheben  berfelben  mit  ftüfjrunß  ber 
iiänbe  3um  Hinterhaupt  unb  ju  ben  Sd)ulter= 
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blättern  unb  ähnliche  ^Bewegungen  bie  ©in*  { 
atmung,  Senfcu  ber  Arme  bas  ungeljinberte  i 
Sinfen  beS  SruftforbeS  bei  ber  Ausatmung. 

$n  ben  oorberigen  Ausführungen,  welche 
ausgingen  von  ber  Übung  ber  bewegenben 
Kräfte  ber  Atmung,  ber  AtcmmuSfcln,  finb 
aud)  anbere  3\tlc  ber  Cungengomnaftit  be*  t 
reitS  beiläufig  erwähnt  roorben.  ©ir  fchen,  | 
baji  beftimmte  Übungen  auch  ben  $wed 
»erfolgen,  burd)  Erhöhung  beS  CuftbrudcS 
im  Sungenraum  bas  Cungengewebe  felbft, 
bie  CungenbläSd)en,  m  e  d)  n  u  i  f d)  ju  b  c  b  n  c  n  i 
unb  ju  erweitern.    SBeiterbin  erforbert  bie  ' 
Erhaltung  unb  ^ermebrung  berElaftnität 
ber  C  u  n  g  e  n  w  i  e  ber  Wippen  befonbere 
$erüdfid)ttgung.  Ein  claftifdjer  Körper,  ber 
ftets  gebebnt  bleibt  unb  nicht  ;,eitweife  b»n= 
reidjenb  entfpannt  wirb,  oerliert  an  feiner  1 
Bugfraft.  Darum  ift  für  bie  Ciingenübuug 
nidfjt  nur  ausgiebigfte  Einatmung,  ftärfftc 
Erweiterung  bes  ^ruftraumS,  ja  medjanifebe 
Dehnung  ober  Blähung  ber  i'ungen,  fonbern  1 
auch  gleicberweife  wertooll  mÖglid)fte  Ent* 
Ieerung  ber  Cungenluft  unb  Entfpannung 
ber  elaftifdjen  Strafte  bes  CungcngcwebeS  wie 
ber  ÜKipppen  burd)  tieffte  Ausatmung. 

©eitere  Aufgaben  ber  Atemübungen 
werben  bei  ber  3krüdfid)tigung  ber  oben 
als  maftgebenb  angefübrten  ÜbuugSgrunb- 
fäfce  fdf)Pii  oon  fclbft  in  au*retd)enbeni  9Jlajj 
erfüllt.  Wur  fei  bie  £>auptrcgel  r>icr  noch  be- 
fonberS  erwähnt,  baf?  alle  atcmgnmnaftifdjen 
Übungen  nur  in  reiner  ftaubfreier  Cuft,  unb 
$war  in  ber  iHegcl  im  freien,  oorgenommen 
werben  müffen,  follen  nid)t  bie  3d)äbigungcn, 
weldje  ber  gerabe  infolge  ber  Atemübungen  i 
tiefer  eingeatmete  Staub  ben  5d)leimhäuteu 
ber  Clingen  sufügt,  fowie  bie  Beeinträchtigung 
bes  töaSwed)iels  bureb  oerborbene  Atem* 
Iuft,  bie  Vorteile  ber  atemgnmnaftifdjcn 
OTafmabmcn  gerabeju  wieber  aufbeben. 

Kurs  sufammeugefafet  ftnb  bie  $\c\c 
ber  Atemgmnnaftif  folgenbe: 

1.  Kräftigung  ber  eigentlichen  Atem=  j 
muSfeln. 

2.  Kräftigung  ber  £>ilfsmusfcln  ber  At=  ! 
muug  an  93ruft,  Arm,  Würfen. 

3.  Schonung  unb  Erhöhung  ber  Ela* 
ftijität  ber  Clingen  unb  ber  Söruftwänbe. 


4.  Erweiterung  ber  Cungen  unb  beS 
©ruftraums,  fowie  bauernbc  SJermebrung 
ber  iyaffungSfraft  ber  Cungen. 

5.  Erhöhung  ber  Cungenatmung,  beS 
®as=,  wie  beS  ©lutwecbfels  ber  Cungen. 

6.  Anregung  beS  gefamten  3Mut= 
Umlaufs  —  burd)  bie  Saugwirfung,  welche 
ber  ArmungSoorgaug  auf  bie  Fortbewegung 
beS  5öluts  in  ben  großen  jum  regten  .freien 
führenben  SBlutabern  ausübt,  —  unb  bamit 
Anregung  beS  gefamten  StoffwedjfelS  unb 
ber  Ernährung. 

Die  lülittel  ber  Atemgnmnafhf  finb: 

1.  (Simvnafhfdje  Übung  ber  58 ruft-, 
Würfen--  unb  ArmmuSfeln,  überbaupt 
öcfunbheitsturnen.  Kräftigt  bie  öiliSmuSteln 
ber  Atmung;  förbert  eine  fdjöne  gerabe 
Körperhaltung,  wie  fie  jur  ausgiebigen 
Atmung  unb  wollen  Entfaltung  ber  Clingen 
befonbers  bienlid)  ift. 

2.  ©ijmnaftifcbe  Übung  ber  Clingen* 
tbätigfeit  mittelft  willfürlid)er  Atem« 
bewegungen. 

n)  Einfache  Atemübungen:  £ief* 
atmen  in  ocrfdjiebencm  rbptbmifcben  3cit= 
inafe  unb  oerfa^iebener  $auer  oon  6in=  unb 
Ausatmung;  jeitweifcS  Atemb,alten;  ftop= 
weife«  Ausatmen;  Atmen  mit  beftimmten 
Abfa)nittcn  beS  SöruftraumS,  wie  Sd^lüffcl- 
bein-,  (ylanfeu=,  Stfaudjatmeii,  unb  geeignete 
Serbinbutig  biefer  Atmungsarten. 

b)  Atemübungen  in  Serbin* 
bung  mit  beionberen  ßülfsmitteln 
unb  viJla jinabinen. 

a) Erfa^werung  ber  Einatmung 

—  Sur  erböbteu  Anftrengung  unb  Kräftigung 
ber  EinatmungSinuSfcln : 

Einatmen  burd)  ein  bünncS  5Rob,r  (Strob: 
fythn,  «laSrob,r,  bas  iHob,r  beS  „ftreiluft-- 
atmers"  oon  3ilolff)  ober  burd)  ein  'Jlafcn^ 
lod),  wäbrcnb  baS  anbere  jugebalten  wirb; 

93erfud)  bei  gefd)loffenem  sBl\mo  unb  ju= 
gehaltener  sJlafe  einjuatmen;  Einatmen  oer« 
bünntcr  Cuft. 

(Die  SBirtfamteit  biefer  Übungen  ift 
feine  befonberc,  wesbalb  bicfelbcn  aua^  wenig 
angewenbet  werben.) 

Erleid)terung  ber  Einatmung 

—  jur  SKermehrung  ber  Citftjtifub,r  3U  ben 
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Stangen  unb  med)anifd)en  3>ebnung  ber 
2ungenbläsd)cn : 

Ginatmcn  uerbid)tetcr  Cuft  (SRefpirationS* 
apparatc ;  pneumatifd)e  Stammet) ;  Skrbinbung 
bes  GinatmenS  mit  einer  gnmnaftifcbcn  ben 
Öruftforb  fyebenben  unb  erroeiternbeu  Übung, 
roie  Heben  bet  2lrme,  ftübjcn  ber  .f>änbe  aus 
bet  £od)bebbaltc  ber  2lrme  jum  Hinterhaupt 
mit  $ret)cn  ber  £anbfläd)e  nad)  oben,  Über= 
rjeben  eines  Surnftabs  hinter  bie  Sd)iiltcr; 
blätter  unb  bergletdjen  mefn\ 

7)  Grfdjroeruug  ber  21  uSatmung 
--  jur  mcd)anifd)cn  iÖIäfyuitg  ber  i'ungen 
foroie  jur  Kräftigung  ber  2luSatmung*= 
musfein : 

SJerljinberung  bes  fdjuellen  fiuftaustrittcS 
bei  gleichzeitig  ftarfer  2luSatmungSanfrrenguug, 
roie  fie  ftattbat  cor  allem  bei  bcr  \!aut= 
erjeugung  burd)  bie  Verengung  ber  Stimm= 
rifce,  alfo  beim  Sdjrcien,  Singen,  Sprechen ; 
ferner  beim  Spielen  mm  23lasinftrumentcn, 
rote  trompete,  Cboe,  ^agott,  orlöte; 

Starte«  SBfofen,  namentltd)  beliebt :  Übung 
im  2lu$blafen  einer  immer  roeiter  entfernten 
fterjenflamme ; 

2luSatmen  in  oerbidjtetcr  Suft ; 

2luSatmuug8oerfud)  bei  gefd)Ioffenem 
SRiinb  unb  jugefjaltener  9lafc. 

0)  Grleiajterung  bcr  2lusat: 
muug  —  jur  oolltommencn  Entleerung  bcr 
Hungen  unb  jur  ftörberung  ^cr  Glaftijität 
ber  Cungenroänbe  unb  beS  £ungcngerocbcS : 

Ausatmen  in  oerbünnte  £uft  (üHcfpi* 
raiionSapparat); 

Slusatmcn  mit  gleidjjcitigcm  jufammen; 
preffenbem  £rud  auf  ben  Skufttoftcn,  fei  es 
burd)  ben  Übenben  felbft,  fei  es  burd)  eine 
jroeite  ^krfon,  fei  es  oermittclft  befonberer 
iöorrid)tungen  roie  j.  3J.  ben  2ltmungsftubl 
(ftopbad)) ; 

2luSatmen  mit  gleidjjcitiger  bas  Sinfeu 
ber  Söruftroänbe  förbernber  gpmnaftifd)cr  iöc= 
roegung,  roie  Senfen  ber  2lrmc. 

2111c  biefe  Übungen  unter  6  tönneu  and) 
oielf ad)  miteinanber  fombiniert  roerben,  roie 
5.  ©.  Ginatmen  in  oerbidjtete  unb  2luS= 
atmen  in  wrbünnte  fiuft  (tHefpiration?* 
apparat);  tattmäpigeS  Gin=  unb  2lusatmcn 


mit  2(rmb/eben  unb  Senfen  (ober  Xtud  gegen 
bie  ©ruft  beim  jebeSmaligen  Slufcatmen)  unb 
älmlid)  roirtenbc  Freiübungen. 

3)    Slnregung  unroilltürlidjer 
Jiefatmungen  nad)  allen  $urd)ineffern 
ber  Suugcu  burd)  Sdjnelligfeitsbcroe* 
g  u  n  g  en :  Sdmellgeben,  SDtorfdjieren,  Saufen, 
löergfteigen,  Springen,  Sdjroimmen,  SHubern, 
Sdjlittfdjublaufen,  SRabfabren,  Sctldjeufpruv 
gen,  Holjfägen,  2lrbeiteu  an  JÜMberftanbS* 
.  apparaten  an  bem  <9ärtncrfd)cn  Grgoftaten, 
j  bem  Söcrgfteigcapparat  unb  äbnlid)en.  !£ie* 
I  felben    üben  bie  beroegenben   Strafte  ber 
1  Atmung  in  einem  ilmfange,  roie  er  burd) 
j  roillfürlidjc  2ltemübungen  nidbt  erjielt  roer- 
ben faun. 

Hier  ift  ju  unterfd)eiben : 

a)  Sturjbauernbe  bis  jur  Sltemerfdjöpf- 
ung  biuanfü^renbe  Höd)ftleiftung  ber  At- 
mung. 2ritt  fdron  ein  bei  oft  nur  nad)  Se> 

!  funben  jäfylcnbem  fd)nellftcn  i'auf;  beim 
Htnanftürmen  auf  eine  £>öl)c,  ober  eine 
treppe  hinauf;  bei  fd)nell|tem  SSkttruberu. 

b)  2lnbauembe  —  oft  Stuuben  lang 
mögliche  —  Grilling  ber  2lrmungSarbeit 
infolge  mäßiger  Sd)nelligteiiSberoegungen 
(3>aucrübungen),  roeldje  mitbin  roeber  jur 
aJtuSfelübermübung,  nod)  jur  2ltcmerfd)öpf* 
ung  führen.  Soldjc  ftnb  namentlich :  Sdjuell* 

,  marfd)  in  ber  Gbene;  Dauerlauf;  SBerg* 
;  fteigen;    £auerfd)raimmen ;    lange  91uber= 
fahrten,  unb  anbere  ber  oben  erwähnten 
söetbätigungen. 

2llS  eine  befonbere  —  mehr  in  baS 
©ebiet  ber  reinen  ^ci(gi)mnaftif  getjörenbe 
—  Unterart  tann  man  biejenigen  2(tem= 
Übungen  red)nen,  roeldje  ung  leid)  fei  tig 
vorgenommen  roerben,  um  nur  auf  eine 
fiunge  einjuroirfen.  Tie  2ltcmtbätigfeit  ber 
ju  übenben  Sungcnfeite  roirb  bierbei  geforbert, 
roäbrcnb  bie  anbere  Sungcufeite  gleid)jcitig, 
etroa  burd)  3(ufpreffcu  mit  ben  Hn»ben, 
möglidjft  an  ber  2lu*bcl)itung  gebinbert  roirb. 

■JJiandjeu  bcr  oben  angeführten  atem- 
gpmnaftifd)eu  Übungen  tommt  neben  ber 
Ginroirtung  auf  bie  Sungcn  aud)  eine  be^ 
fonberc  Söeeinfluffung  beS  Herjenö  unb  bes 
Kreislaufes  ju.  Sei  ber  2luSroab,l  unb  r8u= 
meffuug  fold)cr  Übungen  für  Wrantc  ift  bieS 
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oon  grofjer  ©ebeutung.  SRäljer  barauf  ein* 
jugeben  ift  hier  nicht  bcr  Ort. 

9hir  einer  2(nroenbung  ber  Sltemgum* 
naftif  su  .fteiforoedeu  fei  hier  befonbers  ge- 
badet, n»eil  fie  in  baS  erjicherifd)e  Oebiet 
hineinfpielt  unb  bereits  in  einer  Diethe  pon 
Stäbten  mit  unleugbar  grojicm  (Srfolge  in 
bie  ©cfjulc  oerpflaujt  unb  unter  bie  Leitung 
befonbers  baju  uorgebilbeter  Lehrer  gcftellt 
ift.  ©3  ift  bie  Teilung  bes  StotternS  (f.  b.) 
burd)  atemgnmnaftifcbc  Übungen.  3<*hl! 
rcid)c  3d)üler  finb  mit  biefem  läftigen  Sprach- 
fehler behaftet,  ber  nid)t  nur  ihren  Eerfehr 
mit  anbern  crfdjroert  unb  ihr  ganjes  SÖefcn 
linfifd)  unb  unbeholfen  mad)t,  fonbern  aud) 
ihr  ^ortfommen  im  Unterrid)t  beeinträchtigt. 
3)ie  an  oiclen  ftäbttfd)en  3d)ulen  (nad)  bem 
banfenSroerten  Vorgänge  ber  3tabt  33raun* 
fdjroeig  im  3<if)re  1883  auf  9tnrcguug  bes 
SanitätSratS  Dr.  öerfhan)  im  Laufe  ber 
legten  3°hrc  eingerid)teten  .freilfurfe  für  ftot= 
ternbe  Sd)ulfinbcr  haben  in  ben  meiften 
fällen  entroeber  oölligc  Teilung  ober  bod) 
roefentlichc  Sefferung  erjielt. 

gür  bie  er jiet)eri)'d)e  ©nmnaftif, 
unfer  Schulturnen,  bat  bie  33erüdfid)tigung 
ber  Lungenpflcge  unb  Lungcnentroidlung  ben 
allerhöcbfteu  äöert.    6ine  fold)e  9iüdficb> 
nähme  bräugt  fid)  bei  allen  crjicbcrifd)en 
Leibesübungen  fdjon  besbalb  gebietcrifd)  auf, 
roeil  alle  sJJluSlclberocgungcn  ben  Süemgang 
mehr  ober  weniger  heftig  becinfluffen.  S3cs 
fonberS  aber  fällt  l)ier  bie  3b<*tfad)e  ins 
©eroidit,  ba&  oon  allen  Organen  unfercs 
Leibes  bie  Lunge  oon  ben  Hinberiahrcu  an 
bis   jur  uollenbeten  Weifeentroidlung  bas 
ftärfftc  2Bad)Stum  jeigt,  unb  bie  ridjtige 
gefunbheitlid)e  ßntroidlung  ber  2ltcmorgane 
für  bie   gefamte  (Sutroidluug  bes  Leibes 
bie  roidjtigftc  iRolIe  fpielt.    Unb  roenn  in 
bem  Dielen  Stilleben  ber  tfinber,  rooju  vom  | 
6.  Lebensjahre  an  bie  Sdjulcrjiehung  jmingt,  I 
gan)  linjrocifelrjaft  bie  Urfad)e  ju  mannig- 
fachen Störungen  ber  ©efunbheit  unb  311 
franfhafter   fd)roäd)lid)er    Hörperanlage    ju  | 
fudhen  ift,  fo  ift  cS  weniger  bie  mangelhafte  ; 
»ethätigung  ber  SJcusfeln,  als  roic  bie  $cein= 
träd)rigung  ber  Sltemthätigfcit,  roeldber  b>r 
<ine  urfäd)lid)e  SJebeutung  an  erftcr  Stelle  I 


jufommt.  Taher  ift  für  bie  gefunbheitlid)e 
©eftaltung  bes  Schulturnens  biefer  Ocfic^ts- 
puntt  —  bie  gqmnaftifd)e  Pflege  ber  Lungen^ 
entroitflung  —  uon  grunblegenber  JÖidjtigtcit. 

2Öie  aber  für  bie  ($ntroirf(ung  ber  Lungen 
in  ben  allercrften  Minbcrjahren  bie  ?(nftrcn» 
gungen  beim  Schreien  unb  Singen  burd)  bie 
mechonifd)e  Musbebnung  bes  LungcngeroebcS 
bie  roirffamftc  natürliche  Lungenübung  fmb, 
fo  finb  es  für  bie  eigentlichen  Schuljahre 
bie  unroilltürlid)cn  allfettigen  $tef- 
atmungen  infolge  oon  Sd)neIIig= 
feirsberoeg  uu  gen.  Namentlich  ber  Lauf 

in  ben  erften  Sdjuljahrcn  nur  burd) 
Lauffpicle,  fpätcr  aud)  burd)  fuftcmatifd)e 
Laufübungen,  rote  fie  ^äger  in  feiner  2urn= 
fd)ulc  fo  trefflid)  auSgebilbet  hat,  31t  pflegen 

ftcllt  h^r  bie  rotdjtigftc  unb  burd)grei= 
fcnbftc  Jyorin  er3ieherifd)cr  Lungengnmnaftif 
bar. 

3n  sroeiter  Linie  fommen  hierju  bie 
Übungen  jur  fräftigen  Gntroidlung  ber  Söruft-, 
?lrm=  unb  iKütfenmusfeln,  alfo  Freiübungen, 
Übungen  mit  Banteln  unb  ©ifenftab,  foroie 
©erätübungen. 

®ute  Slörperhaltung,  roic  fie  uor  allem 
burd)  eine  eingehenbc  turncrifdje  Pflege  ber 
Stch=  unb  ©cb/Übungen  erjielt  roirb,  gönnt 
ben  fo  roid)tigcn  oberen  Sruftteilen  eine 
ungehinberte  Entfaltung.  Hommt  ba3u  ein 
fräftiger  ßmährungsjuftaub,  gut  entroicfeltes 
Sfelett,  unb  burd)  tumerifd)e  Leibesübungen 
gefd)ulte  unb  erftarfte  SOhtSfulatur,  fo  finb 
fünftliche  2(temübungen  neben  jener  natür= 
liehen  2ttemgqmnaftit  oöllig  übcrflüffig. 

3lnbcrs  roo  infolge  mangelhafter  dntroief* 
lung  unb  namentlich  fdjroädjlidjer  iUiusfulatur 
fd)led)te  uornübergebeugte  Hörperhaltung, 
platter  SBruftforb  mit  hfrabhängenben  roenig 
berueglidjen  JRippen  unb  flügeiförmig  ab= 
ftehenben  Schulterblättern  bas  Silb  bes  fo= 
genannten  lahmen  Sruftforbs  („paralutifd)er 
Shorar")  ober  ber  „fd)roinbfüd)tigeu  Sin» 
läge"  bieten.  J^aft  ftets  ift  hiermit  oer* 
gefellfd)aftct  ungenügenber  6rnäl)rungS3uftanb 
unb  Blutarmut;  benn  bie  unoollfommene 
3ltmung  nb  bcr  ÜRangel  anu  fräftiger 
sJDhtSfelberoegung  geben  feine  3urcid)cnbe  9ln* 
regung  311111  Stoffroechfel  unb  Stoffanfaö  unb 
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beeinträchtigen  bic  SSlutbilbung.  Solche  3"' 
ftänbe,  roelche  überaus  häufig  ftnb,  erforbern 
—  fd)on  beoor  fie  burd)  ßntroidlung  cU 
gentlicher  au$gefprod)en  franfhafter  (SrfdjeU 
nungcu  ältlicher  Sebanblung  anheimfallen 
müffen  —  bic  forgfältigfte  Pflege  in  Schule 
unb  £aus.  £enn  in  bcr  2tjat  fann  burd) 
«orbeugenbes  ©efunbbeitsturncn  mancher 
biefcr  Schwächlinge,  bem  fonft  früher  ober 
fpäter  ein  bauernbes  Siechtum  beoorftänbe, 
roefentlid)  in  feiner  förperlidjen  SeiftungS; 
fafugteit  unb  bomit  in  feinem  getarnten  i 
Siraftejuftanb  gehoben  unb  roiberftanbsfäbiger  : 
gemacht  werben. 

Sicfc  ftälle  fmb,  neben  meiern  anbem, 
iool)l  geeignet,  ben  hohen  Stuften  oon  eigens  j 
angeftclltcn  Schulärzten  barjuthun.  Sie 
laffen  ferner  aber  aud)  einen  geroiffen  @rab 
oon  ^nbioibuolifierung  beim  Schulturnen 
mehr  roie  roüufchenSroert  erfebeinen. 

söei  biefen  Sd)ülent  unb  Schülerinnen 
mit  fd)led)t  entroitfclter  iÖruft  ^at  bie  Kräf- 
tigung bcr  Pusteln  um  Schultern,  ©ruft  unb 
3lrme  junädjft  oorroiegenben  2öert :  hier  gilt 
eS  3uer|t  ben  burd)  *DtuSfelfd)roärbe  platt 
gefuntenen  ©ruftforb  unb  bie  bängenben 
Schultern  31t  tyben.  SUlctjc  roie  ben  anbern  1 
Schülern  tbun  folchen  paffenbe  ^xe'u  \ 
Übungen,  Üurnen  mit  Banteln  unb  ©ifenftab, 
leichtere  ©erätübungen  im  öang  unb  fpäter 
auch  Stuft  not.  #ür  tägliche  Übungen  im  bäus=  " 
lieben  Übungsraum  -  beim  3U  folgen 
inüffen  bann  Sd)ularjt  unb  2urnlel)rer  bie 
ßltem  bringenb  oeranlaffen  —  fönnten  nod) 
Übungen  mit  bem  ©ummiftrang  ober  bem 
t'argtaber'fdjen  2(rm--  unb  Sruftftärfer  (f.  b.) 
neben  .frontet  unb  Stab  betrieben  roerben. 

SBaS  bie   Sd)nelligtcitS  Übungen 
betrifft,  fo  roirb  eine  gelegentliche  $öd)ftleiftung 
(furjer  fdjneller  Sauf  u.  bgl.)  31U  2ungenbehn=  ' 
ung  aud)  in  biefen  gellen  m(j^  mit  erlaubt, 
fonbern  fogar  oon  befonberem  sJtuftcn  fein;  I 
bagegen  fmb  Eauerleiftungcn  hier    nur  in 
befdjränftein  Umfange  augebradjt,  follcn  nie 
bis  3ur  ©rense  bcr  Huftrcngung  geführt 
roerben  unb  ($rmübungSerfd)einuugcu  allge- 
meiner Slrt  bintcrlaffen.  5ü3a3  gan3  allgemein  i 
für  bie  befonberen  Sorteile  aller  im  freien  j 
ftatt  in  einem  söinnenraum  oorgenommener  i 


Öeibesübungen  gilt,  trifft  in  nod)  rocit  höherem 
©rabe  bei  ©ngbrüftigen  unb  blutarmen  3U. 

3m  übrigen  braudjen  biefe  Vorteile,  roie 
«Reinheit  ber  Sltemluft,  bclebenber  ©influfc 
bcS  Sonnenlichts,  erfrifdjenbe  Sötrhmg  auf 
©emüt  unb  Dteroen,  unb  bergleid)en,  In« 
nid)t  befonberS  ausgeführt  311  roerben. 

2Bohl  aber  fei  umgefchrt  nod)  einmal 
auf  eine  Schäbigung  ber  5ltemorgane  burch 
bie  Vornahme  atemgumnaftifchcr  Übungen 
hingeroiefen,  bie  bann  eintritt,  roenn  lefttere 
in  S  t  a u  b  l  u  f  t  oorgenommen  roerben.  (SS  ift 
bies  bie  einfache  Überlegung,  bafj  Übungen 
unb  Skrocgungeu,  roeldje  bie  Sltcmgröfie 
um  bas  mehrfache  fteigern,  bamit  nicht  nur 
bas  mehrfadje  oon  ßinatmungSluft,  fonbern 
aud;  bas  mehrfache  bes  in  biefer  fiuft  ent= 
haltcncn  StaubcS  in  bic  Suftrocgc  einführen. 
Unb  nid)t  nur  bas,  fonbern  ben  Staub* 
teildjcn  roirb  infolge  biefer  tieferen  2lt= 
mungen  eher  Gelegenheit  geboten,  bis  in  bic 
feineren  t'uftroegc,  ja  bie  Lungenbläschen 
felbft  3U  gelangen,  daraus  folgt,  ba&  2ltem= 
Übungen  in  ft  a  u  b  i  g  e  r  L  u  ft  n i d) t  0 0 r= 
genommen  roerben  folltcn,  namens 
lieh  ober  ba  nicht,  roo  ber  Staub  nicht  nur 
feiner  äftenge  nach  fchäblich  fein  tann,  fon= 
beru  aud)  feiner  SÖefd)affeuheit  natf),  b.  h- 
roo  er  KranfbcitScrrcgcr  enthält.  Soldje  Hub 
aber  am  ehefteu  ba  oorhanben,  roo  ftaubför* 
mige  KranfbeüScrreger,  oon  Kraulen  felbft 
ober  oon  ©cfunben  aus  ben  SBotmungeu 
Kranler  au  Kleibern  u.  f.  ro.  mitgefd)leppt, 
fid)  leicht  anfammcln,  b.  h-  alfo  in  öinncnräu= 
men,  roo  uielcrtet  9Jlcnfd)cn  3ufammcn(ommcn 
unb  fid)  aufhalten.  2)arum  bleibt  auch  bei  bcr 
oollfommenftcn  ftürforge  für  Lufterneuerung, 
feuchtes  5lbroifd)en  oon  jeglichem  Staub, 
Ablegen  ber  Kleibung  in  Torräumen  u.  f.  ro. 
jeber  Schulraum,  felbft  auch  bie  lurnhalle, 
3ur  Vornahme  oon  eigentlichen  atemgqm= 
naftifd)cn  Übungen  bcbenllich,  bei  maugel= 
haften  einridjtungen  aber  gerabe3u  gefährlid). 
Die  $orfcf)läge,  2ltemgomnaftif  im 
Sd)ul3immer  3roifd)en  b  cu  Schul- 
ftunben  betreiben  311  roollen,  mögen  fie 
nod)  fo  gut  gemeint  fein,  fmb  beshalb 
cntfd)icbcn  3U  oerroerfen. 

2!ie   ©efd)ichte   ber  Wtemgomnaftif 
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Jltemggmnafti!  -  Htblctü. 


fällt  jufammeu  teils  mit  ber  @efcbicr)te  ber  | 
$eilgnmnaftif,  teils  mit  ber  @efa)ichte  ber 
JÖeilfunbc  überhaupt,  ^ebenfalls  ift  bie 
Kräftigung  ber  SUemthätigfeit  burd)  atenu 
gnmnaftifche  Übungen  einer  ber  früheften 
unb  oerbreitetften  ,3rocige  ber  ©efuubheitSs 
gymnaftif.  Sange  oor  unserer  ^citrccfjnung 
befafjeu  fchon  bie  (Shinefen  eine  eigenartig 
entroirfelte  unb  fomplijierte  Sltemgnmnaftif. 
Wicht  minber  mar  ben  gricdjifdjcn  unb  rö* 
mifcheu  Sutten  ber  2Öert  folchcr  Übungen 
roobjbetannt. 

Sie  fiitteratur  über  9(tem*  ober 
Sungengumnaftif  ift  feine  geringe,  aber  fel)r 
jerftreut.  SaS  9)ccifte  barüber  finbet  ftch 
in  jahlreidjen  mebijtnifdjen  Serien,  namentlich, 
folchen,  bie  Srantljeiten  ber  Sltcmorgane  I 
unb  bereu  Teilung  eingeheuber  behanbeln, 
foroie  in  ben  Schriften  über  |>eih  unb  Limmer» 
gnmnaftif,  auf  toelche  hiermit  oerroiefen  fein 
mag.  SJon  neueren  Schriften  feien  folgenbe 
befonbcrS  t)ier  angeführt: 

g.  SRicmeoer:  Sic  Sunge.  2.  StufT.  ficipjig 
1876.  —  Änautbe:  §anbbucb,  ber  pneuma« 
tilgen  Sberapic.  Scipjig  1 876.  —  Sophie  War« 
quife  Sicco lini:  bie  lief- Ginatmung.  SreS* 
ben  1880.  —  ftoftbaä):  £>anbbua)  ber  p^rj- 
fifalijehen  fccilmctfjobcn.  «Berlin  1881.  — 
Certel:  £>anbbua)  ber  refpiratorifa)en  Shera-  ' 
pie.  Sctpjig  1882.  —  Dertel:  §anbbucb  ber 
allgemeinen  Iljcrapic  ber  ÄreiSlaufftörungcn. 
Veipjig  1884.  —  C  crtel :  lieber  Serrain  Kur- 
orte, i'eipjig-  1886  —  §  off  mann:  SBorlc- 
fungen  über  allgemeine  I^erapte.  üetpjig  1886.— 
2h.  $>upcrj:  Sie  £ungen<=©gmnaftit.  2.  Slufl. 
Berlin  unb  Seipgig  1887.  —  S.  ^venfet: 
Sie  permanente  Einatmung  fri|0)cr  Suft.  SJBicä* 
baben.  1887.  —  50.  eanifc:  Über  Sltmung. 
»aufcen  1887.  —  ÖcrbtS:  Sie  Äunft  beS 
SltmenS.  Singen  1887.  —  5  21.  ©a)mibt: 
Sie  Staubfdjäbigungen  beim  $aHeniurnen. 
l'cipjig  1890.  —  91.  Kühner:  öaubbuo)  ber  i 
Siaturhcilfunbe  (Slbfcbnitt:  2ltmiatrif).  »crlin 
unb  tfcipüg  1891.  F.  A.  Schmidt. 

9lt|letü.  —  abgeleitet  oon  bem  grie; 
düfdjeu  aUXo?  (Stfetttampf)  —  ift  eigentlich 
bie  SWcjcicbnung  für  bic  Slunft  bev  Sltbje; 
ten,  bas  heifet  ber  geioerbSmäfhgen  SRktt;  i 
fämpfer,  wirb  aber  oftmal*  oon  ben  Sdjrift= 
ftellcrn  ber  Slltcn  in  umfaffenberem  3inne 
auch  für  „©nmnaflit"  gebraudjt.  Tie  IHthlc; 
ten,  bereu  i^eruf  alfo  ber  ÜUkttfampf  mar, 


trieben  alle  gomnaftifdjeu  Übungen,  ben 
Sauf,  ben  Sprung,  baS  fingen,  ben  Sisfus» 
tourf  unb  ben  Spcenourf,  oorjugSroeife  aber 
ben  JflMftfampf  (iwyjir,)  unb  eine  Stampfart, 
bei  ber  %au\U  unb  Singfampf  mit  einanber 
oerbunben  roaren  (irorpcpaxiov).  Sicfe  letztere 
mar  in  ©riedjcnlanb  erft  feit  ber  33.  Olnm* 
piabe  unter  bie  öffentlichen  6picle  aufgc* 
nominen  unb  für  fic  waren  gan3  befonberS 
frrenge  Siegeln  feftgefteUt,  worunter  ficb  nament» 
lieb  eine  33eftimmung  befanb,  bie  für  bie 
2tmoenbuug  unerlaubter  SchroächungSmittel 
bes  (Segners  (v»xojj.3yeiv)  fernere  Strafen 
anorbnete.  —  Sie  2ltljletif  roar  fotoohl  bei 
ben  ©riedjen,  rote  bei  ben  Wörnern  hoch 
gefchäht,  aber  bod)  finben  fich  in  ben  alten 
Sdjriftftellern  äarjlreiche  Stellen,  roelche 
beroeifen,  bafi  man  aud)  bamals  nicht 
oerfauute,  roie  große  Söebenfen  unb  roic  nach* 
tcilige  SBirfungen  es  haben  mufi,  loenn  ber 
SJcenfch  bie  einfeitige  Slusbilbung  ber  p^nfi= 
fchen  Straft  unb  ©etoanbthcit  als  feinen  ein= 
jigen  CebenSjroed  betrachtet.  Jöiele  'ißfjilofo: 
pl)en,  sÜrjtc  unb  Staatsmänner,  oon  beneu 
bie  ©nmnaftit  als  ben  Storper  ftäblenb  unb 
ben  ©eift  erfrifdjenb  gerühmt  rourbe,  tabeh 
ten  in  fehr  entfajiebener  äi^erfe  bic  2(thletif. 
ßuripibeS  fagte  (in  bem  fatorifd>en 
Srama  AutoXüxo?  zpwxo?)  oon  ben  Slttjle- 
ten,  fic  roü&ten  nid)t§  oon  3ßol>lanftanb  unb 
Sitten,  fie  feien  für  baS  Scben  unbrauchbar 
unb  nüftteu  bem  3Jaterlanbe  nid)ts ;  in  ihrer 
3ugenb  mürben  fic  burd)  Söerounberung  unb 
Beifall  ^oc^mütig  gemadjt  unb  im  Hilter 
feien  fie  unbrauchbar,  roie  abgetragene  5tlei- 
ber.  Solon  mißbilligte  (nach  SiogcncS  2a- 
ertiuS'  vita  Solonis)  bie  9Ül)letif,  obroo^l 
er  ir>ren  förperbilbenben  Dht^en  anerfannte; 
er  tabelte,  ba§  burch,  fie  bic  ©riechen  ju 
ocrfchmcnberifchen  SluSgaben  unb  unnüftem 
^lufroaube  oeranlapt  mürben  unb  bafj  man 
ben  fiegeuben  Athleten  ju  große  Belohnungen 
gäbe  unb  @hteu  enoiefe,  als  ob  fie  bem 
iHaterlanbc  heroorrageube  Sicnfte  geleiftet 
hätten,  ©alenus,  ber  fein  Urteil  oom 
ärjtlidjen  Stanbpnnfte  aus  fällte,  erflärte  bie 
Sltbletit  (in  feiner  Schrift  Troxepcv  tatptxf,; 
r(  7ujjlvc(t:ix9;;  Itci  Gyisivov)  für  oer= 
roerflid),  weil  fie  in  Übungen  beftehe,  burd) 
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weldje  Die  @ciunbheit  leidjt  jcrrüttet  unb 
oiel  Straft  nu&los  oerbrautht  würbe,  bie  | 
auf  aubere  SBkife  für  ben  Staat  oorteil*  j 
bafter  oerwanbt  werben  tonnte;  namentlich  j 
fd)äblia)  fei  bie  SebenSart  ber  Athleten, 
welche  Unbehenbigfeit  be*  SörperS,  bides  | 
SSlut  unb  oerborbene  Säfte  erjeuge. 

2)ltt  biefen  abfälligen  Urteilen  über  bie 
Slthletif  ftimmten  auch  bieienigen  übereilt, 
baten  ber  triegerifebe  $uhm  ihres  iöater* 
lanbes  als  bas  wid)tigfte  3iel  männlicher 
Ühätigfeit    erföjien.    Sott  baoorragenben 
grteebifeben  ^elbherren  mürben  bie  at^letifdjen 
ttünfte   unb   bie   mit    ihnen  oerbunbene 
üebenSweife  gerabeju  oerachtet,  weil  fic  sunt 
ttriegSbienft  unbrauchbar  matten.  (3Ran 
oergleicbe:  Stambach,  Slrchäologifcbe  Unter» 
fuebungen,  S.  568.)  Sollten  ftch  bie  Stt^lc* 
ten  auf  ber  £öf)e  ber  für  fic  erreichbaren 
torperiidjen  ÖeiftungSfäbigfeit   erhalten,  fo  | 
mußten  fte  ftch  fortmäbrenb  „trainieren."  @S  ; 
fatn  für  fte  hauptfäcblid)  auf  ben  ftauft*  unb  , 
iHingfampf  an,  bie  cor  allen  Singen  bebeu*  ; 
tenbe  iUluSfelfraft  unb  Körpergewicht  erfor*  « 
bero,  weswegen  fte  neben  ben  regelmäßigen 
unb  auftrengenben  Übungen  eine  befonbere 
ihnen  von    ihrem     „Trainer"    (gried>ifd^  | 
oiXet-t/j?,  ber  auch  bie  Aufgabe  hatte,  ben  j 
Athleten  oor  unb  nach  ber  Übung,  bejiehungs*  > 
roeife  bem  SBcttfampfe  ju  falben  unb  ab* 
jureiben)  oerorbnete  Xiät  befolgen  unb  oiel 
ber  iRurje  pflegen  mußten.    Sie  oerjebrten 
hauprfäajUa)  troefene,  fet)r  nahrhafte  Speifen, 
anfangs  nur  gebörrte  tyiQen,  ^üffe  unb  ! 
Siäfe,  bann  auch  ©emüfc  unb  enblich  &leifd), 
bas  am  fetter  geröftet  unb  mit  ungefäuertem 
SBrobe  genoffen  mürbe.    3ubem  aßen  fte 
aufjerorbentlich  oiel,  ba  bie  Übungen  ben 
Stoffroecbfel  bei  ihnen  naturgemäß  lehr  be= 
förberten.  Stber  tro&  bes  (enteren  befamen 
bie  meiften  oon  ihnen  mit  ben  fahren  einen 
ubermäßig   biefen,  gematteten  Körper,   fte  1 
mürben  träge  unb  fchläfrig,  beuffaul  unb  in 
bem  ÜUlaße  jeber  ihrem  Berufe  fernftehenben 
ÜhärigteU  abgeneigt,  baß  fte  fidf>  fcblicßlich 
nur  ju  ben  Übungen  uub  jum  (Sffen  oon 
ihrem  Sager  erhoben,    blanche  oon  ihnen 
mürben  fo  gefräßig,  baß  fie  weniger  als 
Athleten,  roie  als  erftaunliche  Treffer  berühmt 


gewefeu  3U  fein  föeinen.  iükr  folcbc  fafi 
ftumpffinnig  geworbenen,  nur  uod)  für  bie 
roheften  ©enüffe  bes  ÜJtogens  empfänglichen 
unb  infolge  beffen  auch  bereit*  in  ber 
2Müte  ber  äRanneSiahre  jur  SluSübung 
ihres  Berufs  unbrauchbaren  ÜJleufcbcu  oor 
3tugen  h«tte,  ber  mußte  allcrbiugS  su  fo 
abfprechenben  Urteilen  fommen,  wie  bie  an* 
gegebenen  ftnb. 

Slber  gerabe  bie  beroorragenbfteu  ^Ithletai 
waren  anberer  2lrt.  Sie  übten  in  jeber 
öejiehung  (auch  befonberS  in  gefchledjtlicbcr) 
eine  feltene  Gnthaltfamteit,  fo  baß  fte  bes* 
wegett  als  SJorbilber  gerühmt  würben.  (9)can 
oergleiche  ben  2lusfprucb  beS  SIpoftelS  Paulus 
I.  ßorinther  9,  25).  2Bie  SlclianuS  (Var. 
Hist.  üb.  10,  c.  2.)  erjählt,  übte  ber  Athlet 
(SubataS  oon  ßnrene  bie  Eugeub  ber  (Snt* 
haltfamfeit  in  folchem  sJJiaße,  baß  ihm  in 
feiner  iüaterftabt  bcSwegen  ein  befonberS 
großes  2)enfmal  gefegt  mürbe,  Übuliche 
iöeifpiele  ließen  ftch  aus  ben  alten  Schrift* 
ftellern  nicht  wenige  anführen.  3"beffen 
bie  ajlehrjahl  ber  Athleten  oerbiente  folcben 
ÜHuhm  nicht  unb  beSwegen  ift  es  oerftäublich, 
baß  ftch  eben  bie  SWehrjahl  feines  fonber* 
liehen  ülufeS  erfreute.  Übrigens  wählten  ftch, 
tro&  ber  glänjenben  SluSftcbten,  bie  bei  fieg* 
reich  beftaubenen  äUettfämpfen  winften,  im 
allgemeinen  nicht  uiele  bie  Slthletit  ju  ihrem 
iöerufe.  ©rftenS  mußten  fie  baju  oon  oorn 
herein  förperlich  befonberS  oeranlagt  fein  unb 
jmeitens  waren  bie  Übungen  nicht  allein 
äußerft  anftrengenb,  fonbern  fte  förberten 
auch  Überwinbttng  bes  SdjmerjgefühlS,  ba 
fte  mitunter,  j.  93.  beim  ^rauftfampfe,  eine 
2lrt  SJlarter  bilbeten.  SefetereS  war  natürlich 
am  meiften  im  ÜÖettfampfe  bei  öffentlichen 
Spielen  ber  ftall.  eurwbamas  oon  Bürette 
überwanb  ben  Schmer),  als  ihm  bie  3äiwe 
im  Jauftfampf  ausgefd)lagen  mürben;  er 
ließ  fid)  nichts  merfen,  fdjlucfte  bie  3ähne 
hinunter,  fämpfte  weiter  unb  beilegte  ben 
Gegner.  (3lelianuS  Var.  Hist.  Hb.  10  c.  19.) 

^reisgefrönte  Athleten  erhielten  im  alten 
@ried)enlanb  lebenslänglich  eine  StaatSpenfton. 
Ratten  2lthleten  baS  fünfunbbreißigfte  ü?ebens= 
jähr  jurüdgelegt  uub  horten  fie  bis  bahin 
feinen  öffentlichen  Sieg  errungen,  fo  würben 
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fic,  fall*  fie  baut  noch  förperlid)  und  gciftig  i 
brauchbar  erfrf)ieneii,  Cebrer  bcr  Slthletif  ober  j 
fönmnaftif.  l>(ud)  bie  erfolgreichen  Athleten  ; 
traten  feiten  nod)  uiel  fpäter,  als  in  biciem 
Lebensalter  öffentlich  auf,  fonbern  n\b- 
metcu  fid)  bann  meifteus  ebenfalls  bem 
öeljrerbemfe  an  ben  ©nmnafien. 

Von  (Briechenlanb  fam  bie  Athlctif  nach  j 
1K  o  m,  roo  nad)  i'ioiuS  bie  erfteu  Athleten  int 
3abre  18»)  v.  6hr.  auftraten.  Aud)  bier 
fanben  ihre  üeiftungen  grofjc  Ancrfcnuuug. 
Tie  Kaifcr  gemährten  ben  Siegern  in  athle- 
tifehen  Sikttmmpfen  bebeutenbe  Vorred)te  unb 
Staatspenfionen.  3»itolgc  beffen  bilbeten 
fidj  in  fliom  Athleten=3ünfte,  beren  öffeut= 
liehe  Vorftellungen  einen  heroorragenben 
HMafc  unter  ben  belicbteften  Voltebcluftiguugen 
einnahmen.  Mit  ber  Verbreitung  unb  ber 
(yrftarfttng  bes  Christentums,  bas  beut 
Volfslebeu  bcr  autifeu  28clt,  int  befonberu 
aud)  bem  be*  alten  iHom,  ein  Gnbe  mad)tc, 
oerfebroanben  nad)  unb  nad)  bic  athlctifcben 
Sikttfämpfe  unb  bic  Atblctif  felbft  geriet  ! 
in  Vcrgeff  enbeit.  Tae  ganje  Mittelalter 
hindurch  nmrbcn  bic  Übungen  nid)t  mebr 
in  ber  ehemaligen  aHeifc  betrieben,  tfs  ent^ 
nudelte  fid),  gam  unabhängig  oon  bcr  alten 
gried)ifd)cn,  oon  neuem  eine  iHingfunft; 
VcrufSgpmunftifcr  ((lautier)  traten  mit  atblc 
tifdjen  Kraftproben  unb  JHingübungen  öffent 
lid)  auf,  aber  eine  gefchirhtliche  Verbindung 
mit  bem  Vergangenen  ift  babei  nid)t  ;,u 
finden. 

Unb  doch  idjeiut  fid)  ein  Übcrbleibfcl 
bcr  alten  Athletif  in  bcr  Vor  fünft  ber 
(rugldnber,  bic  mit  bem  atl)lctifd)cn  Aauft= 
fampfc  (-ü^jir,)  uicl  Ähnlidjfeit  l)at,  bis  in 
unferc  Sage  erhalten  m  haben. 

3n  unterem  ^ahrhuubert  ift  bie  Athlc- 
tif  al*  Hituft  ber  Vcrufsgomnaftifcr  im 
Wirfus,  in  ber  Arena  bcr  Seiltänzer,  in 
Sdjaububcn  auf  ^aljrmärften  unb  Steffen 
nid)t  feiten.  3n  ben  MreiS  ber  athlctifd)en 
Übungen  finb  l)ier  jebod)  nur  fingen,  fteben 
fd)ioercr  Voftcn  unb  anberc  Kraftproben  mit 
großen  (»Jcroidjten  ober  dergleichen  anfgenom« 
men. 

Liebhaber  foldjer  Übungen  haben  aud) 
in  ben  letjtcu  wanjig  fahren  Athletcnucreine 


gegründet,  uon  benen  bic  moberne  Atbletif 
fportmäfrig  betrieben  mirb.  Aus  biefen 
Vereinen  finb  bann  wieder  iöerufsgpmnaftifer 
heruorgegangen,  bie— ebenfo  roie  bie  cnglifcheu 
unb  nmerifanifchen  i*reisborcr  —  Öffentlid) 
auf  Vühucu  jc.  auftreten  unb  SSettfämpfe 
um  bie  „Meifterfdjaft"  eines  8anbes  oder 
um  bie  „Meifterfdjaft  bcr  2£clt"  oeranftalten. 
Als  oiel  genannt  fmb  aus  ber  3abl  biefer 
Athleten  befonbers  ber  „Meifterringer"  Sari 
Abs  ans  Hamburg,  bcr  Amcrifaner  T out 
(5  a n  n  o  n,  3 e  b  a  ft i  a  n  Miller  aus  Berlin 
(?),  ber  ftranjofe  (?)  il  h  r  i  ft  o  l,  angeblid) 
dannons  „Trainer"  unb  vielleicht  nod)  einige 
anbere  anzuführen.  Tafi  es  inbeffen  bei  ben 
Btingtämpfcn  biefer  „Meifterringer"  nid)t 
immer  ganj  ehrlich,  angebt,  fonbern  mit* 
unter  arger  „$>umbug"  eine  grofee  SKolIe 
fpielt,  Ijat  oerbienftlichcr  SSJcife  ber  £>craus= 
geber  bcr  in  Verlin  erfcheiuenben  3eitfdnift 
„Ter  Turner"  iiberjcugcnb  nad)gctoiefen. 
(Siebe  „Ter  Surner"  .freit  lti  bis  1*, 
Otahrg.  1891.)        Wilhelm  Anger-stein. 

Atmung&organe  Tic  3(tmungsorgane 
befteheu  aus  ben  Luftwegen  unb  ben  8un= 
gen.  ^ic  Luftwege,  mclcbe  beim  31tmen 
bns  .frineintreten  ber  2uh  in  bic  Cungcu 
geftatten,  roerbeu  aus  ber  ^lafenboble,  ber 
Muub=  unb  JHadjenböble,  bem  Siehlfoof  und 
ber  Suftrohre  gebilbet.  slHit  Ausnahme  bei 
leftteren  [teilen  fic  &ugleiä)  bic  Stimm*  und 
Spradjorgane  bar.  Sie  finb  fämtlid)  au 
ihren  ©änbeu  mit  einer  Sdileimhaut  bc- 
flcibct.  Tic  sJiaicnl)Öl)lc  ftebt  in  ihrem 
hintereu  Seile  mit  bcr  Wadjen-  unb  burdj 
biete  mit  ber  uorbereu  sJJiundhöl)lc  in  Ver- 
bindung. Ter  H  e  h  U  o  p  f ,  roeld)er  einen  au* 
Slnorpeln  gebildeten  Hohlraum  barftellt,  ift 
das  eigentlid)  ftimmbilbenbe  Organ.  <ir 
liegt  hinter  unb  unter  ber  3nuge,  in  der 
Mitte  des  ftalfcS,  an  beften  oorderer  fläche 
er  eine  .freroorragung,  den  Adamsapfel, 
bildet.  Von  bem  hinteren  Teile  ber  iWad)cn= 
hohle  gelaugt  mau  in  den  MehUopf  dnrd) 
eine  hinter  der  ^unge  befiublid)e  Cffnnng, 
rocldje  ^citroeife  bnreh  eine  Klappe,  ben  .Stehle 
berfel,  oerfchloffcn  roerbeu  fann.  Seötercr 
ift  nadi  ooru  hin  mit  der  flungenrourjel 
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oerbunben  unb  ragt  mit  feinem  fjmteren 
freien  Wanbe  anfroärt*  frei  in  ben  Sdjlunb 
hinein.  3n  ber  £öljle  be*  tfeljlfopfe*  befinben 
fid)  bie  oon  oorn  nad)  hinten  angespannten 
Stimmbänber,  ein  obere*  unb  ein  un= 
tere*  x4*aar,  meldte  mit  ihren  Seitenränbem 
an  ben  Seitenroänbcn  be*  Äeblfopfe*  befeftigt 
finb.  ^roifrfjen  ben  unteren  (wahren) 
©timmbänbern  seigt  fid)  eine  fd)male,  rong- 
rect»tc  Spalte,  bie  3t im mr ige.  vJtad)  unten 
ftet)t  ber  Stetjlfopf  in  unmittelbarer  «erbim 
bung  mit  ber  Luftröhre,  in  beren  £>of)lraum 
feine  £>öl)le  übergebt.  Tie  Luftröhre  er= 
ftredt  ftd)  in  einer  fange  oon  1»  bt*  1  ü  cm 
vom  unteren  Seile  be*  Mleblfopfe*  läng*  ber 
DJiittc  be*  öalfcö  fenfrcdjt  nad)  unten  in 
bie  «ruftböblc  hinein,  ^n  ben  häutigen 
ÜÖänben  ber  Luftröhre  liegen  wagred)t,  pa- 
rallel übercinanber,  IG  bi*  2o  Oförmige, 
nad)  l)inten  offene  Sinorpelriuge.  ^n  ber 
iörufthöt)le,  hinter  bem  «ruftbeiu,  in  ber 
£öf)e  be*  britten  iRiideuwirbcl*,  fpaltet  fid) 
bie  Cnftröfjre  unter  einem  ftnmpfen  Fintel 
in  einen  redjten  unb  einen  linfen  3(ft,  oon 
benen  jener  jur  redjten,  biefer  jur  linfen 
£unge  gebt,  um  fid)  in  berfelben  weiter  ju 
oeruoeigen.  Tie  beiben  Sungcn,  eine  redjte 
unb  eine  linfe,  finb  fcgelförmige  Körper, 
roeldje,  ba*  tferj  jwifdjcn  fid)  cinfdjliefjenb, 
bie  redjte  unb  bie  linfe  Seitenljälfte  ber 
^Bruftt)öt)le  oollftänbig  ausfüllen.  3?be  Cunge 
liegt  mit  ifjrcr  etwa*  au*geböt)lten  (<>umb= 
flädjc  auf  bem  bie  «ruftböble  nad)  unten 
abfdjlicfjenben  3^erd)fel(.  Tic  oberen  Gnben 
ober  Spi&en  ber  Hungen  finb  ftumpf  ab= 
gerunbet  unb  reid)en  bi*  über  bie  erfte 
IHippe  hinauf.  Tie  redjte  fiunge  ift  burd) 
jroei  Ginfdjnittc  in  brei,  bie  linfe  burd)  einen 
Ginfdjnitt  in  ^roei  Sappen  geteilt.  Ta* 
i'ungengewebe  ift  meid),  fdjwammig  unb 
elaftifdj,  unb  beftebt  au*  größeren  unb  biefc 
mieber  au*  flcineren  Cäpodjen,  weldjc  mit 
cinanber  burd)  «inbegewebe  Bereinigt  finb. 
Tie  le&ten  «eftanbreile  ber  fleineren  i'äppdicn 
finb  runblidje  «lä*d)cn,  bie  £ungcn  = 
blä*d)en.  Tie  beiben  £auptäfte  ber  Cufts 
röhre  treten,  bie  Sungcnmurjelu  bilbenb,  ber 
eine  in  bie  redjte,  ber  anbere  in  bie  linfe 
i'unge  ein  unb  ocrjweigeu  fid)  in  benfelben 


!  baumförmig,  in  immer  fleinere  Steige  fid) 
teilenb.  Tie  flciuften  «erjroeigungen  ber 
Suftröijrcnäfte  enbigen  jule&t  in  ben  äufeerft 
jablreid)  oorbanbenen  i'ungenblä*d)en.  3lufier 
bem  i'uftröljrenaft  tritt  an  ber  Sungenwunel 
aud)  einer  ber  beiben  £auptjweige  ber  Klingen = 
arterie  in  jebe  Kungc  ein,  uerjweigt  fid)  in 
berfelben  unb  bilbet  ein  feine*  Mapillarnefc, 
weld)C*  bie  2Bänbc  ber  Kungenblä*d)cu  um= 
fpinnt.  3tu*  biefem  £>aargefäfmefc  bilben  ftd) 
bie  l'ungenoenen,roeld)c  —  nadjbem  ba*  burd) 
bie  Kungenarterie  in  bie  Hungen  eingeführte 
bunfelrote  «litt  innerhalb  berfelben  burd) 
bie  siltmung  hellrot  geworben  ift  —  ba*  fo 
uerwanbelte  «lut  wieber  au*  ben  Kungcn 
abführen.  Tic  Cungenartcrie  wie  bie  Kungen= 
oeuen  geboren  bem  fteineu  Strei*lauf  an. 
3lber  aud)  Gefäße  be*  großen  Kreisläufe* 
befinbeu  fid)  in  ber  Kunge,  bie  Gmährung 

]  ihrer  töewebe  bewirf  cnb.  Gbenfo  finb  l'uuipb- 
gefafje  unb  Werocn  in  ber  Klinge  oorhanben. 
Tie  ^arbe  ber  Kungeu  ift  im  jüngeren  3tltcr 
hellrot,  bei  6rwad)fenen  aber  graurot  unb 
blau  unb  fd)wär\lid)  marmoriert.  —  Tie 
innere  Uitanb  ber  «ruftböbje  ift  oon  einer 
feröfen  -öaut  befleibet,  weldjc  in  jeber  Hälfte 
ber  «tiiftl)öl)le  einen  für  fid)  uollfommcn 
abgefd)loffenen  3ad  bilbet,  al*  foldjer  ju= 
näd)ft  bie  Ajwblenwanb  austapeziert,  unb  fid) 
bann  an  ber  Kungenwurjcl  aud)  in  ba* 
innere  ber  .döble  einftülpt  unb  bie  Cben 

j  flädjc  ber  Kunge  überjieljt.  Tiefe  beiben  8ätfe 

;  heißen  bie  «ruft feile. 

Tie  Thatigfeit  ber  3ltmitug*organe  ift 
bie  Atmung  OH  e  f  p  i  r  a  t  i  o  n),  toeldje  au* 

j  ber  Einatmung  (^nf piration)  unb 
ber  3t  u  * a  t  m  u  ng  (G  r  f  p  i  r a t  i o  n)  beftcht. 
«ei  ber  (Einatmung  roirb  bie  «rufthöhle  n 
meitert,  inbem  einerfeit*  burd)  befonbere 
Ü)iu*feln  bie  im  JKuhejuftanbe  nad)  oorn 
fdjräg  abroart*  geridjtcten  iKippen  empor= 
gehoben  roerben  unb  fo  ber  feitlid)e  Umfang 
ber  «rufthöhlc  fid)  oergröfjcrt,  unb  inbem 
aubererfeit*  ba*  311111  Teil  au*  a)hi*telfleifdi 
beftehenbe  3n)erd)fell,  ioeld)e*  im  JRuhejuftanbe 
ftd)  nadj  oben  in  bie  «ruftbötjle  hiueinroölbt, 

I  fid)  jufammeusieht  unb  babei  nad)  unten  ab= 

|  flad)t.  sl*3ährenb  fo  burd)  Diu*felthatigfcit  ber 

i  JWaum  ber  «rufthöhlc  erweitert  wirb,  frrömt 

4* 
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Sttmungsorgcmc  -  Bufjugc. 


oon  außen  burd)  bic  Diunb=  ober  Otafeuböble, 
bie  ÜNad)enböb>,  beu  Kebltopf  unb  bie  Suft= 
rölrre  atmofpbärtfdjc  £uft  in  bie  Sungen  ein 
unb  erfüllt  in  benfelbeu  bie  £ungenbläsd)en. 
Wenn  aber  bie  pe"«««*««  aJlustelfräftc  ju 
roirfen  auffjöreu,  fo  (inten  bie  Stippen  nieber, 
baS  erfd)laffenbe  ^roerdjfcU  wölbt  ftcf»  empor, 
ber  SRaum  ber  Söruftrjör/le  roirb  ocrtlcinert,  unb 
bie  in  ben  Cungeu  enthaltene  £uft  roirb 
jum  Seil  l)inausgeprefjt.  £efcterer  Vorgang 
ift  bic  Ausatmung.  So  roedjfeln  unauftörlid) 
6m=  unb  Ausatmung  unb  laffen  8uft  ein- 
unb  auSftrömen,  roie  bei  einem  iBlafebalg, 
ber  abroecbfelnb  geöffnet  unb  gefdjloffen  roirb. 
$ie  ftäufigteit  ber  Sltemjügc  ftet)t  in  einem 
beftimmten  SöertjältniS  jum  £>erjfd)lage. 
Wärjrenb  eines  ?ttemjugeS  madjt  im  $urd); 
fdjnirt  bas  £erj  oicr  3ufammcnjiebungen 
unb  bie  3Jie^rjal)l  ber  SJlenfdjen  atmet  1 6  bis 
24mal  in  ber  Minute.  2>urd)  bie  (Einatmung 
roirb  bewirft,  ba|  bas  iölut,  roeld)es  bie 
feineu  in  beti  SBänbcn  ber  SungenbläSdjen 
fid)  oerbreitenben  Kapillargefäfee  burdjftrömt, 
mit  ber  eingeatmeten  atmofpbärifdjeu  Cuft 
in  $)erüf)rung  tommt.  ^enc^  Slut  aber, 
roeld)es  burd)  bie  fiungenartcric  aus  ber 
rednen  ."Derjfammcr  ben  Sungen  jugefübrt 
roirb,  ift  buntleS,  teils  abgenufcteS,  teils  un* 
fertiges  aus  bem  (Sbnlus  bcroorgegangeneS, 
unb  reid)  an  Koblenfäure.  Sei  ber  tyt- 
rütjruug  biefes  SMutcS  nun  mit  ber  ein- 
geatmeten £uft  roirb  aus  berfelben  Sauer= 
ftoff  in  bas  3Mut  aufgenommen,  bagegen 
Mofjlenfäure  aus  bemfelben  entfernt  unb  bei 
ber  Ausatmung  uad)  aujjen  gefübrt.  2)urd) 
biefe  Vorgänge  roirb  baS  oorber  buntle 
unb  fob,lenfäurcreid)e  Sölut  bcUrot  gefärbt 
unb  mit  Saucrftoff  ocrfeljcn,  unb  nun  in 
biefer  5Befd>affenrjeit  burd)  bie  Shmgenoenen 
jur  linfen  öerjoorfammer,  bann  in  bic  linfe 
.Öerjfammer  unb  rociterbm  burd)  bie  3lorta 
auf  bem  Söege  beS  großen  Kreislaufes  ju 
allen  teilen  beS  Körpers  als  Wittel  ber 
(*rnäf>rung  geführt.         Ed.  Angerslein. 

Wner8»alb,  Fabian  oon,  geb.  1462, 
lebte  am  £ofe  ber  fädjfifdjen  flurfürften  unb 
oerfapte  1537  ju  Wittenberg  ein  ÜRingbudj 
(„Mngerfunft:  fünff  unb  adjtjig  ftüde  ju 


|  efjrcu  furfürftlidjen  gnaben  ju  Sad)|eu  n.  f.  ro. 

.  burd)  Ty-  o.  jugerubt."  2lm  Sduufe; 
„©ebrudt  ju  Wittenberg  burd)  £>anS  Sufft 

1  M.  D.  XXXIX,"  in  autograpf)ifd)em  Um- 
brud  erneuert  burd)  ©.  31.  6d)miöt  unb 
St.  WaffmannSborff,  fieipjig  1869).  2)ie 
Otingtunft  roirb  in  Silbern,  bie  oon  ober 
nad)  2.  (Eranad)  gejeidjnet  finb,  fo  bärge* 
ftellt,  roie  fte  äur  8eit  beS  Sturfürften  ©ruft 
oon  feinem  „roeltberübmten  9iingmeifter"  ben 
jungen  Surften  unb  bem  Slbcl  gcleljrt 
roorben  fei. 

Sgl.  SöajfmannSborff:  3}orrebe  ju 
StucrSroalbS  Stingoua).  —  91  II g.  beutfdje 
Biographie  8b.  1.  C.  Euler. 

ttufjuge  rurncrifdje.  $er  2luf$ug  ift 
junäd)ft  eine  gefdndte  ftorm,  um  bie  Huf* 
ftellung  jur  SJornarjme  ber  Freiübungen  her* 

!  beijufüljreu.  Oft  ber  Slufjug  fertig,  fo  foll 
jeber  2cilncbmer  Mar  barüber  fein,  ob  er  ftd) 
im  erften,  jroeiten,  britten  ober  oierten  $aar 
j.  iÖ.  ber  2ld)terlinie  befinbet,  ob  er  Unter 

I  ober  red)ter  tfübrer  beS  ^aareS  ift.  GS  laffen 

I  fid)  fo  obne  rocitere  Vorbereitung  Umgeftal- 
tungen  ber  Linien  ju  Säulen  ober  umgetctjrt 
uorncrjmeu,  es  tonnen  9Reib,ungen,  Sd)roenfun« 
gen,  greifen,  foroo^I  in  paaren,  als  in  2)op* 
pelpaarcn  oorgenommen  roerben,  unb  ift  ber 
Hbftanb  jroeier  2ld)terlinien  ein  entfpred)enber, 
fo  tonnen  biefe  Übungen  felbft  in  2ld)terlinien 
oorgenommen  roerben.  Xet  2lufjug  bient 
jugleid)  als  3Warfd)^  unb  Saufübung,  es  ift 
bcSrjalb  aud)  rid)tiger  Slufjug  ftart  Üluf* 
marfd)  ju  lagen  ;  benn  es  roärc  roiberfinnig, 
einen  Hufmarfd)  im  fiauffd)rirt  anjuorbneu. 

Xk  b,ier  folgenben  „Hufjüge"  finb  fo 
ausgewählt,  ba6  fic  einen  Jölid  in  bas 
gefamte  ©ebiet  ber  Slufjüge  geroäbren  unb 
forool    für  gröfeere    als   fleinere  2urner; 

I  fdjaren  Serrocnbung  finben  fönnen.  25er 
erftc  2lufjug  ift  leid)t  babin  abäuänbern, 
bab  er  burd)  eine  Säule  oon  paaren  ein- 
geleitet roirb ;  ebenfo  ber  jroeitc  Slufjug ;  ber 
britte  Slufjug  tonnte  anftatt  oon  paaren 
oon  5öiererreil)en  l)erbeigefüb,rt  roerben.  ©ine 
größere  3luSroat)l  oon  ^ufjügcn  finbet  ftd) 
in  l!Öbners  ißorturneriibungcn  (3.  Sluf* 
läge  1890,  @era,  'Jt.  j.  8.  Karl  Saud)), 
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bem  aud)   bie  oorftebenbc  ßrflärung  mts 
nommen  tft. 

I.  Slufjug.  Tic  2(ufftellung  bcr  %ux* 
ncr  gefdjiebt  als  Säule  oon  Stirn;!üierer= 
reiben ;  bann  ftnbet  ein  brennen  in  Heinere 
Säulen  oon  je  8  StinvSHererreiben  ftatt 
unb  es  erhält  jeber  biefer  SRetbcnfÖrper  einen 
führet.  (Fig.  1.) 

8is- 


Gin  Keibenförper  nad)  bem  anbem  bält  mir 
jroei  Stritten  Slbftonb  t)intcr  bem  oor  it)in 
ftebenben  unb  ocrfäbrt  ebenfo.  (Fig.  2.) 
Die  5üb,rer  t)oben  für  bie  ritfjtige  3lu*= 
fübmng  ber  Übungen  ju  forgen,  cor  allen 
fingen  bie  9iid)tung  ins  2luge  ju  foffen. 

II.  9lufjug.  Die  Stufftellung  ber  Jurtter 
gefduebt  als  Säule  oon  Stirn=2Mererrciben. 

i. 
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Die  £umerfd)ar  jiebt  in  bet  UmjugS- 
babn  UnfS  bis  nad)  ber  ÜJlitte  ber  Seite  a 
beS  Übungsraumes  unb  bafelbft  mit  einer 
1/4  2Sinbung  UnfS  nad)  b.  Sei  b  mad)t 
bie  erfte  SBiererretbe  £alt,  bie  ficben  nad)-- 
folgenben  S8iererreir>en  trennen  für)  in  je 
2  Haare,  roeld)e  ftd)  nad)  aufjen  neben  bie 
erfte  SQiererreibe  reiben,  6s  ftnbet  nun  .ftanb- 
faffen  unb  Öffnen  ber  Öinie  oon  ber  Mitte 
aus  bis  jur  uollftänbigen  ?ltmftrcrfung  ftatt. 


Figur  3  jeigt  ben  Slufjug :  3unäd)ft  Umwg 
UnfS,  bann  eine  •/*  Söinbung  linfs  unb 
Sieben  burd)  bie  2Jtirte.  6s  finbct  nun  ein 
Seilen  in  erfte  unb  jiocite  {Heiben  ftatt ;  bie 
erften  söiererreibeu  sieben  mit  einer  V*  3ßtn; 
bung  linfs,  bie  jtoeiten  mit  einer  xjA  2öin- 
bung  rectjts  roibergleid)  unb  biefe  Q3eroe= 
gungen  roieberbolen  ftd)  nun  an  beibeu 
Seiten.  (J§  ift  fo  bie  2luffte(lung  ju  ben 
Freiübungen  entftanben:  oier  Säulen  oon 
Stirn=3Jtererrcit)cn.  gig.  4  roiH  anbeuten, 
bafj  bie  Freiübungen  oiermal  unb  sroar 
immer  in  anberer  Stellung  geturnt  werben 
fönnen. 

III.  9htfjug.  Die  als  eine  Säule  oon 
Stirn-Haaren  aufgeftellte  2urnerfd)ar  jiet)t  in 
ber  UmjugSbabn  UnfS  bis  nad)  a;  fobann 
mit  einer  >/4  2Binbung  linfs  buret)  bie 
SOlitte  beS  Saales  nad)  b.  Set  b  trennen 
Ttd)  bie  Kotten  burd)  einen  (Segenjug  nad) 
aufeen  unb  marfdjiercn  nad)  cc,  bort  finbet 
joieberum  ein  (Begenjug  nad)  au&eu  ftatt, 
mit  Silben  oon  Stirnhaaren  in  beiben 
Kotten,  bie  nad)  dd  Rieben.    Kun  jieben 
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bie  jroet  Säulen  ber  ^aarc  mit  einem  (*>e= 
genjufl  nad)  äugen  nad)  ee  unb  bafelbft 
ftnbet  fd)licfttid)  ein  $egenjug  uadj  anfjen 
ftatt  mit  gilben  uon  Stint  Doppel^aaren, 
bie  mit  Öffnen  nad)  ber  27Htte  jroifdjen 
beibat  Säulen  bie  Slufftellung  ju  ben  i$rei= 
ubungen  gemimten,  ^ig.  5. 


ben  oier  Vierteln  bes  Ubungsraumeö  je  eine 
Sd)ucrfe. 

J)ig.  7.  Sei  cc  treffen  bie  Giften  bec 
Kotten  roteber  jufammen  unb  bie  wieber 
entftanbeneu  s$aate  jie^en  mit  einet  V« 
ÜÖinbung  gegen  bie  Witte  bjn  juiütf  nad) 
b  unb  mit  einet  weiteten  i!t  28inbung  als 
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IV.  Slufjuß.  3ig.  ü.  Die  Stirnfäule 
uon  Vcircrrcil)eu  $iel)t  in  ber  UmjugSbarjn 
t.  bis  nad)  a  unb  bafelbft  mit  einet  iji 
ÜlUnbung  l.  nad)  bet  ÜJlitte  b,  bort  trennen 
fid)  bic  Viererreihen  in  ^aare  unb  bie  v^aare 
sieben  mit  je  einer  ljA  SlMnbung  nad)  au&en 
nad)  cc,  biet  trennen  fid)  bie  ^aare,  bie 
Kotten  'jiel)eu  nad)  au&en  unbfd)reiten  auf 


Doppelpaaie  nad)  a  jurürf,  wo  ein  Seileu 
in  erfte  unb  jroeite  Doppelpaarc  ftattfinbet. 
Tie  erften  Doppelpaare  jicben  l.,  bie  jweiten 
r.  in  bie  UmjugSbalju. 

$ig.  8.  Die  Doppelpaare  uerjen  in  ber 
UmiUQftbabn  bis  nad)  d,  bafelbft  mit  einet 
\!i  SiUnbung  gegen  bie  Mitte  b  al*  Stint« 
ad)ter  unb  c*  ftnbet  nun  eine  Ireimung  fo 
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itatt,   bat?   Die  oier   i*aare  einer  Stirn;  Fig.  10.  $ei  d  fmbet  ein  Srilen  in  erfte 

Crbnung  nad)  beu  oier  (*den  be*  Übung**  nnb  jroette  "Ärfiter  ftatt ;  bie  erften  *iel)en  in 

ranine*  jiefcn  nnb  war  bie  inneren  ^aare  bie  Unuugsbafm  r.,  bie  ^roeiten  in  bie  \\m- 

intt  je       bie  äußeren  mit  je  3/8  ÜiMnbung.  i  }ug*bat)u  I.  bi*  nad)  a  nnb  von  l)ier  mit 

9nnt   finbet   ein  Cffnen   ber  ^aare  itatt  einer   1'1  UiMnbung   nad)  ber  Witte  be* 
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unb  ein  C9egeii)Ufl  ber  uier  cänlen  nad)  Übungdraumed  al*  Stirn  3ed)jeh,ner,  bie  mit 
innen.  iivei  «dritten  ^Ibitanb  bintereinanber  iutb 


T^ifl.  9.  Die  uier  Säulen  ber  vi<aare 
MeJjcn  nad)  ber  si)iitte  b  jurüd  nnb  bafelbft 
mit  V8  bencl)ung^roeife  3/8  itMnbnng  alö 
Stim^(d)ter  nad)  d  ',urüd. 


mit  Cffnen  uon  ihrer  Witte  auö  bie  3üif-- 
ftellung  \\\  ben  Freiübungen  nehmen. 

V.  31  uf  >ug.  s21ufftelliutg  ber  Turner  als 
Säule  uon  Stirnpaaren.    Xic  Säule  jicl)t 
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tu  bie  Umnifläbalm  Unfö,  bei  a  mit  einet 
V4  Söinbung  Iinfe  nad)  ber  2Wittc  beS 
Saaleä  d,  bei  d  fhtbet  ein  brennen  bet 
$aare  ftatt  unb  e§  jieljen  bie  Stötten  nriber= 
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gleid)  in  Mrei$bab,uen  nnb  bilbeit  2  iKinge. 
(,jig.  11.)  «ei  d  bilöen  fid)  roieber  ^aare, 
bie  nad)  b  jieb/n,  l)ier  finbet  ein  teilen  in 
crfie  unb  jraeite  tytare  ftatt;  bie  erften 


^aave  äie^en  linte,  bie  jroeiten  tyaaxc  red)t$ 
in  bie  UmuiQS&alm  big  nad)  cc,  reo  Tie 
je  mit  einer  V*  SBmbung  nad)  d  jiet)en 
(#ig.  12).    «Bei  d  trennen  ftd)  bie  ^aare 
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unb  bie  4  oflanfcnorbnnnflen  jiebeu  roiber= 
flleid)  in  tfrciäbafmeu  nnb  bilben  4  9tinfle. 
(5ig.  13.)  Sei  d  finben  ftd)  bie  üier  Griten 
roiebev  ein  unb  nun  ucl)eu  alte  als  $oppeU 
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paare  uad)  b,  roo  ein  Seileu  in  erfte  uub 
jroette  3)oppelpaare  ftattünbet;  bie  ecften 
2)oppelpaare  jieb.cu  Unis,  bie  jioeitcn  rechts 
in  bie  UmjugSbahu  bis  uad)  cc  unb  ba= 
felbft  mit  je  einer  '/«  Salbung  nad)  d. 
(5iß.  14.)  2)ie  2)oppelpaare  trennen  ftd)  unb 
bie  ^aare  roinben  roiberglcid)  nad)  e  e  e  c, 
hier  trennen  ftd)  bie  ^aare  unb  bie  tflan- 
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VI.  5(ufuiß.  Slufftellung  bei*  2uruer 
als  eine  Stirnfäule  oon  Viererreihen.  6tn= 
tciluug  in  JHeujenförper  oon  je  4  Vierer* 
reiben  uub  in  iHeibenförper^efüflc  oon  ie  4 
Steihenförpern.  (<}ig.  17.) 

öS  finbet  nun  Umjug  liufs  ftatt  unb 
an  einer  Seite  bes  Übungsraumes  ange= 
fommen,  jiebt  jebes  !)teil)enforper:(3efüge  mit 
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»iß.  17. 


lenorbnuugen  3iehen  roibergleich  in  Kreis- 
bahnen, (ftig.  15.)  Sei  cc  bilben  fid)  roie* 
ber  $oppelpaarc,  bie  nad)  d  jie^en  unb  oon 
hier  mit  einer  2Binbung  unb  Silben  oon 
Stirnad)teru  nad)  b,  roo  fie  mit  2  Schritten  Wd- 
ftanb  hinter  einanber£alt  mad)en.  3KitCffnen 
uad)  beiben  Seiten  hiu  roirb  bie  ?lufftellung 
m  ben  Freiübungen  geroonneu.  (5ig.  10.) 


oier  J/i  SÖinbungen  liufs  oorroärts,  in  eine 
Sieredaufftellung  mit  12  Schritt  ?Ibftanb 
jroifd)cn  je  2  9lethenfÖrpern,  bann  roirb  £alt 
gcmad)t.  (^ig.  18.) 

s3lun  breht  fid)  jeber  Jurncr  uad)  ber 
■Witte  feines  9leihenförperS  um,  es  roirb 
.•oaub  in  A3anb  gefapt  unb  mit  oier  Schritten 
rudroärts  geöffnet. 
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Taburd)  ift  au*  jebcin  iKeil>enförper  ein 
Toppelring  cutftaubeu  uub  bamit  aud)  bic 
3lufftelluug  zu  ben  Jrciübnugeu.  (i$ig.  19.) 

F.  Döhnel. 

Slugufi,  Graft  rterbiuanb,  geb.  18.  £ebr. 
1795  ju  ^renjlau  in  bcr  SWarf,  befnd)te 
bas  ©raue  Siloftcr  in  ^Berlin,  fd)lofc  fid)  | 
3abn  an  nnb  mürbe  ein  eifriger  Turner.  \ 
1811  bietete  er  bas  erfte  Turulicb :  „  ^eutfd»  j 
zu  beuten,  beutfcf)  511  baubeln".  Ta*  £o&n*  ! 
gebidjt  auf  Napoleon  nnb  feine  in  !Hu&lanb 
ju  ©raube  gegangene  Slrmee  rourbe  von  ihm 
als  Primaner  unter  53enufeung  uou  Stidjwor; 
ten,  bie  ihm  ^abu  gab,  1812  auf  beffeu  Stube 
Dcrfafit.  1813  würbe  er  fcüfeower  Ooger, 
blieb  aud)  nad)  bem  ttricg  bem  Turnen  treu 
uub  bid)tete  baS  Sieb:  „2üer  gleitet  uns 
Turnern  uns  frohen!"  „iÜtos  fdjimmert  bort 
blenbeub."  u.  f.  w. 

1818  rourbe  31.  Cberlcbrer  am  ©nnu 

uafium  zum  ©raueu  Mlofter,  feit  1821  am 

3oad)imstbarfd)en  ©nmnafium  ju  2terliu, 

promouicrte  1823  unb  erhielt  ben  Titel 

„s#rofcffor."  1827  rourbe  er  Tircttor  beS 

neu  erridjteteu  SiöUnifdjeu  ftealguinnaftum* 

zu  SÖerlin  unb  ftarb  am  25.  SKärj  1870. 

Sitteratur.  3Ulgem. b.Siographie.—  %x. 
H.  3at)nä  fßcrfe,  herausgegeben  von  (S.tiulcr, 
$b.  sf,  S.  1U00.  Tüm,  Xr3tg.  1870.    C.  Euler. 

KugnfHn,  3htguft  viafob,  geb.  11. 
3(pril  1818  511  9)tel)rubad)  im  ^unoicrtel, 
Cberöftcrreid),  als  Solm  eines  2Bauerngrunb; 
beft&erS,  bcfud)te  bas  ©pmnafium  ju  Salz; 
bürg  uub  trieb  zugleid)  törperlidje  Übungen  [ 
mit  foltfier  Vorliebe,  baji  er  uom  ©nmnaftum 
abging  unb  fid)  nad)  ilUen  begab,  um  neben 
feineu  fortgefcftten  Stubieu,  bie  auf  bas  (yr* 
ziebungsfad)  geridjtet  roaren,  in  bic  Ted)nif  be« 
Turnen*  eingeführt  zu  roerbeu.  Tics  gefctjat) 
burd)  ben  ihm  befrcunbcten  (^rjieljer  ber 
jungen  (trafen  3tellegarbe,  fpätcr  ber  Prinzen 
i'icd)tcnftein,  .fcons  Döpfner. 

sJiadi  bem  Tobe  ber  ©Item  nahm  31. 
bie  Stelle  eines  (Srzicbers  beim  (trafen  3lutou 
3d)öufelb  au  uub  fam  im  tfcrbft  1843 
nad)  ©rai,  roo  bie  grafliebe  Familie  ben 
hinter  zuzubringen  pflegte.  xln  ©raz, 
roo  bamale  nod)  fein  geregeltes  Turnen 
beftanb,    lebte    ber  ebenfalls  tumtunbige 


ßrjieber  bes  jungen  ©rafeu  Aldenburg, 
Start  Stauer,  ideibe  Männer  fud)ten 
bem  Stirnen  einen  Stoben  zu  bereiten;  fie 
ueranlafeten  1844  ben  fünften  31nton 
T  e  u  t  f  d)  l  nad)  illUeu  zu  geben  unb  Hd) 
bafelbft  für  beu  Turnunterridjt  oorjubereiten. 
Ties  geidjal);  am  15.  Cctober  1845  erhielt 
er  bie  (hlaubnie,  eine  gnmnaftifdje  1'ebrgm 
ftalt  in  ©raz  zu  crridjten.  31.,  vJ)ianer  unb 
anbere  (jrzieber  bilbcten  mit  ihren  Möglingen 
bie  Tururiegeu.  1840  rourbe  aud)  ein  JyreU 
titruplati  uou  2eutfd)l  mit  llntcrftüöung 
31. 'S  uub  feiner  Tyreunbe  eröffnet. 

6*  fehlte  aud)  nicfjt  au  3d)ütem  für  bie 
gi)mnaftifd)eu  Übungen,  -  bie  iBejetdntung 
„Turnen"  roar  ftreng  oerboten  —  unb  fo 
tonnte  1846  unter  großem  i8etfall  bas  erfte 
gpmuaftifd)e  ?jeft  gefeiert  werben. 

3UsTcutfd)l,  ber  mit  lanbfd)aftlid)er  lln* 
terftü&uug  zu  feiner  weitereu  3lusbilbung  eine 
9ieife  nad)  T)eutfd)laub  gemad)t  t)atte,  als 
Maöstro  di  Ginnastica  nad)  Irieft  berufen 
würbe,  übernahm  31.  bie  ^eiterfübrung  beS 
2urneus  unb  eröffnete  beu  25.  Wouember 
1840  bie  erfte  aud)  für  ben  hinter  für 
gröfterc  3d)ülcrabteilungen  auSreidjcnbe 
„  ©  i)  m  u  a  ft  i  f  d)  c  ^  e  I)  r  a  n  ft  a  1 1 "  mit  beu 
Möglingen  bes  f.  f.  Stonoittcs,  mit  ^eibilfe 
uou  ywi  XUffiftenteu.  fehlte  aud)  nid)t 
au  ^riuatfdjüleru  unb  Schülerinnen.  Ter 
ftcieimärtifd)e  ftänbifdje  3lusfd)uft  gewährte 
eine  einmalige  Beihilfe,  baft  audj  beutfd)e 
3d)üler  ber  Ianbfd)aftlid)eu  ycbranftaltcn 
turnen  tonnten.  1847  madjte  31.  ebenfalls 
eine  gnmuaftifdje  Stubieurcife.  Sie  führte  ihn 
nad)  Ußien.  ^rag,  Bresben,  mit  bem  Turnlehrer 
.Cieunnger  nad)  .v>allc  a.  3.  zu  Xieter  (f.  b.), 
wo  er  bas  „^ahufdje  Turnen  in  uollfter  s3lüte 
fall,"  befudjte  ^ahn  in  ,"yreiburg,  ging  bann 
nad)  Jrauffurt  ah))l,  verteilte  hier  mit  31. 
:Kauenftcin,  lieft  fid)  in  >>eibelbcrg  oon  Starl 
©affmanniborff  in  bie  Spiefe'fdjc  Turnweife 
unb  in  bie  Turnlitteratur  einführen  uub 
tehrtc  mit  bem  ©ntfdjlnft  zurüd,  für  bie 
Turnfache  in  Cfterreidj  unb  z»uäd)ft  in 
Steiermart  mit  feiner  ganzen  Straft  einzig 
flehen. 

Ta  fam  bas  Oaljv  1818.  Tic  bama- 
lige  politifdje  Bewegung  ergriff  aud»  bie 
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(Srajer  ftubtereube  0"ßenö;  e*  nnirl>c  eine 
afabemifd)e  i'egion  gebilbet,  mit  ber  21.  int 
fterbft  1818  nach  Stfien  jog,  uub,  ba  ber 
.v>auptmann  fic  vertanen  hatte,  bereu  tfübrung 
er  übernehmen  mufüe.  Tic  I'egion  rourbe  ent; 
roaffnet,  in  fnrjer  £aft  gehalten  unb  teerte 
bann  ungefäbtbet  nad)  Wraj  jurütf. 

E*  rourbe  nun  eifrig  roeiter  geturnt, 
aber  jugleid)  aud)  ba*  fechten  uub  Stetten 
getrieben,  iöefonber*  aud)  ba*  Sdjroimnten 
uub  bie  3L*afferfd)mimm=  unb  Springtttnfte 
würben  gepflegt,  foruie  ba*  iKabfabren. 

3Jon  ber  Notroenbigteit  einer  möglid)ft 
oielt'eitigen  3lu*bÜbung  ber  0"ßfnb  burd> 
brungen,  wollte  3t.  eine  3lrt  ,,^au= 
gpmnaftiton"  in  töraj  grünbeu,  in  ber 
35Jeife,  bafj  neben  bem  burd)  olle  MIaffeii  ber 
'JJlittelfrfwle  obligat  zu  betreibenben  Surneil 
ic  nad)  ben  Jahrgängen  Schwimmen,  ;Hu= 
bern,  3d)littfd)ublaufen,  tfed)ten,  Ererzicrcn, 
3d)ie&en  mit  Pfeilen,  in  ben  tu%ren  Stlaffen 
mit  3d)iefigeroebreu,  enblid)  Tanzen  unb  vJfei= 
ten  gelehrt  roerben  follteu.  3"  *iuer  Tenf- 
fd)rift  forberte  3t.  bie  ^rofefforen  ber  f.  f. 
Unioerfttät  unb  ber  l)öf)ereu  Schulen  ju  ge= 
mehtfamer  Beratung  unb  geeigneten  3ln= 
trägen  an  ba*  sJ)iinifterium  auf.  Tie*  gefd)al) 
im  ÜJlat  1851 ;  ba*  Ergebui*  mar  bie  faful= 
tatioe  Einführung  be*  Tunmnterrirfjt*  in  ben 
Vcrjranftalten  ju  Wraj. 

Jn  ben  oon  31.  gemieteten  au*gebehu= 
ten  iKäumlid)teiten  eutroidelte  fid)  ein  über= 
au*  frifd)er  Turnbetrieb,  ber  roäbrenb  ber 
3lbroejeul)cit  31.'*  in  Kärnten  oon  1855 
bt*  1860  burd)  feine  .(Mlfslebrer  unb  3lfii= 
ftenten  Tr.  3d)rctbcr  unb  'Jtimpjling  in 
feinem  3inne  weitergeführt  würbe  unb  ihm 
fchr  warme  3lncrfennuug  eintrug.  1862 
rourbe  3t.  Turnlehrer  ber  (6ra*er  ftanbel*; 
fdjule,  bann  aud)  ber  .v>anbel*=3lfabemie, 
bod)  erlahmte  hier  fpäter  bas  3utereffe  für  bas 
Turnen.  1870  mürbe  obligatorifd)er  Turn 
unterridjt  in  ber  l'anbc*  Cberrealfd)ule  ctiu 
geführt  (3t.  hatte  benfelbcu  für  alle  Wittel 
fd)iilen  1868  angeregt). 

1863  rourbe  ba*  T unten  aud)  in  bei* 
^raparanbie  unb  bamit  oerbuubeneu  Übung*; 
fd)ule  eingeführt ;  aber  erft  nad)  fünfjähriger 
Arbeit  roar  ba*felbe  einigermafien  geregelt. 


betreff*  Einfühlung  bee  Turnunterricht* 
in  ben  ftäbtifcheu  Schulen,  juerft  oom  Turn= 
oerein  angeregt,  bauerten  bie  llnterhanblungeu 
oon  1865  bi*  1871.  Ter  Unterricht  roirb 
je&t  in  allen  Stuabcu'  uub  llltäbdjcnfchulcn 
oon  ftäbtifdjen  t'cbrern  unb  Lehrerinnen 
unentgeltlich  nad)  Spiefj,  in  neuerer  3^it 
nad)  iöulei)  Jöoßt  uub  Schettler  erteilt.  Tie 
3lnftcllung  eine*  Cberturnlebrer*  ober  Turn* 
iufpettor*  rourbe  abgelehnt. 

Olu  ber  1861)  eröffneten  prachtoolleu 
;  fteiermärfifchen  &mbe*tumanftalt  roar  3t. 
oergeblid)  bemüht,  eine  Zentral;  Tumlebr' 
auftalt  einzurichten.  Seit  1873  aber  erteilt 
3t.  aud)  Turuunterrid)t  au  3tubierenbe  ber 
Unioerfttät.  3tud)  rourbe  eine  Prüfung*; 
Kommt  ffiou  für  ba*  Turnlebramt  eiu= 
gefegt  unb  ein  oon  3t.  geleiteter  Turn; 
lehrer  =  iöilb ung*furö  eingerichtet.  31. 
gehört  ber  Wommiffiou  cbenfall*  an  unb 
prüft  bie  methobifdje  unb  praftifd)e  Turn* 
lehrbefähiguug. 

iüiau  erficht  bie  grojie  uub  einflufc  unb 
erfolgreiche  turtterifche  ÜlUrffamfeit  31.'*. 
Sein  3Mid  richtete  fid)  aber  nod)  rociter. 
:  1878  faubte  er  bem  ilNimfter  Stremapr 
I  ein  Programm  zur  iHeformierung  bc*  Tum= 
unterrid)t*  in  Cfterreid)  ein,  ohne  aud)  nur 
|  einer  3lntroort  geroürbigt  \u  roerben.  3tl* 
1880  bie  $rod)üre  über  bie  31kbrfrage  be* 
Tuntoereiu*rocfen*  oon  Tr.   3Jta&la  uub 
„Ein   3?orfd)lag    zur  Reform  be*  SÖefor* 
fpftem*"  oon  Tr.  l'öbl  erfdjicu,  ging  31. 
I  roieber  nad)  ÜiÖien  unb  legte  feinen  Reform- 
1  plan  roieber  oor,  aber  aud)  bic*mal  ohne  Erfolg. 
Terfelbc  geht  auf  ftreng  obligatorifdjc  Ein= 
führung  be*  Turnunterricht*  tu  allen  Schulen 
Cfterreid)*,  ioroobl  ;}ioil=,  al*  KJülilitär=,  ÜJolf*: 
unb  ÜJlittelfd)iileit,  forgfältigc  3lu*bilbuug  zum 
Tuntlchramt,  gut  geregelte  Oberleitung  uub 
^nfpiuerung  be*  Tumunterrid)t*/  unb  giebt 
iHatfdjläge,  roic  bie  au*  ber  iLlolf*fd)ulc  au*' 
getretenen  militärtauglid)eit  Oüuglinge  turn= 
fertig  unb  wehrfähig  gemad)t  roerben  fönneu, 
für  roeldie  bann  bie  3lbtürjung  ber  ^räfen.j; 
seit  im  ä^ehrbienft  in  3tu*fid)t  ju  ftellen  fei. 
Eine  anbere  3lufgabe,  bie  fid)  3t.  uod) 
.  geftcllt  unb  in  bereu  Tienft  er  oiel  $e'\t  unb 
!  Straft  aufgeroenbet  hflt,  ift  bie  orörberung 
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ber  e  u  e  r  ro  e  l)  r  f  a  d)  c.  SlMcberfrolt  mad)tc 
et  ^nftruftionsreifen  aud)  in  bieicr  ^Inge- 
legenbeit  na*  Xcutfd)lanb,  fo  1853,  18t>3, 
befonberS  au*gebcl)nt  18*>7. 

187*  befugte  31.  Xarmftabt  nnb  mann-  j 
beim,  um  bic  Fortfdjrittc  bc3  sJJläbd)enturneu$  j 
ffimcn  ju  lernen.  3«m  3d)luffe  fei  nod) 
erwähnt,  bop  31.  nod)  berjett  fll*  fieiter 
be§  Xnrnlebrcr  *  SBilbuugSf  urfeS, 
als  UniuerfttätMurnlebrer  für  beibe 
£od)fd)uIcu  unb  für  bie  Üe()rer=2MIbunfl$= 
anftalt,  forote  als  ^nftruftor  beS  ftäbt. 
9$ompier§=Korp$  in  turnlehramtltcber  #er; 
roenbung  fteljt. 

(SRaö)  fdjriftlicbm  Mitteilungen). 

C.  Euler. 

ftuftralteit.  Xas  Xurnen  roirb  in  2(u= 
fttalicn  im  allgemeinen  nod)  febv  mangels 
fjaft  betrieben. 

3n  ben  meiften  Xurnballen  wirb  nad) 
englifd)er  3(rt  geturnt;  baS  Boxing  unb 
Wrestling  nehmen  bie  #auptftellc  ein ;  nur  in 
3lbe(aibc  ift  ba§  ^afynföe  Xumen  vorberr* 
fdjenb. 

Xie  größten  Vereine  fmb  in  3i)bnei) 
unb  SM  c  1  b  o  u  r  nc ;  bod)  turnt  nur  bic  beffere 
Klaffe  ber  iöeoölferung  in  richtiger  SBeife; 
bie  ärmere  roenbet  fid)  jumeift  ben  Athletic 
Halls  unb  Boxing  Rootns  ju.  Xie  Ser= 
einigung  junger  djriftlidjcr  sJJläuner  (the 
Young  Mens  Christian  Association),  bie 
if)re  Vereine  uid)t  allein  in  ben  meiften 
©rofcftäöteu  (Snglanbs,  fonbern  aud)  in 
allen  Kolonien  t)at,  pflegt  ba§  Xurueu  fiifte= 
matifd),  unb  au  il)m  uebmen  aud)  bic  ärmeren 
Stoffen  teil. 

Xcr  beutfdje Xurnoerein  in  UJlc  Ifao  u  rite 
turnte  unter  ber  langjährigen  fieitung  Xe= 
dioroS  mit  beftem  (Srfolg.  0"  onbueu 
roirft  JRcnSbaro  als  tüd)tiger  Xurnlebrer. 

3n  ganj  3  ü  b  a  u  ft  r  a  l  i  e  n  unb  befon= 
ber«  in  ber  £>auptftabt  21  b  e  I  a  i  b  e  ift  es  mit 
bem  turnen  verhältnismäßig  gut  beftcllt,  roas 
allein  bem  iBerbienfte  2cSd)cnS  (f.  b.)  junt-- 
fd)reibcn  ift.  Wan  barf  tf>n  als  ben  iöegriinbcr 
beS  Xurnett*  in  cübanftralien  bejeidnten. 


3n  ben  $o  l  f  Sid)u  Ic  u  turnen  nidit 
allein  bie  Knaben,  fonbern  aud)  bie  *JM  ä  b^ 
d)en.  XaS  turnen  ber  le&teren  befd)ränft 
fid)  auf  leid)te  Jrei*,  auf  3tab=  unb  in 
einigen  3d)ulen  auf  „ftanbring" Albungen. 
Xie  Übungen  werben  meiftenS  mit  ÜDhttif 
porgeuommeu.  Gerätturnen  ift  nidjt  einge 
fübrt.  3ur  i&eibnnd)tsjeit  ift  in  bem  großen 
Slusfteuungsfaal,  in  bem  bann  aud)  bie  £>anb= 
arbeiten  ber  Kinber  jur  5Beüd)tigung  auS= 
geftcUt  ftnb,  ein  3d)auturnen  fämtlid)er 
3d)ulen. 

Xas  2 unten  ber  Knaben  ift  nod) 
fcb,r  ücrnadjläffigt.  (Sinige  Xumgeväte  nnb 
auf  bem  Spielbof  aufgeftellt  unb  tonnen  *u 
jeber  $eit  oon  ben  3d)ülcrn  benu&t  roerben  ; 
regelmäßiger  Unterridjt  in  ©erätübungen 
roirb  nid)t  erteilt ;  bcrfelbe  bcfdjränft  ftd)  nur 
auf  einige  Freiübungen  unb  @  regieren  mit 
bem  ©erochr.  Xie  Lehrer  unb  Lehrerinnen, 
roeldje  ben  Xurnunterrid)t  (in  ben  frei- 
Übungen)  311  erteilen  böben,  roerben  nom 
Xurnlchrer  LcSdjen  auSgebilbet  unb  in  ber 
Lebrcrbilbungsanftalt  (Training  College)  ju 
Slbelaibe  geprüft. 

3n  ben  ©nmnafien:  St.  Meters  Gollcge, 
^Jrince  3llfrcb  College  unb  GalcrerS  Golle= 
giate  Sdjool  roirb  regelmäßig  unb  gut  ge= 
turnt,  bas  turnen  ift  aber  nur  fafultatiu. 
2lm  günftigften  ftel)t  es  in  3t.  Meters  College, 
in  bem  nur  ber  3lrjt  unb  ber  auSbrütflidje 
SBuufd)  ber  Gltern  oon  ber  Xeilnabme  an 
bem  Xurnuntcrrid)t  au5fd)lic§en  fann. 

Xic  ^rioatmäbd)enfd)u(en  unb  bie  f)öbe= 
ren  Xödjterfdmlen  fübfen  nur  Frc>;  «wb 
Stabübungeu  unb  iHeigen  au*. 

3n  3lbelaibc  beftebt  ein  beutfd>cr 
Surnncrcin  mit  etroa  40  -Utitgliebcrn, 
ber  jäbrlid)  ein  3d)autumen  abhält,  in  bem 
gute  Leiftungen  gejeigt  roerben. 

Xie  e  n  g  l  i  f  d)  e  n  X  u  r  n  e  r  bilbeu  feinen 
herein,  fonbern  turnen  ju  oerfd)iebenen 
crunben  in  s^rioatflaffcn  mit  einem  XuraV- 
fd)nitt*befud)  oon  etroa  12  Xurnern. 

betreff*  ber  Xurnballen  fei  nod)  bemerft, 
ba§  biefelben  etroa  39  m  lang  unb  12Vj 
breit  ünb.  Unter  ben  Geräten  ift  ber  Söoben 
mit  Lobe  ober  Sägefpänen  beberft,  im  übrigen 
ift  Xiclenboben.  H.  Leschen. 
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S8a$,  »>r<nt5  2  he  o  bor,  geb.  7.  Sfaguft 
1833  tu  Breslau  als  Solm  bes  Oberlehrers 
unb  profeffors  am  fönigl.  Sflarthiasgomna; 
{htm,  £r.  WifolauS  Bad),  ocrlor  ben  Bater, 
ber    1835   Xtreftor  beS  (SnmnafiumS  ju 
,"}ulbn  geroorben  roar,  bereit«  1841  burd) 
ben  lob,  worauf  bie  ÜDlutter  mit  ihren  fünf 
ftinbern  nad)  Bromberg  überfiebelte,  iüo  ihr 
Sater,  ber  Staatsrat  unb  präfibent  £h-  (9. 
oon  Hippel,  ber  Urheber  unb  Berfaffer  beS 
Aufruf*  „$ln  meinBolt"  oon  1813,  lebte. 
Slber  aud)  ber  üarb  fdron  1843.  3n  Brom* 
berg  befud)te  B.  bas  unter  bem  trefflichen 
Xirettor  >h-  £einr.  Tcinharbt  ftehenbe  (9t)m 
naftum,  ftubierte  oon 
1852  ab  in  Breslau 
Philologie,  mar  uom 
Mai  1*57  bis  .»er bft 
18  58. Hauslehrer  unb 
nahm  an  beu  "Mr.kv 
logenoerfammlungeu 
ju   Breslau  1857 
unb  2Bieu  1858  teil. 
3n  unterem  3a^K 
promooierte   er,  be= 
ftanb  bie  Oberlehrern 
Prüfung,  rourbe  HNit= 
glieb  bes  päbagogb 
fchen  Seminars  unb 
erhielt    sugleid)  bie 
Serroaltuiig  einer  or= 
beutlidjen  fiehrerftclle 
am  fönigl.  5ricbrid)S= 

gnmnaftum.  1860  rourbe  er  als  Oberlehrer 
au  bas  ftäbtifche  törmtnaftum  ju  fiauban 
berufen,  oerbffentltdjte  1862  eine  ©efd)id)te 
beS  fog.  Breslauer  2urnftreite3  (f.  b.),  1863 
als  ein  (Bcbcnfblatt  jur  fünfzigjährigen  Jcier 
bererhebungPreufccnS  bie  Sd)rift:  „Sheobor 
oon  Hippel,  ber  Berfaffer  beS  Aufrufes  Jln 
mein  Boll"  u.  a.  Bad),  ber  als  Schüler 
feit  1839  unb  als  Stubent  fehr  fleißig  ge- 
turnt fyatte,  leitete  aud)  ben  2urnunterrid)t 
an  bem  ©nmnafium  (roie  oorher  feit  1858 
in  Breslau)  mit  beftem  Erfolg. 

^m  Utooember  1864  übernahm  B.  bas 
iKeftorat  ber  I.  BreSlaucr  2)Urtclfd)ule,  bie 
er  allmählid)  ju  einer  höhten  Bürgerichule 
umgeftaltete ;  fte  roar  bie  erfte  in  preufjen, 


welche  bie  Berechtigung  ins  Abhaltung 
oon  SlbgangSprüfungen  für  beu  einjährigen 
Üttilttärbienft  erhielt.  s2ütd)  an  biefer  Schule 
brad)te  B.  bas  2urneu  |U  einer  hohen 
Blüte  unb  erlangte  aud)  (*iuflu&  auf  bas 
übrige  turnen  Breslaus.  1866  rourbe  er 
in  beu  ftäbtifdjen  Sumrat  berufen  unb  oon 
bem  Cberbürgermeifter  £obred)t  mit  ber  Hu* 
arbeitung  eines  9teorganifatiou*planS  beS 
ftäbt.  2urnroefenS  beauftragt,  ber  auch  unter 
bem  Stiel:  „©ebanten  unb  Boridjläge  jur 
fleorganifatton  beS  Breslauer  Jumroefens" 
im  $ rurf  erfdjienen  ift.  6r  roar  aftioes  3RU> 
.Gilten  Breslauer  2umoereinS." 

On  bemfelben  ^a\)te 
1866  führte  B.  eine 
tfrpebition  oon  50 
Breslauer  Stubenteu 
jur  pflege  ber  Ber- 
rounbetcu  auf  bie 
bbhmifcheu  Sd)ladjt-- 
felbcr,  roofür  ihm 
bie  Xeufmünje  „für 
pflid)ttreue  im  Krie- 
ge" ju  teil  roarb. 

1869  rourbe  B. 
als  technifcheS  3JUt= 
glieb  in  bie  ftäbtifd)e 
Sdjulbeputation  bc-- 
rufen.  1871  rourbe 
ihm  für  ein,  betreffs 
lötetet  Sa*.  ber  in  2lusfid)t  ge= 

nominellen  Umgeftal; 
tung  bes  ruffifchen  SHealfdjulrocfenS,  ab= 
gefaxtes  Gutachten  ber  StanislauSorben 
3.  (£laffe  oerliehen. 

3n  ben  fechjiger  Mxen  cntroidelte  B. 
eine  fehr  fruchtbare  littcrarifche  3:t)ätißreit. 
1867  gab  er  bie  „0cfd)id)te  ber  Breslauer 
Burfdjenfchaft  heraus",  ju  ber  er  umfängliche 
Stubicn  gemacht  hotte  unb  in  ber  fid)  oiel= 
fadje  Bejiehuugen  jum  lurtten  finben. 

3fa  ber  Seutfdjen  Sjtg.  erschienen  in  beu 
Jahrgängen  1863  bis  187»)  SebenS--  unb 
(Sbarafterbilber  mehrerer  um  Das  Stirnen 
oerbientcr  9)cänner:  ftranj  pafforo,  9®. 
.frarnifd),  Scheibler,  Xeinharbt,  Jr.  &aafe 
(f  1867)  u.  a.  £aju:  „6cnrit  Steffens, 
ber  geiftreichfte  unb  liebeuSroürbigfte  unter 
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bcn  2untfeinben."  1871  fdjrtcb  er  einen  3tuf- 
fafc :  „Ta*  Surneu  unb  ber  Strieg"  (£.  Jjtg). 
3(u  bcn  2  u  r  u  l  e  b  r  e  r=  V  e  r  f  a  in  m  1  u  n  g  c  n 
beteiligte  fid)  aufsS  cifrigfte,  hielt  aud) 
Vorträge,  machte  fid)  aber  befonbcr*  burd)  s)lb- 
faffung  febr  flarer  unb  erfcböpfenber  s4$roto= 
folle  ber  Verfammluugen  in  2>re*beu  1863, 
in  Stuttgart  1807,  in  (fförlib  1809  unb 
in  Salzburg  1874  (le&terc  in  Verbinbung 
mit  03.  ßcflcr)  uerbicnt.  iSbeiifo  uerfatite  er  bic 
^rototollc  unb  Vcridjte  über  bic  Vcrfamm= 
luugcn  unb  Vcrt)aublungen  ber  fd)lefifd)cn 
3urnlehrcr. 

9lm  1.  »Hprtt  1875  würbe  V.  nad) 
Berlin  in  ba*  Sircftorat  ber  SopbicnoNcal- 
fd)ulc  (iclit  3opbicu=Malgnmnafium)  be; 
rufen.  (Sr  oerftaub  c«  in  turjer  ^eit  fid) 
bic  3ld)tung  unb  Zuneigung  ber  i'ebrer 
unb  bic  £iebc  ber  Sd)üler  ;,u  erwerben. 
„Sein  milbe^  unb  bod)  ernfte*  unb  ein= 
bringenbe*  Urteil,  feine  näterlidjen  l*r= 
malmungen  unb  (Ermunterungen,  feine  auf= 
opfenibe  Vemübung  um  bie  ifbrberung  jebe* 
einzelnen,  bie  aud)  be*  Sdjroädjftcn  nid)t  uer= 
gafe,  feine  treue  unb  gewifienhaftc  ^ürforge, 
bie,  auf  geiftige*  wie  leiblid)c*  Olebeiben  ber 
Schüler  glcid)  bebadjt,  befonbcr*  bcn  reiferen 
bie  ^beale  beutfdjer  Ongeub  in  Siitcratur  unb 
.Uunft,  im  frohen  Surufpiel,  wie  in  Wart- 
tafle  unb  Mraft  belebenbcm  SiJanbcrmgc  burd) 
bic  beutfdjeu  Olcbirge  in  bic  fterjeu  511 
pflanjen  nie  mübc  würbe,  erwarben  ihm  im 
gefamteu  Sd)ülcrfrctfe  eine  aubcrorbentltdjc 
i'iebc  unb  Verehrung."  So  lautet  unter  au= 
bern  ber  sJiadjruf,  ben  ba*  Programm  ber 
Sopliieu  jHealfdjule  beut  T'ircftor  wibmetc, 
nad)bcm  biefer  188(t  bic  Leitung  be*  neu  gc^ 
grünbeten  ^alfoKealgnninafium«  übernommen 
hatte.  %n  bciu  rafd)eu  Aufblühen  letzterer  Stn-- 
ftalt  bat  V.  ben  allerwefentlid)ften  Anteil. 
%ud)  bicr  nabm  er  fofort  bic  Pflege  be* 
3 unten*  fräftig  in  bic  ftanb,  er  gewann  tu 
öetu  lurnlebrer  unb  ftäbt.  Stmtroart  s4*apc 
eine  fehl"  tüchtige  i'ehrfraft,  behielt  fid)  aber 
auch  fclbft  einige  5urnftunbcn  uor,  rid)= 
tete  ein  iehr  fleifiig  beiud)te*  „freiwillige* 
Stbeiibturnen"  ein,  worüber  er  in  ber  „üDlonat*-- 
fd)rift"  Iskü  nähere  9(u*funft  giebt,  pflegte 
ba*  Snrofpicl  unb  unternahm  muftergiltig 


I  organifierte  Serienreifen  mit  erwachsenen  Sd)ib 
|  lern,  3n  feinen  gebnttftm  3tnfprad)en  au  bie 
tfltent  wie*  er  nnabläffig  auf  bie  5fiMd)tig: 
feit  ber  törpcrlidjcn  Übungen  für  ba*  leib= 
lid)C  unb  geiftige  ©ebeiheu  ber  3ngcnb  hin. 
3n  ^weiter  Auflage  erfebieucn  1885  feine 
„Siknberungen,  ÜJurufahrtcn,  unb  Schüler 
reifen"  (erfte  9CufI.  1877),  ba*  hefte  unb  voll 
ftänbigfte,  wa*  nad)  biefer  Seite  Inn  gefebrie; 
ben  ift. 

V.  hat,  jumeift  für  bie  „anonat*fd)rift" 
unb  bic  X.  2ltg.,  nod)  eine  ganje  Weihe 
uon  ^luffäöen,  Vefprccbungcn  u.  f.  w.  ge- 
fdhrtebeu.  Vefouber*  ^u  erwähnen  ift  bie 
„Verwenbung  ber  Stabübungen"  in  ben 
„^eitfragen  au*  bciu  Olebiet  ber  Surntmtft" 
1888.  Ta*  bebeuteubfte  Jiöerf  aber,  ba*!». 
in  Vcrbinbung  mit  Oleb.  iKat  Xr.  Gillenberg 
i  in  bcn  fahren  1888  bi*  18!»  1  gefd)affen 
hat,  ift  bic  „3d)ulgcfunbhcit«lcbre," 
anerfannt  bic  hefte  unb  eingehcnbftc  Sdjriit 
auf  biefem  Olebiet.  V.  gehörte  oon  1877 
bi«  1890  ber  x4$rüfung*fommtffton  für  Surn- 
leljrcr  an.  211«  er,  burd)  bie  l'aft  ba« 
^mt*gefd)äfte  ueranlafu,  jurüdtiat,  würbe 
ihm  in  5lncrfcnnnng  feiner  Vcrbicnftc  um 
bic  Tvörbening  be*  Junten*  ber  iKote  "?(Mcr= 
orbeu  4.  Stlaffe  perliehen. 

V.  ift  aud)  iUJitglieb  ber  itommiffion  für 
bic  9lcubearbeitung  be*  amtlichen  i?eitfaben« 
für  bic  preu^ifdben  ^olf*fd)ulcn. 

(Unter  SJcnu^ung  Don  Programmen  unb 
ftt)rtftlia)cn  »Uttcilungcn).  C.  Etiler. 

JBabett,  WioHhcrjogtum.  A.  Ta*  Ü>cr= 
cin*t urneu.    Über  bic  Verbreitung  be* 
Surnen*  in  Srnbeu  uor  unb  währenb  ber  ^cit 
ber  iogeu.  lunifperre,  alfo  im  jroeiten  unb 
brüten  ^ahr^ebnt  biefe*  ^abrhunbert*  liegen 
nur  fehl*  fpärlid)c  sJiad)rid)tcu  uor.  Tarnad) 
fcheint  ba*  Üurnen  nur  an  einer  ober  bei* 
anbent  ber  htcrmlanbc  beftebenben  (belehrten: 
fd)itlen  betrieben  worben  w  fein.  Tic  erfte 
Dlad)rid)t  uon  ber  Wrünbung  eine*  eigentlidieu 
luruuerein*  ftammt  au«  beut  ^ahre  18H4, 
I  tu  wcld)em  ber  Surnuereiu  m  ^for^heim  sunt 
j  crftenmalc  in«  i'cbcn  trat,  ^r  warb  aber  184!» 
■  infolge  ber  babiidjen  iHeoolution  aufgclöft 
I  nnb  erft  IStiO  wieberhergeftcllt.  SroU  biefer 
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langen  Uuterbredjuug  int  »crein*bcftanbe  ift 
bod)  Worjbeim  bt*  auf  bic  neuere  ^eit  ber 
turneriidjc  illorort  Ütaben*  ge blieben.  .Sieine 
aubere  babtfctye  Stabt  battc  nnb  bot  iefct  nod) 
fo  viele  iltcrcin*mitglicbcr  unb  fo  niele  tüdnige 
Turner  al*  itfonbeim,  bem  bovin  iefct 
sJJiannbeim  am  näcbfteu  ftebt. 

3u  ben  r>ier,igcr  Oiabren  entftanb  eine 
größere  tfu.wbl  uon  lurnoereinen,  bie  aber 
t>om  Turnen  meift  nur  ben  Warnen  batten, 
im  übrigen  polttifdjc  unb  iWcbroercine  waren. 
Mein  $tanbcr,  bafj  bie  ber  Ncoolution*<eit 
folgenbc  ^ett  ber  (»Jegenftrömuug  fic  *um 
fpurlofcn  »eridiroinbcn  brachte. 

Tiefe  3ctt  ber  babifdjeu  Turufperre 
mäbrte  uont  (rnbe  be*  Mre*  bi* 
fcnbe  ber  fünfjtger  ^nbre.  »ou  1800  an 
blül)te  ba*  TitmDcreiu*rocicn  roieber  allmäb- 
lid)  auf.  Wadjbcm  id)on  1  s.>*>  in  .VSctbct= 
berg  ein  herein  gegrüubet  roorbcu  mar,  ent- 
ftanben  LS  HO  Heben,  1801  ad)t  unb  1802 
*ebu  Vereine,  ^m  ^al)re  1*03  viblte  man 
bereit*  «8  »ereilte  in  23  3täbtcn  unb 
3  Törfcnt.  3ic  enthielten  32  15  "JÜlitglicber, 
roooon  1950  rotrflidie  Turner,  bie  anbern 
Turnfrcuubc,  (ibreumitglieber  unb  ,3öglmgc 
(erroa  300)  roarcu. 

3(1*  bic  beutfdpn  Turnoereine,  bic  1800 
ntr  „beutfeben  Tnrncricbnft"  ftd)  oerbunben 
hatten,  in  15,  be\.  J7  Turofrcifc  1802 
bev  1803  eingeteilt  rourben,  famen  bie 
Turuucreine  Stoben*  ut  bem  X.  M reife,  bem 
jefct  auch  tflfafj  unb  bie  ^fal*  angeboren. 
?U*  Vertreter  biefc*  Greife*  rourbc  Dr.  med. 
(9mler  au*  iiforjbeim  in  ben  Nu*frf)UB  ber 
beutfdien  Turnerfdjaft  geroäblt.  3eiue  3tclle 
nabm  von  1804  an  Tr.  ilt;affmann*borff 
in  »eibelberfl  ein.  Tiefer  ift  £nbc  1890 
uon  feinem  kirnte  freiwillig  mrütfaetrcten, 
fein  fladjfolgcr  rourbc  1892  sBudjbönbler  Jyr. 
Cang  in  3pcier.  * 

3m  ^abre  1805  jäblte  man  in  iöaben 
bereit*  4?  »ereine  mit  3900  »crein*= 
mitfllieberu,  roooou  etroa  200t»  roirtlidje 
Turner  waren.  Tie  folgenben  ^abre  brad)ten 
eber  einen  iRüdgang  al*  einen  tfortfdjrirt  im 
babifdben  TuruDereiu*roefen.  (**  flab  1871 
nur  nod)  32  Turnoereine  mit  2402  iWtit- 
gliebcra.    $M*  ynn  3<\\)xc   1880  ftieg  bie 


3abl  ber  Vereine  roieber  auf  58,  bie  ^abl  ber 
»ercin*mitglicber  auf  5105.  Ten  ftärfften 
^uroadi*  roeift  aber  ba*  oerfloffene  ^abrjebnt 
auf:  bie  ,^abl  ber  Turnvereine  betrug  infolge 
beffen  im  Anfang  bcö  3«bre*  1><92  fdjoii 
151,  bie  ^abl  ber  »erein*mitgliebcr  10343, 
barunter  aber  nur  5915  roirflidje  Turner. 

Ta*  ueuerlid)e  ?lufblübcn  be*  Turn 
uerein*roefen*  in  »aben  ift  roobl  m  einem 
Teile  audj  bem  llmftanbe  uuufdjreiben,  bafi 
ben  »ereinen  je&t  mebr  al*  früher  geeignete 
Timiftütten  mr  Verfügung  fteben.  3m 
Oabre  1802  ^ät)lte  mau  nur  eine  (»ereiu*ö 
Turnballc  im  \laube  (vi  ^forjbeim)  unb  nur 
ein  »erein  (VJabr)  bntte  einen  eigenen  Turn= 
plat}.  Seitbcm  ift  ba*  3d)ulturncn  \u  immer 
allgemeineren  l^infübrung  gelangt  unb  bamit 
ift  eine  größere  IHnmbl  nou  Tnrnplatjeu 
unb  Tnrnfäleii  entftanben,  bereu  vJ)iitbenuljung 
ben  Vereinen  non  ftaatlidjen  roie  ftäbtifeben 
JBcbörbcn  in  ben  meiften  ^äUeu  bcveitroilligft 
geftattet  rourbe.  Tic*  ift  ;v  ».  jeftt  mit 
39  babifeben  3d)ultnrufälenbcr  mill,  roäbrenb 
eigne  lurnräume  jur  ,Seit  nur  s  babifd)c 
Tumucreine  auf;,uroeifen  babeu. 

.V>anb  in  Jc>anb  mit  ben  »eränbernngen 
im  »eftanb  ber  »creinc  ging  bic  »erän- 
berung  in  ibrer  C  r  g  a  n  i  f  n  t  i  o  n  ;,u  einem 
(*ian',en.  infolge  be*  oben  erroäbuten 
fammeufdjluffe*  ber  bentfdjen  Turnoercine 
\u  einer  „Teutleben  2urncrfd)aft"  oereinigten 
fidi  bie  babifd)en  Turnuereine  su  einem 
„Cberrbeiniidjen  Tumcrbuub",  beffen  .C>aupr 
aufgäbe  bic  Abhaltung  gemeinfdjaftlicbcr  Turu^ 
feite  roar.  Te*balb  rourbe  aud)  bie  Leitung 
ber  »unbc*gcfd)äfte  einem  fogen.  »ororte 
übertragen,  b.  b.  einem  "Jlnofcbuffe,  ben  bev 
ba*  uäd)fte  Söunbe*feft  au  feinem  ^obuorto 
abbaltenbc  Tuntoerein  an*  ben  Reiben  feiner 
^Utglieber  roäblte.  Tie  Wefdjäft^leituug  roed) 
feite  alfo  oon  ^eft   ju  Jyeft,  unb  bie  von 

I  bem  einen  »orortc  gemadjten  (^rfabrungen 
mufUen  in  ber  Megel  oou  bem  folgenbeu 
auf*  neue  erroorben  roerben.  Ter  bamit 
notroeubig  oerbunbene  ^tad)teil  rourbe  natür 
lid)  immer  füblbarer,  jeinebr  ba*  Turnroefeu 
1*id)  entioidcltc  unb  au*bcbnte.  3o  rourbc 
e*  bann  mbglid),  baji  bie  uon  Siarl*rnbc 

[  ausgegebene  x'luregung  ju  einer  XÜnberimg 
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ber  53unbeSoerfaffuuß  burdjbranß  unb  auf 
bem  $unbe$turntage  511  (Smmenbingen  am 
6.  SDtai  1871  baS  3JorortStocfcn  fallen  ge- 
laffeu  imb  an  feine  Stelle  bie  beute  nod) 
beftebenbe  (*iurid)tuug  bet  ©efd)äft$leitung 
burd)  einen,  oon  bet  Slbgeorbnetenocrfammhmg 
frei  aus  allen  Vereinen  getoäblten  StreiS: 
tutnrat  gefegt  rourbe.  Xct  erfte  ÄretS; 
turnrat  biefer  3lrt  mar  aus  folgenben  ^er- 
fouen  jufammengefeftt :  $r.  St.  28affmann§= 
borff,  als  Streisoertreter  unb  iüorfUjenber, 
üurnlebjer  33rebm  oon  ÜJlannbeim  als  2. 2ßox- 
fttjenber,  2Mrcftor  9Jiaul  oon  StarlSrube  unb 
2urnlebrer  Sßarfer  oon  ^forjbetm  als  ftreis* 
turntoarte,  Surulebrer  üßeis  oon  9Jtanubeim 
unb  Cebrer  ©djarfjenmeier  oon  Gmmenbmgen 
als  Sd)riftioartc,  unb  JHegtftrator  $eis  oon 
Offenburg  als  (Sclbtoart.  Steiner  ber  (£cnann= 
ten  gehört  beute  nod)  bem  SrciSturnrate 
au.  tiefer  ift  übrigens  aus  Sparfamfeits= 
grnnbeu  oerfleinert  loorben  unb  3äblt  jejjt  nur 
5  ÜJtttglteber,  oon  benen  3  Sebrer  finb. 

$)te  neue  iöunbesoerfaffuug  bat  jebeiu 
falls  ju  bem  in  ben  fiebjiger  ^al)ren  er» 
folgten  3lufblübeu  beS  babifdjen  2urnocreinS= 
roefenS  oieles  beigetragen.  $icS  3lufblübcn 
fanb  triebt  nur  in  ber  roadifenben  3a()l  ber 
Vereine,  fonberu  mebr  nod)  in  ber  größeren 
Beteiligung  oon  Suvneni  an  ben  Sbunbes* 
tumfeften  unb  in  ben  beffereu  i'ciftungen 
ber  2urocr  feinen  SluSbrud.  2)ie§  bat  fid)er 
aud)  ßiuflufj  auf  bie  enbltdbe  Grmöglidjung 
einer  beffereu  3tusgeftaltung  beS  X. 
Streifes  gebabt.  sJtod)bem  mehrere  33cr= 
fudje,  mit  ben  tßfäljer  2urnoercinen,  bie  00m 
3luSfd)U§  ber  beutfd)cn  Üurnerfdjaft  bem 
X.  Streife  jugeroiefen  waren,  ein  gemcinfamcS 
iöanb  ju  fnüofen,  gefdjeitert  toaren, 
bieS  enblid)  auf  einem  511  biefem  ^roerfe  in 
Starlsrube  abgebaiteueu  Streistumtage  am 
2.  Dloo.  1879,  bauptfad)lid)  burd)  bie  9Jad)- 
giebigteit  ber  babifdjen  Vereine  in  ber  GJelb; 
frage,  £cr  erfte  Strciöturnrat  beS  nun 
neugeftalteten  unb  erweiterten  Streifes  mar 
jufammengefeöt  aus  folgenben  ^erfoneu: 
$r.  üöaffmannsborff  oon  £eibelberß,  Streik 
turmoart  illMlbelmi  oon  epener,  $c'\%  oon 
Cffenburß,  Todjnabl  oon  "Jleuftabt  a/3.,@ob= 
bubu  oon  Strasburg. 


3lm  24.  2(pril  1881  marb  bie  erfte  @au- 
i  turnroartSoerfammlung  unter  Leitung  oon 
Xx.  SBaffmannSborff  unb  oon  äßilbelmi  in 
Starlsrube  abgebalteu. 

3m  gleiten  %a\)xc  fanb  bas  I.  Streik 
turnfeft  unb  juoar  ju  £abr  00m  6.  bis 
7.  2luguft  ftatt.  2)od)  jeigte  fid)  hierbei 
nod)  fein  merflidjcr  (SinjTufe  ber  sJ1eugeftaltung 
beS  Streifes  auf  baS  turncrifdjc  Seben  in  ibm. 

Urft  als  ber  britte  bebeutfame  3d)ritt  in 
ber  ßntroidlung  beS  Greifes  gefdjeben  mar : 
als  bie  oon  Starlsrube  aus  beantragte  6 in» 
!  fnbrnng  beS  SiereinSroettturnenS 
(an  Stelle  beS  Siegen*  unb  sJWufterrießen* 
turnens)  oom  Streisturntaße  ju  Skben  am 
7.  Cftober  1882  ßenebmißt  toorben  mar  unb 
bie  Seitunß  beS  Lüntens  im  Streife  roieber 
:  in  ben  .ftänben  oon  Surnlebrcrn  laß,  bie  mit 
bem  neueren  Stanbe  beS  Sdjul-  unb  Vereins» 
turncnS  beffer  oertvaut  roaren ;  ßanj  befonberS 
aber  oon  ba  an,  als  Surnlcbrer  Räuber 
oon  Strafiburß  biefe  Ceitunß,  bie  bis  beute 
in  feinen  £änben  rubt,  übernabm  (1883^, 
entfaltete  fid)  in  bemerfenStoerter  9Rafc^t)eit 
ein  turnerifd)eS  Sebcn  unb  Streben  im  Streife, 
roie  es  oorber  in  biefem  9Jlafce  nie  beftanben 
batte.    (Sinen  fpredjenben  iMeß  baju  liefern 
!  bie  nad;ftebenben  5lnßaben  über  bie  35etei- 
1  lißung  an  ben  le&ten  4  Streisturnfeften,  ju 
j  ßabr  (1881),  Weutfabt  a/J.  (1883),  <Pforj= 
!  beim  (1886),  ÄaiferSlautern  (1890).  3abl 
ber  2eilncbmcr  an  ben  allßemeinen  5rei« 
ober  Stabübunßen:  180,  384,  582,  1150  ; 
I  3<>b(  ber  ßinjelwetttumer:  75,  103,  120, 
163;  3abl  ber  ÜWufterricßen  bcj.  roettrur= 
nenben  Vereine:  9,  17   Vereine  mit  262 
Witgliebent,  28  Vereine  mit  417  Sötitgliebem, 
54  Vereine  mit  1000  aJlitglicbem. 

©eftü&t  auf  biefe  3flblcn  fann  man  mit 
SRccbt  faßen,  ba&  ber  X.  beutföe  Xurnfrei* 
bejüßlid}  ber  lurnarbeit  an  feinen  »>eften 
binter  feinem  ber  anbern  1 6  beittföen  2um' 
treife  iiirüdftebt,  ja  ben  meiften  barin  über^ 
leßen  ift. 

(5§  fei  nod)  bemerft,  bafe  ber  X.  StreiS 
fidi  iettt  in  10  Xurnßaue  ßliebert,  oon  benen 
8  bie  babifdjen  luruoercinc  umfaffen. 

B.  Tas  Sdiulturnen.  23ie  in  ben 
|  meiften  Staaten  Teutfd)lanbs  nabm  aud)  in 
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Vaben  ba*  3d)ulturueu  feinen  Anfang  in  ! 
ben  ©  e  l  e  b  r  t  e  u  f  d)  u  I  e  n  ( t'nceeu,  ©ijm* 
uaüen).  $(m  f rubelten  warb  an  bem  tönm* 
nauum  m  Sikrtbeim  geturnt,  febou  oon 
1815  an,  unb  bie*  Turnen  würbe  bi*  beute 
mit  furvn  Unter  brednmgen  fortgelegt.  siln  1 
ber  böbereu  Vürgcrfdnile  ju  (*ttenl)eim,  jeftt 
Wenlprogijmnaüum,  fing  ba*  Turnen  1818 
an.  ,^n  bie  breifliger  ^al)vt  fällt  ber  Än» 
fang  be*  Turnen*  au  beu  böbereu  cdjuleu 
\u  Marl*rube,  Jörudjfal,  Crfenburg,  Worv 
beim,  &eibelberg.  beu  weniger  fahren 
fingen  bie  Oberen  Sd)ulen  ju  ,>reiburg, 
Waftatt,  iütonnbeim,  Monftan*,  Tonauefdjin» 
gen,  t'abr,  Tauberbifdwfsbeim,  Vaben,  (*ber* 
bad),  (Appingen,  (Ettlingen,  Vlörrad)  unb  3d)opf« 
beim  ju  turnen  au;  in  ben  fünfziger  O^ren  I 
folgten  nad) :  bie  böbereu  Sdmlen  ju  Bretten, 
Sueben,  Turlad),  (Smmenbingen,  Millingen, 
^beinbiidjofebetm,  Sinebeim,  2&inbeim.  Tie 
übrigen  3d)ulen  biefer  Nrt  —  ibre  ;^abl  i 
beträgt  jefct  48  -  begannen  mit  bem  Turnen 
in  beu  fedjuger  O^ren. 

3Kan  fann  in  bem  Schulturnen  Vaben*  | 
brei  tlerioben  unterfdjeiben :  bie  erfte,  in  ber 
oa*  Turnen  nad)  altem  Stile,  in  ber  fogeu. 
^abnfdjen  Art  betrieben  mürbe;  bie  zweite, 
in  ber  ba*  3piefe'fd)e  SUaffentnrnen  }ur  Turd)= 
fübrung  an  ben  böbereu  Sd)ulen  gelangte 
unb  bereu  Vcginn  mit  ber  (Srridjtung  ber 
TurnlebrerbilbungSanftalt  ui  tfarl*rube  1809 
wfammenfällt ;  unb  bie  britte,  in  ber  ba* 
Turueu  aud)  au  ben  Volf*fd)uleu  511  all- 
gemeiner ßinfübrung  gelangte  unb  bereu 
Anfang  in  ba*  0afa  1877  gelegt  werben  j 
fann. 

3u  ber  erfteu  unb  läugfteu  biefer  He> 
rioben  warb  mein  nur  im  Sommer  geturnt. 
}hir  feiten  (in  6  Sdmlen)  fam  e*  oor,  baft 
audj  im  hinter  ein  3d)iilfaal  ober  eine 
Weitfcbule  ober  fouft  ein  i'ofal  \n  Turn* 
Übungen  unb  bann  meift  nur  oon  einer  tlei-- 
ueren  Sdjar  ait*erlefener  3d)üler  (Vorturnern) 
benutzt  rourbe.  Ter  Sommcrturuplat}  lag  ] 
in  ber  'Kegel  mebr  ober  weniger  entfernt  oon 
ber  3d)ule,  mar  oon  biefer  gemietet  ober 
iljr  von  ber  Crt*bebörbc  unentgeltlid)  für 
TiiriiMoetfe  überlaffcu.  Me  Turnfd)üler 
turnten  au  beu  meiften  Sdmlen  gleidneitig 

Suler,  $<mbfcu4. 


unb  voar  gcwöbnlid)  au  beu  uoei  fdjuh 
freien  Wadjmittagen  OJJlittmod)  unb  3am*tag) 
je  ein  bi*  jroei  Stuuben  lang,  unter  21uffid)t 
eine*  i'ebrers  ber  betreffenben  flnftalt,  ber 
bafür  eine  gewiffe  Vergütung  (oon  20  bis 
28<>  fl.)  befam.  0»  einigeu  wenigen  fällen 
würben  aud)  ryelbwebel  ober  bie  Turnwarte 
oon  Turuoereiuen  jur  Leitung  be*  3dnil= 
turnen«  beuutjt.  Nur  in  ben  größeren  3d)ulen 
würben  2  bis  H,  feiten  mebr,  Turnabtei« 
hingen  gebilbet.  ^ebe  biefer  Abteilungen 
warb  wieber  in  biegen  oon  8  bis  12 
3d)ülern  geteilt,  bereu  Übungen  oon  Vor» 
turnern  geleitet  würben.  Tiefe  Vorturner 
würben  meift  an*  ber  ;)ab,l  ber  älteren 
3d)üler  genommen  unb  erbielteu  maud)mal 
in  befonberen  Stuuben  Anleitung  für  iljre 
l'ebrtbätigfeit.  sJlamentlid)  war  bie*  im  ^aln- 
1840  ber  Jall,  al*  ber  Turulebrer  Marl 
Etiler*)  oon  9teuwieb  00m  babifd)eu  Krieg** 
minifterium  nad)  Vaben  jur  9lu*bilbung  oon 
Turninftruftoren  für  bie  babifd)eu  Truppen 
berufen  worbeu  loar  (.f>erbft  1845).  Ta* 
5)iiniftcrium  be*  Lünern  benu&te  bie  (6e* 
legenbeit  biefer  militärifd)en  Turnfurfc  unb 
lieft  burd)  Etiler  ^ug(etd)  ben  Vorturnern  ber 
an  ben  ©arnifonsorteu  beftnblid)en  (fJelebrtcn* 
fd)u(eu  in  befonberen,  ungefäbr  4  2Öod)eu 
bauernben  Hurfeit  genauere  Unterweifung 
geben  (fo  in  ttarl*rube,  Maftatt,  Vrucbfal, 
Tyreiburg  u.  f.  w.). 

Tie  Teiluabme  am  Turnen  war 
ben  3d)iilern  anfangs  freigeftellt.  (jrft  im 
^abr  18 Ii)  ertlörte  bie  babifd)c  Cberfcbuh 
bebörbe  ba*  Turnen  für  alle  3d)üler  ber 
böbereu  Sd)ulen  folange  für  oerbinblid),  al* 
nid)t  oon  feiten  ber  Altern  ober  eine*  Slr^te* 
ba*  Verlangen  nad)  Vefreiung  eine*  3d)üler* 
00m  Turnen  geftellt  werbe.  Vorber  hatte 
bie  33eborbe  beu  Sdnilcru  ftreng  bie  S3e^ 
teiligung  au  bem  Turnen  ber  Turnoereinc 
oerboten.  3o  fann  c*  beim,  ba ji  bi*  ju 
oölliger  ©leidjftellung  bc*  Turnen*  mit  ben 
aiü»ereu  3d)ulfäd)ern  bod)  bie  grofte  Wehr,abl 
ber  Sd)iiler  (<}(>  bi*  1<>0  °/0)  ftm  Turnen 
teilnabm. 


*)  3iid)t  ju  ocrwcdjfcln  mit  bem  $>crau8« 
geber  bc«j  enci)!l.  §anbbud)eä.      C.  Euler. 
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Xet  EntfdjluH  jur  5}  o  r  n  a  h  m  e  b  i  c  f  e  r 
©letcbftellun  g  reifte  bei  ber  SBehörbe  in 
beu  fechjiger  fahren.  Sdjon  im  3«h«* 
1863  wie«  bic  neugestaltete  mtb  eiuheitlidjer 
organifierte  Oberfdjnlbehörbe,  bie  oon  nun 
an  ben  Xitel  Cberfchulrat  führte,  bie  3litftalt4= 
birettoreu  an,  bie  Schüler  ber  oberen  Waffen, 
welche  Schrer  werben  wollten,  ju  fleißigem 
öefud)  bcS  Turnens  anzuhalten,  bamit  fünf* 
tige  \Jef>rfräfte  für  bas  turnen  gewonnen 
würben. 

3m  3al)re  1867  warb  aisbann  burd) 
einen  oberfcbulrätlichen  Erlaft  bas  Junten  , 
an  ben  SMsfdwIcn  für  wünfchcnswert  cr^ 
flärt  unb  Wahres  ju  bem  ^roede  ber  ail-  ^ 
mählichen  Einführung  beS  !BolfSfd)ulturncn§  i 
angeorbnet.    Tahiti  gehört  namentlid)  bie  i 
Üleranitaltung  einiger  Tuntfurfc  für  ätolfs= 
fd)tiUehrer,  bie  ber  bamalige  Karlsruher  Üurn* 
lehrer  (Sertf)  leitete.  2)cm  iöolfsfchulturncn 
folltc  bic  Schrift  oon  9Ji.  Ööttd)cr  (Tunu 
lehrer  in  (9örlüj)  „T)er  Turnunterricht  für 
bic  $olfSfd)itle"  ju  @runbe  gelegt  werben. 

9hm  folgten  rafd)  nadjeiuanber  in  beu 
fahren  18tis  uub  1860  bie  ©efefte  unb 
söcrorbnungcn,  bie  bie  (Ürunblage  beS  l)eu:  , 
tigen  Schulturnens  in  ©abcn  bilben.  1868 
nimmt  bas  neue  03cfetj  über  bic  3Jolfs-- 
fd)ulen  in  §  25  bie  t'cibcsübungen  unter 
bic  #ahl  ber  oerbinblidjen  £ehrfäd)cr  für  bic 
Jtnaben  auf  uub  uerpflid)tet  bie  i'ehrer  tu 
§42  ju  32  2ilod)enftunbett,  (,au§fd)licjilid) 
ber  3  tu  üben  für  Leibesübungen  ber  Schüler." 
3n  bem  im  ^ahre    1869  oeröffentlidjtcn  I 
neuen  t'chrplan  für  bie  2Jolf*fd)itle  wirb  tu 
§  64  gefagt,  baft  ber  £ehrplan  für  bie 
i'cibcsübungcu  burd)  befonbere  Scrorbuung  j 
uerfünbet  werbe. 

Ebenfalls  im  3al)rc  1868  erfdnen  ber 
neue  i'efjrplan  für  bic  Schrer=Seminarc. 
Slud)  hier  tritt  junt  erftcnmal  bas  Turnen 
al'3  obligatorifdjes  Sehrfad)  auf,  bem  in  jeber 
Slbtcilung  2  Stunben  wÖd)eutIid)  gewibmet 
tuet  beu  f  ollen. 

^u  ben  burd)  laubeShcrrlid)C  SJerorbnung 
üom  25.  3uni  1868  nengegrünbeteu  SNcafc 
gnmnafieu  wirb  ebenfalls  bas  Tunten  unter 
bic  oerbiublid)en  i'ehrfäd)er  aufgenommen; 
beSglcidjen  mirb  es  nun  uerbinblid)  aud)  , 


für  bie  3d)üicr  ber  (»klehrtenfdmleu  auf 
ffirunb  ber  burd)  lanbeShenliche  Serorbnuug 
üom  1.  Cftober  1869  gefd)affencn  Meuox 
ganifation  biefer  Schulen.  Sott  nun  an 
!önuen  nur  uod)  ärstlidje  Seugniffc  vom 
Turnen  befreien.  Tie  Jycftfctjung  bes  ivebr= 
plane?  für  bas  Turnen  mirb  aber  (in  §  1 7 
beS  ©cfatnt=8et)rplaneö)  bis  jur  Eröffnung 
ber  Turnlehrerbilbuugsanftalt  auS= 
gefefet. 

#ur  Errichtung  biefer  3lnftalt  mürben 
in  Oftober  1867  bic  Wittel  burd)  bic  ))ie= 
gierung  oon  ben  Sanbftänben  «erlangt  unb 
oon  biefett  aud)  bcmilligt.  $er  Sau  ber 
Slnftalt  begann  1868  unb  rourbe  1869 
ooUenbet.  ^l)rc  feierliche  Eröffnung  faub 
am  26.  sJcoo.  1869  ftatt.  93au  unb  Ein* 
rid)tung  fofteten  etroaö  über  40000  fl. 
Hu&er  ihrem  ^auptjmedc,  ber  SluSbilbung 
oott  Turnlehrern,  biente  bic  Slnftalt  aud)  bem 
Turnunterricht  ocrfdjicbcuer  Schulen  (3e* 
mittar,  <*>i)mnnfium),  inbetti  fie  bie  Turn* 
räume  unb  bic  Cehrfräftc  bafür  fteUtc. 

3um  Tireftor  ber  Slnftalt  roarb  am 
6.  Mpril  1869  Sehrcr  Sllfrcb  'JNauI  (f.  b.) 
au«  53afcl  ernannt;  er  ift  nod)  im  Slmtc. 
Seine  Hilfslehrer  roarett :  0.  ftaller  oon  1 869 
bis  1877,  0.  ftabus   1871  —  1875,  ^. 

iHöfd)  1875-1877,  %  %  Sdtrotcl  9)ioi 
bis  3eot.  1877,  Tl).  Mn  1877  -18^5, 
51.  SJeonharbt  1885  bis  heute. 

Tic  Thätigfcit  ber  TurttlchrerbilbungS: 
anftalt  warb  aber  fdjou  wenige  9Jconate 
nad)  ihrer  Eröffnung  burd)  ben  ftrieg  mit 
Jyrantreid)  unterbrochen.  T)ie  Slnftaltsgcbäubc 
mürben  im  3 tili  1870  in  ein  HriegStajarett 
nenoanbclt  uub  erft  Citern  1871  ihrer 
ursprünglichen  Söeftimmung  jurüdgegebeu. 

Scitbem  ftub  in  ber  2lttftalt  33  Murfc 
jur  SluSbilbung  oon  i'chrfräften 
für  b  a  s  T  u  r  n  c  u  abgehalten  morben.  2tn 
biefeu  Murfen  beteiligten  fid)  1023  "^erfouen, 
worunter  fidj  101  nichtbabifchc  Turnlehrer 
unb  24  auswärtige  Turnlehrerinnen  befanben. 

Dtur  mit  bem  Turnen  an  ißoltsfdjulen 
befd)äftigteu  fid)  14  Kurie  mit  498  Teil= 
nehmern. 

Tem  Tunten  an  ben  höheren  3d)uleu 
waren  gcwtbmet:  11  Murfc  mit  250  Teil- 
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neminem,  baruuter  30  afabemiid)  gebilbete 
unb  34  auswärtige  Turnlehrer. 

Tyiix  baS  Dl  ä  b  d)  e  n  t  u  r  n e  n  roaren  8  M urie 
benimmt.  Tic  Teilnehmer$ahl  beltcf  fid)  in 
allem  auf  273.  Trei  biefer  tfurfe  mürben 
gleidneitig  oon  Lehrern  unb  oon  Lehrerinnen, 
brei  nur  oon  Lehrerinnen  befudjt.  Tic  ^JaJ)l 
ber  ftursteilnehmerinncu  belief  fid>  in  allem 
auf  125. 

Tiefe  Wurfe  hotten  nur  beu  ;3mctf,  bie 
Teilnehmer  mit  ber  ftufenmäjngen  Verteilung 
beS  ftbungSftoffeS  unb  mit  bem  Lef)roer= 
fahren  befannt  )u  inachen,  nicht  aber  beu, 
bie  Turufertigfcit  ber  Teilnehmer  erft  hcrüor= 
jurufen;  biefe  mürbe  im  ©egenteil  als  in 
ber  .V>auptfadje  febon  oorhanben  oorauSgcfetjt. 
deshalb  tonnten  bie  Shtrfc  aud)  auf  eine 
für,ere  ^citbauer  befd)ränft  roerbeu.  Tiefe 
betrug  je  nad)  bem  $wed  bes  MurfeS  eine 
3Hod)e  bis  4  $!odjen,  feiten  unb  nur  in  beu 
erfreu  3«hren  bes  üöeftehens  ber  Slnftalt  mehr. 

Ter  tägliche  ftursuuterrid)t  nahm 
<>  Brunben  (morgens  von  8  bis  12,  nad)* 
mittags  oon  -1  —  »3  Uhr)  in  2lnfprud)  unb 
rourbe  nahezu  ausfd)lie&lid)  oom  Slnftalts* 
bireftor  felbft  gegeben. 

Tie  ^eit  beu  Abhaltung  ber  ftnrfe  fiel 
regelmäßig  in  bie  J}rühiahrS=  ober  in  bie 
Sommerferien  (l.Sliiguft  bis  12.  September), 
bamit  feine  Störung  im  Sdmlbetrieb  burd) 
mcbrwöd)entlid)e  Slbroefenhcit  ber  Lehrer  oon 
ihrem  Sdmlortc  entftanb. 

Tie  im  babifd)en  Sdjulbicnfte  augeftellteu 
Lehrer  unb  Lehrerinnen,  bie  au  einem  fturfe 
teilnahmen,  erhielten  bie  iHeifefoftcn  vergütet 
unb  ein  Tagegelb,  baS  fid)  anfangs  auf 

4  KM.  30  W.,  in  ben  letjten  fahren  auf 

5  »larf  belicf. 

Gine  eigentlidje  Sd)lu&prüfimg  ber  SturS* 
teiluehmer  fanb  nie  ftatt,  nur  manchmal  ein 
Sd)lu6turneu  in  Slnroefenbett  oou  Vertretern 
ber  Oberfdmlbehörbe.  Tagegen  h«tte  über 
bie  Grgebniffe  bes  Sturfcs  ber  SinrSleiter  ber 
öehörbe  33erid)t  511  erftatten. 

Überhaupt  r>at  in  Sabeu  nie  eine  Prü- 
fung oon  Turulchramtsfanbibatcn  ftatt= 
gefuuben  unb  jwar  barum  nid)t,  weil  in 
SJaben  fogenanntc  ftacbturnlebrcr  gefe&licb 
uidtf  anerfauut  finb.    GS  giebt  hier  nur 


miffeufchaftlid)  gebilbete  Lehrer,  9ieal=,  @e* 
roerbe=,  Solfsfdjul-,  *Viufif:  unb  3eid)enlchrer. 
Ter  Turnunterricht  foll  nur  uon  Lehrern 
ber  betreffenben  Sd)uleu  felbft  unb  nur  in 
unoermeiblid)en  Ausnahmefällen  oon  anbern 
Lehrern  erteilt  werben.  £}n  ber  That  finb 
aud)  jeßt  nur  3  ^erfonen,  bie  nid)t  oon 
£aufe  aus  Lehrer  unb,  als  Turnlehrer  an 
einer  babifcheu  Sd)iile  oerroenbet. 

Tie  Tumftuuben  werben  ben  Lehrern 
in  ihr  Stunbenbeputat  eingered)uet ;  nur  roenn 
biefe  Stunbeu  überzählige  finb,  roerbeu  fie 
befonbers  oergütet  (mit  50  bis  100  ÜJiarf 
für  bie  Btunbe  jährlid)). 

2ln  ben  48  höheren  Bänden  (03pm= 
nafien,  !Heal=,  höheren  Vürgerfdiulen  u.  bergl.) 
mit  ungefähr  10.000  Schülern  fmb  im  3(ugeu- 
blid  etwa  70  Lehrer  mit  Turnunterricht 
betraut.  Tarunter  finb  jejjt  etwa  1  *i  roiffen- 
fd)aftlid)  gebilbete  Lehrer;  bie  anbern  finb 
bis  auf  brei  iHeal=  ober  Glementarlehrer. 

Sin  ben  7  höheren  9)(obd)enfd)ulcn  bes 
Laubes  (mit  ctroa  1800  -Schülerinnen)  geben 

I  10  Lehrer  unb  8  Lehrerinnen  ben  Turn= 

|  unterridjt. 

Obwohl  fd;on  18ti8  baS  Turnen  ge* 
fcftlid)  als  ein  für  bie  M  n  a  b  e  n  ber  V  o  l  f  S-- 
fdjule'n  oerbinblidjes  Lehrfad)  ertlärt  rourbe, 
batiert  bie  roirflidje  Gin-  unb  Turd)führung 
bes  Voltsfchulrurucus  bod)  erft  oon  bem 
3al)re  1876,  bcj.  1877  an.  Tenn  erft 
ben  17.  ySnn'x  1870  erfduen  eine  2)cini-- 
fterialoerfüguug,  ben  Söolljug  ber  einfchlä= 
gigen  '4toragraphen  bes  Volfsfd)uIgefcjtcs  oon 
1808  betreffenb.  Tarnach  rourbe  ber  Ve- 
ginu  bes  Turnens  auf  baS  oierte  Sd)uljabr 
(etwa  mit  Seginn  bes  jehnten  Lebensjahres 

I  roie  aud)  in   ben  höheren  Knaben;  unb 

:  äJläbd)enfd)ulen)  fcftgefc&t,  auf  bas  gan^c 
3ahr  foroeit  thunlich  auegebehnt  unb  bie 
Leiftungcu  ber  ©emeiuben  hiufid)tlid)  ber 
Tumräume  unb  beren  Ginrid)tuugeu  genau 
geregelt.  Später  (am  14.  Üiooeinbcr  187H) 
folgte  nod)  eine  Verorbuung  über  beu  ©au 
ber  Turngeräte  (Bchwingfeil,  Turnftäbe, 
bretter,  Springgeräte,  Springlaften,  Marren, 
IKed,  Mlcttergcrüft,  Spielhölle,  Tumfaal). 

Anfangs  lief?  mau  aud)  jefct  nod)  ba,  wo 
befonbers  fd)roierige  Verhältuiffe  vorlagen, 

5* 
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(in  armen  ©ebirgsbörfern,  bei  lUlaugel  au 
geeigneten  i'ehrfTäften  n.  f.  m.)  ben  0e= 
meinben  $eit,  in  bie  Steuerung  ftd)  b,inein= 
jufiubeu.  ^e&t  wirb  roobl  feiten  nod)  eine 
Schule  ganj  ohne  allen  Zurnunterrid)t  jn 
finben  fein. 

liefen  Zurnunterricbt  geben  uorjugs* 
weife  bie  jüngeren  Setter,  bod)  beteiligen  ftd) 
aud)  oiele  ältere  babei,  namentlich  bie,  bie 
an  befonberen  Zurufurfeu  teilnehmen  tonnten. 
Jm  allgemeinen  erwerben  fid)  aber  jetjt  bie 
iÖolföfd)ullcr>rer  ihre  Befähigung  jur  (*r= 
teilung  beS  ZurnunterrichteS  fd)on  in  ben 
4  Öehrerfemiuaren  beS  Öanbes  (2  in  SarlS= 
ruhe,  je  eines  in  (Ettlingen  unb  in  3JteerSj 
bürg),  ioo  für  bas  turnen  befonberS  »or* 
gebilbete  Cchrer  tt)ätig  finb  (ben  Zurnuuter= 
ridjt  an  bem  einen  Seminar  ju  Karlsruhe 
giebt  ber  Tireftor  ber  ZumlehrcrbilbungS-- 
anftalt  felber). 

Selbftwerftänbltd)  lä&t  bas  2urnen  in 
ben  fianbfdjulen  nod)  otelfad)  ju  wünfdjen 
übrig,  nidjt  nur  in  ©ejug  auf  bie  6inrid)= 
tungeu  für  bas  Zürnen,  fonbern  leiber  aud) 
nod)  htnftdjtlid)  ber  Unterrichtsführung.  £od) 
wirb  »on  ben  $lufftd)tsbehörben  bas  iöcöglidje 
jur  ftörberung  beS  Zürnen*  getban.  CrS 
liegt  ja  auf  ber  $anb,  bafc  in  ber  furzen 
;Vit  »on  nod)  nidjt  anbertljalb  Jahrzehnten 
ein  fold)  neues  Sdjulfad)  fitfj  nod)  uid)t  fo 
feft  einbürgern  unb  fo  gut  auSgeftalten  tonnte, 
wie  bie  althergebrachten  Sehrgegenftänbe  eS 
finb. 

$n  ben  ©emeinbefdjulen  ber 
babifchen  Stäbte  ift  bas  Zürnen  in 
gutem  (Sange.  Jn  21  Stäbteu  ift  aud; 
für  SBinterturnräume  geforgt.  3Bo  bie*  ber 
Orall  ift,  turnen  aud)  in  ber  iRegel  bie 
Räbchen  ber  23olfSfd)tile,  fo  \. 
in  .fieibelberg,  üölannheim,  Karlsruhe,  tfon- 
ftanj,  ober  bod)  menigftens  bie  ber  Zochter*, 
b.  h-  ber  erweiterten  üttolf&fdmlen,  j.  Ib.  in 
Wosbad),  Sörucbfal,  Xurlad),  t<for$beim, 
Waftatt,  fahr,  Bretten,  Sinsheim. 

Bon  beu  48  höheren  Schulen  hohen  10 
nod)  feinen  i  n  t  e  r  t  u  r  u  r  a  u  m ;  bie  meifteu 
biefer  Schulen  finb  höhere  iÖürgerfdjulcn  in 
«einen  l'anbftäbtdjen.  Sic  jählen  ^ufam* 
inen  ctroa  12<i()  Schüler. 


Unter  beu  14  töumuafien  bes  SanbcS 
haben  nur  5  eigene  Zuruiäle;  bie  anberu 
benutzen  ftäbtifdje  ober  anbere  Zurnfäle. 

Jebe  ber  lieben  höhereu  ÜJläbajenfdjuleu 
hat  einen  eigenen  Zurufaal,  aufier  ber  >u 
Cffenburg ;  biefe  beuujtt  aber  ben  ftäbti- 
feheu  Zurnfaal,  ber  aud)  ben  anbenx  Schulen 
5um  Zürnen  bient. 

Gigens  gebaute  3  djubZurn  hallen 
giebt  es  im  ^anbc  38  ;  baruuter  fmb  ß  oom 
Staate,  bie  anbern  »on  beu  (Semeinben,  )um 
Zeil  mit  lluterftüftung  bc*  Staates  gebaut. 
Slu&erbem  werben  nod)  21  teils  in  beu 
Schulgcbäuben  felbft,  teils  in  benachbarten 
(Bebäubeu  liegenbe,  mehr  ober  weniger  große 
unb  eigens  für  bas  Zürnen  eiugerid)tete 
Säle  als  s2SMntcrturnräutnc  oon ben  Sd)uleu 
beuuüt. 

Tie  S  et)  u  1 1  u  r  n  p  l  ä  tj  e  im  freien  finb, 
wenn  überhaupt  oorhanben,  häufig  nicht  groß 
genug,  um  zugleich  als  Spielpläne  aus* 
reidjenb  uerwenbet  werben  ju  fönnen.  5la- 
mentlid)  in  ben  größeren  Stäbten  (Karls= 
ruhe,  Mannheim,  fteibelberg,  ftreiburg)  ift 
biefer  Langel  fehr  fühlbar.  3r<xft  ber  ein- 
ige ausreichen»  große  Zum-  unb  Spielplan 
beS  SanbcS  mar  feither  ber  Zurnplatj  ber 
Karlsruher  Zurnlehrcr^SilbungSanftalt.  5lber 
mau  hat  jefct  biefen  aus  SparfamfcitSgrünben 
ungefähr  auf  bie  ftälfte  uerfleincrt  unb  auf 
bie  auberc  jpälftc  ein  Sdjultjau*  geftellt. 

Tic  Söeuufcuug  ber  oerfd)icbenarrigeu 
Zurngeräte,  früher  freigeftellt,  ift  in 
neuerer  ;-}ett  auf  ©runb  äntlid)er  Einträge 
»on  ber  Cberfchulbehörbe  in  etwas  ein* 
gcfdjräuft  roorben.  Tiefe  Öiufd)ränfung  be- 
trifft bas  fogenanute  Werätfpriugen.  3lm 
lß.  Februar  1885  warb  für  alle  Schulen 
ber  (Sebraud)  beS  SpriugfaftenS,  am 
23.  Januar  1888  ber  ©ebraud)  »on  öoef 
unb  ^ferb  für  bie  ^oltsidmleu  gänjlid)  »ev= 
boten,  für  bie  sJ01ittelfd)uIen  roefentlid)  ein* 
gefdjräntt.  Tie  f>ouptturngeräte  für  bie  ba= 
bifd)eu  M!nabeufchulen  finb  feitbcin  died, 
Barreu,  Hlettergerüft  unb  Springfdjnur,  i»o= 
ju  in  ben  Cberflaffeu  ber  höhten  Sd)uleu 
noch  bas  mit  ^aufdjen  »erfehene  ^iferb 
(als  Stütjgerät)  unb  bie  Schaufelringe 
fommen. 
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Tie  ftnuptturngcrätc  für  ba« 
VAU  d  b  d)  e  ii  t  h  r  n  c  u  fuib  in  ©aben :  3d)ming= 
feil,  Sdjwingrobr,  3d)ivebeftaugeu,  ionflerecf)tc 
Vetter,  iHunblaui  tmb  3d)aufelringe,  wow 
bann  nod)  innnd)erlei  .V>aubgeräte  (3tdbe 
n.  f.  in.)  fominen. 

(*in  befonberer  V  e  b  r  p  l  a  n  für  ben  Stiru= 
linterriebt  ift  amtlid)  nid)t  ücröffentlidjt  morben. 
(*•>  wirb  aber  »orau«geic|tf,  baf»  bie  Surn- 
lebrer  fid)  in  biefer  Öeüebung  nad)  ben  Surn- 
lebrbüdjern  bc«  Ttrcitor«  4Uaul  von  ber  ' 
Surulebrerbilbung«anftalt  rid)ten,  nnb  barattf=  ', 
r)in  erfolgt  and)  bie  amtlid)e  Prüfung  i()rer  ' 
Surntlaffcn  (bei  ,\nfpeftiouen  u.  f.  w.).  Tie  J 
genannten  33üd)cr  (Slnleitung  für  ben  Sunt;  j 
wnterrid)t    an     Mwibenfd)itlen,     I.    Seil,  i 
4  3lufl.,  189:4  ;  II.  Seil,  4  Slufl.,  IH8«; 

III.  Seil,  2.  Slufl.,  1888;  Tie  Sunt« 
Übungen  ber  %JJläbd)cu,  I.  Seil,  4.  Ülufl. 
1*94;  II.  Seil,  18s:);  III.  Seil,  18*8; 

IV.  Seil,  189«);  geben  eine  genaue  Stoff- 
verteilung auf  bie  einzelnen  Scbulflaffeu, 
bie  barum  nötig  ift,  weil  in  ^abcii  ber 
$tlaffenunterrid)t  aud)  im  Stinten  an  allen 
3d)tilen  burd)gefübrt  ift  nnb  bie  Vereint:  | 
gung  mehrerer  3d)ttltlafien  ju  einer  Surtt- 
flaffe  nur  in  felteueu  fällen  unb  bann  nteift 
nur  bei  febr  tleinen  Mlaften  oorfommt.  5luf 
bie  befoubere  2lrt  biefer  überall  in  babtfdjcn 
3d)ttlcn  eingehaltenen  Vebrplauc«  t)icr  ndljer 
einzugeben,  erlaubt  ber  }tir  Verfügung  fte- 
beube  :Kaum  uidjt. 

;lur  5öcauf fidjtigung  be«  3d)ttl= 
turnen«  bicitcn  uornebmlid)  Surnprüfungeu, 
unb  \mciv  ioroobl  tu  ber  Tvoriu  uott  befon= 
bereu  Surnprüfungeu  (^nfpeftionen),  al«  aud)  I 
in  ber  ^ortn  örfentlid)er  Surnprüfungeu  am 
Sdüuffe  be«  Sdntljabre«.  Vettere  ftnb  faft 
au  allen  beeren  babiidjeu  3d)ulauftalten 
üblid).  Tic  befonberen  atntlid)cn  Prüfungen 
an  ben  l)öl)cren  ©djulen  nimmt  in  ber  >Hegel 
ber  Tireftor  ber  Suntlebrerbilbuiig«auftalt, 
jeweils  auf  befonbere  Üleranlaffung  bttrd)  bie 
Cberfdmlbebörbe,  uor.  Tn*  Stirnen  ber 
ätolfsidjulen  wirb  iebod)  buvd)  bie  Mrei« 
fdjulrdtc  (Sd)uünfpcftorcn)  geprüft  unb  nur 
in  2(u«nabm«fdllcu,  v  33.  in  ben  grüneren 
Stäbten,  aud)  burd)  einen  befonoer«  bajtt  | 
beauftragten  ^adjmann.  i 


,Sttr  weiteren  %  u  *  b  i  l  b  u  n  g  b  c  r  S  tt  r  n 
l  e  f)  r  e  r  bienen  nidjt  nur  bie  oben  erwätmten 
Surnfurfe,  Surnbüdjer  unb  Onfpeftiouen, 
ioubern  aud)  nod)  befonbere  ^ufammentünfte 
ber  Vebrer  in  ber  ^orm  oon  Crt«oereinen  unb 
eine?  Vaube*oereinc«.  Soldje  S um lefjrer 
oereine  giebt  c*  in  vJJtonnbeim,  £>eibelberg, 
$iarl«rubc,  ^iortibeim  unb  ^reiburg.  (£in 
babiidjer  Surnlebreruereiu  warb  fd)on  1871 
gegrünbet.  Seine  lyerfammlungen  fanbeu 
ftatt:  In 74  unb  1870  mi  Marl«rubc,  1879 
ju  Tyreiburg,  188«»  \n  tfeibelberg,  1884  $u 
Strasburg  iöci  ber  le&tgenannren  $er= 
fammlung  erweiterte  fid)  ber  herein  bttrd) 
Zutritt  elfäffifdjer  Sumlel)rer  in  einen  „Cber= 
rfcinifdjcn  Surnlebrcroercin",  ber  feine  58er 
fammlttngen  1884  \\\  Mauitbeim,  188S 
Mi  Cffenburg,  181MJ  \n  Marl«rube  nnb  189-4 
ju  ,>rciburg  abbielt.  Alfred  Maul. 

Sabcloty,  Marl  Jy.,  geb.  ben  »i.  Januar 
1817  in  Berlin,  Bolju  eine«  ttaufiuanuc«, 
erbielt  bei  Crifclen  feine  tttntcrifdje  2(u*bilbung, 
bereifte  1838  Jyrautreid),  beffen  2prad)c 
er  oollftänbtg  beberridjtc,  bie  ^Hebcrlanbe, 
Sdhroebcu  unb  ^tortoegen,  mar  1840  bi« 
1844  an  ber  Kcole  de  Charite  yi 
Berlin  al«  (jrüeber  nnb  i'ebrer  tbätig,  ging 
184."),  oou  (rifcleu  empfobleu,  nad)  -V>ev 
mannftabt  in  Siebenbürgen  al*  t'eiter  ber 
f.  f.  Snrnfdjule  unb  al^  Jyed)tlebrer  ber  'Wed)t*^ 
atabemie,  gcftaltete  mit  .<>ilfe  einer  Staate 
uuterftütjung  bie  Surufcbulc,  an  ber  ttadj 
unb  nad)  bie  3d)üler  ber  beiben  Wnmnafien, 
ber  9tonualfd)ule,  be«  Sbercftanifdjcn  iiJaifcn^ 
baufe«,  bc«  Seminar«,  ber  iKed)t«afabcmie, 
ber  &lementarfd)ulc,  bie  Cffijiere,  Stabctten, 
unb  Unterotfijicrc  turnten,  Mir  grbfuen  unb 
oolf«tümlid)ften  aller  glcidjnamigen  Auffalten 
ber  'JJlonardjie  unb  betoabrte  mitten  int 
^lagpareutum  bcutfd)c  3prad)e,  Sitte  unb 
Srcuc  mit  unb  unter  ben  Sad)fcn.  säh 
er  im  ^al)rc  1849  nad)  bem  Ciumarfdje  ber 
Muffen  in  .v)ermaunftabt  feine  ^ürgenoebr 
bieufte  mebr  tbutt  wollte  unb  ittfolgebeffeu 
ber  Teutfdjtümclei  oerbädjtigt  würbe,  floh 
er  mit  3i>eib  unb  Hinb  nad)  Berlin,  wo  er 
fid)  im  oäterlidjen  ASaufe  »om  9Jtarj  bi« 
Tevmbcr  genannten  ^abre«  aufbielt.  Crnbe 
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1849  ging  «  »cd)  &Meu,  wo  er  worüber*  | 
gebcub  eine  3bätigteit  an  ber  3taat*rurn=  I 
anftalt  fanb,  lehrte  1850,  arm  au  äufjcrem 
©ut  unb  innerem  ^rieben,  nad)  $>ermannftabt 
jurüd  unb  eröffnete  am  11.  Januar  bie 
Surnanftalt  oon  neuem  unb  jroar  alö  ^riuat= 
anftalt.  1856  nmrbc  er  oon  ber  Regierung 
jum  „protüforifdjen  f.  f.  afabcmifd)cu  £urn= 
unb  7ycc^tlcr)rcr"  ber  Anftalt  ernannt.  3115  i 
bie  Megierung  aber  1858  bte  Übernahme  ! 
ber  Anftalt,  obgleid)  fte  es  1850  wgcfidjcrt 
batte,  runbroeg  ablehnte  unb  bie  Anftalt  fo= 
gar  auflöfte,  mu&tc  i8aben>i&  18  51»  Sieben; 
bürgen  beu  Müden  fetjren.   (*r  ftebeltc  nad)  j 
3«ttau  i.  3.  über  als  ftäbt.  lurnlebrcr, 
fbrberte  bafelbft  bas  Schulturnen,  ertuedte 
ben  fd)lafenbeu  lurnoerein  unb  übernahm 
1802  bte  3d)riftleitung  ber  „£ufatia,"  einer 
i'aufi&er  Leitung,  n>obei  er  einen  üeil  feines 
Vermögens  jufeftte.  18(32  oerlor  er  feine 
(Sattin  unb  fein  cinüges  tt>iti  gebliebenes 
oicrteS  Hinb.    3m  folgenben  Job«  verlief 
iöaberoifj  3>tt<*»/  übernahm  bie  Leitung  ber  : 
„(ibemnüier  ^itiinfl,"  gab  bis  1804  auf  ! 
eigene  Haften  eine  „Eitting  für  Arbeiter"  . 
heraus,  ging  im  cbengettannten  Jahre  nad) 
i'eipjig  als  ttorreiponbeut  mehrerer  großer 
Beitungen,  lieferte  tUnffätjc  für  bie  „Warten; 
laubc"   unb  für  baS  Grgänjuugstocrf  bes 
$roa*bausfd)en    tfonucrfationSlerUous  unb 
mar  aud)  jeitroeife  Sdjriftlcitcr  be*  „Sclc= 
grapf)."    Won  184.7  —  1875   lebte  er  in 
Treiben,  bis  1879  in  «erlitt,  mo  er  furje 
Äeit  bie   „Mad)barseituug"  erfd)eineu  ließ; 
1879  nebelte  er  nad)  Mö&fchenbroba  iibev,  um 
$u  ruhen  unb  mit  feiner  Familie  ein  einge- 
bogene* t'cbeu  ju  führen.  Singebote  politifdicr 
Leitungen  jogeu  ihn  iebod)  1880  nad)  Gifc- 
nad),  mo  er  bie  !üiitte  1881  bie  „GÜenadjcr 
Rettung"  leitete.    «ou  ba  nahm  er  feinen  , 
lUufcntbalt  toieber  in  Treiben,  Meben  einem 
l'eberlcibcn  entroidclte  ftd)  ein  l'ungeitlcibcu, 
beut  er  am  1.  Oftober  1882  erlag,  «abctuüj 
mar  ein  beutfdjcr  ÜDlann,  ooll  glübenber  ; 
«aterlanbslicbe,  oon  beifiem  Streben  erfüllt, 
ba*  beutfd>c  «olf  unb  uor  allem  bie  beutfdie 
Jugcttb  jur  üttlid)en  Tyrci^eit  nitb  förper--  j 
lieben  Müftigfeit  ju  führen,  -     ein  tapfrer 
«ovtämpfer  für  bie  ryreifjeiteu  unb  Medüe 


feine*  «olle*,  ber  feine  Überzeugung  in  fefjr 
uerfdnebeucn  i'agcu  unb  nad)  mand)erlei 
Midjtungen  oft  unter  Jiämpfeu  unb  Cpfern 
mannhaft  oertreteu  --,  ein  Jbealift,  ber  bei 
feinem  Streben,  bas  beutfdjc  «olf  innerlid) 
unb  äuperlid)  reid>cr  ju  mad)en,  fclbft  immer 
ärmer  rourbe.  -  Ülergl.  Jahrb.  1882, 
3.  412. 

«on  ibm  erfd)ienen:   £as  Sur  neu, 
eine  notroenbige  *Jlfüä)i  and)  ber  Ü&tifeu* 
bäufer  unb    GruebungSanftalteu.  Berlin, 
1811.    2d)ulj.    —   Seitfabcn  unb 
Midjtfdutttr,  entbaltenb  @cfefte  unb  Übum 
gen  ber  ."permannftäbter  3urnfd)ule.  1845. 
—  £as  Stirnen,  aud)  eine  Scbensfrage 
ber  Siebenbürger  Teutleben,  öermannftabt, 
1848.  —  erjiebung  jur  ^ ol föroot) h 
fahrt,  i'eipjig,   1852.  0.  Memmelmann 
(„Turner"  1852,  3.  216).  —  Übung»* 
t  a  f  e  ht  für  ben  Unterrid)t  in  ber  iDttlitär- 
gnmnafhf,  jugleid)  aud)  für  ben  päbag. 
braud)   eingerid)tet.  .furmannftabt.  1853. 
(1ntg.  1801,  3.  2<»s).        Tie  iÜMebcr* 
aufuabme  bes  i>olf*tümlid)cn  betriebe*?  bcr 
Leibesübungen.    1856.  (Verblieb  in  ben 
ftänben   bes  Verleger*).         Xie  brei 
,"vriebrid)e.  Teutfd)e  «röfjc  in  l'anb  unb 
Plannen.  1859.  —  2  um  lieb  er  jum 
einfad)eu  Üiarfd),  sinn  Treitritt,  )um  4sJed)fcl* 
tritt.  18»;o.    -  ^ur  Gbrc  bcs>  äUtcr^ 
laube*.  Grjal)lungcn  au*  beutfd)er  Urjeit. 
©ine  Jycftgabe  jttr  Jubelfeier  beo  50jäbrig. 
söcftebcn*  be*  Jabnfdjen  lurnplatjcö  in  bcr 
.<Saicnbeibe.    1801.   —   Ia-J  beutfd)e 
Meidjc-lanb  6lfafe=i'otl)ringeu.  1871. 
Jubclfd)rift.  —  %  1 1  e  §  unb  M  e  u  e  6  über 
Ülobl  unb  älVbc  bcr  mcnfdjlid)cn  Wefellfcbaft. 
«erlitt.  1873.      lic  b  e  u  t  f  d) e  tt  Mai  fe  r* 
eben,  ^cftfcfyrift  ju  (jl)ren  ber  ^ermäbluttfl 
bc*  itrinzeu  ^tlbelm  oon  ^retiBen  mit  4Uf« 
torta  oon  3d)lc$iuig^f">olfteiu.  1881.  —  3(uf» 
f  ä  jj  e :  Über  ben  Mittlen  bcr  ^eibcöübuugcn 
für  .^anbioerfer,  Gunter  1849,  S.  161. 
öebanfen  über  ben  oolf*tümlid)en  betrieb 
ber  t'cibeöübungen  in  £>infid)t  auf  bie  all- 
gemeine  ^ebrpfltcbt,  Irug.  1856,  S.  34. 

Über  bie  Midüadjtung  ber  fraujöfifdjen 
^eftrebungen  auf  bem  ^elbe  ber  Humnaftif, 
Jabrb.  1856,  S.  3 IS.    -Über  ^erfobnung 
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von  Zfyeoxie  unb  i*rari*,  $af)rb.  1857,  3.  I 
319.  —  3ur  richtigen  SMrbiguug  ber  Über* 
eiuftimmung  getftiger  unb  leiblicher  2üd)tigteit, 
Zr$tQ.  1858,  3.  89.  Übet  ben  leiblid)eu 
Verfall  be*  9Jlenfcbcngefd)led)t* ,  3<*hrb. 
1858,  3. 170.—  TieGuhoidelung  be*  beut= 
ferjen  Surnroefen*  in  bec  sJtcujeit  in  „Unfere 
3eit.  Statte  bet  Wegenroart".  1866.  —  6tn 
Ü£ort  jur  3eit.  (Sinflup  be*  lurnioefen*  auf 
ba*  getarnte  Volt*erjtehung*roefen :  Srjtg. 
1877,  3.  81.  —  SluBerbem  Heine  2luffä&e: 
3ahrb.  1856,  3.  176;  2rjtg.  1857, 
3.  90.  -  1858  3.  11  ;  26.  -  1861 
3.  H9.  1876  3.  249.  1879  3. 
175.    •  1881  3.  272;  47.     G.  Meier. 

33a!tf,  Viftor  ©uftao,  geb.  25.  Slpril 
1844  in  Marl*frona,  brachte  einen  2eil 
feinet  ftnabenjahre  auf  Schiffen  ber  $anbel**  , 
unb  Kriegsmarine  ju,  nnirbe  1861  Stabett 
ber  ftriegSfdnile,  18G6  Unterleutnant  im 
tbnigl.  Statte*  {Regiment,  unb  in  bemfelben 
3abre  £leoe  be*  tonigl.  gqmnafnfchen 
3entral=3nftitute*,  bem  et  fortan  al*  fierjrer 
in  ben  oerfdjiebeuen  feigen  ber  ©nmnaftif, 
ber  päbagogifdjcn,  mtlitärifdjen  unb  mebt* 
jiniidjen  angehörte.  (»3egenroartig  ift  er  Ober* 
leerer  in  ber  Militärgrjmnaftit  unb  ber  Jyed)t= 
fünft. 

1875  ftiftetc  V.  ben  Stodholm*  @i)m= 
naftif=Verein,  leitete  beffen  Übungen  jebu 
^ahre  lang  unb  ift  fein  beftänbiger  Vor* 
fi&enber.  1877  tourbe  oon  ihm  Stodholm* 
(flimmaftif*  unb  J)ed)tflub  in*  Sieben  ge- 
rufen unb  er  ift  aud)  beffen  Vorfi&enber. 

V.  war  ber  erfte,  ber  bie  fdjroebifche 
©umnaftif  aud)  im  9lu«lanbe  vertreten  bat, 
inbem  er  1877  mit  einer  |dm>ebifdjen  ülb= 
teilung  am  2urnfefte  in  Vrüffel  fid)  be= 
teiligte;  unb  ebenfo  1880  mit  40  fdmie; 
bifdjen  Turnern,  bie  unter  feiner  Leitung 
ftanben,  bem  großen  internationalen  Üurnfeft 
in  berfelben  3tabt.    2lud)  nad)  (Snglanb 
unb  Xänemarl  führte  V.  auf  gcfd;eb,ene 
ßinlabung  feine  Jurner  unb  gab  in  Conbou 
unb  Kopenhagen  eine  5lnfd;auung  bc*  fdjroe-  j 
bifd)en  lurnen*.    $affelbc    gefdjab    mit  ' 
55  Surnern  auf  bem  großen  Surnfefte  ju  j 
rßaris  1889.  i 


Much  in  Schweben  führte  V.  bie  gum= 
naftifchen  Grefte  ein.  dreimal  leitete  er  foldje 
in  Stodholm,  ba«  le&te  1891.  $ie*  mar 
3ugleid)  ein  internationale*  Jeft,  an  welchem 
aud)  Surner  au*  $änemart,  Norwegen, 
Jinnlanb  unb  Snglanb  ftcr>  beteiligten.  2lud> 
bie  beutfdjc  Surnerfdmft  mar  eingelaben; 
bod)  waren  nur  ber  3)ireftor  ber  fbnigl.  Wv- 
Utäräurnanftalt  ju  Verlin  unb  ein  Sefjrer 
berfelben  erfdjicnen.  +) 

Da*  turnen  anberer  Sauber  lernte  V. 
auf  im  Auftrage  ber  Regierung  unternom- 
menen Stubicnreifen  näher  fennen.  So  mar 
er  1884  in  Stalin,  um  bie  bortige  SJcilW 
tär'Surnanftalt  ju  befinden;  bcrfelbe  3roed 
führte  ihn  ju  ben  gnntnaftifchen  ÜUHlitär» 
fdjulen  in  ^ranfreid),  @nglanb  unb$änemarf. 

2(ud)  an  oerfchiebeuen  Sdmlen  Storf* 
holm*  mar  V.  2et)rer  ber  ®nmnafttf,  fo 
acht  3ahrc  laug  au  ber  neuen  lateintfehen 
Schule  mit  680  Schülern ;  ebenfo  an  mili= 
tärifd)en  Mnftalten,  wie  ber  lKeitfd)Ule  unb 
ftricgsfchule. 

2lber  aud)  bie  Übung  bc*  Sports 
unb  be*  3u0cnbfpiel*  rourbe  oon  V.  ge- 
pflegt, unb  er  hat  ftd)  um  bie  Verbreitung 
berfelben  grofje  Verbienfte  erworben.  6iu 
Öauptförberer  unb  Vertreter  be*  \d)mc- 
bifd)=nattonalen  Sport*  unb  be*  Spiel*,  be= 
grünbete  er  in  Stodholm  teil*  allein,  teils 
mit  anbem  ben  Sport  pflegeubcn  ÜJiännent, 
ben  iKuber^,  ben  allgemeinen  Schlittfchul); 
tterein,  ben  herein  jur  iöcförberung  ber 
^ugenbfpiele,  ben  fdjroebifcben  Sd)uecfd)uh- 
uerbanb ;  er  gehört  bem  fd)roebifd)cn  2ourifteu= 
oerein  unb  bem  Stacht  jur  ibeförberung 
ber  Üöaffenfähigfeit  ber  3l,9e,lb  on  —  in 
allen  biefen  Vereinen  ift  er  entroeber  tyox 
fifcenber  ober  3d)tiftführcr,  ober  roenigften* 
Momite-9Jlitglieb. 

1889  arbeitete  \ö.  in  amtlidjem  2luftrage 
eine  ^nftruftion  für  ba*  Säbelfechten  ju 
unb  ju  ^ferbc  au*.    sJlud)  toar  er  Vor* 
ft&enber  eine*  Momite*  jur  Bearbeitung  eine* 


*)  (r*  waren :  ber  2?ireftor  ber  lönifll. 
Militär  lurnanftalt  3Hajor  ^rtr  unb  ber  erfte 
Öchrer  Hauptmann  oon  3Mtfurtli-  Sie  machten 
bie  ^eife  auf  »efeljl  beö  Äatfcr*.    C.  Euler. 
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dieglements  für  tote  ©gmuaftif  unb  bas 
iÖajortcttfedfjtcn  in  bcr  fdnoebifdjen  Hrmee. 

Seit  1874  ift  S.  föebafteur  beS  Scfjroc- 
bifdjeu  SportSblatteS :  Tidning  för  Idrott ; 
1866  bis  1888  gab  er  ein  illuftrierteS 
Sportbud)  (lllustorad  Idrottsbok)  in  brei 
Sänben  heraus.  $ludj  oerfdjiebene  Heinere 
Arbeiten,  2luffä&e  u.  f.  ro.  unb  oon  ifym 
erfdjienen. 

(9iaa)  ftt)riftlia)cn  3)littcilunacn) 

C  Euler. 

©äD,  ber,  gehört  jn  ben  älteften  unb 
roeiroerbrettetften  ©ptelgeräten ;  er  finbet  fid) 
bei  faft  allen  Sölfem. 

Sei  ben  tfulturoölfern  beS  Altertums 
rourbe  er  oon  Hinbern  roie  oon  (5rroad)fenen 
benu&t.  $)as  ägnptifdje  SDhtfeum  ju  Serlin 
befifit  (unterer.  6619  -6621  unb  6623) 
oier  aus  ben  ©räberu  oon  SIRempfjiS  ftam» 
menbe  Sälle,  roeldje,  aus  glafiertem  £l)on 
Ijergeftellt,  einen  3)urcr)meffer  oon  3--4cw 
fjaben ;  it)rc  Oberfläche  ift  hellblau,  bei  bent 
einen  ift  biefelbe  buraj  3,  bei  ben  übrigen 
burd)  4  bunfclblaue  Streifen  in  gleiche 
Seile  geteilt;  ferner  (9er.  9577)  einen  mit 
Spreu  gefüllten  Sali  oon  6  cm  3)urd)meffer, 
beffen  Übcrjug  au«  4  roten  unb  rotbraunen 
Sebcrftüden  jufammengenäht  ift,  einen  Sali 
(5lr.  10825)  oon  etroa  7  cm  $urd)meffer, 
ber  aus  einem  mit  grauem  ©am  überftridten 
Sd)ioamm  b,ergeftcllt  ift  unb  enblid)  jroei 
Salle  (9lr.  6932  unb  6933)  oon  ungefähr 
5  cm  SDurchmeffer,  bie  aus  jur  Sugelform 
geioirfelteu  unb  oerflodjtcneu  Sdjtlfblättern 
befielen. 

Set  ben  ©riechen  bebieute  man  fuh 
leberuer,  mit  Gebern,  SBolle  ober  geigen» 
förnevn  geftopfter  SäHe  oon  oerfdnebener 
ftarbe.  ^n  Sejug  auf  bie  ©rbße  unterfdueb 
man  Heine,  mittelgroße  unb  fet>r  große  (Soll«) 
Salle;  aud>  große  mit  fiuft  gefüllte  Ballons 
unb  gläfenie  Salle  werben  erroälmt.  35er 
oermittelft  eines  Strides  oon  ber  iede  eines 
Simmers  bis  jur  9tobelgegenb  BeS  Übenben 
berabhängenbe,  fadähnlidjc  Sorot  öS  beftanb 
aus  einem  Ceberballon,  ber  mit  SDlchl, 
geigenförnern  ober  Sanb  gefüllt  mar.  25er* 
felbe  rourbe  namentlidj  311  rjeilgomnaftiidjen 
Übungen  oenoenbet. 


«all. 

2)ie  Börner  benutzen  große  unb  {leine, 
mit  Cuft  ober  mit  Gebern  gefüllte  Salle. 

$>er  im  ^Mittelalter  auf  bem  Sanbe 
gebräuchliche  Sali  „mar  f)äuftg  aus  buntem 
fieber  jufammengeflidt  unb  hart,  roooon  bie- 
jenigen,  bie  er  traf,  ju  erjagen  mußten." 
©ampelfc  (1621)  bejeidjnet  als  beften  Sali 
ben,  „ber  oon  ftrimpffgarn  auff  ein  blepen 
ftügelein  fein  ftard  gerounben  wirb  unb  mit 

I  leber  uberäogen."   3"        Spielen,  raelcb> 

j  bis  in  bie  SJlitte  bcS  18.  ^ahrlnmberts  auch 
in  £eutfd)lanb  in  befonberen  Sallb^äufern 
getrieben  rourben,  benutzte  man  (nach  Siett) : 
©ncoflopäbie  ber  Ceibesübungenlll.  S.  337) 
Salle  „oon  Stüdd;en  2ud)  gemacht,  juerft 
ein  Sem  oon  ber  ©rbße  einer  9tuß,  oon 
ftarl  jufammengeroidelten  Sudjftüdcu;  bar- 
über  immer  anbere,  bis  eine  SJugel,  etma 
oon  2  3oU  $urchmeffer,  baraus  roirb. 
ÜDiefe  roirb  in  einem  nach,  einem  SugeU 
abfdmitt  ausgeholten  öolje  recht  bidjt  unb 
runb  geflopft,  bann  mit  bünnem  Sinbfaben 
feft  umroidelt  unb  enblid)  mit  roeißem  2ud; 

[  überjogen." 

Sei  ben  jc&t  für  Sallfpicle  gebrauch-- 

1  Iid)en  Satten  unterfdjeibet  man  f  leine  Salle 
unb  große  Salle  unb  bei  jeber  biefer  2(rt 
£obJbälle  unb  Sollbälle. 

Sie  fleinen  £>ohlbälle,  namentlich 

1  für  5an0tpicle  ber  2Räbdjen  ju  empfehlen, 
fmb  bidroanbige  ©ummibällc  oon  oerfd)iebe= 
nem  Durdjmeffer,  mit  ober  ohne  friljbejug, 
am  jtoedmäßigftcn  oon  roter  %axbe.  gür 
bas  Samburinfpiel  roäb^lt  man  fo!d)e  oon 
4  cm,  für  bas  Caron=2;ennis   foldje  oon 

1  6  —  7  cm  2)urd)mcffer. 

Vit  fleinen  Sollbälle  foiben  in  bcr 
JRcßel  einen  S)urd)meffer  oon  6,5  bis 
7,5  cm.  Sie  befteljen  entroeber  aus  Salb«» 

1  Imarfüllung  unb  einem  Scberüberjug  ober 

i  aus  ©ummi.  Grfterc  fliegen  fet)r  gut,  fmb 
aber  fehj  b,art  unb  fönnen,  roenn  ftc  ben 
Körper  treffen,  Serle&uugen  I)eroorbringcn. 
31m  bc\ten  fmb  bie  ftanbbälle,  roeldje 
man  fiefi  fclbft  herftellt,  inbem  man  einen 

I 

I  Sorfpfropfen  fugeiförmig  fdjneibet,  benfclben 
mit  üöMc  bis  jur  erforberlidjen  ©röße  um= 
roidelt  unb  bann  mit  ©am  ober  bünnem 

[  Sinbfaben  oon  lebhafter  ftarbc  überftridt. 
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9lls  Stern  für  biefe  3lrt  beS  nimmt 
man  aud)  roof)l  einen  fteinen  mafftoeR 
©ummiball. 

$ie  Salle  jum  ßrid etfpiel  (mg.  ü) 
ünb  bärtet  nnb  fdjroerer,  Tie  fjabeu  bei  einem 
Xurdjmeffer  von  6  —  8  cm  ein  $eroid)t  uou 
100  —  260  </»\ 

Xer  ^ c0 c r  b  a  1 l  (3*8«  4)  ift  fl"S  einem 
mit  3«"8  ober  fiebet  überjogenen  Storf  oon 
4  —  5  cm  £urd)tneffer  fyergeftellt,  beffeu 
obere,  ebene  ^ylcidbe  einen  ftranj  oon 
6  — 9  cm  Inngen  5C&C™  *raGr- 

$er  grope  #of)lball  (20  bis  30cm 
£urd)ineffer),  3um  Sujjballfpiel  gebrandet, 


i">Vi.. 


2)ie  «d)leuberbällc  (,"tig.  7) gleichen  an 
(Bröjje  nnb  Skfrfiaffcnfycit  ben  «tofwällcn, 
bod)  fmb  biefclbeu  je  uadj  ber  3ufammen= 
fetjung  ifjreS  ÜbcrjugS  mit  einem  ober  mel); 
reren  Seberftreifen  ober  GJurten  unb  mit 
einem  Sebergriff  jnm  «djleubcm  uetfcfjeu. 

$auerf)afte  nnb  auf  trodeuem  Soben 
fcfjr  braudjbare  33älle  in  ucrjd)icbcnen  (9rb- 
pen  (8,  10,  15,  20  cm  2>urd)mcffer)  werben 
fjeutjntage  audj  aus  gepreßtem  Jjfilj  an= 
gefertigt. 

iöollforb.  (ryig.  H.)  DiefeS  uou  &. 
0.  ftluge  in  Berlin  erfunbene  ©erat 
befteljt  aus  einem  $uderf)utfbrmigen,  leidjtcu 


i 
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beftefjt  aus  einem  mit  bem  UJlunbe  ober  mit 
einer  fteinen  Luftpumpe  aufjublafenben  fu= 
gelrunben  (,"yig.  1  u.  3)  ober  eiförmigen 
OJhigbn^ootball)  t^ig.  2i  ©ummiballon  in 
einer  fdjütjenben  Üeberfjüllc,  rocldje  letztere 
am  SDhmbftüd  beS  SöallouS  eingefd)lujt  ift 
unb  fner  oerfdmürt  roirb. 

3)ie  großen  Söollbällc  roerben  ent= 
roeber  als  Stofjbälle  ober  als  Hdjleubcrbälle 
benufct  unb  erhalten  einen  Durd)meffer  uon 
15  bis  30  cm. 

£ic  «tojjbälle  (Jyig.  5)  roerben  aus 
jroei  gepre&tcn  unb  jufammcngenäfjtcu  l'eber= 
fatalen  ober  aus  mehreren  «lüden  Segel* 
tudjS  ober  fieberS  fjergeftcllt  nnb  mit  ftalbS: 
paaren  gefüllt. 


itorb  oou  etroa  50  cm  .fröbe,  ber  am 
oberen,  offenen  (*ubc  30  cm,  am  unteren, 
burd)  einen  geflochtenen  23obcn  gcfdjloffencn 
6nbe  7  cm  im  Surdjmeffer  f)at.  6r  ift  auf 
einem  1  m  langen,  3  cm  ftarfen,  runbeu 
ober  uierfantigen  Stab  fo  angebracht,  baf; 
ber  «tab  bis  15  cm  burd)  ben  iöoben  in 
ben  Horb  hineinragt  unb  fjier  an  einem 
jroeiteu,  gegen  ben  unteren  um  etwa  45  @rab 
geneigten  iöobcn  befeftigt  ift.  —  £ie  geneigte 
«tellung  biefeS  JBobenS  beroirlt,  bap  ein  in 
ben  Horb  geworfener  ^all  uid)t  in  ber 
ÜJtittc  liegen  bleibt,  fonbem  gegen  bic 
SÖanb  rollt.  -  2(n  bem  anbeten  6nbe 
beS  «tabes  befinbet  fid)  eine  mit  3Mei  aus= 
gegoffeue  eifente  $fitfe. 
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2)id)t  über  bem  Sdjroerpunft  be§  ©e= 
räteS  ift  burd)  ben  Stab  ein  (Sifenfttft  gejogen, 
roeldjer  natf)  betben  Seiten  ben>orftet)t  unb 
fomit  geftattet,  baS  ©erat  an  einem  oben 
gegabelten  Stänber  fenfredjt,  aber  beweglid) 
aufjuljängen.  Soll  ber  23atIforb  an  einem 
Springftänber  ober  an  einer  Satte  befeftigt 

werben,  fo  wirb 
an  ben  Stab 
eine  eifentjülfe 
gefdwbcn  unb 
in  ber  9lät)e 
bes  Sdjwer* 
puufies  burd) 
eine  ftlemm* 
fdjraube  be* 
feftigt.  5Xn  btefe 
.fcülfe  ift  ber 
obere  Seil  eines 
5  cm  breiten 
©elenfbanbeS 
angcfcrjmicbet, 
ber  untere  Seil 
bes  ©elentban; 
öis-  «•  be?  aber  an 

bem  Gnbe  bes  SpringftänberS  angefd&raubt. 
$ie  beiben  Seile  bes  ©elenfbanbeS  werben 
burd)  einen  ©oljen  oerbunben. 

^ad)  ber  Sefeftigung  am  Stäuber  fte^t 
ber  SaHforb  fenfredjt ;  roirb  ein  Sali 
oon  Äälberfjaaren,  mit  3)nllid)  ober  Seber 

überjogen,  13—14  cm  im  S)urd)me)|er   

hineingeworfen,  fo  fippt  ber  Äorb  um,  fd)üt= 
tet  ben  Sali  aus  unb  richtet  fid)  roieber  auf. 

Salines,  ©in  aus  ftarfem  Sinbfaben 
gef!od)tcncS,  60  cm  tiefes  9te&,  baS  mit 
feinen  iHanbmafa^eu  auf  einen  etroa  50  cm 
im  £urd)meffcr  Ijaltenbeu  Steifen  gejogen 
roirb,  ber  aus  SBeibeurutcn  ober  aus  (Sifen- 
bral)t  juf  ammengebogen  ift.  2)iefer  Steifen 
roirb  an  einer  dtfenrjülfe  befeftigt  unb  fann 
uermittelft  berfclbcn  an  einem  Springftänber 
ober  au  einem  bem  ähnlichen  ©eftell  befeftigt 
werben.  G.  Ecklcr. 

©allot,  älMIfclm,  geb.  25.  aJiärj  1811 
\\i  Berlin,  Hohn  eines  öanbroerfsmeifters, 
nabnt  feit  1*29  am  Surmmterrirfjt  in  ber 
C^tfclenfdjeit  IHnftalt  teil,  imterrirfjtetc  and) 


bort  felbft  im  Snrnen  oon  1830  ab,  rourbe 
aber  erft  in  ben  ^atjren  1834  bis  1830 
regelrecht  unter  SifelenS  Leitung  jum  Sum= 
unb  Jecljtlebrer  ausgebilbet.  1835  bis  1838 
roar  er  Sumlefyrer  au  ber  ßcole  de  Cha- 
rite  ju  iÖerlin,  ging  1838  als  Surm, 
Ofedjt«  unb  Sdjmimmlefjrer  in  baS  £aus 
bes  ©rafen  SiSja  in  Ungarn,  (©iner 
feiner  Sdjüler  roar  ber  ipätere  Dtinifter* 
s4>rä|ibent.)  3"  biefer  Stellimg  rourbe  er 
and)  ein  geroanbter  Leiter  unb  ein  tüd)tiger 
Sdiüjje  ju  fyuft  unb  3U  ^ferbc.  1844  follte 
er  Sunt»  unb  ^f^^brer  mit  1000  fl.  ©e* 
balt  in  H3eft  roerben,  blieb  bann  aber  in 
Berlin,  roobin  er  sur  Crbmtng  feiner  33er= 
Ijälrniffc  jurüdgefeljrt  roar.  (h  ronrbe  roieber 
2et)rer  an  ber  6ifclcnfd)en  ?luftalt  unb 
nad)  ©ifeleuS  Sob  1846  beffen  ÜHad)folger 
auf  bem  am  IG.  3unt  biefcs  3<>breS  ein» 
geridjteten  SDioabiter  Surnplag  unb  leitete 
juglcid)  baS  Surneu  in  ber  ©fetenföen 
Surnauftalt  in  ber  £orotl)eeuftra§e  60.  Qx 
untcrrid)tete  bie  Sdjüler  beS  3riebrid)S=2Öer= 
berfd)cn  ©nmnaftums,  bes  ftriebrid)S=©i)inna= 
finms,  ber  ?yriebrid)S=iWealfd)ule  unb  ber 
Torotbecuftäbtifdjen  iNealfdjule.  3US  1848 
unter  "JOiaffmanns  Leitung  bie  „fönigl.  3en* 
tralbilbungSanftalt  für  Surulebrer"  eröffnet 
würbe,  erteilte  sönllot  mit  i}cbbern  ben  prat- 
tifdjeu  Unterrid)t. 

2luS  biefer  3ett  ftammt  eine  flcine 
oon  23.  oerfaftte  Sd)rift,  1846  in  litrjo- 
grapl)ifd)em  Txwd  evidjienen  als  „Suru- 
übnngen,  jufammengefteUt  unb  met()obifd) 
georbnet  im  .frerbMiurfus  1846  oon  Üöill). 
iöallot,  Summeifter  in  Berlin,  ©rftcr  Seil, 
©einrieben  oom  üe&rer  £crr  aus  ttöln." 
Slufeerbcm  roar  ».  Mitarbeiter  an  ber  1847 
erfd)ienenen  2.  Slufl.  oon  ^al)uS  2)eutfd)er 
Surnfunft. 

9tad)  JyebbernS  Sobe  1849  rourbe  58. 
ber  Surmtntcrrid)t  an  ben  ^rinjen  ftriebrid) 
2ÖiIl)elm  (fpäteren  Haifer  Jriebrid)),  jebod) 
nur  auf  wenige  iWonatc  unb  au  ben  ^rin= 
*,cn  5llbred)t  übertragen.  3lnd)  in  ber  fürft* 
lidjen  Familie  JHabjiroill  erteilte  er  Sunv- 
unterrid)t. 

1875  ging  infolge  bes  Neubaues 
ftäbtifd)er  Sumballeu  bie  Gifeleufdjc  Surn* 
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anftalt  uub  aud)  ber  iWloabiter  Surnplaft 
ein.  ©allot,  bereite  1874  ftäbt.  Üurnwart 
geworben,  übernahm  al*  foleber  bic  ©erwal* 
tung  bet  neuen  Surnhalle  in  ber  2Ubred)t= 
ftrafce. 

»ei  ©clegenheit  feine«  50jährigen  2um= 
lehrer= Jubiläums  1880  erhielt  er  ben  Kro^ 
nenotben  4.  klaffe,  unb  würbe  oon  ber 
ftäbt.  ©ebörbc  unb  feinen  Slmtsgenoffeu 
burtf)  l)er}lirfje  ©eglürfwünfd)uugen  geehrt. 

©i$  in  iein  hohes  ©reifenalter  erhielt 
fid)  ©.  aefunb  uub  fräftig  unb  mar  tur» 
nerifd)  thätig.  (Sc  f>atte  in  ©b/arlottenbnrg 
fid)  ein  eigenes  £eim  gefd)affen  unb  lebte  in 
g(üdlicf)er  6f>c.  Gr  war  einfad)  unb  be= 
fcfjeiben  unb  tyelt  fid)  in  ber  ^afpt^ifelenidhen 
turnerifdjeu  Slnfdmuung.  3m  2urnfaal  trat 
ber  £obe*bote  an  ihn  heran. 

2lm  27.  3um"  18S4  würbe  er  in  ben 
2urnftunbe  oon  einem  Sdjlaganfall  getroffen, 
fein  jüngerer  Ülitlchrcr  ©olbarfer  beförberte 
ifm  nad)  &aufe;  er  ftarb  am  4.  3uli.  Seine 
Schüler  unb  ftreunbc  errid)teten  ein  Hcnl- 
mal  auf  feinem  ©rabc,  mit  feinem  roob> 
getroffenen  ©ilbnis. 

($gl.  bic  »uffäfre  über  »allot  in  ber 
3Jil3fd)r.  [Qb.  «ngerftein)  unb  Jrnjtg  fit. 
3lcifd)mann)  1884).  C.  Eulcr. 

©öflfpiele.  a)  Spiele  mit  bem 
fleiuen  ©alle. 

I.  Ginfadjc  frangfpicle. 

1.  aöanbball.  ©allenbärfche.  —  Ter 
©all  wirb  f)odj  in  bie  £uft,  an  eine  Sitonb 
ober  auf  ben  oriifiboben  geworfen  unb  im 
^urüdfliegen  gefangen.  2)amit  oerbinbet 
man  mancherlei  bie  Übungen  crfri)werenbc 
Körperbewegungen.  i>lud)  Sprüdje  werben 
babei  aufgejagt  unb  i'iebdjeu  gefungen. 
(©gl.  WeorgenS,  baS  Spiel  unb  bie  Spiele 
ber  r^ugenb  S.  156). 

2.  Fangball.  5a,lßeu  Ü0U  einem 
Spieler  3ugcworfenen  ©all§.  Regeln  unb 
Strafen  nad)  ©erabrebung.  (©gl.  ©ut3= 
OHuths,  Spiele  f)crau*g.  oon  0.  Schettler 
7.  2(ufl.  S.  56  ff.). 

3.  ^agbball.  Gine  gerabe  ^ab,l  oon 
Spielern  (10 — 20)  bilbet  einen  Kreis,  ©s 
wirb  ju  zweien  abgejäb,lt.  ^wei  ©alle  fmb 


nötig.  3wei  fid)  gegenüberfteoenbc  Spieler, 
eine  9ir.  1  unb  eine  *ftr.  2,  erhalten  biefelben. 
2luf  ein  gegebene«  ^ei= 
djen  werben  bie  ©alle 
auf  bie  äöanbcrfdjaft  ge* 
fdjitft,  entweber  beibe 
nad)  redjts,  ober  beibe 
nad)  Iinfs.  O  get>t  oon 
1  }U  1 ;  &  oon  2 
ju  2.  'Der  eine  fud)t 
ben  anberu  ju  überholen.  (MhnlidjeS :  ©uts* 
Muth*,  Spiele  3.  156).  (Siebe  ftig.) 

4.  ^nrteibaU.  $wei  gleidjftarfe 
Parteien  fte^en  fid)  auf  einem  abgegrenzten 
Wafcc,  ber  NechtedSgcftalt  hat  (30  X  50  m), 
gegenüber. 

©on  Partei  A  wirb  ber  ©all  nad)  Partei 
B  geworfen;  ber  jebeSmalige  länger  wirft 
jurürf.  6s  gilt  bie  ©egenpartei  über  bic 
©renje  ju  treiben,  (©crgl.  weiter  unten 
„©renjball"). 

II.  fr  a  n  q-  unb  2  r  c  f  f  f  p  i  e  I  e. 
1.  König 8b all.  10—15  Spieler.  (Sin 
König  wirb  gewägt.  @r  ftef)t  neben  einer 
ben  ©all  bergenben  ©rube ;  um  ihn  herum 
im  Streife  bie  9JUtfpieler.  9Nit  bem  Stufe 
„©all"  nimmt  ber  König  ben  ©all  auf;  alle 
umftehenben  Spieler  ergreifen  bie  ftlud)t.  9lad) 
einem  ber  lefcteren  roirft  ber  König,  trifft  er 
ihn,  fo  erfajjt  biefer  ben  ©all  unb  nimmt  ben 
König  »um  fyele.  ©lütft  ber  3Burf,  bann 
ift  ber  König  abgefegt  unb  ber  legte  Werfer 
tritt  an  feine  Stelle.  £at  ber  König  breu 
mal  hinter  einanber  nidjt  getroffen,  fo  gilt 
er  ebenfalls  für  abgefegt  unb  an  feine  Stelle 
i  tritt  ber,  welchen  er  julcöt  ju  treffen  wünfd)te. 

2.  Stel) ball.  9lufftellung  unb  Spieler* 
jahl  wie  oorher.  Ter  Spieler  in  ber  ajtitte  hat 
ben  ©all  in  ber  £anb  unb  wirft  ihn  in  bie 
•Ööhe.  Sofort  laufen  alle  Umftehenben  weg. 
Onjwifdjen  fängt  erfterer  ben  ©all,  ruft 
„Stanb"  uub  fudjt  einen  ber  Kameraben  ju 
treffen,  ©elingt  baS  nicht,  bann  fehreu  alle 
au  ihren  Ort  jurürf ;  trifft  er,  bann  nehmen 
alle  anbern  ihre  frludjt  wieber  auf,  bis  ber  «Reu» 
getroffene  ben  ©all  faffenb  „Stanb"  ruft. 
Sefetercr  fudjt  nun  einen  weiteren  Spieler 
ju  treffen  u.  f.  w.  Ten  ©etroffenen,  beren 
3af)l  beliebig  grofj  fein  fann,  wirb  auf 
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irgenb  eine  9trt  ein  ^unft  angemerft.  (Tnrd) 
Steinten  in  ©rubeu  u.  a.).  SÖer  eine 
31njal)l  fünfte  bat,  wirb  mit  einer  Porher 
ucrabrebeten  Strafe  belegt.  3(1*  iKegcl  gilt, 
ba§  bie  Spieler  auf  beu  Sefebl  „  Stanb"  un- 
beweglid)  ftefjen. 

flfm(üi)  „Stein  alle",  rfsi?igoli",  ,;Rcit= 
ball",  „Klüften:  ober  Mappenball",  „>Kab- 
ball"  u.  a.  m.  («gl.  «hit^J)tutb*  S.  TO, 
vWob,  Tcutlanb«  fpielenbe  3»Ö*nb,  tfeipjg. 
1883  S.  5.  19.  ^5.,  Gimer,  Tie  ^ugcKb» 
fpiele  l'ctpjig  1891.  S.  51.  50). 

:i.  Hrei 5ba U.  Üllle  Spieler,  10—15 
au  ber  ,}al)l,  biloeu  einen  Hret*  unb 
werfen  fid)  beu  Jöall  nad)  belieben  wca> 
felnb  ju.  Ter  erfte,  weld)er  ben  iMall 
fallen  läfit,  muß  in  ben  Mrctö.  Gr  ift 
nun  ba*  oNer  übrigen,  benn  nun 
wirb  beim  Zuwerfen  baraiif  2*ebad)t  ge= 
Kommen,  baß  ber  im  Mreife  befxnblidje  balb- 
möglidnt  getroffen  werbe.  Sc&tcrcr  fdjüfct 
fid)  burd)  9Uifmertfamfeit  unb  flinfe  Sc- 
wegungen.  Gtebt  nun  ein  auf  ilm  gerid)teter 
Üöurf  fet)l,  fo  muß  ber  Werfer  mit  in  ben 
krei» ;  glüdt  ber  SÖtirf,  fo  laufen  aUc  weg. 
Ter  Spieler  in  ber  ÜJJitte  ruft,  ben  '^all  faffenb, 
„ftalt"  unb  wirft  (oom  Innern  be$  Streife* 
aue!)  nad)  bem  nädn'ten.  trifft  er  ihn,  fo 
gefeilt  fid)  ber  lejjtcre  *u  ihm  in  ben  Streik ; 
fel)It  er  ihn,  bann  gel)t  ba»>  Spiel  weiter. 
So  fommeu  allmäblid)  immer  mehr  in  ben 
Strei* ;  fd)liefelid)  ift  nur  iu>d)  einer  übrig. 
Tiefer  barf  nad)  belieben  bie  Peripherie  bee 
Streife*  umlaufen,  um  ud)er  werfen  ju 
tonnen,  trifft  er  einen,  fo  ift  ber  matt; 
bat  er  alle  matt,  fo  ift  er  ber  (Gewinner. 
2a  inbeffeit  bie  (Gegner  ba*  9ied)t  haben, 
nad)  jebem  Treffer  beu  ^all  aufzunehmen  unb 
',u  werfen,  rnufi  er  fid)  nad)  jebem  sIi?urfe 
eiligft  auf  bie  ^lud)t  begeben;  benn  wirb 
er  getroffen,  bann  ift  ev  ber  ^erKcrcr  unb 
mufj  beim  uädjften  Spiele  mit  ben  matt  gc= 
maditen  Slamcrabeu  in   ben  Sirci*. 

XHt)ultcf)er   5lrt   finb :   (Mball  (Gitnei 
S.  40);  Twin   ober  TvulbaU,  ,"Vantbart, 
iüercggi*,  Gd  unb  Strupfe  (Wut*:Wutb*; 
Sd)cttler  S.  77). 

III.  Ifang*,  2  reff-,  unb  Sd)lag  = 
fpiele. 


1.  Xcutfd)er  Sd)l  agball.  (Berate: 
Gin  maffioer,  möglidjft  claftifdjer  iöall ;  eine 
tyritfdje  (Sd)lagholO-  Tic  Spieler  (10—3<0 
teilen  fid)  in  jroei  Parteien:  Sd)lag=  unb 
ftaugpartei. 

Tie  elftere  begibt  fid)  nad)  bem  Sd)lag= 
pla&e  A ;  bie  Ictjtere  mit  Ausnahme  bc* 
„Gmfdjenferö"  perteilt  fid)  auf  bem  iyang; 
plajjc  B.  Ter  Ginfdjenfcr,  welchem  bie 
Aufgabe  jufällt,  bie  Sd)läger  \\i  bebienen, 
bat  feine  Stelle  bei  A  1.  —  Ta*  Spiel 
beginnt  bamit,  bafi  ber  Jrübrer  ber  Sd)(ag- 
Partei  fid)  uim  platjc  A  2.  begiebt  unb  oon 


ba  beu  oom  Ginfd)enfcr  zugeworfenen  iöall 
mit  ber  ^ritfdjc  mcgjufcblagcn  fudjt.  £mt 
er  feinen  Sd)lag  getban,  (bic  unb  ba  geftattet 
man  aud)  jwei  Sd)lagc)  bann  begiebt  er  fid) 
nad)  bem  i'aufmale  L,  nad)bem  er  bie 
s^ritfd)e  bem  näd)ften  partetgenoffeu  ein 
get)änbigt  bat  ;  feine  Aufgabe  beftetjt  nun 
barin,  bei  guter  (Gelegenheit,  n>enn  \.  S. 
ber  injwifcbcu  fraftig  gefd)Iageue  Söall  eine 
weite  Strcdc  burd)fliegt,  bic  3tahn  oon  Ii 
bi£  Z  unb  jurüd  *u  laufen;  benn  nur 
burd)  biefe  l'eiftung  erwirbt  er  fid)  bic  Se 
rcd)ttgung  ju  einem  weiteren  Sd)lage.  G? 
ift  ihm  babei  unbenommen,  beu  £auf  bei  Z 
ju  unterbrechen.  Tcm  ^cifpielc  be*  Rubrer* 
folgen  nun  bie  ^arteigeuoffeu  in  einer  por- 
her  perabrebeten  iRcihe. 
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TaS  ©emübeu  ber  Jangpartci  ift  ! 
nun  auf  jrocierlet  gerichtet :  (£s  gilt,  eutroe=  i 
ber  ben  oon  einem  ber  Schläger  mit  ber  j 
i<ritfd)e  beförberten  »all  frei  aus  ber  i'uft  ju 
fangen,  ober  einen  ber  bie  Strcde  LZ  burä> 
laufenden  mit  bem  ©alle  ju  treffen,  3"  beiben  I 
fällen  ift  bie  3d)lagpartei  beftegt  unb  über» 
lä&t  itjr  ©ebiet  ben  ©egnern. 

©ne  roidjtige  Nolle  fällt  bem  gin« 
f genfer  ju.  6r  fjat  nid)t  nur  beim  @e- 
fdjäft  beS  &infd)enlenS  ©efäjid  ju  entroideln, 
fonbern  mufj  aud)  ein  guter  2öerfer  unb  j 
fdjarfer  ©eobadbjer  fein.  6r  fmt  baS  9ted)t, 
ben  oom  fiaufmal  rennenben,  bejto.  oom 
3iel  fommcnben  ©egner  ju  roerfen,  ober, 
roenn  ib,m  baS  3«l  5"  w\t  erfdjeint,  einem 
feiner  Partner  ben  ©all  jujuroerfeu,  bamit 
Der  ben  ©egner  treffe. 

Spielregeln  (nad)  £ion=ättortmaun, 
SatedjiSmuS  ber  ©eroegungSfp.)  TaS  Spiel 
ift  oerloren: 

1.  wenn  ein  Spieler  ber  Jangpartei  ben 
Sali  fängt,  eb,e  er  jur  (Srbe  fommt; 

2.  wenn  ein  Spieler  auf  bem  2öege  jum 
3iele  ober  jurüd  oon  ber  $angpartei  mit 
bem  ©.  getroffen  wirb; 

3.  roenn  ein  Käufer  aujjerfjalb  ber  i'auf- 
barm  läuft; 

4.  roenn  ein  Spieler  ber  Sd)lagpartei 
ben  ©.  anfaßt; 

5.  roenn  fein  3d)Iäger  meljr  im  9Jial  ift  ; 
ö.  roenn  ber  ©all  oon  ber  Sd)lagpartei 

ins  eigene  aJial  gefd)lagen  roirb,  ober  gar  j 
f)inter  baffelbe; 

7.  roenn  ein  Sdbjäger  ol)ne  ©runb  mit 
3lbftd)t  ben  ©all  jur  Srbc  treibt; 

8.  roenn  einer  ber  Jyangpartei  einen 
jum  sJJlaIe  laufenben  Spieler  ber  Sd)lag=  ! 
Partei  aufhält  ober  tym  ein  ©ein  ftellt; 

9.  roenn  ein  Sdjläger  bie  s4Jrit|rf)c  auf 
bie  6rbe  roirft,  ftatt  fie  feinem  £intermanne 
ju  geben; 

10.  roenn  ein  Schläger  bie  ^rttfdje  aud 
ber  f>anb  fahren  lä&t. 

?ü)nlid)er  Slrt  ftnb :  Treiball,  ©i  e r- 
ba II.  (®uts3Jhitb>-3d)ettler  S.  93,  fricob 
S.  31.  £ion*9Bortmann  S.  70.  (Sitner 
S.  90).  genier: 


©all  mit  Jreiftätten  {©ut$ÜJlutb> 
Schettler  S.  95,  ^acob  S.  44,6itner  S.  94). 

2.  Mreisfdjlagball.  &mc\  Spieler 
unb  mehj  fönnen  teilnehmen.  (*S  roirb  ein 
Äreis  oon  etwa  fünf  Stritt  Turtfjmcffer  ge- 
sogen. $n  biefem  nimmt  ein  mit  Sd)lag* 
bolj  unb  ©all  uerfcbencr  Spieler  Stellung; 
feine  Siamcraben  poftieren  fid)  nad)  ©ut= 
bünlen  außerhalb  beS  Streife«.  Ter  Sdjläger 
beförbcrt  nun  ben  ©all  mit  f)ilfe  ber  ^ritfdje 
nad)  irgenb  einer  Seite.  35er  Spieler,  melier 
fid>  juerft  beS  ©all«  bemächtigt  bat,  fud)t  itm 
nun  fo  ju  werfen,  ba§  er  innerhalb  bes 
Streifes  liegen  bleibt,  ©elingt  bas  bem  Werfer, 
fo  ift  er  Sd)läger.  3Ibgefe&t  ift  ber  Sdbläger 
aud)  bann,  roenn  er  bat  ©all  breimal  mit 
ber  ^ritfdje  nid)t  getroffen  bot,  ober  roenn 
ber  gefäjlagene  ©all,  beoor  er  ben  ©oben  be* 
rübrte,  gefangen  roorben  ift. 

3.  ^re  IIb  all.  2lnjabl  ber  Spieler  feä)S 
ober  mebx  Tiefelben  ftellen  fidj  im  .»>alb= 
freis  um  ein  ©rübdjen,  nad)bem  ein  jeber 
feinen  Stanbort  fcnntlid)  gemadjt  b«t.  On 
bas  ©rübd)en  roirb  ein  au«  feftem  f>olj 
gefertigtes,  unten  löffelartig  erroeiterteS  Stüd 
©rett  fdfjräg  eingelegt,  fo  bafj  es  mit 
ber  Hälfte  feiner  Sänge  fdjräg  aus  ber 
©rube  bcroorragt.  3tuf  bas  löffelartige 
Ihtbc,  roeldjes  fid)  innerhalb  ber  ©rube  be* 
finbet,  legt  man  einen  ©all ;  gegen  baS  tjcr» 
oorftebenbe  Stüd  roirb  mit  einer  ^ritfä)e 
ein  träftiger  Srfjlag  oon  einem  l)terju  be- 
ftimmten  Spieler  geführt;  fo  bafj  ber  ©all 
l)oa)  in  bie  Öuft  fliegt.  Tie  2lbfid)t  ber 
im  .öalbfreis  ftebenben  3Hitfpicler  bcfteb,t 
barin,  ben  Sd^läger  ju  ftiirjen.  Sobalb 
Icfttercr  ben  ©all  gefdjlagen  bat,  läuft  man 
aus,  ben  fliegenben  ©all  ju  fangen.  Ter 
Sdjlägcr  mufe  injroifdben  bie  leer  geworbenen 
^lätjc  ber  Stameraben  mit  ber  i*ritfd)e  be- 
rubren  unb  311  feiner  ©rube  jurüdeilen.  Gr 
ift  abgefegt:  1.  roenn  einer  ber  Spieler  ben 
©all  auffängt,  2.  roenn  einer  ben  Sdjläger 
mit  bem  ©alle  trifft,  ebe  er  bie  ©rube 
erretdjt  böt,  3.  roenn  einer  ber  Spieler  ben 
©all  in  bie  «rube  legt  ober  rollt,  cbe  ber 
Sd)läger  bie  s{Jritfd)e  in  bie  ©rube  gefegt  bat. 

4.  1  reib  ball  (Sauball,  Sautreiben, 
©eierfpiel,  fteffeltreibeu).    Tie  Spieler  mit 
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ftusnatjine  eine«,  bes  Treibers,  tennjeidjiten 
ibre  Stanborte  auf  ber  v4*eripberie  burd) 
©rübajen.  2(lle  finb  mit  berben  Stöden  oer= 
feben,  weld>e  in  bie  ®rube  eingefefct  werben. 
T>er  Treiber  bot  nun  bie  Aufgabe,  einen 
aujjerbalb  bes  Streifes  Uegenben  Sali  <  bäufig 
oerwenbet  man  aud)  eine  £>oljfugel)  mit 
bem  Stode  nod)  ber  HJIittclgrube  3U 
treiben.  $ic  Rameraben  fudjen  bas  Über* 
fdjreiten  ber  ^ettpt^crie  ju  vereiteln,  in» 
bem  fie  ben  fid)  näfyemben  Sali  immer  roieber 
jurüdf  ablagen.  Tabei  iegen  fie  fid)  aber  ber 
©efabr  au«,  iljren  iUafc  ju  u«licren ;  beim 
gelingt  es  bem  Salltreiber,  feinen  Stod  in 
ibt  leeres  ©rübdien  ju  fetjen,  bann  mup  ber 
3ubaber  bes  ©rnbdjenS  bie  Wolle  bes  Trei- 
bers übernebmen.  —  (srreidjt  ber  Treiber 
bie  Wittelgrube,  bann  löft  il)u  einer  ber 
Spieler  ab. 

b.  Spiele  mit  bem  grofeen  Salle. 

1.  StreiSf ufeball.  2pielerjal)l  lu  bis 
20.  Tiefenden  mit  9(usnab,mc  eines,  beS 
Treibers,  bilben  gegenfeitig  fid)  bie  öanb 
gebenb  einen  SreiS.  Ter  Treiber  ftct>t  in  ber 
SHittc  unb  fudjt  einen  großen  Sali  burd) 
Stofeen  mit  bem  Prufje  aus  bem  Streife  ju 
fdjaffeu.  Tie  SJlitfvieler  fudjeu  bieS  ju  ver= 
binbern.  2Ber  von  ben  letzteren  ben  Sau* 
redjtS  neben  fid)  burcbläftt,  roirb  Treiber. 

2.  Tu  im  ball.  Stellung  ber  Spieler 
wie  bei  1.  3n  ber  Witte  bei  Mrcifcs  be= 
finbet  fid)  ein  aus  brei  Stäben  gebilbcteS 
©efteil :  ber  Turm.  3(m  verteibigt  ein  Turm- 
wädjter,  inbem  er  ben  uon  ben  HJlitfpielcrn 
gegen  ben  Turin  getriebenen  Sali  abjuwebjen 
fudjt.  ÜBer  ben  Turm  umftbftt,  wirb  Turm= 
wädjter. 

3.  Söanberball.  Tie  Spieler,  10  —  15, 
ftelleu  fief)  bis  auf  einen,  ben  «auf«,  mit 
einem  Sdjritte  ttbttanb  im  Mreife  auf.  Mun 
wirb  ein  Söall  von  Dtann  \n  'Mann  entweber 
nad)  red)ts  ober  linfs,  wte's  einem  beliebt, 
weiter  gegeben.  Ter  Sanier  bat  bie  21  uf* 
gäbe,  ben  in  Scwegung  befinblicben  Sali 
mit  ber  ftattb  $u  fdjlageu.  (Gelingt  ibm 
bas,  bann  tritt  ber  letjte  Werfer  bes  SallS 
an  feine  Stelle.  —  Ter  Sali  barf  nur 
Jbem  linfen  unb  redneu  91od)barn  jngeworfen 


9ta0ü6ungen. 

werben.  Ter  «äufer  barf  fid)  nur  nufeerbalb 
bes  Streifes  bewegen.  —  fUmlid): 

4.  StrciSwurfball.  Ter  Säufer  be^ 
finbet  fid)  im  Streife;  ber  Sali  fanu  jcoem 
Säuger  jngeworfen  werben. 

31  um.  3tf  bie  Spieler jatjl  grub,  fo 
beftimmt  man  bei  ")lx.  3  u.  4  fonft  wobl 
üwei  Säufer. 

5.  Sdjleubcrball.  6s  wirb  ein  s}Ma& 
|  uon  etwa   üO  m  Sänge  unb  30  —  40  */i 

j  Sreite  abgemeffen  unb  begrenzt.  Spielcrjabl 
unbefd&ränft.  ©S  werben  jwei  möglidn't 
gleidje  Parteien  gebilbet.  Ter  ju  verwenbenbc 

■  Sali  ift  gewöbnlid)  mit  einem  Meinen  juni 
3lufaffcn   verfeben.    TaS   Semüben  jeber 

j  Partei  ift  barauf  geridjtet,  ben  S.  über  bie 
binter  ber  Gegenpartei  gejogene  03renje  bin- 
nberjubeförbern.  Tabei  gelten  bie  Siegeln: 
1.  Ter  Sali  wirb  uon  ber  Stelle  aus  gc= 
worfen,  wo  er  niebergefallen  ift  (nur  red)tS 
unb  linfs  feitwärts,  nidjt  vorwärts  barf  fid) 
ber  Spieler  bewegen).  2.  ifiter  ben  Sali  frei 
aus  ber  «uft  fängt,  bat  baS  jHedjt  brei 
grofee  Scbrirte  oorjugebeu.  —  flbnlid): 
<i.  ©renjball  (ßitner  S.  99.) 
Tie  cnglifd)cn  Sallfpiele  f.  3ugeub= 
fpiele  in  @nglanb. 

Sitteratur:     0ut9vJ){utbö  3a)ctt^ 
ler,   Spiele  jur  Übun^  unb  £rf>olung  bcö 
Körpers  unb  beS  Öcifteo   7.  Vufl.  -t>of  4885. 
,  —  a       *  %alob,  Teurfa)lanbö  fpiclenbe 
^ugenb.  l'cipjta  3.  «uflagc.  1883.  —  Tr. 
1  Ji  o  1)  l  r  a  u  f  a)  unb  Warten,  Turnf piele  nebft 
Anleitung  ju  Settlätnpfen  unb  Turnfabrten. 
I  .^annooer  1892.  (4  «ufl )  —  2)r.  lr  1 1  n er,  Tie 
!  3u9cnbfpicle,  i'cipjig,  7.  SUifl.  1891.  —  yion 
i  unb  3ü  ort  mann,  Tie  SSerocgunaSfpielc,  Vcip- 
jig,  1891.  —  «reunH,  ^erocgungofpiele  Oiraj 
1891.  —  3«tfrtjrift  f»c  Turnen  unb  ^ugenb- 
fpiel  von  oa)nell  u.  itfirfenbagen.  i'etpjig  1891. 

M.  Wickcnhagen. 

^allübunfltn    Steine  Spielfamilie  ift 
!  fo  einfadj  in  ibren  Mitteln  unb  fo  manuigfad) 
unb  reid)  an  Birten,  wie  bie  ber  Sallfpiclc  ; 
feine  fanu  fid)  eines  fo  l)ob,en  SUterS  unb 
einer  fo  allgemeinen  Verbreitung  rürjmcn. 

3lniiebenb  tann  aber  nur  baSjenige  Spiel 
wirfen,  weldjeS,  bie  oerfd)iebeuen  3lubcrungeu 
unferer  «ebcnSlraftberüdfidjtigcnb,  eine  gewiffe 
tedmifaV   ?rertigteit   verlangt.    2Öo  aber 
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bie  legiere  nötig  etfdbeint,  iji  eine  plan- 
mäßige Sorbilbung  unerläßlid),  bie  allerbingS 
roieberum,  infofem  es  fid)  um  ein  Spiel 
hanbelt,  mehr  ben  (Sfjarattcr  einer  freund 
liefen  Anleitung,  als  bas  Silb  einer  fteifen 
©djulung  an  fid)  tragen  muß. 

Die  Elemente  ber  Sallfpielübungen  jie^en 
alle  ©liebmaßen  unb  Sinne  jur  Arbeit  heran ; 
fie  erforbern  Straft,  @efd)id  unb  3tufmerf: 
famfeit.  3e  nad)  ber  2lrt  beS  Spiel*  roirb 
biefe  ober  jene  (£igenfd>aft  ftärfer  herangezogen. 

2luf  bem  Spielplane  trifft  man  große 
unb  fleine,  bohle  unb  gefüllte  Sälle. 
3m  allgemeinen  werben  bie  großen  ju 
Sdjlcuber:  unb  Stoß»,  bie  Heinen  ju  SiMtrf* 
unb  Hangübungen  bemnjt.  Die  t>  d l?  l  e  n 
ftnb  oermöge  ihrer  ©laftijität  jum  Sd)lng 
unb  Stoß;  bie  gefüllten  jum  äßurf  be= 
fonberS  geeignet. 

Der  Sali  bietet  ebenforoobl  bem  (rinjelnen 
Unterhaltung,  toie  beliebig  Sielen.  ;^roei 
2bätigfeiten  fommen  hierbei  in  Setrad)t: 

1.  Das  J}ortberoegeu  beS  Sali*.  2.  baS 
£cmmen  ber  Bewegung.  Jortbeiuegt  roirb 
ber  Sali  burd)  Herfen,  Sd)leubern, 
Stoßen,  Sd) lagen;  gehemmt  roirb  fein 
51ug  burd)  fangen.  (Sdjlageu,  Stoßen). 

a)  Das  Herten.  Der  Shtrf  ift  ein 
Sogenrourf  unb  Strerfrourf  (äbnlid)  J&ebe- 
ober  Sdrodrourf  unb  Sdwungrourf).  (*r 
fann  mit  ber  redeten,  linfen  £)anb,  ober  aud) 
mit  beiben  &änben  unb  oerfdnebenen  ©riff= 
orten  geübt  roerben.  ,"yür  ben  Stred=(Sd)roung-) 
rourf  empfiehlt  fid)  ber  SWiftgriff,  für  ben 
Sogen*  (£>ebe=Sd)od:)  ">"rf  ber  Mammgriff. 
Die  tflugbalm  beS  Salls  tann  über,  oor, 
runter  u.  f.  n>.  bem  SWerfenbeu  liegen. 

b)  Das  Sd)leubern  roirb  jumetft  mit 
bem  großen  gefüllten  Salle  oorgenommen. 
häufig  ift  berfelbe  mit  einem  ©riff  oer- 
fehen.  ©uts2JiutbS  giebt  folgenbe  Dar= 
ftellung  bes  Sdjleuber-  (£>ebe'Sd)od--)  rourfs : 
„üinfer  iyuß  gerabe  au«,  rechter  quer  hinter 
ihm.  Der  SJurfarm  mad)t  mit  bem  Stein, 
im  SRuheftanb  ber  J}üße,  geftredt  einen 
Sdjroung  oorroärts  hinaus  bis  jur  oollen 
@efid)tshöhc;  oon  ba  roirb  er  fajnell  rüd= 
gängig,  b.  i.  mad)t  ben  Sdjroung  roieber 
rüdroärts,  roobei  aber  ber  red)te  ftuß  in 


bemfelben  vJlu  einen  Schritt  oorfpringt.  2luS 
bem  binterroärts  gemadjten  2luffd)wunge 
fdjroingt  fid)  bie  #auft  mit  ooller  Sdmwng= 
traft  fobann  roieberum  nad)  oorn  hinaus, 
roobei  ber  linfe  ftuß  fd)nell  oorfpringt  unb, 
foroie  biefer  ben  Soben  berührt,  entläßt  bie 
ftauft  ben  Stein  in  einem  Sogen  burd)  bie 
t'uft  äum  ,Siele." 

c)  Das  Stoßen  roirb  mit  beiben  unb 
mit  einer  .£>anb  (im  Dtiftgriff)  ober  an*  mit 

j  einem  ftuße  (Fußball)  ausgeführt. 

d)  Das  S  d)  l  a  g  c  n  mit  bem  2(rm  ober 
ber  orauft.  Sielfad)  bebiettt  man  fid)  hierbei 
eines  SdjlagholjeS. 

e)  ßine  roid)tige  Übung,  bie  befonberS 
ben  Sehorganen  311  gute  fommt,  ift  bas 
fangen.  (£s  roirb  mit  beiben  £>änben  ge= 
übt,  inbem  bie  £>anbrourjeln  ober  aud)  bie 

|  Heinen  Ringer  berfelben  an  einanber  gelegt 

j  roerben  (©egengriff),  femer  mit  einer  £anb. 

j  Sei  le&tgenaunter  Übung  fann  iHift-  ober 
Mammgriff  genommen  roerben. 

lUlle  biefe  Übuugsarten  erhalten  nun 
eine  namhafte  Mbroec&Jeluna  unb  Sereidjerung, 
roenn  fie  mit  anbern  SeroegungSformen  bes 
Körpers  in  Serbinbung  treten,  mit  bem 
(Bchen,  kaufen,  .ftüpfen,  Springen,  mit  bem 
Seugeu  beS  MörperS  ober  i'iegeu  u.  f.  ro. 
-  Die  Serbinbung  beS  ©ehenS  unb  Hüpfens 
u.  i.  ro.  mit  bem  Sallroerten  unb  Sallfangen 

;  fann  fid)  roieberum  unter  beftimmten  Siegeln 

oolljiehen.   Durd)  Kombination  laffen  fid) 

auf  biefe   SMfe    bie  oerfcbiebenartigfteu 

ÜbuitgSreiben  aufftellen. 

2118  ^unbamentalübungen  jum  $wedt 

bes  Sallfpicls  hat  man  bas  Herfen  unb 

fangen  anjuieben. 

k  itteratur :  2üeber,»aHübunaett, 
iJiündjen  1877.  ?«.  Clbenbourg.  91.  £> er- 
mann, baö  SBaUroerfen  unb  ©allfanacn  alö 
notrocnbtge  Jvcrtigicitcn  jur  5^ctrf tbuna  ber^aü  - 
fpicle  unb  als  Jum-ÜbungSftoff.  »edin,  ftärt- 
nero  Verlag.  H.  Wickenbagen. 

©arten,  ber,  feit  ^afrn  ein  ^>aupt» 
gerät  ber  bcutfd>en  Xutnhtnft  für  alle 
MerSfrufcn  unb  beibc  ©cfd)led)ter,  befteht 
aus  2  meht  ober  weniger  roagred)t,  nid)t 
fenfred)t,  gleid)laufcnbcn  Stangen,  roclcpe 
auf  irgenb   eine  Söeife  nebeneinanber  in 
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Marren. 


gleitet  ober  ungleicher  £)öf)c  gcftüjjt  (ober 
aufgehängt :f.  Scbaufelbarren)  unb  ftarf 
genug  ftnb,  bie  fiaft  mehrerer  SRenfchen 
31t  tragen,  ohne  ftch  erheblich  ju  biegen 
ober  ju  jer brechen.  £iefe  glatten,  meift 
geraben,  juroeilen  auch  nadj  oben  gebogenen 
(Sergbarren),  gejadten  ober  geftuften  (Stu* 
fenbarren  ftig.  1)  Stangen,  £  0 1  m  e  genannt, 

roerben  aus  har* 
tem  ßolj  ober 
aus  Eifen  (9Röhs 
ren)  *)  gefertigt. 
m  1.  3hr  üuerfebnitt 

ift  in  ber  töcgel  runb  (j)ig.  2),  ober  eirunb 
(ftig.  3),  unb  fo,  ba&  er  ftd>  mit  ber  £anb 
ganj  ober  faft  ganj  umfpannen  läfet.  platte 
ßolme  (ftig.  4),  hofc  ($ig.  5)  ober  auSge* 
febraeifte  (ftig.  6)  ftnb  taum  mehr  üblich; 


TT  A  ft 


ftatt  ihrer  unö  flatt  ber  bidholmigen  be= 
nu&t  man  gelegentlich  toorjl  aud)  bie  Sdjroe* 
bebretter  (f.  Scbroebegeräte)  unb  Meine; 
ren  Sthroebebalfen  (f.  Scbroebegeräte).  3h*e 
fiänge  beträgt  V2  m  (furjer  Sarren)  bis 
4  m  unb  barüber  (langer  Marren),  geroöhn= 
lid)  28/i  m  (Siebte  fiions  SBertjeicbnungen 
oon  Turngeräten  f.  Stnftalten  jeber  $lrt. 
6of  1883  2af.  XVII.  bis  XXIV.  unb 
2af.  59.) 

2)ie  Entfernung  ber  Stangen  oon  ein= 
anber  foll  ber  Schulterbreite  ber  an  ilmen 
ftd^  Übenben  entfprechen,  man  macht  biefe 
Entfernung  bafjer  oeränberlid)  (eng,  weit), 
ebenfo  ihre  Entfernung  com  Sobeu  1  m 
(niebriger  Sarren  für  Sinber)  bis  2  m  unb 
barüber  (hoher  Sarren).  £tc  gewöhnliche 
£öhe  foll  ber  Srufthöbe  ober  ber  Schulter-- 
f)ör>e  ber  Übenben  entfprechen.  Ein  allen 
Slnforberungen  gemäfcer  Sarren  ift  fomit  nach 
ftötje  unb  Söeite  oerftellbar. 


Wlan  unterfdbeibet  fefte  Sarren,  folche, 
meldte  nur  an  einem  beftimmten  Crte  ge* 
braucht  roerben  fönneu,  roeil  bie  bie  £olme 
tragenben  Stuften,  2  beim  furjen,  4  beim 
mittleren,  6  beim  langen  Marren,  entroeber 
|  oon  hartem  60I3  ober  oon  (@ufc)  Eifeu 
1  an  biefem  Crte  feft  ftchen,  feft  gefdfcjraubt 
1  ober  feftgeftedt,  ober  in  ben  ©oben  einge» 
1  graben  fmb,  unb  tragbare  Sarren,  roenu 
baS  @eftcd  mit  ben  Dolmen  beweglich  ift. 
3n  biefem  Uralte  befteht  es  aus  einer  Tafel 
oon        ober  Eifen,  ober  aus  einer  Ser« 
binbung  oon  fcöljemen  ober  eifemeu  Schwellen 
.  (5'8-  7),  roeld>e  fo  fdbroer  ober  fo  lang  ge= 
|  ftrerft  ftnb,  ba&  baS  ©erat  nicht  itbroanft 
unb  fippt,  roenn  man  an  ben  $olmen  jerrt. 
Sie  roerben  baher  um  fo  länger,  bejielmngs» 
roeife  breiter  fein,  je  t)öh«  ber  Sarren  ift. 
Ein  guter  Sarren  bleibt  auch  bei  ber  größten 
£öt)e  ftanbfcft. 


*)  ©et  Setttänjern  geben  jurociten  gc« 
fpannte  ©eile  ju  «amnübungen  @elegenl>eit. 


&ig  7«.  ftlg.  7b. 

Um  ib^n  bequemer  oon  einem  ^Iafte  511m 
anberen  fd)affen  ju  fönnen,  macht  man  ben 
Sarren  jerlegbar,  ober  man  feftt  ihn  auf 
Stollen  (2Baläen),  roeldje  mitunter  gleich,  am 
ftu&gefteH  angebracht  roerben.  Sei  ben  im 
^freien  oerroenbbaren  Sarren  macht  man  bie 
$olme  gern  abnehmbar,  um  fie  beim  9ttcb> 
gebrauche  gegen  bie  Einflüff*  bes  Söetters 
fdjütjcn  ju  fönnen.  Sinb  fic  nicht  abju* 
nehmen,  fo  fcbü&t  man  jeben  einjelnen  ober 
beibe  jufammen  burch  ein  Sattelbach  oon 
430I3,  oon  gebeerter  Seinroanb  ober  oon 
Dachpappe. 

3)urd)  3"fammenftellung  mehrerer  3roei« 
holmiger  S.  erhält  man  Abarten  bes  Sar« 
renS,  3.  S.  oierbolmige,  burtbbrochene,  ge* 
freuäte  u.  f.  ro.  (Hehe  Sion  SBerfj.  Saf.  58 
unb   ^uriö   ÜJlerfbücftlctn   für  Sorturncr 
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10.  2(ufl.  1893  Hauuooer,  3.  158,  fiion  :c. 
^nramiben  für  Gunter,  Hof  1891,  Heft  6.) 

Sroex  aneinanber  gefto&ene  mittlere  SBar» 
reu  geben  einen  langen. 

Sdjtefe  Marren  oerfdjafft  man  fid) 
burd)  Seriellen  ber  Holme  ober  burd)  ©er*  ' 
fefcung  beS  ©eftells  auf  eine  geneigte  Släcfje. 

Sdjicbt  man  einen  niebrigen  Marren 
gleidjlaufenb  unter  einen  böseren,  fo  entfteljt 
ber  fog.  fenl redete  $oppelbarren,  audj 
Über*  ober  ©egenbarren  genannt. 

(5s  gibt  eine  gro&e  SKenge  3ufammen> 
Heilungen  beS  »arrens  mit  anberen  ©e* 


2.  Tret)ung  um  eine  feniredjte  2fd)fc  a 
im  tfufegefteü,  roie  bie  ©runbrifc^rig.  9 
fie  anbeuten.  hierbei  ftnb  juoor  bie  frei*» 
runben  Stänber  mit  ben  3u&id)n>ellen  feit 
nerbuuben,  bie  Holme  nen'ajieben  fid)  bei  a 
oben  ober  brefcen  fid)  bei  b  um  Rapfen  auf 
ben  Stäubern.  ftie  Untere  ßinridjtung 
rüfjrt  uon  Stepfjang  in  s4kag  l)er.  (Siehe 
2ion,  7  tafeln  Söerfjeicbnungen,  fieipjig 
1865.  Safel  3). 

3.  2)retmng  um  fenfreebte  ?(d)ien,  aaaa, 
welche  bie  Holme  mit  ben  (eifemtn)  fteis* 
runben  Stänbcrn  »erbinben.    2>te  dinrich* 


0«9  9» 


8*8  ob. 


tir 


Ha» 


raten,  welche  als  Hilfsmittel  jur  Xarftellung 
befonberer  Turnübungen  oerroenbbar  ftnb, 
j.  58.  Sarren  unb  iHerf,  5».  unb  2)orf,  58. 
unb  Springichnur,  39.  unb  wagrechtc  Seitern. 
H«rporjui)eben  ift  r)ier  nur  ber  ©ebrauch  pon 
etwa  meterlangen  Stäben,  meldte  man  quer 
über  bie  Holme  legt,  um  fid)  an  ben  Stäben 
3u  üben.  (Siehe  Spiefj  Stemmübungeu  Söafel 
1843,  S.  39). 

Xie  Sortcbrungcn,  welche  man  getroffen 
hat,  um  bie  SSeite  beS  3)arrenS  per* 
anbern  ju  fbnnen,  finb  fehr  mannigfaltig : 

1 .  Serfdfiebungen  burch  JBerfüräung  unb 
Verlängerung  im  ftufjgeftelle  beS  Marrens, 
wie  bie  (2lufrife0  ^ig.  8  bei  a  fie  anbeutet. 
Tie  Sragftänber  ftnb  mit  bem  /5ii6ßefteUc 
feft  oerbunben. 

Qu  (er,  $ant6u$. 


tung  bei  10  rügrt  pon  0.  H-  3flger  b,er, 
bie,  welche  $<9-  H  un&  12  bavftellt,  oou 
0.  6.  Sion. 

^eftgeftellt  werben  bie  Holme  in  ieber 
Sage  burd)  eine  ftlemme  bei  K.  IDiefc  (Sin* 
richtung  ift  bie  auSgicbigfte. 

4.  Drehung  um  magrechte  3(djfen  im 
^ufegeftcU  (j}ig.  13)  ober  in  ben  Stänbern 
($ig.  14).  $iefe  leötere  ßinrichtung  rührt 
pon  Happel  in  Antwerpen  r>er.  SÖci  1 3  werben 
bie  Stänbcr  mittels  einer  boppclwirfenben 
Schraube  bei  aa,  bei  14  bie  Holme  mittels 
Stedboljen  b  feftgcftellt. 

5.  Scrtaufchung  ber  auf  ben  uierfan- 
tigen  Stänberu  feftgeftedten  Holme.  2>ie 
£ig.  15  ftellt  bie  mittlere  2Heitc  bes  23ar* 
reuS  oor. 

«» 
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Die  Sorfebrungen  jum  £öher*  unb 
Sieferfiellen  bes  Sarrena  laufen 
ftets  auf  eine  Schiebung  be*  oberen  Seile« 
bes  Siänbera  gegen  ben  unteren  b»nau§.  ©ei 
ftig.  16  ift  ber  untere  Seil  a  eine 
runbe  ober  oierfantige,  fefte  JRöbre,  ber 
obere  ein  Schieber  in  biefer,  bei  ftig.  1? 
ift  ber  obere  Seil  b  eine  bewegliche  Möhre, 
ber  untere  a  ein  fcfter  Stab.  SreftgcfteUt 
wirb  ber  Schieber  oben  ober  bie  SRöt>rc 
unten  burcb  einen  Soljen  c  ober  an  ber 
gleiten  Stelle  burd)  eine  Slemmfcbraube, 
eine  ftlemmfeber,  einen  Jtlemmring.  Sei 
ftig.  18  fdncbt  fi*  ber  obere  Seil  bes 
frciSrunbcn  StänberB  b  am  feften  unteren 
bin,  c  ift  ein  9Ring,  ber  Um  umflammert; 
feftgeftellt  wirb  er  mit  Soljen  ober  Stlemme 
bei  b.  Diefe  einridjtung  ift  bie  billigste ; 
je  me^r  ber  Sdneberteil  b  ficb  an  ber  inne^ 
ren  Seite  beS  Scila  a  befinbet,  befto  enger 
roirb  ber  Marren.  Der  £olm  brebt  fich 
auf  einem  Rapfen  jene«  Seile«. 


f 

-  \c 


Soll  ber  &olin  abnehmbar  fein,  fo 
empfiehlt  ficb  bie  ftorm  ber  $ig.  27.  a  ift 
ein  am  £olme  befeftigtes  Stäbchen  mit  einem 


ftifl.  18. 


Die  Sefeftigung  ber  $>olme  auf 
ben  Stänbern  geflieht  abermals  auf  fehr 
oerfdnebene  SBeife: 

1.  Durd)  Wägel  ober  Sträuben .  (ftig. 
19  unb  20.)  Sollen  bie  fwlme  abgenommen 
werben,  fo  müffen  bie  Diägel  (=  Soljen)  ober 
Schrauben  herauSgejogen  werben. 

2.  Durch  ganje  ober  halbe  Sügel.  (^ig. 
21  unb  22.)  Sollen  bie  ßolme  abnehmbar 
fein,  fo  mufe  ber  Sügel  bei  a  ein  ®elent 
haben,  (ftig.  23  unb  24.)  Da*  fteftftellen 
gefchieht  mit  £>ilfe  ber  brehbaren  ^unge  z. 

3.  Durch  Söinfeleifen  ohne  ©elcnf  (ftig. 
25  unb  26)  unb  mit  Drehgelenf  ({ytfl-  24.) 


3 


OL 


"5'9  2» 


it. 


T  IT 


fri9  23. 


u 


&i8  ». 


Rifl.  »7.  »ig  »8- 

ftuopf,  welchen  man  in  eine  auf  bem  Stänber 
angebrachte  Dedplarte  oon  ber  ftorm  eine? 
SchlüffellocbeS  (ftig.  28)  einfteeft  unb  bann 
nach  c  berüberfd)iebt.  6'er  wirb  ber  £wlm 
burch  eine  an  ihm  angebrachte  brehbare 
3unge  z  feftgebalten.  J.  c.  Linn. 

Sarren,  Übungen  am.  ©leid)  bem 
Med  tritt  auch  ber  Sarren  als  Sitrngerüt 
juerft  auf  bem  ^abn'fcbcn  Surnplafte  auf. 
kt  würbe  anfangs  als  SorübungSgerät  für 
ba§  ^fevbfpringeu  oerwanbt  unb  bie  erften 
Übungen,  bie  auffamen,  waren :  Der  Sprung 
juin  Stuft,  bas  Stüfteln  unb  3 tüfthüpfen 
oor=  unb  rücfroärt*,  ba§  Armwippen,  bie 
Mehre  unb  ißkube,  Siftwedjfel  oor  ben 
täuben  unb  ba*  SXuftippcn  au*  bem  llnter= 
armftüft.  Die  „TeutfcbeSnrnfunft"  oon  1816 
unb  bie  ©ifelenfdjen  „Surntafeln"  wem  1837 
geben  and)  für  bie  ßntwidelung  be*  Sarreit: 


Digitized  by  Google 


Übungen  am  Barren. 


83 


turnend  bie  ©runblage,  unb  an  i^ret  £anb 
tenn*ei$nen  roir  bie  £>auptübungsformen  ber 
erftett  sJJeriobe,  roobet  aber  nid)t  unerwähnt 
bleiben  barf,  baji  fid)  beim  3krrenrurnen  in 
ben  „lurntafelu"  gegenüber  ber  „Teutfdjeu 
2urnfunft"  ein  bebeutenb  grÖ§erer  Jvortfd)ritt 
als  beim  JHcd»  unb  ^ferbturneu  geltenb 
madjt.  Ein  ©eroeis,  ba&  'Sied  unb  ty\ext>  , 
(3d)roingel  oon  3alm  genannt)  bie  be» 
©orjugien  ©eräte  bes  jroeiten  3ß*KjdwteS 
waren  unb  ber  Marren  erft  fpäter  ju  feinem  \ 
fk&fytt  tarn.  £ie  „£cutfd)e  Surnfunft" 
gruppiert  bie  Öarrenübungen  in  jroei  4>aupt» 
abteilungen  unb  jroar  A :  £>cbe»,  Stüft»  unb 
Stemmübungen;  B.  Sdiroungübungen.  0* 
behalte  biefe  Einteilung  bei  unb  orbne  bie 
in  ben  Surntafeln  neu  auftretenben  Übungen 
—  bie  3urotafeln  orbnen  nad)  ben  Sdjroierig* 
feitsfrufen  —  am juftet)enben  Wafte  ein.  $ie 
Söeyridimmg  ber  Übungen  gefdnebt  in  3atm'» 
l'rfjer  2urnfprad)e,  uro  es  nötig  erfdjeint,  follen 
Erläuterungen  in  (    )  beigelegt  werben. 

A.  bebe*,    Stüft»   unb  Stemm» 
ü  b  u  n  g  e  n. 

1.  2)aS  £>üpfen  jum  Stüft  am 
fd)ulferl)od),  munbbod),  fdjeitel»  unb  reidjfrod) 
gestellten  Sarren  mit  oorauSgcfjenbem  Knie- 
beugen unb  mit  ftmefteifen  (ofme  Ünk- 
roippen). 

2.  TaS  lieber  [äffen  unb  Er» 
beben  (Slrmroippen)  olme  bie  Haltung  ju  1 
änbem,  foroie  mit  ?Inmunben  oor  ber  £>anb, 
Taumenanmunbeu  unb  SCmmmbtn  hinter  ber 
£anb.  Wieberlaffen  auf  bie  Ellenbogen  unb 
3(uffippen  roed)fcl»  unb  gleicharmig.  2(ufftem»  j 
men  mit  aufgelegten  3lrmen  (aus  bem  Cber- 
armbang)  unb  3lufftemmeu  aus  bem  .f>ang.  i 

3.  iBetnfjeben  oorroärts,  roecf)fel» 
unb  gleidjbeinig,  rüdroärtS  gleidjbeinig  mit 
gebogenen  fmften. 

4.  ©eingeben  jur  Sd&roebe,  (£>cb» 
fjalte  einer  ober  beibe  Söeine  über  ben  Dolmen) 
oorroärts  roedjfelfettig  mit  bem  redeten  (linfen) 
$*etn  über  bem  redeten  (linfen)  £>olm  ober 
mit  bem  redjten  (linfen)  »ein  über  bem 
linfen  (rechten)  £olm  unb  gleia^beinig  mit 
gefdjloffenen  SBeinen  unb  grätfcfjenb  ;  rüdroärtS 
grätfdjenb  über  einem  ober  beiben  Dolmen. 


5.  $as  öanbeln  (Stüfteln  unb 
Stüftbüpfen)  mit  geftredten  unb  gebeugten 
5lrmeu,  foroie  in  ber  Sdjroebc  roed)fe(»  unb 
glcidjbanbig  oor»  unb  rüdroärtS;  panbeln 
mit  Muffippen  unb  öodbanbeln. 

6.  Stüftfebre  roecbfel»  unb  gleiaV 
banbig. 

7.  SBage  mit  untergefefttem  Ellenbogen, 
SEBage  mit  aufgelegten  Firmen  oorlings  unb 
rüdlings,  Wüdbeben  aus  bem  Stüft  jur 

!  SZÖage  unb  Uitage  im  £>ang.  8.  Wieberlaffen 
aus  bem  Stuft.  CJiüdgefjen  jum  £angftanb 
unb  Stuffteminen). 

B.  Scbraungübungeu.  1.  £üpfen* 
jutii  3t üft  mit  Sorfdjroung  ber  «eine, 
fortgefeftt. 

2.  SBippen  (Sdjroingen)  im  Stred»  unb 
Sinidftüft  als  Sturj*  unb  ftocbroippeu  unb 
Slbroippen  (2(bfprung  beim  JRüdfdjroung) 
obne  unb  mit  Umbreben.  Söippen  mit 
©rätfdjen,  ftnidroippen  beim  SBor»  unb  Wurf* 

J  fdnoingen.  ÜlUppcn  im  Seitftüft  (Seit» 
fdjiotngen  im  Seitftüft  auf  beiben  £>olmen), 
ÄUppen  mit  .franbeln  roecbfel»  unb  gleiaV 
banbig,  oor-  unb  rüdroärtS  foroobl  mit  ge» 
ftredten,  roie  aud)  mit  gebeugten  5lrmen  unb 
"ÜMppbanbeln  oor»  unb  rüdroärt*  mit  gleiaV 
zeitigem  Stuffippen  beim  Wox-  unb  9lüd= 
fdmntnge.  SBippen  mit  aufgelegten  Unter» 
armen,  ob,ne  unb  mit  fortbewegen.  Steif» 
,  roippen  im  Stuft  unb  mit  aufgelegten  Firmen, 
aud)  SiMppcn  mit  Slnfd^ultern.  Stüftfe^re 
im  Mnidftüft  mit  Sa^roingen,  gleidbbanbig. 

3 .  S  i  ft  ro  e  d>  f  e  l,  innerhalb  beS  Marrens 
oor  unb  tjinter  ben  ^änben  (^nnenquerfift 

I  unb  3nnenfeitfift)  mit  unb  ol)ne  Wieberfprung 
unb  mit  fortberoegen  oor»  unb  rüdroävts  mit 
unb  oljne  Wieberfprung.  Siftroed^fel  mit 
einem  53ein  (iReitfift)  oor  ober  fjinter  ben 
täuben,  einfeitig  (immer  auf  bemfelben 
£iolm)  ober  roecfjfelfeitig  (oon  einem  £olm 
jum  anberen)  unb  Siftroedjfel  aus  bem  Sift 
oor  ben  £>änben  j»im  Sift  biuter  ben  £>änben 
unb  umgefebrt,  auf  bemfelben  $>olm  als 
^albmonb  unb  auf  bem  anberen  JCrolm  als 
Schlange.  Siftroedjifel  jur  Sef)re  unb  jur 
Sßenbc,  (2(uHenquerTiftroecb,fel)  einfeitig  unb 
roedjfelfeitig  unb  oerbunben  jum  jpalbmonb 
unb  jur  Sd)lange.  Siftroedjfel  mit  ©rätfebeu 
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oor  unb  binter  ben  Rauben,  auf  ber  Stelle 
unb  mit  fortbewegen  oor-  unb  rüdwärts. 
SReiteln  (f ortbewegen  uorwärtö  im  ©rätfa> 
ft&  otme  ©ebraud)  ber  ftänbe). 

4.  Überfpr  finge,  ftebre,  ißSenbe, 
25rcbfe^re  unb  $>rel)wenbc  aus  beni  Si|j 
nnb  Sifewedrfel  mit  Sefyre  unb  2öenbe, 
fowoljl  im  Street--  wie  im  Jintd*  unb  Unter* 
armitüö.  SBinfelmenbe  (i&cnbe  mit  ©efäfc 
beben)  unb  £>odwenbe. 

5.  3ä)webewed)fel  binter  ben  £>än; 
ben  oon  einem  jum  anberen  £>olm  unb 
Scbmcbewedjfel  nad)  aufeeu  (©edjfel  im 
Seitfd)webcftü&  mit  ©rätfd)en,  «eine  innen, 
oon  einem  jum  anberen  &olm),  $ratenwcnbcr 
(©ecbfel  oon  Cuerfd)webeftü&  mit  ©rtff 
beiber  £)änbe  auf  bemfelben  &olm  jum  seit» 
fd)webeftü&  burd)  Überleben  bes  äußeren 
deines  unb  mit  weiterer  $rebmia  jum 
Cuerfdjwcbeftüfc  burd)  Überbeben  bes  an= 
fänglid)  inneren  iöeincS). 

0.  £te  Sdjere  im  3tred<  unb  im 
.Hnirffttifc. 

7.  Der  HreiS  mit  einem  $ein  über 
einen  .frolm  oon  auSwenbig  nad)  iuwenbig 
unb  von  iuwenbig  nad)  auSweubig  au*  bem 
Stin}  unb  bem  Staub.  Slrete  mit  einem 
^ein  unb  mit  beiben  '-Öeinen  über  beibe 
■Coline  oor=  unb  rüdwärts,  ©rätidje  oorwart* 
in  ber  Starrenmitte.  itorfd)wcbeu  eine* 
deines  unb  SrciS  rüdwärts  mit  bemfelben 
ober  bem  entgeoengcfe&ten  iöcine. 

8.  TaS  Überfd) lagen  aus  bem 
.ftaug  rüd=  unb  oorwärts,  Slbbaug  nad) 
ber  Seite,  Slbburjeln.  Überid)Iagen  au«  bem 
3tü&  burd)  fallen  auf  bie  Sinne  unb  mit 
naebgebenben  Sirmeu,  fowie  aus  bem  3lrm= 
ftüft  mit  fallen  auf  bie  Sinuc  oor;  unb 
rüdwärts.  Überfdjlagen  rüdwärts  mit  Über- 
geben aus  bem  Slrmftüß  unb  bem  Stü& 
jum  üang.  Überfdjlageu  im  ©rätfd)iÜ3  oor« 
unb  rüdwärts  (laudjer).  Übcrfdjlagen  oor= 
wärt*  mit  Sluftippen.  Überfd)lag  am  ^ar- 
rcuenbe  nad)  aufeen  im  Stnid»  unb  Stred» 
ftütj  unb  Überbeben  mit  nad)gcbenben  nnb 
aufgelegten  Sinnen.  Wolle  oor-  unb  rüd= 
märt*  burd)  fallen  auf  bie  Oberarme.  Cbcr» 
armfteben,  Slrrnfteljen,  ©cnitfftcfjeu,  öanb= 
ftetjeu  mit  gebeugten  unb  geftredteu  Sinnen. 


Gnblid)  werben  nod),  als  triebt  unter  bie 
bejcid)iicten  ©ruppen  unterbringen,  an- 
geführt:  $urd)fd)icben  (Untcrfd)wung  aus 
bem  Seitftanb  über  ben  anberen  £olm)  unb 
©angeln  im  Sdjwebcbang  mefyicU  unb 
gleicbbanbig  oor*  unb  rüdwärts. 

iöei  ber  fpäter  folgeuben  23efd)reibung 
ber  sJicdübungen  werben  wir  naef)  ben 
Übungen  ber  @ife(en'fd)en  Üurntafeln  baS 
Junten  in  ben  „f)ang=  unb  Stemmübun* 
gen"  oon  Slbolf  Spieß  einer  ein  geben» 
beu  3ktrad)tuug  unterbieten;  für  bas  Starren* 
tunien  erfcfjetnt  e$  gebotener,  an  ber  £>aub 
beS  „Surnbud)*  für  Sdjulen"  oon  bemfel- 
ben  iöerfaffer  bie  SBeiterentmidelung  biefer 
ÜbungSart  31t  oerfolgen.  Spiefj  jeigt  im 
Slnfange  ber  Stafyanblung  ber  Stemmübungeu 
am  Marren,  wie  biefelbeu  als  ©eine im 
Übungen  ju  betreiben  finb,  unb  benufct 
bajn  Marren  oon  24  bis  30  fuß  Sänge, 
um  möglid)ft  oiele  Sa)üler  gleidfaeitig  ju 
befdiäftigen.  Söenige  )öcifpiele  mögen  ben 
SUeg  ber  ©emeinübung  fennjeid)nen.  Oc 
4  —  6  Sdjüler  rüden  auf  ben  iöefclü  beS 
l'ebrers  in  ben  Starren  ein  unb  nehmen  in 
beftimmten  Slbftänben  Slufftellung.  Sluf  ben 
^efcbl :  „Erfaßt  beibe  Coline  mit  Speidjgriff 
unb  fpringt  jum  Stü^!  —  3tü&!"  büpfeu 
alle  jum  Stütj  unb  gelangen  auf  ben  wei^ 
tereu  Sefcbl :  „3lu6  bem  Stü§  nieberfpringen 
311m  Stebeu  —  Stebt !"  wieber  in  ben  Staut». 
3luf  be«  33efel)l  -  „2lb !"  ocrlaffen  bie  Sajüler 
ben  iÖarren  unb  anberc  rüden  ein.  lue 
Übung  wirb  bann  bcS  weiteren  auf  bie  ^e- 
feblc  —  „Stüjj!  3tel)t!  2lb!"  au«gcfül)rt. 
Tann  wirb  oerlaugt,  baß  mebrere  SDtalc  b»"s 
tcreiuanber  311m  Stüß  gebüoft  werben  f oll  „ 
wäbrenb  ber  Ccljrer  bureb  ^äljlen  im  2afte 
|  bie  2lu*fül)rung  angiebt,  ober  ein  Sd)ülcr 
betritt  ben  Marren,  büott  in  ben  Stüft,  oer= 
barrt  in  bemfelben  eine  beftimmte  3abl  2aft» 
jeiten,  büpft  bann  nieber  unb  gel)t  brei  Schritte 
oorwarts,  um  abermals  3U111  Stüt)  ju  l)üpfen, 
wäljreub  ein  jwetter  Surner  am  ^arrenenbe 
bie  Übung  beginnt  unb  fo  fort  burd)  bie 
ganjc  Jöarrcnlänge.  Tie  oorige  Übung  wirb 
aud)  fo  au^gefübrt,  bafe  ber  Wieberfprung 
'  jcbeämal  um  eine  Sdjrittlängc  oorwärtS  er» 
!  folgt  u.  f.  w.    Spic&  orbnet  feine  Starren». 
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Übungen  in  4  Stufen,  unb  roie  bei  Gifclen  ' 
fommen  fdjon  in  ber  erften  Stufe :  Ter  Mnid= 
ftülj  auf  bie  Sauer,  Stüjjeln  oor*  unb  rüd: 
märts,  Sdjnüngen  im  3tü&  unb  Si&roedjfd 
mit  ,>ortberoegeu  jnr  (Einübung.  3Us  neue 
Übungsformen  treten  für  bie  beiben  erften 
Stufen  auf:  Ter  Siegeftüfc  oorlingS  unb  ! 
rütflingS  unb  in  bemfelben  Armbeugen  unb 
Mtreden,  forme  Stüfccln  unb  3türjt)üpfen, 
Sdjroingen  im  S-tüfc  mit  3lnferfen,  3luffd)uellen 
ber  Hniee  unb  Seinfto&en. 

3 n  ber  b ritten  Stufe:  Stügeln  an 
unb  oon  Crt  mit  3(nf)anbcn  ber  je  ftüft*  | 
freien  &anb  an  bie  £d)iilter  ober  bie  Önift, 
etütjeln  in  :,/4  Reiten,  in  ber  Srittfolgc  bcS 
8ibÜ3gebntS,  mit  jioei  ©riffeti  linfs  im  2Sed)fel 
mir  jtoet  (Griffen  rcdrtS,  mit  ilÖed)fel  oon  jroei 
f leinen  Soaunftütien  linfs  unb  einem  groyen 
Spannftntj  reetjt*  in  :V4  ober  */4  Reiten. 
Sdjultenuiopen  im  etütj,  iökdjfel  oon  Stüfjeln  1 
unb  ab-  unb  aufwärts  Streden  ber  Sdmltern, 
Stütjeln  mit  Sdjulterroippeu  bei  jebem  Stuß; 
griff,  ftopfbeugen  unb  =t)eben  roäfyrenb  bes 
StüfcelnS  unb  il?ed>fel  uerfefnebener  Mopf- 
balten  roäbreub  bcS  Stü&elnS.  Sdjruingcn 
im  3tüti  mit  oerfebiebenen  Sd)ulter*  unb 
Stopfbaltungeu  unb  mit  Trefjungen  beim 
Schwingen. 

3tü£fdjroingen  feitroarts  nad)  einer 
l\  Xreljung  bei  feftem  Stüji  auf  beiben 
f>olmen  unb  ilberfd)roingen  bes  oorberen 
ober  hinteren  £olms,  audi  Stüfcem  feitroärtS 
bei  jebcSmaligem  jpin=  unb  .v>erfd)nmnge. 
£itjmed)fcl  mit  ftnidftü&fdnoingcn.  ftort- 
rutfd)en  oor=  unb  rüdroärts  beim  Sdnoingen 
im  Unterarmftüt».  ^Öcdjfclbanbigc  3tüt»fcl)rc 
aus  bem  Seitftüfc,  and)  mit  fortgefetjt  red)ts 
unb  linfs  2«aljen. 

3n  ber  vierten  Stufe:  3tiu> 
fdjroingeu  mit  Senfen  jum  Unterarmftüft  j 
beim  Söorfdjroingen  unb  Slufftemmen  beim 
5Rüdfd)n?ingen.  ©leidjannige  3tü&fel)re  au« 
bem  Seirftütj.  Stü&fdjroebe  binter  ben  Rauben 
über  beiben  Dolmen  mit  GJrätfdjen.  3(u8 
bem  Seitftanb  in  ber  ÜBarrenmittc  tylanfe 
über  ben  oorbereu  ober  Hinteren  £>olm.  3(b- 
grätfdjen  oorroartS  über  einen  ober  beibc 
6oIme  aus  bem  3tü&  am  Sarrenenbe. 
SKJenbe  aus  bem  .\Sanbftet)eu,  2£age  auf  ! 


einem  3(rm,  i&ageroedM'el,  Silwingen  jur 
3i*age  abiuedjfelnb  auf  einem  3lrm.  3luS 
bem  Seitftanb  ober  Seitftüfc  mit  Miftgriff 
auf  einem  ijolm:  a)  SBenbefdjroung  jum 
Stütj  auf  beiben  .(lohnen,  jum  ©rätfdr 
fi&,  mr  Srürjfdjroebe  über  beiben  unb  einem 
£>olm  ober  nadj  bem  ihknbefdnoung  jum 
Stütj  fofor^iger  Hebr*  ober  2Benbeabfd)ruung 
über  benfclben  ober  ben  anberen  .v>olm, 
SBknbe  über  beibe  £olme.  b)  ^lanfenfdjroung 
in  ben  Sarren  unb  Jvlanfenfdjroung  üor, 
ober  rüdroärtS  aus  bem  iöarren.  c)  Stebj: 
fdjnmng  jum  Stüh,  in  ben  unb  Siknbefcfyroung 
aus  bem  Marren,  d)  £jode  unb  ©rätfdjc 
über  einen  jjolm  jum  Süj  auf  bemfelben 
£olnt,  jum  3tiü3  ober  ftnidftüü  auf  einem 
ber  beiben  »olme,  jum  Staub,  jum  Sit* 
unb  Stütj  auf  bem  jroeiten  öolm  unb  .\>ortc 
unb  (fkätfebe  über  beibe  .^olme.  6s  fei  uod) 
ermähnt,  ba|  Spiefj  burd)  Segen  oon  be= 
rocgIid)en  Stäben  über  bie  iöarrenb,olme  auf 
ein  neues  Olerät  unb  bie  biefem  eigentümlidjen 
Stüftarteu  unb  Drehungen  um  bie  Sängen» 
adife  l)inn>eift. 

Seljeu  mir  nun  bes  weiteren  ju,  m\c 
iH  a  u  e  n  ft  c  i  n,  gleidjroie  am  JRed  —  fieb.  e  Died 
Übungen  —  fo  aud)  am  Marren,  bie  bt rannten 
Sarrenübungen  in  (Gruppen  georbnet,  ent= 
roidelub  jur  Xarftelluug  bringt.  Tie  Sarren- 
übungen  fmb  in  1 1  $auptübung$gmpoen 
eingeteilt,  bie  folgenbe  Aufgaben  bcfjanbeln: 

Gruppe  I,  ^anbftüfeen  unb  3tü= 
ftelu.  Som  hüpfen  jum  StüB  mit  ge= 
ftredten  Ernten,  foroobl  im  Speid)=  unb  (5Uen- 
wie  im  'Jiift;  unb  Stammgriff,  auSge^enb, 
werben  ucrfdjiebenc  Birten  bes  Stü&eln* 
unb  3tünf)üpfens  im  Stred=  unb  Hnirfftüft 
angegeben,  unb  jum  Sd)luB  wirb  ein  ^anb^ 
ftüBbüpfen  als  .t>od)b,üpfcn  mit  ^ufammeu= 
fd)lageu  ber  .öäube  »erlangt. 

(Gruppe  II  beljanbelt  ben  3(  rmftüft  unb 
bas  31  r  m  ftü  tje  l  n  ob,ne  unb  mit  Sdmmitg. 

(Gruppe  III,  Cicgcftütj  unb  £iegc= 
ft  ü  tj  e  l  n,  oom  Srüjjeln  im  Siegeftüö  oor= 
lings  bis  jum  gleicharmigen  3(ufftemmen  aus 
bem  Sdjmimm^ang. 

©nippe  IV,  2ßcd)fel  ber  Stü^ 
arten,  hierbei  fommen  bie  oerfdjiebenen 
3lrteu  be«  3(rmbeugenS  unb  Bredens  mit 
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geroöfmlidjcm  Stmuunben,  Taumenanmunbeu  j 
unb  Slnmunben  Ijinier  ber  .Hanb,   foroie  | 
Söeäjfel  oon  Unterarrnftüft  unb  Cberarnu 
b,ang  jum  Sntcf;  unb  Stredftüö  mittels  3Cuf= 
tippenS  unb  SlufftemmenS  jur  Sefanblung.  I 

Gruppe  V,  T  r  e  f>  ft  üfc  ro  e  d)  f  e l,  umfafjt  I 
bie  1;l  unb      Trelmngcn  im  Stüft,  ftnid»  i 
unb  Unterarmftü&,  ohne  unb  mit  «Eutingen 
unb  auch  bic  Treb,ung  in  ber  Stütjfchroebe 
jum  „Sratenroenber." 

Gruppe  VI,  Sd>roebe=,  SBag*  unb 
Hebe  =  Stü&en  u  n  b  5  t  ü  ö  e l  n  befdjäftigt  j 
fidb  mit  ben  oerfdnebenen  Strien  beS  Sein; 
gebend,  olme  unb  mit  Stü&eln  unb  ben 
SBagen  bis  jum  Überfcblageu  aus  ber  Söagc. 

Gruppe  VII,  3  cb  ro  i  n  g  cn,  als  Scbroin*  i 
gen,  obne  unb  mit  Seinthätigfciteu  au  Ort  J 
unO  mit  ^rortberocßcii,  Sdjroingen  im  Stnirf;  | 
unb  Unterarmftüjj,  foioie  353edf>fel  oon  Strerf- 
unb  ftnidftüö  roäljrenb  beS  ScbroingenS  unb 
Stuffippeu  aus  bem  Unterarmftüjj. 

Gruppe  VIII,  Siften  unbSi&roed)» 
fein  vom  einfachen  Sujroedjfel  innerhalb  bes  1 
Marren  mit  3citfi&  unb  Wieberiprung  bis  j 
jur  Sdjere  oorroärts  im  ftnttfftüBfrfjiumgen. 

Gruppe  IX,  Hangübungen  unb 
Überfcblageu  aus  bem  Hang  umfaftt  ! 
baS  Überfdjlngen  oor=  unb  rüdroärts  aus 
bem  Staub  jum  Staub,  foroie  bas  Über* 
fdjlagen  rüdroärts  ju  Sicgchaugarteu,  311m 
Slbbang,  ftniehang,  Scbenfelhang  unb  mit 
Slufftemmen  jum  Sifc;  bie  Wolle  mit  rüd= 
ivärts  aufgelegten  Oberarmen  unb  baS  Sluf- 
ftemmen aus  bem  Hang  etlengriffs  in  ber  I 
Sarrenmittc. 

Gruppe  X,  Serf  ebrtftebeu  unb 
Übcrfdjlagcn  aus  bem  Stülj  unb 
S  i  |j  befyanbclt  baS  Überfcblageu  aus  bem 
Cberarmftütj,  bem  Unterarmftüjj  unb  bem 
Hanbftütj,  baS  Schulter^  Krufts  ßopf-  unb 
Genidftehen  unb  baS  Überfdjtagen  im  Grätfd)=  | 
fijj  vox-  unb  rüdroärts  mit  unb  olme  Griff  1 
ber  .v>änbe. 

Gruppe  XI,  Sarrcufcbroiugen  unb  j 
Springen  beginnt  mit  bem  Stufbüpfcu  in 
ben  Stuft  unb  Slbroippcn  rüdroärts  ober 
Stbroippen  mit  7s  Trchung,  erroähut  bann 
beS  weiteren  bie  Überfprünge :  Jtehre,  Treb/ 
fehrc,  ÜÜenbe  unb  Trebrocnbe  forool)l  aus 


bem  Cuerftanb  unb  Cuerftüft,  roie  aud) 
als  Seitenfprünge  mit  Slnlauf,  baS  Über: 
fdjieben  aus  bem  Cuer=  unb  Seitftanb 
unb  enbet  mit  bem  Greifen  eines  ober  beiber 
Seine  unb  mit  Hode  unb  Grätfcbe  als 
Seitenfprung. 

Tic  jroeite  Stuflage  ber  „Teutfcbeu 
Surnfunft"  —  über  ben  SÖeg,  ben  bie  Se= 
tradjtung  beS  SarrenrurncnS  nimmt,  oerroeifeu 
roir  auf  bie  ^roifdjenbemerfungen  jum  Werf; 
turnen  —  lä&t  ben  in  ber  erften  Stuflage  nod) 
recht  furj  bebanbelten  Sarrenübungen  auf  53 
Seitennolle Gerechtigfeit roiberfahren ;  beun ber 
Sarren  „ift  burch  bie  äftannigfaltigfeit  feiner 
aud)  bem  männlidjen  Stlter  nod)  gerechten 
Übungen,  burd)  ben  Weicbtum  an  Siegungen 
unb  Sdjroingungen,  2iMnbungeu  unb  iükn* 
bungen  beS  CeibeS  einer  ber  größten  Sdjätje 
beS  Turnplajjes  geroorbeu :  in  il)m  liegt  eine 
SBclt  ber  Vorübung  für  unenblid)  oicle  Sor« 
fommniffe  ber  3d)Öpfung,  eine  Sd)ule  beS 
wirtlichen  unb  roerllidjen  SebenS."  Tie 
Sarrenübungen  verfallen  in  A.  Stütj* 
unb  Stemmübungen,  B.  Schroungübungen, 
C.  Hangübungen,  D.  Sarrenfdnoingen.  Tie 
Stüjj;  unb  Stemm  Übungen  finb  ein* 
geteilt,  a)  in  Übungen  beS  reinen  StüljeS 
unb  b)  in  Übungen  beS  gemifdhten  Stüdes, 
bei  bem  bic  Übungen  beS  \!iegeftütjeS  Se= 
tjanblung  fmben.  Tie  Sdjroungübun* 
gen  jäljlen  oerfdjiebene  gönnen  beS  Sdjroiu* 
geus  im  Strerf*,  j4nid=  unb  Unterarniftüft, 
foroic  baS  Übergeben  oon  einer  Stüfeart  in 
bie  anbere  roät)renb  beS  Sdjroingens,  auf, 
bcb,anbcln  baS  Hanbeln  (Stü&eln  unb  Stüfts 
tjüpfen)  roäbrenb  beS  SdjroingcuS,  baS  9lb= 
roippen  aus  bem  Sdjroingcn,  bie  Stüßfeljve, 
ben  Si&rocdjfel,  bie  Sdjere,  bie  Übcrfprüuge 
aus  bem  Sdpoingen,  ben  falben  unb  ganjen 
StreiS,  baS  Sorfdjroeben  mit  ftreiä,  bie 
Grätfdje  oor=  unb  rüdroärts  am  Sarrenenbe 
unb  in  ber  Sarrenmitte,  bas  Überfdjlagen, 
bie  Wolle  oor=  unb  rüdroärts  aus  bem 
Grätfd)fit}  unb  bem  Staube,  bas  Stbburjcln 
unb  ben  ÜÜagcroed)fel  oljne  unb  mit  ofort« 
beroegen. 

Tie  Hangübungen  teilen  fid;  in 
Übungen  ohne  unb  mit  Sdnoung;  in  er= 
fteren  roirb  ber  Cberarmljang,  ber  sdjroimm* 
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fjang,  ber  3d)roebehang,  Das  ,Sie^flimmen 
unb  bas  Wufjtemmen  aus  bcm  Hang,  oer= 
fd)iebene  Birten  ber  üikige,  baS  Überleben 
aus  bem  Hang,  ber  Slntehang,  Oberfd)cnfel* 
tjang  unb  Abhang  nad)  ber  Seite,  foroie  bas 
Rangeln  mit  aufgelegten  Cberarmen  unb  im 
3d)roebehang  unb  im  leßteren:  baS  Über: 
1*d)lagen  unb  baS  Schroungftemmen  aus  bem 
Hang,  bas  Sdjroingen  mit  ortgleiten  im 
Oberarmhang,  bie  SRolle  mit  Ausbreiten  ber 
$mte,  Überfdhub  unb  $urd)fd)ub  angeführt, 
(hiblid)  bejubelt  baS  SÖarrenfp  ringen: 
Xit  Söenbe  unb  Stebre  als  Seitcnfprung, 
ohne  unb  mit  Söerbinbung  mit  anberen 
©arrenübungen,  bie  Hode,  ben  Soteufprung 
unb  Äetjre  unb  SBenbe  als  Hinterfprung. 
Und)  ift  auf  iöarrenfprünge  mit  fd)rägem 
Anlauf  aufmertfam  gemadjt. 

$as  Übungsgebiet  würbe  burd)  £ion  in 
feinem  Sluffa&c:  „9ieue  Turnübungen"  (2ur* 
ner  1850)  roefenrlidj  bereichert,  ilion  roeift 
juerft  für  bie  Übungen  im  reinen  Stüß  auf 
bie  fdunt  von  Spieß  ermähnte  Sknußung 
bes  ftamm=,  9Kft*  unb  ©UeugriffeS,  foroie  beS 
SpannftüßeS  hin  unb  nennt  bann  rociter: 
$ie  ©rätid)fd)roebc  nad)  hinten  mit  Anfd)ultern 
(Jtofdj)  unb  3tüße(n  in  biefer  Sd)roebe= 
baltung,  bie  Sdjroebe  nad)  außen,  mit  bem 
®cfid)t  nad)  innen  ober  aufceu,  bie  vJiabel= 
roage,  bas  Übergehen  in  bie  Sdnoehehaltung 
unb  ÜBagen  aus  bem  SBenbefitj,  bem  Stopf;, 
3d)ulter-  ober  Hanbftehen,  bas  Armabftreden 
im  Unterarmftüß,  baS  Armftehcn  im  Ober: 
armftüß,  bas  3d)ulterftchen  mit  bem  Stopf 
au&erhalb  ber  fiolme,  bas  @enid|tehen  mit 
bem  Stopf  innerhalb  bes  SBarrcnS  mit  fol- 
genbem  Überfdjlagen  nad)  aujjen,  unb  bie 
iBage  aus  biefem  ©enidftehen,  baS  8d)ulter= 
gehen  mit  unb  ohne2öed)fel  bes  Schulterftanbes, 
bas  Baljhanbeln  aus  bem  ©enid-  unb 
3d)uiterftehen.  5ür  bcngcmifd)ten  Stüß :  ttege; 
ftütj  mit  geftredten  Armen  bei  möglidjft 
ipiftem  ober  moglic^ft  frumpfem  SÖinfcl  unb 
Überheben  aus  bem  £iegeftüfc. 

5ür  bie  Schroungübungen:  Übergehen 
jur  ©rätfehfehroebe  aus  bem  ©rätfd)roippen, 
©rätfd)roippen  mit  ©ratfdjen  in  ber  3JUtte 
beS  ScbroungeS  unterhalb  ber  Coline,  Slnid* 
wippen  im  Unterarmftüß,  Stcifnnppeu  im 


|  Stnidftüß.  illMpps  unb  Stnidiuipphanbelübuugeu 
mit  Überhüpfen  oon  Erhöhungen,  kippen 
unb  Üüipphanbeln  mit  Hanbflappen,  kippen 
jum  Hodftanbe  unb  jum  Stnieen,  3i&roed)t'el 
jur  Äehre  unb  jur  iliknbe  mit  unb  ohne 
Umbreheu  bei  Stüft  beiber  Hänbe  auf  einem 
Holm,  ber  öalbfreis  oon  innen  nadh  au&en 
ober  umgefehrt  mit  bem  redeten  (l.)  Seht  über 
ben  linfen  (r.)  Holm ;  berfelbe  Halbfreis  mit 
ftehrbrefutng  jum  Stanb  oor  bem  ©arren 
mit  bem  ©efid)t  nad)  außen.  $ie  $reis= 
unb  ^albtreiSübungen  aus  bem  Stnid=  unb 
Unterarmftüß  unb  Streisroed)[el,  ©rärfdje  oor» 
roärtS  jum  Cberarmhang,  Überfd)lagen  aus 
bem  Hod-  unb  ätMntelroippen,  Überfd)lagen 
J  rüdroärts  am  (?nbc  bes  öarrens  in  ben 
Stanb,  ober  in  ber  Witte  jum  Cberarmhang, 
I  Überfd)lagen  fdjräg  nad)  nuten  mit  Xurd)= 
I  gong  burd)  bas  Sd)ulterftehen,  Streis  mit 
beiben  ©einen  aus  ber  2itoge. 

Jyür    bie    Hangübungen  ohne 
3d)rouug:  .^angfehre  aus  bem  Cberarnu 
hang,  fallen  jum  Cberarmhang  aus  bem 
Stanb  auf  bem   ©arren  ober  bem  Stuft 
unb  lüiebcr  Auffippen  in  ben  Stüß,  2£age 
aus  bem  Überfd)lagen  burd)  fallen  auf  bie 
Cberarme.    Uitege  oorlings  unb  rüdlings 
mit  Stemmen  ber  Schulter,  bes  StopfeS  ober 
ber  prüfte  gegen  bie  Söarrenftänbc.  2£age 
oorlings  mit  Unterlegen  ber  Hänbe,  Heben 
ber  iöeine  bis  jur  Holmenhöhe  aus  bem 
Cberarmhang,  Mreisbrehcu  ber  SJeine  im 
Seithang,  Mniehang  feitlings  au  einem  Holm 
I  unb  Hangeln  in  bemfelbcn  ohne  unb  mit 
Ä^echfel  ber  Holme.  Tyür  bie  Hangübungen 
mit  Sdjroung :  2(ufftemmen  aus  bem  Sd)roe-- 
behang  mit  JKiftgriff  am  @nbe  beS  SöarrenS, 
j  Slufüppen  aus  bem  Cberarmhang  mit  an» 
!  gehängten  Übungen,  Siniehangn>cd)fel  aus 
bem  Hang  in  einem  Muiee  innerhalb  ober 
au&erhalb  bes  einen  Holmes  in  ben  Hang 
beS  entgegengefetjteu  Seines  am  anberen 
i  Holm,  Stnichangroedjfel  aus  bem  Stmehang 
i  au  beiben  Stnieen  auf  ber  Slufcenfeite  ber 
Holme,  Slniebangauffdmmng  in  ben  @rätfd)= 
1  fift  aus  bem  H<»"g  (in  beiben  Stnieen 
1  i)alb  bes  ÖavrenS,  2ßellauffd)roung  innerhalb 
I  bes  Marrens  jum  Siß  unb  iltlellüberfd)roung 
I  aus  bem  Hang  außerhalb  bes  Marrens  jum 
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Stü&  unb  3d)roimmf)angroellc.  3um  Sdjluß 
rocroen  nod)  angeführt:  SiBroedjfel  ofyne 
©ebraud)  bcr  .(»änbe,  £»ode  rüdroärts,  Sdjer* 
aiiffiften  oorroärts  am  Barrenenbe  unb  Drei)* 
fpmng  au*  bem  Stanb  auf  bcm  Barren  in 
ben  SiB  unb  Cberarmt)ang. 

©ine  neue  Bereicherung  erhielten  bie 
Barrcnübuitgen,  burd}  Ü  b  u  n  g  s  g  r  u  p  p  c  n 
am  Marren  mit  ungleidj  boben 
Dolmen,  bie  Waforo  aus  Bremen  für 
bie  beutfdje  2urnIebrerocrfammIung  in  @ör= 
IiÖ  1809  jufammengeftellt  Ijatte  unb  bei 
biefer  ©elegctujeit  praftifd)  oorfübrte. 

Die  e  r  ft  e  ©  r  u  p  p  e  umfaßte  Übungen 
aus  beut  SluBcnfcitftanbe  oorlingS  jum  böberen 
£»olm,  inSbefonbere :  Siegelung  mit  ©riff 
am  fyölpreu  unb  ftuiebang  am  uieberen 
A>olm,  £anb=  unb  "ilrmfycmgroedjfel  im 
Siegelung,  l'iegebang  bei  geftredtem  Siörpcr 
mit  Einfliegen  bcS  ©efäfjcs  auf  bem  uieberen 
f»olm,  Durd)fd)ub  über  beu  nieberen  .(>olm 
ohne  Dretjung  511m  Stanb  unb  mit  1 ,'s  Drei); 
ung  jum  Stuft  ober  Siegelung,  7vclßab= 
fd)iuung  aus  bcm  StüB  auf  bem  böseren 
£olm  jum  Siegelung,  foroie  Unterfdjroung 
aus  bem  Stüft,  tfelgauffdnoung  au*  bem 
i'iegebaug,  ©rirfrocdjfel  00m  t)öf)eren  nad)  bem 
uieberen  .v>olm  unb  umgefebrt  im  Siegebang 
an  beibeu  ober  an  einem  fänie,  i'icgcbang: 
rocd)fel,  .VSangftanb  mit  Stemmen  einer  ober 
beiber  gufefoblen  gegen  beu  uieberen  £»olm 
unb  aus  bemfelben  3(ufftemmeu  jroifdjen  beu 
Dolmen  Ijinburd)  jum  i'icgeftüjj  rüdlingS, 
Sfüdbeugeu  bes  Rumpfes  int  Stanb  eines 
5u§eS  auf  bcr  6rbe  unb  Mafien  bes  nie* 
bereu  öolms  mit  bem  Tyiiftrift  bes  anbeten 
Beines,  2J3enbe  unb  Drcbrocnbc  aus  bem 
Seitftüft  auf  bem  böberen  .(»olm  mit  ©riff 
einer  £>anb  auf  ben  nieberen  >>olm  unb 
Übcrfdjlag  mit  ©riff  beiber  .(mnbc  auf  Pen 
nieberen  .v»olm. 

Die  jroeite  ©ruppe:  Übungen  aus 
bcm  MuBcnfcitftanb  rüdliugs  jum  böberen 
.§olm,  als:  i'iegebang,  $>änbe  am  böberen  unb 
rtuftrifte  am  nieberen  $olm  unb  aus  bemfelben 
Durdjfdmb  jum  StüB  auf  bcn  niebereu 
$>olm  unb  ^elgaufjug  auf  beu  fyöbcreu 
£>olm,  .v)anb--  unb  ?(rmb«ngroecbfel  im  £icge= 
bang,  .frtubftanb  rüdlingS,  tfreujaufjug  awi 


bem  Siegelung  unb  Bor-  unb  Oiüdbcugen 
im  Stanb  eines  JupeS  auf  ber  (hbe  unb 
^raffen  bes  uieberen  Holmes  mit  bem 
&u&ri?te. 

Die  britte  ©ruppe:  Übungen  aus 
bem  Mufienfcitftaube  oorlings  jum  nieberen 
£>olm,  als :  ^tnlauffprünge  mit  ©riff  auf  ben 
böseren  .£>olm  j.  B.  jpode,  ©rätfdjc,  plante 
jum  Stanb  auf  bem  uieberen  £>ohu,  jum  Suj 
auf  bemfelben,  jum  ^nuenfeitftanb,  jum  StüB 
auf  bem  böberen  .v>olm  unb  über  beu  böbereu 
.frolm  binroeg.  2(nlauffprüngc  mit  ©riff  auf 
bcn  nieberen  &oIm  unb  mit  ©riff  auf  beibe 
Öolme. 

Die  picrte©ruppc:  Übungen  aus 
bem  Elujjcnfeitftanbe  rüdlingS  jum  nieberen 
j  £)olnt,  als:  iKumpfbeugen  mit  Raffung  bes 
j  böseren  £>olnteS  unb  bann  Durdjfinfen  in  ben 
SluBenfeitftanb  oorlingS  jum  böseren  ftolm. 

Die  fünfte  ©ruppe:  Übungen  aus 
bem  3»Mnfeitftanb  oorlingS  jum  ^oberen 
üolm,  als:  Söedjfel  oon  Stanb  unb  SiB, 
Unterfdjroung  aus  bem  Sit)  unter  bem  böseren 
£jolm  binroeg,  Elbfyang  rüdroärts  aus  bcm 
Suj,  foroie  ftelgauffcbroung  unb  Hufidmellcu 
jum  StüB  auf  bem  teeren  .(»olm,  öoden 
rüdroärts  jum  Stanb  mit  einem  ober  beiben 
Beinen  auf  beu  nieberen  £>olm  unb  5(b- 
fpringen  rüdroärts  aus  bem  Stanb,  foroie 
Überfpringen  über  ben  Oberen  $olm,  .öode 
unb  ©rätfebe  rüdroärts  über  ben  nieberen  unb 
Übcrfdjlag  über  ben  böseren  .("»olm. 

Die  fedjfte  ©ruppe:  Übungen  aus 
bem  ^nnenfeitftanb  oorlingS  jum  nieberen 
£>olm,  als :  2lufrid)tcn  jum  Staub  auf  bem 
nieberen  .v)oIin  aus  bem  Suj  auf  bem  böb«ren 
.("»olm  unb  Beugung  unb  Stredung  bes 
.t)üftgelenfes  in  bemfelben  Sift  bei  grifffeften 
täuben. 

Die  iiebente  ©ruppe :  Übungen  aus 
bem  Cuerftanbc,  als:  Überfprünge  über  bcn 
nieberen  .("»Olm  mit  öanb=  (ein  3(rm  gebeugt) 
ober  Cber=  unb  UnterarmftüB,  Sichre  über 
ben  bbbercu  .Violm  jum  9lrmbang  rüdliugs 
an  bemfelben,  C.uerlicgeftüB,  Sdjultcrfteben, 
£anbftef)en. 

Die  ad)te  ©ruppe  bcfdjreibt  bas 
|  Stnfftcmmeu  in  beu  CuerliegeftüB  aus  bem 
I  Slufeenquerftaube  feitliugS  jum  bobcrcn  öolm. 
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Die  2urngeräteauS|tellung,  meiere  mit 
ber  Serfammlung  oerbunben  mar,  jeigte  audj 
baS  ÜJiobell  cinc^  oom  Surnlebrer  Dboma* 
in  ßfler  m(Bebraudj  genommenen  oierfacbcu 
ober  M  r  e  u  j  b  d  r  r  e  n  s,  ber  aber  feiner  Ihi 
jroectmäfiigfeit  roegen  wenig  Verbreitung  ge= 
funben  hat- 

Tie  Seröffentlidjungen  ber  pfeft-ÜbuitflsS-  | 
Programme  bes  Allgemeinen  2urnoereinS 
ju  Seipjig  bejeidjnen  auch  für  baS  Sarrem 
turnen  eine  weitere  Stufe  beS  SorfdjrittcS 
in  Sejug  auf  Stoff  unb   iDtetbobe,  bie 
ihren  nad)haltigen  ßinfluj}  auf  bie  roeitere 
2urnfd)rift|Merei  aueübte.   So  befjanbeltc 
Marl  Map  eil  in  feinem  Süd)lein:  „3u= 
fammengefe&te  Übungen  am  !Hetf,  Sarreu 
unb  ^ferbe"    1872  in  15  oerfdnebenen 
Übungsgruppen:  1.  bie  Stüfcmagc  im  Seit- 
ftüö  auf  beiben  Dolmen,  aus  bem  Seitftnnb 
oorlings  an  ber  2lufecnfeitc.   2.  törätfa> 
febroebe  über  einen  &olm  nad)  innen,  aus 
bem  Stüß.    3.  ©leidjarmiges  2luf  tippen  aus  ' 
bem  Unterarmftütj  jum  Stüt*  in  ber  Sarren- 
mitte.    4.   Mititfftü&fcbrc    mit   Sdjroung.  ; 
5.  Strerfftüöfehre  mit  Schwung.  6.  StiU3= 
hüpfen  oornjärtS  im  Stredftüfc  beim  Vor- 
fdjroung.  7.  5lrmroippeu  im  Vor*  unb  JRüd*  i 
fdjrouug.  8.  ßingrätfdjen  aus  bem  Stanb 
oorlings  am  Sarreneube.    0.  &}enbe=^rinte 
pon  ber  Seite  aus  bem  Staub  unb  mit 
Anlauf.  10.  Mebr^intc.  11.  Mippeu  am 
Sarrenenbe.  12.  Mippen  mit  2(nfobIcn  an  beu  j 
Hinteren  .ftolm  aus  bem  Seitftanb  oorlings.  • 
13.  Mippen  aus  bem  3d)ioebebang  mit 
(SUengriff  in  ber  Sarrenmitte.  14.  Mippen 
aus  bem  Cbcrarmbang.  15.  .fraubfteben  im 
Strcdftüft.  Die  Durnbüdier  oon  Döbnel, 
Söttd)er,  5f0^öcrg  unb  Maul  brachten 
reichhaltige  ÜbungSgruppeu  unter  Serüdfid)= 
tigung  ber  befonberen  3lusbilbungsftufe  ber  i 
Turner ;  ber  gegenwärtige  Stanbpunft  aber 
für  bie  ftofflidje  ßntiotdelung  fennjeidjnet  . 
fid)  am  beften  in  ber  neueften  Auflage  bes  I 
„Werf  büdjleins  für  Vorturner"  oon 
$urifc,  bem  mir  uns  jum  Sdjluffe  juroenben. 

$urÜ3    teilt    bas    Sarrenturnen  in 
18  .frmptübungSgruppen  unb  jroar: 

1.  StüMls  Cuerftüj)  mit  Numpf* 
unb  Scinthätigfeiteu. 


2 .  S  t  ü  6  e  l  n  u  n  b  S*t  ü  t)  l)  ü  p  f  e  n  an 
unb  oon  Crt,  ohne  unb  mit  Seintbätigfeiten, 
mit  (9rtffroe$fel,  mit  Drehungen,  Stüftfebre, 
Stü&eln  unb  Stüftbüpfcn  im  £anbfteben, 
Stüßfebre  im  A>anbftel)en. 

3.  3  i  ö  n)  ^uuenquerfiH  unb  iHeitftli 
burd)  Sorfchroingen  eines  Seines  jmifdjcu 
ben  Dolmen  unb  mit  l!4  Drehung  jum 
Seitfifc  unb  V'a  Drehung  jum  rHcitfife ;  b)  als 
Mu&enquerftf}  ohne  unb  mit  V2  Drehung 
unb  als  Slufceufeitfijj  mit  '/*  Drehung  burd) 
Sorfchroingeu  beiber  Seine  jroifdjen  ben 
Dolmen,  ebenfo  mit  Mreujen  ber  Seine  jum 
Cuerfft  unb  mit  '/4  Drehung  jum  Seitfijj 
ober  V3  Drehung  jum  Neitfuj.  c)  Sor= 
fdjroingen  beiber  gefd)loffener  Seine  jtuifeben 
ben  .£>olmeu,  bie  ftd)  über  ben  Johnen 
trennen  jum  0"$rätfd)fi&,  mit  !/i  Drehung 
jum  Seitütj  mit  Cuergrätfchen  unb  mit 
Va  Drehung  roieber  jum  (flrätfdm!*,  and) 
Sorfcbioingeu  einer  ober  beiber  Seine  neben 
ben  lohnen  ju  ben  bejeidjneten  Si&arten. 
d)  3luS  bem  Stüj}  in  ber  Sarrenmitte  JHürf= 
fdjtoiugcu  ber  Seine  ju  einem  SU*  hinter 
ber  .v>anb  ober  hinter  ben  Rauben,  ohne 
unb  mit  Drehung. 

4.  Sijjroedjfel  a)  als  Sitiroedjfel  mit 
unb  ohne  ^nüidKufdjroung  im  Sift  oor 
ben  Aöänbeu,  hinter  ben  .'Dänben,  oom  SiH 
oor  ben  täuben  jum  3i&  hinter  ben  täuben 
ober  umgefehrt  auf  bemfelbcu  A>lm  ober 
oon  einem  .v>olm  jum  anbern  unb  cnblid) 
Sitjroechfel  mit  Seräuberuug  ber  Sißart. 
b)  3itjn>ed)fcl  mit  {yortberoegen  oor^  ober 
rüdioärtS  foroohl  mit  ÜÜeitergreifen  ber  öänbe 
oor  bem  Sdmmng  als  aud)  mit  8tü&« 
hüpfen  beim  Schmuug.  c)  Si&med)fcl  mit 
Seintreujen  unb  1/,  Drehung  im  Wrätfd)= 
fift  unb  iHeitfüj  beim  Sor=  unb  ^üdfd)ioingen, 
foroohl  mit  ®riff  ber  .Oänbc  au  beiben 
.Johnen  als  audj  beiöe  .f>önbe  auf  einem 
.f)olm  ober  nur  mit  Stü&  einer  £>anb. 
Sdjereu  aus  bem  Sitj  oor  ben  Rauben  nad) 
einem  Durd)fd)toingen  beim  iHüdfdjioung  ober 
umgefehrt  aus  einem  3i&  hinter  beu  ftänbeu 
beim  Sorfdjroingen.  Sd)ercn  ohne  Drehung 
um  bie  £ängenad)fe  nur  mit  Seiufrenjen. 
Diefe  Sd^eren  aus  Stütj,  Mnidftüj}  ober 
llnterarmftütj.   ti)  3i!5iocd)fel  ohne  9lrm= 


Digitized  by  Google 


90 


Übungen  am  »arren. 


bilfe  of>ne  unb  mit  $rebuug  unb  Weber; 
büpfen  sunt  Sift  ol)ttc  Slrmbilfe  aus  bem 
Stnieen  ober  Steben  auf  bem  Marren. 

5.  Sdjroingeu  im  Stüfc,  olme  unb 
mit  SBeint^ätiofeiten  unb  mit  Stü&elu  unb 
Stütjl)üpfcn. 

6.  £iege)t  ü&.  a)  Cuerliegeftütj  oor* 
lings  unb  rüdlings  unb  in  bcmfelben 
%tm*  unb  Semtf)ärigfetten.  b)  podftanb 
hinter  beu  Rauben,  c)  Slnieen  oor  ober 
(unter  ben  .ftänbeu  unb  freies  «Sinieeu,  Änie* 
fprung  aus  bem  Stnieen.  d)  23cd)fel  mit 
3d)roingeu  aus  bem  Si&  jum  öodftanb,  ober 
Siegeftüö  ober  umgeferjrt. 

7 .  Si  n  i  d  ft  ü  6,  Sd)toingen  im  Sniditüft. 
of)ne  unb  mit  Stü&eln  unb  Stü&f)üpfen, 
:&*ed)fel  oon  Stred:  unb  Jlnidftüb,  beim 
3d)roingen,  Sitjroed)fel  mit  Sd)roingen  im 
tfnidftütj,  Stüjtfern-c  obne  unb  mit  Sdjroiugen 
im  tfnidftüö,  Spannfnidftüft,  ffiageu  unb 
Söagcnroedjfel. 

8.  Unterarmftü  jj  unb  2(rm* 
ftel)eu.  a)  Sdnoingen  im  llntcrarmftüß 
unb  3(uffippen  ju  einem  Sitj  oor  ober  hinter 
ben  täuben,  sunt  £iegeftü&  unb  junt  Jlnid* 
ober  Strcdftütj,  llntcrarmfteljen  unb  2Iuf= 
tippen  aus  bemfelben  jur  2i*age  ober  jum 
.y)aubftebcn.  b)  Srnftfteben,  Sdjulterfteben, 
(<tenidftel)en. 

9.  Stusfpringcn  in  berSarren: 
mitte,  nad)  oom  unb  binten  als  ftefjre, 
Söenbe  u.  f.  ro.  aus  bem  «taub,  bem 
3d)roiugeu  im  Cuerftütj  obne  unb  mit  Stü&s 
büpfen,  aus  einer  2kt  bes  Si&es  teils  obne, 
teils  mit  3roiid>enfd)rouug,  aus  bem  Cicgcftüft, 
aus  bem  Snidftüö,  aus  bem  Untcrarmftüß. 

10.  ßinfprung  unb  SluSfprung 
am  Gube  beS  Marrens,  a)  Spreijen 
eines  deines  oon  au&en  nad)  innen  ober 
oon  innen  nad)  außen  jum  Siö  ober  Stüt», 
ioroie  @iätf$en  oon  aufjen  nad)  innen  unb 
oon  innen  nad)  außen,  b)  »preisen  eines 
deines  oon  außen  über  ben  einen,  bes  an* 
bereu  gleicbseitig  oon  innen  über  ben  anbereu 
.v>olin.  c)  Spretjen  beS  einen  deines  oon 
innen,  beS  anbereu  oon  aufjen  über  ben* 
fclben >>olm  (mit  T rcbroenbefd)rounß).  d)  Spreb 
Seit  beS  einen  deines  oon  außen,  beS  am 
bereu  oon  innen  über  beufelbeu  £olm  (mit 


Sel)rfd)roung).  c)  Seitfdfjroiugeu  ber  ge* 
fdjloffenen  Seine  oon  aujjen  über  einen  unb 
über  beibe  £olme  fort,  f)  Seitfdjroiugen  ber 
gefd)Ioffenen  Seine  red)tsrjin  mit  V»  üiö 
5/4  Ererjung  lints,  jum  2(u&enquerft&,  ditit- 
ftfc,  @rätfd)fiö  unb  Settfit}  mit  Cuergrätfd)en. 
g)  Stbfpreijen  unb  9lbgrätfd)en  uorroärts 
unb  rüdroärts  aus  oerfd)iebenen  SluSgangS» 
Haltungen. 

11.  Greife  in  ber  Glitte  bes 
SarrenS.  a)  Jöalbf reife  eines  Seines  oor* 
toärts  oon  außen  nad)  innen  unb  oon  innen 
nad)  au&en  aus  oerfd)iebenen  Ausgangs* 
baltnngen,  roäbrenb  baS  anbere  Sein  mit 
oorfdjroingt,  öalbfreife  eines  Seines  rüd» 
roärts,  roäbrenb  baS  anbere  Sein  mit  rüd* 
fd)roingt,  öalbfreife,  bei  benen  baS  anbere 
Sein  an  feinem  SJMa&e  bleibt,  b)  £albfreife 
oor-  unb  rüdroärts  oon  innen  nad)  aufjen 
unb  umgetebrt  mit  beiben  Seinen,  c)  &alb- 
freife  roie  bei  b)  mit  $refnmgen.  d)  £alb' 
f reife  ocrfd)iebener  Wct  aus  bem  Si1j  mit 
@riff  beiber  £>änbe  an  einem  £olm.  e)  ^alb* 
freife  jeber  2lrt  mit  3luffi&en  ober  SluS» 
fd)roung  nad)  einem  3roifd)cnfd)roung. 
f)  (Srätfdjc  oor=  unb  rüdroärts.  g)  £alb* 
freife  aus  bem  OunenK^~tB- 

12.  Sprünge  aus  bem  3cit= 
ftaub  im  Sarren  mit  gleid)l)ot)en  ober 
ungleid)l)ol)eu  Johnen  über  ben  oorberen 
ober  ben  binteren  töolm. 

13.  Sprünge  aus  bem  Scitftaub 
[  aufjerljalb  bes  SarrenS  mit  grabem 

unb  fd)rägem  Anlauf. 

14.  Sprünge  aus  bem  Stuften* 
feitftanb  am  Sarreuenbe. 

15.  Cberarmbang  mit  nad)  com 
unb  nad)  hinten  aufgelegten  2fr* 
tuen.  Sdjroiugen  im  Cberarmbang  jum 
Wuffttjcn,  Hippen  unb  Sd)roungftemmen  aus 
bem  Cberarmbang  unb  ilöageu  im  Cber* 
armbang. 

16.  Überfd) lagen,  a)  Sollen  oor* 
unb  rüdroärts  mit  ^anbbang.  b)  iKolleu  oor» 
unb  rüdroärts  mit  aufgelegten  Firmen,  foroie 
Jll^agen,  3petd)auffd)roung  aus  bem  &rm* 
bang  innen  au  einem  .frolm  unb  ^n^cn' 
feitbang  mit  bem  Diiiden  ober  Spaden  an 

I  einem  >>olm  bei  Stemmen  beiber  £änbe 
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ober  einer  Haub  gegen  ben  anberen  -Holm, 
c)  T)er  Überschlag  mit  Stüft. 

17.  SerfdMebene  Hangübungen, 
a)  Seit-  unb  Cuerliegebang,  Seit»  unb 
Cuerbangftaub,  Hniehang»  unb  Hanbhang; 
roetbfel,  5BMauffd)nmng  au«  bem  üiegebang 
Slufftcmmen  unb  Stufftppen  au«  bem  Cuer» 
fjangftanb  oorlingS  unb  rüdlings  unb  aus 
bem  Seithangftanb,  Scherauffchroung  "wb 
Schraube,  b)  Schraimmhang  au«  bem  Cuer» 
liegeftüg.  c)  Seitliegen  rüdlings,  3lbhang 
nach  ber  Seite,  Seitfniebang  unb  5luf- 
fchroung  aus  bemfelben.  d)  ftelgauf  fchroung 
aus  bem  2lufcen»  unb  Onnenfeitbang,  3clg= 
überfdjroung  unb  ^relgumfcfjTuune  aus  bem 
SeitfnidTtütj  rüdlings  innen  auf  einem  Holm, 
e)  Jelgauffdmmng  aus  bem  Cuerftanb  rüd= 
lings.  f)  Ttorcbfchub  unb  $urchfchroung. 

18.  Hangübungen  am  hohen  Sav^ 
ren.  a)  Überfcblagen  rüdroärt*  aus  bem 
Cuerbaug  an  bciben  Holmen  unb  2luf- 
ftemmen  aus  bem  Cuerbaug  an  beiben  unb 
an  einem  £olm.  b)  Qnnenfeithang  rift=  unb 
fammgriffs  unb  9lufftemincn,  Hangjutfen, 
£urd)fcbroung,  ©rätfcbabfcbroung  unb@rätfch» 
fifjroellauffcbroung.  c)  Slufftemmen,  Slippen 
unb  Sdjroungftemmen  aus  bem  Cuert)aug 
mit  oerfdjiebenen  Serbtnbungen.  d)  Stippen 
unb  Scbrouugftemmen  aus  bem  3(ufjenfeit» 
bang  mit  Schwüngen  auf  unb  über  ben 
Marren  unb  aus  bem  ^nnenfeitbang.  Jclgauf» 
unb  ^elgüberfchnutnge  bis  jnr  iHicfenfelge 
um  ben  Marren. 

5ür  ©  e  r  ä  t  e  3  u  f  a  m  m  e  n  ft  e  l  ( u  n  g  e  n 
eignet  fid)  aud)  ber  Sarren,  j.  S.  Marren 
unb  Sod,  Sarren  unb  ^ferb,  Sarren  unb 
$ed,  foroie  Sarren  unb  Sarren. 

Jy  ü  r  b  a  s  SR  ä  b  d)  e  u  t  u  r  n  e  n  fonmten 

am   Sarren  bie  leichteren   Übungen  bes 

Stüdes,  bes  StüfcelnS  unb  StüfchüpfenS, 

foroie  ber  3nn»  unb  Mufecnquerftö,  ber  Seitiuj 

unb  Si&roechfel  in  bieien  Snjarten  ofme  unb 

mit  i^rortberoegen  in  Serracht.   #ür  geübtere 

Turnerinnen  ftnb  aud)  Stehre  unb  Sßknbe 

l'tatthafte  Übungen  unb  Übungen  bes  Hang» 

ftnnbes  bieten  fid)  in  reicher  Stenge.  Much  an 

Übungen  mit  ^la^roecbfel  fei  erinnert. 

bitter atur:  Stufjerben  angeführten  £tt)rif* 
ten  bie  mtiften  2urnle^rbüa>er'.  A.  Böttcher. 


Sarrenftreit  bezeichnet  mau  in  ber  ©e» 

febjehte  bes  Turnens  ben  Stampf,  ber  in  ben 
fahren  1861  unb  1862  jroifcben  bem  Unter» 
rid)ts»3)irtgenten  ber  fgl.  preufeifeben  Zentral» 
Turnanftalt,  SKajor  Hugo  SRothftein  (f.  b.) 

I  unb  feinen  ©egnern  entbrannt  mar  unb  ber,  ob» 
fdjon  tiefer  liegenb,  fid)  äu&erlicb  um  jroei  oon 
$ai)n  juerft  eingeführte  Turngeräte  breite, 
nämlich :  iRecf  (b.  b.  bie  runbe  SRedftange)  unb 
Sarren,  oon  benen  Stotbftein  aus  phnfiologi» 
fchen,  prafttfehen  unb  anberen  ©rünben  nichts 
rotffen  roollte.  SefonberS  ben  Sarren  oenoarf 
er  unbebingt  unb  bulbete  ihn  nur  roiberroillig 
bei  bem  Turnen  ber  Sioileleoen,  unb  als 
1860  ein  SBechfel  bes  fiehrperfonals  eintrat, 
entfernte  er  beibe  (Berate,  beoor  ber  neue 
fiebjer,  nämlich  ber  Unterjcidjnete  eintrat, 
fobai  berfelbe  fie  nid)t  mehr  oorfanb. 
T)a  aber  (Suler  in  feebsjähriger  turnerifcher 
Tbätigfeit  in  Schulpforta  fid)  oon  ber  großen 
Srauchbarfeit,  Unentbehrlichfeit  unb  Un» 
gefährlichfeit  beiber  Tuntgeräte,  ben  richtigen 
Setrieb  berfelben  oorauSgefefet,  n>as  ja  bei 
jebem  turniedjnifd)  oorgebilbeteu  Lehrer  als 

j  felbftoerftänblich  anjunebmen  ift,  überjeugt 
hatte,  fo  beantragte  er  fofort  bie  SBiebereinfüh» 

|  rung  beiber  ©eräte,  befonberS  besSarrenS; 

|  beim  baS  9ied  lief!  fid)  in  einer  großen  Stnjahl 
oon  Übungen  burd)  ben  Cuerbaum  erfefcen. 
@S  führte  bies  ju  emgebenben  SluSeinauber» 
fefcungen,  unb  ba  Stotbfteiu  befonberS  ana» 
tomifebe  unb  phnfiologifche  ©riinbe  gegen  ben 

;  Sarren  geltenb  machte,  oeranlafjte  ber  bama» 
lige  Unterrid)tS»a)cinifter  oon  Setbmann»HoUi 

1  roeg,  auf  Antrag    beS  3iviloitcfIorS  occ 

|  3entral»2urnanftalt  Stiehl  (f.  b.),  ben  frühe» 
ren  MnftaltSarjt  2)r.  2t bei  ju  einem  ©ut» 
achten  über  ben  Sarren  oom  ärjtlichen  Staub» 

■  punfte.  tiefes  ©utadhten  fiel,  roenn  auch  °er 
Sarren  nicht  unbebingt  oerroorfen  rourbe, 
boch  in  ber  &aupt\ad)t  gegen  benfelben  aus, 
unb  auch  ^vof.  3)r.  oon  Sangen betf,  bem 
baS  Stberfdhe  ©utadjten  ju  roeiterer  Slufeerung 
oorgelegt  rourbe,  ftimmte  betreffs  ber  5ladj» 
teile  unb  ©efabren  bes  SarrcnturnenS  S5r. 
Slbel  bei.  fiangenbed  äußerte  fich  in  feinem 

I  ©utachten  jugleich  über  baS  ^ahn'fchc Turnen 
unb  bie  „fogenannte  Scbroebifche  ©ijmnaftif" 

I  überhaupt. 


Digitized  by  Google 


92 


39artcnftreit  —  89afebon>. 


%x  elfterem  Ijatte  ec  oiel  auszufegen ;  I 
bie  leitete  hielt  ec  für  rationeller,  jebodj 
nidtjt  für  geeignet,  „basSeroufitfein  ber  eigenen 
Straft  unb  ben  9Rut  beS  Jünglings,  foroie 
biejenige  STörpcrgeioanbtheit  sur  ©ntroidlung 
ju  bringen,  roeldje  für  bas  ^ebeu  oon  fo 
r)of)CT  Sebeutung  ift."   3)aS  bamals  aus*  I 
gebilbete  militärifdje  Turnen  fd)ien  Sangen» 
bei  „eine  feljr  glüdlidjc  Kombination  beS 
beutfdjen  unb  fdjroebifchen  Turnens"  iu  fein. 
T>er  Sarrenftreit  mar  bamit  aber  nirtjt  bei- 
gelegt, fonbern  entbrannte  erft  recht.  2)er 
berliner  Turnrnt   roanbte   fidb    an  bas 
UntercidjtS-^iniftcriitm  unb  fprad)  für  ben 
©arren  gegen  SKothftein  unb  Sangenbecf, 
freilich  ofme  ©rfolg.   föiner  bereits  im  Ttej. 
1861  befdjloffencn  Petition  an  bas  Slbgeorb* 
netenhauS  traten  aud)  auSroärtigc  Turnoer: 
eine  bei.    T)er  im  Januar  1802  in  ben 
Soltefdjulen  eingeführte  amtlidje  „?eitfabcn 
für  ben  Turnunterricht  in  ben  preuji.  öoltS-- 
fdntlen,"  bem  Marren  (unb  SKecf)  fehlten, 
erregte  grofjen  SÖibcrfpruch  in  turnerifdjen  | 
Streifen  unb  führte  ju  einer  Interpellation  im 
preuj?.  SlbgeorbnctenhauS,  iu  ber  befonbcrS  | 
^rofeffor  Xx.  Sirdjoro  unb  2)r.Ted)oro  fid>  1 
entfdjieben  gegen  ben  Seitfabcn  unb  bie  ganje 
2ing-9iothftetn'fd)c  Turaricbtung  ausfprad)en.  i 
Gin  mächtiger  ©cgner  roarSRothlteiu  injroifdjen  j 
in  ^Jrof .  Tr.  b  u  JB  o  i  s  »SR  e  p  m  o  n  b  erftanben,  \ 
beffen  Schrift  „Über  bas  iöarrcntumcn  unb 
über  bie  fog.  rationelle  ©pmnaftif"  junädjft 
allerbings  fidt)   gegen  bie  ©utacfjten  oon 
Xx.  5lbel  unb  Xx.  Cangeubecf  roeubete,  aber 
juglcid)  eine  Strcitfdjrift  gegen  bie  fcrnoebifdie 
©nmnaftif  überhaupt  würbe.    £ie  Jnter= 
pellation  im  SlbgeorbnetcnhauS  war  oom  2)cU 
nifter  oon  sJHüf)lcr  oerneineub  beantwortet 
worben;  ber  Streit  ging  alfo  meiter.  Ju 
einer  oom  SRiuifter  ben  28.  Juni  1862 
berufenen  Slonfercnj  oon  Sd)ulbircftoreu  unb 
Turnlehrern  jur  Söerahmg  über  ba§  Turn*  1 
loefen  tonnte  mau  fid)  über  bie  23arren=  unb 
SRcrffrage  ntdjt  einigen,  Xex  2Winifter  er  Härte 
nun,  c9  fei  bicfelbc  ber  „rjödjftcn  ärjtlidjen  j 
Slutorität  in  ^reupen"  (ber  wiffeufdmftlicheu 
Deputation  für  ba9  SUlebijinalrocfen)  jur  enb=  : 
giltigen  ©nrfdjeibung  betreffs  ber  Sdjäblidjfeit  j 
ober  9tid)tfd)äbliä)fctt  biefer  ©eräte  überwiefen  ! 


roorben.  SBieber  hatte  bas  MbgeorbnetenhauS 
fid)  mit  bem  Turnen  ju  befdjäftigen.  2lu« 
fünf  preufüfdjen  ^rooinjen  toaren  Turner: 
Petitionen  eingelaufen.  £iefe  rourbeu  junädjft 
in  ber  SiommiffionSfitjung  beraten ;  bann  fam 
bie  Turnfrage  in  ben  Sitjungen  oom  20.  Sept. 
unb  4.  Oftober  jur  Spradje.  $lud)  bas 
ärjtlidje  Kollegium  ber  ^rooinj  Sachfen  trat 
in  ben  Stampf  für  ben  Marren  ein. 

3lm  31.  Eejember  1862  erfd)ien  enblidj 
ba9  ©utadjten  ber  wiffenfdjaftlidjcn  T)eputa= 
tion,  baS  bahin  lautete,  bafj  „bie  Übungen  am 
Marren  oom  mebijinifdjen  Stanbpunfte  aus 
ju  rechtfertigen,  nid)t  aber  ju  oerroerfen  feien". 
3ugleid)  rourbe  bie  3Biebereinführung  ber 
9ted=  unb  Öarrenübungen  im  Serlauf  beS 
Jah^s  1863  oerfügt.  So  mar  bie  Söarren« 
frage  ju  ©unften  be9  SarrcuS  cutfdueben 
unb  berfelbe  rourbe,  roie  aud)  bas  ^Jied  in 
ben  „bleuen  Öeitfaben  für  ben  Turnunterricht 
in  ben  preufeifdjen  23olf9fd;ulen"  oom  ^ab,re 
1868  aufgenommen. 

$cr  SÖarrenftreit  rourbe  aber  unterbeften 
als  lüifienfdjaftlidjer  Streit  3roifd)en  9iotr>ftein 
unb  bu  93ois^Kepmoub  weiter  geführt  unb 
enbete  mit  oollftänbiger  9]ieberlage  beS  el- 
fteren. 6s  ift  übrigens  nid)t  ju  oerfennen, 
bap  biefc  Stampfe  jur  Sllärung  ber  Turnfadjc 
überhaupt  nierjt  roenig  beigetragen  haben. 

fiittcratur:  ^»irth,  StariftifajeS  %ai)v* 
bua)  ber  Xuruoercinc  2)eutfü)lanbS,i2cipjig  1863 
S.  56  ff. —  ßuler,  SerÄampf  um  ben  Sarren 
oor  25  Saljrcn  in  ber  Jrjtg.  1887,  ©.  648  f. 

C.  Euler. 

Safeboto,  Jodann  ^ernb,arb,  ber 
Öegrünbcr  beS  ^l)ilantl)ropintSmu^,  ift  gc^ 
boren  am  11.  Sept.  1723  ju  Hamburg,  >uo 
fein  ilater  ^errüdeumadjer  roar.  sJlad)bem  er 
ba'j  ©nmuaftum  feiner  söaterftabt  bcfudjt, 
ftubierte  er  oon  1744—  1746  iu  Öeipug 
Theologie,  nahm  bamad)  eine  .oofmeifter 
ftelle  an,  juleftt  bei  einem  £>erru  oon  Cuaalen 
im  ^olfteinifd;eu,  roo  er  iu  bem  Unterrichte 
eines  7jährigen  Stnaben  grofieS  ©efdnd 
jeigte.  Durd)  Öermittelung  feines  ^errn 
erhielt  5».  im  Safere  1753  eine  Stelle  als 
Cchrer  ber  iüioral  unb  ber  fdhönen  fünfte 
au  ber  JHitterafabcmic  ju  Soröe  auf  See* 
lanb.  0»  biefer  Stellung  i>erfa§te  er  1 75S 
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feine  „'-PraftiidK'ityUoioptye  für  alle  Stäube", 
in  welket  et  —  uor  ttouffeau*  17t>2  er* 
fdjienenem  „Cmil"  aud)  ber  CeibeSübungen 
gebentt,  inbem  er  unter  £inroeis  auf  uiele 
oeruünftige  'Jtrjte,  befonberS  ßoefe,  auf 
'■öaben,  Schroimnten,  Slbhärtung,  auf  oielc 
^eroegung  aller  ©lieber  bringt.  $ie  in  bem 
!»ud)e  ausgesprochenen  ttrd>üct>  freifinnigeu 
:Unftd)teu  bes  SBerfafiers  erregten  bei  ber 
oorgefefcten  33ehörbc  folgen  xHnftofi,  bafe  er 
17*31  nad)  Altona  oerfetjt  rourbe.  $ur 
geriet  er  burd)  mehrere  religibfe  Schriften, 
in  benen  er  teils  firdjlidje  fielen  angriff, 
teils  manche  OJlängel  beS  bamaligen  iHeligion«* 
unterrichte*  aufbedte, 
in  Streit  mit  ben 
Hamburger  ©etfb 
lieben  SHinfler  unb 
©oje.  Xurd)  :Rouf= 
feau  angeregt,  faßte 
er  ben  Gutfdjluij,  an 
Der  iJerbefferung  beS 
gefamten  Sd)utroe= 
fcnl  ju  arbeiten, 
^on  bem  bänifdjen 
"JJiinifter  oon  ^ern^ 
ftorf  unter  iöclaffung 
feines  ©ehalteS  oom 
Lehramt  entbunben, 
trat  er  17tJ8  mit  fei- 
ner „SorfteUung  an 
l'Jlenfdjenfreunbe  unb 
oermögeube  9Jlänner 
über  Spulen,  Stubien  unb  ihren 
fluB  auf  bie  öffcntlidje  2Bot)lfnf>rt"  rjer^ 
oor,  roorin  er  jugleid)  ben  slMan  eines  päba* 
gogifd)eu  ßlementarroerteS  uorlegte.  Gr 
roanbte  fid)  an  dürften  unb  reiche  i'cute, 
reifte  aud)  umher,  um  für  fein  Unternehmen 
Unterftütjung  ju  erbitten.  Oarjre  1771 
hatte  er  bereits  7000  3l)aler  jufammen* 
gebracht. 

■31IS  erften  Seftanbteil  ber  clementarifdjen 
33ibliotf)ef  gab  1770  baS  „sJ)ietb,oben= 
buch  für  JÖätcr  unb  Mütter  ber  Familien 
unb  Golfer"  heraus,  welches  in  oicr  fahren 
brei  2luflagen  erlebte.  3"  bem  „Dlethobetu 
buche"  erhalten  feine  2lnfid)ten  unb  Tjoxbe- 
rungen  in  $ejug  auf  bie  SeibeSübungeu 


eine  beftimmtere  ©eftalt.  &ier  lefeu  mir: 
„©eroohnt  bie  Mnaben  j.  ju  fchroimmen, 
über  einen  ichmalen  Steg  ju  gehen,  fid)  au 
einem  Seile  herunter julaffen,  auf  einem 
Sterbe  feftjufiften  ober  es  im  fahren  ju 
lenfen  unb  aufzuhalten ;  3luhoheu  herunter^ 
jugehen  unb  hüianjutlimmen,  über  fleine 
©räben  unb  3äune  511  fpriugen,  ben  Spring-- 
ftoef  ju  gebrauajen,  einem  geworfenen  Salle 
auSjuroeidjeu,  einen  oerfolgcnben  £unb  jum 
fliehen  ju  bringen,  auf  glattem  Gifc  ju  gehen 
lt.  f.  to.  —  ßfyx  möget  felbft  urteilen,  wie 
oielc  biefer  Übungen  auch  ben  Räbchen 
.  heilfam  mären."    TeSgleichen  wirb  bie  2ln= 

teilnähme  ber  (5r= 
roadjfeneu  au  ben 
Spielen  ber  ^ugenb 
empfohlen. 

infolge  biefer 
Sdjrift  mürbe  Sö.  oon 
bem  dürften  Ceo  = 
polb  iyran}  und) 
X  e  f  f  a  u  berufen, 
um  bort  feine  "JMäne 
auSjuführeu. 

£>icrerfducnl774 
in  oier  iöänben  bas 
„ßlementarrocrt",  in 
welchem  bie  ©efunb; 
heit  unb  bie  fieibes- 
Übungen  roieber  $u 
ihrem  natürlichen 
Wed)te  fommeu  unb 
eine  Weih*  oon  ifteioegungsfpielen  angegeben 
roerben.  .f>ier  rourbe  1774  am  17.  Eejembcr 
eine  3JJufteranftalt,  bas  ^  h  i  l  a n t  h  r  0  p  i  n, 
eingeioeiht.  2l*eld)c  VeibeSübungen  getrieben 
roerben  follten,  beridjtet  2).  in  einem  Sd)rift= 
d)en:  „$as  in  $effau  errichtete  s4Jhilan-- 
thropiuum"  u.  f.  ro.  $ci  Reifet  es:  „$rct 
Stunbcn  jum  regelmäßigen  Vergnügen  in 
Bewegung,  als  Sanjen,  SReiten  (5ed)tcn), 
sJU(ufif  u.  f.  ro.  $we\  Stunben  eigentlidjc, 
bod)  foldjc  .fmubarbeit,  bie  etwas  befdnoer= 
lid),  boch  nicht  fchmutjig  ift"  u.  f.  ro.  3n 
allen  militärifdjeu  Jöeioegungen  unb  3tellun= 
gen  follten  bie  3°g'ingc  ßoübtr  an  ftarfe 
Jufnuärfche  geroöhnt  roerben.  Broei  ÜJlonate 
beS  Sommers  follte  baS  ^rjilantfjropin  unter 


Ocbann  »afebew. 
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3elten  roobnen  unb  bann  jugleidj  bas  ürluft- 
fdnffen,  Nabelt,  Schrounmen,  ftlettern, 
u.  f.  ro.  üben. 

3m  3af)re  1777  ließ  ber  £crjog  ben 
Schlofsgarteu  jum  Spiel:  unb  Übungsplage 
ber  Zöglinge  beS  WitonthropinS  einräumen, 
orbnete  mit  ieiner  ®emab.lin  felbft  Spiele 
an,  wie  äBettlaufen,  Sopff plagen,  ^3feil> 
fduejjen.  Stüter  ben  Siitterübungen  ober 
abeligen  ©rerjttien  gab  eS  noch  anbere 
Übungen,  bie  $teth  in  feiner  „dncaflopabie 
ber  CeibeSübungen"  anführt:  „3luf  einem 
fretliegenben,  elaftifchen,  runben  halfen  gehen 
unb  barauf  allerlei  anbere  Übungen  oor= 
nehmen,  2ragen  oon  töerotehten  ober  Sanb* 
faden  mit  auSgeftredteu  Firmen,  Saufen, 
Springen  in  bic  SBkite,  in  bie  £>öhe,  in  bie 
liefe,  Sdjlittfchuhlaufen''  u  f.  ro.  Söer= 
fdnebfner  gomnaftifeber  Spiele,  als  ©all, 
Segel,  »Reifen,  Schaufel  u.  bgl.  nicht  ju  ge-- 
benlen." 

9iad)  unb  nad)  ging  aber  bas  s4$()ilau- 
tbroptn  jurüd;  an  Stelle  S.'S  trat  im 
3abj;e  1776  (iampe.  Seit  bem  ^aljre 
1778  lebte  50.  abroechfclnb  in  fieipug, 
$effau,  £alle  unb  SDtagbeburg.  6r  ftarb 
plöglid)  am  U').  Ouli  17 IM)  ju  SWagbcburg. 

S8.  finbet  im  ©egenfaöe  ju  iHouffcau  bie 

Hauptaufgabe  ber  erjtebcnben  SeibcSübungen 

nid)t  in  ihrem  Ginflnffe  auf  bie  $enf;  unb 

iüerftanbeSentroidlung.   „(9ing  fein  Streben 

auf  bie  Seroollfommnung  ber  ganjen  menfäV 

liehen  Watur  aus,  fo  folltc  im  ^ufammen^ 

roirfen  mit  ben  übrigen  GrjiebungSgegen= 

ftänben  bas  oon  ihm  auf  fdjöne  Sikife  me= 

tbobifd)  erweiterte  Schulturnen   Üeib  unb 

©eift  ber  3ugeub  bilben,  ben  ganjen  ©ieufdjen 

umfaffen,  im  Sinne  ber  Sllten  ber  ©efunb* 

heit  unb  Straft  bes  Ceibe*  rote  ben  feeliferjen 

Sugcnben  ju   gleicher  3eit  bienen:  eine 

2uruanfid)t,  au  ber  etroaS  ju  oerbeffern  auch 

bie  neuere  3*ü  nicht  im  Stanbe  geroefen." 

$gl. Guter,  Ckfa)ia)tc bco  Turnunterrichts. 
Wotf)a'l8SH.  —  Irjfl  1870,  1874,  1879,  1890. 
—  3at)rb.  1871  unb  1SÜ0.  —  3Rtöfrr>.  1882 
unb  1886.  —  2dlgcm.  bcutfa)c  SMograpljtc. 

O.  Kirliler. 

Saufcrnelle,  s}*etcr  ^ofef,  geb.  7.  £e= 
jember  1852  ut  Slntroerpen,  empfing  unter 


Leitung  oon  GupdruS  in  bem  1808  gegrün- 
beten  2urnoerein  „Gymnastisch  Volks- 
kring"  feine  erfte  turncrifdje  ^tuSbilbung, 
rourbe  Vorturner  unb  erlangte  eine  foldbe  tur= 
nerifd)e  £urd)bilbung,  bap  er  1 S73  Juni' 
J  roart  roerben  fonnte. 

SHel  aber  oerbnnfte  B.  and)  Cappel, 
,  ber  ifm  in  feiner  WormaMurnanftalt  als 
Jf>ilf->let)rer  aufteilte  unb  ihn  fo  auf  ba* 
grüubltchftc  in  bic  Wumnaftif  einführte. 

1873  auf  (Empfehlung  oon  Rappel  unb 
ßupdrus  oom  3urnoerein  „La  Franchi- 
montoise"  als  Turnlehrer  und)  JöeroierS  be= 
rufen,  brachte  "3.  nicht  allein  ben  herein 
jur  gröpten  Glitte,  er  orgauifierie  audj 
1874  ben  Turnunterricht  unb  bie  Spiele 
tu  ben  iöeroierfer  &croahrfchulen  unb  Siinber- 
gärten  unb  roirttc  jufammen  mit  ^räuleiu 
Getaute  ÜJiaffon,  roeldje  ihr  ganjeft 
Seben  ber  iBerbreitung  ber  5röbelfd)en  3Mc« 
ttjobe  roibmete. 

1871  grünbete  SB.  in  SBcroierS  einen  nod) 
jejjt  blüt)eubcn  ^uruoerein,  bie  8ociet^  po- 
pulaire  de  Gymnastique. 

1875  rourbe  58.  Surnlcfyrer  am  ftäbt. 
@qntiiaftum,  1870  an  ber  StWäbdjenmitteb 
fcrmle,  1878  als  „2untlebrer"  an  bem 
fönigl.  ©nrnnaHitm,  ber  51  ua ben  aJiittelfdjulc 
unb  bem  ftaatlidjen  Cel)rer=  Seminar  ju 
lüeroiers  feft  angeftcllt. 

1S78  richtete  33.  in  einer  eigenen  privat* 
9tormalturnauftalt  einen  öffentlidjen  Murfus 
für  ©noadjfene  uttb  junge  !Miäbd)en  ein  unb 
blatte  großen  (Erfolg.  1879  rourbe  er  sJ.'lit* 
glieb  bes  tedniifeben  3luSfd)tifteS  bes  belgifd)en 
SurnoerbanbeS. 

Seit  isso  übernahm  bei  Öelegeu^ 
heit  ber  ©rünbuug  bes  OiouoerbanbeS  ber 
2imtoereine  bes  öftlid)en  Söelgiens  bie  Cei^ 
tung  biefeS  äterbaubeS,  ju  beffen  (<irünberu 
er  jäljlt,  utib  richtete  ^orturnerfurfe  ein. 
18SS>  rourbe  er  ©autuvitroart  unb  ftebt 
gegenroärtig  an  ber  Spi^c  beS  2nmroefenS 
im  Cftgau.  1891  erroirfte  uad)  langen 
Bemühungen  SS.  oon  ber  ftäbt.  iöehbrbe 
SWeruier*  ben  ßntfdüuB  utr  Erbauung  einer 
erften,  gut  eingerichteten  Juntballe  f lir  bic 
Stnabenfchulen. 
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Mm  15.  Üecember  1891  grünbete  SB. 
einen  neuen  Surnoerein  „La  Normale"  in 
VeroierS,  ber,  in  feebs  Monaten  bereit«  über 
4uo  ÜJtitglieber  jäbjenb,  ju  auSfcbliefilicbem 
3mecf  bie  Verbreitung  ber  Surumetbobe 
Rappel*  hat.  1894  würbe  V.  jum  fieiter 
beS  3mtraI'Hurfud  beS  belfli|d)eu  Surnoer- 
banbes  für  &eranbilbung  oon  Vorturnern 
unb  Üurnwarten  beS  VerbanbeS  ausenoäbtt. 

V.  entwitfelte  eine  febr  reiche  fdjriftftelle» 
rifebc  Ibätigfeit.  3(1«  4J(itglieb  beS  iHcbaf* 
tionSauSfdmf'eS  ber  ;teitfd)rift  „VolfSr/eil" 
oeröffentlicbte  er  1873,74  bie  Überfe&ung 
mebrerer  Schriften  fjappels ;  1884  grünbete 
er  in  VeroierS  „Le  gymnastc  Beige"  unb 
1894  im  Verein  mit  einigen  ftreunben  bie 
^eitfebrift  „La  Gymnastique  contem- 
poraine,"  bereu  £>auptrebafteur  er  ift. 

Von  ben  jablreidjen  Surnf et) riften 
V.'*  fei  hier  beionbers  genannt: 

La  gymnastique  pedagogique  pour 
garcons,  1881  :  les  exercices  aux  bar- 
res  parallele»  (150  9lbbilbungen)  1883, 
16  £eitbüd)er,  beren  iebes  88  oollüunbige 
ifefttonen  für  Gerätturnen  enthält.  ^ebe 
Seftion  ift  aus  brei  Serien  Übungen  *u= 
fammengefefct.  Oebe*  Vud)  enthält  alfo 
ungefähr  1">0<>  Übungen.  $ic  jroci  erften 
SSücfier  erfdnenen  1881.  Von  ber  Verbffent= 
Iirf>ung  ber  anberen  Vücber  würbe  abgefeben, 
ba  wegen  ber  uir  3eit  noch  febr  fyärlichcn 
2urncinricbtungcn  in  ben  belgiicbeu  2nrn- 
ballen  oorauSjuicben  war,  bafe  biefe  Seit» 
bürtjer  nur  fehr  wenige  3lbnebmer  finbeu 
mürben.  X-e^alb  gab  V.  bie  Übungen  für 
jeoes  ©erat  in  2afcbenform  beraum,  iobafj  bie 
i'ebrer  fidj  bie  Seitbücber  für  bie  in  itjrer  Inxn- 
ballc  beftnblidjen  ©eräte  befebaffen  ftfnnen. 

Von  biefen  l'eitbücbern  finb  heroorju-- 
beben:  „la  Gymnastique  pedagogique, 
a  I'asage  des  societes,  de  l'armee  et 
des  Etablissements  d'instruction  (mit 
etwa  2000  Tviguren)  1890;  unb  „Les 
guides  portatifs  des  exercices  d'ordre 
et  libres,  des  exercices  avec  halteres, 
bätons  u.  f.  io. 

tStad)  fO)riftliö)en  9tittei(ungen\ 

C.  Euler. 


Saum,  ftarl  t'ouis,  geb.  ben  49.  SMärj 
1835  in  3n)i<fau,  rooUte  Sehrcr  werben, 
mufttc  aber,  bem  Vater  geborebenb,  fieb  einem 
$ünbwert  juwenben.  3lls  tüchtiger  2ifdbler 
maebte  er  ftufcwanberungen  burrf)  ganj 
3)eutfd)lanb  unb  bie  Schwei}  unb  mar  brei 
^labre  in  iSamburg,  wo  er,  oon  3ugenb  auf 
ein  eifriger  Jumer,  im  VtlbungSoereiu  für 
Arbeiter  bas  Slmt  eine*  ÜurnwarteS  oerfab. 
£as  erfte  beutfehe  Jurnfeft  in  Coburg  18»J0, 
bem  er  als  5lbgeorbneter  ber  ^widauer  <%nnx. 
gemeinbe  beiwobnte,  fübrte  ilm  ju  bem  Gnt= 
fdblufi,  fiefj  ganj  bem  2urnen  ju  wibmen. 
Unter  ber  faebfunbigen  Jörberung  beS  oer= 
bicnftoollen  CberturnlebrerS  9i.  Vräuer  in 

j  3roidau  (f  •  b.)  bereitete  er  ftch  mit  inebreren  l'eb: 
rem  jum  Surnlebrerberuf  oor.  9lacb  Vollem 
bung  eines  oon  Vräuer  unb  l>r.  med.  Meters 
auf  Veranlagung  bes  ÜJtogiftrats  emgeriaV 
teten  ÜurnlebrfurfuS  war  V.  junädjtt  jwei 
Qabie  in  3widau  als  .^ilfsturulebrcr,  bann 
oon  18*33  bis  ^rüf)jat)r  18 HG  in  Wera  als 
Uurnlebrer  ber  ilurngemeinbe,  bes  @nmna= 
HumS  unb  ber  ©efamtftabtfdjule  t()ätig  unb 
würbe  im  9Jlai  18(i6  nadf)  iHoftod  berufen, 
wo  er  als  2urnlet)rer  am  ©nmnafium,  an 
ber  böberen  Vürgerfdjule  unb  ruberen  Üüläb* 

,  (f^enfcbule  einen  weiten  SßirfungSireiS  r>at. 

|  Gr  ift  bie  treibenbe  Straft  jur  Hebung  beS 

!  Surnwefens  unb  befonberS  audb  jur  Ver= 
befferung  ber  turnerifd^cn  @iurid)tungen.  3lls 

i  Uttitglieb  bes  Wedlenburgifcben  2urnlcbrer- 
VereinS  b^ielt  er  in  ber  ^abreSoerfammlung 

!  ju  3ö)wertn  im  $uni  1891  einen  febr  ein- 
gebenben,  lehrreichen  Vortrag:  „8um  Scbuft 
ber  @efunbr>eit  beim  turnen  in  ber  öallc." 
N)Jeben  bem  3d)ulturnen  bient  V.  in 

i  mannigfacber  9Weife  aud)  ben  VereinSturn= 
wefeu  in  Stabt  unb  ©au. 

(9taa)  fa)riftli(ben  Witteitungen.) 

C.  Kuler. 

©aumann,  ßmilio,  Dr.  med.  et 
ebirurg.,  2)ireftor  ber  fgl.  ^tormalturnfcbule 
(della  K.  scuola  normale  di  ginnastica) 
ju  9iom,  ift  geb.  ben  9.  Hpril  1843  in 
;  nonica  b"2lbba  bei  OTailanb  als  Sofjn  eines 
Scbwetjers,  Samuel  V.,  aus  bem  Sfanton 
Slarau,  bcfuctjtc  bas  ©nrnnafium  unb  t'wceum 
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311  Verona,  bann  bie  tgl.  Mormalfdjule 
(Seminar)  su  Jreoiglio.  18i>  1  rourbe  er  in 
Jurin  non  iKubolf  Cbermann  (f.  b.), 
einem  begeisterten  Anhänger  ber  Spiejj'ichcn 
Jurnmcthobe,  bic  berfclbe  in  ber  Scfyroei} 
fenneu  gelernt  unb  nad)  Italien  ubertragen 
hatte,  als  Jurnlchrcr  anSgcbilbet.  Cbermann 
ftarb  nad)  fetjr  langer  Krantfjeit  1869  in 
Jurin  unb  mit  ihm  ber  emsige  tüchtige  Vor* 
fämpfer  beS  Spiefj'fd)en  Juntens  in  Italien. 

bereit*  1862  verlangte  58.,  baft  bas 
Junten  fd)on  in  ben  Glcmeutarfd)ulen  begin= 
nen  muffe  unb  oeröffcntlidjtc  1866  bas  erfte 
Hanbbud)  (marmalc)  für  biefc  Schulen,  in= 
bem  er  bie  ©nmnafttf  sroifd)en  ben  iBänfen 
(ginnastica  fra  i  banchi)  einführte,  bie 
fpätcr  überallbin  Verbreitung  fanb. 

1870  beftanb  er  bie  Joftorprüfung. 
1872  gab  er  mit  iJJrof.  (Ballo  ben  Jurnftoff 
(prugrammi  di  ginnastica)  für  bie  (Siemen* 
tarfdmlen  (Knaben-  unb  9Jiäbd)enfd)ulen)  ber 
©emeinben  Bologna  unb  beliebig  heraus.  Sie 
enthielten  eine  neue  Junimethobe,  gegen  bie 
fofort  alle  ftreunbe  ber  iHube  unb  ber  alten 
iyonnen  heftig  anlämpftcu.  SlUmäblid)  liefe 
ber  Mampf  nad)  unb  biefelbe  bürgerte  fid) 
ein.  V.  fd)ritt,  ohne  fid)  beirren  su  laffen, 
auf  ber  begonnenen  Vabn  fort  unb  ift  je&t  baS 
unbeftrittene  Haupt  ber  neuen  Obceu.  Gin  roci= 
tere*  originellem  SUcit  V.'S  ift  bie  „SDlecganif 
bee  Ültenfd)en"  (meccanica  umana),  bie 
mit  bem  flaffifdjeu  2!lerf  von  Vorelli,  de 
motu  animalium  im  ,Sufammcnbang  ftanb. 
Tie  neuefte  cdjrift  2».'*  ift  la  ginnastica 
ed  i  Giuochi  nelle  scuole  (bas  Junten  unb 
bie  Spiele  in  ber  Sdjule)  iHom  1802  unb 
bat  su  feinem  Hauptinhalt  bie  ^Beantwortung 
beS  Sattes,  bajj  bas  Junten  auf  ben  Schulen 
fo  su  regeln  fei,  baft  ieber  Schüler  an  jebem 
3d)iütage  ein  binrcidjenbeS  l'Jafe  oou  gefunb= 
heitforbernber  ^Bewegung  erhalte,  unb  baß 
bic  uon  ben  Jurnübungcn  ju  fonbentbeu 
Spiele  basu  beitragen,  bas  i»cm  Sdjüler  eigene 
tbrperliche  unb  fittlidje  Verhalten  su  bem  ihm 
erreichbaren  bödmen  Wrabe  su  entroideln. 

CJiact)  fctjriftüajcn  aWittcilunacn.) 

C.  Kuler. 

SBour,  Gruft  Jyricbrid)  2Ubert,  am 
12.  lUooember  1803   in  Berlin  geboren, 


würbe  mit  feinem  älteren  Vruber  2Üilhelm 
fd)on  als  ttuabe  bem  Humen  jugeführt, 
befreuubetc  fid)  befonberS  mit  Gbuarb  Türre 
unb  Hans  Jerbinanb  SDiaffmann  unb  mar 
einer  ber  treueften  Anhänger  3^"*,  Ju  beffen 
tüdjtigften  Vorturnern  er  gehörte.  Gr  be= 
gleitete  3ahn  auf  feiner  Juntfahrt  nqd) 
JHügcu.  9tod)  Sperrung  beS  JurnplaöcS 
in  ber  Hafcnheibe  unb  3«hnS  Verhaftung 
1819  madjte  Vaur  mit  jüngeren  Juntern 
SSanberfahrten  unb  richtete  Juruipielc  ein. 
i  1823  befuchte  er  bie  Unioerfität  Bübingen, 
um  Rheologie  ju  ftubieren;  1824  ging  er 
nad)  Vonn  unb  unterhielt  regen  fdjrtft* 
lidjen  Verfehr  mit  Türrc,  ber  bamals  &au*- 
lehrer  tu  Jrier  mar.  1825  (ehrte  er  nach 
Berlin  jurücf  unb  hielt  fid)  unterwegs  jroei 
Jage  bei  ^afnt  in  Jrciburg  a/ll.  auf. 
3n  Verltn  unterftü&te  V.  Gifelcn  in 
;  feinem  1825  eingcrid)teten  $ed)t:  unb  Vol* 
i  tigierfaal.  1831  würbe  er  ^rebiger  31t 
Vrüffow  bei  ^renslau,  100  er  fid)  aud)  oer= 
heiratete,  1836  in  Velsig  unb  wirftc  bort 
46  Söhre  bis  1882. 

m&   1842  infolge  ber  befanntcu  Sia« 
binettS=Crber  Sbnig  ^riebrid)  2öilhelmS  IV. 
bas  Jurncn  311  neuem    üeben  erwachte, 
fd)ricb    58.   einen  nod)   je^t  lefenSmerten 
^Cuffaft:   „Junten  ober  Cönmnaftif"  unb 
fanbte  ihn  an  ben  vi)limftcr  Gid)hont,  ber 
ihn  günftig  beurteilte.   Tie  Hoffnung,  eine 
j  hcnwrragenbe    Stellung    im    Junten  in 
;  ^teußen  einsunehmen,  erfüllte  ftd)  infolge 
1  üou  a'iaffmanns  eubgiltiger  Berufung  uid)t. 
Gin  smeiter  fpätercr  5luffaß  oou  1849:  „bic 
^egrüubung  bes  JurnenS  als  eine  rocfcnt= 
liehe  Seite  ber  Grsichung"  richtet  fid)  be* 
fonbers  gegen  JHothftein. 

Cbglcid)  ihm  bic  Mitarbeit  an  ber  tur- 
ncrifd)en  Gntroidlung  uerfagt  mar,  blieb 
2i  bod)  mit  bem  Junten  tu  inniger  2.k= 
sifhuug.  1861  hielt  er  bie  üüeihercbe  bei 
j  ber  (^ruubftcinlegung  beS  On^it^nfmals  in 
ber  Hafenheibc,  1864  auf  bem  märfifchen 
Jurutag  einen  Vortrag  über  „sJ)Mnnerturneit 
unb  ^ugcnbtuntcn."  18 80  oerlor  Sö.  in« 
folge  eines  Unfalls  baS  (*kl)ör,  bod)  f)ielt 
er  1874  9Waffmanu,  su  bem  er  ftctS 
•  bie  freunbfd)aftlid)ftc!t   ^esichungeu  h«tte, 
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unb  1883  Sluge  bte  ©rabrcben,  aud)  bei  ber  I 
<3rriefenfeier  1885  eine  öffentliche  3lnfprad>c.  ' 
söei  feinem  50jährigen  Slmtsjubiläum  er- 
nannte ihn  ber  herein  „berliner  Turner* 
fd>aft"  ju  feinem  Gbjenmitgltebe.  3"fofge 
eines  Sd)laganfalle3  in  fd)roeres  Sied)tum 
ocrfallcn,  ftarb  er  am  30.  Cftobcr  1886.  (itgl. 
(L  ßuler:  Mebeuim  (3ebäd)tnts  Gilbert  iöaurS. 
2Ht*fd)r.  1887)  £.  Jörenbide  2rnjg.  1887, 
3.  2.  ff.  C.  Eulcr. 

2?aüern  ©s  ift  ein  musfclftarfes,  aus*  1 
bauernbcS,  ftreitbares  Ütolt,  baS  in  ben  , 
Öauen  öanern«  rooljnt.  3n  ben  fräntifd)cn 
unb  pfäl$üd)cn  ©egenben  tritt  jn  biefen 
förperlicben  SJorjügen  and)  nod)  größere  ©e= 
roanbtbeit  unb  ^inbigfeit,  ben  altbancrifd)en 
löe^trfen  aber  ift  befto  hellerer  SffJut  unb 
rafd)  auflobcrnbe  ftampfesluft  eigen.  0«  ben 
Stäbten,  roe!d)e  an  ben  läubernäbrenbcu 
Strömen,  wie  UJiain,  iHbein,  Tonau,  liegen, 
jeigt  fid)  bic  ^eoölferung  an  ©eftalt  meift 
fleiner,  bic  3lugen  bunfler,  bie  braunen 
£aare  fpärlidjer,  in  ben  SBerggegenben  aber  i 
begegnen  bir  überall  UMänner,  roie  ^ergtannen 
gemachten,  grojj,  fdjlanf,  ebenmäßig  gebaut, 
mit  blonbcn  paaren  unb  treuberjigeu,  blauen 
9(ugen. 

Tie  gleidjen  2öabrnebmungen  über  bie 
Störperbefdjaffentjcit  unb  Sinnesart  ber  baue- 
rifd)cn  Skoölterung  machten  fd)on  bie  S8e» 
obad)ter,  roeld)C,  als  Slugenjcugcn,  feinerjeit 
über  baS  &ben  unb  Treiben  in  ben  mittel; 
alterlid)en  Sdjlöffern  unb  Stäbten  bes  i'aiu 
beS  berid)tet  hoben.  $m  SDiittelalter  unb 
nad)  Ablauf  besfelben  roiberballten  bie  saf)l: 
reidjen  Burghöfe  bcS  SlbelS  roie  bic  ÜKefibenj= 
böfe  ber  .fjerjöge  ju  si)lünd)cn,  £anbsbut, 
Auburg  u.  a.  0.  von  Oiitterfpiel  unb 
Süaffcnflirren ;  Tjoft  unb  Öuburb  gc= 
bieben  üppig  auf  banerifdjem  33obcn.  Tie 
Sanbesuniuerfität  ^ltoolftabt  blieb  in  ber 
Pflege  ber  ritterlichen  Übungen  nid)t 
binter  anbeten  Unioerfitäten  jurüd,  unb  aud) 
bier  rourbe  feitens  ber  ^Jrofefforen  nur  ju 
oft  über  ben  maftlofcn  Gifcr  geflagt,  ben 
bie  Stubenten  bei  bem  betrieb  biefer  Übuiu 
gen  jeigten,  bie  häufig  in  blutigen  SHaufereien 
unb   lebengefährbenben  ^loeitämpfeu  ihre 


Söerroertung  fanben.  2luf  ben  Unioerfitäten 
^lltöorf  unb  ^ürjburg  ging  es  ctiuaS  ruhiger, 
aber  nod)  immer  tumultuos  genug  her,  unb 
oiele  Stubcnten  führten  aud)  bort  ben  Tegen 
lieber  unb  geroanbter  als  bie  iyeber.  Tie  an 
fämtlidjen  beutfehen  Unioerfitäten  beinüfeben 
ritterlidjcn  Übungen  in  Tanjen,  leiten  unb 
i)ed)ten  erhielten  fid)  au  ben  boperifdjen 
Unioerfitäten  bis  in  bie  ©egenioart,  unb 
nod)  iKittSUtage  roerbeu  an  benfelbeu  „Uni* 
ucrfitätsreitlehrer,  llniucrfttätstanjlcbrcr  unb 
Uniuerfitätsfedjtmeifter"  amtlid)  aufgeftellt. 
3lud)  in  ben  sJieübcnjcu  ber  bayerifdjeu 
dürften  roar  es  feftftchenbe  iyorfd)rift,  ba& 
bie  Sohne  berfelben  regelmäßigen  unb  forg= 
fältig  übern>ad)tcn  Untcrridjt  in  ben  „abclid)en 
Stünflen"  erhielten.  Tie  Turufpiele  bcS  burd) 
feine  riefige  Starte  roeit  berühmten  öerjogs 
(Shriftoph  unb  einiger  bcr}oglid)cr  Tieuer  ber 
bamaligen  3eit  fmb  ja  befanut,  unb  im 
iHcfibcinfd)lop  ui  5ü(ünd)cn  jeugen  &'urfftein 
unb  3»id)rift  uou  ben  gewaltigen  l'ciftungcn 
ber  bejeichneten  ÜJIcijterturocr.  3(u$crbcm 
rourbe  mehrfad)  barauf  gehalten,  baß  bie 
Söhne  ber  regierenben  dürften  baS  Tred)Mer-, 
Tifdjler-,  Hunftfd)loffcr=  ober  fonft  ein  (3c» 
roerbc  erlernten,  baS  ber  £>anb  ©efdjidlid)- 
feit  geben,  ui  Crbnung  unb  ©cuauigfeit 
erziehen  unb  in  müßigen  Stauben  gejiemeube 
syefdjäftigung  fdjaffen  follte. 

,'tutnal  in  ben  uieleu  freien  Weid)Sftäbtcu 
unb  JKeidvM'täotlcin,  bie  feit  1801)  bem  banc= 
rifdjen  (Gebiete  einoerleibt  fiub,  gab  es  früher 
Übcrfluj)  an  i'eibcsübungcu :  3lrmbruft« 
fd)iepcu,  JKung,  Sprung,  l'auf,  SüiaftHcrtcrn 
unb  Stcinftoften  roarcu  bic  betiebteften  ittrtU 
fpicle,  unb  oft  genug  ftritt  im  luftigen  Siktt; 
fampfe  Stabt  gegen  Stabt  um  bie  ausge- 
fetjten,  nidit  feiten  fehr  rocrtuollen  Mampf- 
preife.  Mein  ÜoltSfeit  ohne  fold)e  Übungen. 
Tie  "Jlotiuehr  hatte  ben  betrieb  biefer  Übun-- 
geu  geforbert;  im  ^rieben  aber  maft  man 
fid)  gegeufeitig  in  Straft  unb  ®efd)idlid)fcit. 
Ta  fehen  roir  ben  natürlid)eu  Übergang  ju 
uuferen  Turn=  unb  Sdjüöcnfcfteu. 

sJtber  aud)  blofjc  Jyrcubc  an  firaft= 
äufjeruugcn  unb  Slampffpielcu  rief  in  ben 
2l!peutäleru  eine  ;^abl  von  Übungen  in$ 
sieben,  rote  baS  „^auftfdjicben",  „ftvugcr5 
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tafeln" ,  unb  fclbft  ber  bclannte  bort  beimifdje 
„Sdjubplattlertan}"  ift  eine  Seiftung  mit 
nid)t  unbebeutenbem  ttraftaufroanb. 

3m  übrigen  trug  ber  Jauj  aud)  in 
unferen  baperifdjen  öaueu  bet  ülflobe  bes 
paarroeifen  Uunbtanjee  9iedntung ;  ber  oolfs» 
tümlidje  JHeigen  mit  feinem  reijenben  iikdbfel 
oon  üöeroegung*formen  hat  bem  importierten 
Xrebtanj  ber  vJSaare  läugft  $lafc  gemad)t, 
—  bis  ein  Dteigcn  uns  roieber  burd)  x4.iari*, 
bie  mobebcberrfdjenbe  Söeltftabt,  aufgebrängt 
roorben  ift,  ber  bei  feinem  (jrfd>eincn  mit 
löeifnll  aufgenommen,  mit  (iifer  eingelernt 
rourbe  unb  nod)  je&t  überall  mit  SSegcifte= 
rung  gepflegt  roirb  —  mir  meinen  bie 
Jranyaife,  ju  ber  oor  einigen  ^abrjebnten 
aud)  nod)  bie  Cance  gefommen  ift. 

21uS  bem  biäber  Oefagten  gebt  beroor, 
bafi  bie  im  Äönigreid)  Sönnern  3ufammen- 
gefajiten  Stämme  ein  gefunbeS,  fd)iieibige$, 
fraftftrofcenbe«  SBoIt  bilben,  bem  torperlidje 
Übungen  oon  je  Jöcbürfnis  unb  Vergnügen 
waren. 

2Bob,l  biirften  aud)  bie  fiebrpläne 
ber  banerifdjen  33olf$fd)ulen  oom  ^ab.re 
1806  unb  IS  11  mit  ju  ben  erften  im  beut= 
fdjen  iKeid)e  geboren,  roeldjc  auöbrüdltd)  unb 
jielberoufjt  bie  Wege  von  CeibeMbungen  für 
bie  Knaben  oorfdjrieben.  vJlatürlid)  roaren 
bie  bort  geforberten  Übungen  cinfadjfter  2lrt, 
fteigerten  fidj  uad)  bem  aufgehellten  i*lane 
oon  Sdjuljabr  ju  Sdjuljabr  unb  rourben 
au&fd)lief;lid)  nur  im  511  guter  3abre3= 

jeit  getrieben.  £afj  „bes  fatbolifdjen  JÜJelt» 
priefter*  3ob,ann  Wepomuf  J)ifd)er 
(f.  b.)  Slusjug  aus  ©uts  2)lutbs  „©nmnaftif 
für  bie  3ugenb",oerfapt  im  §at)xe  17!«(J,  auf 
bie  (£mfül)rung  biefer  förperlid)cn  Übungen 
in  ben  banerifdjen  JSoUsfdfjulen  eingeroirrt 
bat,  ift  billig  ju  be\rocifeln,  ba  ber  genannte 
^erfaffer  roeber  feinem  tflmrafter,  nod)  feiner 
untergeorbneten  Stellung  nad)  einen  rocitcr- 
geljenben  (Sinflufe  auf  bie  von  bem  freifiunigen 
sJDHuiftcr  von  SWontgelaS  angebabute 
3d)ulrcform  ju  geroinnen  im  Stanbe  roar. 

Tie  oon  MontgelaS  gegebene  3iorfd)rift 
für  ben  SÖctricb  ber  förperlid)cn  Übungen 
blieb  nod)  uicle  ^abje  nad)  feinem  im 
3af>re  1817  erfolgten  Sturze  befteljcu  unb 


bie  „gi)mnaftifd)en  Übungen"  geborten  nod) 
^abrjebnte  fpäter  ju  ben  geroobnten  Sd)ul-- 
befdfjäftigungen,  jumal  in  ben  grö&eren 
Stäbten. 

Sin  ber  Uniocrfität  Erlangen  roar  £r. 
3obann  Slbolf  Üarl  5H  o  u  r  (f.  b.)  5ed)tmeifter 
unb  öffentlidjer  fiebter  ber  ©innnaftit.  £r 
fd)rieb  ntebrerc  SJüdjcr  über  bie  ^ed)ttunft  unb 
ift  für  unferc  2urngcfd)id)te  besbalb  n>id)tig, 
roeil  er,  unfercS  SBMffenS,  ber  erfte  roar,  ber 
an  einer  beutfd)en  $>od)fd)ulc  eine  Slnftalt 
für  ben  betrieb  gnmnaftifdjcr  Übungen  er= 
I  richtete.  (1804.) 

Tie  bob,en  oaterlänbifd)en  ©ebanfen, 
t  roeld)e  ^nbn  in  bie  beutfd)e  Tunttunft  bin= 
I  einzutragen  roufjte,  Jbcr  tiefe  fittlicbe  ©ruft, 
in  roeld)em  er  ba§  Junten  betrieben  feben 
roollte,  fd)ufen  ber  5kroegungShmft  bes  Kör- 
per« ein  völlig  neue«  (Gepräge.  Weue  ©c= 
rätc  gaben  ©elegenbeit  ju  neuen  Übungen, 
unb  ber  ÜbungSftoff  fteigerte  fid)  maffenbaft. 
Tcm  Junten  aber,  in  biefe  neue  Jonn  ge= 
goffen,  roenbete  ftd)  rafd)  bie  Jöegeifterung 
ber  beutfdjen  0"genb  unb  faft  ebenfo  fdjnell 
ber  Slrgrooljn  unb  ber  £afr  ber  rüdfd)ritt= 
lidjen  JKcgierungen  ju.  Tie  Jurnftätten, 
roeldje  fid)  allentbalbcn  ouftbaten,  tönten 
roieber  oon  bem  froren  ®efd)rei  ber  Spic- 
lenben  unb  bem  ©efange  oaterlänbifdjer 
lieber,  für  oolfsfetublidje  Beamte  aber  galten 
fie  nur  ju  bäuftg  al§  ftaat*gcfäbrlid)C  Scr= 
fammlungdplä^e,  auf  benen  bie  3»0enb  uun 
llngcbonom  unb  ^ur  ?luflebnung  gegen  Crb- 
I  nung,  @efetj  unb  Jyürftengeroalt  aufgereijt 
rourbe.  Tic  Staat^polijei  febritt  überall 
gegen  bie  „Demagogen"  ein,  unb  eä  tarn 
eine  3rit/  in  roeldjer  bie  Flamen  „2umer" 
unb  „Xemagog"  als  gleid)bebeutenb  ange= 
feben  rourben.  2lud)  in  ^aijern,  roo  man 
rafd)  bas  in  91orbbeutfd)lanb  gegebene  93ci= 
fptel  nadiabmte,  rourben  bie  Jurnpläöe, 
roeld)e  burdjgebenbs  ^rioatunternebmungen 
1  roaren,  oon  ber  vVolijei  gcfdjloffen  unb  ibre 
[  fentere  Reinigung  ju  Jurujroeden  burd) 
ftaatlid)e  ÜBcrorbnnngen  ftreng  oetboten  unb 
beftraft. 

3lbcr  ber  oon  (<hit^2J{utb$  unb  $ai>\\ 
mit  fo  treibeuber  Mraft  in  bie  SBclt  ge 
I  fd)lcubertc,  unroiberlegbar  rid)tige  Ckbanfe, 


Digitized  by  Google 


33cu)ctn. 


99 


baß  es  bie  unerläßliche  Pflicht  beS  Staates 
fei,  bie  Sdjuljugenb  nicht  nur  in  ben  SBiffen- 
fdwften  jn  unterrichten,  fonbern  fie  auch 
förpcrlid)  ju  erziehen,  tonnte  nicht  mehr  au« 
ber  2öelt  flcfd>offt  werben,  unb  er  gewann 
ftch  balb  roieber  Beachtung  unb  Einfluß. 
(*S  mar  eine  ber  erften  üHegierungshmblungen 
ftönig  CubroigS  1.  —  er  bcfticg  im  $ahre 
1825  ben  Thron  —  bie  „gumnaftifchen 
Übungen"  in  ben  bonerifchen  ©nmnafien 
roieber  zu  geftatten,  fofern  oon  feiten  ber 
Schulleitung  barüber  gemocht  mürbe,  „baß 
burch  bergleichen  Übungen  nicht  Vereine  cnt- 
ftehen,  roelche  eine  fittenoerberbenbe  iHichtung 
nehmen,  für  ftaatsgef  ährliche  3krbinbungen 
oorbereiten  ober  boch  ber  ruhigen  Pflege  ber 
Stubien  entfremben."   3m  $af)rc  1827 
rourbe  im  $t.  SlabettenforpS  ju  München  baS 
Turnen  oerbinblicher  Unterricht   unb  ber 
berliner  £anS  fterbmanb  Sütaffmann 
roarb  mit  ber  Leitung  beffelben  betraut. 
Seit  biefer  $eit  m3  m  °»c  ©egenwart  ift 
aud   biefer  militärifchen  (SrzichungSanftalt 
eine  große  JHeihe  von  Offizieren  heroorgegan* 
gen,  bie  ficr)  mehrfach  unb  geroiß  nicht  er« 
folglos  an  Straft  unb  ©efdjidlichfeit  mit 
unfren  heften  ^retSturnern  hätten  meffen 
tonnen.   2lud)  bie  föntglichen  ^rinjen  er- 
hielten  oon  3JJ  äff  mann  Turnunterricht. 
9ladj  feinen  iüorfdjlägcn  rourbe  ferner  18-28 
ber  „ü.  öffentliche  Turnplafc"  in  Oberroiefcu» 
felb  (an  bem  roeftlidjen  SJurgfriebcn  ber  Stabt 
München  gelegen)  gefchaffcn,  unb  biefer  blieb 
faft  oier  Jahrzehnte  binburch  bie  einzige 
polizeilich  erlaubte  Turnftätte  ber  $auptftabt. 

2Öo  im  Sanbc  ©nmnaftalreftorcn  mit 
SBerftänbniS  unb  mit  ftreubc  an  bem  jugenb= 
lieh  frifchen  Treiben  ber  Schüler  ihre*  SlmteS 
roalteten  (unb  beren  gab  es  nicht  roenige), 
entroidelte  fid)  ein  luftiges  Turnleben : 
äBettfämpfe,  Übungen  au  SHecf  unb  Marren 
unb  oor  allem  mit  regem  Gifer  getriebene 
Turn)  p  tele  bilbeten  ben  Inhalt  beS  Turn- 
unterrichtes, ber  einzig  unter  ber  fflerant^ 
roortung  beS  3ieftorS  ftanb  unb  gänzlich  oon 
feiner  ÜBiUfür  abhing.  Turnlehrer  gab  es 
roohl  fdmn ;  meift  roaren  eS  ehemalige  Unter- 
Offiziere,  auch  Sdmlpcbclle,  3»görreuhänbler, 
Schuhmacher,  ober  „wer  fich  fonft  ju  einem  | 


Turnlehrer  rjergab".   iüon  einer  faa>  unb 
fachgemäßen  MuSbilbung  mar  aber  bei  ihnen 
felbftoerftänblich  feine  ÜRcbe.  freilich  mürben 
auch  ferne  großen  Sortierungen  an  ihre 
Thätigfeit  gefteüt.  2)ie  £auptfache  beS  Unter* 
ricfjtes  beforgten  bie  SJoriurncr,  roelche  man 
aus  ben  JReiben  ber  ©nmnafiaften  zu  nehmen 
pflegte.  T)er  Unterricht  rourbe  üülittwodjs  unb 
SamftagS  in  mehreren  Wachmirtagsftunben, 
aber  nur  im  freien  unb  fo  lange  baS  fommer« 
liehe  Detter  es  geftattete,  erteilt.   Tie  We- 
famtmaffe  ber  Schüler  bes  ©omnafiums 
fpaltete  fich  nach  eigenem  belieben  ober  nach 
ber  meift  oiel  roiberfprochenen  2lnorbnung 
beS  Turnlehrers,  bem  Dichtung  unb  iöebeu« 
tung   entgegenjubringen  bie  Schüler  nur 
feiten  für  notmenbig  erachteten,  ober  nach 
Auswahl,  weldje  bie  meift  ungleich  höher 
gefebäfeten  Vorturner  trafen,  in  oerfchiebene 
biegen,  unb  jeber  Wiegenführer  turnte,  fo 
gut  es  ging,  oor.   Tie  Anteilnahme  an 
biefem  Unterrichte  roar  feitenS  ber  Schüler 
eine  freiwillige  unb  es  galt  als  auSreichenbe 
^Belohnung  unb  Anregung,  roenn  am  Gnbe 
eines  jeben  Schuljahres  im  „ftatalog"  (gleich- 
bebeutenb  mit  öffentlichem  Jahresbericht)  bie 
Warnen  ber  Schüler  aufgeführt  rourben,  roelche 
ftch  auf  bem  Tumplag  burd)  ^leiß,  £eiftun= 
gen  unb  betragen  ausgezeichnet  rjatten. 

2öohl  erfcheint  es  begreiflich,  baß  uiel* 
Wettoren  in  ber  ihnen  jugefchobenen  söeauf-- 
fichtigung  beS  heitlen  Turnunterrichtes  all= 
mählich  eine  unangenehme  Sermehrung  ihrer 
Pflichten  fahen  unb  baß  fie  fich  berfelben 
balb  roieber  jit  entziehen  fuchten.  TaS  thaten 
mit  auffallenber  6ile  inSbefonberS  jene,  weld)e 
an  bem  frifchen  Ouflenbleben  auf  bem  Turn= 
platj  feine  ftreube  hatten  unb  alles  befämpf= 
ten,  roaS  nidjt  baju  beitrug,  ben  Sonnen^ 
unb  !ß*örterid)a&  ber  Schüler  in  ber  latei^ 
nifchen  unb  griechifdjen  Spradjc  ju  oermehren. 

$er  ©influß  3JiaffmaunS  mad)te  fidj 
über  bie  ©renjen  bes  UJtündjener  öffentlichen 
Turnpla&eS  hinaus  nidjt  gcltenb  unb  tonnte 
bie  rüdläufige  Skwcguug  bezüglich  ber  Sffiert» 
fchätjung  beS  Turnens  in  ben  sUtittclfdnilen 
beS  £anbes  nicht  aufhalten.  Unb  fo  oer= 
ftummte  nadj  unb  nad)  in  faft  allen  @um< 
nafien  beS  Königreiches  ber  frohe  Turuer= 
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ruf;  baS  Jurufpiel  allein  —  befonberS  ber 
©arrlauf  —  erhielt  fid)  ba  unb  bort  nod) 
trabitioncll,  aber  uon  einem  jtelbewufeten, 
planmä&igen  Junten  mar  ntrgcnbs  mehr 
bie  Siebe. 

$urd)  bie  Verufung  SDiaffmanuS  nad) 
93erlin  1842  war  feine  ocrfpürbare  fiücfc 
im  Jurnbetricb  ber  &auptftabt,  nod)  weniger 
bes  fianbeS  gefdjaffen  worben;  an  feine 
Stelle  trat  ein  ehemaliger  Unteroffizier  2orcnj 
@ ruber,  weldjer  bis  junt^h«  1847  Schier 
an  ber  St.  öffentlid)en  Jurnauftalt  in  2)tütt* 
djen  geblieben  ift.  Seit  bem  3al)re  1848 
leitete  biefclbe  ber  ttunftmaler  Slnton  S  d)  c  i  b« 
maier  {).  b.).  Slm  1.  Stuguft  1891  legte 
biefer  fein  mit  6t)ren  unb  ibealer  Vcgctfte« 
ruiifl  für  bie  Juntfad)e  43  %a\)xe  lang  gc» 
fütjrteS  Slmt  nieber.  Sein  Dtadjfolger  ift 
ber  Juntlebrer  (>  hriftopb  £>  i  r  f  d)  m  a  n  n  ge> 
roorben,  ein  odjüler  ber  bäuerlichen  Bcutral» 
turnlebrcrbilbungSanftalt,  ber  oicle  3al)re 
hmburd)  Mfiiftent  Sd>etbmaicrS  geroefen  ift. 

J)ie  Öffentlidje  Jurnanftalt  hatte 
feit  langem  ba*  Jurnuntcrrid)tSmonopol  an 
fid)  geriffen;  es  galt  als  polijeilidjc  Vor» 
fdjrift,  bafj  in  «München  nur  in  ihren  9täumen 
geturnt  werben  burfte,  unb  bemnatf)  rourbe 
jeber,  ber  außerhalb  bcrfclben  eine  Jurn* 
gefellfdjaft  ins  Sehen  rufen  ober  Jurminter* 
rid)t  erteilen  wollte,  als  ein  Umftürjler  unb 
ftaatSgefährlid)er  «Ütenfdj  ber  Vehörbc  benum 
jiert.  Siefc  Jhatfadje  lähmte  oicle  3ahre 
bie  (£ntroitflung  eine»  auSgcbreiteteren  Jurn« 
lebenS  in  ber  $>auptftabt,  rocil  jeber  Ver« 
fud),  einen  jweiten,  roenn  nod)  fo  flehten 
Jurnplatj  in  SRündjen  ju  grünben,  fofort 
polijeilid)  unterbrüeft  rourbe.  $n  anbereu 
Stäbten  VanernS  aber  fjatten  fid)  fdjon 
lange  turnfunbige  unb  turneifrige  äJläuncr 
jufammengett)an,  um,  foroeit  es  bie  bamali« 
gen  febr  enge  Sd)ranfen  jktefpnben  ftaatlidjen 
Vorfd)riften  bcjüglid)  Vtlbung  oon  Vereinen 
gematteten,  Jurnucreine  ju  grünben. 
Erfahrene,  ruhig  beufenbe  unb  cinflufsreidie 
Bürger  ftellten  ftd)  an  ihre  Spifce  in  ber  wohl« 
erroogettcu  2lbfid)t,  baburd)  baS  «Wtifitrauen 
ber  ^olijet  gegen  bie  jungen  Vereine  ju 
oerritiflcru.  Unb  oon  biefen  Juntoereinen 
gingen  in  ben  vierziger  unb  fünfjiger  fahren 


bie  fräfttgften  unb  nachhaltigftcn  Anregungen 
jur  Verbreitung  bes  Juntens  in  Schulen 
unb  Vereinen  aus.  3ht  ßinflujt,  ifjre  raft* 
lofe  Jbätigfeit,  ihr  begeiftertes  Serben  für 
bie  Jurnfacbe  hatte  guten  ßrfolg,  ber  ftd) 
nod)  mehrte,  als  ein  uttgleid)  freieres  Ver« 
einsgefej?  gelteub  rourbe.  Um  burd)  gemein« 
fame  Jhatigfeit  bie  Jurnfadjc  im  Sanbc 
nad)brücflid)er  su  förbem,  rourbe  auf  einem 
Jurntag  in  «Nürnberg  1861  bie  ©rünbung 
eines  baoerifdjen  JurnerbunbeS  (beS  jc^igen 
XI l.  beutfd)cu  JurnfreifeS)  bcfdjloffcn  unb 
im  3<*hrc  barauf  in  UJiünd)en  baS  erfte 
bauerifd)c  VunbeSturnfcft  abgehalten.  2)ie 
Vorfi&enbcn  beS  banerifd)cn  JurnerbunbeS 
I  ( JurnfreifeS)  roaren  feitbem  ©.  £>.  20  e  b  e  r, 
;  Johann  Sautenbammer,  ©corg 
;  £o  ff  mann  unb  5Hu  bolpb  Sion. 

Viele  Stabtnerwaltungen  fd)ufcn  in  ber 
Seit  von   1856-1860  für  ihre  VolfS« 
fdjuleu  ©elegcnhcit  $um  Junten.  2>a  fonnte 
i  aud)  bie  Staatsregierung  bem  J)rud  ber 
öffentlichen  SJteinung  unb  bem  unauSgefe&ten 
drängen  eiuflujtreid)er  SDütglieber  ber  2lb« 
georbuetenfammer  nid)t  auf  bie  datier  roiber* 
ftehen,  unb  fte  uerorbnete  (1861),  bafj  baS 
i  Junten  junädjft  in  ben  humaniftifd)en  Wittel* 
!  fd)ulcn  unb  in  ben  Schttllchrcrfeminaren  beS 
I  t'anbeS    „obligater  UntetridjtSgegenfianb" 
werbe.  Von  einem  redeten  Gruft,  ben  jungen 
Unterricht  lebensfräftig  ju  geftalteu,  war 
jebod)  roenig  ju  ocrfpüren,  ja,  bie  ftnanjielle 
Veihilfe,  roeld)c  bie  silbgeorbnetenfatnmcr  jur 
2)urd)führuug  bes  Jurnens  in  ben  SJtittel» 
fd)itlen  aus  eigenem  eintrieb  angeboten  hotte, 
rourbe  oom  iüiinifterium  als  unnötig  jurücf- 
;  geroiefen.   So  trieb  matt  baS  Junten,  fo 
!  gut  man  es  oerftanb  unb  foroeit  bie  mageren 
i  Wittel  unb  ungenügenben  9iäume  auSreid)teu. 
(Srft  beut  Ginflufe  unb  ben  ttnauSgefctitcn 
VorfteUungeu  bes  Turnlehrers  ®.  £>.  "küe-- 
ber  (f.  b.)  in  München  gelang  es,  bie  Staats« 
regienmg  ju  überjettgen,  baö  mit  ber  amt* 
I  lid)en  (hflärung  beS  JurncnS  als  oerbinb» 
ltd)cr  ©egenftaub  unb  mit  ber  $(nmeubung 
Heiner  Slustunftsmitteldjcn  ttidjts  gewonnen 
fei,  fonbent  ba&  juerft  ein  brauchbares,  fad); 
männifd)   gebilbetes   Jumlehn^rfonal  ge« 
fdjaffen  unb  baft  mit  ber  (Stellung  ber 
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nötigen  unb  auSreid)enben  Surnräume,  rocldje 
bcn  Setrieb  beS  2urneuS  im  üßinter  wie 
im  Sommer  ermöglid)tcn,  allerorts  Grnft 
gemadjt  werben  muffe.  So  fam  im  Som« 
mer  ber  erfte  „UnterroeifungsfurS  für 

2urnle{jrer"  ju  flanbe  unb  bie  Ceitung  biefer  j 
vom  SMinifterium  angeorbneten,  alljäl)rlid)  I 
roieberrjolteu  Siurfe  rourbe  in  bie  £mnbe 
SlBebcrS  gelegt.  $ie  2t)ätigfcit  bes  lederen 
rourbe  baburd)  roefentlid)  erleidüert  unb  ge= 
förbert,  ba§  im  SlultuSminifterium  bas  iHc= 
ferat  über  bas  turnen  an  ben  l)Öd)ft  tljat-  i 
frättigen,  für  bas,  roaS  er  nie  richtig  unb 
ätvedbienlid)  angefebeu  r/atte,  immer  roieber 
mit  «Radjbrutf,  sauSbauer  unb  (9efd)äit*= 
geroanbttjeit  eintreteuben  SJiiniftertalaffeffor 
(nad)b€rigen  SWiniftcrialrat  unb  Direftor  bcs 
oberften  2}crroaltungSßerid)tsl)ofc$)  (Scorg 
r»on  ÄSuIler  überging,  Diefem  Ülaune  oer=  ; 
banft  bas  Öolfsfdmlroefcn,  insbefonber*  aber 
aud>  bas  Sdjulturnen  in  S3ancrn  außer; 
orbentlidi  viel.  2(us  ben  oorerroälmten  %n< 
roetfungSfurfcn  roudjä  al(mäf)lid)  im  folge»  I 
richtigen  SBerbepro^ft  bie  im  ^a^re  1872 
eröffnete  tf.  Sentralturnlefjrerbil:  I 
bungSanftalt  heraus,  beren  Schaffung  , 
baS  SJerbienft  ber  SUlinifter  oon  (Treffer  unb 
von  Sufe  ift,  hinter  beneu  aber  als  treibenbe 
Sraft  roieber  Xx.  von  fiuller  ftonb.  3)ie  2(n- 
ftalt,  3unäd)ft  nad)  bem  SRufter  ber  fäa> 
rifdKii  8d)tocfteranftaIt  in  Bresben  orgoni» 
fiert,  erhielt  eine  fef)r  fclbftänbige  Stellung;  ju 
itjrem  ÜBorftanb  rourbe  £>.  SBeber 
berufen.  (?S  ging  au*  biefer  jüngfteu  unter  ! 
ben  beutfdjen  £urnlel)rerbilbungSanftaltcn 
feiger  eine  f)inreid)enbe  Sinjabl  oon  2urn* 
lehjern  beroor,  roeld)e  jum  größten  Seil 
mit  Söegeifterung  unb  ßrfolg  für  bie  2kr* 
breitung  unb  Xurdjbilbung  ber  Sdjulturm 
fod>e  roirften  unb  roirfeu,  unb  viele  oon  ifjnen 
finb  aud)  Stüfcen  beS  SercinSturnenS  ge< 
roorben.  Unb  fdjon  feit  lange  roerbcu  in 
Söaoern  nur  mefjr  ftaatlid)  geprüfte  Zum- 
Ieb,rer,  roeldje  fid)  außer  irjrer  oradjbilbung 
über  ben  SBefitj  feminariftifdjer  ober  afabc* 
mifdjer  33ilbung  auSjurocifen  vermögen,  an 
3tttttelfd)ulen  verroenbet. 

Xex  Öebanfc,  au  bcn  rjumaniftiferjen 
unb  realiftifd)en  3Jcittelfd)uIcn  nur 


foldje  2umlef)rer  ju  verroeuben,  rocldje  bort 
juglcid)  aud)  anbere,  fog.  roiifenfdmftlidx 
5äd)cr  lehren,  f)at  fid)  in  Söanern  nur  ju 
balb  als  unburd)füf)rbar,  als  fd)önc  Sd)roär= 
merei  unb  als  eine  Sdjabigung  beS  2unu 
unterrtdjtes  erroiefen.  2>icfe  £cf)rcr  tradjteten 
nämlid),  mit  ganj  oereinjclteu  MuSnabmen, 
regelmäßig  balbigft  babjn,  ben  S8efcr)roerniffcn 
unb  2lnftrengungcn  bes  ÜurnuntcrridjtcS  *,u 
entfommen,  fobalb  fie  „bas  £urnunterrid)t= 
geben  nid)t  meljr  nötig  Ratten."  Unb  nidjt 
minber  ftcllte  es  fid)  bei  uns  als  eine  bura> 
aus  irrige  2lnnal)me  heraus,  baß  ber  2urn* 
unterrid)t  in  ber  £aub  eines  ©tmtnafial* 
ober  9teallel)rers,  ber  fid)  nur  ganj  feiten 
in  bem  Sefifc  beS  unbebingt  notroenbigen 
SiönnenS  eines  luruleljrers  befanb  unb  er* 
b,ielt,  l)öf)eres  2(nfel)en  geroinnen  müffe,  als 
roenn  er  oon  einem  tüdjtigcn,  allgemein  unb 
fad)männifd)  gebilbeten  5aa)t»r«Iel)rer  erteilt 
roürbe. 

£er  Unterridjt  lebte  fid)  immer  mein* 
in  ben  Sd)ulorganiSmus  ein,  unb  es  giebt 
in  Söanem  fdjon  lange  feine  ftaatlidjc  ober 
gemeinblidjc  —  gleid)giltig  ob  für  Sd)üler 
ober  Sdjülerinneu  gefdjaffeue  —  Littel« 
fdjule  meljr,  roeld)e  eines  geregelten  2urn= 
unterrid)te5  entbehrte.  Ülud)  eine  lange  iReilje 
braudjbarcr  2un»ballcn  unb  2urnplä&e  ent= 
ftanb  im  i'aufe  ber  legten  25  3ab,re,  unb 
nod)  jur  Stunbe  ift  bas  Siultusminifterium 
genötigt,  aber  aud)  beftrebt,  einer  2injabl 
ber  tletucu  uuoollftänbigeu  („ifolierten") 
äateinfdjulcn  bie  ausreid)enben  ünmräume 
ju  fdjafieu. 

Die  Jöol{Sfd)ullcbrer  unb  So If 8* 
fd)itllcb,rerinnen (gleidjgiltig,  ob  roeltlid) 
ober  flöfterlid))  tjaben  bei  ibrem  Seminaraus- 
tritt roie  in  ihrer  fpäteren  2InftelluugSprüfung 
ein  beftimmtes  'JÜiaß  turnerifd)en  Monnens 
unb  bie  33efäf)igung,  an  itoltefdjulen  2urn= 
uuterrid)t  erteilen  ju  fönnen,  oor  ber  befteüten 
s}küfungSfommiffion  nad)juroeifen.  $n  jroei 
Jtieiien  beS  Königreiches,  in  Untere  unb  in 
SOiittclfranten,  ift  ber  2urnunterrid)t  in  ber 
iyolfsfdmle  —  aud)  auf  bem  Canbc  — 
oerbinblidjer,  in  ben  übrigen  Greifen  frei= 
geftcllter  Unterrid)tSgegenftanb. 

3m  ^al)re  1867  Ijattc  Ulinifter  von 
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©reffet  beut  banerifchen  Sanbtag  einen  ilolfS; 
fd)ulgefe&eutwurf  oorgelegt.  9cad)bem  lehterer 
in  ber  Mammer  ber  Slbgeorbneten  mit  großer 
^Mehrheit  angenommen  worben  war,  fiel  er 
in  ber  iReid)Sratfammer  mit  nur  wenigen 
Stimmen  iDtajorität.   Tiefer  ÜJlifierfolg  uer= 
anlafjte  £>crrn  von  ©reffer  jurüdjutreten, 
unb  an  feine  Stelle  mürbe  ber  frühere  Ma* 
binetsdjef  bes  MönigS,  Tr.  oon  fiut>,  berufen. 
Ter  oon  sJ)cmifter  ©reffer  ben  Mammern  oor* 
gelegte  Schulgcfcttcntmurf  enthielt  eine  iHeilje 
oon  öeftimmungen,  welche  bie  erfolgreiche 
Thätigteit  unb  bie  wünfdjenSwerte  Veiftungs* 
fäbigfeit  ber  $oltsfd)ulc  im  ganjeu  i'anbc 
roefentlid)  *u  förbern  geeigenfd)aftet  roaren. 
Tie  unbefttitten  richtigen  unb  bereit«  bewähr» 
ten  ©runbiä&e  aus  bem  ©ebiete  ber  neuen 
Unterrichts^  unb  Erjiehungslehre,  roie  aud)  bie 
Erfahrungen,  bie  man  in  oerfchiebenen  Vom 
bern  bejüglid)  ber  Sdjulorganifation  unb 
Schulleitung  gemacht  hatte,  roaren  bariu  oer* 
roertet,  —  unb  eben  be-5(>alb  ftrebte  oor  allem 
'JJtiind)cn,  bie  6auptftabt  bes  Vanbes,  unter 
ihrem  genialen  J.  Söürgermeifter,  Tr.  oon 
Erharb  banad),  biefen  abgelehnten  ©efefc* 
entrourf  für  ihre  Schulen  nufcbringenb  v> 
machen.    Es  rourbe  ein  eigenes  „Sdjul= 
ftatut"  für  ÜDtündjen  ausgearbeitet  unb  mit 
allerhödjfter  ©enehmigung  eingeführt,  unb 
ihm  junächft  oerbantt  bie  banrifdje  f>aupt= 
ftabt  beu  in  ben  gadjfreifen  allerorts  am 
erfaunten  blühenben  Stanb  ihres  iUoUsfdjul* 
roefens. 

Ter  ungemein  thatfräfttae,  mit  eiuer 
umfaffenbeu  SÖilbung  ansgeftattete  9teal* 
lehrer  SOUrfdjall  in  Slnebad)  rourbe  als 
Sdjulrat  uad)  vJJcund)en  berufen,  unb  ihm 
fiel  bie  fdjroierigc  Aufgabe  ju,  ben  öud): 
ftaben  bes  Statuts  in  bie  Tfwt  umjufctjeu 
unb  bie  freubige  9flitarbeiterfd)aft  bes  Vehr= 
perfonalS  für  bie  Weugeftaltung  ber  Schule 
\n  geroinnen.  Turd)  bas  Statut  rourbe  ber 
Turnuuterrid)t  au  ben  Slnabcm  roie  9Jläbd)em 
fdjulen  ÜDiüuchens  jum  oerbinblidjeu  ©egem 
ftanb  in  allen  Klaffen  ber  SolfSfchulc  ertlärt 
unb  bie  Cberleitung  biefes  UnterridjteS,  für 
welchen  bas  Vebrperfonal  in  eigenen  Surfen 
oor«  unb  fortgebilbet  werben  mufste,  bem 
Tireftot  ®.  £>.  2Öe ber  (1873)  übertragen. 


Seit  biefer  fr\t  hat  fid)  ber  Turnunterricht 
—  bant  ber  planoollen,  uuermüblidKit  Sto 
beit  beS  l'ehrperfonaleS  —  in  ben  Sd)ulen 

2)  lünd)enS  oollftänbig  eingebürgert,  unb  es 
läfjt  fid}  bie  Erbauung  eines  neuen  Sd)ul= 
haufeS  ohne  bie  auSreidrjenben  Turnräume 
(Turnfäle  unb  S^iplaö)  nicht  mehr  beuten. 
3m  ütugenbltde  befiöt  attünd)en,  bas  25 

3)  olfSfd)ulen  jählt,  44  Sd)ulturnfäle.  3»t 
18  oon  25  ^ollsfchulgebäuben  befinbeu  fid) 
ie  jwei  Turnfäle,  oon  benen  jeber  bura> 
fdjnittlid)  1(30  bis  180  w3  grojj  ift  unb 
eine  £>öhe  oon  5  m  hat.   Tiefe  Toppelfäle 
Üub  jumeift  in  einem  eigenen,  an  bas  £>aupt* 
gebäube  anftopenben  iHebenbau  (unb  jroar 
ein  Saal  im  Erbgefdwfi  besfelben  unb  ber 
jweite,  hauptfächltch  für  üüläbchcutimteit  eim 
gerichtet,  im  erften  Stode)  untergebracht. 
Überall  finbeu  fid)  bort  ausgiebige  SöentU 
lationsoorridjtuugen  unb  Tampfnieberbrud; 
heijung.  2ßo  in  eiuer  Schule  nur  e  i  n  Turm 
faal  uorhanben  ift,  rourbe  berfelbe  meift  in 
in  bas  Erbgefdwfj  bes  ©ebäubes  felbft  gc^ 
legt.  Tie  ©rö|e  ber  Turnfäle  biefer  Slrt 
fdjroanft  sroifdjeu  180  unb  240  ©cuicrt= 
meiern,  ^lusbrüdlid)  mu§  hier  bemerft  wer* 
ben,  baft  bie  Skrlegung  bes  TurnfaaleS  in 
bas  .frauptgebäube  jefct  nid)t  mehr  beliebt 
roirb;  bie  Erfahrung  Im*  uämlid)  gelehrt, 
bafi  es  für  beu  Turnunterridit,  roie  für  bas 
Sdjulgebäube  unb  ben  übrigen  Sdjulunter; 
ridit  oon  Vorteil  ift,  wenn  für  bie  Turm 
jwede  ein  eigener  Einbau  hergestellt  wirb. 
Tie  weiten  Sdjulhöfe  mit  ihrem  feftgewaljteu 
iKiefelbobeu  haben  ebenfalls  bem  Tunten  ju 
bienen ;  im  ÜkMnter  werben  fie  auf  ftäbtifd)e 
Soften  in  Eisbahnen  oerwanbelt,  bereu 
unentgeltlid)e  ^enut)iing  jum  Schlittfchuh- 
laufen  ben  .Stinbent  unb  Vehrern  ber  9Jolfs= 
fdjule  überlaffen  ift. 

Tic  Einrichtung  ber  Turnfäle 
in  ^e^ug  auf  bie  2(rt  ber  ©eräte  ift  über* 
all  bie  gleiche  unb  burd)  ben  im  Vehrplan 
uorgefd)riebeuen  Übungsftoff  beftimmt  unb 
befteht  in :  4  Meden,  4  wagrcdjten  oerftell- 
baren  Leitern,  24  fenfrechteu  Kletterftangen, 
;  4  Klettertauen,  4  Marren,  3  Jöödcn,  1 
Stemmbalfcn,  4  Schwebefanren,  2  paar 
Springftänbern,  2  Spriugleinen,  4  Spring^ 
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brettent,  4  Springmatten,  TO  Gifenftäbcn, 
70  .fcoljftäben,  70  #anbbälleu,  2  großen 
Sailen,  2  langen  Sdjwingfcilen  unb  1  ad>t= 
fträngigeu  Otunölauf.  2>ie  Aufstellung  ber 
©eräte  ridjtct  fid)  natürlich  in  erfter  ÜReibc 
nach  bei  ©eftalt  ber  Säle,  bod)  ift  überall 
barauf  gehalten,  bafj  ber  iRaum  nidjt  oou 
feftftehenben  (Geräten  beengt  unb  bie  58e* 
nuftung  beSfelben  aud)  ju  3d)ulfeierlid)tciteu 
ermöglicht  wirb.  Tic  ftoftcn  für  bie  ooll- 
ftänbige  (Einrichtung  ber  Turnräume  einer 
Schule  belaufen  fid)  burd)fd)nittlid)  auf 
2100  Marf. 

3cbe  Schulflaffe  turnt  unter  ihrem 
eigenen  £eb,rer  (Mehrerin)  unb  bie  überwies 
genbe  SJiehrjahl  beS  Sehrperfonals  legt  Söert 
barauf,  bafs  fte  beu  oon  ben  Siinbern  regel- 
mäßig am  meiften  geliebten  Turnunterricht 
felbft  erteilen  unb  ihn  nid)t  au*  ber  £>anb 
geben  muffen.  ÜJaburd)  ftetjt  ber  Turn« 
unterrid)t  begreiflich  in  x»iel  l)öf)erem  ©rabe  1 
im  Tienfte  ber  Gruehung.  T)ie  erteilten 
Turnfrunben  werben  in  bas  ^flidjtftunben* 
maß  beS  SetjrperfonalS  (28  Stunben  in  ber 
2Sodje)  eingeregnet  unb  erft  als  Überftunben 
oergütet. 

Mehrfad)  fdjon  hat  bie  sJUtuncr)ener  Sdjul* 
jugenb  ©elegenfjeit  gehabt,  ihre  turnerifdje 
ISrjtehung  ju  befunben.  6s  fei  Ijier  u.  a.  nur 
an  bas  Turnen  ber  3000  SolfSfchulfnaben 
bet@elegenheit  beS  VII.  Allgemeinen  bcutfd)en 
TurnfefteS  1889  unb  an  bie  in  tumerifd)er 
^ünttlidjfeit  unb  Orbnung  oolljogene  £ul- 
bigung  oon  1600  ftinberu  im  Thronfaal  bei 
©elegenheit  beS  70.  ©eburtsfeftes  unferes 
alluerehrten  ^rinj-iHegenten  erinnert ;  überall 
hat  Tie  bewiefen,  baß  ir>r  ber  ©eift  ber  Orb- 
nung unb  Anftelligteit  ju  eigen  ift  unb  j 
baß  fte  bejüglid)  ihrer  turnerifdjen  Schulung  i 
unb  Haltung  feineu  ©egner  ju  freuen  hat. 

$ie  Arbeit  ber  Überleitung  beS  Schul*  | 
turnunterridjtes  in  München  würbe  burd)  bie 
oerftänbige  unb  fräftige  Beihilfe  beS  1875 
gegrünbeten  9)1  ü  n  d)  e  n  e  r  T  u  r  n  1  e  h  r  e  r= 
oereinS,  noch  mebr  aber  burdj  bie  fad;» 
gemäße,  unermübete  unb  weitausfdmueube 
Thätigfeit  bes  SdjulratcS  %x.  Wotjmeber, 
bes  9tad)folgerS  Marfdialls,  mefeutlid)  unter* 
ftüftt,  erleichtert  unb  immer  wieber  neu  an- 


geregt. Mit  bem  ^ahre  1890  finb  nad) 
ben  Öorfdjlägen  unb  Anträgen  iHohmebers 
auf  Soften  ber  Stabt  in  Schillhofen  unb 
auf  großen  Öffentlichen  Wäfern  Turnfpicle 
für  Huabcn  unb  folche  für  Mäbcpen  ein* 
gerichtet  worben,  mit  bereu  Leitung  Solls* 
fchullehrcr  unb  ^olfefchullebrerinnen  betraut 
ftnb. 

Aber  nid)t  nur  in  ber  ßauptftabt  bes 
Canbcs  fteht  bas  ttolfcföultiinien  in  «lüte : 
eine  ganje  Weihe  anberer  Stäbte  SanernS 
fann  fid)  ber  gleichen  AuSjeidjnuug  rühmen, 
unb  in  mehreren  oon  ihnen  war  ber  Turn» 
Unterricht  in  ber  Solfsfdjule  fchon  eingeführt, 
ehe  man  in  München  an  bie  gleiche  Wer* 
Wertung  unb  iöehanblung  biefes  Unterrichte* 
bachte.  So  pflegt  bie  Stabt  £>of,  wo  ber 
langjährige  oieloerbiente  Sireisoertreter  9iu» 
bolph  Cion  wohnt  unb  für  bas  Turnen 
thätig  ift,  unter  bem  Cbcrturnlehrer  Xotn 
bas  Turnen  fdjon  feit  oiclen  O^fn  in 
ihren  Schulen.  Augsburg  hat  faft  gleich5 
jeitig  mit  Mündjen  ben  Turnunterricht  als 
oerbinblid)en  ©egenftanb  für  bie  bortige 
SöolfSichule  ertlärt,  hat  eine  Anjahl  fchr 
brauchbarer  Schulturnhallen,  außerbem  aber 
eine  fehr  geräumige  unb  fchöu  ausgeftattete 
^entralturnhalle  erbaut  unb  befijjt  in  ben 
beiben  „2urnoberlehrern"  Sparer  unb 
20  i  e  f  e  r  tüdjtige  unb  erfahrene  Untcrrid)t& 
leiter.  Augsburg  würbe  im  ©egen« 
faft  ju  München  —  oon  je  ber  ©runbfaö  feft* 
gehalten,  beu  Turnunterricht  als  ^adjunter« 
rid)t  ju  behanbelu,  ber  oon  3ad)lehrern  erteilt 
werben  müffe.  Um  fold)e  ans  ben  Weihen 
ber  Solfsfdjullehrer  ju  bilben,  würben  unb 
werben  nod)  feilte  Übungsfurfe  für  i'chrer 
eingerichtet,  unb  bie  Turnftunben  werben 
ben  aus  biefen  Surfen  heroorgehenben  Sehrern 
gegen  Honorar  übertragen,  ferner  hat  in 
lefcter  8eit  Dürnberg  fehr  »iel  für  bie 
Turdjführung  beS  Turnens  in  ben  Schulen 
gethan  (Cberturnlehrer  %  ^äublein), 
nid)t  minber  ÜÖürjburg.  stiele  anbere 
Stäbte  beS  Siönigreid>eS  folgten  bem  gege- 
benen SBeifpiele;  in  allen  Streifen  beS  S?an» 
be*  finbet  man  eine  Anjahl  fehr  brauchbarer 
ftäbtifcher  Turnhallen,  bie  jum  allergrößten 
Teil  auch  beu  Turnoereiuen  jur  JÖcnutjung 
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eingeräumt  fmb,  unb  es  giebt  wofjl  nur  | 
wenige  Stäbte  mel)r,  bie  über  5000  (Sin=  j 
roofmer  jaulen  unb  nod)  immer  feine  ftäb=  j 
ttfdrje  Suwfyalle  befiljeu.  dagegen  haben  j 
felbft  mehjere  flcincrc  unb  freilid)  meift  aud)  ' 
intelligentere  Stäbte  foldje  Snrntyallen  auf  | 
itjrc  Stoften  l)ergeftellt. 

3n  ben  Mittclfdjulen  be*  SianbcS  I 
ift,  wie  bereits  crroäbnt,  bie  Stellung  unb  i 
ber  SBcfi&ftanb  beS  2urnuutcrrid)tes  voll-  ; 
ftäubig  gefidjert  unb  feine  äikrtfdjätjung 
eine  jiemlid)  allgemeine.   Turd)  bie  jüngft 
oorgenommene  Schulreform  wirb  bemfelben 
nod)  ein  weiterer  SltMrlungSfreiS  jumal  aud)  \ 
baburd)  eröffnet,  bafe  ibm,  wo  es  angängig 
ift,  allwöd)entlid)  eine  eigene  Spielftu übe 
beigefügt  wirb. 

Sin  ben  uier  .vSod)fd)ulcu  iWapernS 
ift  wenigften*  für  Surugelegcntjeit  ber  Stu« 
bierenben  Sorge  getragen.  (£s  beftet)cn  l)icr  \ 
nidjt  nur  atabcmifd)c  2urnuereine,  bereu 
Jülitglieberjab,!  aber  bisher  nod)  immer  feine 
nennenswerte  ift,  fonbern  es  werben  aud) 
eigene  Murfe  für  bie  Stnbiercuben  ber  Uni= 
uerfität  unb  ber  ted)nifd)en  i)od)fd)ulc  ab* 
gehalten,  bereu  üöefud)  unentgeltlid)  ift. 

©ine  bcfonberS  erfreuliebe  2batfad)e  ift  j 
es  feiner,  bau  aud)  bie  Offijierc  ber 
bapertfdien  Slrmee  bem  Üurncn  fd)on  feit  j 
Dielen  r>al)ren  großen  ©ifer  entgegenbringen. 
2<on  vJJiünd)en  au*  angeregt,  l)aben  fid)  foldje  j 
Cffijiertumfurfc  in  allen  größeren  öarnifonS* 
orten  beS  Sanbes  unter  Leitung  ber  (ihmt- 
naftalturnlctjrer  gebilbet  unb  werben  fleifngft 
unb  mit  beftem  Erfolg  befud)t.  2(ud)  in 
bem  bai)erifd)en  Königs*  unb  t)erjog= 
lid)en  .fcaufe  gilt  bas  Junten  als  eine 
felbftoerftänblidje  Aufgabe  für  bie  l)eran* 
road)fenbcn  ^rinjen  unb  ^rinjeffinnen  unb 
ift  in  bie  Sieitje  ber  für  fie  unbebiugt  nötigen 
Unterrid)tSgcgenftänbe  aufgenommen.  Tod) 
aud)  bie  erroad)fenen  'iWinjen  unb  ^rin* 
jeffiunen  eradjteu  es  nod)  immer  als  eine 
für  fie  nütjlidje  3)efd)äfttgung,  regelmäßig 
Suruftunben  \\i  nehmen  unb  fid)  in  benfelben 
roarfer  ju  rubren.  Unb  rote  fcfjr  fid)  gerabc 
am  bai)erifd)cn  HÖnig^bafe  baS  turnen  ein» 
gelebt  b,at,  meld)  bolje  ©ertfdjä&ung  it)in  , 
bort  entgegengebrad)t  roirb,  baoon  gab  bie  \ 


oicle  unferer  2urngenoffcn  faft  überrafd)enbe 
5reunblid)feit  ber  bancrifd)en  ^rinjen  unb 
^rinjeffinnen  beim  VII. Allgemeinen  beutfd)eu 
Xurnfeft  in  ÜDlüncbeu  unb  beren  reges  3« 
terefie  an  ben  Scranftaltungen  besfelben 
fpred)cnbeS  ,3cugmS. 

(XS  erfd)eint  als  felbftrcbenb,  bajj  bei 
einer  überroiegenb  Sldcrbau  treibenbeu,  oer* 
fjältnismäfjig  roeit  auseinanber  rool)nenben 
©coölferung,  roie  es  bie  SöaoernS  ift,  bie 
2 um  vereine  nid)t  fo  jal)lrcid)  fein fönnen, 
roie  bas  in  ben  Säubern  ber  Tyall  fein  roirb, 
roo  fvakiforte  unb  £anbel*ftäbtc  oorl)errfd)en. 
9tod)  ben  6rf)ebungeu  im  3al)re  1891  ge= 
l)Ören  jur  3cit  im  bie§rb,einifd)cn  Stauern 
(XII.  2urnfreiS)  343  Turnvereine  mit  runb 
37.000  lüiitgliebcrn  jur  beutfd)en  2umcr= 
fd)aft;  bie  brei  grö&ten  biefer  Vereine 
finb:  ber  'Nürnberger  Turnverein  mit  1539, 
ber  Turnverein  2){ünd)en  mit  1171  unb  ber 
ÜJIüncfjener  aiiännerturnverein  mit  lolo  Tlit- 
gliebern.  Unb  aud)  bie  IHtjeinpfal},  roeldje 
einen  roid)tigen  2l)eil  beS  oberrl)einifd)eu  Turn* 
freifeS  bilbet,  roeift  eine  ftattlidjc  3(n$at)l 
lebcuSfräftiger,  tüd)tig  arbeitenber  Turnvereine 
mit  f)of)cn  2Jiitglieber$al)len  auf. 

Unb  roeun  roir  aus  bem  regen,  frifd)eu 
Turnlebcn,  roie  es  in  ben  Sd)ulen  unb 
Vereinen  bc*  Raubes  blüftf,  mit  Söefriebigung 
ben  Scblujj  äiel)eu,  baß  c3  mit  ber  2urn-- 
fad)c  in  Samern  gut  bcftellt  ift,  fo  roirb 
gegen  biefe  Folgerung  rooljl  uon  feiner  Seite 
ein  berechtigter  2Biberfprud)  erhoben  werben 
fönnen.  (;.  H.  Weber. 

SBctfer,  ifjeobor,  würbe  am  22.  2)e- 
jember  1822  in  Cffenbad)  geboren.  Sein 
Öater,  1)r.  med.  Marl  gerbinanb  33cder, 
war  praftifd)er  2(rjt,  wibmete  fid)  jebod) 
jeitig  bem  i'eljrfadje  unb  grünbete  in  Offen« 
bad)  eine  i'eb,ranftalt  mit  ^enfionat,  weld)c 
oorjugSweifc  oou  ©nglänbern  befud)t  war. 
Seine  2eb,rbüd)er  ber  beutfd)eu  Sprad)e 
(„Sdjulgrammatif  ber  beutfdjen  Sprad)e," 
„2lu^füb,rlid)e  bcutfd)e  ©rammatif"  :c.) 
finb  rüf)mlid)ft  befannt.  sJ{ad)  abgelegter 
Maturitätsprüfung  bejog  Zty.  SBccfcr  bie 
Uniuerfitätcn  C»Uefjcn  unb  Berlin,  um  flaffifdje 
i{l)ilologie  ju  ftubicren,  unb  wirfte  bann 


Digitized  by  Google 


Seder  -  Scfeftt.  105 


als  Sefjrer  cinifle  3ctt  an  bem  SBitjthum'fdjen 
©omnafium  in  Bresben.  3al)re  1847 
fom  er  als  fiehrer  unb  ßrjieher  bev  beiben 
^rinjen  l'ubroig  (nadjmaliger  (Bro^erjog 
SJubroig  IV.  oou  fjeffen)  unb  ^>einric^  nad) 
$armftabt  unb  trat  1851  als  fiehrer  in 
bas  bortige  (£nmnafium  mit  bcm  Gbarafter 
eines  ftofrateS  ein.  ^n  ftolge  ber  SHeorga* 
nifation  beS  fjefitfe^cn  SdmlroeienS  rourbc 
iöeder  1874  als  oortragenber  SHat  mit  bcm 
SCmtStitel  „Oberfdmlrat"  in  bic  sJJiinifterial= 
Abteilung  für  Sdjulangelegenhcitcn  berufen, 
1879  jum  0 crimen  Oberfrfjulrat  ernannt 
unb  trat  1888  in  ben  SRutjeftanb. 

SBctfer  mar  ein  pcrfönlid)er  $reunb  unb 
Schüler  pon  2lbolf  Soicfj,  mar  Teilnehmer 
au  bem  Jurnfurfe  für  üehjer  im  ©intcr 
1848/49,  2Jtitbegrünber  unb  tbätiges  SM\U 
glieb  (je&t  @f)renmitglieb)  beS  Sarmftäbtcr 
2urnlehreroerernS  unb  erteilte  roährenb  feiner 
langjährigen  fiebrthätigfeit  an  bem  Darm* 
ftäbter  (Snmnafium  ben  2uruunterrid)t  in 
ber  feiner  Leitung  anoertrauten  ftlafie  fclbft. 
Seine  fdjriftftellerifdje  Shätigfeit  umfaßte  bie 
Neubearbeitung  unb  Verausgabe  beS  „Sehr* 
bud)S  beS  beutfd}en  Stils,"  einer  Arbeit 
feines  ÜBaterS,  unb  Heinere  päbagogifdje  2(b- 
hanblungen,  roie  j.  V.  „Weine  Erfahrungen 
unb  5öeobad)tungen  aus  bem  Turnunterricht." 
(3abjb.  1859).  Xiefe  praftifdje  unb  tfoo* 
retifd)e  Kenntnis  beS  SdjulturnroefenS  beroirfte 
aud),  bafj  itjm  im  9Jlinifterium  bas  iKeferat 
über  bas  gefamte  3d)ulturnen  in  Reffen  über= 
tragen  rourbe,  unb  bie  2>urd)führung  biefeS 
Unterrichtes  ift  roefentlid)  feiner  Jyüriorge 
ju  bauten.  Slls  begeifterter  Anhänger  ber 
Spiep'idjen  Öehrmethobe  oerteibigte  er  bie= 
felbe  allerorts  unb  oerroahrte  fid)  namentlich 
bagegen,  bajj  ber  2uruunterrid)t  ber  männ= 
lidjen  ^ugenb  in  ben  Xienft  einer  milita* 
rifajen  Jadjbilbung  geftellt  roerbe.  (Sgl.  „Von 
Sarmftabt  nad)  Stuttgart."  3af)rb.  18Ö7). 

iftetfer  ift  Inhaber  beS  Wilttär=3amtätS: 
freujeS,  beS  WittcrfreuseS  I.  klaffe  unb  beS 
SiomtlmrfreujeS  II.  Slaffe  beS  SöerbienftorbenS 
^ilippS  beS  ©ro&mütlngen.       F.  Marx. 

3?ef c f)l  (bauon  abgeleitet :  befehligen), 
befehlen.  —  £aS  ©ort  bcfchl  roirb  im  allge* 


meinen  in  ocrfdjiebenem  Sinne  gebraudjt  jur 
Bezeichnung  1.  ber  .fcanblung  bes  befehlen* 
!  unb  bes  befohlenen :  aftio,  2)  beS  empfan- 
genen Auftrags,    -   bann  ber  aus  biefem 
beruorgebenben  befcblsgcroalt,  ber  .frcrrfdmft, 
bes  Gimtes  unb  bes  biefem  entfpredjenben 
WeborfamS  unb  beffen  silusbrud* :  paffio. 
beifpicle  für  biefen  wrfdüebenartigeu  (Sic-- 
braud)  bieten   bic  Ncbcroenbungen :  „(*iu 
befebl  ergeht;"    „er  hat  ben  beftimmteu 
befebl  erhalten" ;   „er  führt  in  ber  Stabt 
ben  befebl";  „ber  Solbat  ftebt  unter  feinem 
Befehl  unb  beftätigt  ben  Empfang  einer 
©eifung  mit  ber  böflidjen  sJiufterung:  tfu 
Befehl!"     -   Sinnuertuanbtc  Wörter  ftub: 
(de bot,  Wcheifl,  Auftrag,  Reifung,  ber= 
langen,  Überlieferung,  Wuoertrauen,  („feine 
Seele  Wott  befehlen,  ben  üeib  ber  (hbe  be= 
fehlen")  u.  a..  —  bou  uugefdjtdterer  bicl- 
bentigfeit  für  ^cutfdjc  ift  bas  (ita(iemfd)e') 
j  Jyrcmbmort  Hommnnbo,  rocldjeS  im  übrigen 
bcm  ©orte  befebl  entfprechenb  gebraudjt 
nüro.  beifpiel :  „'Allan  muß  feinem  ftübrer 
ohne  lautes  ftommanbo  (=  burdjbringeube 
:  Stimme)  ein  Mommanbo  (—  bie  Leitung) 
!  über  ein  kommanbo  (=  einen  2rupp)  im 
\  freien  Tyclbc   anoertranen".    ^ie  beutfdje 
Jumfprad)e   geht  baher  ber  üJerroenbung 
ber  ©orte  Mommanbo,  fommanbtcrcn  gern 
aus  bem  ©eg,  bebient  fid)  aber  aud)  bes 
©ortes  Befehl  innerhalb  ihres  engeren  ©e= 
I  bietes  nid)t  gleidjjeitig  in  jebem  fprad)mög= 
!  liehen  Sinn,  fonbern   bc^eidjnet  mit  ihm 
lebiglid)    „eine   ©illen^funbgebung,  burd) 
roeldje  ein  (Smplner  ober  Mehrere  (eine  5öe= 
l)örbe)  (^injelne  ober  mehrere  Gtn^clnc  wer- 
1  pflidjteu,  für  beftimmte  £älle  etroas  ju  thuu 
ober  ju  laffeu." 

9Jad)  bem  ieOeSmaligcu  Verhältnis, 
roeldjeS  Jüchen  VefehlSgcbern  unb  iüefehls= 
!  nehmeru  (Verchlscmpfängcnti,  bauernb  ober 
:  jeitroeilig  Vorgcfetjten  unb  Untergebenen  be= 
ftcht,  unb  nad)  ben  Umftänben,  unter  beneu 
ein  Vcfehl  erteilt  unb  entgegengenommen 
wirb,  ridjtcn  üd)  foroohl  Inhalt  unb  Um 
fang,  als  bie  ryorm  ber  befehle,  beiberlei 
.(•»iniidjt  mufj  jeber  Söefcbl  ohne  iHuSnahme 
f o  abgefafjt  fein,  baft  bie  V  c  r  ft  ä  n  b  i  g  u  n  g 
5toifd)cn  bem  VcfehlSgeber  unb  bem  befehlt 
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empfanget  gefiebert  ift;  auf  weld)em 
iükge,  burd)  weldje  3iune*wabrnebmung  ba* 
Üerftänbiti'3  unb  Ginoerftäubuiä  sroiföen 
beiben  l)crbeiflcfüt)rt  wirb,  ob  burd)  bas 
03ebör  (bei  miiublid;eti  iöefft)len  uub  burd) 
Tonzeichen),  burd)  ba*  Wefid)t  bei  fdjrift= 
liehen  Reifungen  unb  burd)  fpretbenbe  (6e= 
bärben,  ba«  (befühl  (bei  ftanbgriffen  uub 
Jfnlfen),  ift  für  beu  begriff  be*  Befehls 
gleid)giltig ;  aud)  beim  Turnen  ftebt  jeber 
möglidje  it*eg  ber  ^erftäubtguug  offen  unb 
wirb  tl)atiäd)Ud)  eingefd)lagen,  jenndjbem  er 
—  iunäd)ft  am  fid)erfteu  uub  bann  am 
fdmellften  ;utn  ^iele  führt.  Sämtliche  benf= 
bare  Salle  uub  $erbinbungen  im  einzelnen 
\u  betrad)ten  unb  für  alle  nach  fefteu  Regeln  ! 
\n  fudjeu,  ift  hier  uid)t  tbunlicb.  3)lan  oer= 
gleidjc  ben  Vortrag  oon  XX  (£.  £ion  über  baS 
«efebligcn  in  ber  «inWfdjr.  1884,  3.  57. 
4tia*  fonft  über  bie  s>lrt  beS  (tunierifd)en) 
^efebligens  gefctjrieben  ift  (Wergl.  u.  a. 
Ihiler  in  fllof}'  3ai)rb.  3.  lf*5!), 

betrifft  faft  auSfdjließlid)  bie  3ierwenbnng 
beS  „gefprod)enen  Befehls"  für  bie  gemein* 
fame  Leitung  einer  9Jiehr*abl  oon  Turnern. 

Tie  c  r  ft  c  (innerliche)  or  o  r  b  e  r  u  u  g  an 
eine  bieferartige  wie  an  jebe  anbere  Reifung 
ift  felbftoerftänblid),  bajj  ber  gefproebene 
»efebl  aud)  (räumlid)  unb  zeitlich)  au?= 
fübrbar  fei;  \.  barf  ber  i»efcbltger 
uid)t  oerlangen,  baß  jemanb  mit  bem  Stopfe 
burd)  eine  fefte  iliJanb  renne.  (Tin  berartiger 
iöefebl  mag  fonft  formell  aud)  allen  %n- 
forberungeu  an  feine  (*>üte  gemäß  gebilbet 
fein,  er  ift  in  fid)  oerfcblt  unb  be*balb  feblcr= 
baft  unb  falfd). 

Tic  zweite  (äußerliche)  lyorberung 
ift  bie,  baß  bas  gcfprod)eue  fltort  o  e  r  u  e  b  m=  , 
bar  fei.  Sluf  bie  Tonftärfe  tommt  babei 
wenig  an,  c$  fann  laut  ober  leife,  gerufen 
ober  geflüftert  werben,  gleid)  viel,  wenn  es 
nur  fo  aufgefaßt  werben  fann,  wie  es  ber  1 
5prcd)enbe  aufgeführt  b^ben  will.  (5tn  ge= 
fd)idtcr  3pred)cr  fdjont  allzeit  feine  3timme 
uub  bie  Cbren  feiner  Zuhörer;  er  fagt  unb 
fd)reit  nie  mehr,  als  nötig  ift,  bie  .ftörer 
aber  bauten  ibm  für  feine  2)iaßiguug  burd) 
3tille,  Nufmerffamfeit  unb  Sammlung  ihrer 
Webanfeu. 


(*ine  b ritte  (äußerlichinnerliche)  Jor= 
bcruug  ift  bie,  baß  ber  oerlautbarte  S&e- 
fehl  nicht  bloß  als  Schall  beutlid)  auf-- 
genommen  werbe,  fonberu  baß  mit  ber  Gm= 
pfiubung  bes  beftimmten  Schalles  aud)  ber 
beftimmt  gewollte  (Bebauf  e  fid)  mir  flieh 
o  e  r  b  i  n  b  e  t,  alle  Ücißoerftänbniffc  aber,  bei 
gutem  Hillen,  nad)  9Jtöglid)feit  auSgefd>loffen 
finb.  --  0«  biefer  .fjinficbt  ift  es  feines- 
megS  nötig,  baß  bie  einem  beftimmten 
3prad)fd)atj  entlehnten  ^efcbleworte  an  fid) 
genommen  einen  allgemei uu er ftä nb- 
lid)en  3al>  bilben,  wenn  fie  nur  oon 
Sali  Mi  Sali  in  ihrer  feftgefe&ten  Ükftimmt* 
heit  uub  nur  in  biefer  aufgefaßt  werben. 
Coolen,  Öhinefen  unb  3uluS  werben  mit 
beutfdjeu  Übuugsbcfehlcu  für  friegerifche 
Unternehmungen  oollüanbig  gefchult,  unb 
Tiere,  .fmnbe  unb  iMcrbe  werben  fo 
breffiert,  baß  fie  ber  mcufd)lid)eu  Stimme 
wie  bem  ^enffeil  unb  3"Öcl  ,ia(h  tt  berein* 
tommen  unb  ©ewöhnung  gchord)cn.)  (*S 
giebt  (namentlid)  in  ber  3Jiilitärfprad)e)  oor= 
gefchriebene  ÜbungSbefel)le,  bie  außerhalb  beS 
^ufommenhanges  unb  ohne  oorausgefd)itfte 
Ijrflärung  in  feiner  Spradje  etwa*  be= 
beuten  unb  bod)  in  ber  Mnroenbung  nie- 
mals oerfagen.  3inb  fie  einmal  genügenb 
erfldrt  unb  begriffen,  fo  ift  Weiteres  über= 
flüffig,  ber  bloße  i'aut  ermedt  bie  eutfprc; 
d)enbe  rid)tige  iHorftelluug. 

Tiefe  Erfahrung  ift  aud)  für  bie  sJlen= 
bilbuug  unb  bie  Solgen  oon  freien  (nicht 
hergebrachten)  befehlen  wid)tig.  2lud)  biefe 
braud)en  nicht  alle  eine  eridjöpfenbe  SeH* 
ftänbigfeit  jn  beftfcen  uub  bebürfen  nicht 
immer  einer  neuen  »Uuseinanberfejjuug,  ba 
fie  ia  nicht  oorausfetjungsloS  unb  nicht  an 
nicht  benfenbe  vi^efen  gerid)tet  werben,  Slud) 
bei  ihnen  fdjeibet  ber  ^efchleube  alle  iöc* 
Himmungen  aus,  bie  fid)  für  bie  Wchorcheu* 
ben  oon  felbft  oerftehen,  er  fürjt  feine 
iNeoe  fo  oiel  al*  nur  möglid).  —  ^n\on- 
berljeit  oermeibet  er  beu  fahler,  fid)  über 
Vornahmen  \u  oerbreiteu,  bie  er  nicht  be* 
abndjtigt,  unb  auf  bie  bie  (3ebord)enbeu  ohne 
feine  Tarnung  niemals  oon  felbft  oerfallen 
würben.  Jyür  bie  uatürlid)fte  .^anblung  wählt 
uub  bewahrt  er  fid)  ftets  bas  fd)lid)tefte 
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Söort;  nidjt  bie  (ikuubformen  einer  per* 
laugten  llbuug,  fonbern  erft  bie  abgeleiteten 
unb  imgeroöbnlicben  beifdjeu  erßämcnbe  3»s 
fä&e.  3o  oebietet  er  \.  ÜV  bie  Viertel: 
fdjroenfunß  red)t*  einer  Vierer  iHci()e,  au«)u* 
führen  mit  oicr  3d)ritten,  um  ben  red)ten 
jyübrer,  otjne  ein  uon  ber  3d)roentung  uiu 
abbäugißc*  Treben  ber  Iriiuelnen,  in  ae- 
l'djloffener  Crbnung  fd)lid)t  wen  mit  ben 
jroei  Korten:  „Nedit*  3d)roenfen!"  Tie 
gleiche  Sdjroenfung  um  ben  ltufeu  ^übrer 
mit:  „iHed)t*  3d)roenfen  um  ben  linfen 
Rubrer!"  Tie  3d)roeufuugen  mit  Treben  ber 
(finjcluen  bebiirfen  eine*  .£>inrocife*  auf  bie 
}(rt  ber  Trebuuß,  ebenfo  bie  mit  anbercu 
Sd)ritt*ablen  unb  mit  öffnen  ober  3d)licf?en 
eine  beuißlidje  2krpollftaubißuuß ;  follen  bie 
3d)roenfunaen  mit  ßröperem  ÜUtaft  etroa  al* 
halbe  3d)rocnfungen,  al*  roieberbolte  iiUertel* 
idjroenrunaen  por  fid)  aeben,  fo  ift  aud)  ba* 
roieberum  l)in)muffiflen  —  mit  je  roenißer 
20orten,  befto  beffer. 

ISnblid)  aber  läßt  ber  iBefef)l*l)aber  ben 
(£ebord)enbeu,  roenu  er  iljneu  feinen  ÜMllcn 
lang  ober  für*  erflärt  ober  anßcbeutet  fort, 
bie  ;}eit,  roeldje  notroenbiß  ift,  el>e  fie  bie 
"ftuffaffunß  in  bie  Ttjat,  b.  b-  cbe  ftc  bie 
iÖorftellunß  ber  ^eroeßung  burd)  ©illen*- 
anftoB  uua  xJtcrpenleitung  in  eine  vJJtu*fel- 
tfjätigfeit  umfe^en  fönnen.  —  Ten  ,}eit= 
punft,  mann  bie*  bewirft  fein  fann,  unb 
roann  es  nun  ßefdjebeu  foll,  wirb  er  bar- 
nad)  in  ber  iHegel  nadj  einer  ßeroitfen  4*a  ufe, 
in  ber  ftd)  bie  ©ebordjeuben  fämtlid)  be= 
fonnen  böben,  nod)  näfjcr  be\eid)ncn.  Tiefe 
Utädftdjt  ift  für  bie  ßute  flu*fübrung  ber 
ßeßebenen  befehle  fo  roid)tig,  bafj  mau  ße^ 
rabew  ben  3nj)  aufßeftellt  bat:  (*in  (tur= 
uerifd)er)  iBefet)!  mnft  au*  \mei  Teilen  be= 
ftefjen,  ben  Korten  ober  bem  \htorte  ber 
2lnfünöißunß  (avertissement)  unb  nad) 
ber  ^aufe  bem  21  u  5  f  ü  b  r  u  n  g  *  ro  o  r  t  ober, 
roie  man  aud)  faßt,  bem  eigentlichen  2f)at= 
bcfebl.  — ■  iBci  ber  $tfat)l  be*  lederen,  be* 
2t  u*fübrunß*roorte*,  ol)ue  ba*  nie- 
manb  etroa*  ttjun  barf,  benfdu  ßroftc  "Hütt- 
fürlid}feit  unb  in  ber  Ikari*  al*  natürlidje 
,}olge  baoon  oft  Unfdjliiiiißfeit  unb  Wcx- 
roirrunß.  Tie  GrlÖfuug  au«  biefer  bat  man 


ba  im  £iiHclueu  uornebmlid)  auf  breierlei 
21  rt  berbcHufiibren  ßefud)t. 

1.  3«bem  man  für  alle  ^efeble  ein-- 
für  allemal  ein  unb  ba*felbe  2lu*fübrung*= 
roort  nimmt  unb  ben  ^eitpunft  für  ben 
$efliuu  ber  ^eroegungen  feftlegt  bureb  ben 
ftet*  gleicben  VI  u*  ruf  eine*  einfilbigen 
Tonroort*:  Top!  Oeftt!  i'o* !  Übt !  lUarfd) ! 
Ta*  ift  febr  einfad),  fliußt  iube*  mitunter 
febr  rounberlid)  j.  3J.  „3tillgeftanben,  Seit- 
beben beiber  Mrmc  marfd)!"  Wu*  bem 
begriffe  unb  ^'oed  be*  iMefcbl*  ift  iube* 
eilt  ÄUberfprud)  flegeu  biefe*  llmßeben  einer 
oorf)anbeneu  3d)iuierißfcit  nid)t  abzuleiten, 
ber  8rocd  roirb  errcid)t. 

2.  ^ubem  man  bei  allen  iöefcl)leu  ein 
für  allemal  ba*  legte  ÜÖort  ober  bie  legte 
ütfortfilbe  ber  Vlnfünbißuuß  tu  auffallenbcr 
iikife  betont,  l*iu  iöefcbl,  roie  3eitf)ebeu 
beiber  s^lrm  -  c!"  roirb  ridjtiß  oer= 
ftanben  unb  redjtjeitig  uolhoßcn,  roeun  man* 
einmal  roeift,  roie  ber  Jyübrer  bie  Sadjc 
banb^bt,  aber  bie  2lrt  perlest  immerbin 
nid)t  feiten  unfer  ©efübl  für  fprad)lid)en 
iftto()llaut. 

:i.  ^nbem  man  auf  bie  «teilt  in  be= 
fdjreibeuber  Jvorm  mit  fubftantiDifdjem  <Ac- 
braud)e  be*  3>M"itiu*  gehaltene  ^(nfünbi- 
gung  burd)  SlUcbcrbolung  ibre*  Mern*  im 
Omperatiu  be*  öauptperbum*  jurüdbeutet. 
Tann  beifet  e*  fomit:  „3eitbeben  beiber 
Vlrme  —  bebt!",  unb  man  bat  c*  in  ber 
Weroalt,  burd)  Jtünung  unb  burd)  Tebnunß 
in  ber  2lu*fprad)e  be*  „bebt"  beiber  auf 
langfamere  ober  fcfjnellerc  V(u*fübrunß  ber 
^eroeßitnß  bin^troirfen.  Cftenbar  ift  ba* 
roenißer  eiufad)  al*  bei  1.  unb  bei  2.,  um 
fo  mel)r  al*  bei  Mifammcnßefe&tcn  iöeroe- 
ßuußen  unb  bei  ^eroeßunß*oerbinbunßen 
man  maudjmal  nidjt  ßleid)  flnr  barüber 
ift,  roeldjc  2eilberoeßung  al*  bie  roidjtigfte 
au^ifeben  ift,  allein  e*  ift  ftet*  bebeutunß*= 
Poll,  unb  e§  ßilt  beebalb  biefe  britte  5lrt 
je$t,  nameutlid)  beim  Turnunterricht, 
ber  überall  neben  bem  $wede  ber  Seibe*- 
übung  unb  jyertißfcit  aud)  ba*  3cad)bcnfni 
über  bie  ^croegung  unb  ibven  fprad;lid)cn 
Vluebrud  anftrebt,  alö  bie  PoruigÜd)ere  2lrt ; 
ernftlidjc,    uniiberroinblidje  3d)roierißfciteu 
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l)at  fic  für  feinen  Sadjfunbigcn,  ber  feiner 
iüiuttcrfpracfje  einigermaüeu  mädjtig  ift. 

J.  C.  Lion. 

Belgien.  ®  c  f  d)  i  d>  t  Ii  rfj  c  c  Über* 
b lief  ber  ©qmnaftif.  Sie  törperlidjcn 
Übungen  hoben  ju  allen  3^ten  in  iöelgieu 
fcb,r  in  (5t>reu  geftanben.  £ie  jahlreichcn 
länblichen  ©cfcUfchaften,  rccldje  fid)  nod) 
bellte  ihren  i'ieblingScrholungen :  ben  ^Sail- 
fpicleu,  Spielen  mit  Siegeln  nnb  2£urfftcinen 
(palcts),  ^ÖogeiMinb  9trmbruftfd)ieficn,  hing*5 
ben,  Futb  ber  angenfd>einlid;e  ©eroeis  baoon. 

Grft  mit  bem  $ahrc  183Ü  würben  bic 
forpcrlidjen  Übungen  in  moberuer  ftorm  als 
gumnaftifche  Übungen  ausgeführt.  Damals 
machte  3of.  ^[fenbaert,  (i.  b.),  ber  oon 
einem  längeren  Aufenthalt  in  2)eutfd)lanb 
jurüdfehrte,  bieielbcn  in  Slntroerpcn  befannt 
unb  grüubete  bie  „s^ciete  gymnastique" 
(Surnoereiu)  biefer  Stobt. 

Um  1848  fing  Xctrtjgcr  an,  bie 
©qmnaftif  in  ©eut  ju  treiben ;  S  d)  m  t  ö 
tb,at  es  in  fiüttirfj  gegen  Gnbe  1853,  unb 
2riat  hatte  ungefähr  ju  biefer  3cit  eine 
grofje  gi)mnaftifd)e  (Sunv)  2(nftalt  in  Trüffel, 
rocfcqc  er  ein  ^afjr  fpäter  uadj  s4*aris  wer* 
legte. 

3n  ber  treffe  befdjäfrigtc  mau  ftdj  ba- 
malS  taum  mit  ber  Jrage  einer  förperlicqen 
ßrjicquug.  'Jtur  einige  Söüdjcr,  roelcqe  in  gro= 
fjen  3wifd)enräumcn  erfd)ienen,  wiefeu  ba= 
rauf  bin.  Scbou  im  Anfang  beS  '^al)v- 
qunberts  oeröffentlidjtc  Xr.  3.  oan 
@c*nn  ein  feqr  intereffauteS  Söucq,  beffen 
Sitel  lautete:  Yollcdig  leerstelsel  van 
kunstmatige  ligchaams-oefeningen,  eene 
bijdrage  tot  de  opvoeding  der  jeugd, 
gevolgd  naar  het  hoogduitsch  van  J.  C. 
F.  Guts  Mutlis,  hofraad,  cn  leurar  op 
de  Kweekschole  van  den  Herre  Salz- 
mann te  Sclinepfenthal,  door  Jan  Van 
Gesnu  A.  L.  M.  Phil.  Doct.  enz 
Leyden  en  Haarlem  bij  Duraortier  en 
Loosjes  1806. 

ixe  iöemüqungcn  Mönig  äBilhclmS  I.  ju 
fünften  beS  öffentlidjen  Unterridjt*  mürben 
bei  weitem  nieqt  nad)  ihrem  rechten  3i3crt 
erfannt.  Sie  trugen  baju  bei,  iqu  in  Belgien 


unpopulär  ju  machen.  Aber  obfdjon  er  eine 
ganj  befonbere  ftürforge  für  ben  erften  Un= 
terrieqt  jeigte,  tqat  er  uidjts  ju  (fünften  ber 
pqqftfcqen  ©rjiequng  ber  3ugenb.  Xie  ©qm-- 
uaftit  blieb  lauge  unbefannt;  bie  öffentliche 
3Mlbung  mar  bie  gcringfte  Sorge  ber  ©ou; 
oernementS,  welche  im  Anfang  ber  Regierung 
SeopolbS  I.  auf  eiuanber  folgten. 

(*rft  1842  erfdjten  bie  ©qmnaftif  in 
ben  bclgifcqen  ©efefceu.  Xex  Arttfel  37  beS 
©efe&eS  uom  23.  September  biefeä  ^al)reS 

[  fdjreibt  ben  Unterridjt  in  ber  ©qmnaftit  in 

I  ben  höheren  iöürgerfcqulen  oor. 

3m  Anfange  bc*  3«hreS  1846  fd;irfte 
üRmifter  5Nan  be  iük'qcr  eine  Slommiffion 

j  ju  (SliaS  (f.  b.)  nach  ^kirts,  um  fein  Sqftem 
unb  beffen  Ausübung  in  ben  Scqulen  ju 
ftubiercu  unb  es  mit  bem  oon  Amoros  (f.  b.) 
ju  Dergleichen. 

Xie  Slommunaloermaltung  oon  Sörüffel 
nal)m  einen  Öorfdjlag  beS  Departements  beS 
^nnern  uom  26.  April  1846  an  unb 
machte  uom  ^un\  bis  Auguft  unter  Sei- 
tung  beS  SöejirfsinfpeftorS  i'eboeuf  ben  &er= 
fud)  eines  gijmnaftifdjen  Unterridjts  an  ber 
©emeinbefdnile  s)lx.  5  nadj  ber  2Jtctqobc 
oon  (ilias.  Über  bie  ©rgebniffc  beS  Unter= 
ridjts  erftattete  eine  uom  ifiinifter  beftimmte 
ftommiffion  am  27.  3luguft  einen  iöeridjt, 
ber  audi  ber  Mommunaloerroaltung  jur 
Üennmis  gcbrad)t  murbc. 

Xie  2Jbfid)t  ber  allgemeinen  Einführung 
ber  0)nmnafttf  in  ben  Schulen  JörüffelS  ge- 
langte aber  md)t  jur  3Jerroirllid)uug. 

1852  erließ  Ofeubaert,  beffen  Vef)rer 
ber  J\e6)t-  unb  Xurnleljrcr  SegcrS  in  2)onn 
(geboren  in  Slntroerpen)  gemefen,  einen 
2lufruf  an  ben  ©emeinberat  oon  ^Ititroer- 
pen,  fid;  für  Grricbtung  einer  2urnl)aUe 
unb  bamit  für  Einführung  ber  ©pmnaftif 
in  bie  ©emeinbefdjulen  SlntroerpenS  ju  inter-- 
efiieren. 

Ter  ©emeinberat  nahm  bie  Horfdjläge 
^fenbaerts  günftig  auf  unb  ftelltc  ihm  ein 
©runbftürf  in  ber  Stabt  jur  Verfügung. 
Eine  oollftänbig  auSgcrüftete  unb  eiugertch= 
tete  Turnhalle  mürbe  am  3.  Ottober  1853 
eingeweiht.  2urnfurfc  mürben  barin  bis 
I  187<>  abgehalten. 
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3m  y$at)tt  1853  liefe  Oienbaert  feine 
Schrift  über  ben  Kluften  bet  ©rmtuaftif  uub 
Die  9(otroenbigtcit,  bcbedte,  gut  ventilierte 
unb  günftig  gelegene  Jurnhallen  ju  er* 
bauen,  erscheinen  unb  fdjrieb  eine  grofec  $aty 
empfeblenber  3lrtifel  für  bie  Leitungen. 

1851  begann  ^ienbaert  ein  2ikrf  oon 
großer  2tebeutung,  uamlid):  „ Methode  de 
gymnastique  pedagogique  ou  scolaire." 
£>.  2b,  eis,  £r.  med.  in  Trüffel,  rourbe 
1856  jum  3nfpeftor  bes  Unter  ricfys  in  ben 
Leibesübungen  ernannt. 

3m  &bxe  1857  oeröffentlidjte  Le 
Moine  in  ©ent  eine  3lbl)anblung  über  bie 
pbm"ifdje  Grjiebung  (Trait6  d'education 
physique)  unb  fpäter  in  örüficl  einen 
.,  Manuel  de  gymnastique  militairc"  (Lcit= 
faben  für  ^ilitärgumuaftif). 

1S60  fdbrieb  ©.  Tocr,  (f.  b.),  bamals 
Leutnant  ber  Infanterie  in  ber  ©arnifon 
ju  31ntroerpen,  eine  21bbanblung  über  mili* 
tärifd)e  ©umnaftit  ohne  ©erate,  ^fenbaert 
über  bie  pbuftfehe  Gruerjung  ber  3"0f"b  mit 
befonberer  ©efürroortung  ber  3tb.  Spiefe'fdum 
lülethobc  unb  über  bie  91otrocnbigfcit,  mit 
iungen  2fläbchen  Übungen  einer  rationellen 
©nmnaftif  oorjunchinen. 

1862  gab  $e  (ienlenecr  uan  ^ouocl, 
ebenfalls  in  Slntrocrocn,  eine  Schrift  heraus, 
in  ber  er  bie  9totroenbigfcit,  bie  fdjiocbifdje 
roiffenfdjaftlidje  ©nmnnftit  in  Belgien  ein* 
jufübren  uub  ju  oerbretten,  barlegte. 

Siarl  euler  in  Trüffel  (f.  b.)  fdjrieb 
über  ben  3mcd  ber  metbobifchen  ©nmnaftif  j 
(snr  le  but  de  la  gymnastique  metho-  | 
dique)  unb  3-  £>  a  p  u  e  l  in  3tntroerpen  eine 
„3lbb,anblung  über  bie  Stellungen,  Sdjritt*, 
£opS*,  £üpf*,  Spring*  unb  Sanuuten." 

£as  ÜJiinifterium  bes  3n»cm  unb  ber 
Unterrid;täangelegcnr)eiten  oeröff  entlichte  in  ' 
33rüffel  1862  bas  „Programme  de  gym-  | 
nastique  systeniatique  et  raisonne14  oon 
2r.  2beiS.* 

£>ie  sociale  de  gymuasti([iie  ju  3(utj  I 
roerpen  rourbe  1862  neu  organifiert  unb 
rourbe  oon  ber  $e\t  au  eine  soci&e  de 
gymnastique  et  d'armes.  3m  felben 
3abre  gab  fte  ifjr  erftes,  nicht  öffentliches 
geft,   roelchem   mehrere    Sameraben  bet= 


f  roolmtcn,  namentlich  oon  bem  ©enter  Jum* 
i  oerein.  2)ie  Jurner  ber  oerfd)icbenen  Stäbte 
begannen  ju  einanber  in  33cuchung  ju  tre* 
ten.  3MS  babm  betrachteten  bie  Jurnlebrer, 
roelche  eine  Surnballe  befafeen,  fid)  als  Jton* 
turrenten  unb  oerroabrten  fid)  forgfältig 
I  gegen  eine  (Enthüllung  ihrer  „Webeimniffe," 
roic  fic  ihre  r,sJJJetf)obe"  nannten. 

"Mm  14.  Cftobcr  1862  rourbe  ber 
Jurnoereiu  in  Lüttidj  gegrünbet.  2>aS  erfte 
öffentlid)e  fteft,  ober  oielmehr  ber  erfte  Söctt* 
fampf  fanb  am  5.  3uli  1863  ftatt.  JÜIännec 
roic  (iupi;ruS,  Xe  Sttijgcr,  orcus,  3.  Öappel, 
s4Jfd)mabt,  Uijtcrhaegen,  6.  ÜliMllaert  roohnten 
bemfelbcu  bei.  Mehrere  Vereine,  roelche  als 
Sieger  jurüdtchrten,  ueranlafetcn  bie  erften 
öffentlichen  Munbgcbungen  ju  ©unften  ber 
Jurnfache. 

3lm    1.    Xejcmber    beffelben  3abje3 
machte  ber  Lüttidjer  herein  juerft  einen 
j  öorfchlag  betreffs  ©rünbung  eines  SJerbanbcS 
unter  ben  belgifdjcu  Jurnoereincn.  $ie  Söei* 
trittscrflärungen  erfolgten  aber  nidjt  fofort. 
3m  Februar  1865  rourbe  in  2teroierS 
;  bie    „Franchimontoise",    im   sHcai  ber 
i  „gnmnaftifdje  Klub"  in  Süttich  gegrünbet. 

31m  5.  3"l»  nehmen  Ii.  SBilloett  unb 
i  9i.  3-  ßuperus  aus  2lutroerpeu,  iö.  Drieghe 
unb  ®.  2)ctrijger  aus  ©ent  an  bem  großen 
beutfehen  Jurnfeft  im  fHn)ftal(=^alaft  bei 
l'onbon  teil.  SKillaert  erhielt  einen  s^reiS 
im  Laufen. 

31m  15.  3"»'  1865  erfchien  bie  erfte 
Plummer  bcS  „Gymnaste  lielgo"  bis 
1874  herausgegeben  unb  rebigiert  oon 
3-  Rappel.  2er  erfte  J&auptartifel  t>atte  jum 
©egenftanb  „Umgeftaltung  beS  ftehenbeu 
^ccreS"  unb  rief  eine  ^ehbe  ju  ©unften 
ber  „nation  arraee"  (ber  beroaffueten  Nation) 
Ijcroor. 

31.  3d)mit>  in  Lüttich  liefe  in  biefem 
3ahrc  feinen  Trait6  de  gymnastique  er* 
fd)eiuen. 

3(m  6.  3luguft  fanb  in  Lüttid)  bas 
erfte  bclgifchc  ^ erbaubturu f eft  ftatt, 
bem  auch  Jurner  aus  neun  beutfehen  Stäbteu 
beiwohnten. 

3)ic  erfte  Sonfcreuj  ber  delegierten  ber 
belgifdjcn  Vereine  fanb  an  bemfelben  3lbenb 
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unter  bem  Sorfifec  beS  Tr.  Termonia,  s}kä= 
ftbenten  ber  societe  Liögeoise  ftatt.  9t.  3. 
(SupöruS  fungierte  als  Sd^riftfütjrcr.  Tic 
Serfammlung  erflärte  bic  Födöration  Beige 
de  gymnastique  für  enbgiltig  fonftituiert, 
allen  anberen  nationalen  ©cremen  jugänglia). 
Ter  Gymnaste  Beige  würbe  jum 
offijiellen   Organ  ber  Föderation  erllärt. 

Slm  14.  Oftober  18G5  übernahm 
3.  £appel  bie  ßettung  ber  ^fcnbaert'fdjen 
Turnanftalt  in  Slntroerpen.  Tie  ©inridjtung 
ber  Turnhalle  rourbe  (Herauf  noeb,  beu  2ln= 
forberungeu  ber  Spiefj'fäjen  2JietIrobe,  als 
beren  Wnljänger  Rappel  fid)  erflärte,  umge= 
ftaltet. 

König  Ceopolb  I.  l)atte  ber  Föderation 
Beige  de  gy mnastique  unb  ber  oon  itjr 
vertretenen  Sadje  ftets  feine  »olle  Sgmpatbje 
beroiefen. 

1866  gehörten  jur  Föderation  Beige 
de  Gymnastique: 

Ter  Turn*  unb  ,>d)tüerem  von  3(nt- 
roerpen. 

Tie  Turnoereine  oon  Sürüffcl,  £mt), 
Öüttid),  Seraing,  lüal  3t.  fiambert,  2JeroierS. 

Ter  erfte  ftatiftifdjc  Öeridjt,  ber  burd) 
ben  Gymnaste  Beige  jufammeugefteüt 
rourbe,  nennt  aufserbem  nodj  turnerifdje  söer* 
einigungen  ju  Mntraerpen,  ©ent,  fiüttid)  unb 
9Med)den. 

Tiefe  Vereine  Ratten  1400  9Jiitglieber, 
baruntcr  900  Turner.  Sein  herein  befafj 
eine  eigene  Turnhalle.  Tljatfäcbjtd)  oerbieute 
nur  bie  ^fenbacrtfdje  Sluftalt  in  Slntroer* 
pen  biefen  tarnen. 

3lm  15.  2(pril  1866  erlieft  bie  So- 
ciötö  de  gymnastique  et  d'armes  einen 
Slufruf  jur  %ekx  beS  jioeitcn  belgifdjen 
ÜBunbeStumfcfteS  in  2lntroerpen  am  9.  oep* 
tember  1866,  bas  aber  burd)  ben  Srieg 
jrotfdjen  ^reuften  unb  Öfterreidj  unb  bic 
l)crrfd)enbe  (*pibcmie  vereitelt  rourbe. 

sJlm  15.  ,Vli  fanb  ein  Üikttturncn  in 
©ent  ftatt.  TaSfelbc  führte  eine  Qkforedjung 
über  beu  SBert  beS  2Öetttimien5  tjerbei, 
rocldje  niedrere  ^abje  bouertc  unb  einen  un- 
oor^ergefebeuen  Umfang  annahm.  Tic  fieg= 
reidjen  Vereine  fanben  bei  i^rer  iHücffc^r 
teils  glän&cnbcn  Gmpfang,  teils  Unatmebm« 


I  ltdffeitcn,  bie  fie  für  lange  3«t  ju  ©egnern 
beS  äBettturntn*  madbten. 

TaS  jrocite  bclgifd&e  SöunbcS* 
tumfeft  rourbe  am  25.  fluguft  1867  in 
Slntroerpeu  unter  Seitung  Rappels  ge= 
feiert.  TaS  Sereinsprinjip  fam  oor  allen 
Tingen  jur  ©eltung. 

2lud)  ein  conseil  födöral  (58unbeSrat, 
unjutreffenber  äßeife  anfangs  Siongrefj  ge* 
I  nannt)  fanb  bei  biefer  ©elcgenb,ett  ftatt. 
Tie  Slufftellung  eines  Reglements  rourbe  bem 
neuen  iKercinsfomite  übertragen. 

$>.  9i.  (EuperuS  begann  1868  bie  93er- 
Öffentlirtjung  beS  Calendrier  du  gymnaste 
(Turnfalenber),  ber  fpäter  ju  einem  ^ab,r= 
bud)  ocroollftänbigt  rourbe.  2ln  feine  Stelle 
trat  bann  bie  statistique  officielle. 

Ter  erfte  belgifdjc  iüolfstumüeretn  rourbe 
in  Slntroerpen  am  19.  OJloi  1868  unter 
bem  Dtomcn  „Gymnastische  Volkskring 
van  Antwerpen"  gegrünbet. 

3n  bemfelben  ^aljre  rourbe  jum  erften 
SDiale  burdj  (iuperus  ber  belgifdje  Turnbunb 
offijiell  im  SluSlanbe  beim  JHt>einif<^-3öcfts 
pfyälifdpn  Turnfeft  in  Carmen  oertreten. 

Tas  britte  belgifdje  iöunbeSturnfcft 
rourbe  com  12.  bis  13.  ^uli  in  ©ent  unter 
Ccirung  be  StrijgerS  gefeiert.  Ter  erfte  Tag 
roar  ganj  ber  Si&ung  beS  ©unbeSratS  ge= 
roibmet.  TaS  ^Reglement  ber  Föderation, 
burd)  bas  Homite  vorbereitet  unb  im 
„Gymnaste  Beige"  geprüft,  rourbe  geneh- 
migt unb  bamit  bas  ^rinjip  ber  Födera- 
tion beftätigt. 

TaS  SHeglement  errociljnt  in  feinen  ©raub* 
jügen:  ein  einjähriges  ÖunbcSfcft  in  einer 
Stabt,  bic  einen  jum  illerbanbe  gehörigen 
herein  t)at ;  —  glcid)CS  JHcd^t  für  jeben 
oerbünbeten  herein,  feiner  jroei  Telegierte 
jum  ©unbcSrat;  iäl)rlid)cr  Beitrag  oon 
25  Francs,  als  llnterftü^ung  für  bas  offi= 
jielle  Organ;  Ernennung  eines  bauentben 
i  3luSfdniffeS  (commission  permanente)  auS 
i  brei  ÜJHtgliebern. 

Tie  „Föderation"  jäl)lte  bamals  17 
ÜBcreine. 

TaS  Tycft  (mit  äöetituraai)  fanb  mit 
oiclcm  ©lanjc  ftatt.  $\\m  erften  sUiale  er» 
btelten  bie  teilneh,menben  Vereine  eine  Tenf» 
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münje.  Bei  bem  befonbers  gelungenen 
JBanfett  rourbe  ber  iöürgermeifter  be  Sterc* 
oobe  \um  ©brenpräftbenten  be«  iöunbcs 
erwählt.  3  ein  (Srftc*  roar,  bem  JÖunbe 
500  graues  für  ben  beften  populären  Auf« 
fa$  über  bas  Turnen  jur  Verfügung  ju 
fteUen. 

To«  oierte  belgifche  ©unbeSturnfeft, 
rourbe  am  1.  uub  2.  Auguft  18»i!»  in 
iüeroiers  gefeiert. 

Tie  „Soci&e  de  gymnastique  et 
d'armesw  oon  Antwerpen  feierte  am  »i.  9co= 
oember  U)r  3 0 jähriges  Stiftungsfcft  uub 
grünbete  i\)xt  Tamenabteiluug. 

1809  begann  auch  bic  Föderation  beige 
de  gymnastique  bie  jährliche  2leröffent= 
tiebung  ihrer  Statiftif. 

Ter  beutfd^fraiijbfifdje  Mricg  mar  bie 
ilrfache,  ba&  baS  ^unbesfeft  187o  ntd)t  ge= 
feiert  rourbe.  Ter  Bunbesrat  trat  aber  am 
3u.  Cltober  in  Srüffel  jufammen.  Tie  ;Ml  1 
ber  oerbünbeten  Vereine  roar  auf  18  mit 
2200  ÜJWglieberu  geftiegen. 

Am  15.  unb  16.  Oflärj  1871  fanb, 
rjeroorgerufen  burch  eine  Webe  beS  Abgeorb-- 
neten  Gouoreur,  in  ber  Stepräfentanten» 
Äammer  eine  bemertenSroerte  Tebatte  über 
baS  Turnen  ftatt. 

Tas  fünfte  belgifd)e  SB  unb  es« 
turnfeft  rourbe  am  24.  unb  25.  September 
1871  in  23rüffel  unter  i'eitung  bes  s^ro* 
fefforS  be  Srijger  abgebalten.  Der  Honig 
beehrte  baS  fteft  mit  feiner  $cgenroart. 

infolge  einer  Unterrebung  mit  bem  2Jti= 
nifter  Tclcour  rourbe  1872  eine  Hommif; 
fion,  beftehenb  aus  iörouoers,  Braun,  Tocr, 
nach  f>ollanb,  Schweben,  Täncmarf  unb 
Tcutfchlanb  gefanbt,  um  bas  Turnen  ju 
ftubieren. 

Tos  fechfte  BunbeSturnfeft  fanb  am 
21.  3uli  1872  in  «rügge  ftatt,  auf  bem 
Schlocr  aus  (Glabbach  offiziell  bie  bentfdje 
Tumcrfcbaft  oertrat.  3U  bem  in  bemfclben 
Oab.re  in  Bonn  gefeierten  britten  Allgemei- 
nen beutfdjen  Turnfeft  crfdjieu  eine  grofjc 
3ahl  belgifcfaer  Turner.  Ter  offizielle  $cr* 
treter  roar  ber  Söorftjjenbc  ber  Föderation  1 
beige  de  gymnastique,  ßugen  ÜUügnot.  ! 


Am  1.  September  begaben  fich  bie 
Antroerpcner  Turner  nad)  bem  Schlöffe  £aeten 
unb  mürben  oom  Hönige  empfangen,  bem 
fie  mehrere  folgen  oon  Übungen  unter 
Leitung  Rappels  vorführten. 

Tie  im  Söhre  1871  oon  0.  Tocr  oer= 
'  offcntlicbte  Brofdjüre :  Quelques  mots  sut- 
la  gymnastique  scolaire.  (Einige  ültorte 
über  baS  Schulturnen)  rief  einen  Streit  ber- 
oor,  an  bem  mehrere  ber  bebeutenbften  ^er= 
fonlicbfriten  ber  Föderation  beige  de 
gymnastique  teilnahmen. 

Am  3.  Januar  1873  erfchien  bie  erfte 
Kummer  beS  „Volkheil",  oon  GuperuS  re= 
bigiert,  baS,  in  nieberläubifd)er  Sprache  gc* 
fd)riebcu,  jum  offijiellen  Crgan  ber  Fede- 
ration  Beige  erflärt  rourbe. 

Auch  rourbe  in  Brüficl  ein  beutfdjer 
Turnoerein  gegrünbet. 

Tas  fiebente  belgifcbe  BunbcSturnfeft 
fanb  in  i'üttid)  6.  3uli  1873  ftatt.  GS  erbielt 
:  burd)  bic  tOegenroart  beS  Honigs  uub  ber 
fönigl.  Jyamilie  eine  befonbere  Üi?eil>e. 

Ter  Bericht  beS  SetrctärS  Tefrance 
in  bem  gleichseitig  abgehaltenen  Turnrat  be» 
fdjäftigte  fid>  befonbers  mit  ben  im  Trud 
erfebieneneu  Arbeiten  oon  @.  Tocr  uub  ihrer 
befonberen  Teubenj. 

Am  12.  Februar  1871  ocröffentlidjte 
Tr.  Harl  S&afimanneborff  in  ber 
beutfdjen  Turnjcitung  einen  Auffaft,  in  bem 
er  bie  Unuilänglidjfeit  ber  SUietbobe  Tocr's 
bartbat  (ogl.  belgtfchcr  ^urnftreit). 

^m  5eüriiar  1Ö74  befragte  ber  Ab* 
georbnete  (Souoreur  bei  ben  Beratungen  über 
baS  iSubget  beS  Innern  bie  5Kcgierung  über 
ibre  Anfichtcn  betreffe  ber  oon  W.  Tocr 
»orgcfdblngeuen  Giufül)ruiig  beS  SurneU'J  in 
bie  Schulen. 

v(m  Man  1871  ernannte  ber  SJiinifter 
beS  Innern  eine  neue  Mommiffion,  ju  ber 
aud)  Tocr  gehörte,  bic  einen  ofiijiellen  i'ebr* 
plan  beS  Turnunterridjts  ausarbeitete.  Ter 
iüUnifter  reichte  bem  Sionig  einen  SPeridjt  ein, 
auf  ben  mehrere  fönigliche  löeftimmungcn  be; 
treffs  Oicgelung  beS  Turnunterrichts  erfolgten. 
Tie  Regierung  rid)tete  laut  Grlafi  oom 
;  9.  ^uü  1874  Turnfurfe  oon  beftimmter 
!  Tauer  für  i'ebjcr  uub  Lehrerinnen  ber  Wox- 
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malfdmlcn  ein.  Tiefe  Surfe,  im  Saufe  beS 
Sommer*  in  ÜUioelleS  gehalten,  mürben  oon 
Sacboerftänbigen  in  SBejug  auf  iljre  furje 
Tauer  (ü  2Öod)cn)  unb  if)ren  teefmifdjen 
iftkrt  geprüft. 

TaS  artete  belgifdie  58 un bestürm 
f  eft  rourbe  in  3(ntrocrpen  1 5.  bis.  18.  silugttft 
mit  ungeroöbnlid)em  ©lauje  unter  Leitung 
0.  Cappel«  gefeiert.  Tie  fönigl.  5<»»>ülic 
roofmte  ben  Übungen  beS  jroeiten  Tages  bei. 
—  fetten  2Nale  rourbe  aud)  eine  3(u«= 
ftellung  oon  ©egenftänben,  bie  mit  ber 
förpcrlicrjcn  ßrjiebung  in  SJerbinbung  fteben, 
eröffnet. 

(Sine  befonbere  Stommiffion  trat  in 
Sküffcl  am  29.  9tooembcr  1874  jufammeu, 
um  üerfcrjiebeue  fragen  ju  befpredjeu,  bie 
ftcfj  auf  3kgüuftiguug  beS  Turnens  unb  auf 
(Brüubung  oon  Vereinen  bejogen.  Sie  bc* 
ftanb  aus  ber  commission  permanente  unb 
baju  erroäblteu  Turnern. 

Tie  $al)l  ber  Turnoereinc  flieg  1874 
auf  28,  bie  5DWglicber$al)l  auf  3000;  1875 
auf  38  mit  1200  yjiitgliebcrn. 

Tem  erften  franjöfifdjen  3hutbeSturufeft 
ju  i<artS  15.  bis  17.3)iai,  roobnte  eine  bei; 
gtfdjc  Tcputation  bei;  offizieller  Vertreter  ber 
Föderation  beige  de  gvnmastiijue  mar 
Gug.  l'lignot. 

3m  Jycbruar  1875  erfducn  in  Cütttdj 
bie  elfte  Plummer  ber  Leitung  „La  Gymiia- 
sti(jue",  rebigiert  oon  Gug.  Tcfranc,  3cfjrtft- 
fütjrer  ber  Föderation  Beige  de  Gymua- 
stirjue.  Ter  uon  .frappet  rebigierte  Gym- 
naste  beige  roar  infolge  eines  auSgebrodjenen 
Streites  1874  eingegangen. 

On  ber  Si&ung  bes  ^nubeSrats  ju 
Srüffel  am  12.  Tejembcr  1875  muvbc  bie 
Stobt  Trüffel  als  fefter  Ort  für  bie  auperbalb 
ber  iWunbeSfefte  311  baltenbeu  Sitjungen  be= 
ftimmt  unb  sunt  offiziellen  Crgan  neben 
bem  „ SL*olföt)eil"  „la  Gymna8ti<[ueu  erflärt. 

y<on  ber  Regierung  rourbe  ju  MoelleS 
ein  tfeitturnfurfus  für  bie  ^rofefforen  an  ben 
böbereu  unb  mittleren  Sd)uleu  eingcridjtet. 

Gin  Grlajj  oom  15.  Tcjembcr  machte 
baS  Tunten  in  ben  bobereu  unb  mittleren 
i'ebranftaltcu  obligatorifdj.  Tic  Sebrer  rour= 


I  ben  ^rofefforen  ber  ©untnaftif.  SJlcfjrere 
!  rocfeittlidje  ©eräte  rourben  unterfagt. 

21m  4 .  Februar  richtete  bie  permanente 
Hommiffiou  an  ben  afliniftcr  beS  Innern 
baS  Grfudjen,  ben  Sebrplan  beS  Turnens 
oom  15.  Tcjember  1875  nadj  SUcafegabe 
!  ber  tfortfdjritte  0er  mobernen,  roiffenfdjaft= 
lidjen  ©nmnafttf  su  erroeitem. 

Gin  aWnifterial=Grlafe  oom  5.  Sluguft 
187»i  regelte  bie  Tauer  unb  ben  slMan  ber 
Turnturfe.  Tiefelben  fanbeu  in  ben  Wor* 
malfdmlcn  oon  DtioelleS  unb  l'icrre  für 
bie  Glementarlcbrcr  unb  in  ber  Wormalfdntle 
oon  2Haore^iotrc=Tame  für  tfebrerinnen  ftatt 
unb  bauerten  einen  ÜUtonat.  Ter  2lusfd)ujj 
ber  Turnoercine  bcfdjlof»  eine  allgemeine 
l  cinrjeitlidje  Turnfpradje  einzuführen 
|  unb  ernannte  Tefrance  unb  GuperuS  ju 
5krid)terftattcrn. 

3m  Mvt   187ti  roar  betanntlicf)  in 
Trüffel  bie  SluSftcIIung  für  £>ogicne 
unb  1H  e  1 1  u  n  g  s  ro  e  f  e  n,  in  ber  aud)  bie 
!  ©pmnaftit  ibjre  Stelle  fanb.  Tie  Föderation 
1  roar  in  einem  oon  ben  Slntroerpcuer  Turnern 
|  errichteten  Saale  glän>enb  oertreteu. 

Ter  bei  biefer  ©elegenbeit  eröffnete 
,  Rongrefj  bot  jugleid)  Olelcgenbcit,  bas  Turnen, 
freiltd)  unter  bnrdjauS  ungünftigen  SDcr- 
bältniffeu  ju  befpredjeu.  Tod)  rourbe  bie 
ntoDcrnc  Turnroiffenfcbaft  gegen  bie  auf  bem 
Stongrep  unb  in  ber  treffe  gcmadjtcu  "?ln= 
griffe  tapfer  oerteioigt. 

1877  crfd)ien  bie  Statiftit  beS  2)unbcS 
Sunt  erften  Wale  ht  5Bud)form.  Sie  nennt 
43  Vereine  mit  4834  aiiitgliebern,  barunter 
2548  Turner,  37 (J  Sdjülcr  unb  48  Tur= 
uerinnen. 

Ter  SJiiniflcr  beS  Innern  Delconr  oer= 
!  öffeutlid)te  am  10.  ^uli  1877  einen  Grlafj, 
i  ber  bie  Prüfungen  ber  Turnlehrer  für  bie 
^iormalv  ^od)*  unb  »iittelfa^ulen  beS  Staa^ 
i  teS  regeln  folltc. 

^u  bem  grojjen  Turnfefte  tu  Srüffcl 
j  am  15.  ^ tili  1877  erfdjieneu  sunt  erften 
Wale  fd)iocbifd)e  Turner,  iüiitglieber 
ber  „Societö  de  gymnastique"  in  Stod- 
!  b,olm,  unter  ftübrung  beS  Tr.  Sßalrf.  (f.  b.) 

2luf  bem  erften  offen tlia^cn  Stou-- 
;  g refj  ü ber  turncriid)c  fragen  ftanbeu 
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auf  ber  TageSorbnuug :  „Übet  ben  n>irf= 
famen  Turnuuterrid)t  in  Vereinen  unb 
Schulen,  feine  UnooUfommenheiten  unb 
brauche  unb  bic  ju  befolgenbe  9)cethobe." 
(de  lenseignemeut  actuel  d.  1.  g.  dans 
les  societ^s  et  les  ecoles,  »es  imper- 
fections  et  ses  abus,  methode  ä  suivre). 
Tie  Tebatte  rourbe  burd)  Eug.  ilJHgnot 
eingeleitet. 

TaS  2Bort  ergriffen:  E.  ^aj,  Tirettor 
ber  grofeen  ()eilgumnaftifc^eu  Sluftnlt  in 
N4*aris,  bie  Turnlehrer  Euler  unb  Gammaert 
au*  örüffel,  £>.  be  ^axxi),  Oinfpettor  beS 
Tepartcments  ber  ©ogefen,  Reifer,  2lrjt  unb 
Xireftor  einer  gnmnaftifd)en  Slnftnlt  in 
Srrnfeburg,  EuperuS  unb  ftappel  aus  21nt« 
roerpen,  Eug.  Tefrance  aus  Sütttd),  E., 
iöeis  aus  ÜBerpierS,  @.  Tocr  unb  E.  ÜJlignot 
aus  Jörüffel.  (Ter  offijieüe  Söericrjt  erfchien 
1878  in  SkroierS.)  Es  tarn  ju  feiner  2lb* 
ftimmung,  aber  bie  amtliche  3)iettjobe  unb 
ihre  Anhänger  gingen  ftart  gefdjäbigt  aus 
ber  Tisfuffion  r^erpor. 

Ein  Xantenturnperein  nmrbe  am 
3.  Oftober  in  Druffel  auf  ÜBcranlaffung  pon 
E.  Sflignot  gegrünbet. 

Eug.  Tefrancc,  burd)  Stranfheit  ju 
völliger  9tube  gejroungcn,  überliefe  0- 
EuperuS  bie  Sorge,  eine  Turnfprad)e  auf» 
juftellen,  bie  burd)  bie  ber  ©erätübungen 
oerpoüftänbigt  werben  follte.  Ta  aud)  „La 
Gymnastique"  im  begriff  mar,  il)r  Er= 
fdjeinen  einjufteüen,  fo  übernahm  es  Eu* 
per uS,  wöchentlich  baS  „SolfSheil"  »n  beiben 
Sprachen  ju  oeröffentlichen. 

3lm  1.  Xejember  1877  richtete  bie 
Stabt  i^rüfiel  einen  ^eittumfurfuS  jum  aus* 
fd)lie$lid)en  ©ebraud)  ber  in  ber  Stabt  felbft 
befchäftigten  Sehrfräfte  ein. 

Um  13.  Januar  1878  grünbetc  Tocy 
bie  Föderation  des  propagateurs  (93er- 
breiter)  de  la  gymnastique  scolnire",  eine 
Bereinigung  pon  Itorfteljern  unb  3}orfteher= 
innen,  Turnlehrern  unb  aud)  folgen,  bie  nidjt 
bem  £et)rerftanbe  angehörten. 

Ter  ttönig  fegte  burd)  einen  Erlafj  Pom 
16.  Februar  bis  jum  vWe  1883  einen 
^reiS  pon  25000  Francs  aus  für  bie  befte 
„Arbeit  über  bie  2trt  unb  2öeife,  in  unfern 

«uler,  $anttu4. 


öffentlichen  ErjiehungSanftalten  ben  ©ebraud) 
ber  tbrperlidjen  Übungen  einzuführen,  mit 
benen  fid)  bie  öürger  eines  freien  SanbeS 
pertraut  mad)eu  folleu  unb  bie  baju  bienen, 
bie  SÖJehrfäbigfeit  ber  iBeoölferung  ju  ent* 
1  falten."  Tie  permanente  ftommifiion  unb 
j  jat)lreid)e  Telegierie  ber  oerbünbeten  Vereine 
begaben  ftd)  am  26.  Slpril  auf  baS  fönigl. 
Sdjlofc  in  Srüffel,  um  bem  Mönig  ju 
banfen. 

3lm  14.  $uli  beSfelben  Jahres  oer- 
anftaltete  ftarl  (§u le r  eine  Öffentliche  Sor-- 
führung  in  ber  Turnhalle  einer  ftommunal; 
Schule,  um  bie  Widjtigfeit  geroiffer  SBor» 
roürfe  ju  crioeifen,  bie  pon  (9.  Tocy  ber 
beutfd)en  Turnfchule  gemacht  toorben  roaren. 
Tic    Födöration  des  propagateurs 
I  u.  f.  io.  behcmbelte  in  ihrer  jnieiten  ©eneraloer* 
|  fammlung  ju  örüffel  am  18.  September 
1878  unter  bem  öorfn)  oon  @.  Tocr  bie 
ftrage:  „SBeldje  Littel  f  inb  anjuioen: 
i  ben,  um  ben  Turnunterricht  fofort 
•  in  allen  Schulen  in  perbreiten."  — 
tülon  einigte  ftch  über  folgenbe  fünfte: 
1.  Einführung   beS  Turnens  als  obliga= 
torifcher  UnterrichtSjipeig  in  ben  Elementar» 
;  fchulen  (fccolcs  primaires). 

2.  SJiitnnrfung  geprüfter  Turnlehrer  jut 
j  Abhaltung  pon  3eitfurfen  f"r  xm  Wmtc  be- 

j  finbliche  Elementarlehrer,  iKemuneration  für 
bcroährte  Turnlehrer. 

3.  3nfpijierung  beS  Turnens. 

4.  Ten  tüiintfter  beS  öffentlichen  Unter* 
richts  ju  bitten,  auf  thatfäd)(id)e  Einführung 
be*  Turnunterrichts  in  ben  Stäbteu  ju 
bringen. 

(i^ergl.  ben  5öerid)t  in  ber  Gjnnnastique 
scolaire  1878  p.  260  u.  ff.)". 

$a  in  ber  ^ahreSfifeung  am  10.  9io= 
oember  1878  ber  JÖunbeSpräfibent  Eug. 
ÜJcignot  feine  £Bieberioahl  ablehnte,  mürbe 
er  jum  Ehrenpränbenten  unb  EupdruS 
jum  v43räfibenten  ernannt. 

Ütom  Shiegsminifterium  auSgehenb  er» 
fd)ien  1878  eine  Instruction  pour  l'en- 
seignement  de  la  gymnastique,  de  la 
natation  et  de  rescrime  a  la  baionette. 
i  —  Bruxelles. 

a 


Digitized  by  Google 


114 


»etgien. 


Ta§  neue  Sdjulgefet}  oom  1 .  ^ u Ii 
1879  machte  ba3  Turnen  in  bcn  Giemen« 
tarfchulen,  ein  föniglicher  Grlaf}  oom  15.  3u\\ 
auch  in  ben  ÜJUttelfdjuIen  obligatorifch. 

Tie  Föderation  des  propagateurs  de 
la  gymnastique  scolaire  hielt  ihre  b  ritte 
(Beneraloerfammlung  in  Sörüffel  nm  24.  unb 
25.  (September  1879  ab. 

63  fanb  bei  biefer  (Gelegenheit  ein  öffcnt» 
lieber  Kongreß  unter  Seitung  oon  Tocr  ftatt, 
beffen  TageSorbnung  mar : 

I.  SBeUfjer  llnterfd)ieb  ift  jroifdjen  bem 
fafultattoen  unb  Schulturnen? 

Tie  iüerfammlung  nahm  fotgenbc  9te 
fdjlüffe  an: 

ßin  fehr  genauer  llnterfdücb  ift  jroifdjen 
bem  turnen  bev  Schulen  unb  bem  ber 
Vereine  ju  machen,  weil 

1 .  ber  Schüler  noch  nicht  bie  Steife  unb 
Sraft  erroorben  hat,  meiere  itm  ju  ben 
Übungen  ber  (Srroadbfenen  befähigen; 

2.  ba$  Schulturnen  gleichzeitig  ftch  auf 
alle  Schüler,  roeldjer  Sförperbefdjaffentjeit  unb 
Statur  fie  auch  feien,  erftredt.  %n  ben  ÜJer- 
cinen  ift  jeber  frei  in  ber  2Bal)l  ber  Übungen ; 

3.  bas  Schulturnen  weniger  beabfichtigt, 
Athleten  ausjubilben  alsotelmetjrben  ßinbein 
eine  fräftige  (jjefunbhett  ju  oerleihen  u.  f.  ro. 

4.  Tie  Turnftunbcn  bcn  Cbarafter  ber 
fiinber  bilben,  inbem  fie  bei  allen  erfrifdjen^ 
ben  Übungen  unb  Spielen  eine  Tisäplin 
aufrecht  erhalten,  ber  bie  sJ!)Jitgliebcr  ber  SJer* 
eine  nicht  unterroorfeu  finb. 

Ter  Se^rplan  für  baS  Schulturnen  foll 
enthalten:  im  erften  Hilter  uiele  ^rci--  unb 
CrbnungSübungcn,  Spiele,  Übungen  mit 
leichten  ^anbgeräteu,  aufierbem  in  ben  oberen 
Abteilungen  ber  Glcmcntar=  unb  ÜJIittcb 
fchulcn  bie  einfachften  Übungen  an  feften 
©eräten;  in  bcn  oberen  Stoffen  ber  ftoaV 
fchulen  unb  (Bnmnaften  alle  Übungen  mit 
Ausnahme  bercr,  bie  bie  erworbene  Ülusfcb 
fraft  überfteigen,  Unfälle  herbeiführen,  ber 
(ücfunbheit  nachteilig  fein  mürben ;  in  allen 
klaffen  taltifcrje  OrbnungSübungen  unb 
Übungen  w  Ausübung  ber  Sinnesorgane. 

II.  „Au*  welchen  Wrünbcn  follen  bas 
Trapez  (Sdroufelred),  bie  Eilige  unb  baS 
5Red  im  Schulturnen  »erboten  roerben?" 


Glicht  ohne  Söiberfprud)  mürben  als  58e- 
fchlüffe  angenommen : 

1.  Tie  «Hinge,  bas  Trapez  unb  ba«  9ied 
Hub  unnötig,  meil  bie  ftang*,  Trefr  unb 
Stüfcübungen  auch  an  ben  im  offiziellen 
i  Sehrplan  geftatteten  (Beraten  möglich  finb, 
nämlich  an  ber  roagerechten  unb  fchrägen 
Seiter  unb  am  Marren. 

Sie  finb  in  ber  Sdjule  gefährlich,  meil 
fie  Öoltigierübnngen  geftatten,  roclche  eine 
Jücusfelentroitflung  unb  eine  ©efdütflichfeit 
oerlangen,  bie  man  bei  ftinbern  faum 
fiubet. 

3.  Sic  finb  fchäblich,  meil  bie  heftigen 
Übungen  unb  umgefehrten  Stellungen  (poses 
renvereees),  roelche  ihr  (gebrauch  oerlangt, 
Störungen  bed  Organismus  herbeiführen 
unb  anbererfeit*  Stellungen  erforbern,  bie 
roenig  im  (Sinflang  mit  ber  ilöürbe  unb 
Sichtung  flehen,  roclche  ber  Sehrer  feinen 
Schülern  für  fich  unb  fie  felbft  einflöfjen  foll. 

4.  Sie  entfprechen  nicht  ben  Anforbe* 
rungen  bes  Schulturnens,  meil  fie  nur  ein 
inbioibuelles  Arbeiten  geftatten. 

III.  „3ft  bie  Einrichtung  einer  91or* 
malbilbungöanftalt  für  Turnlehrer  eine  9lot* 
roenbigfeit  ?" 

SDlan  hielt  bie  in  ber  sJ(ormalfchu(e  ge* 
gebenen  Stnrfc  für  genügenb ;  aber  e$  feien 
.  bie    Seitfurfe    roieber    aufzunehmen  unb 
!  roöchentliche  öejirlshirfe  für  nicht  geprüfte 
Turnlehrer  einzurichten. 

IV.  „Welche  Vorteile  unb  Nachteile  hat 
bie  Aufteilung  oon  Jachturnlehrcru,  roeldjc 
feinen  normalen  Stubiengang  burchgemacht 
haben?" 

Ter  Kongreß  gelangte  ju  ber  Anficht, 
bafj  im  Ontereffe  beö  Unterrichtes  unb  ber 
Schüler  ber  Turnunterricht  oon  Sehrern  er- 
teilt roerben  foll,  roeldje  auch  in  anberu 
(Segcnftänben  unterrichten. 

Ter  ©ebrauch  oon  ftadjlchrern  ift  beim 

\  Anfangsunterricht  unmöglid).  §n  allen  Scbr= 
anftalten,  in  benen  ber  roiffenfd)aftlid)c  unb 
Turnunterricht  oon  bcmfelbcn  Sehrer  gegeben 
roirb,  ift  bie  (Sinbät  be*  Unterrichts  gefiebert. 

j  Auch  roirb  burch  bicfeS  Snftcm  in  ben  Augen 
ber  ßltcrn  unb  3d)üler  ber  Sßkrt  be9  Turn* 

i  unterrichte*  erhöht.        roürbc  oft  gefähr- 
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lief)  fein,  bie  Sdniler  ben  ungefdntften  $änben 
foleber  Männer  anjuoertrauen,  roeld)e  bie 
©ebürfniife  ber  tfinbbeit  unb  bie  tfunft  ber 
grjielmng  nicht  genügenb  ftubiert  fjaben. 

V.  „ÜBeldje  Verbefferungen  finb  in  bem 
oon  ber  ^Regierung  gebilligten  Surnfnftem  ein» 
sufü^ren,  ift  es  angezeigt,  iiieränberungen 
betreffs  ber  Öorfäriften  für  bie  2lu$füt)rung 
berfelben  oorjufdjlagen  V 

Antwort:  Steine. 

^as  Junten  nat)m  eine  heroonagenbe 
Stellung  bei  bem  3feft  bes  50  j  ädrigen 
3  u  b  i  I  ä  u  m  S  ber  33egrünbung  bes  Staates 
Belgien  in  Srüffel  im  3af)r  1880  ein. 
din  befonbereS  ©ebäube  rourbe  ihm  in  ber 
2fuSftellung  ref eruiert,  unb  bas  XIII.  bei« 
gifebe  33unbe3turnfeft  rourbe  als  jroeite 
grofje  ür*ftlid)feit  in  bem  gewaltigen  £>albfreiS 
ber  2luSftellung  am  17.  21uguft  gefeiert. 
Tie  föniglidje  Jamilie  mar  jugegen.  2lucb 
bie  auswärtigen  Üurner  roaren  jafüreidj 
oertreten. 

Jttei  bem  internationalen  Siongrefr 
für  baS  Unterrid)tSroefen  am  25. 
Sluguft  in  Trüffel  rourbe  aud)  bie  ©um» 
naftit  lange  befprodjen.  2)ie  !)<ormalfd)ule 
für  2urncn  rourbe  oon  neuem  beantragt. 

£aS  tedjnifdje  Mo  mite  bes  bei: 
gifdfjen  2urnfefteS  trat  am  19.  3"ni  1881 
ju  einer  öffentlichen  Sitjung  in  bem  ofa* 
bemifd)en  Saale  ber  freien  Unioerfität  in 
Srüffel  jufammen.  Jolgenbe  fünfte  rourben 
bebanbelt : 

1.  ftleibung  ber  Üurncr  in  ben  Schulen, 
Vereinen,  bei  ^efteu  unb  21uSflügen. 

2.  Prüfung  beS  päbagogifcbcn  unb  po* 
litifdjen  SBerteS  militärifdjer  Übungen  in  ben 
Sdjulen. 

2as  ßrgebmS  ber  Debatte  rourbe  als 
2kofd)üre  gebrudt. 

$ie  Hongreffc  ber  Föderation  d.  prop. 
1880  unb  1881  führten  ju  feinen  roefent= 
lieben  (rrgebnifien. 

21m  4.  ®ejember  fanb  eine  jroeite 
öffcntlidjc  ^ufammenfunft  beS  tedjuifeben 
Äomites  unter  $orfi&  oon  9t.  3.  du« 
Perus  ftatt.  Mau  bef)anbelte  hierbei  fyauvt- 
fachlich  bie  &rage  ber  militärifd)en  Übungen 
in  ben  Vereinen. 


3)er  ^ufammeufunft  ging  eine  gom= 
naftifdje  Sifeung  oorauS.  2)aS  Programm 
entbtelt  einen  prattifchen  unb  furjen  löeriajt 
über  bie  gebräudjltcbften  gnmnaftifcben  SOTctfjo* 
ben :  5t*m&ungen  nach  ben  mobemen,  roiffen« 
i  fcfjaftlicben  Metbobcn  ( Spieskappel),  fwlfs» 
Übungen  nad)  ber  fdjroebifdjen  Metbobe 
04i.  $>■  Cing),  ©erätübungen  nad)  ber  Methobe 
ber  alten  beutfdjen  unb  franjönfdjen  (3af)n= 
©ifelen,  21moroS)  unb  ber  roiffenfdjaftlidjen 
mobemen  Metbobe  (Spieskappel);  enblid) 
Crbnungsübungen. 

3m  3<*f)re  1884  umfafjtc  bie  Födera- 
tion im  ganjen  60  Vereine  mit  G5G6 
Mitgliebern,  oon  benen  3321  Surner. 

21m  1.  Ofliuictr  erfdjien  bie  erfte  Kummer 
beS  Gymnaste  Beige  in  Lemiers  unter 
fieitung  oon  M.  5We a u p a in.  $iefe  Leitung 
rourbe  jum  amtlichen  franjöfifcben  Crgau  ber 
gcbi'ration  geroäblt,  unb  „SolfSbäl"  blieb 
bas  eigentliche  flämifd)e  Crgau. 

3m  Mai  1884  rourbe  @.  2)ocr,  Major 
im  3.  Oägccregiment  ju  <}up,  befinitio 
3um  Surninfpeftor  an  ben  ftaat* 
lieben  2ef)ranftalten  ernannt.  (2.b.) 

Ter  ©efeßentrourf,  ber  ba$  Sd)ul= 
gefefe  oon  1879  erietjen  follte,  ^attc  bie 
©mnnaftif  nid)t  als  obligatorifd)cn  Unter* 
ridjtSjroeig  für  junge  ÜJtäbd)en  aufgenommen. 
5)ie  iurner  reichten  Petitionen  bei  ben  Kam- 
mern ein.  SDlit  bem  ©efejj  oom  20.  Sep= 
tember  1884  unb  ber  ßinfübnmg  ber  offiji* 
eilen  Sdntlen  oerfdjroanben  bie  Jurnballen, 
bie,  obglcid)  nur  unoollfommen,  bod)  ben 
erfteu  Sdjritt  bes  XurnenS  in  Belgien  untere 
ftüfet  hatten. 

Ta$  VI.  allgemeine  beutfdje  Üurnfeft 
ju  Bresben  1885  rourbe  oon  91.  3- 
peruS  als  Vertreter  ber  ^eberation  mit 
9  Turnern  befudjt. 

21m  11.  Sfofluft  1885  beauftragte  bie 
ftäbtifdje  Verwaltung  in  Trüffel  eine  Horn- 
\  miffion,  bie  Serbefferungen  unb  Reformen  ju 
unterfud)en,  bie  ber  2el)rplau  oom  13.  Mai 
1875  bejüglid)  bes  2urnunterricf)tcS  oerlangt. 
2)ic    Föderation   des  propagateurs 
j  hielt  oom  29.  bis  31.  Sluguft  1886  feine 
jäbriichc  Vcrfammlung  unb  9.  Siongrejj  in 
2t r Ion  ab.  2(uf  ber  SageSorbnung  ftanb: 
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1.  SBJekheS  ift  bie  gegenwärtige  Sage  I 
bes   TurnunterridjteS   in    bcr  Elementar*  I 
fctjule  unb  roeldje  Littel  ftnb  anjuroenben, 
um  biefen  Unterricht  in  allen  Spulen  ge« 
beihlid)  ju  geftalten? 

2.  3öcl(^e*3  Turufpftem  pa&t  am  heften 
für  junge  SRäbctjen? 

3.  Söäre  es  nic^t  angejeigt,  als  ^du3= 
liehe  Aufgaben  au*  gpmnaftifdje  (Srlrolungs* 
Übungen  unb  ^anbarbeiten  ein3uführen  ?  $m 
bejab^nbem  Salle,  rote  rodre  bie  Angelegenheit 
praftifch  su  geftalten? 

Die  23efpred)ung  btefcS  fünfte«  ber 
TageSorbnung  rouvbe  oertagt. 

Verengere  SUngrefe  bergpmnafti: 
)d)cn  Terminologie  in  iiicbcrläu= 
bifdjer  Sprache,  angeregt  oon  ber  Fö- 
deration Beige  de  gym.  fanb  am  30. 
unb  31.  Cf  tober  unb  1.  Wooember  in  3(nt= 
roerpen  ftatt.  Daju  roaren  abgeorbnet  oon 
bcr  9leeberlanbfcf)  ©omnafticf-OnberroijjerS» 
Sereeniging :  ©.  Difl'e^otterbam ;  £.  Vföff* 
Tilburg ;  oon  bem  9lcebcrlanbfd)  ©qmnaftief« 
iöerbonb:  8.  9RüUer'2(mfterbam,  unb  ©. 
f>.  5peerbooim2Raftrid)t ;  oon  bcr  Födöration 
des  propagateurs :  3-  Oelber: 
SRoelenbecf,  21.  9Jerbruggen=Sd)aerbcet ;  oon 
bcr  Föderation  Beige  s#.  6eriej=@ent  unb 
3.  San  bcr  Scn^utroerpen.  Seridjtcrftatter 
roar  bcr  i8unbes4Wibcnt  ßupöruS. 

Sei  ben  Sißungen  bes  HongreffeS  roaren 
jugegen  Dr.  21.  T.  Sau  2llen,  Unterrichts* 
^nfpettor,  als  9lbgeorbneter  ber  uieberlän= 
bifchen  unb  ©.  Docr,  Turninfpcftor  in  Sei« 
gienals2lbgeorbneter  ber  belgifchen  ^Regierung. 

Die  oon  bem  iöeridbterftatter  empfohlene 
Terminologie  mürbe  mit  einigen  leidsten  2(n» 
berungen  angenommen. 

Tic  oon  biefem  Mongref»  angenommene 
Turnfprache  ift  für  je&t  al«  bie  befte  ju 
betradjten.  (S.  ben  Sfcridjt,  bcr  als  ©runb= 
läge  gebient  hat,  De  Nederlandsche  Turn- 
vaktaal  oon  (£up6ru$). 

3m  Januar  1887  richtete  bei  ©c= 
legenbeit  eines  ©efc&cntrourfcS,  betreffeub  bie 
»ebingungeu  ber  Bulaffung  jur  Sf  riegsfchule, 
bic  permanente  tfommiffion  eine  Petition  an 
bie  ^räfibenten  unb  SRitglicbcr  ber  bclrj tf cf)eu 
iRepidfentanten^ammer  bes  On^l^S,  bap  , 


I  aud)   bas    Turnen    in    ben  3(ufuab,mc: 
I  bebiugungen  oorgefel)en  roerbeu  möge.  Tie 
Petition  blieb  olme  (Jrfolg. 

Der  engere  Slongref?  für  bie  fran= 
jöfifdje  Turnfprache,  angeregt  oon 
ber  Fedöration  b.  tnelt  feine  Sulingen  ju 
Sörüffel  oom  9.  bis  12.  Slpril  1887  ab. 

Slmtlid)  wohnten  bem  tfongref»  bei :  ©. 
Docr  oon  feiten  bes  belgtfd)en  2RinifteriumS 
bcS  Innern  unb  öffentlichen  Unterrichts ;  ®. 
fernem)  als  Slbgeorbneter  beS  3RimfteriumS 
beS  öffentlichen  Unterrichtes  ber  franjofifehen 
SRepublif;  91.  9Ratthep:@mtil,  Turnlehrer 
in  Socle,  Schriftführer  beS  3entral^omiteS 
ber  Sociötö  föderale  suisse  de  gymna- 
stique als  2lbgeorbneter  ber  fdjroeijerifchen 
^Regierung. 

3u  ben  2Ritgliebern  beS  ftongreffeS  ge- 
hörten aufjer  ben  (Benannten  unter  anberen 
9Rarc  Senglet=2Beifi,  Turnlehrer  in  ©enf, 
3(bgefanbter  bcr  Sociöte  des  professeurs  de 
gymnastique  (beS  Schrocijcrifchen  Turn-- 
lehrer-ScreinS),  ÜR.  ©eaupain,  dhef  iRebafteur 
beS  Gymnaste  Beige  in  SeroierS,  unb  ^. 
Berbruggen,  Turnlehrer  in  St.  ©illes(93rüffel) 
beibe  als  2lbgeorbnete  ber  Fedöration  Beige ; 
ferner  SupöruS  als  Söertdjterftatter. 

Die  Vertreter  bcr  Union  des  sociötös 
de  gymnastique  de  France  fonnten  bein 
Stongrep  nid)t  beiroohnen;  aud)  bie  Union 
des  professeurs  de  gymnastique  de  Frauce 
roar  nicht  oertreten. 

Tie  ßröffnung  bes  ftongreffes  geftfmh 
burd)  ben  Sürgermeiftcr  oon  Srüffel  (St). 
33ulS.  Xr.  Docr  roar  ^räftbent,  Sen 
bruggen  Scfrctdr  bcS  StongreffeS. 

5DHt  Stimmenmehrheit  entfdjicb  man  ftd) 
in  ber  öauptfache  für  ben  im  SBeridjt  oor^ 
gelegten  ^lau  einer  Turufprache  (©.  l'Essai 
de  terminologie  oon  (£upemS  u.  f.  ro.). 

Der  Siongrcfe  trug  ber  Federation 
Beige  roarme  ©lürfroünfdje  unb  bem  Ser 
faffec  bes  Berichtes  ben  Danf  aller  turne* 
nerifchen  3lutoritdtcu  grantreichs  unb  ber 
Schroeij  ein. 

3lm  24.  3uli  gerodhrtc  bcr  Sönig  ben 
aJJitgliebern   oom    Surcau    bes  termino= 
logifchen  .HongrcffcS  unb  bes  HomiteS  ber 
,  göböratiou  in  Cftenbe  eine  2(ubicnj.  6u« 
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pöruS  I)iclt  bie  Sdtipradje,  bie  vom  Röntg 
aufs  freunolichfte  erroiebert  würbe. 

2lm  16.  9(uguft  1887  empfingen  ber 
9JKnföer  be*  Innern  unb  beS  öffentlichen 
Unterrichtes,  Tboniffen,  unb  ber  StriegS* 
minifter  (General  4Jontu3,  ben  (Sbrenpräfibenten 
ber  Föderation  Beige  do  gymnastique, 
6.  2Jtignot,  Den  ^räfibenten  (luperus,  ben 
Schriftführer  be  Seener,  welche  bie  auf  ben 
ttongrefc  bezüglichen  Xotumeute  überreid)teu. 
Tbonifien  beglüdroünfcbte  bie  ^eberation  unb 
jeigte  fich  ber  Einfettung  eine«  iHate  jur 
VerpoUtommnung  be*  Turnunterrichtes  günftig 
(eS  rourbe  ober  nid)ts  barauS)  unb  öeneral 
i*omu3  befunbete  feine  (Geneigtheit,  bie  ter« 
mtnologifchen  Arbeiten  für  Den  Unterricht 
unb  bie  praftifche  ?(nwenbung  in  ber  IHrmee 
nu&bar  ju  machen. 

3m  3af)*e  1B88  befprach  bic  Föde- 
ration royale  (btefe  Vejeicbuung  hotte  bie 
^eberation  erhalten)  des  propagateurs  do 
la  Gymnastique  in  ihrem  11.  Kongreß  (2. 
bis  4.  September)  bie  Spiele.  ^tra» 
fifche  Söirfungen,  moralifdjer  ßiufhtfj,  ihre 
:HoUe  in  ber  (iruebung.  —  Sie  Spiele  in 
unb  aujjer  ber  Schule,  ihre  Veranftaltung, 
ihre  Leitung,  Auswahl  uach  Hilter,  ®eid)lecht, 
bie  foualen  »ebingungen,  bie  Crtc  unb 
3abre3jeiten.  Littel,  ihre  praftifche  Seite  ju 
entwideln  unb  ihre  SßMrfuugSfraft  ju  erhöhen. 

3m  0«hre  1889  hielt  ber  nörbliche 
(flau  beS  TurubunbeS  sunt  sroeiteu  9)tale 
^rüfungofurfe  jur  Erlangung  bes  3e»gutffe3 
für  Vorturner  (moniteurs),  Cberoorturner 
(moniteurs-chefs)  unb  Turnbirigenten  ab. 
aJHtglieber  ber  ^rüfungsfommiffion 
GuperuS,  ?(.  Stemna  unb  $>.  San  ben  Verg. 

$a3  ted)nifdje  tfomite  ber  Födera- 
tion Beige  hielt  1889  am  7.  9(prtl  einen 
öffentlichen  militärifchen  Stougrefj 
ab,  mit  folgenber  TageSorbnung : 

1.  JZÖelche  iWto&regeln  fmb  $u  ergreifen, 
um  ben  VaterlanbS=Vertcibigern  eine  gute 
Vorbereitung  ju  ftchern* 

2.  Söeldje  Organifation  roürbe  für  bie 
9lational-2trmee  oorgejogen  werben  ? 

(bereits  1881  hatte  ber  »unb  betreffs 
ber  militärifchen  Übungen  in  Schulen  unb 
Vereinen  öffentliche  Stongreffe  abgehalten.) 


2)fan  gelangte  ju  folgenben  ©rgebniffen: 

1.  Um  ben  VaterlanbSoerteibigern  eine 
j  gute  Vorbereitung  3u  ftchern,  ift  es  nötig, 

;  ben  Turnunterricht  im  ganjen  £anbe  auf  bie 
oollftänbigfte  unb  auSgebehntefte  i&teife  ju 
'geftalten. 

2.  T>ie  nationale  31rmee  muü  uad)  bem 
Urinjip  beS  perfönlidjen  unb  allgemeinen 
DienfteS  mit  Verringerung  ber  Sienftjeit 
innerhalb  ber  mit  ber  Motwenbigteit  einer 
nationalen  Verteibigung  pereinbaren  (Srenjen 
organiftert  werben. 

?lm  4.,  5.  unb  9.  9)cat  feierte  bie  So- 
ciete  de  gymnastique  et  d'armes  in 
SInrwerpcn,  einft  pon  3fenbacrt  gegrünbet, 
ihr  50-jährigeS  3ubtläum  aufs  feft= 
Iidjfte. 

Vei  bem  am  9.  unb  10.  3»ni  1B89 
in  ^aris  jur  (Erinnerung  an  ben  hunbert- 
jährigen  (Gebenftag  ber  franjöfifcbeu  JKe= 
uolution  oon  1789  oon  ber  Union  des 
societes  de  gymnastique  in  grofjartigfter 
2Beife  gefeierten  1 5 .  VunbeS^Turnfefte  war  ber 
]  Velgifche  Turnbunb  burd)  etwa  1000  Tur 
ncr,  an  ihrer  Spi&e  (SuperuS,  oertreten. 

3luch  an  ber  allgemeinen  3lusftcllung  ju 
i  i^ariS  beteiligte  ftch  ber  Velgifdje  Turnbunb 
unb  erhielt  eine  golbene  ÜJccbaille  (@uperus 
als  ÜJcitarbeiter  eine  ftlberne). 

Vei  (Gelegenheit  ber  Wationalfefte  am 
18.  2(uguft  1889  ju  Vrüffel,  fanb  ein  gro&cr 
Srefoug,  mit  fid;  anfcbliepenben  Spiel*, 
Sporte  unb  förperltchen  Übungen 
ftatt,  an  benen  ftch  auch  ber  Turnbunb  be* 
teiligte,  ber  einen  sJkeiS  erhielt. 

3m  Saufe  beS  3«hre3  1889  jeiflten  fid) 
oier  uon  ben  neun  ^rooinjialräten  ber  Zum- 
fache  infofern  günftig,  als  fie  größere  ober 
fleinere  Summen  für  bas  Tunten  bewilligten. 

%'\c  Stabt  Vrüffcl  gab  Bericht  über 
bas  ftäbtifche  Turnen  unb  ben  Schrplan. 

Sie  offuielle  Statiftif  bes  Jahres  1890 
wies  75  Turnoereine  mit  3187  aftioen 
sDhtgliebern  nach;  bie  beS  3<>hreS  1890/91 
3872  in  77  Vereinen  (bie  3ahl  ber  9Jctt- 
glieber  überhaupt  betrug  8419). 

Ter  Vorturnerfurfus  ber  Legion  beS 
3c"trumS  würbe  am  12.  ^amiax  1890 
|  wieber  aufgenommen.    2(m  19.  unb  21. 
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Belgien  —  Sclgiföcr  lurnftreit. 


Slpril  fanben  jum  brittenmal  Prüfungen  jur 
Grlangung  beS  3e"ß"iffeS  für  Dirigenten 
nnb  Vorturner  oon  fetten  ber  nörblirfjen 
Legion  ftatt. 

Um  6.  3uli  rourbe  ein  föniglid)er  Grlafc,# 
betreffs  eines  ^reifes  oon  25»>00  ftrancS 
für  bie  befte,  innerhalb  eines  Zeitraums  I 
oon  je  4  3ab,ren  über  beftimmte  We= 
genftänbe  erfd)ienene  Arbeit  veröffentlicht. 
Ter  189»j  ju  oerteilenbe  ^reis  gilt  ber 
beften  Arbeit  über  bie  (Einführung 
unb  Ausübung  ber  förpcrlid)en 
Übungen  in  ben  öffentlichen  Gr* 
üeb,  ungSanfta  Iten  Belgiens. 

Tie  föder.  royale  des  prop.  hielt  ihren 
Kongreß  oon  31.  2lug.  bis  2.  Sept.  in  Spa 
ab.  TageSorbnung : 

1.  Prüfung  beS  relatioen  Wertes  ber  j 
Turngeräte  a)  für  Snaben,  b)  für  9)cäbd)en.  ■ 

'4.  Welche  Sdjjuierigfeiten  bieten  fid)  be* 
treffs  ber  Ausübung  oon  Spieleu  in  ben 
Schulen  für  beibe  ®efd)lcd)tcr  nnb  roie  ift 
bem  abjur/clfen? 

(Tic  33efpred)ung  über  biefe  Jyrage  f. 
Gyirmaste  scolaire  1890). 

JBon   befonbercr   Söebcutung   war  bie 
'öunbesratsfijjung  in  Trüffel  am 
9.  Dlooember  1890,  ba  eine  ganjc  ÜHeifje 
wichtiger  Slngelegenbciten  jur  iöefprechung  unb 
bejro.  $efdjluftfaffung  fam,  unter  anbem 
auch  bie  {}ragc  betreff S  ber  «unbesfefte,  ob 
biefelben  alle  jroei  ober  alle  brei  ^ahrc  ftatt* 
finben  follen ;  bie  ftrage,  ob  ^cntralfurfe  für  , 
Tnrubircftoreu  cinjuriebten  feien ;  ber  *Bor=  | 
fd)lag,  ein  2Jlnfterprogramm  für  bie  iÖunbeS-  \ 
fefte  unb  bie  bamit  uerbunbenen  'Jöetturnen 
aufzuteilen ;  Reihenfolgen  gemeinfamer  <yrei* 
Übungen  für  5BunbeS=  unb  ftegionS  (CÖau)-  | 
turnfefte  ju  entwerfen ;  i^abrpreiSermäfjigung  j 
für  Turner,  bie  in  turnerifcher  3lngclegenl)eit 
reifen,  ju  erlangen  u.  f.  ro. 

J.  N.  flup<;rus. 
(§m  Sluöjuge  mitgeteilt.) 

SBelgifrfjcr  Turnftreit.  JfiMe  junächft 
in  ^reufjen,  bann  aber  in  ganj  Teutfd)lanb 

bie  bcutfd;en  Turner  fid)  gegen  baS  Gin*  ! 

bringen  ber  fd)mebifd)en  ©mnnaflif  auflehnten,  , 

(»gl.  „33arreuftreit",  „^reufjen"  unb  „Roth*  , 

ftein"),  fo  traten  aud)  bie  belgifdjeu  Turner,  , 


insbefonbere  bie  ^ereinSturuer  gegen  ben 
Hauptmann  Tocr  unb  bie  oon  ihm  ein* 
geführte  ©pmnafttf  in  einen  erbitterten 
Äainpf,  ber  noch  nicht  beigelegt  ift. 

Tem  Stuffafc  beS  Tr.  Jt  Sß  a  f  fm  a  n  n  S» 
borff  „Über  ben  ftampf  ber  belgifchen Turner 
gegen  baS  oon  ber  Unterridjtsbebörbe  gut* 
geheißene  Sd)ulturn=Snftcm  beS  H-  Haupt- 
manns Tocr  unb  über  beffen  unjutreffenbe 
Sluffaffung  bes  beutfajen  TurnmefenS"  (Tjtg. 
1874  9er.  7)  fei  folgenbes  entnommen. 

3n  bem  Slrtilel  „Belgien"  ift  ber  bei* 
gifeben  ftommiffion  gebacht,  welche  1872 
anbere  Sauber  unb  unter  biefen  aud)  Sd)we* 
ben  ju  bereifen  h«"e,  um  bie  Turneinrich; 
tungen  biefer  Cänber  fennen  ju  lernen.  3" 
biefer  tfornmiffton  gehörte  auch  Tocr,  ber 
fid?  entfehieben  ber  fehroebifthen  ©nmnaftit  ju* 
neigte  unb  befonberS  feine  Abneigung  gegen 
feftftehenbe  Turngeräte  befuubete.  Unter  beu 
oon  ihm  in  ber  Gymnastique  scolaire  pour 
garcons  et  jeunes  gens  aufgeführten  Turn» 
geraten  mit  ocrhältnismäfjig  fcljr  wenigen 
Übungen,  bei  beneu  jeglidje  ©cfatjr  oer= 
mieben  merben  foll,  befinben  fidi  meber  9tc<f, 
nod)  Marren,  noch  Wcrb,  nod)  3Jocf  u.  f.  w. ; 
bie  CrbnungSübungen  finb  nur  Grerucr* 
Übungen. 

Gs  erhob  fid)  gegen  bies  „Tocrfdje 
Tumfpftcm"  junächft  Happel  in  ber  Turn* 
jeitfehrift  „Le  gymnaste  Beige, u  ^al)v- 
gang  1873. 

$n  ber  ^lult-Ohimmcr  antwortete  Tocr 
Happel  auf  3lumerfungen,  bie  bcrfelbe  einer 
5öcfpred)ung  ber  Tocr'fdjcn  Schrift  „Quel- 
ques mots  sur  la  gymnastique  scolaire" 
feiteuS  beS  itorftanbe*  ber  „  Föderation  Belg« 
de  gymnastique14,  ÜJlignot,  angefügt  Ijatte, 
unb  fud)te  fein  Jumfpftem  ju  red)tfertigen 
unb  beS  roeitern  ju  begrünben.  Gin  (Brunb- 
gebaufe  mar,  man  müffe  miffen,  wo  ber 
duften  (ber  Übung)  aufhöre  unb  bie  (Sefabr 
beginne.  Tocr  fprad)  fid)  gegen  bie  meifteu 
Schulturiigerätc  aus,  bie  in  Tcutfdjlanb  jur 
Slnwcnbung  fommen ;  er  bejog  fid)  aud)  auf 
RothfteinS  iBrofd)üre  gegen  ben  Marren. 
Happel  madüe  ihn  aber  auch  auf  bu  5öoiS« 
SKepmonbö  Sdjriften  für  ben  Marren  auf« 
mertfam.    Gr  fagte  femer  betreffs  ber  oon 
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locr  oenoorfenen  ©ernte,  biefe  feien  ntd)t  I 
gefä^rlicf» ;  gefäfjrlid)  fei  oielmef)r  bie  Un* 
rotffenbeit  unb  Unfäf)igfeit  bet  Scfjrer. 

1873  etilen  bie  3(brift:  Ville  de 
Bruxelles.  —  Enseignement  de  la  Gym- 
nastique  dans  les  ecoles  primaires.  Kap- 
port presente  au  College  des  Bourg- 
raestre  et  Ecbevins  par  la  Commission 
cbargee  de  Texamen  des  questions  re- 
latives a  Torganisation  tlo  1'enBeigne- 
rnent  de  la  gymnastique.  biefer  Schrift 
nmtben  oon  fivmd,  ^Mgeolet,  $ocr,  Sauters, 
©allet,  Karl  Guler  unb  SaurenS  2ln*  ' 
träge  betreffs  ber  Organisation  beS  Sdml< 
turnenS  an  ben  6lementarfd)ulen  »rüffels 
geftellt  unb  jroar  1 .  über  bie  nottoenbige  21rt 
(nature)  ber  einjufüljrenben  Übungen,  2.  über 
bie  3at)l  ber  ioöd)entHd)en  UntcrridjtSftunben, 
3.  über  bie  ^erfonen,  beneu  ber  2urnunter= 
rtd)t  anoertraut  roerben  bürfe. 

3n  biefem  Rapport  entfdneb  man  fid) 
—  fid)er  im  SGBiberfprud)  mit  (Suler  — 
jur  ßinfü^rung  bes  „3d)roebifd)en  SuftemS." 
9Jlan  fprad)  fid)  gegen  bie  beutfdje  2urnerei 
unb  befonbers  gegen  bie  oieleu  Sumgeräte 
aus,  tabelte  bie  oermeintlidje  llmoiffenfcbaft-  i 
lidjfeit  bes  beutfd)en  Jurncns  unb  bie  oer* 
meintltd)en  ©efabjen  bes  Gerätturnens  unb 
übte  überhaupt  eine  Slritil  aus,  bie  ntdjt  frei 
oon  unnötigen  2(nfd)auungen  unb  mannig« 
fadjen  SNifcoerftänbniffen  mar. 

sJtid)t  allein  ber  „Gymnaste  Beige," 
aud)  bie  übrige  treffe  Belgiens  trat  gegen 
baS  £ocr'fd)e  Sdmlturnen  auf.  3n  ber  päb= 
agogifd)en  3eitfd)rift  „Le  progres"  oer* 
teibigte  $ocr  fein  Junten  gegen  Gup^rus.  ! 
6r  betonte  immer  roieber  bie  ©efäf)rlid)feit 
ber  oon  ifjm  oenoorfenen  beutfd)cn  Sunt* 
gerate,  aud)  ftänben  fie  im  Söiberfprud)  mit 
ben  ©efe&en  ber  Anatomie  unb  Pönologie. 
»efonberS  ber  »arren  fei  burd)aus  unju* 
träglid).  SJlan  begebe  in  2)cutfd)lanb  baS 
grofee  Unredjt,  bie  „rationelle"  sDietf)obe  mit 
ber  irrationellen  (alfo  ber  3af)n=6ifelen»  unb 
3piej»'fd)en)  ju  oermtfdjeu,  benn  man  rooüe 
nid)t  an  ben  Überlieferungen  ber  alten  2um* 
fd)ule  rütteln,  toolle  fein  unbeutfd)eS  (anti* 
nationaleS)  Surnfoftem  u.  f.  ro. 

2lud)  ein  ftritifer  in  „La  Discussion,  | 


Organe  du  parti  liberal  d^moeratique" 
oerroirft  baS  überall  ©efafyr  roitternbe,  auf 
„unjureid)enbe"  ©eräte  fid)  einfd)ränfenbe 
Docr'fdje  Softem,  ©eräte,  „bie  oor  allem 
baS  Spiel  ber  ©elenfe  frei  mad)en,  ofme  bie 
3JiuSfeln  ju  fräftigen,"  felbft  wenn  „gereifte 
fd)a>cbifd)e,  beutfdje  unb  belgifdje  ©elefjrte" 
ein  fold)eS  Sd)ulrumen,  unb  fold)e  „gymna- 
stique de  chambre"  billigten. 

©in  &auptnad)ieil  ber  für  bie  belgifd)en 
Sdjulen  gut  gcfyeifjencn  <Eocr'fd)en  ©mnnaftit 
fei,  bafj  fid)  nid)ts  jum  Seffern  änbern 
roerbe.  9Jian  werbe,  roic  bisher,  bie  Sd)üler 
in  feuchten  3d)ulgängen  ober  fd)led)t  ge- 
pflafterten  £>6fen  trippeln  unb  hüpfen  laffen; 
man  roerbe  bas  turnen  fetjr  jart  (irapal- 
pable),  albern,  langweilig  madjen,  ent- 
mutigenb  für  Stinber  unb  Sebrer. 

3n  ber  »rüffeler  „Gazette"  oerroirft 
ein  Siritiler  ebenfalls  bie  21nfd}auungen  unb 
©eftimmungen  bes  „  Rapport  * ,  unb  b^icr  roirb 
aud)  mitgeteilt,  ba§  baS  ^ommiffionSmit> 
glieb  Marl  (Juler  in  ber  Sdjnlturngerätfrage 
bem  gerätfeinblid)en  2;ocr  unterlegen  fei.  3)er 
Sritifer  fügt  binju,  ba&  nod)  fein  belgifd)er 
Üurner  in  ber  ©erätftage  fid)  2)ocr  ange= 
fd)loffen  babe;  bie  ^adjprcffe  roie  neu  er* 
fdjienene  Surnfd)riftcn  feien  einftimmig  in 
^eroor^ebung  bes  91uöenS  ber  fefteu  ©eräte, 
oon  benen  ber  söarren  für  bie  ©ntroidlung 
ber  Slrme  unb  ber  »ruft  oon  befonberem 
Vorteil  fei.  (2(ud)  Dr.  Gornerte  in  feinem  oon 
bem  belgifdjen  Jurnerbunb  preisgefrönten 
„ Manuel  pratique  et  raisonnä  de  gymna- 
stique" fjält  ben  ©ebraud)  aud)  beS  »arrenS 
ntd)t  für  irrationell.) 

©egen  bie  ©efal)rfeb,erei  im  Snftem  beS 
^.  Docr  fprid)t  fid)  bie  Stritif  ber  n Gazette" 
ebenfalls  aus.  iBerlefcung  fönnte  freilid) 
aud)  bei  bem  ©ebraud)  beS  öarrenS  oor- 
fommen,  niemals  jebod),  roenn  ber  2cb,rer 
gefd;idt  fei  unb  $isäplht  f)altc. 

2ÖaS  bie  £anbljabung  ^öljerner  ©croeb^re 
unb  baS  ßrerjieren  in  ben  Cberflaffcn  ber 
9iolfSfd)ule  betreffe,  oon  bem  ber  „Rapport" 
rebe,  fo  roiberftreite  baS  bem  ©eift  einer 
gefunben  ©rjiefjung.  ßinem  93efel)le  ge^ 
f)ord)en  lernen,  folle  freilid)  ber  8d)üler; 
bie  Sdjulc  bürfe  aber  feine  Slaferne  toerben. 
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»elgifcber  Turnftreit  —  »crlin. 


Tie  Sermahrung  flcgcn  baS  Tocr'fdbe 
gnmnaftifdhe  Snftem  oermodjte  ober  beffen 
(Einführung  unb  ©eltenbmacbung  in  Selgien 
nid)t  jurüdjubalten,  wie  aus  bet  ferneren 
ßntwidluug  bes  Schulturnens  unb  ber  per* 
fernliegen  Stellung,  reelle  Tocr  als  lnspcc- 
teur  des  cours  de  gymnastique  dans 
les  ßcoles  normales,  moyennes  et  pri- 
maires  gegenwärtig  einnimmt.  Tie  von  ihm 
1878  begrünbete  Föderation  "(royalc)  des 
propagateurs  de  la  gymnastique  sco- 
laire  ftetjt  ihm  treu  pr  Seite. 

Taft  bic  Oppofition  gegen  bic  Tocrfdje  2urn- 
ridjtuug  noch  nicht  aufgehört  bat,  ergiebt  ein 
2luffa&  tion  .Rappel  in  ber  Tcutfdj.  Tnjtg. 
1890,  Dir.  39 :  „Ter  gegenwärtige  Stanb  beS 
Turnens  in  Belgien".  Terfelbc  gebenft  ju* 
nädbft  bes  belgifd)cn  Turnerbunbcs  mit  feinen 
71  Vereinen  unb  7184  SffcitgUebcrn  unb 
fommt  bann  auf  baS  belgifcbe,  unter  Tocr' 
Cinflub  ftehenbe  Sdjulturnen.  ßr  wirft 
bcmielbeu  oor,  bafj  baS  aWäbchcnturncn 
fein  cinjigeS  Stü&gerät  habe,  unb  auch 
bie  Jinaben  erft  uom  IG.  SebenSjabre 
ab  am  Marren  turnen  bürfen,  baß  bie 
Turngeräte,  alter  unb  plumper  Sauart,  un= 
günftig  in  beu  übrigens  geräumigen  unb 
luftigen  Turnfälen  aufgcftellt  feien.  —  Tie 
Einteilung  ber  Übungen  nnb  beren  3tufen= 
folge  fei  in  bem  Staatsrurnbudj  eine  „ju* 
fammengeftoppelte,  verworrene  unb  willfnr= 
lidje".  iBon  SUlfeitigfeit  ber  Übungen  fei 
feine  iKcbe.  Ties  gelte  nidjt  allein  für  bie 
fvrei^  unb  CrbnungS-,  fonbern  and)  für  bie 
Heulen-,  Stak  unb  anberen  ©erätübungeu. 

C.  Euler. 

Berlin.  I.  SUlgemeine  Überficht. 
TaS  Turnwefen  ber  Stabt  Berlin  nahm 
feinen  Anfang,  als  baS  preufiifcbe  33olt  fich 
jur  Slbwerfung  ber  franjöfifcben  ftremb: 
berrfchaft  ju  rüften  begann ;  bie  ©efchichte 
feiner  ßntwidluug  fällt  jum  grofeen  Teil 
jufammen  mit  ber  allgemeinen  ßntmidlungS-- 
gefd)id)te  beS  burch  ftr.  3abn  begrünbeten 
be  u  t  f  d) e  n  Turnens.  Berlin  mar  berufen, 
in  ber  laugen  ÜHcibe  beutfeber  Stäbtenamen, 
welche  bie  beutfebe  Turngefcbicbte  bantbar 
verzeichnet,  beu  e  r  ft  e  n  $  l  a  jj  einzunehmen. 


2BaS  in  beu  fahren  1810  bis  1812, 
wie  aud)  fpäterbin,  bort  brausen  in  ber 
ftafenhetbe  unter  bem  Dcamen  „Turnen" 
begonnen  würbe,  gewaltiges  $(uffehen  unb 
ftarfen  Anlauf  berporrufenb,  anfangs  „uon 
ber  Parteien  @unft  unb  £afi  uerwirrt,"  ift 
in  bem  3citraum  üon  8  Qafjrjcbntcn  ju 
einem  wertuollen,  tief  wirfenben  nationalen 
GrjiebungSmittel  unb  SöilbungSftoff  heran* 
gemadn'en,  an  beffen  Pflege  unb  görberung 
Berlin  einen  reichlich  bemeffenen  Anteil 
befi&t. 

3ahnS  mächtiger  $erfönlicf)feit  war  es 
gelungen,  bas  Turnen  in  Berlin  oolfs* 
tümlich  ju  machen.  91ber  aud)  bie  5öe= 
börben  wanbten  bemfclben  ihr  ^ntereffe  ju. 
3tn  bem  allgemeinen,  nationalen  ßbarafter 
ber  Sache  war  cS  begrünbet,  bafc  btefes 
^ntereffe  junäcbft  feiteuS  ber  f  ö  n  i  g  l  i  d)  e  n 
Seborben  jum  2(uSbrud  gebracht  würbe, 
währenb  erft  fpäter  audj  bie  ftäbtifdjen 
Slörperfdjaftcn,  bann  allcrbingS  um  fo  nad): 
baltiger,  baffelbe  betätigten.  3IIS  3ab,n  in 
ber  ftriegsjeit  oon  Berlin  abwefenb  war  unb 
©.  6ifelen(f.  b.)  baS  Turnen  fortführte,  ließ 
fich  baS  fÖniglicbeStaatSminifteriumburdb  beu 
@cneral^Sotteriebireftor  5öornemann(f.  b.), 
oon  welchem  wir  eine  lebenbige  Scbilberung 
bes  Turnplajjes  „in  ber  £)afcnbeibe"  befi&en, 
über  beu  Stanb  bes  Unternehmens  berichten 
unb  erflärte,  bab  man  bie  23idjtigfcit  bes 
Turnens  nidjt  oerfenne,  basfelbe  aud)  ferner 
nid)t  aus  beu  2(ugen  verlieren  unb,  fooiel 
wie  möglid),  für  bie  öolfsbilbung  ju  benu&cn 
fuchen  werbe.  s)lad)  bem  SöefreiungSfriege 
würben  benn  auch  junge,  in  Berlin  a\\^ 
gebilbete  Männer  nach,  cinjelnen  Stäbten 
gefanbt,  um  bort  baS  Turnen  einniric^ten. 
Ceiber  blieb  aber  baueben  aud;  bem  Turnen 
nid)t  erfpart,  was  alle  guten  unb  eblen 
iÖeftrebungen  ju  überwinben  haben:  $er* 
fennung,  Serleumbuug  unb  2krbäd)tigung. 
Sd)ou  1815  traten  ber  ^rofeffor  Söabjerf 
unb  ber  ^rioatlebrer  Scbecrcr  in  SÖerliu 
mit  heftigen  Vlngriffeu  gegen  bie  gefunbbeit= 
liehen  unb  fittlicben  2Birfuugen  bes  Turnens 
beroor.  (3.  berliner  Turufeljbe).  Cbwobl 
1  bie  3itm  Jöeridjt  aufgef orberten  Tircftoren 
I  ber  berliner  ©ymnafien  über  beu 
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Ginfluö  be*  Turnens  auf  tfleifi,  Sitte  unb 
(Befuiibi>ett  ber  Sdjülcr  nichts  ungünftiges 
ju  fogen  roufjtcn,  obroohl  ber  Cber^lebijinal: 
rat  Tr.  oon  Jlönen  im  Oafac  1817  in 
einem  oon  ber  preujjifchen  StaatSbebörbe 
eingeforberteu  (Gutachten  über  bie  etioaigeu 
Übertreibungen  unb  fd)ät>lid)en  folgen  bei 
bcm  Turnen  ber  berliner  Owflcnb  alle  er» 
hobenen  Slnflogeit  nad)  erngehenber  St- 
leuchtung  ausnahmslos  cntfdjiebeu  utrücfroieS, 
borten  bod)  bie  Verbäd)tigungen  bes  lux-- 
nenS  nicht  auf.  6$  half  nichts,  baft  ber 
yjiinifter  o.  2(ltcnftein  oon  neuem  (i.  3- 
1818)  bie  fbniglidjeu  Regierungen  jum  S8c* 
rid)t  aufforberte,  unb  bafj  gerabe  baS  Turnen 
in  iöerltn  oon  bem  Tireftor  unb  Sion» 
ftftorialrat  Söernbarbi  als  „eine  warjr» 
haft  erfreuliche  Grfd)etnuug  ber 
3eit"  bejetdmet  lüurbe:  bie  Turnfeinbe  ge= 
mannen  immer  mehr  an  Voben.  Nietes  Uit« 
liebfame  fam  T)'m\\i  (ogl.  (»5cfd)id)te  beS 
turnen«  in  Greußen).  Sd)liefHid)  trat  bie 
Turnfperre  oon  1819  ein! 

Oarm  mar  au?  Berlin  entfernt  roorben. 
Seine  Anhänger  farjen  fid)  sur  llnttjätigteit 
perbammt,  roährenb  feine  fteinbe  nicht  rubteu, 
um  ttm  unb  fein  SBert  oöllig  ui  uerberbeu. 
Allein  biejenigen  HJcanner  unb  Jünglinge, 
roeldje  auf  bem  Turnplatj  in  ber  &afen< 
beibc  baS  Turnen  mit  ungetrübtem  Vlid 
gefehen  unb  feinen  roat)reu  SÖJcrt  errannt 
hatten,  insbeionbere  aber  bie  ^erfonen, 
roeldje  bort  ober  auf  bem  Turnpla&  ber 
siUa m a n n '  f d)en  G  n  i  e  b  u  ug  s  a  n  ft  a  1 1 
felbft  geturnt,  bie  förperlichcn  unb  geiftigen 
SBirfungen  bes  Turnens  an  fid)  felbft  erfahren 
Ratten,  halfen  ber  guten  Sadbe  über  bie 
fdjroeren  $e\ttn  hinroeg.  ©efonbere  Verbienfte 
erwarb  fid)  babei  Grnft  6 i feien. 

9cad)  ber  Schließung  beS  Turnplajjes  in 
ber  öafenheibe  übernahm  berfelbe  eine  Ccbrer* 
ftelle  an  ber  iMamann'ichen  Slnftalt,  behielt 
aber  baS  Turnen  beftänbig  im  3luge.  Gr 
ruhte  nid)t,  bis  er,  junäd)ft  prioatim,  roieber 
Turnunterricht  erteilen  burftc. 

Q|m  %at)xe  1825  erhielt  er  bie  (Beuel)- 
migung,  Stubierenbe  ber  berliner  Uniuerfttät 
im  fechten  auf  £)ieb  unb  Stoß,  foroie  auch 


1  im  „Voltigieren"  ju  unterrid)ten,  rooju  er 
am  14.  ?lpril  beS  genannten  Oah«S  in  ber 
Jiraufenftrape  9er.  10  einen  gemieteten  <ye<S)t 
unb  Sdnoingfaal  eröffnete.    Von  nun  an 
I  eroberte  Gifelen  ber  Turnfad)e  immer  mehr 
|  Voben.  Sein  2lugcnmerf  richtete  er  juuächft 
;  auf  bie  höheren  tfeljranftalten,  ohne  jeboeb 
'  junächft   bie   llnterrid)t&6rlaubni$  ju  er= 
;  langen.    9lm  8.  3»li   1827  aber  rourbe 
;  ihm  eublid),  nad)bem  bereits  oorher  bie 
llntcrridjtsbehörbcn  fid)  bereitrotllig  gezeigt 
!  hatten,  auch  vom  ^olijei'^räf ibium 
bie  (Genehmigung  nun  'ii  r  i  o  a  1 4lntcrrid)t 
in  ber  „(Gymnaftit"  (!)  an  Gnoad)fcne  unb 
Schüler  in  gefonberten  Hurfen  erteilt. 

9(m  1.  Ulai  1828  eröffnete  er  einen 
neu  eingerichteten  Turnfanl  in  ber  Toro= 
theenftrafje  Der.  31  (jeftt  (30).  Schon  am 
18.  sJlooember  beffelben  Jahres  betrug  bie 
3al)l  ber  oon  G.  hier  gegebenen  ^rioat; 
ftunben  30.  Tic  Slnftalt  rourbe  1834  oon 
22U  Knaben  unb  etroa  70  erroachfenen 
Turnern  befucht ;  baneben  noch  oon  etroa 
40  $ed)teru.  183 ti  ftanb  bie  Turnanftnlt 
!  in  »oller  Sölüte,  fo  baft  G.  in  ber  Neuen 
;  5riebrid)$ftrafie  2  2  eine  ^roeiganftalt  eröffnete, 
!  bie  inbeffen  balb  ben  2lnfprüd)en  nicht  mehr 
genügte  unb  nach  bem  £)au fc  3Mumenftraf$e  3 
oerlegt  rourbe.  hierher  entfanbte  G.  einen 
feiner  tüd)tigften  Schüler  unb  nachherigen 
Sehrgehilfen,  5ß?.Süberf(f.b.),ber  bie  Leitung 
ber  2lnftalt  1838  auf  eigene  5Hed)nung  über= 
nahm  (fie  rourbe  jebod)  nad)  bem  üaufe 
Ölumenftc.  G3r  oerlegt).  Von  1831  ab 
burfte  G.  auch  ben  SNitgliebern  bed  Semi= 
nar3  für  gelehrte  Schulen,  fpäter  ebenfo  ben 
Möglingen  beö  Seminar«  für  Stabtfchulen 
—  beffen  Xireftor  21.  Xiefterrocg  ein 
heroorragenbed  O'ntereffe  für  ba«  Turnen 
befunbete  —  2urnunterrid)t  geben.  Vis  ju 
feinem  im  ^abre  1846  erfolgten  Tobe  roar 
G.  unermüblid)  für  bie  roeitere  31u*breitung 
unb  Gntroidlung  beS  TurniocfenS  thatig, 
nicht  allein  in  ber  Unterrid)t§:Nlkar>&,  fonbern 
aud)  in  fd)riftftellerifd)er  Söejiehung.  ber 
einen  roie  in  ber  anberen  Richtung  höt  er 
in  glüdlid)fter  SBeife  „Sdjule  gemad)t." 
Seine  Schüler  Sa  Hot,  Jycbbern,  M  luge, 
2  ü  b  e  d  u.  a.  fiub  nad)  il)m  auf  lange  3cit 
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hinaus  bic  £auptträger  beS  berliner  Tur*  ] 
nens  getoefen. 

Ter  größte  3luf|d)roung  ber  ©ifelen'fchen 
Turnanftalten  fiel  jcitlid)  mit  ber  burd)  Tr. 

^.  Sorinfer  in  Oppeln  hetoorgerufe* 
nen,  unter  bem  Warnen  beS  „fiorinfer'fchen 
SdjulftreiteS"  befannten  turnfreunblichen  ®e- 
roegung  jufammen.  2(  ber  aud)  ein  urfää> 
I  i  $  e  r  3ufammcnhang  bamit  ift  unoerfenn* 
bar.  (S.  Sorinfer  mib  bie  (9efd)id)te  beS 
Lüntens  in  s4* reuten.) 

Ellies  brängte  auf  bie  allgemeine  Gin»  i 
führung  geregelter  CeibeSübungen  hin,  nnb 
biefe  ftorberung  faub  enblid)  ihre  Erfüllung  j 
in  bem  (srlajj  ^riebrid)  SBil^elmS  IV.  oom 
ti.  3uni  184*.  91IS  nun  1841  bas  fgl. 
Sd)ulfollegium  ber  ^rooinj  $ranbenburg  ben 
ftäbrifd)en  löehörben  oon  iöcrlin  ein  ent= 
ipred)enbe§  Sorgehcn  anempfahl,  fanben  fid) 
fofort  warme  ftreuube  beS  Turnens,  roeldje 
ber  gegebenen  Anregung  eifrig  j}olgc  leifteten. 

Tie  Teilnahme  ber  ftäbtifchen  ftörper* 
fcfjaften  Söcrline  für  bie  toidjtige  Sad)e  zeigte 
fid)  fortan  je  länger  befto  mehr,  bereit?  1841 
roieS  ber  Stabtoerorbnete  Heinrich  Ü  0  d)  l)a  n  n 
bie  ftäbtifdje  Sdmlbcputation  burd)  eine  , 
Tenffd)rift  auf  ben  'Jluften  beS  Turnens 
bin.  Tie  Sdjulbcputation  ging  gern  auf 
bie  3ad)c  ein,  SJiagiftrat  unb  Stabtoer» 
orbnetc  bewilligten  am  1.  ^m\\  1841  bie 
Summe  oon  1000  Tl)lr.  als  8ufd)uft  *ur 
Anlegung  eines  grofjen  Turuplafccs  burd) 
©ifelen,  unb  bereits  am  18.  3uni  184^ 
mürbe  ber  Turnplafc  in  Moabit  eröffnet, 
100511  fpaterrjin  nod)  ein  v}Ma&  cor  bem  fd)lc= 
füd)en  Thor,  am  „Cithroälbdjen,"  fam.  #rei= 
lid)  bie  Hoffnungen,  roetetje  an  bie  Se=  I 
rufung  SDlafimanns  (1843)  sur  Bieber«  . 
belebung  beS  TurmocienS  in  ^reu&en  fid) 
gefnüpft  borten,  gingen  bcbauerlidjcrroeife 
nid)t  in  Erfüllung.  3roar  fam  bie  Sadje 
mehr  unb  mehr  in  Sh'fi,  ,ü'c  fd)°n  ein 
si)linifteriaU(5irIajj  oom  7.  ftebruar  1844, 
ber  bie  (Einführung  oon  Turnübungen  bei  1 
ben  höheren  fiehranftaltcn  unb  bie  ßiureihung 
berfelben  in  bas  ©anje  beS  Öffcntlirfjcn  Irr* 
jiehungSiocienS  anorbnete,  unoerfennbar  bc* 
tunbete ;  aber  es  erfolgte  erft  nod)  ber  grofje 
(Eisgang ! 


9ft  a  j$  m  a  u  n  (f.  b.),  £  ü  b  e  <f  unb  anbere 
heroorragenbe  Vertreter  beS  3ahn>@ifelen'< 
fdjen  Turnens  tonnten  einen  in  ihrem  Sinne 
wahrhaft  loirffamcn  Turnbetrieb  fid)  nicht 
anberS  benfeu,  als  neben  ber  Schule  unb 
unabhängig  oon  legerer,  dürfte  mar 
es  nid)ts  ungewöhnliches,  unterlag  es  aud) 
feinem  ©ebenfen,  ba§  .ftunberte  unb  mehr 
Sd)üler  beS  ocrfd)iebenften  SUterS,  oerfd)ieben 
aud)  b,innd)tlid)  ifjrev  leiblichen  unb  geiftigen 
Gntwitflungsftufe,  gleichzeitig  unb  mitem* 
anbei*  turnten.  $a  nid)t  einmal  bie  Trennung 
oon  ftuaben  unb  Srwadjfcnen  hielten  fic  für 
erforberlidj.  daneben  mar  aber  burd)  Slb. 
S  p  i  e  6  eine  neue  Tumrid)tung  begrünbet 
roorben,  n>eld)e  ben  engften  Slnfdjlufj  beS  Tur* 
nens  an  ben  Sd)uluntcrrid)t,  ja  fogar  beffen 
(Siuorbnuug  in  ben  Unterrid)tsplan  ber 
Sd)ule  als  unerläfjlid)  ginftcllte.  3m  Streife 
ber  höheren  Sdjulbeamten  unb  ^äbagogen 
fanb  biefe  ftorberung,  roie  u.  a.  aud)  ber  eben* 
ermähnte  2Jtin.=Grl.  oom  7.  Februar  1844 
beroeift,  rafd)  3lncrfcnnung ;  bie  fiaien  hin5 
gegen,  foroie  jahlreid)e  Turnlehrer  altjahn'fther 
iRid)tung,  fonnten  fid)  bamit  nicht  befreunbeu. 
So  entftanb  ber  Streit  über  bie  i>raße : 
Soll  jebe  Sd)ule  ihren  eigenen  Turnplag 
unb  Turnraum  fyaben,  ober  follcn  größere 
unb  allgemeine  s4.MäBe  bic  3öflKn0e 
fd)iebcner  Sehranftalten  oereinigen?  Tiefer 
Streit  hat  bie  Sdjulroelt  unb  Turnerfchaft 
Berlins  etroa  3ioei  O^hrjehutc  hinburd)  be» 
fdjüftigt  unb  ben  §luffd)roung  beS  Turnens 
gelähmt.  Taju  trat  nod)  ber  oon  ftaatlichcr 
Seite  gemachte  Serfuch,  einer  einfeitigen 
9iid)tung  beS  Turnens,  unter  bem  Warnen 
einer  „rationellen  ©mnnaftif"  auftretenb 
unb  als  fogenanntes  „fdjroebifcbeS  Turnen" 
befannt,  (Eingang  ju  öerfdjaffen,  rooburd) 
ebenfalls  bie  (^ntroidlung  beS  bcutfd)en 
Turnens  gehemmt  rourbe. 

3m  .Hampf  gegen  biefe  Öerirrnng  ging 
nie!  Mraft,  roeld)e  anberufalls  bem  Turnen 
ju  gute  gefommen  märe,  ocrloren. 

Tie  ftäbtifchen  S3ehörben  Berlins  nahmen 
unabläffig  ernfte  Anläufe  jur  Hebung  ber 
fieibesübuugen ;  aber  aud)  in  ihre  ^Beratungen 
fpielte  bie  Streitfrage  über  bic  Oahu'fchc  unb 
Spiefe'fd)e  Tuntrid)tung  beftäubig  hinüber 
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unb  bereitete  einem  Haren,  jielberoufiten 
Öanbeln  fcbroere  £inberniffe.  Schlicfilicb  roar 
es  aber  gerabe  bas  auf  ber  3entralturnanftalt 
unter  £.  91  otb,  ftein  (f.  b.)  betriebene  foge= 
nannte  fdjroebifdje  Zürnen,  roeldjeS  äur  Älä= 
rung  ber  2lnfid)ten  roefentlid)  beitrug  unb  einer 
Serfobuung  ber  Slnhänger  ^abn'fcher  unb 
cpiefj'fcher  Dichtung  ben  ©oben  bereitete; 
benn  bie  fliotroenbigfeit,  im  Stampf  bes 
beutfchen  Zürnen«  gegen  bie  auslänbifdje 
©nmnaftif  alle  Sfräfte  jufammenjufaffen, 
teudjtete  enblid)  jebem  ein. 

ÜberbieS  fanben  fid)  genug  Turner  mit 
tiefer  Ginfitht,  meldte  bie  Spiefj'fcbe  Zuru= 
mettjobe  als  eine  nidfjt  blofj  roillfommene, 
fonbern  gerabeju  norroenbige  Grgänjung  ber 
3ahn=6ifelen'fcfcen  SetriebSroeife  erlannten. 
2Senn  gleidhroohj  bie  3luSföfmung  ber  @egen- 
fätje  gerabe  in  Berlin  oerbälrniSmäfcig  fpät 
oor  ftaj  ging,  fo  wirb  ber  (*ingcroeib,te  bies 
aus  ben  obroaltenben  2Jert)ältniffen  beraus 
fid)  leidjt  erflären  fönnen.  „(Ss  rourjelte 
baä  @cbäd)tniS  ^aljns  noö)  311  feft  in  ber 
39eoölferung ;  bie  älteren  unb  einflufjreidjen 
Bürger  fingen  mit  311  großer  Siebe  an  3afm 
unb  feiner  mächtigen  ^rfonlichfeit,  ib,re  6r= 
innerung  an  bas  frifdje,  fröhlid)c,  oon  oater* 
länbifcber  93egeifterung  gehobene  unb  ge-- 
tragene  treiben  auf  bem  Zurnplatj  in  ber 
f)afenb,eibe  roar  nod)  ju  lebenbig,  als  bajj 
eine  anberc  3lnfd)auung  fo  leidjt  bei  tbnen 
ftaum  gewinnen  fonnte.  3n  ibreu  Slugen 
r/iefc  es  ben  Stinbern  Steine  ftatt  Sörot  geben 
roollen,  als  man  baran  ging,  bas  Zürnen 
als  roirflicheu  llnterrichtsjroeig  ber  Sdjule 
emjuoerleiben,  baffelbe  ber  SdjulbiSciplin 
untcrsuorbnen." 

Unter  benjenigen,  welche  fid?  mit  5te 
geifterung  ben  2}orfd)lägen  ©piejj"  juroanbten, 
ragen  Warner  au  unb  ftluge  beroor. 
^öcibe  geborten  311  ben  heroorragenbften 
Zurnlehrern  SöerlinS  unb  waren  an  ber 
©rünbung  beS  berliner  ZurnlebreruereinS 
bie  £auptbeteiligten.  Äluge  roirfte  aufjerbem 
unermäblid)  burdj  Ginridjtung  von  Zürn* 
ballen,  ffierbefferung  oon  Turngeräten,  ©e= 
mühungen  jur  ©infüfjrung  beS  Schulturnens 
u.  f.  ro.  (f.  Sarocrau  unb  ftluge). 

(Sine  jroifcrjen  ben  JRidjtungen  ÖafmS  unb 


Spief}'  mebr  oermittelnbe  9iollc  übernahm 
ber  praftifcbc  2lrjt  25r.  (5b.  Sing erft ein, 
beffcn  91a me  feit  mehr  benn  brei  3ahr= 
3ebnten  in  ber  turnerifchen  öntroirflung 
©erlins  im  öorbergrunbc  ficht.  Serfelbe 
entfaltete  als  bebeutenbfter  Führer  ber 
unter  bem  Flamen  „berliner  Zurnrat"  3U 
fammengefajjten  berliner  Jumoereine,  feit 
2lusgang  ber  fünfjtßer  Oaljre  eine  überaus 

1  fruchtbare  Zbätigfeit.  Om  ftrühling  bes 
Jahres  18 CO  oerfafjtc  er  im  SBcrein  mit 

I  a  fi  m  a  n  n  unb  bem  9tealfchullehrer,  je&igem 
Cbcrlebrer  ^rof.  Zr.  frcrb.  Voigt  im 
Auftrage  beS  berliner  ZurnratS  bie  Xenk 
föjrift :  „T  i  e  Z u  r  u  t u  nft  unb  bie  SB  e  hr» 
oerfaffung,"  roelche  ben  beiben  Käufern 
beS  Cctnbtagcs,  foroie  ben  ÜJlinifterien  bes 
Unterrichts  unb  bes  Krieges  überreicht  rourbe. 
Schon  im  3uni  beffelben  3ah>*3  unterbreitete 
31.  bem  9)lagiftrat  eine  35cnffdbrift  über  bie 
SUläugel  bes  berliner  Zurnroefens, 
in  welcher  er  oorfchlug :  ßrrichtung  einer 
ftäbtifchen  Zurnanftalt  innerhalb  ber  Stabt 
oon  folrfjcr  SluSbehnung,  bafi  in  berfelbeu 

;  foroobl  im  Sommer  als  im  SBinter  3uglcid> 
über  50U  Zurner  genügenb  befd;äftigt  roerben 
tonnen,  mit  einem  Zurnpla&e  für  bas  Sonu 
mertumen  oerfeben.  tiefer  SJorfcblag  roar 
bie  iöeranlaffung  3U  ben  eingeljenbften,  jab,res 
lang  ausgebebnten  sBerbanblungen  ber  ftäb« 
tifd)en  Störperfd)aften.  S&aren  bie  2lnger= 
ftein'fajen  Üorfdjläge  meljr  auf  eine  Orga« 
nifation  bes  Zurnens  uad)  Qabn'fcber  Über= 
liefenmg,  roeun  aud)  unter  Serüdficbtigung 
ber  Spicfe'fd)en  ftxe'i-  unb  OrbnungSübungen, 

[  beredjnet,  3ugleid)  auf  bie  finaujielle  l'age 
ber  Stabt  forgfam  iKüdficbt  nebmenb,  fo 

j  oertrat  bagegen  ein  oon  U I  u  g  e  beim  SJla» 

!  giftrat  eingereichter  (Gegenantrag  meb,r  bie 
Spiefj'icbe  Zurnricbtung.  v)(ocb  ebe  bie  93e* 
ratungen  ber  ^emeinbebetjörben  hierüber  3um 
2lbfd)lu6  gelangten,  oerfafete,  roieber  im 
Sercin  mit  a)iaftmann  unb  80 igt  unb 
im  Auftrage  bes  berliner  Zurnrats,  3lnger= 
ftein  im  ^rürjjafjr  1861  bie  Z)entfd;rift : 
„Qie  bcutfd)e  Zurnfunft  unb  bie 
Sing  =  91  otb  ftein'  febe  ©nmnaftif". 

Slngerftein  ftanb  auch  an  ber  Sptfee 
ber  Vorbereitungen  für  bas  3ioeite  allge- 
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meine  beutfd)e  Turnfeft,  roelrfjcd  oom 
10.  bis  12.  Sluguft  1861  in  ©erlitt  ftatt* 
fanb.  3>er  glänjcnbe  Verlauf  biefes  fteftes, 
mit  weldjem  bie  @runbfteinlcgung  jum 
Oahnbcnfmal  in  bet  £>afcuheibe  »erbum 
ben  würbe  (j*.  b.),  ber  in  gleidjcr  2öctfe 
bem  förbernben  (Sinflujü  ber  föniglirfjen  nnb 
ftäbtifdjeu  33ehörben  (bie  le&tcren  bewilligten 
u.  a.  einen  Jyeftbeitrag  oon  2000  Tf)lr.), 
wie  ber  freubigen  Teilnahme  ber  öcoölferung 
nnb  treffe,  fowie  enblid)  ber  Umficht  unb 
Thatlraft  ber  leitenben  Turnerfreife  ju  oerban* 
fen  war,  gab  bem  Turnlcben  Berlins  einen 
bebeutenben  2luffd)wung.  Unter  bem  bauern* 
ben  ßinbruef  jenes  fteftes  entftanben  neue 
Tuntoercine,  nahmen  bie  bereits  beftehenben 
an  DJittglieberjahl  $u,  empfing  bie  Stabfc 
oerorbneten*93erfammlung  einen  Stntrag  beS 
berliner  Turnrat«  auf  (srbauung  oon  fünf 
Turnhallen,  gingen  bie  ©emeiubebehörbeu 
auf  alle  in  SJorfajlag  gebrauten  SSerbeffe* 
rungen  beS  TurnmefenS  nad)  Kräften  ein. 
9Md)t  mehr  ben  b.ö^eren  fiehranftalten  allein 
toollte  man  bie  Segnungen  eines  geregelten 
Turnunterrichts  juwenben :  aud)  in  bie  @e= 
meinbefd)ulen  würbe  berfelbe  eingeführt.  T)ie 
umfaffenben  3}orfd)läge,  welche  £r.  6.  21  n  - 
gerftein  ju  biefem  ^roetfe  gemadjt  hatte, 
würben  in  ber  Stabtoerorbnctcn=i8crfatnmlung 
am  14.  Dlouember  1861  angenommen,  für 
bie  6inrtd)tung  ber  Sdmfl)öfe  würben  3000 
^iarf  bewilligt,  behufs  Slusbilbung  von 
Turnlehrern  hielt  £r.  Slngcrftein  im  2luf* 
trage  ber  Stabt  einen  KurfuS  ab,  unb  am 
23.  T>ejbr.  1862  ernannten  bie  ftäbtifdjen  3k* 
hörben  benfelben  jum  tedjniid)en  Seiter  bes 
Turnens  in  ben  ©emcinbefd)ulen,  am  1 .  3a* 
uuarl864  \um  ftäbt.  Ober  turn  wart. 
Diagiftrat  unb  Stabtoerorbnete  befd)loffen  fer= 
ner,  mit  ber  Erbauung  oorläufig  einer  großen 
ftäbtifdben  Turnhalle  ben  Anfang  ju  »tagen 
unb  ein  Kuratorium  für  baS  ftäb» 
tifd>e  Turnroefen  —  beftehenb  aus  brei 
sJ0iagiftrat3mitgliebcrn,  brei  Stabtoerorbneten, 
bem  T)ireftor  einer  höheren  fiehranftalt  unb 
einem  Turnoerftänbigen  —  ju  ernennen, 
bemfelbeti  bie  obere  fieitung  bcS  ftäbtifd)en 
TurnwefenS  unb  jugleid)  bie  weiteren  Sd)ritte 
jur  £>erftellung  ber  Turnhalle  ju  übertragen. 


Öci  ber  SJorberatnng  all1  biefer  2lngclegeiv 
heiten  war  u.  a.  ber  Seminarbireltor  a.  T\ 
SDr.  3t.  X  i  efter  weg  (f.  b.)  beteiligt;  eine 
befonbers  heroorragenbc  Thätigfeit  entfalteten 
bie  Stabtoerorbnctcn  K  o  d)  h  a  n  u,  il>  i  r  d)  o  w 
}  unb  &cp,l,  meldje  aud)  feitens  ber  Stabt- 
uerorbneten=iBerfamiitluttg  su  ÜHitglicbern  beS 
Tura'Kuratoriums  ernaunt  rourben.  T>em 
©ifer  beS  leöteren  gelang  es  balb,  einen  qe- 
eigneten  Wa&  für  bie  ju  erbauenbe  Turnhalle 
aufjufinben,  nämlidj  bie  ftäbtifdjen  @runb> 
ftüde,  welche  behufs  beS  2>urd)brud)S  ber  ^rin= 
jenftrafie  nad)  ber  TireSbencr  Strafe  angefauft 
roorben  roareu  unb  ju  denen  nod)  weitere 
^arjellen  hinjuflefauft  werben  fonnten.  T>er 
Wan  beS  Kuratoriums  erhielt  bie  ®enehs 
migung  ber  ftäbt.  iÖebörben,  unb  am  5.  SJlarj 
1863  befdjlof?  bie  Stabtoerorbneten^er* 
fammlung,  ba3  fertig  geftelltc  iöauprojeft 
jur  Ausführung  ju  bringen.  2(m  2.  2Jlai 
fanb  bie  feierlid)e  ©runbfteitücgung  ftatt; 
am  18.  Oftbr.  1864  warb  ber  Prachtbau, 
beffen  Ausführung  375000  Wart  gefoftet 
hatte,  eingeweiht  unb  bem  betriebe  über« 
geben. 

.ftatte  anfangs  bie  ganjc  Anlage  biefer 
£)alfe  unb  ber  in  it)r  ausgeführte  üDtaffen- 
I  turubetrieb   whlreidje   Turnlehrer  Berlins 
gegen  ftd)  (Kamerau,  Kluge  u.  a.),  fo  ift 
man  bod)  jegt,  nadjbem  fleine  Turnhallen 
in  größerer  3ahl  gebaut  worben  finb,  bamit 
I  fehr  jufrieben,  ba  fie  jur  SJeranftaltuug 
I  gro&erer  Turnoorftellungen  —  fowoljl  oon 
i  Vereinen  wie  aud)  oon  Schulen  —  bei  be« 
fonberen  Gelegenheiten  oortrcfflid)  geeignet 
ift.    S)iefe  gro&e  jpalic  würbe  oon  mehreren 
Schulen  unb  aud)  für  bas  Üieremsturnen  in 
iöenuöung  genommen.    Slngerftein  trat  als 
Dirigent  ber  Turnhalte  an  bie  Spifte  beS  aus 
oier  orbentlid)ett  unb  oicr  iriliS^Turulehrern 
beftehenben  Kollegiums,  weldjem  ber  3d)ul= 
:  Turnunterrid)t  in  ber  £>alle  übertragen  würbe. 
2llleiit  fdjon  im  Oflhrc  1866  fanb  infolge 
einer  burd)  ben  Unterrid)tSminiftcr  auf  be- 
treiben  ber   unermüblichen  Gegner  jenes 
Turnbetriebs  angeorbneten  JHeoinon,  aus* 
geführt  oom  Oeh.  C-ber»9iefl.»9lat  Tr.  Üöiefc, 
jwei    ^tooinjial  Sd)ulräten,  Hauptmann 
Stoden  (lirigent  ber  fgl.  Sentraltunt: 
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t'talt),  Stabtfchulrat  Xr.  öofmann,  bcn 
Xireftoren  Xr.  Sluguft  unb  ©allen!  am  p, 
lurnlcbrer  Kluge,  bic  Stuflöfung  be« 
SebrerloUegium«  ftatt,  unb  jcbcr  2ebrer  roarb 
einer  befonberen  Schule  jugeroiefen.  Tic 
Kommiffion  nahm  an  betn  grojjen  ©etöfe 
bei  ber  ^öeroegung  ber  Sdjülcrmaffen  9lnftofc 
unb  meinte,  bafj  von  einem  eigentlichen, 
nomentlid)  einem  inbiüibualifierenben  Unter» 
rid)t  bobei  nid)t  bic  Mcbe  fein  fbnnc  u.  f.  tu. 
—  5lber  aud)  in  ber  Öolgcjcit  rourbe  nod) 
eine  Slnjabl  größerer,  jur  SBenufjuug  burd) 
mehrere  Schulen  befttmmter  Turnhallen  er» 
baut  (f.  u.).  $üt  SJerroaltung  cerfelbeu,  iöe- 
auffid)tigung  ber  jugebörigen  Xurnplä&e  unb 
ber  Turngeräte,  Hontrolle  be«  ©aswerbraud)* 
u.  bgl.  m.,  finb  befonbere  Xurnroarte 
angefteüt,  roeldjc  sugleid)  al«  Turnlehrer 
lüirfen  unb  jur  3eit  pflid)tmä§ig  1 2  Stunbeu 
wöchentlich  ju  erteilen  haben.  Xiefclben 
muffen  burd)  Stillegung  ber  ftaatlidj  einge= 
richteten  Xurnlebrerprüfung  ihre  rurntedjntfdjc 
'■Befähigung  nad)geroiefen  hoben,  bebürfeu  aber 
bi5  jetft  fonft  feiner  befonberen  päbagogifd)cn 
Vorbilbung.  2(n  ber  Spi&e  ber  Xurnwarte 
iberen  3ohl  gegenwärtig  11  beträgt)  ftct)t 
Der  ftabt  Cbcrturnwart,  welcher  jugleid) 
tedjnifcbeS  ÜJlitglieb  be«  Turnfuratorium«  ift. 
Tie  Einrichtung  hot  fid)  bisher  roobl  beroäfjrt 
unb  auf  bie  Entroidlung  be«  Xurnrocfen« 
ber  £auptftabt  einen  guten  ßinfluf»  geübt. 
3115  ftäbt.  Turnroarte  nennen  roir:  Subwig 
«euenberg  (geft.  ben  1«.  Slpril  1890), 
Marl  #  l  e  i  f  d)  m  a  n  n  (geft.  ben  2  5 .  ftebr. 
1892),  Slbolf  Xorner  (geft.  ben  17.  5Dlärj 
1892),  Xr.  £>crm.  5 ebb  er  n,  SBMII). 
Üöeiblcr,  Emil  £opfe,  ©.  21.  Sd)nl&, 
^uliu«  Weltmann,  ^ultu«  @o  Iba  der, 
Gilbert  Staude,  Robert  ^ape,  35MlbeIm 
ÜÖeiganb,  (Smil  Kregenow,  f>.  Scbröer. 
üon  biefen  futb  ftleiftbmanu,  Xorner  unb 
Scbröer  (f.  bief.)  Htterarifd)  hervorgetreten, 
bie  9Nebrjat)l  bot  fid)  aud)  am  Verein«» 
turnen  beteiligt. 

Seit  Einrichtung  be«  ftäbtifdjen  Turn* 
furatorium«  unb  SlnfteUung  eine*  ftäbtifdjeu 
Cberturnroart«  ift  ba«  Turnwefen  ber  Stabt 
in  fiebere  »ahnen  gclenft.  E«  gilt  als 
felbftuerftänblid),  bafe  in  ba«  Turnfuratorium 


ftet«  foldje  ÜJlänner  (Stabträte,  Stabtoer- 
orbnete  unb  3)ürger=Xeputierte)  entfanbt 
roerben,  welche  für  ba«  Turnwefen  ein  be= 
fonbere«  Verftänbni«  ober  bod)  minbeften« 
größere«  ^ntereffe  haben.  3nbem  bie  meiften 
äjlitglieocr  be«  Kuratorium*  bie  Oberauffid)t 
über  eine  ber  größeren  Turnhallen  fübren, 
ift  bie  9)coglid)feit  gegeben,  bafj  biefelben 
ftet«  mit  beut  Turnleben  felbft  in  naber 
Verbinbung  ftefjeu  unb  über  bie  innere  unb 
äufjere  ©eftaltung  be«  gefamteu  (Sd)ul=  unb 
Vereins*)  Turnwefen«  fid)  auf  bem  Saufen* 
ben  erhalten.  ^nbem  ferner  bie  Einrichtung 
biefer  Körperfd)aft  e«  ben  ftäbtifdjcn  ©e= 
horben  erleichtert,  nad)  »ebürftti«  jeberjeit 
ihre  ÜJlitglieberjahl  entforeebenb  ju  uermehren, 
ift  ber  (Scfahr  uorgebeugt,  ba6  etroa  eine 
burd)  baS  29ad)Mum  ber  Stabt  tKtuor= 
gerufene  ßrroeitemng  be«  Söirfungsfreifeö 
eine  Überlaftung  beS  Kuratoriums  r>erbci= 
führt  unb  bie  weitere  ßntroidlung  bcö 
XururoefcnS  hemmt;  e«  fommt  in  biefem 
Jolle  nur  barauf  an,  ba{?  neben  ber  Uter- 
mehrung  ber  Kuratortums^jUtitglteber  baS 
tedjnifdje  Söcitglieb  (ber  Cberturnroart)  burd) 
ein  ausreichenbe«  Vorgehen  bcS  Kuratorium« 
untcrftüBt  unb  bic  tcchnifchcn  Organe  (bie 
Xurnwarte)  ju  geeigneter  ÜJlitroirfung  heran- 
gerogen  roerben. 

Hm  bie  ©ntroicflung  be«  berliner  Xurn» 
roefen«  bi«  ju  feiner  heutigen  iBltitc  hohen 
au&ec  ben  bereit«  ermähnten  Männern  aud) 
nod)  anbere  fid)  uenncn«rocrte  9ierbicnfte  er« 
roorben;  biefelben  roerben  bei  ber  folgenbeu 
iöctrad)tung  be«  SereinS-  unb  Schulturnen« 
an  geeigneter  Stelle  5krüd|ld)tigung  finben. 
erroähnt  fei  hier  nod),  bafe  burd)  bie  5Jer* 
leihung  be«  ^rofeffortitel«  Xr.  fc.  ?(ngcrftcin 
eine  ehrenbe  2lu«jeid)nung  auch  won  feiten  ber 
Untcrridjt«behörbe  juteil  rourbc.  Slu^erbem 
ntu|  nod)  befonber«  hervorgehoben  roerben,  ba& 
ber  oben  erwähnte  iüMberftreit  ^roifchen  ber 
vom  Staat  geförberten  Xumridbrung  unb 
ben  Vertretern  be«  „beutfehen"  Xurnen«, 
ber  ben  3luffd)roung  be«  berliner  Xurn= 
roefen«  lange  ^cit  hemmte,  feit  bem  sMd- 
tritt  JRothftein«  mehr  unb  mehr  einem 
förberfamen  fcanbinhanbgehen  geroichen  ift. 
Unter    ber   l'eitung    be«  Unterricht«birt= 
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genten  ber  foniglicben  SurnlehrerBilbungs* 

anftalt,  Sajulrats  "iMrof.  £r.  6.  (Suler,  unb 

ber  treuen  2)iitroirfung  beS  orbentl.  i'ehrers 

an  berfelben,  ^rofefforS  0.  6  dl  er,  gelangte 

bie  genannte  3tnftalt  jur  oölligen  Überein= 

ftimmung  ber  oon  ihr  vertretenen  2urn= 

ricbtung  mit  beu  Begebungen  ber  beutfchcn 

Üumer,  fo  baf?  heraus  eine  fegenSreiche 

SRüdroirfung  and)  auf  bas  berliner  Surn* 

raefen  fieh  ergab. 

tfitteratur:  $rof.  2>r.  6.  Guler,  ®e« 
fd)id)te  beö  2urnunterrid)tä.  —  Bornemann, 
2)er  Xurnp(a$  auf  btr  .ftafentyeibc,  1812  [ob,nc 
Nennung  beS  SJcrfaffcrS  unb  beS  SBerlagS  er- 
febtenen].  —  tyrof.  §.  %  aHafjmann,  VebenS= 
befebreibung  beS  Serftorbcncn  [Gifclcn],  öerlin 
1846,  0.  Stcimcr.  —  £r.  G.  ©ulcr  unb 
0.  Gdler,  SBerorbnungen  unb  amtliche  *e- 
fanntmad)ungen,  baS  lurnroefen  in  ^ireufjen 
betreffenb.  »erlin  1884,  9i.  Öaertncr.  — 
Kommunal blatt  ber  ©tabt  öerlin  1865, 
«ogen  9er.  111  unb  112,  bcSgl  1866,  Sogen 
<Rr.  133,  134,  1 51  unb  152).  —  Söcrtootte  Sin- 
gaben  fonnten  aueb,  ben  in  bantbar  anju- 
erfennenber  ©ercitroilliglcit  jur  Verfügung  ge* 
[teilten  Sitten  beS  ftabt.  £urnfurato- 
riumS  entnommen  werben. 

II.  $)as  95 ere in 5 turnen.  £as  gleich« 
jeitige  2urnen  Ihroacbfener  unb  Uncvroacb5 
fener  neben  einanber,  roie  es  Oahn  einge» 
führt  ^atte  unb  in  ber  $>afenbeibe  jähre* 
lang  betrieben  roorben  mar,  geroäbrte  einen 
fo  eigenartigen  SReij  unb  lief!  fo  tiefe  Gin* 
brüde  in  ben  2eiluehmcru  jurüd,  baß" 
manche  oon  ihnen,  wie  befonberöDNaßmann, 
oon  irgenb  einer  Slnberung  in  ber  Betriebe 
roeife  beffelben  niemals  etroas  roiffen  roolften. 
Unb  boeb,  erfannten  febärfere  Beobad)ter  als= 
balb  bie  Unjuttäglid)fciten,  roelctje  baraus 
beroorgingen.  Tie  3citen  roaren  aubere  ge* 
roorben.  SUlebr  unb  mehr  roar  bie  2luffaffung 
burchgebrungen,  baß  bie  ßetbesübungeu  ein 
roefentlidjer  Zeil  einer  rationellen  (*r= 
jiehung  fmb,  unb  bafi,  rocil  bie  Grjicbung 
bie  menfd)lid)en  (JntroirflungSgefeße  über» 
baupt  ju  berüdftebtigen  bat,  aud)  bei  bcr  { 
Grüchung  unb  2lusbilbung  bes  SeibeS  oon 
ben  burd)  bie  SllterSuuterfdnebe  bebingten 
3uftänben  bcsielben  nicht  abgelesen  roerbcu 
bürfe.  3>as  führte  oon  fclbft  auf  bie  3d)ei= 
bung  beS  Turnens  ber  Grroacbtcnen  uon 
bemjenigen  ber  Muaben. 


Schon  tya  ff  oro  fpridjt  in  feinem  „Surn- 
jiel"  1818  uon  ben  „Bereinigungen  ber 
Surner."  Gr  macht  freilid)  babei  noch  feinen 
Unterfdneb  beS  ?UterS;  ihm  febroebt  natur- 
gemäß  bie  aus  alt  unb  jung  jufammen- 
gefeßte  (Semeinfcbaft  beS  3abn'fd)en  2ura= 
pla&es  »or.  ittichtsbeftoroeniger  beftanben  bic 
fpäterlnu  begvünbeten  Surnoereine  in  ber 
.frauptfachc  aus  £rraadb,fenen.  9lur  in  Berlin, 
roo  bie  Überlieferung  fo  mächtig  fortroirtte, 
turnten  oielfad)  audb,  Knaben  unb  Jünglinge 
in  Vereinen. 

Söenn  an  biefer  Stelle  bas  SereinS^ 
turnen  bem  Schulturnen  corangeftellt  roirb, 
fo  gefdnebt  es  nidjt  allein  bcsb,alb,  roeil 
erftereS  bem  Sd)u(turnen  gefd}icbtlid)  ooran= 
ging,  fonbern  aua^  namentlid)  aus  bem 
Gkunbe,  roeil  bas  in  beu  Bereinen  gepflegte 
lurnen  immer  unb  immer  roieber  ben  2ln* 
ftofe  jur  (5inrid)tung  beS  ScbulrurnenS  gab ; 
roeil  bie  BereinSturner  es  roaren,  roeld)c 
überall,  roo  fte  ©elegeiüjett  fanben,  iljren 
öiuflu&  jur  ßinfü^rung  beS  Turnens  in  bew 
Sajulen  gcltenb  mad^ten;  rocil  es  ibnen 
bauptfäcblid)  ju  banfeu  ift,  bap  in  ben  trüben 
Reiten  bcr  Verfolgung,  beS  Mißtrauens  unb 
ber  ^eilnabmloftgteit  ber  ©ebanfe  ber  roieber = 
aufjunebmenben  ÖeibcSpflegc  lebenbig  erhal- 
ten blieb. 

Unb  bas  gilt  in  ganj  befonberem  SDlajje 
oon  ^Berlin.  6s  tyxt  jroar  oerbältuismä^ig 
lange  gebauert,  bis  bier  bie  Bercinsibce 
9Öurjel  fd)lug.  21  Is  ringsum  in  ben  ^ro* 
oinjen  febon  Üunioereine  eutftanben, 
rifdjes  Seben  fprofete  (nur  in  ber  Marl 
Söranbenburg  nid)t),  ba  ^ielt  Berlin  nod) 
an  ben  alten  ^nnen  feft ;  bier  roar  ber 
Jurnplajj  uodj  immer  bie  freie,  allgemeine, 
„beilige,  öffentliche  (yrjieljungSftättc,"  bie  Tie 
unter  3 ah«  geroefeu  roar;  unb  bie  Jurn-- 
anftalten  bcr  ergrauten  Schüler  beS  3Ut= 
mcifterS,  ^ifelens  unb  äübeds,  oerroehrten 
einer  anbern  2luffaffung  ben  Gintritt  ins 
Surnieben.  Grft  am  17.  2lpril  1848, 
unter  bem  2öct)eu  einer  neuen  3eit,  mußte 
aud)  bas  2urnen  bem  BereinSgcbanfen  fich  er= 
fchlieben,  ba  cntftanb  bie  „Berliner  2urn* 
gemeinbe."  35a S  aber  roar  ber  Segen  beS 
laugen,  jähen  fteftholten*  an  ben  Überliefe* 
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rangen  einer  großen  §e\t,  bafj  ber  oon  alt- 
her  gepflegte  ©eift  mit  hinübergetragen 
nmrbe  in  baS  neue  Surnieben:  bie  ©er» 
pflichtung,  ,Pfi<^  um  jüngere  ajlitiurner,  um 
©d)ioäd)erc,  minber  ©eroanbte  reblid)  ju 
mühen,  ihnen  nachzuhelfen,  fie  freunblid) 
mit  b/tnein}U3ieb/en  in  bie  gcmeinfame  JReg« 
famfeit,"  rourbe  oud)  oon  ben  Surnoereinen 
»erlin*  übernommen  unb  reblid)  erfüllt. 
3Bir  feb^n  es  an  ihren  fiehrltngs«  unb 
Sd)üler*2tbteilungen,  roir  erfennen  es 
aud)  an  ben  unabläffigen  ©emühungen  jur 
ßhtführung  bes  Schulturnens.  3n  ben  anber« 
roärts  entftanbenen  Surnoereincn  mar  baS 
—  nidjt  ausfd)lte&lid),  aber  bod)  oielfad)  — 
ganj  anberS. 

„9tu8  ber  ©erfaffung  ber  Surnoereine 
roehte  allerbingS  ber  frifdje  unb  freie  ©eift 
ber  ©elbftoerroaltung,  ber,  roo  bie  Straft  beS 
ßinjelnen  nid)t  ausreicht,  berufen  ift,  bie 
nod)  verborgenen  @d)äfee  ber  ©efamtheit  ju 
Sage  ju  förbern.  Jyüx  bie  mit  biefem  Selbft* 
uerroaltungSred)te  oem>ad)fenen  ernften  ^flid)5 
ten  jeigten  aber  oielc  beutfdje  Surnoereine, 
roeil  fie  bie  erjieherifd)e  ©ebeutung  unb  bie 
3iele  ber  Surnfadje  nid)t  ju  erfennen  oer* 
mochten,  aud)  nid)tbaSgcringfte©erftänbniS." 
Sn  bie  Stelle  beS  3abn'fd)en  Surniebend, 
baS  oon  feineu  Jüngern  (Sntfagung  ange* 
roölmtcr  ©ebürfniffe  uerlangt  hotte  unb  um 
fo  mehr  erroarten  burfte,  als  es  ihnen  bafür 
in  bem  frifchen  tumerifdjen  Ceben  eine  un» 
oerfiegbare  Quelle  reiner  unb  reicher  Pfreube, 
geiftiger  Erhebung  unb  oerebelnben  ©ater^ 
lanbsfinnes  bot,  roar  in  nicht  roentg  Sunt* 
oereinen  „ein  Äneip-,  ^Bad-  unb  politifcbcS 
v4Jartetlebeu"  getreten. 

„Diefcn  fdjneibeuben  ©egenfaö  jroifctjen 
©ereinSleben  unb  ^abn'fd)er  3luffaffung  ber 
Surnfache  bei  ficr)  felbft  auSjugletdben  unb 
bie  Ausgleichung  aud)  in  weitere  ©ereinS* 
freife  3U  tragen,  roar  bic  natürliche  Aufgabe, 
bie  ber  enblid)  gegrünbeten  berliner  „Surm 
gemeinbe  jufiel."  S)erfelben  Erwartung  gab 
aud)  ber  s}kebiger  Sllbert  ©  a  u  r  ju  ©eljig, 
einer  ber  älteften  Schüler  3ahn$,  entfchiebe* 
nen  HuSbrud.  „Berlin  als  ©eburtsftätte  beS 
SJeutfchen  Surnens"  —  fd)rieb  er  u.  a.  —  „ift 
nid)t  baju  berufen,  t)infid)t3  eine«  SurnoereinS 


falfd)en  Jufeftapfen  nachjutreten.  Site  falfd)en 
ftujiftapfen  einer  falfd)en  $tit  ftnb  bie,  bafj 
man  unter  bem  ?luShängefd)ilbe  bes  Surnens 
politifd)e  ©Übung  ober  politifche  Bearbeitung 
I  im  Verborgenen  3U  treiben  fud)te  ober  gar 
j  nur  hinter  bem  gro&en  9lamen  junge  unb 
j  alte  ^Inüfterei  in  ©et)aglid)feit  bes  Slneipen= 
unb  ©alleben«  hegte  unb  pflegte.  So  mufj 
©erlin  bie  Aufgabe  erfennen,  bem  Sttorte 
Surnuerein  feine  wahre  grofte  ©ebeutung 
roieber  ju  geroinnen.    Jür  6rroad)fene  unb 
SJcanncr  liegen  hier  bie  Aufgaben: 

1 .  ber  Selbftbilbung  unb  ©elbfterhaltung, 

2.  ber  Ceitung  bes  ^ugenbturnen«. 
£as  ©erfäumen  bes  crfteu  3roerfeS  mad)t 

unfähig  für  ben  jroeiten,  benn  es  giebt  ein 
fd)led)teS  ©eifpiel;  nur  benen  fann  es  er* 
Iaffeit  roerben,  roe(d)e  oorher  ben  ©eift  beS 
Surnen*  turnenb  tu  ftd)  aufgenommen,  bafj 
er  aud)  nod)  aus  bem  ruhenben  Ceibe  aus- 
!  ftrahle  unb  oorlcucbte.  2)er  jroeite  s£unft 
|  macht  ben Surnoerein  ju  einem  ©rjiehung«-- 
o  e  r  e  i  n  unb  giebt  baS  red)te  Verhältnis  jur 
3ugenb,  mit  rürfroirfenber  Slraft  unb  ©r« 
haltung  ber  ^ugenbltc^feit. " 

Wit  einer  berartigen  3roedbeftimmung 
mußten  aud)  alte  ^ahu'fdje  2urner  — 
unb  fie  ganj  befonber«  -  -  einoerftanben  fein, 
unb  fo  feheu  roir  benn,  bafj  SÖilhelm  2 üb  e  d 
als  einer  ber  (Jrfteu  ber  „Sumgemeinbe" 
feine  Xienftc  anbietet  unb  im  Sommer  1848 
ihr  Cbertumroart  ift.  ©oroeit  gingen  bie 
päbagogifdjen  ^länc  ber  2urngcmeinbe,  bafj 
fie  nidjt  allein  für  ein  geregeltes  ÜDlänner 
unb  Jinabenturnen  forgte,  fonbern  aud)  eine 
2urnfd)ule  für  üfläbchen  einrichtete.  Seiber 
entfprad)  fie  aber  ben  gehegten  (Xrroarrungen 
infofern  nicht,  als  fie  bie  Shatigfeit  nad) 
au&en,  betreff*  ©rünbung  oon  Jurnocreinen 
in  Stabt  unb  2)orf,  bie  SlnSbreituttg  beS 
SuruenS  burd)  Söort  unb  Schrift,  gänjlid) 
oernachläfTigtc.  2)aS  lähmte  ben  (*ifer  ihrer 
rührigften  SWitglieber.  31ls  nun  gar  nad) 
©egrünbung  bes  „eiligem.  beutfd)en  Surner: 
bunbes"  (1849),  ber  bie  „Freiheit,  ©leid): 
heit  unb  ©rüberlid)feit  bes  einigen  beutfd)en 
©olfeS"  erftrebte,  oon  ©raunfehroeig  aus  bie 
Surngemeinbe  jum  ©eitritt  aufgeforbert  rourbe, 
trat  hier  eine  Spaltung  ein.  Unter  bem  ©in- 
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flufj  Dr.  Siegfr.  Meimers,  ^Jrof.  bu 
VoiS.-ÜleomonbS  unb  SnorobonS 
lehnte  bie  üttehrl)eit  ber  lurngemetnbe  ben 
21nfd)lu&  ob ;  bie  URuiberfcit  aber  trat  barauf* 
t)in  aus  unb  begrünbete  1850  unter  ftarl 
Woroad  ben  „^Berliner  SurncToerein." 
3lber  ourf)  biefer  Verein  fonnte  infolge  bes 
reattionären  DrudeS  ber  folgenben  3ahre 
fein  $iel  —  Verbinbung  mit  anberen  betitfdjen 
Vereinen  —  nid)t  erreichen.  Dafür  rourbe 
feine  21ufmerffamfeit  befto  ntef)r  burd)  innere 
Sümpfe,  bei  beuen  es  fid^  um  bie  metjr  ober 
minber  emfte  unb  ftrenge  ^ortfübrung  bes 
Turnens  Rubelte,  in  2lnfprud)  genommen. 
Da  man  fid)  in  biefer  £inftd)t  nidjt  einigen 
fonnte,  fo  trat  1853  abermals  eine  2ren* 
nung  ein.  Die  Vertreter  ber  ftrengeren  9?td)tung, 
fogen.  „Vaüot«Durner,"  traten  aus  unb  blie-- 
ben  einftroeilen,  bei  eifrigem  2urnen,  olme 
fefte  Safeungen,  roär)rcnb  Tie  1857  ben  Wanten 
„(Sifelen'fdjer  2urnuerein"  annahmen. 
(Sin  SJiitglieb  biefer  ©enoffenfdjaft  grünbete, 
um  bie  Sad)e  auSjubrciten,  in  einem  anberen 
Stabtteil  ben  herein  „®ut  £>eir  (1857) 
unter  (^Hermann  unb  SÖilfjelm  2ln« 
gerftein.  Um  ber  nun  broljenben  3er= 
fplitterung  uorjubeugen,  forberte  bie  „$urn* 
gemeinbe"  im  ©ommer  1857  jur  Vilbung 
eines  gemeinfamen  2(uSfd)uffeS  unter  bem 
tarnen  „berliner  Surnrat"  unb  jur 
einridjtung  einer  gemeinfamen  Vorturner^ 
ftunbe  auf.  Diefer  Anregung  roarb  am 
17.  3uU  bes  genannten  Mtei  ftolge  ge= 
geben,  unb  es  ftanben  bamit  bie  berliner 
Hurnpercine,  unbefdbabet  ibjer  Selbftftänbig« 
feit  im  etnselnen,  nadj  aujjen  geeinigt  ba. 
Stuf  betreiben  JRub.  Slod)bannS  traten 
am  26.  9toobr.  1857  Vertreter  aller  Ver- 
eine jufammen  unb  (teilten  bind)  eine  pon 
Dr.  6b.  31  n o  e  r  ft  e  t  n  perfafjte  21nfprad)e 
bie  (Brunbjüge  für  eine  gebetblidjc, 
planpolle  unb  jielbcroujjte  Dbätig* 
feit  ber  Vcrlincr  Turner  feft.  3unäd)?t 
Icnfte  ber  „Sururat"  fein  2tugcnmerf  auf 
bie  Verbreitung  bes  SurnenS  in  Verlin  unb 
ber  9Harf  Vranbenburg  uttb  fefetc  ju  btefem 
iöefjufe  im  grüblinge  beS^reS  1858  einen 
befonberen  SluSfdntfe  ein  (f.  it.).  Da&  er 
aber  aud),  befoubers  in  ben  fcdjjiger  fahren, 


]  nad)  anberer  JRidhtung  bin  mit  grofjem  Gr- 
;  folg  thätig  mar,  ift  oben  unter  l  (Denf* 
:  fdjriften  bes  berliner  Durnrats)  bereits  an* 
!  gebeutet  roorben.  3»r  Grgänjung  fei  nod) 
barauf  bingeroiefen,  bafj  ber  V.  Surnrat 
1  aud)  in  bem  berühmten  „Varrenftreü"  ent= 
fd)ieben  Stellung  nafmt,  inbem  er  für  bie 
Sdjrift  feines  2JiitgltebeS  Dr.  6mil  bu  V  o  i  S= 
JHepmonb:  „Über  bas  Varrenturnen  unb 
über  bie  fogenannte  rationelle  tönmnaftit" 
lebhaft  eintrat.  31m  15.  2luguft  1858 
feierten  bie  Vereine  beS  DurnratS  ein  erfteS 
gemein famcS  $eft  (30jät)rige3  Jubiläum 
ber  Unioerfttät  3ena),  roobet  Übe  Im 
Slngerftein  (»ruber  bes  2frjteS  Dr.  6b. 
21.)  biefteftrebe  fjielt.  21m  21.  Sluguft  1859 
rourbe  bas  erfte  öffentliche  Durnfeft  ber 
berliner  Surnpereine  burd)  ein  gemetnfameS 
Schauturnen  auf  bem  2urupla$  in  ber 
Öafenbeibe  peranftaltet  (fef>r  betfällig  beur= 
teilt  —  burd)  tfaroerau  —  in  9lr.  197 
'  ber  £>aube  unb  Spcner'fdjen  3c'nmQ  °on 
1859).  9. 1  u  g  e  leitete  babei  bie  Freiübungen, 
Dr.  fterb.  Voigt  hielt  bie  3(nfprad)e.  6s 
nahmen  aud)  bie  Vcrlincr  Surnnereinc  bie 
Vorbereitungen  jum  streiten  2(11  gern  einen 
b  c u t  f  d)  e n  X  u r n f  e  ft  1861  in  bie  öanb 
unb  trugen  jum  glanjenben  ©eltngen  beSfelben 
bas  metfte  bei.  (Sin  Sd)  au  turnen  pon 
fet>r  roeittragenber  Vebeutung  fanb  am 
1.  Februar  1862  ftatt.  £en>t>rragenbe 
!  öäfte  waren  ju  bemfelbcu  geloben:  9Wit« 
\  glieber  bes  2lbgeorbncteuf)aufeS,  Cffijterc, 
i  bie  ftäbt.  ©ebörben.  Xett  2lbgeorbncten 
„follte  in  ber  Vorführung  eines  geregelten 
beutfdjen  2urubetriebeS  gleid)fom  eine  tf>at= 
fäd)lid)c  ©runblagc  ju  ben  pon  ben  mär= 
fifd)ett  unb  anberen  preuf?ifd)en  Turnern  an 
bie  VoIfSoertretung  eiugereidjten  Surner« 
Petitionen  geboten  roerbett ;  ben  Dffijtcren 
aber,  beneu  bie  auf  Vcfebl  beS  öligem. 
Jtriegsbepartements  foeben  neu  erfdjicnene 
9iotl)ftein'fd)c  3d)rift :  „Die  fönigl.  ^cntral^ 
turnonftalt  in  Verlitt",  jugegaugen,  in  ber 
baS  beutfd)e  Junten  burd)  feinen  alten  @egner 
erneut  in  feinen  intterften,  beften  Vejicbungen 
mittelft  gefdjraubter  Sophismen  perfleinert 
unb  nerleumbet  tvorben  roar,  follte  im  Sd)au« 
turnen  bie  Se^rfeite  biefer  Verleumbungen, 
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ein  unoerfälfdjteS  ©üb  beutjdpn  2urnenS, 
uorgefüljrt  werben,  unb  bie  ©äter  ber  Stabt 
©erlin  follten  barauS  für  fid)  eine  erneute 
unb  erfyöljte  Anregung  entnehmen,  bie  oon 
ben  Vereinen  unternommene  Söaljrung  beut* 
fc^cr  2untfunft  burd)  ©egrünbung  grofjer, 
fdjon  längft  beantragter  2uinballen  ttjat« 
fräftig  ju  unterftü&en."  2er  Erfolg  blieb 
nid)t  aus.  25aS  2lbgeorbnetenl)aus  nafjm  fid) 
beS  beutfd)en  2urnenS  an  (befonberS  ©ir^ 
djoro,  t>arfort  unb  o.  5°  rdenbed),  unb 
bic  ftäbtifd)cn  ©eljörben  befd)loffen  bie  @r» 
bauung  einer  großen  2urnl)aUe. 

Tie  rührige  Slrbeit  beS  foeben  ermähnten 
2urnrats$lusfd)ufieS  für  ©rünbung  neuer 
2urnoereine  mar  balb  oon  örfolg  gefrönt, 
ca^on  1862  befianben  in  ber  Ma\t  ©ranben* 
bürg  97  Männer-,  2  2Jläbd)en*  unb  fed)S 
Knaben-  unb  3üngltng$'2urnoereme,  tnbenen 
•>ufammen  10504  SRänner  unb  Jünglinge, 
53  Jungfrauen,  15(57  ftnaben  unb  52  Sd)ü» 
lerinnen  turnten,  eine  ©efamtjarjl  (12157), 
an  roeldjer  ©erlin  allein  in  folgenbem  Um* 
fange  beteiligt  mar:  33  SJlännertuniuereine 
mit  28ü851JUtgliebern,  2  2Häbd)enturnoemne 
mit  53  ilJlitgliebern,  6  Knaben  ;2urm 
genoffenfdwften  mit  136  Jünglingen  unb 
778  Knaben. 

Jn  ben  Jafjren  1858  —  1862  roareu 
in  Berlin  folgenbe  2umoereme  entftanben: 

©orübergeljenb  ber  ftluge'fd)e  2urn* 
Derein ; 

1858:2.  ©.  ©orroärtS,  Jal)irfd)e 
Jünglings--  unb  8naben=©euofienfd)aft ; 

1859:  Jafjn^S.  »naben*2.  ©. 
^riefen; 

186U:  2.  ©.  ber  ©ud)f)äubler, 
Hnabeiu  2.  ©.  $  er  mann,  2lf  abemifrfjer 
2.  ©.,  <>riebrtd)Sftäbttfd)er  2.  ©., 
31rnbt;2.  ©.,  a>täbd)en  =  2.  ©.  21)US* 
uelba,  Surnerfdjaft  beS  r i cb r tdjsftäbt. 
&anbioertcr=  ©ereinS ; 

1861:  2.  ©.  ber  fiitt)ograpb,en, 
2.  ©.  ©utSÜJiutbs,  tfönigsftäbt. 
2.  ©.,  2.  ©.  ber  btlbcnbcn  Sünftler, 
2.  ©.  einig  feit,  i»  ü  b  e  rf 'fdjer  2.  ©., 
2.  ©.  Germania,  2.  ©.  ftrifd)  auf, 
1  umuereinigung  ©  e  r  l  i  n  e  r  8  e  I)  r  e  r,  a  f  a* 
bemifdjer  2urn»  unb  5ed)t  =  ©.,  2ur* 


nerfdjaft  bes  £anbroerfer  =  ©.,  2.  ©. 
©lüdauf,  2.  ©.  äBarner,  Knaben« 
2.  ©.  Sdjarnljorft,  Knaben:  2.  ©.  Sü* 
60 ro,  2.  ©.  Spie 6,  2.  ©.  ber  3t ubie> 
renbeu  beS  ©  eroer  be«JnftitutS; 

1862:  2.  ©.  ftrofjfinn,  Männer» 
2.  ©.,2Öebbtng*2.  jroei  2Jläbd)em 
2.  SB.,  2.  ©.  $id)te,  3-ebbern:  2.  ©., 
ttörner*2.  ©.,  2.  ©.  ©aljnfret. 

©et  biefer  rafdjen  Ausbreitung  beS  ©er* 
einSturnenS  mar  oon  turnertfdjer  Seite  ju 
©erroaltungSjroeden  bie  2Jlarf  ©ranbenburg 
in  jroei  ©ejtrfe  geteilt  roorben,  jeber  ©ejirf 
in  SKarfen  unb  Streife.  ©erlin  bilbete  (mit 
(*infd)lufc  ber  Vororte  SDioabit  unb  Sd>öne= 
berg)  ben  erften  tfreis  ber  OUittelmart 
bes  ©ejirts  ^Jotsbam.  «Späterhin  roaren 
bie  2urnoercine  oon  ©ranbenburg,  Bommern 
;  unb  Sad)fen  jum  britten  Sireis  ber  beutfd)en 
2urnerfdwft  oereinigt ;  b,eute  bilbet  iöranbem 
bürg  allein  ben  «reis  III b,  unb  öerlinS 
2urner  umfaffen  tnSgefamt  oier  ©aue  bes» 
felben. 

©emerfcnStoert  in  jener  iöereinSperiobe 
finb  neben  bem  rafdjen  2öad)Stum  befonberS 
j  jroei  fünfte :  bie  ©Reibung  in  Männer«  unb 
I  Jugenbtumen    unb   bie    ©Reibung  nad) 
Stänben.  2)er  Jaljn'faje  2urnpla|(  oerfdjlof* 
I  fid)  nur   „fittlidj  93efd>oltenen,"  geftattete 
aber  feinerlei  anbere  Sajeiberoänbe,  roeber 
bes  SllterS,  nodj  gar  bes  6tanbeS  unb  öe» 
rufes.  2)ic  berliner  2urngcmcmbe  b,atte  fid), 
roie  bemerft,  bie  Aufgabe  geftetlt,  in  gleichem 
j  Sinne  jn  roirfen.   9lidjtsbeftotoeniger  famen 
bergleidjen  Unterfdjiebe  uidjt  blofe  in  ber 
v43rooin3,  fonbent  audj  in  ©erlin  oon  neuem 
jum  ©orfdjein,  wenn  aud)  freilid)  nur  als 
^luSna^me.   2!er  2lrnbt»93erein  uab.m  nur 
foldje  ÜJHtglteber  auf,  roeld)e  bas  19.  fiebenS* 
;  ja^r  oolleubet  Ratten;  bie  Vereine  ©uts» 
!  5Ülut^S,  äÖebbing,  ©inigfeit  gemährten  erft 
20jä^rigen,  ber  herein  ©ermania  gar  erft 
2  4 jährigen  bie  Slufnab,me.    5^ad)  Seite  ber 
'  Stanbesoerfdjtcben^ett  Ratten,  roie  aus  obiger 
3ufammcnftellung  ju  erfeVn,  fünf  Vereine 
1  fid)  eine  Söcfdjränfung  auferlegt.  3>cr  2. 28. 
1  ber  öud)bänbler  tyelt  bie  urfprünglid)e  ©e« 
i  fdjränfung  nidjt  lauge  aufredet,  unb  bie 
!  2urnoereinigung  berliner  ficb,rer  naljm  gleid}= 
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falls  bie  2Wüglieber  anberer  Stänbe  auf,  ba 
i^re  SHbfonberung  raeniger  im  StanbeSberöußt= 
fein,  als  in  ber  Slbfidjt,  bic  2er)rbefähigung 
t^rer  SJiitglieber  3U  erhöhen,  begrünbet  mar. 

2>ie  ©innahme  bct  SBerliner  Vereine 
betrug  1862  inSgefamt  ca.  30000  Wart. 
SBielfarfj  mar  es  üblich,  unbemittelten  Surnern 
unentgeltltche.Slufnahme  besiehungSroetfe  9Jtit* 
gliebfdjaft  ju  geroähren.  2>ie  StuSgaben  für 
OWiete,  2urn>  unb  J}ed)tgeräte,  S8üd)ereien 
u.  f.  ro.  erreichten  im  allgemeinen  bie  (Sin* 
gangsbeträge. 

Schroere  SJJein  machte  ben  SBerliner  Sunt* 
oereinen  bie  ftrage  ber  3;  umräume.  Jür 
baS  Sommerturnen  mar  burd)  bie  oorhait' 
bcnen  freien  unb  gefajloffcnen  2urnpläfce 
einigermaßen  geforgt ;  im  SEBinter  turnte  man 
in  ben  jroar  fleinen  unb  unzulänglichen,  aber 
als  9lotber)clf  immerinn  roertgeferjägten  s-l?ri* 
oat^urnanftalten.  $n  bem  früher  6t  feien* 
fdjen,  fpätcr  IBallot'fdjen  2urnfaal,  Xo-- 
rotheenftr.  60  (errietet  1827/28),  turnten 
bie  2urngemeinbe,  ber  2lnibt=1umuercin  unb 
ber  afabemifdje  2urnDcrein.  Süe  2lnftalt 
hatte  einen  Sommerturnplafc.  3nbererften 
Stluge'fchen  2urnballe,  fiinbenftr.  66  (er- 
rietet 1857),  ohne  SommerturnpIa&,  turnten 
bie  Vereine:  ©ut<£eil,  5Jlänner=2urnoerein 
ftrifdmuf;  im  Webenfaal  berfclben  2lnftalt: 
©ermania,  afabem.  2urn=  unb  fted)toerein, 
Lithographen,  ftolgenbe  Vereine  turnten  in 
ber  j  weiten  St l  u  g  c '  f  cheu  Turnhalle, 
^otsbamer  Mommumtation  7,  mit  Sommer* 
turnplajj  (errichtet  1862):  ftriebricbsftäbt. 
2.  SB.,  ^riefen,  2.  ©.  ^ermann,  2.  SB.  bilb. 
Künftler,  2.  SB.  ber  SBerl.  SBudjhänbler.  Der 
9Jlänner*2urnuercin  ber  2übed'fd)en  Slnftnlt 
unb  ber  £übcd'fd)e  2.  SB.  turnten  in  £  übe  cf  S 
2  u  r  n  h  a  1 1  e,  SBlumenftr.  63a,  mit  Sommer- 
turnplaö  (errichtet  1857).  3m  ©ifelen« 
fehen  Üurnfaal,  SiiMlhelmftraße  3,  ohne 
SommerturnpIa&  (ehemaliger  ftufaren^ferbo 
ftall,  umgeroanbelt  1860),  turnten  außer  bem 
Gtfclen'fdjeu  2untöerein  (als  ©igentümer) : 
SBafmfrei  unb  2.  SB.  (yebbern.  fernerhin 
turnten:  2.  SB.  einigfeit,  Sehrer=2.  SB., 
i^arncr,  2  aHäbdjeti'2.  SB.  in  ber  2 hö- 
rn a  s '  f  d)  e  n  2  u  r  n  t>  a  1 1  e,  Sdbönhaufer  Slllee 
182,  mit  Soinmerturnplaß  (errichtet  1861); 


Richte«  2.  SB.,  ^afm'fche  2.  ©.,  2.  ©.  Schorn* 
horft,  2.  ©.  Cüfcoro  unb  3Jiäbchen-  2.  JB. 
;  2huSnelba  in  SofforoS  2urnfaal,  sEöil- 
I  helmftr.  21,  mit  Sommerturnplaö  (errichtet 
I  1862);  SBerliner  2urnr>erein  in  ©lfan'3 
J  Reitbahn,  Sdmboroftr.  8,  ohne  Sommer« 
|  turnpl.  (feit  1850  jum  2urnen  bemnjt); 
3atm*  2.  SB.  in9ctfolan'S  iRettbahn, 
3)orothecnftr.  33,  ohne  Sommerturnpl.  (feit 
1861);  2.  ©.  bes  SBerl.  £>anbroerfer=#., 
2.  SB.  ber  Stubierenben  beS  ©eroerbe^nftit. 
[  im  Saal   bes  (gr.)   SBerliner  £>aub: 
j  roerteroereins,  Hleranberftraße  26,  mit 
Sommerturnpl.  (feit  1861);  SBorroärtS  unb 
2.  ©.  Spieß  im  Saal  beS  oorftäbt. 
ÖanbroerferoereinS,    ©artenftr.  13, 
mit  Sommerturnplaft.   2)ic  hier  nicht  auf- 
geführten SBereine  benutzten  Heinere  ^riuat* 
fäle.   —   sJcad)  oorftehenben  SJtitteilungeu 
wirb  man  auch  auf  baS  SBerliner  2urnroefen 
ber  früheren  Oafmehnte  in  geroiffem  Umfange 
ben  Slusfprud)  anroenben  fönnen:  „£s  ein» 
iieblerte  in  ©arten  unb  Sälen." 

SHnberS  rourbe  aber  bie  <5adje  nad)  6r* 
bauung  ber  großen  ftäbtifdjen  2urn-- 
halle  in  ber  ^rinjenftr.  70/71.  Die* 
felbe  roetft  ohne  9tebeuräume  folgenbe  Dtaum* 
oerhältniffe  auf:  48  m  Säuge,  22  m  SBreite 
=  1056  m2  Jlädjeninhalt.  JBergleichsljalber 
fei  hier  nod)  ermähnt,  baß  früher  ber  größte 
2urnraum  (eifelcn'S  Saal,  Sffiilhelmftr.  *3) 
I  35  m  lang,  7  8  m  breit,  3  9  m  hod)  mar, 
j  roährenb  bie  übrigen  Säle  gan)  erheblich 
bahinter  jurüdbliebeu.  —  Über  bie  fpäterhin 
noch  erbauten  ftäbtifdhen  2urnhallcn  oergl. 
unten:  „Schulturnen." 

Die  folgenben  3«hre  brachten  im  SBer= 
liner  2urnoercinSroefeu  große  sBeränberungcu 
heroor.  2)en  (r2umrat"  oom  Ausgang  ber 
50er  unb  2lnfang  ber  60er  ^ah*e  tann 
man  mit  einem  SluSbrucf  Gb.  3lngerfteinS 
als  „bie  Schwelle  ber  turnerifchen  ©egen< 
wart  iBcrlinS"  bejeidjnen.  3lber  fdjon  1860 
l  regten  fid)  ©ebanlen,  roeldje  auf  eine  ftraffere 
unb  einheitlichere  ©eftaltuug  ber  2umoereine 
abjielten.  Annexe  ©egenfäge  unb  perfönlidjc 
Stimmungen  ober  Steigungen  führten  ju 
heftigen  ^ermürfniffen,  welche  1862  bie 
Spaltung  bes  2urnrats  jur  ^olge  hatten. 
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Unter  ftüfrung  Gb.  Angerftein*,  5ri|> 
Siegemunb*(f.b.),3änide§  u.  a.  fdjloji 
eine  ^(njat)I  Vereine  am  23.  Januar  1803 
itd)  einbeitüd)  unter  bem  tarnen  „^Berliner 
2urnerfd)aft"  jufamnten  ;  ein  Seil  blieb 
ber  alten  iurnrat8=/)alme  treu,  bcr  iReft  l)ielt 
unter  bem  9lamen  „ftreie  SBeremigung"  jn= 
fammen.  ^ortgefe&ten  Semüfntngen  gelang 
e*  jroar,  bie  „Prreic  Bereinigung"  unb  ben 
„Surnrat"  roicber  jn  oerfa)meljen,  aud)  bie 
„Öerlmer  Surnerfdjaft"  jutn  eintritt  in  ben 
Surnrat  (1808  —  1872)  ju  oeranlaffen.  »ei 
Au*brud)  neuer  3n»ftigfeiten  trennte  fid)  bie 
,,S8erliner  Surncrfdjaft"  jebod)  1872  roieber, 
unb  iroar  cnbgiltig,  oom  Surnrat;  im  3abje 
1878  folgte  itjr  aud)  bie  „2urngemeinbe." 
9ttd)t*beftoroenigcr  fefcte  ber  Zurnrat  (eine 
crfprtef}lid)e  Iljätigfeit  in  ber  begonnenen 
äüeife  bi*  auf  bie  (ftegenroart  fort. 

SBorfi&enbe  be*  !Öerliner2urnrat* 
waren  bisher:  $r.  Gb.  Angerftein  (1857 
bis  1862),  Xr.  pbjl.  fterb.  iBoigt  unb  $r. 
ptnl.  $oi).  £>  er  mann  abtoed)felnb  (1803 
bi*  1808),  $r.  Gb.  Angerftein  unb  $r. 
3of).  German n  abroed)felnb  (1808-1873), 
m.  ftrampe  (1873—1880),  $r.  ^er= 
mann  (1880/81),  Ab.  Sdjröber  (1881 
bi*  1892),  Affcffor  20.  Guno  (1892), 
Ab.  Sd)röber  (feit  28.  April  1892). 
Cberturntoarte  roaren  bt*bcn  (8aft  unb 
Äregenoro. 

Seit  1880  beftebt  im  berliner  2urnrat 
311m  Vorteil  ber  ©cfamtljeit  unb  ber  Ginjel5 
oeretne  bie  iBcjir f*oerf affung.  Samt' 
Iidje  Vereine  (jur  3eit  30  an  3flM,  cinge- 
fdjloften  üerfdnebeue  Vorort  oereine)  finb 
in  fed)*  Sejirfe  gegliebert,  roeldje  burd)  be-. 
fonber*  enoatyte  «ejirfSbecimte  oerioaltet 
werben.  Allen  iöejirfen  gemeinfam  ift  ein 
3iebener=Au*fd)u6,  toeldjer  bie  SB  c  r  t  r  e  t  e  r= 
SB  erfamm  hingen  einberuft  unb  leitet, 
bie  2f)ätigfeit  ber  Sertürner fdjaft,  in*= 
befonbere  aud)  ba*  ^ugenb*  unb  £el)r= 
lingsturnen  überroad)t,  gemeinfame 
Surnfaljrten  oeranftaltet,  Au*bilbung*: 
furfe  für  bie  Surnfptelc  abhält  u.  bgl.  m. 

töegenroärtig  b,at  ber  Surnrat  aud)  brei 
;>raucn*  Abtei  hingen  eingerid)tct,  in  roeldjen 
«rtoacbjene  junge  aJiäbdjeu  unb  Jrauen  mit 


fiuft  unb  Gif  er  turnen.  Ginc  3ufammenlegung 
ber  Heineren  Vereine  würbe  bie  Seiftung*= 
fäbigteit  be*  „Surnrat*"  erbeblid)  förbem. 
Tie   feit   1848   befteljenbe    „2  um* 
i  gemeinbe"  fjatte  bi*ber  ju  SBorft&enbcn : 
>  Coertoeg(2eut.  Sedjoro,  $)r.  meb.  S  .  SH  ei= 
I  mer,  (1848—1854),  Sßilb&auer 2Öifd)er 
(1854— 1800),  $r.  Jyerb.SBoigt  (1800  bi* 
jefct).  Cberturntoarte  roaren  u.  a.:  Hubert, 
!  Stluge,  iHeidjel,  Naforo,  ©ertb,  Xr. 
9)lafcmann,  Seibier,  tföpdjen,  $üb 
Hg,  Hüf)n  unb  £opfe  (feit  1883). 

SBei  if)rem  ftarfen  2Bad)*tum  ocrurfadjte 
e*  ber  „Sumgemeinbe"  grojje  sJDiüf)e,  für  itjre 
oielen  Abteilungen  geeignete  Leiter  ju  ftnben. 
Üflan  fanb  e*  barum  jroedmäfiig,  größere 
Abteilungen  in  geringerer  Anjaljl  ju  bilben, 
roorau*  fid)  jebod)  anberroeite  Sdjroierigfciten 
ergaben,  betten  nur  burd)  oöllige  £o*lofung 
oom  „Xuntrat"  ju  begegnen  toar. 

Au*  biefem  ©runbc  trennte  fic  ftd)  1878, 
wie  enonfmt,  oon  bem  letjtercn,  ju  beffen 
©rünbung  fic  ben  Anftoft  gegeben  ^attc. 
3^re  reidje  unb  eb.renoollc  (Befd)id)tc  oon 
1848  bi*  1873  b,at  ^rof.  £r.  iBoigt  in 
einer  jur  5eier  be*  25jäf)rigcn  Stiftung*» 
fefte*,  bie  @efd)id)te  oon  1873  bi*  1888 
I  bcr  Sorftanb  in  einer  jur  fykx  be*  40jä^-- 
:  rigett  SöeftefjenS  b,erau*gegebenen  ^eftfd)rift 
gefd)ilbert. 

Xie  am  10.  ü«ai  1803  enbgilrig  (onftU 
tuiertc  „58er liner  Surnerfd)aft"  ertoedte 
im  sBerein*lebcn  ber  Söcrliner  2urner  eine 
ftarfe  Grregung,  toeil  fie  ein  neue*  slhtnjio  in 
bcmfelben  jur  (Bettung  bradjte :  ben  auf  3  u  • 
fammenfaf fung  be*gefamtcn  5Bcr= 

;  cin*roefen*   mit  cinfadjer,  gleid); 

i  maBiger  ©lieberuttg  unb  ftvaffer 
^entralleitung  abjielenben  Gin- 
beit* gebaut en.  Angefidjt*  einer  oor^ 
h^anbenen  gefd)id)tlid)en  Gntroidluug  oerein^ 
jelter  <8ercin*tÖrpcrfd)aften  mit  barauf  folgen^ 
bem  3ufatnmenfd)luö  nad)  bem  5öbcratio= 
Softem  modjte  ba*  Sorget)cn  bcr  „Surner: 
fd)aft,"  roenn  aud)  an  ftd)  jroedmä$ig,  ju* 
näd)ft  nod)  mandjem  oerfrübt  erfdjeinen.  Xa 

|  aber  ba*  SBerf  mit  9)htt,  Straft,  @cfd)id 
unb  Ausbaner  in  Angriff  genommen  rourbe, 

;  fo  blieb  ber  Grfolg  nid)t  au*.  Au*gejeid)net 

9* 
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geleitet  unb  oon  ben  llmftänben  begünftigt, 
gewann  bie  „Suntcrfdjaft"  nad)  einigen 
ilöanblungeu  unb  unter  fortroäbrenben  Säm* 
pfen  oor  ben  anbeten  ^Berliner  Surnoereincn 
einen  folgen  Söorfprung,  bafi  es  feitenS  ber 
lefctereu  aller  Slnftrengungen  beburfte,  um 
bas  ©leid)geroid)t  ber  Gräfte  ju  erhalten. 
2)urd)  bie  ^odj^erjige  Scbenfung  eines  2nrn« 
freunbeS  (Hauptmanns  oon  ber  See  ben) 
in  ben  ©efifc  eines  größeren  Kapitals  gefe&t, 
baS  bie  (Srroerbung  ber  SorporationSrecbte 
jur  Sfolge  rjatte,  tonnte  ber  herein  nad) 
oerfcbiebenen  Stiftungen  tun  roirtfamer  als 
uorbem  feine  3roerfe  förbern.  $te  oon 
feinem  Sorftanbc  alljährlich]  herausgegebenen 
»eridjte  }etdmen  fid),  ebenfo  roie  biejemgen 
ber  „Üurngemcinbe,"  burd)  flare  Überficht- 
lichfeit  ans,  t)aben  aber  cor  legieren  uod) 
j.  %.  roertoolle  Mbbanblungeu  über  turnerifd)e 
fragen  woraus. 

(Jinen  befouberen  91ad)brud  legt  bie  „2ur= 
nerfdmft"  auf  baS  ^ugcnbturncn.  Sie 
bat  in  biefcr  ©ejiefyung  ju  einer  3eit,  als  mau 
oielfad)  geneigt  fd)ien,  oon  bem  überlieferten 
Hertommen  abjuroeichen,  oorbilblid)  geroirft. 
•Tie  mit  ber  ißktbl  ihres  9lamenS  betunbete 
Slbfuht,  ut  einer  feften  Bereinigung  aller 
berliner  lurnoerctnc  bie  ©ruublage  ju 
Kfcaffen,  ift  leibet  nid)t  in  Erfüllung  gegangen. 

Sisber  roaren  erfte  Borft&cnbe  ber  üBer= 
liner 3urnerfd)aft :  5  r .  Siegern  unb(1803 
bis  186*)),  (Sb.  Slngerftein  (1866  bis 
1873),  ^.  Hoppe  (1873),  R.  Sd)mibt 
(1874—1887),  3.  Hoppe  (feit  1887); 
Cbertururoarte  waren:  6b.  Singe rft ein, 
8.  fieuenberg,  ®.  Stoffag  (fett  1886). 

Seit  1884  beftebt  als  oiertcr  Surngau  in 
Berlin  bie  „Üurngenoffenfdjaft,"  roeldje, 
roaS  iöerfaffung,  Aufbau  unb  lurnbetrieb 
anbetrifft,  im  roefentlidjen  auf  benfelben 
©runblagcn  beruht,  roie  „Surngcmcinbe''  unb 
„Surnerfdmft."  9lucb  fie  roibmet  bem  $ugenb- 
turnen  befonbere  9(ufmerffamfeit ;  mit  ber  <£in= 
richtung  oon  ?yrauen--(3)amen')3{btei(ungen  bat 
fte  ben  Slnfang  gemadbt.  Obre  bisherigen 
jöorft&enbeu  »oaren:  Slbler,  Sd)afto, 
Münbe,  Sd)äfer,  Claude,  aJtünbe. 
Cberturnroart  ift  Schot  fo. 

Ungeachtet   ber    mannigfachen  95tonb» 


I  hingen,  bcnen  baS  33ereinSroefen  ber  JÖerliner 
Surner  feit  länger  bcnn  oier  ^abrjefmten 
unterworfen   geroefen    ift,  hat  man  bod) 
in  oerfdjiebeuen  9ücbtungen  an  bem  guten 
Hertommen  feftgetjalten,  roie  es  bie  eifrigen 
|  Pfleger   ^abn'fcben  SutnenS,   bie  treuen 
Hüter  3abn'fd)en  ©elftes  aus  ben  jroanjiger, 
breifjiger  unb  oierjiger  fahren  überliefert 
batten.   211S  fpreebenber  »eroeis  bafür  tann 
u.  a.  bie  Übatfadjc  gelten,  bafj  in  ben 
biefigeu  Surnoereinen  bis  oor  10  ^aljrcn, 
aud)  in  ben  3ugcnb»3(bteilungen,  jroifdbcn 
fiebrern   unb   Schülern    baS  oertraulid)e 
3abn'fd)e  „$u"  gehmfebt  bat.   ©rft  als 
bei  ber  ungeheuren  iöermebrung  ber  33eoöU 
tcrungSjiffer  unb  bei  managen  ©inflüffen 
grojjftäbtifchen  SBefcnS  biefer  fcfcöne  ©ebraud) 
nid)t  mein  roie  früher  baS  ridbtige  $er= 
ftänbnis  bei  ber  Ouflenb  fanb  unb  ju  Un-- 
'  juträglichfeiten  führte,  tonnte  man  Heb  ent= 
j  fdüiefien,  ib,n  fallen  511  loffen.   (Sine  ber 
!  oornefcmften  Aufgaben  roar  ben  berliner 
I  Sumoereinen   oon  jeher   bie  HuSbilbung 
j  tüchtiger  2} orturner  unb  Üurnlerjrer. 
1  SERit  roeldjem  ßrfolge  fte  fid)  biefer  3tuf= 
gäbe  unterjogen,  beroeift  aufier  ben  febon 
oben  ermähnten  tarnen  u.  a.  bie  2hat- 
fadje,  bab  allein  in  ber  turjeu  $c\t  0011 
1858  bis  18 62  aus  bem  berliner  2 urnrot 
folgeube  2umlebrer  heroorgingen  unb  anber- 
roeitig  bie  bentfdje  Jurntunft  pflegten  bjro. 
J  einführten:   ©mil   9)abc   (Stettin),  Dr. 
|  3öilhelm  Singer  fte  in  (5)ircftor  ber  ftäbt. 
2urnanftalt  in  Siöln,  feit  längerer  3rit  roieber 
in  »erlin  als  Schriftsteller  unb  2urnförberer 
tbätig),  Herrn,  ©olbammer  (Trontheim 
in  9torroegen),   JKub.   91  a foro  (Bremen), 
fiarl  Kapell  (Lüneburg),  91.  Sd)roebler 
( (Sbarlottenburg), SÖeingärtner  (^rantfurt 
a/0),  Snlei)  (^otsbam,  tefet  2ins)  u.  f.  10. 
Seit  (yiufüljrung  ber  ftaatlidben  2untlel)rcr= 
Prüfung  haben  fel)r  oiele  l)iefigc  lumer 
fid)  bas  5öercd)tigungSjeugniS  für  ben  Surn- 
Unterrid)t  au  heberen  Sd)itlen  erroorben 
unb  forooljl  t)ier  roie  aubert)alb  bem  2urn^ 
roefen  roertoolle  ^ienfte  geleiftet.  9tod)  heute 
halten  bie  riiefißen  Sumoereinc  alljährlich 
0  r  t  u  r  ue  r  =  21 u  S b i  l b u n  g  S  t ur  f  e  ab, 
|  rooburch  fie  fid)  immer  einen  Stamm  tücb* 
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tiger  unb  erfahrener  Sortunter  unb  3lb^ 
teilungS*Turnwarte  fiebent.  Sic  machen 
femer  regelmäßig  Tu rnfahrten  511  allen 
Jahres-  unb  Tageszeiten,  mitunter  aud)  gc 
wältige  Tauermärfcbe.  ©ie  am  14.  iDiat 
1862  eine  Tunterfd)ar  in  22  Stunben  unb 
45  ÜJtin.  bei  lVj  'tünbiger  iHaft  oon  Scrlin 
uad)  ^reienroalbe  unb  jurüd  (15  Steilen 
=  112  km)  wanberte,  fo  werben  nod) 
heute  oon  jebem  Turnocreiu  bjw.  jeber 
Scanner»,  CebrIingS=  ober  Scbülcrabtcilung 
oon  S*'1  iu  3c't  Tauen,  (Sil  unb  gewöhn* 
liebe  ÜJiarfdje  (aud)  9cad)tmärfd)e)  ausgeführt, 
um  bic  SBtllenSfeftigteit  ber  Teilnehmer  ju 
ftärfen,  ihre  törperlictje  Kraft  unb  2tu$bauer 
ju  erhöhen,  ihre  fteimatslenntni*  ju  erweitern, 
»hr  &eimatSgefüt)l  \u  oertiefen. 

2tud)  bie  Turn ipiele  haben  in  Berlin 
bis  ju  biefer  Stunbe,  wenn  aud)  mit  jeit> 
weiligen  Unterbrechungen,  eine  fiebere  .f>eim« 
ftättc  gefunben.  Son  Oalm  miffen  wir,  wie  er 
baS  Turnfpiel  pflegte.  Wad)  bem  Sdjlufj  beS 
Turnpla&eS  (f.  Turnfperrej  fpielte  91.  !önur 
mit  jüngeren  Turnern  in  ber  Oungfcrnbcibc  bei 
Berlin.  Um  bie  9Jcitte  ber  jwanjiger  ^ahre 
famen  bie  Spiele  in  ber  ftafenbeibc  wieber  auf, 
benen  2Ö.  ßübedfid)  anfcblofj.  Serfcbiebene 
Sereine  pflegten  baS  lurnfpiel  aud)  in  ben 
fed)}igcr  unb  fiebriger  3fth«u.  Sefonbere 
Spielfertigteit  erwarben  fid)  *ücitglieber  beS 
„21  f abemif djen  TurnoereinS,"  welche 
feit  11  labten  zweimal  wöchentlich  in 
3d)Önbolj  (nbrblid)  oon  Berlin)  fpielen.  Tie 
„Turngemcinbe"  bot  eine  befonbere  Spiel« 
abteilung;  ber  „Turnrat"  hält  eigens  2lus= 
bilbungsturfc  im  Spielen  ab  ;  bie  „Turner* 
fdwft"  unb  bie  „Turngenoffcnicrjaft"  fpielen 
ebenfalls  oft  unb  eifrig,  Sefonberer  Sor* 
liebe  erfreuen  fid)  u.  a.  Sarlauf,  Sd)leuber» 
ball,  beutfdjer  Sd)lagbatl,  ÜHirter  unb  Sürger. 

5ür  Serlin  hat  es  $ur  Pflege  bes  Tunv 
fptels  feiner  Anregung  oon  irgenb  welcher 
3eite  h«  beburft ;  man  fah  es  eben  als 
ein  Vermächtnis  beS  TurnoaterS  an  unb 
hielt  es  hod),  wie  baS  Tunten  felbft.  9tid)t 
weniger  gilt  bas  (Befagte  auch  oom  3  d)  m  i  m= 
men,  ßislauf  unb  gelten.  $war  er- 
fet)weren  bie  grojjftäbtifcben  Serhältuiffe  baS 
erftere,  inbem  weite  Stfege  unb  bamit  oerbun* 


bener  ^eitoerluft  es  nur  ocrbältnismäfiig  2Jk; 
nigen  geftatten,  unb  bod)  hat  Serlin  immer 
trefflid)e  Schwimmer,  Taueber  unb  S3afier* 
foringer  aufjumeifen  gehabt.  $n  ben  Übungs= 
plan  bes  Sereins  war  bas  Schwimmen  auf* 
genommen  oom  T.  S.  Warner  unb  oon  ber 
[  T.  (ü.  Spiefi ;  im  übrigen  mufiten  es  bie  Sereine 
ber  ßiujelpflcge  überlaffen.  j>Örbeinb  war 
bcfonberS  bie  1817  für  bie  berliner  Weit- 
nifon  begrünbete,  aber  aud)  bem  v|Jubltfum 
ftets  zugängliche  sUf  uel'fche  Schwimmanftalt, 
wo  eine  befonbere  Schwimmmethobe,  bie  man 
als  beutfdje  SÜletfwbe  bejeichuen  fann,  oom  We- 
ncral  oon  s^fuel  (f.  b.)  mit  grofjem  Erfolg 
eingeführt  würbe.  Anfangs  Oer  oierjiger  ^abje 
beftanb  eine  Sereinigung  älterer  unb  jüngerer 
SDlänner,  welche  unter  SU  u  g  e  S  Leitung 
neben  bem  regelrechten  Schwimmen  in  ber 
TidnVfcbeu  Sabeanftalt  bcfonberS  bie  Üöaffer« 
fprüuge  übte  unb  unter  bem  Wanten  „bic 
r> r ö f d) e "  befannt  war(f.  Kluge).  3n  neuerer 
Zeit  wirb  baS  Schwimmen  (wie  JKubcnt, 
^abfahren  u.  a.)  oiclfad)  oon  befonberen 
Sd)wimmocreineu  als  Sport  betrieben,  wo= 
bei  inbes  ju  erwähnen  ift,  bafi  mchrfad)  bie 
heroorragenben  Sciiglicber  ber  betreff,  Klubs 
im  übrigen  aud)  als  gewanbte  unb  wadere 
Turner  befannt  unb.  (9anj  ähnlich  liegen 
bie  Serhältniffe  in  betreff  beS  ßislaufens. 
lern  ^ed)teu  fteheu  weniger  £>inberniffc  im 
2öege.  (*S  ift  faft  ohne  Ausnahme  in  ben 
|  Übungsplan  ber  Serliner  Turnocreinc  auf' 
:  genommen,  inbem  in  beftimmten  Zeiträumen 
5ed)tfurfe  abgehalten  werben.  Tie  Übung 
befebränft  fid)  gegenwärtig  im  allgemeinen 
auf  baS  beutfehe  £>iebfed)ten  ((*ifelen'fd)e 
SOiethobe),  ba  bie  in  früheren  fahren  mit 
bem  Stofr  unb  Sajonettfed)ten  —  oon 
3abn  fo  warm  empfohlen  —  erjielteu  (fr; 
folge  nicht  befriebigten.  Tie  fogenannten 
„oolfstümlid)en  Übungen"  waren  wegen 
beS  Langels  geeigneter  Sorrid)tungcn  ge- 
raume 3eit  wenig  gepflegt  worbeu,  finb  aber 
neuerbingS  wieber  mehr  in  Aufnahme  ge< 
fommen ;  ihre  Pflege  ift  aber  leiber  jumeift 
auf  bie  Sommerturn^eit  befdjränft. 

TicTurnorbnungber  früheren  Serliner 
Turner  fannte  natürlich  nur  einen  3Bed)fel  im 
Sür-  unb  iHiegcntunten.  Tiefclbe  würbe  fpäter 
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erweitert  burd)  Slufnabmc  oon  JyxeU  unb 
CrbnungSübungen.  Tie  (enteren  werben  jc&t 
überaU  als  unerläßlicher  Beftanbtcil  ber 
Turnorbnuug  angefeben  unb  natürlich  gc= 
meinfam  betrieben.  Ter  Turnabcub  -  -  bie 
SJlännerabteilungcn  ftnb  nämlid)  faft  ohne 
Ausnahme  auf  bie  $e\t  von  8—10  Uhr 
abenbs,  jroeimal  rood)entlid),  als  ÜbungSjeit 
angeroiefen  —  beginnt  mit  allgemeiner 
©erätfür;  c§  folgt  ein  gcmcinfdjaftltdjer 
©efang,  $rci=  ober  CrbnungSübungen  (an 
beren  Stelle  Öfters  ein  Turnfpiel  tritt), 
fttegenturneu  mit  einmaligem  iökd)fel  bes 
©erätS,  Scbluß^lür.  TaS  gilt  foroobl  für 
3Jlänner-  roie  für  ^ugeubabteilungen. 

Bcuorjugte  ©eräte  ber  berliner  Turner 
unb  nod)  fyeute,  roie  früher,  Wcd,  Barren 
unb  si*ferb  iSd)roingel),  bod)  gilt  eine  mög- 
licbft  uielfeitigc  2luSbilbung  burdjroeg  für 
bcfonberS  crftvebenSroert.  Ter  ©efang 
fiubet  fortgelegt  eine  planmäßige  Pflege. 
Tic  größeren  Bereine  ober  Berbänbe  geben 
eigens  für  iljre  Bebürfniffe  berechnete  Turn* 
Üebcrbüdjer,  j.  1.  aud)  Singroeifen,  heraus, 
unb  in  jeber  Turnftunbc,  auf  jeber  Turn* 
fal)rt  roirb  gefungen.  Tanebcn  befitjt  jeber 
ber  uier  berliner  Turngaue  feinen  Sauger: 
djor,  ber  aud)  ben  oierftimmigen  ($borgefang 
pflegt  unb  bei  Bereinsfcftlicbreiten,  Trauer* 
fällen  :c.  eintritt.  Tiefe  6inrid)tung  bient 
jugletdj  ben  ^roeden  einer  ebleu  ©  e  f  e  1 1  i  g  = 
feit,  beren  Pflege  eifrig  betrieben  roirb. 
lUidjt  in  Taujoergnügungen  ober  Kneipereien 
fieb,t  mau  baS  auSid)ließlid)c  SJiittel  bierju 
—  obroobl  elftere  nid)t  gänjlid)  auSgefdjloffcn 
ftnb  unb  bie  „Turafneipe"  eine  ftänbige 
Einrichtung  ift,  —  fonbern  ^auptfädjlid)  in 
einer  angemeffenen  fteier  patriotifdjer  bjro. 
turuerifd)er  ©ebenftage.  2111c  gefelligen  Sicr- 
anftaltungen  bieneu  bem  auSgefprod)eneu 
^roerf,  an  ber  Sßerfittlidjung  unb  öergei- 
ftigung  ber  berliner  Turnocreine  $u  arbeiten. 
Jür  bie  geiftige  £>ebung  unb  tumerifdie 
3(uSbilbung  ber  SDiitglieber  finb  forgfam  ju= 
fammcngeftelltc  unb  gepflegte  Büdjereicu 
eingertd)tet  roorben. 

Tic  J)rage  ber  Turnlletbung  bat 
bie  bicfigen  Turnocreine  befonberS  feit  bem 
Jrauffurter  Tunifefte  1880  met  bcfdjäftigt. 


$ür  öffentliche  Beranftaltungen,  roie  fteft« 
jüge  u.  f.  ro.,  ift  oon  ben  berliner  Tum» 
gaucn  tu  neuerer  3ett  ber  graue  rocidje 
Jyiljbut,  ein  marineblaues  Kadett  unb  graues 

j  Bcinfletb  (eng  ober  rocit)  jur  JHegcl  gemacht 

j  roorben.  211s  turnerifdjeS  2lrbcitSgeroanb  bat 
baS  Tricot  fid)  oiele  ^reimbe  erroorben 
unb  roirb  namentlich  oon  ben  jüngeren  unb 

I  geroanbteren  Turnern  beoorjugt.  5$ür  juläffig 
gelten  aber  nur  einfarbiges,  roeißeS  $emb 

!  unb  graue  6ofe.  TaS  £>emb  muß  ärmel 
baben  unb  bis  an  ben  £als  gefdjloffen  fein, 
ßutfpricbt  aud)  baS  Tumer:Tricot  nicht  uollig 
bem  ©efcbiuarf,  roeldjen  insbefonbere  ältere 
Turner  unb  Turnfreunbe  betreffs  ber  Turn» 

,  tleibung  haben,  fo  laffen  fid)  uubebingte  Bor* 
jüge  besfclben  bod)  nicht  inSlbvebe  ftcllen.  Taß 

;  rotr  über  bie  Seit  ber  Schärpen  unb  bunten 

j  Bänber  (mit  Ausnahme  ber  einfachen,  aus 
ted)nifd)en  unb  äfthetifchen  ©rünben  unent- 
bebrlidjeu  3(uSjeid)ming  für  Vorturner  unb 
Bannerträger  bei  feftlicben  Beranftaltungen), 
ber  Käppis  mit  roten  Streifen,  ber  blauen 
2Bollbloufcn  unb  grünen  Tirolerhüte  cnb= 

\  giltig  hinaus  ftnb,  ift  eine  tröftlicbe  ©c* 

1  roißbeit. 

Seit  1885  beftebt  tu  Berlin  ein  „31  uS* 
fdjuß  ber  bret  älteren  Turngauc" 
jur  Befprcd)ung  unb  Turd)fübrung  allge* 

■  meiner  Turnangelcgenheiten.  x>bc  ber  brei 
Tunigruppen(„Turnerfd)aft"  ©au  I,  „Turm 
rat"  ©au  II,   „Turngemeiube"  ©au  III) 

j  entfeubet  je  brei  Vertreter  in  biefen  9lus- 
fchuß,  ber  einem  engeren  SluSfchuffe  bie 
Rührung  ber  ©efchäfte  überträgt.  1.  Sor* 
fttjenber  ift  ^rof.  Tr.  ßbuarb  5lngcrftein, 
II.  Borf.  Sd)ttlrat  ^?rof.  Tr.  ©uler. 

Wacbftebenbe  Tabelle  ber  Statiftif  im 
Streife  III b  pom  1.  ^anuav  1802  entnom* 
mon,  beroeifet,  baß  bei  einer  BeoblferungS* 
jiffer  üon  1620000  in  Berlin  7048  Turner, 
mit  6infd)luß  ber  CehrIingS-9lbteilungeu,  in 
Bercineu  tunteu.  6s  fommt  bemnach  auf 
ca.  ü'M)  Köpfe  ber  ßinroobnerfdjaft  je  ein 
Turner. 

Üittcratur:  ^r.  Sicgcmunb,  TaS 
Xurniocfen  in  ber  SRarf  S3ranbcnburg  mit  oor^ 
,  jügltcber   Bcrüctftchtigung  ijcrlinö.  ©onbcr  = 
abbruef  aus  bem  „^a^rbuch  ber  Teutjch-  Turn=> 
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Tm  gegen  roärtigcn  Staub  be$  f)tefigen  2)erein*turneuS  jeigt  uacbfolgenbe  Überfielt: 


berliner 

berliner 
£urnrat 
,  (öau  II) 

berliner 

Berliner  1 

lurner- 

lurn» 

Xumgenofv 

i 

(«au  I) 

gemeinbe 
(©au  Ul  i 

fenfebaft 

(®QU  IV) 

1.  Serein$angef|örige  über  14  ^xfftt .    .  . 

2442 

2841 

1128 

637 

2.  Xaoon  ftnb  3öfltinge  

1019 

915 

330 

309 

3.  2ln  ben  2urnübungen  nahmen  teil  im 

2418 

2427 

1128 

608 

4.  3abl  ber  aur  »ereinäfaffe  ooU  Steuembcn 

1400 

1858 

798 

259 

5.  ööb/  ber  C3aufteuer  einfrt»licfelia)  ber  Äreiä» 

ftcuer  (bic  lefctere  roirb  aus  ber  öaufafje 

0'75 

0-46 

100 

0*50 

6.  3ab'  ber  Borturner  

286 

304 

101 

66 

7.  3atjl  ber  Borturncrftunben     .    .    .  . 
8  a  öcfamtjal)!  ber  jährlichen  Übungsabenbc  . 

86 

171 

48 

32 

1711 

4633 

1308 

2184 

8  b  ^ä^rtic^e  Öefamtja^l  ber  Befucbcr  ber 

Surnftätte  (e$  wirb  bortiber  Buch  geführt) 

119274 

119630 

57564 

48606 

9»  3al)l  ber  ©auoortumcrftunben    .    .  . 

28 

48 

9 

Ob  2>ura)fa)nitt(ia>*r  Befua)  bcrfelbcn    .  . 

65 

35 

18 

88 

loa  3af)lberfyau*  frjro.  ÄbtcilungSturnfahrtcn 

337  (Abt.) 

3X2 

188  (»6t.) 

60 

10  b  3ab,l  ber  ^Teilnehmer  an  benfelben  .  . 

10093 

4125 

4544 

715 

11.  Umfang  ber  Büberei  1 3°hl  ber  Hummern) 

1075 

2118 

2388 

250 

12.  einnähme  im  legten  Serroaltungöjabre  |  » 

2430000 

20756 

1080000 

4140 

13.  «usgabe  im  legten  »erroaltungsjahre  [  g 

2050000 

1970 

9200  00 

4296 

14.  »ermögcnsftanb  J  ~ 

91600-00 

1 

10076 

20700-00 

pereinc  auf  1863,  im  Auftrage  beö  »usfa).  b. 
^eutfa).  lurnoereine  herausgegeben  von  03eorg 
Sürth-  t'eipüg  1863,  (Srnft  Äeil.  —  Ber lincr 
iurnerfdjaft,  Bericht  über  bie  Gntftcfjung 
unb  entroieflung  b.  B.  I.  von  1863  biö  1871, 
beraudgeg.  com  Sorftanbe.  ©erlin  1871.  — 
iüilljelm  Strampe,  Wefdncbtc  bed  Berliner 
Jurnratö.  Slarb,  ben  »Iten  jufammengeft.  unb 
alä  ^vcftfctjrift  jur  geier  beS  20  jähr.  Bcftebcns' 
unter  SNitroirfung  von  Brof.  Xt.  <y.  »oigt 
unb  Cberl.  Xx.  ^ob-  Hermann.  Berlin  1877. 

—  Xx.  $>anö  Brenbicfe,  2>ic  Bereine  beö 
berliner  lurnratS  1857—1882.  Jeftfcbrift  gur 
T\cier  b.  25jäb,r.  Bcftchens*,  berausgeg.  im  »u$= 
fd>uf$.  Berlin  1882.  -  ^irof.  (Sulcr  a.  a.  0. 

—  Xx.  g.  So  igt,  Beiträge  gur  geicr  bes 
26jäbrtgen  ©tiftungSfeftcä  ber  Xumgcmetnbc 
ju  »erlin,  1873.  —  Xcrfelbc,  frrftfebrift  ber 
lumgemeinbc  in  »erlin  jur  fteier  beö  40.  etif- 
tungsfefteä)  —  Äreiäblatt  beö  bcutfdjen 
lurnfreifcs  III b.)- 

III.  $aS  Schulturnen.  Sctjon  uor 
Oabn  gab  e«  in  iöcrlin  Schulen,  roeldje 
ber  ficibeSpflege  ihre  Slufmerffamfeit  ju= 
iranbten.  Tie  oon  ^rtebridj  1.  im  3ai)xt 
1705  gegriinbete  5ürfteu=  unb  Witter« 
3Ua  bemie  unterrichtete  irjre  3öflltnge  in 


I  ben  „gebrauebüdjen  Grerätticn,  als  Weiten, 
fechten,  Voltigieren  unb  2airjeu."  J)a§= 
felbe  gefd)ab  in  ber  1 7 1 6  errichteten  n  c  u  e  n 

i  9tttter-*lfabemte. 

Ter  Meftor  be§  3  o  a  d)  i  m  3 1  b  a  l '  fdjen 
©nmnafiums  (iBurgftr.),  Uteierotto, 
(f.  b.) beroog  ben  iibnig ^nebrid)  ÜBilbelm  II., 
einen  neben  ber  ^nftalt  befinblidjen  freien 
^la|j  beb.uf§  (Sinridjtung  311m  Sumplaö  im 
3ab.re  17(JÜ  für  bie  Summe  oon  90000  ÜN. 
an}utaufen  unb  bem  (Bnmnafuim  31t  fd)eufen. 

I  3Iuf  biefem  ^lafee  fonnten  „bie  f^Ieifeioeu 

j  unb  03efittetcn"  (jumeift  aber  roo^l  nur  bie 
SUumnen)  CeibeSübungcn  treiben.  2Iudj  in 
ber  ^latnann'fdjeu  GrjicbungSanftalt  fanb 
ber  Unterricht  in  Seibesübungen  Eingang, 
ju  roeldjem  33el)ufe  ^lamann (f.  b.)  nad)  1 806, 
als  feine  Slnftalt  fitf)  erweitert  hatte,  einen 
©arten  mietete,  roo  auch  „muntere  Spiele" 
geübt  mürben. 

$afe  nad)  ber  ßinridrtung  beö  3af)n'fd)en 
2urnplat}e§  aud)  an  ber  ^tomflnn'fcben  2ln-- 
ftalt,  an  ber  Snefni,  3>ai)n,  .^arnifd)  al*  Cehrer 
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geroirft  hatten  unb  Gifclen  fpäter  thätig  war, 
bie  Turnübungen  nur  befto  eifriger  betrieben 
würben,  ift  erflärlid)  genug.  Unb  bod)  tarn, 
ungeachtet  ber  turnfreunblid)en  ©cfmnung 
bes  TireftorS  ÜDicinede  am  OoathimS* 
tljal'fchen  (Bnmnafium  (182G  — 57),  fowic 
auc^  anbetet  bebeuteubet  Schulmänner,  ein 
eigentliches  Schulturnen  in  Setlin  nicht  auf. 
GS  war  fclbft  in  ben  40er  fahren  nod)  — 
wie  Spiee  fid)  ausbrürfte  —  nur  ein  Turnen 
„oor  ben  Stabtthoren".  3>er  Ausführung 
ber  SabinettSorber  com  0.  Qluni  1842  ftanb, 
au&er  anbereu  fcinberniffen,  bie  2(uffaffung 
ber  Turnridüung,  wonad)  bas  Turnen  neben 
unb  unabhängig  von  ber  Schule  beftehen 
follte,  entgegen,  Wut  fdjwer  rang  fich  bic 
?(nfd)auung  burch,  bajj  bas  Turnen,  wenn 
es  in  ber  That  jum  Gr3iehung$plan  gehörte, 
Tief)  auch  »n  benfelben  einfügen,  jum  min= 
beften  ihm  anpaffen  miiffe. 

$ie  (Einführung  bes  Turnens  an  ben 
höheren  Sehranftalten  ging  in  naebftehenber 
Reihenfolge  oor  fid) : 

1843:  5riebrich=2öerber,fches  ©nmnafium 
(ftäbtifd)). 

1844:  ftriebrich^ilbelmS:@nmn.,  unb  fgl. 

<Kealfd)ulc  (föniglich). 
1H45:  OoadnmSthal'fd^S  @i)mn.,  fraujöf. 

önmn.  (fönigl.),  Mönigftäbt.  9ieaU 

fd)ule  (ftäbtifch). 
1846:  Sßorfchule   bes  fgl.  $}rieb.*2üilb.: 

©umn.;   Sorfdmle  ber  fgl.  9ieal= 

fdjule ;  ${öllnifd)eS@umn.,  Suifenftäbt. 

SRealfchule  mit  2Jorfd)uIe,  Eorotheen* 

ftäbt.  JRealfchule  mit  Süorfdmle,  Stra= 

lauer  höh-  53ürgerfd)ulc,  je&t  Sln= 

brea$=9tealgmnn.  (ftäbtifch). 
1850:  5ricbrich«=6ömn.  (ftäbtifd)). 
1857:  ©nmnafium  jum  grauen  tflofter 

(ftäbtifch). 
1858:  2Bilf)elmS=©ömn.  (föuiglid)). 
1805 :  Suifenftäbt.  @nmn.,  Sophien-®  ymn., 

Sutfenftäbt.  ©eroerbefchule  mit  $or= 

fchule  (ftäbtifch). 
1808:  ööh-  Sürgerfdjule  in  ber  Steinftr., 

je&t  Soph.=9ieaIgnmn.  (ftäbtifd)). 

T>ic  fpäterhiu  eröffneten  Schulen  hotten 
natürlid)  fogleid)  auch  Turnunterricht. 


Übrigens  fehlte  es  in  ben  40er  unb 
50er  fahren  3ur  Grteilung  eines  wirilich 
ausreidjenben  Turnunterrichts  fo  jicmUd)  an 
allem:  an  geeigneten  Seffern,  genügenben 
flögen  unb  paffenben  2Öinter--Turnräumen. 
^umeileu  mufeten  öffentliche  Tanjfäle  benu&t 
[  werben,  allermeift  Heine,  eingeengte  ^lä^e 
ober  £>öfe.  Tie  Sebrer  waren  mit  wenigen 
!  rühmlichen  Ausnahmen  mangelhaft  auSge- 
bilbet,  unb  it)t  Unterricht  war  beShalb  nicht 
baju  angethan,  bie  Schüler  für  baS  Turnen 
3U  begeiftem.  DUir  Turnfahrten  unb  Spiele 
fanben  hie  unb  ba  eine  liebeoolle  Pflege. 

©ine  ununterbrochene  Stette  oon  9to= 
fucheu  unb  2Jtofmahmen  jur  ftörberung  bes 
Schulturnens  läfjt  fid)  feit  3JHtte  ber 
fünfziger  3ahre  nad)meifen. 

3m  3fahre  1855  forberte  bas  ^rooinjiab 
Sd)ulfollegium  eine  töcorganifation  bes  Turn= 
unterrid)ts  au  ben  höhereu  Sehranftalten 
Berlins.  3"  ben  feitens  ber  ftäbtifdjen  Störper= 
fchaften  biefcrhalb  gepflogenen  ^Beratungen 
waren  anfangs  als  technifdje  Sadperftänbige 
bie  Turnlehrer  Söallot,  tfawerau  unb 
5t  l  u  g  e  hinjugejogen  worbeu.  $a  man  jebod) 
aud)  beS  Beirats  unb  ber  3Jtitl)ilfe  ber  betr. 
Sdmlbirigenten  nid)t  entraten  ju  fönneu 
glaubte,  fo  gewannen  biefe  le&tereu  einen 
Ginftup  auf  bie  Angelegenheit,  welcher  in 
gewiffer  f>infid)t  jwar  fcfjr  förbeilid)  war, 
aber  aud)  ben  vJtad)teil :  ba§  nun  feine  ein 
heitlidje,  fonbern  eine  febr  uerfchiebeuartige 
Ginrid)tung  bes  Tuntens  ftattfanb,  mit  fid) 
brachte.  2Jiand)erlei  hierburch  beroorgerufene 
OTifjftänbe  würben  in  ber  Stabtuerorbneteu* 
SBcrfammlung  einer  öffcntlid)eu  33efpred)ung 
unterjogen.  Stuf  SBunfd)  ber  le&teren  for- 
berte bann  ber  Sflagiftrat  unter  bem  10.  2>e,v 
1850  üou  ben  Tireftoren  ber  höheren  ftäb= 
tifdjen  Schulen  befonberen  Bericht  barüber, 
„in  roeldjer  Seife  ber  Turnunterricht  für 
bas  laufenbe  2ßinter=Semefter  eingerichtet 
worbeu"  fei  unb  „wie  oicle  Sdniler  aus  ben 
einseinen  Sllaffen  an  bemfelben  teil  genom» 
men"  hätten. 

Slus  bem  hierauf  unter  bem  24.  3uni 
eritatteten  jufammenfaffenben  3ierid)t  bes  2Jta= 
giftrats  geht  folgenbeS  heroor :  Xas  ftäbtifche 
Turnwefcn  war  oom  1.  ^(pril  1850  ab 


Digitized  by  Google 


»frtin. 


137 


unter  Ermäßigung  ber  vorder  mit  4940  2f)lr. 
in  Anfafc  gcbradjten  Soften  auf  4oüO  2t)lr., 
roooon  nur  runb  37<>0  %t)h.  tbatfäd)lid) 
jur  Serroenbung  famen  —  nad)  ben  ©runb; 
fä|en  geregelt  roorben,  roeldje  ber  2Hagiftrat 
im  oorangegongenen  ^a\)xe  aufgeteilt  fjatte. 
$anad)  waren  für  ben  2urnunterrid)t  bei 
jeber  einjelnen  Sdjule  befonbere  (*in= 
ridjtungen  getroffen.  3eber  Sdnile  roaren  für 
bie  Sommer*  unb  für  bie  iüMntermonate  be» 
ionbere  Üurnräume  bejro.  v4^Iä^e  angeroiefen ; 
jebe  Sdjule  bottc  ibre  eigenen  Surnlebrer, 
Oenen  je  ein  orbentlidjer  Cefyrer  ber  betr. 
Anftalt  als  Sur n^nfpijtent,  roeldjcm 
bie  fpesielle  S8eaufftd)tiguug  ber  orbnungs* 
mäßigen  Abbaltung  ber  Turnübungen,  be* 
58efud)S  berfelben  feitenS  ber  Sdjüler  unb 
bie  llnterftü&ung  bes  2umlebrerS  bei  Stufrecfjt- 
er&altung  ber  2)iSjiplin  *ufam,  an  bie  Seite 
gefteüt  mar.  daneben  lag  ben  $ireftoren 
bie  ^flid)t  ob,  über  ben  2uruunterrid)t  bie 
obere  Auffidjt  ju  führen.  $ür  bie  3ommer= 
Übungen  roaren  bie  bei  bem  Söerlinifdjen 
©nmnafium  („3um  grauen  ftlofter"),  bem 
5ricbrid)S=@pmnafium,  ben  brei  JHealfdjulen 
unb  ber  Stralauer  Stabtfdjule  bcfmbHcfjen 
geräumigen  Sd)uU)öfe  benu&t  roorben,  roäb,= 
renb  für  bie  ©eroerbeidjule  ber  in  ber  !£o* 
rotbeenftrafce  10  gelegene,  früber  Gifelen'fd)c 
Surnplafc,  unb  für  baS  ,>iebrid)3  2ikrber'fd)e 
©nmnaftum,  foroie  für  bie  älteren  Sdjüler 
be*  5r'c^r'^)*:^nmwar<um5,  ber  ^riebrid)S= 
unb  ber  Sorotbcenftäbtifdjen  9iealfd>ule  ber 
2urnpla&  bei  ärtoabtt  an  oerfd)iebenen  Jagen 
benuftt  rourbe,  bem  Söünifcben  ©nmnafium 
aber  ein  eigener  Jurnplafc  in  ber  IteSbener 
Strafte  87  mietSroeife  befdjafft  roorben  roar. 
3>m  33erlinifd)en  ©omnafuim  unb  ber 
ÄonigSftäbtifd)en  unb  fiuifenftäbtifdjen  9teal= 
fdjule  roar  au&erbem  ber  Surnplafc  im  Gia> 
roälbdjen  oor  bem  Sdjleftfdjen  Sbore  jur 
Verfügung  gefteüt,  um  bort  mit  ben  älteren 
Sdjülern  bann  unb  roann  größere  unb  a& 
gemeinere  Übungen  ju  oeranftalten.  „SBegeu 
ber  weiten  Entfernung  oon  ber  Stabt  unb 
bes  unerfreuliajen  2Seges  babin"  roar  aber 
oon  biefer  (SrlaubniS  roenig  ober  gar  fein 
©ebraud)  gemadjt  roorben,  roeSbalb  ber  ÜJia* 
giftrat  befdjlof»,  ben  v43la&  roieber  eingeben 


ju  laffeu.  —  Tyür  bie  SBinterübungen  Ratten 
eigene  iHäumc  nur  bem  öerlinifdjen  @nm-- 
nafium  jur  Verfügung  geftanben ;  bie  Übungen 
be«  Höllnifdjen  ©nmuafiums  unb  ber  Könige 
ftäbt.  unb  Vuifenftäbt.  9tealfd)ule  fanben  in 

i  befonbers  rjicrju  gemieteten  Sälen  ftatt;  für 
bas  jyriebrid)Sroerber'fd)e  ©omnafium,  baS 
JtrUbrid)SK$nmnafuim  unb  Die  Tyriebrid)* =^Meal= 
fdjule,  bie  ©eroerbefdjule  unb  bie  2>orotbeen= 
ftäbt.  jKealfdnile  roaren  nad)  einem  mit  bem 
Sumlel)rer  8a Hot  abgefdjloffenen  Sontraft 
bie  früber  Eifelen'fdien  Tumfäle  in  ber  ÜTo= 
rotfjeenftrafje  gewonnen  roorben.  2>ic  2urn= 

i  ftunben  fanben  faft  ausnahmslos  naebmittags 
Mtt  \  bie  Sdjülcr  roaren  mein  in  3  ober 
4  Abteilungen  geteilt  (Unter»,  «Wittel»  unb 
Cbcrflaffen)  unb  bitten  roöd)entlid)  jroei 
Stunben,  im  hinter  mebrfad)  nur  eine 
Stunbe  Surnunterridjt.  $ie  ©efnmtcdjüler- 
jabl  ber  gebauten  Sdjulen  betrug  im  Sommer- 
JDalbiafjt  185ü:  4542,  oon  benen  fid) 
3363  =  74%  a>u  2urnuntcrrid)t  beteilig^ 

i  ten.  3m  hinter,  roo  ntdjt  im  freien  geturnt 
roerben  tonnte,  roar  bie  Beteiligung  bebeutenb 
geringer;  fie  betrug  im  ih>inter=£)albjal)r 
185(>  57  bei  einer  ©efamt  Sdjülerjab,!  oon 
4205  nur  1793  =  42%.  Au  ber  Könige 
ftäbt.  «Jten(fd)ulc  unb  an  ber  Stralancr  Stabt- 

I  fdjule  rourben  an  fdmlfreien  «Had)mittagen 

I  einjelne  Abteilungen  ins  Sreic  geführt,  um 
2umfpicle  3U  oeranftalten.  An  einer  Anftalt 
fanben  aufjer  bem  luruunterridjt  nod)  be= 
fonbere  „militärifdje  Ererjitien"  unter  Leitung 
eines  Unteroffiziers  ftatt;  an  einer  am 
beren  roar  als  ^nfpiuent  je'rrocife  ein  a  \v 
bibat  bes  f)öb.  l'ebramts  tbätig. 

Siefen  in  mandjer  öinfidjt  unb^iltbaren 

I  3uftänbeu  rourbe  erft  ein  £nbe  bereitet,  nad) 

j  bem  burd)  6inrid)tung  eines  2urnfurato= 
riumS  (fielje  unter  I.)  mit  feinem  ted)nifd)en 
Seirat  eine  Stbrperfdjaft  w  unausgefe^ten, 
fadjgemäfteu  Surnpflege  beftellt  roorben  roar. 
$urd)  ben  "San  ber  ftäbtifdjen  Turnhalle  in 
ber  ^rinjenftrafee  erbielten  folgenbe  Sd)ulen 
geeignete  ©elegenb^it  jum  Sommer»  unb 
SBinterturneu :  Höllnifdjes  ©nmnafium,  Sui< 

1  fenftäbt.  ©pmnartum,  ßuifenftäbt.  sJiealfd)ule# 
JriebridjS-ilikrber'idjeÖeroerbefcbule  unb  Stra- 
laucr  böbere  iöürgerfdnile,  foäter  aud)  bie 
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Suifcnftäbt.  ©croerbefdjule.  Die  Sdjüler  jeber  I 
3d)ulc  turnten  für  ftd),  in  einer  ober  jroei 
Abteilungen,  je  $roeimal  roödjentlid),  jebeSmal 
eine  ober  anbertb,alb  ctunben.  Der  Unter: 
riebt  lag  tu  ben  £)änben  oon  ad)t  gleichzeitig 
unterrid)tenben  Sebreru.  Demgemäfj  mar  jebe  , 
gleidjjeitig  turnenbe  3d)ülerabtcilung  in  ad)t 
3üge  oon  je  2—4  Wegen  geteilt.  Der 
cdmlflaffenoerbanb  ber  8d)ülcr  rourbe  nic^t 
unnötig  jerrifien,  {'onbeni  nod)  3JIÖglid)fcit 
ju  erhalten  gcfudjt.  3u  Anfang  jeber  Stunbe 
führten  alle  Sdjüler  gleidjjcitig  unter  bem 
Sefcbl  eines  Sehers  Jrei«  ober  CrbnungS= 
Übungen  aus ;  fpäter  rourben  biefe  Übungen 
in  4  Abteilungen  beS  Wanjcn,  fo  bafi  immer 
jroei  3ügc  oereinigt  übten,  unter  bem 
5öefeb,l  eine*  Scbrers  auSgefübrt  unb  nur 
juroeilen  bie  ganje  2Jlaffe  jur  gemeinfamen 
Übung  oereinigt.  Den  %ttu  unb  CrbnungS= 
Übungen  folgte  bas  turnen  am  (Berät.  „Qki 
biefem  turnten  bie  einem  fiebrer  jugcfyörigcn 
biegen  an  einer  ifyrer  9iicgen$abl  entfprcd)cn= 
ben  3abl  gleicher  (Geräte,  roeldje  neben  ein* 
anber  geftellt  roaren  unb  fo  bem  2et)rer  bie 
Auffid)t  über  feine  Stiegen  möglidjft  Icidjt 
madjtcu.  Der  £cl)rer  felbft  orbnetc  für  alle 
iHiegen  feines  3ugcS  bie  oorjunebmenben 
Übungen  an,  unb  bie  Vorturner  roaren  tt>at* 
fädjlid)  nur  oov  ben  übrigen  Sdjülem  ib.  b- 
^eitlid)  oor=  unb  als  iÖorbilb)  turnenbe  unb 
juglcid)  fdjü&enbc  unb  nacbbelfenbe  3d)üler." 
Die  äußere  Cibnung  rourbe  ob,nc  ftraffen 
militärifdjen  $manQ  aufredet  erhalten.  (Sine 
für  jebes  £albjaf)r  unb  für  jebe  Abteilung 
befonberS  fcftgeftellte  Durnorbnung  ftdjerte 
^lanmäfjtgfeit  unb  Jyortfd)iitt  beS  llnterridjts ; 
regelmäßiger  2Bcd)icl  jroifd)en  Übungen  beS 
£bcr-  unb  UnterforperS  beugte  einer  ein= 
feitigeu  (httroidlung  unb  Ausbilbung  oor. 
Aud)  roar  bafür  geforgt,  ba&  neben  bem 
fdmlmäfiigen  2urnbetriebe  baS  Stürturnen, 
bas  Surnipiel,  ber  ©efang  unb  bie  2um= 
tabrten  bie  nötige  Pflege  fauben. 

ÜiMe  bereits  erroabnt,  rourben  bie  (»kunb- 
l'iitje,  nad)  betten  btefer  betrieb  georbnet  roar, 
unb  bie  barauf  berufycnbe  (xinridjtung  unb 
Stellung  beS  fieljrerfollcgiums  ber  2urub,alle 
oon  ber  fönigl.  Sdjulbcljörbc  bemängelt  unb 
abgeänbert  (18*10).   Ter  ftäbt.  Cbevturu* 


roart,  Dr.  6b.  Augerftein,  übernahm  es 
bemgegenüber,  in  einer  befonberen  6d;rift 
biefclben  511  red)tfertigen  unb  bie  SUlängel, 
foroeit  foldje  tbatfädjlid)  beftanben,  als  in 
ben  SJerbältniffeu  ber  &it  unb  nid)t  jum 
roenigften  in  ber  9teub,eit  bes  2ur* 
nenS  als  SdjulbiSjiplin  begrünbet, 
ju  beleuchten. 

Tie  ftäbtifeben  SBeljörben  gingen  inbeffeu 
unbeirrt  ibren  2Seg.  Dajj  bie  oben  gefdul= 
berten  ßinriebtungen  nidjtS  SBolIfommencS 
roaren,  oerbebjten  fic  ftd)  nidjt  ;  fie  rauften 
aber,  ba|  eS  für  ben  Augenblid  in  Anbe* 
trad)t  ber  ftäbtifdjcu  Orinanjlage  bas  erreid)bar 
Söcfte  roar.  Dem  Serlangen  beS  ^rooinjial» 
ScbuUHoUcgiumS  entfpredjenb,  rourben  nun* 
mebr  bas  Söllnifdje  ©pmuafium,  bie  §rie= 
bridjStoerbcr'fdje  ©croerbefd)ule  unb  bie  Srra* 
lauer  Stabtfd)ule  aus  bem  Serbanbe  gelöft, 
bie  Durnlebrer  rourben  auf  einjelne  Sd)iileu 
oerteilt.  6obalb  es  bann  bie  SBcrtjältniffe 
ermöglichten,  rourben  aud)  für  bie  anberen 
böseren  £eb,ranftalten  Durnfjallen  erbaut. 
GS  folgten: 

1868  bie  SumfcaUe  2BaUfirafce  42  — 4i> 
(18  75  w  lang,  12  40  m  breit  = 
232  5»m-.)  burd)  eine  neue  erfefct 
1892,  (26  m  l.,   14  77  m  br.  — 

384  m2), 

1874  bie  Surnb^Ue  in  ber  ©ormannftrafce 
4,  (32  9  m  lang,  15  3  in  breit  = 

503  37  m2), 

1874  bie  in  ber  Saugeftra&e  31 

(26  2  m  lang,  12  2  m  breit  = 
319  64  m2), 

1874  bie  in  ber  Albrcdjtsftr.  21  (22  m 
lang,  16  5  m  breit  =  363  m2), 

1875  bie  2.=£*>.  in  ber  Dorotbeenftr.  13 
-  14  (31  m  lang,  15  m  breit  = 
465  m2), 

1875  bie  S.^.  in  ber  ©artenftraBc  29 
(28  m  l.,  13  m  br.,  =  364  ms), 

1675  bie  in  ber  SUeinbeerenftrafie  2 

(30  m  l.,   15  m  br.  =  450  ma), 

1  1877  bie  2.  =  .f>.  in  ber  ©rangelftrafje 
142—1 45  (30  m  lang,  1 5  m  breit 
=  450  m2). 
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1879  bie  2.6.  in  ber  (Sliiabethftrafee  57 
—58  (30  m  l.,  15  m  breit  = 
450  m»), 

1680  bie  T.--£.  in  ber  Sü&owftra&e  84c 

(28  m  l.,  14  m  br.f  =  392  ws), 
1886  bie  T.'6.  in  ber  ^anfftra&e  9— 10  J 
(32  m  l.,  15  m  breit  =  480  m2). 

Tamit  war  nun  baS  iöebürfnis  für 
bie  ftdbtifdjen  beeren  Cehranftalteu  auf 
lange  3^it  hinaus  flcbedt,  fo  jwar,  bat»  jebe 
berfelben  für  fid)  allein  ihren  Turnunterrid)t 
einrichten  tonnte,  ^nfolflc  beS  ftattgefunbenen 
:ttnwad)fens  ber  Sd)ülerjabl  unb  ber  bie 
JÖallen  mitbenutjenben  Turnoereine,  befon» 
berS  aber  infolge  ber  feit  Cftcrn  1892  für  j 
bie  höheren  Sehranftalten  angeorbneten  Skr» 
merjrung  ber  Turnftunben  ift  gegenwärtig 
wteber  ein  fühlbarer  Langel  an  Turnhallen 
eingetreten,  ber  bie  tfürforge  ber  ftäbttfdjeu 
Öebörben  ernftlid)  in  Slnfprud)  nimmt. 

2lu&er  ben  bereits  oben  ermähnten  Tunv 
warten  unterrichten  im  Turnen  eine  Slnjab^l 
Setjrer,  teils  fold)e  höherer  Schulen,  teil*  folerje 
uon  ©emeinbefd)ulen,  teils  5ad)turnlel)rer, 
welche  fämtlid)  bie  tgl.  Turnlehrer  =  iflilbungS* 
anftalt  befud)i  ober  bie  Turnlehrer^rüfung 
beftanben  r>abcn  müffen. 

3Wit  jeber  Turnhalle  ift  ein  ^lafc  bejm. 
2d)ulbof  oerbunben,  ber  bJnreicbenb  mit  @erä* 
ten,  Springoorricbtungeujc.  oerieben  ift.  Ter 
Setrieb  cntfprid)t  nach  allen  Richtungen  ben 
3eitgemä§en  9lnforberungen  au  baS  Sdjultur*  j 
nen.  TaS  8laffenturnen  ift  burdjwcg  einge» 
führt,  mit  alleiniger  2ütSnaf)me  einiger  in  ber 
grofjen  Turnhalle  in  ber  ^rinjenftrafee  tumen- 
ber  Schulen,  bereu  Schüler  uon  Cuarta  auf* 
märts  jufammenturnen  unb  nad)  ibren  turne» 
rifdjen  Seiftungen  jugmeife  oereinigt  finb.  Ta« 
bei  roirb  jebod)  auf  StuSbilbung  unb  SBerwcn*  . 
bung  von  Vorturnern  unb  Slnmäuuern  für 
bie  einselneu  biegen  faft  burdjwcg  ein  großer 
2Sert  gelegt,  woburd)  unter  ben  Schülern 
ein  fdjöner  SBettctfer  angefaßt  unb  eine 
grofje  3at)l  berfelben  ju  begeifterten  unb 
ausbauenden  ^reunbeu  ber  Turnfad)e  ge= 
rconnen  roirb. 

Turnfahrten,  Turnfpiele,  Schwimmen 
unb  ßtSlauf  werben  feitenS  ber  Schule  teils 
inbireft,  jebod;  meift  unter  perfönlid)cr  33c» 


teiligung  ber  Turnmarte  unb  Turnlehrer, 
teils  aud)  bireft  burd)  befonbere  Veranftal« 
rungen  eifrig  geförbert.  Unter  allen  Inefigen 
Sdnilen  jeiebnet  ftd)  hierin  befonbers  baS 
ftalf'Rcalgnmnaftum  aus,  beffen  Tireftor 
Tr.  18  ad)  felbft  ein  begeifterter  Turner 
ift  unb  fid)  an  ben  turnerifdjen  Übungen 
feiner  Schule,  inSbefonbcre  ben  Spielen  unb 
Turnfabrten,  ftets  perfönlid)  aufs  lebbaftefte 
beteiligt,  was  auf  fiebrer  unb  Schüler  einen 
trefflichen  ©iubrutf  mad)t. 

So  otel  es  immer  möglich  ift,  werben 
bie  Schüler  angebalten,  in  T  u  r  n  1 1  e  i  b  c  r  n, 
wenigftens  mit  Turnfdmhen  unb  %ade  ben 
Übungen  objuliegen.  Ten  £en füren  über 
baS  Turnen  bieneu  genaue  Ermittelungen 
über  bie  tumerifche  SeiftungSfäbigfeit  auf 
@runb  eines  in  ben  t>crfd)iebeneu  fallen 
allerbingS  oerfdnebenen  Kanons  uon  Übungen 
als  Unterlage.  Tic  lurnjeit  ift  gänjlich 
ücrfchiebeu.  2ln  manchen  Sdmlen  wirb  ber 
Turnunterricht  möglichft  auf  bie  sJtad)niittage 
oerlegt,  währenb  er  an  anberen  aud)  jeitlid) 
in  engfte  Serbinbung  mit  bem  übrigen 
Schulunterrichte  tritt.  Tie  Turngeräte 
entfprechen  faft  ausnahmslos  ben  3lnforbe= 
rungen  ber  91eujeit  unb  finb  in  reichlicher 
s2lnjahl  oorbanbeu.  Gin  ben  Turnwarten 
jebes  $ahr  jur  Serfügung  ftehenber  ©elb* 
betrag  (berfelbe  fdjwanft  betr.  ber  einjelnen 
fallen  jroifd)en  450  unb  1950  9Ji.)  ermög* 
lid)t  ihnen  bie  ^nftanbhaltung,  ©rgänjnng 
unb  erforbcrlid)en  ^cuanfdjaffungen.  Ter 
Jtufjbobcn  ift  ohne  Ausnahme  mit 
Xielung  oerfehen.  Tie  33eleud)tung  ift 
eine  gute;  ue  wirb  meift  burd)  Sicmeus'f^e 
Sampen  bewirft.  3ur  3lufftellung  ber 
öeräte,  £>eijung  unb  Reinhaltung  ber  öalle 
ift  jebem  Turnwart  ein  befonberer  Turm 
biener  beigegeben,  fobab  namentlich  in 
betreff  ber  iNcinlidjfeit  billigen  Slnfor; 
berungen  oöllig  ©einige  gcleiftet  werben 
fann.  öebürfuisanft alten,  Ablege» 
räume  für  Sletbcr  unb  ein  3^mer  fur 
ben  Turnwart  finb  mit  jeber  Turnhalle 
oerbunben.  Mehrere  berfelben  befifeen  aud) 
einen  3Mfd)auerraum.  Tie  ardjitef* 
t  o n  i f  d) e  3t  u  s f  ü  h r  uu  g  ber  meiften  fallen 
gereicht  ber  2tabt  3iir  (Sljre. 
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Her  Hurnuntenidjt  ift  für  alle  Sdjülcr 
obligatorifd).  Hie  3oW  ber  infolge  ärjt= 
lidjer  Söefürraortung  HiSpcnficrtcn  ift 
oerfdneben  nadj  QabrcSjeit  unb  Stellung  beö 
XircftorS  jum  Humen,  (Sinjelne  Hiref; 
toren  roiffen  bie  3afM  ber  $t3peu= 
ft erten  —  burd)  ftrenge  Honrrole  ber  ärjt* 
lid)en  Slttefte,  Söelebrung  ber  Sdjüler  u.  a. 
—  erfyeblicf)  I)erabjubrü(fen.  Über  bie 
beim  Hurnunterrid)t  ber  böberen  Sebranftalten 
oorfommenben  Unfälle  bat  jeber  Hurnroart 
auf  Slnorbnung  ber  ÜkbörDc  ein  Hagebud) 
*u  führen,  in  roeldjem  genau  Hag  unb 
Stunbe,  foroie  bie  näheren  Untftänbe  bei 
bem  Unfall,  9lame  unb  Klaffe  beS  betreff. 
©djülcrS,  9lamc  be«  aufiidjtfübrenben  SebrerS, 
3al)l  ber  gleidjjeitig  unter  einein  fiebrer 
tumenbeu  Sdjüler,  folgen  be§  Unfall«  je. 
eingetragen  werben.  21lliäbrlidj  ift  bie  Un* 
fall'Statiftil  an  bafi  Hurnfuratorium  ein* 
jureidjen.  G$  ift  bie  5i*eftimmung  getroffen, 
bafj  eine  berartige  3ufamntcnftellung  audj 
bejüglid)  ber  leeren  ÜJläbdjenfdjulen,  ^öl)cren 
Söürgerfdjulen  (9tealfd)ulcn)  unb  Hurnocreine 
ftattfinbet,  wobei  \\d)  bcrau^flcftellt  bat,  bafj 
bie  meiften  Unfälle  beim  58otffpringcn 
erfolgen. 

3»<r  SBermebrung  ber  farblichen  St  o  ft  e  n 
ber  Hurnballen  für  bie  böseren  tfebrauftalten 
trägt  bie  9Jlitbenu&ung  ber  fallen  burd) 
einjelne  ©emeinbefdjulen  unb  rjörjere  sJJ{äbd)en- 
fd)ulen  nid)t  unerbeblid)  bei.  &on  ben  oor= 
banbenen  12  Hurnballen  finb  8  ju  einer 
Derartigen  33enu&ung  überlaffcn.  Soweit  bie 
ftäbtifdjen  Hurnballen  audj  uod)  oon  ^rioat* 
Sebranftalteu  benufct  roerben,  ergebt  bie 
Stabt  bafür  eine  mäßige  Witte,  3"t  GtatS* 
jabr  1.  2tprtl  1892/93  roeift  ber  Stabt-- 
bau^balt^Gtat  folgenbe  Sioften  Hnfäftc  für 
bie  Humballen  ber  böseren  ftäbtifd)en  i'ebr* 
anftalten  auf: 

J.  öefolbungen  (Cber= 
turnroart,l  1  Hurnn)arte,55fl<J)= 
turnlebrer,  Honorare  für  $>ilfS: 
tumlebrer,  Humftunben  an 
ben  Ären  Wirgerfdmlen  (We= 
alfd)ulen\  $ertretung$toften, 
1  £au«roart  in  ber  Leutra  1= 
turnballc  9M.  lOSoOO.— 


II.  Cötme  für  12  Hurn» 

biener  9M.  129ÜU.— 

III.  8aulid)e  Unter= 

b  a 1 1  u  ng  ber  Humballen  9«.      9500  - 

IVT.  Unterbaltungb.  Hurn» 
geräte  für  bie  12  fallen  9JJ.      9000. — 

V.  jpeijung,  (Srleucft* 
tung  u.  SÖafferocrbrand) 
(72254-12250  +  2150)9)1.  21G25.— 

VI.  Abgaben  unb  Saften 

ber  Hurnballen  .    .    .    9«.  837.— 

VI  I.  Serfdüebcne  Ausgaben 
(9ieinigung,Utenfilienu  f.ro.)9)l.      2510. — 

VIII.  5»ir  öeroegung^ 
fpicle  (Honorar  für  bie  leiten» 
ben  Öefjrer,  ©efdjaffung  u.  Un= 
tcrbaltung  ber  Spielgeräte)  9)1.      6000. — 

IX.  Humroefen  im  allge- 
meinen (Humlebrer*3Mbliotbef, 
cdjauturnen  u.  f.  ro.)  .    9)i.  810.— 

X.  (Srtraorbinarium  (neue 
©eräteinridjtungen,  9Jiobel  für 

bie  Humlcbrerbibliotbef)  .   9)1.  916.— 

Summe  m.  172158.— 

Tiefe  Summe  ermäßigt  flcr>  burd)  ©in= 
uabmen  rjom  ©runbeigentum  unb  aus  ber 
iBenu&ung  ber  Humballen  burd)  v4?rioat= 
fd)ulen  unb  Vereine,  H)ioibenben  u.  f.  ro.  im 
©efamtbetrage  oon  14739  9J1.  auf  157419 
9Jtarf. 

Her  Hurnunterridjt  ber  im  legten  3abr= 
jebnt  unter  bem  91amcn  böberer$}ürgcr= 
fdjulen  erridjteten,  jum  Heil  nod)  in  ber 
(Sntroidclung  begriffenen  neun  Sebranftaltcn, 
roeldjc  feit  bem  1.  21pril  1892  ben  9tamen 
9t  e  a  If  d)  u  l  e  n  fübren,  ift  äbnlid)  Demjenigen 
ber  ©gmnafien,  9Jealgnmnaneu  2c.  eingeridjtet, 
roirb  aber  nur  jum  Heil  in  eigenen  Hurn= 
ballen,  jum  anbem  Heil  bagegen  in  Hurn= 
ballen  oon  ©cmeinbefdjulen  erteilt.  Hie 
©ehalte  unb  Honorare  für  ben  Humdlnter- 
rid)t,  foroie  Ausgaben  für  bie  SöeroegungS-- 
fpiele  ber  Sdjüler  biefer  Spulen  fmb  in  ber 
unter  I.  genannten  Summe  obiger  (Stats- 
31ufftellung  einbegriffen.  3m  übrigen  fmb 
für  ben  Humunterrid)t  biefer  ?lnftalten  nod) 
825  9)1.  jur  ^nftanbbaltung  ber  Humgeräte, 
foroie   1100  9)i.  jur  Reinigung,  ^eijung 
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unb  6rleud)tung  ber  Turnhallen  angcfe&t. 
Tie  Verwaltung  ber  Turnhallen  btefer  3tn» 
Italien  ift  ben  Meftoren  ber  lederen  über» 
trogen.  £>er  metbobtfd)e  Verrieb  unterfdjeibet 
fid)  toefentlid)  in  nichts  oon  bemjenigen  an 
Den  ©omnauen  je. 

Xai  Üumen  an  ben  ©emetnbc» 
idjulen  bettelt  allgemeinoerbinblid)  fett  bem 
1.  9Jtot  1862.  bereits  1842  mar  am 
Sdjinbler'fchen  SBaifenhaufc  Turnunterricht 
eingeführt  roorben  (i'ebrer  rourbe  ©.ßngelbacb 
f.  b.),  1852  folgten  bie  Sinabenfdmle  ber 
Vrübergemeinbe  unb  SBabjedS  Slnftalt  für 
arme  Stoiber,  1856  Xr.  VelgarbtS  Elementar» 
Suabenfdmle  unb  bie  jübifthe  ©emeinbe» 
Snabenfchule,  1857  bie  2.  Siommuna  lärmen» 
fdjule.  T)aS  roaren  inbeS  nur  oereinjelte  Ver» 
furfje.  9(10  jeborf;  bie  ftäbtifdjen  Vehörben  ben 
(hitfdjlufi  gefaxt  Ratten,  bas  Turnen  ber 
ftäbtifdjen  Schulen  im  allgemeinen  ju  heben, 
rourbe  auch  fogleid)  mit  ben  bamaligen 
„flommunal=3trmenfd)ulen"  ber  Anfang  ge* 
madjt.  Tiefe  Slnftalten  erhielten  fpäter  ben 
Flamen  „©emeinbefdmlen"  unb  rourben  ihres 
(iharafterS  als  2lrmenfd)ulen  gättjlid)  ent» 
Heibet.  Siele  Oabje  ^nour(i,  blieb  ber 
Turnunterricht  auf  bie  oberen  unb  mittleren 
Staffen  befdjränft,  feit  bem  1.  Cttober  1889 
nehmen  aber  aud)  bie  unterften  klaffen  an 
bemfelben  teil.  §n  ben  unteren,  jum  Seil 
audj  in  ben  mittleren  Staffen,  nehmen  natur* 
gemäfe  bie  Spie&'fdjen  grei»  unb  CrbnungS» 
Übungen  einen  gereiften  Vorrang  ein.  Von 
ba  ab  änbert  fid)  aber  bas  Verhältnis  ju 
©unften  beS  ©erätturnenS.  3n  ben  l'Jäbchen» 
flaffen  fommen  aud)  bie  reigeuähnlidjen 
Übungen,  foroie.  ber  Steigen  felbft  ju  ihrem 
Siechte.  Gine  Angabe  unb  Verteilung  beS 
ÜbungSftoffeS  tft  oom  ftäbt.  Cberturnroart 
im  Auftrage  ber  ftäbt.  Sdjulbeputation  aus» 
gearbeitet  roorben  unb  fidjert  einen  regel- 
rechten unb  gleichmäßigen  Verrieb  beS  Unter« 
ridjts.  Oebe«  Sinb  hat  robebentltd)  2  Sunt* 
ftunben,  toeIdt)e  meift  jroifdjen  ben  Sehr« 
ftunben  liegen.  2>ie  Sfiehrjahl  ber  ©emeinbe» 
fchulen  beft&t  eigene  Turnhallen ;  als  Turn» 
pläfce  roerben  bie  Sdjulhöfe  benu&t.  £a 
in  neuerer  3eit  geroöhulid)  £oppelfd)ul» 
häufer  für   je   eine   Knaben*   unb  eine 


ÜJiabdjenfchule  erbaut  roorben  finb,  fo  ift 
ba«  allerbings  fo  ju  oerftehen,  bafj  eine 
Junihalle  für  bie  Vebürfniffc  jroeier  Sdjulen 
ausreichen  mujj,  roas  otelfad)  ein  3ufammen» 
turnen  mehrerer  Staffen  jur  ftolge  hat.  ($n 
ben  21benbftunben  roerben  auch  biefe  Turn= 
hallen  oon  Turnoercinen  benufct.)  Xk  @e* 
räte  beftnben  fid)  in  gutem  3uftanbe  unb 
finb  jum  Teil  in  fo  oiclen  (Sremplaren  oor» 
hanben,  bafi  (rote  j.  V.  Marren,  Vöde, 
Siede,  Klettertaue  unb  »Stangen)  mehrere 
(meift  4)  Stiegen  gleichzeitig  biefelbe  5trt 
oon  ©eräten  benufcen  können.  211S  iDiangel 
ber  meiften  ©emembefdnil'Turnhallen  roirb 
ba«  &\)kn  oon  2lblegeräumen  für  Kleiber 
empfunben ;  aud)  bie  jur  Verminberung  beS 
©taubes  unb  jur  Steinigung  ber  fallen  unb 
©eräte  getroffenen  iUtatmahmen  roerben  an» 
geftdjts  ber  faft  ununterbrochenen  Venutjung 
ber  Siäume  oielfad)  als  unzulänglich  bc» 
jeidmet  unb  bürften  über  furj  ober  lang 
bie  ftäbtifdjen  Vehörben  ju  roeiteren  Schritten 
in  biefer  Stiftung  oeranlaffen. 

$>er  Turnunterricht  an  ben  ©emeinbe» 
Snabenf  djulen  roirb  oon  i'ehtern,  ber 
jenige  an  ben  2JIäbcf)en fchulen  auSnahmS» 
los  oon  2  e  h  r  e  r  i  n  n  e  n  erteilt.  (Srftere  haben 
in  ihrem  SehrbefähigungS*3cugniS  auch  «ne 
3enfur  über  ihre  turnerifche  iöefähigung, 
au§erbem  aber  meift  noch  einen  befonberen 
2tusbilbungS=SurfuS  bei  bem  ftäbt.  Cberturn» 
roart  burchgemaajt.  früher  rourbe  bie  Grtei» 
lung  bes  Turnunterrichts  befonbcrS  befahlt, 
rooburd)  bie  ftäbt.  ©ehörben  in  ben  Stanb 
gefeftt  roaren,  unter  ben  ftd)  aubietenben 
Cehrern  eine  21usroahl  nad)  bereit  Befähigung 
ju  treffen  unb  biefelben  für  bie  oom  Ober» 
turnroart  abgehaltenen  „Tumfonferenjen" 
mehr  ju  ittterefficren.  ^n  neuerer  3c't  geht 
ber  Turnunterricht  allmählich  in  bie  3fthl 
ber  ^flithtl<«nbeu  über.  Sie  21uSbtlbung 
ber  Turnlehrerinncn,  teile»  im  ftaatlid)eu 
Turulehrerinnciviiurfus  erlangt,  teils  burd) 
eine  Prüfung  auf  ©runb  ber  "^rüfungS= 
orbnung  oon  1875  nadjgetmcfen,  roirb  oer= 
oollftänbigt  burd)  Jtonfereujen,  welche  ber 
Obcrrurnroavt  mit  ihnen  abhält.  T)er  sUiäbchen» 
Turnunterricht  roirb  teils  burd)  tedjnifche 
fiehrcrinnen  gegen  befonbereS  (yntgelt,  teils 
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bureb  wiffenfebaftliche  Seherinnen  innerhalb 
ber  ^flicbtftunben  erteilt. 

Gelegenheit  jum  georbneten  Spiel 
(Tum*  ober  Sugenbfpiel)  wirb  ben  Schülern 
ber  ftäbtifcb*n©emetnbe*6nabenfdntlen  fdjon 
feit  1868  geboten;  eS  bienen  ^ierju  bie 
Spielpläne  im  Gicbbufd),  im  ^riebrich&ham, 
in  afloabü,  im  .fcumbolbtsbain,  am  ftreuj* 
berg  nnb  ber  ©rerjierploö  „an  ber  einfamen 
Goppel."  3)ie  Leitung  ber  Spiele  (aRittroodt) 
unb  Sonnabenb  Nachmittag)  liegt  in  ben 
£änben  ftäbtifdjer  2et)rer.  Seit  1874  befterjt 
für  bie  SBerwaltung  unb  SöemUjung  ber 
öffentl.  (Spielplane  Berlins  ein  Negula tio, 
beffen  ^nne^altung  oom  fturatorium  für  baS 
ftäbt.  Turnwefen  übermalt  wirb.  Ct)ne 
jegltd)e  Anregung  oon  anberer  Seite  bot  ber 
Opferfinn  ber  ^Berliner  SJürger  unb  bie  tfüx; 
forge  ber  ftäbtifdjen  Beworben  troö  ber  gewal= 
tigen  ©runbftüdspreife  noch  in  neuefter  3eit 
ju  ben  oort)anbenen  Spielplänen  einen  neuen 
binjugefügt,  ber  in  De utfcblanb  feine s* 
gleiten  nicht  finben  bürfte.  T)er= 
felbe  liegt  in  bem  ftäbtifdben  s4*arf  ju  Treptow, 
bat  eine  (Bröfie  oon  4  5  ha,  ift  mit 
febönem  unb  woblgepflegtem  SHafen  bebedt, 
oon  breiten  SBegen  unb  l)errlid>cn  SSauim 
anlagen  umrahmt. 

3n  ben  letjten  fahren  fiuO  auch  oiele 
Schulböfe  an  ben  Nachmittagen  jum 
Spielen,  befonberS  für  Heinere  Schüler  unb 
Schülerinnen,  unter  SUifficbt  oon  ßebrerinnen 
ober  fiebtern  freigegeben  worben.  T)er  (Stat 
ber  Stabt  öerlin  für  1892/93  fe&te  an: 

a)  Honorar  für  bie  auf  ben  Spiel; 
pläfeen  bie  Spiele  ber  Schüler 
Ieitenben  flebrer,  unb  jioar  für 
6  erfte  ficiter  ju  180  ÜNarf 

u.  10  jweite  Sciter  ju  150  OK.  2580.— 

b)  Unterhaltung  ber  Spielgeratc 

(für  jeben  ^lafc  60  ÜJt.)  3R.  360.— 

c)  ftür  Seauffichtigung  berjenigen 
£>öfc  oon  ©emeinbefdmlen  unb 
oon  höheren  UJäbchenfchuleu, 

bie  als  Spielpläne  bienen  sJJl.  5000.— 

Summe  9«.  7940.— 

^Bereits  feit  1874  werben  bie  Spiel* 
angelegenheiteu  ber  ftäbtifchen  Schulen  im 


Auftrage  beS  TumfuratoriumS  oon  einem 
befonberen  T>ejernentcn  bearbeitet  (bis  1892 
©omnafialbireftor  $r.  Stempf,  bann  Xireftor 
$r.  ©erftenberg,  jefct  $ir.  $r.  SBad». 

$as  Turnen  ber  weiblichen  ^ugenb 
würbe  bereits  1832  oon  (Sifelen  ins  2lugc 
gefaxt;  boch  melbeten  fid)  baju  meift  foldje 
Schülerinnen,  roelche  ein  förperlichc-S  ®t- 
brechen  hotten  (namentlich  Neigung  jum 
Schiefroerben),  fobafi  ber  (Stfelen'fcbe  2urn= 
furfus,  ber  1835  etroa  60  Teilnehmerinnen 
aufwies,  mehr  ben  Gbarafter  eines  ortt)o= 
päbifchen  Turnens  3eigte. 

9tubolf  Sdfjul&e  unb  6b.  Mngep 
ftein  begrünbeten  1856  ein  „^nftitut  für 
weibliche  ©qmnaftif,"  jebod)  mit  wenig 
materiellem  (Erfolg .  Tr.  Angerftein  leitete 
bamals  auch  einen  9)läbchenturnoerein. 
I  T>er  erfte,  welcher  in  Berlin  bas  ÜMäbcben-- 
:  turnen  nach  ben  ©runbfä&en  unb  ber 
|  9Kcthobe  Soie&'  in  »erlin  einführte  unb 
betrieb,  war  St  luge.  3(m  1.  April  1857 
richtete  berfelbe  in  feiner  Turnanftalt  2in= 
benftrafie  66  ein  Öffentliches  ÜJläbcben* 
turnen  in  brei  Abteilungen  (9flittwocb  unb 
Sonnabenb  oon  2l/2  bis  7  Uhr  nachm.) 
ein.  3u  gleicher  3eit  eröffnete  er  einen 
^rioathtrfus  für  9Jläbd)en,  an  welchem  unter 
;  fieitung  bes  Sehrcrs  (iejügen  Scrmluorftebcrs) 
Schobert  Schülerinnen  ber  höheren  Töchter 
fchule  beS  Fräulein  Stiehl  teilnahmen.  Much 
bie  SBegrünbung  mehrerer  Turnoereine  fanb 
ftatt  („TbuSnelba"  unter  fieitung  bes 
Jräulein  SDiarie  JBelow,  jejjigen  ftxau.  "JMrof. 
Angerftein,  im  Cftober  1860,  „Helena" 
unter  Jräulein  Selma  Thomas  im  9rtni 
1862).  Alle  biefe  Semübungen  aber,  ob* 
wohl  oon  beftbefätügter  Seite  auSgehenb, 
waren  ohne  recht  ftcbtbare  Grfolgc,  weil  bas 
grofjc  ^wolifum  noch  ju  wenig  für  Die  Sache 
gewonnen  war.  Unterblieb  bod)  felbft  eine 
oom  Sä)ulfollegium  ber  s4*roo.  iöranbenburrj 
i.  ^.  1857  in  SluSfidit  gcftellte  Prüfung 
für  Turnlchrerinnen,  weil  fich  feine  !öewer= 
berinnen  melbeten.  83on  allen  berliner 
^Jrioatfchulen  war  es  nur  biejenige  bes 
Öerrn  Naaj,  ^uoalibenftra&e  87,  welche 
für  alle  klaffen  Turnunterricht  eingeführt 
hatte. 
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3)od>  roieber  unb  roieber  rourben  neue 
Serfudje  gemalt,  ^rioatfurfe  jur  SluSbiU 
bung  von  Surnlehrerinnen,  burd)  ftluge, 
gleifchmann,  $rof.  euler,  Xx.  %n 
gerftetn  oeranftaltct,  feierten  junäd)ft 
jroedlo«  ju  fein,  obfdron  s£rof.  ßuler  burd) 
lurnuorftellungen  in  bec  iRaaj'idjen  Sdmle, 
benen  bie  angefehenften  unb  einrlufjreid)ften  , 
^erfönlid)feiten  beiwohnten,  für  bas  2Jläb= 
djenturnen  möglich"  Stimmung  ju  machen 
bemüht  mar.  ©on  30573  Spulerinnen  j 
Berlins  turnten  im  Oahre  18 07  nur  1373, 
b.  i.  faum  4%,  oon  38000  Schülerinnen 
i.  3.  1870  nur  1800,  b.  i.  foft  5°/0- 
%k  im  Stuguft  1873  im  Unterrid)ts* 
minifterium  gepflogenen  ©erhanblungen  be* 
treffs  beS  mittleren  unb  höheren  3Jiäbtb,en« 
fdjulroefens  berührten  audtj  bas  Junten  ber 
si)läbdhen  in  ben  Schulen.  Ce&teres  fanb  in 
bem  ©eheimen  £beMHeg.-.<Hat  sJHae&o I b t 
(f.  b.)  unb  bem  Sdjulriorfteher  di  a  a  j  roarme 
tfürfpredjer.  (5s  rourbe  infolge  beffen  bie 
?lushilbung  von  Üurnlehrerinnen  in  ber  (gl. 
SurnlehrerbtlbungSanftalt  unb  bie  obliga- 
torifdje  Aufnahme  beS  Üuruens  in  ben 
fiehrerinnemSeminaren  in  3lu*fid)t  genommen, 
©ne  Prüfung*  Crbnung  für  Üurnleljrerinnen 
erliefe  ber  SWintfter  am  21.  Sluguft  1875, 
unb  nod)  im  $ejember  beffelben  hres  fanb 
bie  erfte  Prüfung  auf  ©runb  berfelben  ftatt. 

3m  Oabje  1870  rourbe  baS  turnen 
in  allen  ftäbtifd)en  SDläbchenfchuIen 
SöerltnS  eingeführt.  1887  turnten  gegen 
42000  Schülerinnen  in  ben  ©emcinbefchulen 
unter  400  Lehrerinnen,  gegen  3000  Sdjüle? 
rinnen  höh-  ftäbt.  Schulen  unter  ctroa  30  Cehrc* 
rinnen.  Seitbem  ift  bie  3abl  ber  turnenben 
Schülerinnen  noch  bebeutenb  gemachten.  2lls 
ein  Übelftanb,  beffen  ©efeitigung  bi$h«  nicht 
gelungen  ift,  muft  bie  Abneigung  ber  Sunt« 
lehrertnnen  gegen  bas  2umen  im  fixtien  bei 
fd)önem  unb  milbem  ÜBetter  bejeidjnet  werben, 
äöenn  auch  oielleidjt,  roie  es  hie  unb  ba  ber 
5ctU  fein  mag,  nou  ben  9cad)bargrunbftüden 
aus  ber  Ginblicf  in  bie  Schulhöfe  möglich 
ift,  fo  follten  biefelben  boch  (roie  auch  ber 
ajlinifter  bereits  1884  in  einem  Spejial* 
@rlafe  ausführte)  unbebenflid)  in  ©ebrauch 
genommen  roerben.    3ur  3eit  geflieht  bieS 


nur  oereinjelt,  roährenb  cS  bei  entfpred)en< 
ben  ^BitterungSPerhältniffen  boch  bie  Wcgel 
fein  müjjte.  llnfere  Surnlehrerinnen  haben 
es,  foroeit  unfere  Beobachtungen  reichen, 
nicht  nötig,  beS  Schulhofes  ober  SuruplafteS 
i*id)t  unb  fiuft  fo  ängftlid)  ju  meiben,  roie 
es  thatfächlich  allermeift  gefchieht.  2lud)  bas 
Saufen,  bie  Jurnfahrten  unb  bie  ÜXurnfpiele 
follten  im  sJJcäbd)cnturnen  eine  größere  öc: 
rücfuchtigung  erfahren  als  bisher.  (Sin  $(n« 
fang  in  lefcterer  öinfid)t  ift  gemad)t  mit  ber 
^ergäbe  jahlreid>er  Sdjulhöfe  jum  Spielen 
an  ben  Nachmittagen.  Dcadjbem  biefe  (Sin* 
richtung  fid)  beroährt  hatte,  rourbe  1892 
für  alle  ftäbtifd)en  höh-  9Käbd)enfd)ulen  bie 
Einführung  ber  Spiele  mit  einem  Soften« 
anfaö  oon  jährt.  5000  si)i.  pou  ben  ftäb* 
tifcheu  ^ehörben  augeorbnet.  9ln  ber  Ü^ax- 
lottenfd>ule  beftehen  bie  Spieluadjmittage 
fchon  feit  1883,  an  ber  Cuifenfchule  feit 
1891. 

$as  2umen  an  ben  höh««"  fiehranftah 
ten  föniglidjen  ^atronats  unter; 
feheibet  fid)  nur  roenig  unb  in  Ginjelhciten 
von  bemienigen  ber  ftäbtifdjeu  Schulen, 
biefelben  beugen  eigene  Turnhallen  (0)  unb 
2urnplä&e,  bas  fönigl.  SoadjimStbarfche 
[  ©nmnafium  aud)  eine  befonbere  SJabe*  unb 
Schroimnt^lnftait,  in  roelcfjer  bie  Sdjüler 
I  neben  bem  2urnen  einen  georbneten  Sdjroimm» 
Unterricht  (feit  2ßinter=Semefter  1891  92  für 
bie  ganjc  2(nftalt  roöchentlid)  8  Stunben) 
empfangen.  2)iefelbe  ift  roefentlid)  auf  2ln= 
regung  beS  bamaligen  2urnlehrerS  ^rof.  $>r. 
Guter  ju  Stanbe  gefommen  unb  aud)  nad) 
feineu  58orfd)lägen  eingerichtet  roorbeu.  21ud) 
hat  ba«  ©pmnaftum  x>ox  einigen  fahren  einen 
anftofeenben  Wafc  für  150.000  gR.  auge- 
lauft unb  ihn  ju  einem  Spielplan  eingeridjtet. 

Ginc  allgemeine  Statiftif  beS 
gefamten  ©erlin er  S  dju  1  turnroefens 
ift  jur  3 et t  nidjt  porhanben.  !^ie 
nachfolgenbeu  3nhlen=2lngaben  fmb  annähernb 
genau  hinfichtlich  ber  höheren  Schulen  für 
tfuaben  unb  SDiäbdjen;  fie  beruhen  teilroeifc 
auf  Schalung  (roobei  jebod)  bie  roirflidien 
i  Rahlen  annähernb  erreicht  fein  bürften)  in 
!  betreff  ber  ©emeiubefd)ulen.  ©cfonbere  ^n^ 
.  ftitute,  föniglid>e  unb  ftäbtifd)e  Schulen  für 
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Wchtoollfinnige,  iiBaifenfinber,  3}erwaf)rlofte, 
ferner  Schulen  relioiöfer  unb  anbercr  ©e- 
fellfchaften  :c,  bereu  (Befamtjabl  etwa  23 
mit  mnb  5000  3öglingen  beträgt,  ferner  bie 
oorbanbenen  80  ^tioat*  unb  anberen  Spu- 
len, über  beren  Sd)ülerjahl  u.  f.  w.  uns  rttc^t 
einmal  fixere  Ginjetangaben  $u  (Gebote  fteben, 
fmb  nicht  mit  eingefd)loffen.  HJan  wirb  aber 
nicht  fehlgreifen  mit  ber  2lnnahme,  ba&  nur 
wenige  Stüter  biefer  Slnftaltcn  eines  ge* 
orbneten  Turnunterrichts  entbehren.  45on 
jat)treid)en  ^rioatfduilcn  fanu  fogar  bt- 
hauptet  werben,  bafj  fie  in  biefer  ^>inficr)t 
ben  öffentlichen  Schulen  wenig  ober  gar 
nicht  nachftehen.  3Jtit  ber  hieraus  fid)  er* 
gebenben  6infd)ränfung  bürften  immerbin 
bic  folgeuben  ^abjen  ein  im  allgemeinen 
richtiges  unb  jutreffenbeS  $ilb  oon  bem 
gegenwärtigen  Staube  beS  berliner  3d)ul= 
turnend  gewähren.  3um  Scrgleiä)  fmb 
einige  Rahlen  aus  ber  oon  (sb.  Singer; 
ftein  unb  3(.  Claude  im  ^abre  1867 
bejw.  1871  oeröffentlidjten  Statiftif  meb,r= 
fad)  oorangeftellt  worben. 

1.  ®emcinbe;ftnabenfchulen. 

^m  ^ohw  1867  unterrichteten  in  4o  5d)u= 
leu,  in  benen  bas  Turnen  eingeführt  war,  9 1 
Lehrer  8225  Sdjüler  im  turnen ;  7744  Sd)ü= 
ler  turnten  nicht  (einichltejmch  ber  unteren  Slaf- 
fen).  Gtwa  43°/0  ber  turnpflid)tigcn  @efamt: 
Sdjülerjahl  nahm  am  Turnunterricht  nid)t  teil. 
1871  betrug  bie  3duilerjal)l  16145  ;  bauou 
hatten  6905  =  42-7%  im  Sommer  unb 
12.394  =  76  7%  im  hinter  fein  Junten. 

(Gegenwärtig  beträgt  bic  3<*hl  ber  Sd)üler 
etwa  9U.000,  welche  fämtlid)  am  Turn= 
unterriebt  in  wöcbentlid)  2  Stunben,  unb  jwar 
Sommer  unb  hinter,  teilnehmen,  infoweit 
fie  nicht  auf  @runb  ärjtlidier  iöefdicinigung 
ober  wegen  augenfälliger  förperlidjer  (Gebrechen 
bauen  befreit  fmb.  Tic  $a\)l  ber  Lehrer, 
weldje  ben  Turnunterricht  erteilen,  bürfte 
etwa  6<io  betragen. 

Tic  3«bl  befouberer  Turnhallen  für  @e^ 
meinbefd)Ulen  beträgt  gegenwärtig  88. 

2.  ®cmcinbc^JUbd)enfd)ulen. 

Oiin  0«h«  1867  waren  oon  36.573 
fchulpflichtigeu  9)iäbd)cu  Berlins  (hier  fmb 


anidjeineub  aud)  bie  Schülerinnen  anberer 
Schulen  mitgeredjnet)  nur  1373  Turnerinnen. 

ÜBon  ben  mnb  90.000  Schülerinnen  im 
3ahre  1892  turnten  in  je  2  wöchentlichen 
Stunben  nur  biejenigen  nicht,  welche  aus 
irgenb  einem  (Grunbe  bispenfiert  finb.  %m 
Turnunterricht  fmb  700  bis  800  Lehre; 
rinnen  beteiligt.  Söefonbere  Turnhallen  für 
bie  !öiäbchenfd)ulcn  finb  nidjt  oorhanben ;  oiel* 
mehr  werben  bie  oben  erwähnten  88  Turn« 
hallen  abwechfclnb  oon  Stnabcn  unb  SWäbchen 
benufct. 

3.  iHenlfchulen  (früher  höh-  «ürgerfdjul.). 

Sin  ben  9  Schulen  biefer  Slrt,  welche 
3um  Teil  noch  iu  ber  Gutmitflung  begriffen 
fmb,  turnten  1892  gegen  3400  Schüler  ; 
155  waren  auf  (Grunb  ärjtlidjer  3eug- 
niffc  befreit;  bic  @efamtjaf)l  ber  wocheut= 
liehen  Turnftunben  betrug  164. 

$is  jc&t  finb  6  eigene  Turnhallen  im 
betrieb. 

4.  .frohere  9)täbchenfd)ulen. 

Tie  5  ftäbtifchen  Slnftaltcn  biefer  Slrt 
umfaffen  runb  4200  Schülerinnen,  welche 
oon  etwa  40  Lehrerinnen  in  jufammen  182 
wödjentlichen  Stunben  im  Turnen  unterrichtet 
werben.  Tie  3ahl  ber  Tifpenfterten  beträgt 
etwa  280.  sJtur  3  biefer  Schulen  haben 
eigene  Turnhallen. 

iöei  ber  fönigl.  Slugufta^Sdmle  (eigene 
Turnhalle)  waren  oon  410  Schülerinnen, 
weldje  in  18  wöd)entlid)en  (Stunben  oon 
4  Lehrerinnen  im  Turnen  unterrichtet  würben, 
lo  oom  Turnen  bispenfiert.  Slufjcrbem  turnen 
bie  etwa  12U  Seminariftiunen  in  brei 
Staffen.  Ten  Turnunterricht  erteilen  ben  leg- 
ieren eine  Lehrerin  (Jräuleiu  geller),  Sd)iil-- 
rat  vVrof.  Tr.  (Suler  unb  ^rofeffor  Gdlcr. 
iflei  ber  fönigl.  Glifabetb 1  Sdnile  bürften 
bie  Sehlen  annähernb  biefelben  fein. 

5.    Stäbtifchc   Wpmnafien,  Oieal- 
gpmnafien  unb  Ober realfchulcu. 

3m  älMnter  1867/68  betrug  an  12 
Schulen  biefer  $lrt  bie  3ahl  ber  Sdnilet 
6485;  ohne  Turnuntcrridjt  blieben  2134; 
bic  ©efamtjal)l  ber  wöcbentlidjen  Turnftunben 

war  203. 
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1871  roar  bic  $ahl  &cr  9cid)tturuer  bei 
6600  Schülern  auf  1480  gefunfen. 

3m  SÖinter  1891/92  turnten  an  11 
ftäbtifdjen  @qmnaften,  7  JRealgpmnajten  uub 
2  Cberrealfdmlen  oon  runb  1 2. 80u  Schülern 
11950  (b.  i.  934J/0).T)ie  $aty  ber  roöchcnt= 
liehen  Turnftunbcn  betrug  641.  3«ht  ber 
Turnhallen:  12. 

6.  8öniglid)e  ©nmnafien  uub  bas 
fgl.  Siealgnmnaftum. 

3  m  hinter  1867,68  Ratten  bie  5  %n 
ftalten  2900  Schüler.  %m  Turnen  nahmen 
nicht  teil:  1777  Schüler  (60  3°/„).  Tic  (#c= 
famtjabl  ber  roödjentlichen  Turnftunbcn  be- 
trug 36. 

1871  mar  bie  3ar>l  ber  Sdjüler  auf 
3886  uub  biejenige  ber  9lid)tturner  auf 
2788  (71-7°/0)  geftiegen. 

3m  2Öinter  1Ö91;92  roaren  in  7  ber= 
artigen  Sdjulcn  runb  5000  Schüler,  bie  in 
wöchentlich  161  Stunben  Turnunterricht  er» 
hielten;  455  Schüler  (9°/0)  roaren  baoon 
biSpenfiert.  ^ab,l  ber  Turnhallen:  6. 

7.  Ta§  tgl.  Seminar  für  Stabh 
f  ch  u  l  e  n. 

ß«  turnen  bic  etroa  100  Scminariften 
unb  bie  Seminar|*d)ülcr  (9  ftlaffen).  Ten 
Turnunterricht  leitet  $rof.  Ccflcr.  — 

2öährenb  im  3ahre  1867  oon  bamals 
gejagten  41685  Sd)ülent  ©erlinS  nur 
8083  =:  19'/sü/0  im  Sommer  unb  äüinter 
turnten,  ber  ^rojentfafc  im  Sommer  allein 
ftdj  auf  33°/,,  hob,  turnt  je&t  oon  annäherab 
250.000  Sd)üleru  unb  Schülerinnen  bie 
überroiegenbe  SJtehrjahl  bas  ganje  ^atjr  hin* 
burd)  in  120  oon  Sbehörben  oerroalteten  unb 
einigen  ^rioat*Turnhallen  unter  etroa  1500 
Lehrern  unb  Lehrerinnen.  Von  beu  ermahn: 
ten  120  Turnanftalten  befinben  110  fid) 
in  fommunaler,  10  in  fisfalifdjer  Verroat= 
tung. 

Unter  ben  27  Turnlehrern,  welche  1867 
an  ben  18  t)ör)eren  Schulanftalteu  fonig= 
liehen  unb  ftäbtifd)en  ^ßatronats  thätig  roaren, 
befanben  fid)  6  Sitteraten,  15  SBolfdfd^ul- 
lehrer  unb  6  ^achturnlehrer.  3»"  Sührter» 
balbjahr  1891/92  unferrichteteu  allein  in  ben 

Qnttt,  Sanhbuü 


20  ftäbtifdjen  höheren  fiehranftalten  i.  g. 
65  Turnlehrer,  nämlich  11  Turnroarte,  4 
ftäbt.  5ad)turnlehrer,  1  Ttreftor,  3  Ober- 
lehrer, 7  orbcntlithe  fiehrer,  9  roiffenfcfjaftl. 
Hilfslehrer,  17  Vorfchullehrer,  2  &a$runt« 
lehrer  (nirfjt  feft  angefteUt),  8  @emeinbc= 
fchullehrer,  1  Sehrer  einer  höheren  SDiäbdjen-. 
fdmle  unb  2  Sanbibaten  bes  höh-  Sehramt«. 

3ur  ßntroidlung  ber  2Rett)obe  beS  SdjuU 
turnen«  hat  ber  im  3.  1856  burd)  Ma= 
roerau  geftiftete  unb  bis  1870  geleitete 
„berliner  Turnlehrer*  Verein"  nid)t 
roenig  beigetragen.  Terfelbc  beroirfte  junäd)ft 
eine  Slusföhnung  jroifd)en  ben  Anhängern  ber 
3ahn'fd)en  unb  Spiejj'fchen  Turnrid)tung, 
inbem  er  eine  Verfchmeljung  beiber  Snftemc 
beförberte.  ätfeiterhiu  aber  oeranlajjte  er  feine 
SJiitglieber,  fiel)  allmählid)  mit  allen  nur 
irgenbroie  311m  Turnunterricht  in  engerer  ober 
entfernterer  Vejiebung  ftehenben  fragen  näher 
ju  befaffen,  als  ba  fmb:  T>as  Verhältnis 
bes  Turnens  3iir  Schule,  Turnlehrer  unb 
Turulehrerinnen,  SÜiäbdjcnturnen,  3ahl  "nb 
Sage  ber  Turnftunbcn,  Ort  bes  Turnens, 
Einteilung  ber  Sdjüler,  allfeitige  unb  gleich- 
mäßige 2lusbilbung,  Vorturnerroefen,  fnfte* 
matifd)e  Orbnung  unb  Veroollftänbigung  ber 
Übungen,  Organifation  bes  ftäbtifdjen  Tur- 
nens, Veförberung  beS  StnabenturnenS  burd) 
bie  Tumoereine,  Ginführuug  beS  Turnens 
in  bie  ftortbilbungSfdbulen  (biefc  Sortierung, 
00m  berliner  Tumlehrer=9)erein  nad)  einem 
Vortrage  Tr.  SBilh.  Sing  er  ft  eins  im 
3ahre  1877  aufgeftellt,  harrt  noch  heute  ihrer 
grunbfä&lidjen  ßrlebigung),  Turnhallenbau, 
TumlehrerauSbilbung,  Fahrpreisermäßigung 
für  Sd)üler*Turnfahrten,  Turngeräte,  Tum* 
fpradje,  Turnlitteratur,  ©efdnchtc  bes  Tur= 
nenS,  ©rridjtung  beS  3ahnbcnfmals  u.  0.  a. 
Ter  Verein  reidjte  1863  eine  Tenffchrift 
an  ben  9Jiagiftrat  unb  an  ben  Unterrichts: 
minifter  ein,  in  welcher  er  feine  Slnfichten 
über  baS  Verhältnis  beS  Turnens  jur 
Schule  barlegte,  erroirfte  SahrpreiSermäfei: 
!  gung  für  Sdjüler  auf  Tumfahrten,  legte 
eine  Vüdjerei  au  unb  gab  ben  9lnftofe  jur 
Vegrüubung  ber  bcutfdjcn  Turnleh8 
ref  Verfammlungeu,  bereu  erfte  bei 
©elegenheit   beS   allgem.  beutfehen  Turn= 

10 
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fefteS  in  Serliu  (186 1)   ju  ftanbc  fam.  j 
2tud)  mit  Scbulturn'Statiftif  befaßte  er  fid)  i 
roiebcrcjolt  unb  mit  (Srfolg,  brachte  aud)  eine 
nähere  Verbinbung  nnb  ein  3ufammenmirten 
mit  ber  unwahre  1863  entftanbenen  „T  urm 
Bereinigung  berliner  Sebver"   ju  | 
ftcmbe.  SefctcrcS  fährte  (1873)  jur  begrün-  I 
bung    beS   Turnlehrer  uereinS  ber 
Wlaxt  93  ran  ben  bürg,  womit  bie  öer= 
linet  Turnlehrer  bem  Veftreben  jur  roeiteren 
Verbreitung  jmecfmäfiig  geleiteten  Turuunter* 
rid)ts  5luSbrucf  gaben.  Xet  foeben  genannte 
jmeite  Verein  Verliner  Turnlehrer  pflegt  aurfj 
bie  prafttfe^e  Übung  beS  Turnens  unb  bot 
fid)  namentlid)  um  baS  turnen  an  ben 
©emeinbefd)ulen  grofie  Verbienfte  erworben. 
$er  Verliner  Turnlcbreroerein  mürbe  nad) 
a  we  r  a  u  oon  2>r.  V  o  ig  t  (187u—  1874) 
Jleifcbmann  (1875  unb  1876),  v4*rof. 
ßuler  (1891)  unb  ^Srof.  (*b.  Singer . 
ftein  (feit  1877,  mit  Ausnahme  oon  1891, 
bie  jeht)  geleitet.  T)eu  Vorfifc  in  ber  Turn*  ; 
Bereinigung  Verliner  £ebrcr  führte  bis  1889  1 
£r.  (Sb.  Singer  ftein,  bann  Slb.  T>or* 
ner,  je&t  Vorfcbullebrer  $.  Ctto.  SllS 
befonberS  thätige  SOtitgltcber  ber  genannten 
Vereine  fmb  außer  ben  bereits  (benannten 
nod)  hervorgetreten :  £ireftor  V  a  d),  $t  l  u  g  e,  I 
ilrofeffor    6dl  er    (Turnlehrer*  VilbungS- 
anftalt),  i^toium,  Ütfenblaub  (je&t  ilro- 
oinjtal-Schulratb  in  öaunouer),  ^rof.  6  e  r= 
mann,  St.  Scholj,  Stom,  Jliebfd)  u.  a. 

3)ie  ©  e  r  ä  t  e  -  %  u  3  r  ü  ft  u  n  g  ber  weiften 
berliner  Turnhallen  rübrt  aus  ber  Turn= 
gerätfabrif  uon  2(.  „Jahn,  Verliu  S2Ü. 
@lifabeth=Ufer  4  2 ;  aud)  f olgenbc  Jabrifanten 
uon  Turngeräten  baben  fid)  einen  geodjteten 
tarnen  erworben:  VucjilomSf  n,  ÜB.  j 
ftÖtf)enerftr.  17,  Griebel  S28.  Sd)ühen=  j 
ftra&e  66.  Sütfserbem  werben  Tum;  unb 
Spielgeräte  uon  einer  größeren  ;}abl  fl"Qe5 
(ebener  .f>aublungen  gefüfjrt. 

Öitteratur:  Sitten  beS  ftäbt  Iura« 
turatoriumS.  —  Gb.  Stngerftcin  unb  Sl. 
Jtayctc,  Statift.  ttberfitfjt  beS  gefamten  «er 
lincr  2 0)ulturnenö,  »eilage  ju  Me.  27,  3al)rg. 
1868,  bec  beutfajen  lurnjeüung.  —  Tic* 
fei  ben,  Xaö  lurnen  in  ben  Spulen  ber  3Jlarf 
»ranbenburg,  VIII.  Slbfcbmtt  in  ber  Statiftif  I 
bei  ©cbulturnenö  in  $cutftt)lanb,  im  Auftrage  I 


bes  SluSfdjuffeS  ber  beutfdjcn  2urnerfa)aft  her» 
ausgegeben  tum  3-  6-  Swn,  Setpjug  1871, 
©ruft  Äeit.  —  (Suler  a.  a.  O.  —  Ä.Söaff« 
mannäborff,  9toa)ria)ten  über  b.  Junten  in 
ber  etabt  «erlin  cor  unb  naa)  3abn,  SEcurfaje 
lurnjtg.  1871,  9lr  16—18.  —  <£b.  Singer- 
ftein,  £ie  örunbfäfce  bcö  lumbetriebeö  in 
ber  ftäbtifa)cn  lurnbaHe  in  ©erlin.  Serlin 
1867,  ©.  SReimcr.  —  6.  % leif  d) mann,  Sebr» 
plan  be$  Iurnunterria)tö  beä  Sutfenftdbt.  9?eal= 
gjjmn  in  »erlin.  »erlin,  St.  ©ajmibt.  — 
griebria)  Sa)ubring,  öofdji^te  beö  SB  er» 
liner  lumlebrcr-SBercind  1856— 1881.  «erlin 
1881,  «erlag  »on  SB.  ©.  ängerftein.  —  G.  Sin« 
gerftein  unb  Horner,  2iie  Xurnoeretnigung 
iöerlincr  Üerjrcr  in  ben  3al)ren  1862—1887. 
(Eine  geftfdjrift  jum  25jäf>r.  etiftungäfeft 
«erlin  1887.  11.  Scbröer. 

berliner  Jurnfrbbe.  Xas  uon  3a^n 
gefc&affene  Turnen  fanb  in  ©erlin  feinet 
wegS  aQfeitige  freubige  Slufnabme.  3Bie  er 
l'elbft  im  öovberidbt  ber  „beutfdjen  %uvn- 
fünft"  mitteilt,  gab  es  „balb  ein  gewaltige-3 
©elaufe,  ©efdjwaö  unb  ©efd)reibe.  „(Sine 
neue  9larrbeit,"  b»e6  e«,  bie  alte  £eutfd)s 
beit  wieber  aufbringen  wollen.  3)abei  blieb 
eä  nidjt.  Vorurteile  wie  Sanb  am  Speere 
würben  uon  3^it  ju  3«t  ruchbar." 

$iefe  Vorurteile  fchwanben  aueb  niebt. 
3abn§  ^erfönlidbfeit,  fein  mandbe  uerletjen^ 
beS  Auftreten,  aud)  bas  fid)  entwirfelnbe 
Selbflgefübl  ber  Turner,  bie  fid)  beffer  bünt= 
ten,  als  anbere  nidjt  turnenbe  StlterSgenoffen, 
weldje  fie  ucräd)tlid)  ,(Äud)enbärfer"  nannten, 
ibr  beutfdjtümelnbeö  ®ebaren,  bie  uon  beu 
jugenblicben  Tument  nielfad)  jur  Schau  ge- 
tragene beutfd)e  ©erabbeit  unb  3Mberbbeit,  bie 
man  in  nid)t  turnenben  Greifen  wobl  al« 
gelbaftigteit  bejeidjnete,  -  bie«  alles  erwedte 
bem  Turnen  ©egner,  bie  bcfUffen  waren,  ba^ 
felbe  wenn  möglich  wieber  aus  ber  25?elt  ju 
febaffen.  ©lüdlid)erweife  botte  bie  StaatS- 
bebörbe  eine  beffere  6infid)t  in  ben  inneren 
Sent  beS  Turnen«,  unb  fo  fonnte  mau  motu" 
gewaltig  räfonnieren,  ja  fd)impfen  auf  bas 
Turnen,  aber  ibm  nid)t  fonberlich  fchaben, 
aud)  3abn  nid)t,  bem  es  bauptfäd)lid)  galt, 
unb  beffen  Unjufriebenbeit  mit  ber  l)crrfd)eiw 
ben  ^olitif,  aus  ber  er  fein  £ebl  madjtc, 
in  maneben  Streifen  großen  Slnftop  erregte. 
So  fdjlob  fid)  bie  „Tumfebbe"  aud)  an 
3abns  „Vortrage  über  bentfd)es  VotfStum" 
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mit  ihrem  sunt  Seil  feljr  feftarf  oppofitio*  I 
nellen  Inhalt  an). 

(Tin  fonft  wenig  befannter  Schriftfteller, 
Wilhelm  Scheerer,  liefe  in  bem  oon 
©ubib  herausgegebenen  „©cfellfcbafter"  einen 
^tuffaö  über  baS  Surnwefen  abbruefen,  in  { 
bem  er  bie  Turner  ber  Feigheit  befcfjulbigte. 
3atm  antwortete  barauf  in  öffentlicher  23or» 
lefung  in  einer  Saferer  ferner  beleibigenben 
Weife,    tiefer  blieb  3alm  nichts  fdmlbig; 
bie  Aufregung  unter  ben  Surnern  war  fo  j 
grofe,  bafs  bie  Söefonnenen  9Jlühe  Ratten,  fie  ' 
oon  Shätlichfeiten  gegen  Scheerer,  oon  bem 
man  übrigens  bei  feiner  eigenen  Unbebeutenb* 
beit  annahm,  bafe  er  mächtigere  „©inbläfer" 
hinter  fich  habe,  abjuhaltcn. 

21uf  SdjeererS  Seite  trat  ^rofeffor 
Wabjed.  S)crfelbe  liefe  in  feinem  „SSerlini- 
fchen  Wochenblatt"  com  29.  Sflärs  ab  eine 
iHeihe  uon  3lrtifeln  „über  baS  Suruen 
unferer  ^ngenb"  erfcheineu.  @r  beefte  alle 
„möglichen  ia  unausbleiblichen  furchtbaren 
folgen"  beS  Surnens  auf.  Gr  nennt  als  folaje  : 
(httsünbungen  ber  Sunge,  beS  f>er3cn*,  beS 
©efürnS,  ber  Seber,  Schlagflüffe,  SMutf)u= 
ften,  £»ämorrt)oibalübcl,  Sungen*,  £eber=  unb 
anbere  Schroinbfuchten,  2lberauSbelmungeu, 
silulSabergefchroülfte,  fterjerroeiterungeu,  $e« 
hirn-  unb  iHücfenmarferfchütterungcu  unb  ba* 
mit  oerbunbene  ©eiftesfchroäche  unb  unheil- 
bare fiäfnuung  eines  Körperteils,  93erren= 
fungen,  3en,etfeungen,  Cuetfcrmngen,  #110* 
chen=  unb  anbere  Srüdje  jeber  Slrt  u.  f.  ro.! 

Unb  roenn  ein  folchcr  leiblicher  Schaben 
auch  nicht  erfolge,  raas  nfifce  baS  über* 
mäfeige  Surnen  für  ben  fünftigen  Sehens* 
beruf?  Welche  3e«t  ßefc  bamit  oerloren! 
$ie  Schule  ganj  befonberS  empfinbe  bie 
Nachteile  beS  SurnenS.  $er  tumenbe 
Schüler  mürbe  ftatt  mit  bem  18.  bis  20. 
oielleicht  erft  mit  bem  25.  SebenSjahre  jur 
Unioerfität  übergehen  tonnen.  2(uch  gegen 
bie  Cffentlichfeit  beS  SurnenS  fpradj  fich 
Wabjed  aus,  ebenfo  gegen  bie  S3ehanblung 
beim  Surnen ;  er  geifeelte  ben  ©eift  ber  Un» 
gebunbenheit,  beS  Langels  an  banfbarem 
©ehorfam  gegen  filtern  unb  Setjrer,  beS 
WiberftrebenS  gegen  Orbnung  unb  Schicflich-  j 
feit  unb  oieles  anbere,  roaS  burch  baS  über= 


mäfeige  unb  uneingefchränfte  Surnen  ep 
jeugt  roerbe. 

Sluch  Scheerer  fefcte  im  „©efellfchafter" 
feine  Singriffe  gegen  bie  Surner  unb  befonberS 
gegen  3<*hn  fort.  2)cr  Kampf  rourbe  auch 
auf  bie  Unioerfttät  auSgebehnt;  auch  hier 
entftanb  Streit  3roifcf)en  Scheerer  unb  ben  oon 
ihm  angegriffenen  Stubenten,  einen  thatfäch* 
liehen  Seroeis  tonnte  Scheerer  nirgenbs  bei* 
bringen;  es  blieb  beim  Schimpfen;  gegen 
bie  SBorroürfe  ber  Süge  unb  iÖerleumbung 
jeigte  fich  Scheerer  unempfinblich. 

Ss  rourbe  $at)n  oerbadjt,  bafe  er  auf 
bie  öefchulbigungen  ScheererS  unb  Wab$eds, 
beren  Söegrünbung  fie  oerroeigerten,  fchliefelich 
fchroieg.  Slber  eS  roar  ihm  unb  (Stfelen 
burch  ben  9Jcinifter  oon  Sdwdmann  Schroei* 
gen  auferlegt  roorben,  ba  berfelbe  bie  31n-- 
griffe  auf  baS  Surnen  oon  einem  Slrjt 
unterfuchen  laffen  wolle.  Unb  fo  rourbe 
ber  SDcebijinalrat  2)r.  oon  K  ö  n  e  n  ju  einem 
Gutachten  über  baS  Surnen  aufgeforbert, 
gleichseitig  aber  auch  oon  mehreren  ©nm* 
nafial*2)ircfioren  über  ben  (Sinflufe  bes 
SurnenS  auf  ©efunbheit,  3fleife  unb  Sitte 
ber  Schüler  ^Bericht  eingeforbert.  Sediere  be* 
richteten  nichts  UngünftigeS.  $r.  0.  Könen 
aber  roiberlegte  $unft  für  ^Junft  WabjedS 
SluSftellungen ;  alle  bie  Schredbilber  oon  ber 
gefunbheitjerftöreuben,  lebengefährbenben  (Sin* 
roirfung  beS  SurnenS  fielen  in  ihr  9cid)tS 
jufammen.  2>r.  0.  Könens  Gutachten  enthielt 
eine  glänjenbe  IKechtfertigung,  ja  Empfehlung 
bes  SurnenS.  $aS  ©utachten  erfchien  auf 
Sefehl  bes  9ÖGimfterS  als  befonbere  Schrift 
unter  bem  Sitel:  „Seben  unb  Surnen, 
Surnen  unb  Sehen.  6m  Serfuch  auf  höhere 
j  SBeranlaffung. " 

3(ud)  anbere  mifchten  fich  "l  bie  Sunt» 
fehbe.  3n  ben  ^eitfehriften  unb  Leitungen 
innerhalb  unb  aufeerhalb  JBerlinS  rourbe  für 
unb  roiber  baS  Sumen  oerhanbelt.  So  traten 
auch  bie  dichter  UHüllner  unb  ftofcebue 
gegen  baSfelbe  auf,  unb  bieS  erhöhte  noch  ben 
^afe,  ben  man  ofmcaieS  gegen  leftteren  roegen 
feiner  beutfehs  befonberS  aber  burfajenfeinb« 
liehen  ©eftnnung  hegte.  So  wollte  man  benn 
auch  fpäter  bie  (Srmorbung  KofeebueS  burch 
Sanb  mit  bem  Surnen  unb  ben  Surnern  in 
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Serbinbung  bringe«,  roas  ober  nid^t  gelang. 
Slud)  beutete  man  ein  auf  bie  @errourffd)etbe 
in  ber  £afenbeibe  gemaltes  ftrafcenbilb  auf 
SBabjetf,  roas  oom  SDialer  beS  ©ilbcS,  £eine, 
auf  bas  beftimmtefte  in  Slbrebe  geftellt  rourbe. 

(Sin  oiel  gefäfjrlidberer,  aber  liebens*  i 
roürbigerer  unb  ebrenroerter  ©cgner  erftanb 
bem  2umen  in  bem  ^b»lofopb«n  Steffens 
in  Breslau  (f.  b.),  ber  an  beu  fbrperlidjeu 
Übungen  als  folgen  nidjts  auSpife&cn  batte, 
umfomebr  aber  an  bem  oermeintlidbenj  ©eift, 
ber  auf  ben  $urnplä&en  l)errfd)tc  unb  bem 
(Bebaren  ber  turnenben  3ugenb.  $a  berfelbe 
oudb  in  ben  SBreSlauer  2urnftreit  uerroidelt 
roar,  fo  oerroeifeu  mir  auf  letjteren. 

6in  umfo  roärmerer  unb  entfd)iebener 
öerteibiger  3abnS  unb  bes  SurnenS  roar  ©. 
391.  Strub  t  (f.  b.)  $n  feiner  Sdnift  oom 
3abre  1817  :  „3>aS  Sumroefen  nebft  einem 
Stnbang"  nabm  er  bas  2urnen  gegen  foU 
genbe  Slnf  lagen  in  Sdntfc:  „1.  2)aS  turnen 
fdjabet  ben  Leibern  mebr,  als  es  fie  ftärft : 
es  fcbroäcbt  bie  ©efunbbeit;  2.  cS  fajabet 
ben  guten  Sitten;  3.  cS  ift  uncbriftlid) ;  4.  es 
bilbet  ein  fredjeS,  roilbeS,  aufrübrcrifd)eS  ®e* 
fdjledjt,  baS  bem  Staat  gefäbrlid)  ift;  bie 
2urupläfce  finb  bie  Satbeber,  roo  Sebren 
auSgefäet  roerben,  bie  einmal  alles  umie^ 
ren  muffen." 

Über  3abn  äußert  Slrnbt:  „3abn  ift 
oon  feinen  3d)ülern  obne  SluSnabme  geliebt; 
benn  er  ift  gcredjt,  frreng,  jüdjtig,  entbalt: 
fam,  er  bat  ftd)  roie  wenige  oon  jeber  eines 
reinen  beutfdfren  Gebens  befliffen  unb  ge* 
bungert  unb  geburftet  für  bas  ©ute.  2>aS 
füblt  fidj  von  ber  ftinbbeit  unb  ^ugeub  auf  ! 
beraus  aus  ben  Sftenfdjen,  nod)  beffer  als  j 
ber  iöär  unb  SÖolf.    Unb  bat  ber  SDiann 
feinen  ©lauben  unb  feine  Siebe,   ift  in 
bemjenigen  6b*geij,  ^rablcrei,  ßigennutj, 
ber  gleid)  3abn  brei,  oier  3abre  bie  Stnftalt 
obne  alle  Unterftütumg  bloß   burd)  fein 
©emüt  unb  bie  ©ebulb  unterbaltcn,  ber,  oon 
«Hot  unb  Sirmut  bebrängt,  Sag  unb  9tad)t 
gearbeitet  bat  um  bas  täglidje  örot  unb 
ber  bingegaugen  ift  unb  jebc  IBodje  gauje 
unb  balbc  2age  barau  gefejjt  bat,  baß  er  | 
baS  ifikrf  fbrbere,  bas  er  für  ein  gutes  I 
iffierf  bielt?  Unb  es  ift  ein  gutes  ÜBcrf."  I 


Gin  anberer  roarmer  Vertreter  beS 
2urneus  ift  $ran$  ^affo  ro  in  feinem 
„Surnjiel"  (f.  b.  unb  Sreslauer  Surnftreit). 

3)ie  Uurnfebbe  jog  ftd)  burd)  bas  ganje 
3abr  1817  bin  unb  fefcte  ftd»  1818  fort. 
Stuf  bem  SBariburgfeft  gingen  bei  ber  von 
9Jtoßmann  Deranftalteten  33üd)erocrbrennuug 
aud)  bie  geinbc  beS  SurncnS  nidjt  leer  aus. 
2Bab3ed,  Sdjeerer  „unb  alle  anberen  fdjrei- 
benben,  fdjreienben  unb  febroeigenben  $embe 
ber  löblidjen  Sumfunft"!  3u"tf:  »3"- 
fteuer  mit  ben  2£id)ten!  $ns  Jcuer!"  b.  b. 
mit  ibren  Sdjrifteu  unb  Sluffäfcen. 

Stuf  bas  turnen  felbft  übte  bie  5el)be 
junäcbft  feinen  befonberS  nad)teiligeu  Gtu= 
fluß  aus ;  aber  3abnS  Stellung  mürbe  unb 
blieb  crfdjüttert. 

Sitterat ur  außer  ber  im  £e£t  Bereits 
näber  angegebenen :  35ie  lumfebbe  ober :  Sßer 
bat  SRca)t  ?  bargefteUt  oon  3Bi  (beim  ©  a)  e  c  r  e  r 
(Serlin  1818).  —  9tü&lid>eS  unb  unterljalten« 
bed  ©crlinifdjcS  üöodjenblatt  für  ben  gebtlbeten 
unb  benfenben  Sanbmann».  herausgegeben 
oon  ^rofeffor  unb  ©ibliotbetcr  SBabjetf 
(©erlin).  —  Scr  ®cfellfa)aftcr  ober  «lättet 
für  0cift  unb  ^erj,  berauögegb.  oon  Qubifc. 

—  ©rlebniffe  con  ft.  SB.  ®ubi$.  «adj 
Erinnerungen  unb  lÄufjeidmungen  (Sri.  1868). 

—  ^»"'ütige  Slätter  für  35eutfa)e.  heraus* 

Jiegcben  oon  ftr.  oon  Cölln  1818.  —  SaS 
itterarifaje  Sßoa)cn6(att  oon  Muguft  oon 
Äo^ebue.  —  35er  £umfrcunb.  Gine  (Samm- 
lung boO)aa)tbarer  Stimmen,  auS  alter  unb 
neuer  3eit,  für  ben  Siiert  unb  bie  9lotroenbig- 
teit  abfia)tlia)er,  rooblgeorbneter  SeibeSübungen 
ber  Jugenb  u.  f.  to.  5Jon  (E^rtft.  ^riebria)  &  e  i  S- 
ler  (»erl.  1819).  —  Steffens:  SöaS  ia) 
erlebte  unb  feine  Garicaturen  beS  §ciligften. 

—  SernbarbiS  Urteil  über  ^abn  unb  baä 
iurnen  f.  Irjtg.  1887.  —  griebria)  i'ubro. 
^abn.  Sein  Scben  unb  Söirten  o.  2)r.  6arl 
Guter  (Stuttgart  1881).  c.  Eulcr. 

^em^arbt,  Sluguft  ^erbinanb,  geboren 
am  24.  ^uni  1769  ju  ©erlin,  feit  1791 
Cebrer,  feit  1807  Xireftor  beS  £yricbrid)S= 
Üßerberfdjen  ©nrnnafunnS  unb  Slonftftorial- 
rat  3u  Berlin,  geftorben  2.  fritti  1820,  ein 
feiner  3cit  gefd)ä&ter  Spradjforfcber  unb 
Sdjriftfteller,  ^reunb  lieds  unb  ber  ©e= 
brüber  Sdblegel,  rourbe  feitens  ber  Unter« 
rid)tsbebörbe  ju  einem  Söerid)t  über  3abn 
unb  fein  turnen  aufgeforbert,  ben  er  1818 
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erftattete  utit»  ber  von  Eitler  unter  ber  Über» 
fchrift :  „Gin  amtlicher  Verid)t  über  Jrieb* 
rieb  Cubroig  O^hn  unb  jein  turnen  aus 
bem  Oabre  1818"  in  ber  25.  Sjrg.  1887 
oeröffentliäjt  rourbe.  Xiejer  Vcridrt  enthält 
eine  erfchöpfenbe  unb  burchroeg  jutreffenbe 
(5r)ata(tcriftif  3alm$,  feiner  Surnbeftrebungen 
unb  beren  Vcbeutung.  Vembarbi  befunbet 
iid)  als  irfjarffinnigcr  Vcobachtcr,  ber  ^ahnS 
Schwächen  burebaus  uid)t  oertennt,  aber  aud) 
feine  Süchtigfeit  unb  feine  Vcrbienfte  in  oollem 
aJlafec  würbigt.  Gr  trat  ben  Jeinben  3«hn3 
unb  beS  SurnenS  (f.  berliner  Sumfebbe), 
entfd)ieben  entgegen  unb  legte  in  ber  31b» 
banblung  bes  Programms  beS  griebriebs» 
©nmnafiumS  311  Berlin  vom  Oahre  1819: 
„Über  ben  ^roed  allgemeiner  Leibesübungen 
unb  über  bie  öffentlichen  Sdjulen  für  biefelben, 
Suraplä&e  genannt,"  feine  eigenen  2lnfd)au- 
ungen  über  ben  erjieberifd)en  SBert  ber  gpm* 
iiaftifd)en  Übungen  auSführlid)  bar.  3bm 
nnb  bie  Leibesübungen  ein  raefeutlicher  Seil 
ber  Gr3iet)ung,  ben  ber  s^äbagog  nie  anberS 
benn  als  etroas  Graftes,  2Uidjtiges,  ja  als 
Unterricht  betrachten  foll. 

3Jgl.  Guier  0cfef)icf)tc  bco  Xumunterria)tcci, 
3.  127,  ff.  C.  Euler. 

SMenj,  Gbuarb,  geboren  im  SJcärj  1844 
51t  Sberwnl  in  ber  Schweij,  brachte  feine 
erfte  ^ugenbjeit  auf  bem  Laube  3U;  aber 
ichon  früb  nebelten  bie  Altern  nach  Söafcb 
ftabt  über.  Gr  oerlor  im  elften  §abxc  ben 
Vater,  mar  Schüler  ber  iKealfdmle  unb  beS 
:KealgumnafiumS  (ber  ©efte  feiner  ftlaffe), 
beiuehte  bann  bie  ©eroer befdjule  3U  Stfafel 
unb  ftubierte  vJJiathematif  unb  sJlarurroiffen- 
idhaften  am  eibg.  ^olQtetfjmfum  in  3ürid). 
Tarauf  erhielt  er  fdjon  im  3manjigften  C'e* 
benSiabre  eine  2lnftellung  an  ber  Oiealfchule 
in  Vafel.  3)a  er  ein  tüchtiger  Surner, 
eifriges  Utitglieb  unb  Vorturner  beS  Bürger« 
mraoercinS  ju  Vafel  war,  würbe  ihm  auch 
ber  Unterricht  im  Hunten  übertragen.  £er 
Umgang  mit  Scannern  roie  ^fclin,  3ennt), 
jDlaul  fpötnte  ihn  mädjtig  an,  er  weitete  feinen 
#lid  aus,  reifte  frühzeitig  feine  Urteilsfraft. 
Schon  1871  roar  er  Gräfes  ber  fchmei3erifchen 
Jurnlehrer  in  Vurgborf.  Gr  fchrieb  äumetft 


über  aJletbobif  beS  Suruens,  sJle3enfionen  unb 
Vericbte  über  eibg.  Surafefte. 

Gube  ber  fcd)jiger  unb  Anfang  ber  fieb* 
|  jiger  Oiaf)re  befchäftigte  fid)  iöicnj  eifrig  mit 
1  bem  VereiuSturnen.  Seine  beruorrageube 
I  Shatigfeit  als  VorftanbSmitglieb  bes  Vürger= 
S.V.'S  Vofel,  feine  in  ber  Sd)mei3eriicbeu 
Sura3eitung  veröffentlichten  fcharfen  unb  ju- 
treffenben  fritifchen  Veobadjtungen  im  33er« 
eine  mit  Vorfchlägen  jur  Veffergeftaltung 
beS  fdjroei3erifcben  Vereinsturnens  unb  ber 
eibg.  Surnfcfte  führten  ihn  balb  in  bie  lei= 
tenbe  Vehörbe  ber  fehweijerifchen  Surner- 
fchaft,  ber  er  uon  1873  bis  1880  als  Sttf« 
tuar  bes  ^entralfomiteS,  als  SHitglicb  unb 
v4*räfibcnt  beS  technifchen  3luSfchuffeS,  unb 
von  1880  bis  1888  als  qkäftbent  bes 
^cntralfomiteS  angehörte. 

biefeu  oerfchiebenen  Stellungen  ^at 
Vienj  in  beruorragenbftem  3Jtafje,  mit  grofier 
Umfidü  unb  iusbefonbere  mit  fonfequenter 
Verfolgung  ber  $bee  allfeitiger  törperlicher 
Vilbung  auf  bie  Gntwtdlung  beS  ScitionS; 
roettturneus  unb  ber  Vorturnerfurfe  einge: 
roirtt.    2luficrbem  lag  ihm  bie  Gntroidlung 
unb  Verbreitung  ber  Sumfpracbc  unb  bie 
Umbilbuug  bes  eibg.  Surauer  eins  aus  einem 
j  Verbaube   ber    heroorragenberen  einjelnen 
j  Vereine  3U  einem  roirflid)  bie  ©efaintbeit  ber 
I  fdjroeijerifdjen  Surnerfchaft  umfaffenben  ©an= 
3en  fchr  am  #erjcn. 

Seit  1888  aus  ber  Vehörbe  ber  eibg. 
Suracrfd;aft  gefdjieben,  roibmetc  fid?  Öien3 
roieber  bauptfad)lid)  bem  Schulturaeu,  rebi- 
gierte  aud)  mit  3.  S8oUingcr=3luer  unb  2(b. 
öla&  bie  „2Jionatsblätter  für  bas  Sdjultur-- 
nen"  als  Crgau  beS  3d)roeijcrifcbcn  Sunt' 
lehreroereinS.     GS   ift  unjroeifelhaft,  ba& 
:  Vicnj    in    fachroiffenfchaftlidjer  Vcjiehung 
!  unter  feinen  SllterSgenoffcn  ber  fdjroeijerifchen 
'  Surnlehrerfchaft  weitaus  ber  heroorragenbfte 
|  roar;  unb  bap  er  aud)  in  Vafel  fo  beurteilt 
I  rourbe,  beroieS  ber  ihm  OJcitte  ber  adjtjiger 
1  Olohte  geworbene  Sluftrag,  an  ber  Unioer; 
j  fttät  über  @efchid)te  unb  SJcethobif  beS  Sur«^ 
1  nenS  31t  lefen. 

Von  Ginflu§  auf  bie  Vafler  Sdjultura^ 
,  uerhältnitfe  roaren  feine  Stubien  über  Gr* 
;  ridjtung  unb  SluSrüftung  uon  Surnhallen,  unb 
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es  hat  3Jafel  nidjt  junt  minbeften  feine  für 
bie  Schmeij  oorbilblichen  bteSbejüglicben 
ftänbe  ber  unermüblichen  Arbeit  Sienj'  ju 
uerbanfeu.  3Menj  ftarb,  tief  betrauert,  nach 
fdjtuerem  i'eiben  am  13.  Cftobcr  1892. 


(«Raa)  fajriftliajcn  9)<ttteHungen  oon  5tim<5 
»ienj  [6obn]  unb  äBäfflcr).        C.  Euler. 

JBier,  Srnft  Söolbemar,  ift  geb.  ben 
25.  3uni  1840  in  Sdwnbau  a.  b.  (Slbe, 
bilbete  fieb  jum  Sehrer  im  Seminar  ju 
Slnnaberg  i.  S.,  mar  1859  frilfslehrer  an 
ber  ©ürgerfdjule  ju  6d)marjenberg,  1860 
fiehrer  an  ber  33ürgcrfd)ule  ju  6r;emni6, 
legte  1862  innres* 
ben  bie  2urnlehrer= 
Prüfung  ab,  mürbe 
1864  als  Slffiftcnt 
an  bie  fgl.  2urn= 
£ehrerbilbungSan= 
ftalt  in  XreSben, 
1867alsCberturm 
lehrernad)  $widau 
i.  1871  als 
Surnlehrer  für  ba* 
f.  f.  ©pmnafium, 
für  bas  fieser» 
feminar  unb  für  bie 
Cberrealfdjule,  für 
ben  Surnoerein, 
foroie  als  3nfpcN 
tor  bes  ftäbtifeben 
SdmlturnenS  nad) 
Saljuurg,  1874  als  Oberturnlehrer  an 
bas  fön.  ©nmnafium  ju  Bresben  unb  1882 
nach  bem  2obe  oon  $r.  Sllofc  (f.  b.)  als 
3>ireftor  an  bie  tön.  fäd)ftfche  Surnlehrer» 
bilbungSanftalt  berufen ;  mit  lefcterem  2lmte 
ift  bie  Sluffieht  über  ben  Turnunterricht  an 
ben  ©pmnafien  unb  ^ealgomnaften  bes 
i'anbeö  oerbunben.  3ugleidrj  übernahm  er 
aud)  bie  weitere  Verausgabe  ber  „^ahrbüdjer 
ber  beutfd)en  2urnfunft". 

3Jon  ben  Üurnoereinen  bes  ftönigreid&es 
Sadjfen,  bie  jufammen  ben  14.  SreiS  ber 
beutfdjen  lurnerfcbaft  bilben,  rourbe  5Mer 
1876  als  SreiSoer treter  gewählt  unb  ift  als 
foldjer  Sölitglieb  bes  SluSfchufieS  ber  beutfeben 
•Jurnerfdjaft.  3m  EreSbner  2urnleb,reroerein 


©.  »irr 


mar  iöier  iöorü&enber  oon  1875  — 1881, 
1885  — 1888,  foroie  feit  1893.  Siier  ift 
ein  SJlann  ber  frifdjen  2hat,  ausgeftattet  mit 
reidjen  ©eifteSgaben,  umfaffenbem  fadjlidjen 
äßiffen,  oielfcitiger  Grfahrung,  ein  leuchten^ 
beS  öorbilb  unermüblidjer  3(rbeitSfraft,  ge= 
wiffenhafter  $flid)terfüllung,  felbftlofer  £>in= 
gäbe  an  bie  hohen  3»efc  ber  Turnerei,  ein 
pflichttreuer  SJorfi&enber,  trefflicher  SlmtS-- 
genoffe,  geeignet,  anregenb  unb  leitenb  ni 
wirfen,  ben  ÜiMbcrftreit  ber  Üfleinungen  *u 
fänftigen,  bie  jerftreuten  Äräfte  ju  fammeln 
unb  ju  frudjtbringenber  Strbeit  anjufpornen, 
babei  oon  herjgewinnenbem  äöefen.  ©röfjere 

unb  fleinere 
fä&e  oon  (tat  fin= 
benfidj:  3ab.rb.  b. 
Zfit.  1872  S.  144 

—  1874  6.  2  — 
1875  S.  220 ; 
252;  77  —  1876 
S.  166;  262  — 

1878  S.  37  - 

1879  6.  30  — 

1880  ©.  15;  78 

-  1881  3.  227  ; 
229  —  1887  3. 
66;   129;  254; 

-  b.  Itfg.  1877 
8.  85  —  1881 
S.  372;  472; 
481;    123;  133 

—  1883  S.  167. 
Slu&erbem  jahlreidje  Diunbfdjreiben  an  ben 
14.  Turafreis  in  ber  b.  2jg.  feit  1876. 
Cr  bat  fid)  befonberS  um  bie  9llpenturn= 
fahrten  oerbient  gemadjt.  Gr.  Meier. 

SMinDtitanftalten,  Junten  in  benfelben. 
|  TaS  Turnen  ift  für  sölinbc  um  fo  not» 
roenbiger,  als  biefe  im  Verhältnis  ju  ben 
Sehenben  in  ber  forperlidjen  Gntwidlung 
meift  äurürfgeblieben  unb  ihre  ÜJluSfeln  (burd) 
einen  in  benfelben  ftedenben  ßranfhcitsftoff) 
weniger  gefräftigt  finb.  3)ie  ©eroöhnung  au 
eine  naturgemäße  fdjönc  Haltung  beS  Körpers 
in  allen  feinen  Stellungen  unb  Bewegungen 
muß  bei  «Huben  fünftlid)  erhielt  werben,  ba 
ihre  unfidjeren,  manchmal  fogar  häßlichen 
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^Bewegungen  in  ber  iölinbf)eit  begrünbet  ftub. 
25iefe  allgemeine  aWuSfelfdjroädje  ber  Jölinben 
foll  burd)  baS  turnen  möglid;ft  befeitigt, 
Straft,  9luSbauer  unb  ©eraanbtbeit  ber  Körpers 
»ermebjt  werben;  and)  foll  burd)  basfelbc 
tfrifdje  bes  ©elfte«,  Entfdjloffenfjeit  unb 
SBeberrfdjung  bes  Sillens,  ftrenge  Mufmerh 
famfett,  2Jiut  unb  Selbftoertrauen  geroedt 
unb  geförbert  roerben,  roas  f)ier  um  fo  not= 
roeubiger  ift,  als  bie  iÖlinbeu  leidjt  in  fie« 
t borgte  verfallen,  ib,r  2ÖillenSoermögen  man; 
gelfcaft  unb  il)r  Selbftoertrauen  geringer  ift 
als  bei  ben  2el>euben. 

SMonberen  Eiuflujj  foll  baS  Stirnen  aud) 
auf  bie  Erweiterung  bes  ©emütes  ausüben. 

3n  f)infid)t  bes  Untcrrtd^tc-S  unb  be§ 
Unterrtd)tSftoffeS  finb  folgenbe  ©runbfätje 
aufjuftellen.  33ci  bem  nad)  einem  bc- 
ftimmten  ^lane  ju  erteilenben  2urn= 
untcrridjte  follen  CrbnungS=,  5rei=  unb 
©erätübungen  regelmäßig  mit  einanber  ab 
roedjfeln. 

£er  Unterrid)tSftoff  ift  ftufenmäfjig  (oom 
2eid)teren  jum  Schwereren)  $u  orbnen. 

Xie  2Jletb,obe  ift  bie  üortfjuenbe.  2>er 
Cefjrer  fyat,  fall«  bie  Erläuterung  ber  Übung 
nidjt  ausreißt,  am  Körper  biefelbe  flar  ju 
mad)eu.  Ein  ©linber  foll  bie  Übung  bem 
auberen  baburd)  seigen,  bafe  er  bie  übenben 
ßörperteile  betaften  läßt. 

%üä)  bie  CrbnungSübungen  verlangen  bei 
ben  ©linben  befonbere  Segeln,  j.  3*.  bei 
Weisungen  laffe  ber  Seljrer  bie  Stirnrcitje 
burd)  2lbjäf)len  ju  einem  Sieifjenförper  um= 
bilben  (etroa  Siererreifjen),  laffe  hierauf  eine 
1 4  Drehung  redjts  ausführen,  bann  bie 
rechte  &anb  beS  3weiten  auf  bie  linte 
Sdnilter  bes  Erften,  bie  rcd)te  £anb  bes 
dritten  auf  bie  linfe  Schulter  beS  ^roeiten 
unb  bie  rechte  £anb  bes  Vierten  auf  bie 
linfe  Schulter  beS  Dritten  legen  —  bei  bem 
SJefehl:  linfs  nebenreihen!  geid)ict)t  baS 
9Jcbenreihen  rote  geroohulid),  toorauf  bie  auf» 
gelegten  .£)änbe  abgenommen  roerben.  3)er= 
artige  Übungen  roeden  ben  Crtsfinn  unb 
Weben  baS  ©efühl  bes  Üölinben  ungemein. 

2öie  bei  jebem  anberen  Xurnunterrid)t, 
gehen  audj  hier  ben  fdjroiertgeren  (®e= 
rät-)  Übungen  in  fnnthetifd>er  Entroirflung 


j  letztere  Übungen,  roelche  jum  Serftänbniffe 
ber  geroünfdjten  Übung  führen  (fogenannte 
SermittlungSübungen  —  ^roifdjenübungen) 
poraus. 

2)aS  3äMen  erleichtert  bei  uielen  Übungen 
I  bie  ©leidjmäfiigfeit  ber  SluSführung. 

Ein  befonberes  ©eroidjt  ift  bei  bem 
iftlinben=2urnunterrid)t  auf  üfinflerübungen 
SU  legen. 

Slufter  ben  bei  Schenben  oorfommenben 
{  .f)anb=  unb  ^infleriibungen  hat  ber  2Minbcn= 
tttrnlehrer  aud)  beiartige  Übungen  uor}U- 
nehmen,  burd;  bie  ber  SÖlinbe  bie  $änbe  oon 
geroiffen  linfifchen  Haltungen  unb  SBeroe* 
gungen  frei  madjen  lernt. 

£>infirf)tlid)  biefer  Fingerübungen  fann 
ber  35linbeiv2untlel)rer  in  ber  Schrift :  „E. 
i  Jackson,  Gymnastics  for  the  Finger  aud 
!  writs  —  London  1865,"  Deutfd):  „Finger* 
unb   £>aubgclenfgnmnaftif  l'eipjig  1867" 
OJktone)  mand)eS  2*raud)bare  finben. 

$m  jüngeren  3llter  empfehlen  ftd)  Fn>* 
bclfpielc. 

SÖei  ocrroadjfenen  Slinben  ift  ber  £urn= 
unterridjt  befonbcrS  al«  ^eilgnmnaftif  ju 
i  betreiben. 

Xk  ©erätübungen  finb  im  allgemeinen 
nur  oon  je  einem  6d)üler  unter  ^ilfeleiftung 
i  bes  ÜefjrcrS  auSjufüWren. 

JyallS  in  einer  Slnftalt  fogenannte  öalb» 
fel)enbe  ftnb,  fönneu  biefe  nad)  oorl>ergegan- 
gener  Unterroeifung  feitenS  beS  Öef)rerS  jur 
^ilfelciftung  Werangcjogen  roerben. 

ÜEÖaS  bie  Serteilnng  bes  fieb,rftoffeS  für 
bie  einjelnen  StlterSftufen  betrifft,  fo  ift  baS 
^auptgeroidjt  bei  ben  Unterftufen  auf  Orb^ 
nungS=  unb  Freiübungen,  bei  ben  Cberftufen 
bagegen  auf  ©erätübungen  ju  legen. 

2)er  53linben  ;luruleb,rer  mu§  erft  in  bem 
©erätturnen  ben  Wdjtübenben  gegenüber  eine 
geroiffe  jRüdfidjt  roalten  laffe« ;  ein  roefent* 
UdjeS  jDiSciplinarmittel  ift  aud)  Iner,  biefelbeu 
anju^ftlten,  auf  bie  93efpred)ung  ber  geiler 
ber  Übenben  aufjumerfen,  um  nidjt  aud)  in 
biefelben  ju  oerfallen. 

Stab=  unb  .ftautelübungeu  erroeden  be- 
i  foubere  ^reube  ber  ÜSlinben. 

Einen  öouptteil  beS  5ölinben=Jurnunter« 
!  ridjtes  bilben  bie  Surnfpiele. 


Digitized  by  Google 


152 


©Unbcnanftalten. 


Ta  ber  Blinbe  fo  wenig  ©elegenheit 
t)at,  ftd)  jit  serftrcuen,  fo  ift  er  oon  9totur 
mehr  sm  OHelandjolie  geneigt,  aus  meldjer 
er  am  beften  burd)  paffenbe  Spiele  h«5 
ausgerufen  wirb.  silud)  leidjte  ©efangreu 
gen  mit  mancherlei  OrbnungSübungeu  unb 
Sdjrittarten  empfehlen  ftd). 

Tos  turnen  mufj  roährenb  ber  galten 
3eit  beS  2lufeuthaltcS  in  ber  Blinbenanftalt 
gefdjehen  unb  es  mufe  jebeu  Sag  geturnt 
werben. 

(Sin  Turofaal  fanu  nicht  entbehrt  werben, 
wenn  aud)  baS  Zürnen  im  freien  nid)t  aus* 
gefd)loffen,  oielmehr  fo  weit  möglich  ootTju* 
nehmen  tft. 

Safe  nicht  alle  (Geräte,  weldje  bei  beu 

Sehenben  in  3(nwenbung  fommen,  aud)  für 

Blinbe  paffen,  tft  einleudjtenb.    ^m  ©e* 

brauch   finb   gegenwärtig:    Barren,  9ietf, 

$Iertergcrüft,  iHunblauf,  iKinge,  roagred)te, 

fentredjte  unb  febräge  l'eiter,   &olj:  unb 

(Sifenftäbe,  £antel. 

Sittteratur:  $cn 3  2lbolf, „Turnunterricht 
für  ©linbe,"  2Bien  1883.  —  ^enjStboIf,  ©ä* 
befe  15.,  Krage  Äug.,  3Wcrte  £>.  unb  ©grö- 
ber Ä.  Normal  Scfjrplan  (betaiüierter  2el)rgang 
für  CrbnungS»  unb  Freiübungen  foroic  für  roagc= 
rechte  unb  fenlredjte  Leitern,  Stangengerüft, 
Sdjaufelringe  unb  :Hcd)  für  ben  SMinben'Xurn* 
unterridjt.  Söien  unb  Köln  1888.  —  Seriajt 
beS  internationalen  99 Unbe niedrer  HongrcffeS 
ju  Köln  1888.  —  3rtl)*&üd)er  ber  Xurnfunft. 
3a$rg.  1887  unb  1889.  A.  Zenz. 

Tie  grofje  Bebetttuug  bes  Tur  = 
nens  für  bie  ©Huben  reajtfertigt 
e8,  wenn  id)  ju  ber  oorftebenben 
Arbeit  aus  jwet  in  ber  „SJtonats- 
f  ehr  ift"  erfdjie neuen  Huf  f  äßen  nod) 
einiges  hinzufüge. 

Ter  erfte  tft  ber  Stuffafe:  „Ter  Turn* 
Unterricht  in  ber  Blinben  =  silnftalt" 
oon  (£.  ©aebefe,  fiehrer  in  ber  Blinben= 
auftalt  in  Stegli{}  bei  Berlin  (ÜJltSfdjr. 
Sept.  1885);  ber  anbere:  „Über  baS  Turnen 
blinber  ÜJiäbdjen.  2luS  eigenen  6rfat)run: 
gen"  oon  UJtiuna  H reo  her,  Turnlehrerin 
in  Breslau. 

©aebefe  gebend  eines  ÜluöfprudjS  beS 
oerftorbenen  TireftorS  beS  preufeifdjen  Staats* 
Blinben=OnftitutS  5-  SKocSner:  „Tie  Bebeut= 


famfett  unb  9lotroenbigfeit  einer  geregelten 
Blinbcngomnaftif  fteht  aujjer  ftrage;  ja  fie 
tft  wefentlid)e  Bebingung  für  bie  phpfifdje 
j  Grjichung  unb  törperlid}e  ©ntwitflung  ber 
j  Blinben  unb  in  ifjrer  Gigcnartigfcit  burd) 
I  nichts  anbereS  ju  erfeöen." 

3n  welchem  ^uftanb,  führt  ©aebefe 
aus,  werben  in  ben  meifteu  Jollen  ben 
Blinbenanftalten  bie  3<>ölinge  zugeführt! 
„Tie  2RuSfeln,  Bänber  unb  Jtnodjen  finb 
fämafy;  bie  ganje  Körperhaltung  tft  un* 
fnmmetrifd) ;  ber  ©ang  unfidjer  unb  fdjwau« 
fenb.  llnbeholfenheit,  ^afl^afttßfeit  unb 
Schlaffheit  oeranlaffen  oiele  unfdjöne  Bewe* 
:  gungeu  unb  Stellungen." 

£ncr  fünbigt  baS  ©Kernhaus  fct>r  oiel, 
ba§  es  baS    blinbe   &iub   unt^ätig  ftilt 
fiften  ober  uor  ftd)  Ijintraumen  lä§t,  ftatt 
|  es  jur  Bewegung,  jum  ©ebraud)  feiner 
1  ©liebmafeen  ju  oeranlaffen.    $ie  2rägb,eit 
!  ber  blinben  Durber  füb,rt  ju  ntaugelb,after 
Sßlutbilbung  unb  in  Jolge  beffen  jur  bebenf' 
Iid)cn  ®efäb,rbnng  ber  ©efunb^eit. 

Aufgabe  ber  «linbenanftalt  ift  es,  uidjt 
nur  Unterrid)ts--  unb  (SrjiebungSauftalt  ju 
fein,  fonbent  aud)  jugleid)  ben  öaubarbeitS: 
untcrridjt  als  ©runblage  ju  fpätcrem  Gr« 
werbsjwetg  ju  pflegen.   3^  biefem  $\vcd 
j  muft  aber  ber  tförper  erft  bie  nötige  ©e« 
!  fd)idlid)fett  unb  5)raud)barfeit  feiner  ©lieber 
I  gewinnen;  unb  es  finb  bie  Leibesübungen, 
!  es  ift  baS  Üurnen,  baS  einerfeits  ben  Langel 
1  ber  natürlichen  ißeranlaffung  unb  Slufmun- 
teruug  ju  notwenbiger  Bewegung  crfe&cn 
mu^,  anbererfeits  ben  Körper  gcfd)idt  unb 
braudjbar  ju  ben  Cciftungeu  auf  tcdjnifdjcm 
©ebiet  mad)en  foll. 

Tie  3luSwaf)l  ber  Turnübungen  ift  nidjt 
leid)t.  ÖS  ift  ben  Blinben  bie  Übung  im 
wa^rften  Sinne  bes  2ÖortcS  erft  b  e  g  r  e  i  f  l  i  d), 
1  jebem  einjelncn  Stinbe  fafelid)  ju  mad)eu, 
was  bas  fetjenbe  Sünb  unb  bie  ganje  Sur: 
nergrttppc  fpielenb  abfielt. 

St  r  a  f  t  b  i  l  b  u  11  g  ntufj  baS  erfte  ^rinjip 
fein ;  eine  jweite  ^auptforge  ift  @efd)idUd)* 
lid^fcit  unb  ©eweutbttieit  ber  ©Uebmafeen; 
I  eine  britte  bie  Slmnut  ber  Bewegungen.  „Jpat 
1  ber  Turnunterricht  biefe  brei  wichtigen  Stüde 
i  bei  Blinben  ftets  oor  Singen,  bann  wirb 
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bie  ©ei ft c 5- f r ifdjc,  bie  Söillensbil* 
buug  unb  ber  ©emeinfinn  uidjt  aus* 
gefd)loffen  bleiben  tonnen,  ionbem  ,,„&in* 
roirb  in  bas  anbere  greifen,  Gin*  burd)S 
onbere  blühen  unD  reifen."" 

©aebefe  betont  gan$  befonberS  bie  r  e  i= 
Übungen:  bie  Stebübungen,  bie  uerid)ie» 
benen  ©elenfttjätigfeiten ;  ©angübungen,  man» 
djerlei  ©angarten,  oornebmlid)  aber  ben  ge» 
roöfmlicrjen  ©ang,  auf  ben,  ba  er  beim  58lin* 
ben  fdjlcppeub,  fdjroerfäüig  unb  läffig  ju 
iein  pflegt,  befonbere  Sorgfalt  ju  oetroenben 
ift;  ferner  hüpfen  unb  Springen;  £auf= 
Übungen,  bei  beuen  aber  bie  grö&te  Cor* 
fietjt  oonnöten  ift,  ba  bie  blinben  Turner 
biefe  Übungen  oou  ber  Stelle  mit  Auflegen 
ber  £änbe  auf  beS  SJorgeretfjteu  Schultern  I 
ausführen,  ein  fallen  bes  ftübrenben  alf° 
ba5  fallen  aller  Übrigen  Ijerbeifübren  mürbe. 

C  r  b  n  u  n  g  s  ü  b  u  n  g  e  n,  uon  ber  einfad)* 
ften  iKeifje  bis  jum  fd)Ön  ausgeführten  Zeigen, 
'•öei  bieten  Übungen  mujj  ben  blinben  Tur* 
nem  ber  Oieij  berfelben  burdj  bie  Ton* 
erfcrjeiuungeu  »ermittelt  roerben;  alfo 
lautes  3äf)len,  teile  im  Gh<n\  teils  oon 
einzelnen,  immer  r»om  Scbrer.  Slnbere  Übun* 
gen  roerben  burd)  bie  St  länge  eines  paffenben 
t'iebeS  begleitet. 

9(I§  Turngeräte  für  bie  SMinben  fiub 
3U  empfehlen:  Marren,  9icd,  iHunblauf, 
fdjräge,  fenfred)te,  roagredjte  Seiter,  JUetter= 
ftangen,  Klettertaue,  Springoorricbtungni, 
ein  Tau  jum  Rieben  unb  Kautel  unb  Stäbe. 
©0113  befonberS  rotdjtig  unb  bie  Setter* 
übungen. 

Tie  Springoonidjtimg  (auf  bem  Sunt* 
platj)  beftebt  in  einer  ©rube,  etroa  3  m 
lang,  2  m  breit,  mit  baoor  aufgeworfenem 
unb  mit  Otafen  belegten  ßrbbügcl  Vjs  m 
tief.  2iuf  bem  ßrbrnigel  liegt  ein  etroa 
4  cm  ftarfcS,  an  Der  Mbfprungfeite  fdjarf 
geläutetes  Srett.  Ter  bliube  Turner  unter* 
fudjt  mit  bem  Jufj  bas  (*nbe  bcS  Brettes, 
unb  erft  roeun  er  fid)  genau  orientiert  l)at, 
führt  er  ben  Sprung  aus;  anfangs  mit 
großem  23iberroillcn,  bann  mit  Vorliebe. 
Tas  beugen  unb  Stredcn  ber  Stniee,  bas 
fofortige  Stillfteben  nad)  bem  Sprung,  baS 
bem  fd)roanfeuben  Iid)tlo|eu  Körper  fo  oiel  ! 


IN  übe  madjt,  erhalten  in  biefen  Übungen 
eine  bebeutenbe  Unterftütjung.  ©anj  befon* 
bere  freute  b*t>en  bie  Schüler  am  Tau* 
jiehen,  teils  ju  ^rocien,  teils  in  ©ruppen. 
Much  im  fingen  roerben  Übungen  por* 
genommen. 

ÜJei  ben  Stabübungeu  fiub  aud)  Übuu* 
gen  mit  bem  langen  Stab  fet)r  jroedbienlicrj. 

©egeu  baS  Spielen  jeigt  ber  blinbc 
Schüler  anfangs  eine  grofje  Abneigung, 
ba  er  erft  uidjt  ben  ÜJJut  jum  freien,  bc» 
roeglidjcn  Spiel  f äffen  fann.  SBenn  er  aber 
erft  gelernt  Imt,  ben  Saum  unb  feine  Um* 
gebung  mit  einiger  Sidjerrjeit  ju  bri)err|'d)en, 
fpielt  er  feb.r  gerne.  Als  3wedmäjjige  Spiele 
fiub  erprobt:  „ber  SJogclbanbler,"  „fdnüaner 
»Manu,"  „Ma&c  unb  3Jlaus,"  „3afob  roo 
bift  bu  V  „ber  iUumpfad  gebt  um,"  „goU 
bene  «rüde,"  „blinbe  Muh"  unb  „Topf* 
fcblagcn." 

Aud)  bie  blinben  ÜJtäbdjen  feilen 
turnen ;  r)ier  ift  aber  bei  ben  ©erätübungen 
I  töütffidjt  auf  bie  geringere  Sörperftärfe  ber 
ÜJiabdjen  3u  nehmen. 

Tie  3<>glinge  ftnb  beim  Turnen  in  ein* 
3elncu  Abteilungen  311  unterrichten,  roeldje 
'  in  ber  unterften  bie  ^abl  12,  in  ber  ober* 
;  ften  bie  3abl  24  nid)t  überfdjreiten  foüen. 
Q'm  Spredjcn  ber  Hinber  mit  einanber 
roäbrenb  beS  Turnens  ift  uidjt  ftatthaft. 
Tic  3<»l)l  ber  Unterrid)tsftunben  foll  bei  ben 
Anfängern  4,  bei  ber  folgenben  Stufe  2, 
bei  ben  fonfirmierten  Möglingen  eine  ['?]  be* 
tragen. 

$ei  ben  Übungen  fclbft  empfiehlt  es  fid), 
fid)  an  eine  grunblegenbe  Übung  anjufd)lie= 
ften  unb  biefelbe  immer  roieber,  fo  oiel  als 
möglid),  jur  Safis  oieler  anberer  ju  madjen. 

©aebefe  gebenft  eines  SluffafteS  oon  |>. 
0.  filuge:  „©ebanfenfpäne  über  bas  Jur* 
neu  ber  SMinben"  (T.  Trjtg.),  in  bem  er 
SiUnfe  unb  JRatfdjläge  jur  fdjnelleren  Crien» 
tierung  ber  ©linben  giebt.  6r  get)t  babet 
oou  einer  irrigen  Sorausfe^ung  aus;  bie 
Crientierung  ber  53linbcn  gefdjierjt  oiel  fd)neüer, 
als  ber  Uneingeweihte  aljneu  mag.  SJlau 
mufe  it)n  aud)  baju  erjieljen,  baft  er  gleid) 
ben  Seljenbcn  immer  weniger  Hilfsmittel  unb 
Stüften  gebraucht. 
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2Bennaud)  beim  iölinben'Turnunterricht 
geringere  s2lbroeicbungen  bet  SBirbelfäule  von 
ber  Scormallinie,  anbere  ©ebreeben,  bie  aber 
einen  Slusfdjlut»  von  bem  Turnen  nicht  be* 
bingen,  ju  berüdfiebtigen  finb,  fo  barf  ba* 
Turnen  innerhalb  be§  Unterridjtöplane*  fld^ 
nicht  jur  £eügt)mnaftif  geftalten.  T)a*  ift 
©ad)e  be*  Strjte*. 

3um  ©chtujj  bemerft  ©aebete,  et  fönne 
fid)  bet  Slnftd^t,  bajj  bie  3Minben  im  allge= 
meinen  eine  Abneigung  gegen  ba*  Turnen 
bitten,  nid)t  anfcbjiefien. 

Turnen  blinber  2Jcäbd)en. 

„T>a*  lebenslängliche  Tappen  in  ber  T)unfel* 
beit,"  bemerft  bie  Serfafferin  be*  jroeiten  Stuf« 
fafeeS,  fträulein  SDlinna  Ären  her,  „bringt 
©eroobnbeiten  heroor,  roelcbe  einerfeit*  un« 
fd)ön  nnb  abfto&enb  roirfen,  anbererfeit*  aber, 
roa*  nod)  wichtiger  ift,  mit  ber  ^eit  ber  ©efunb: 
t>eit  fcbäblid)  werben  muffen,  liefen  entgegen* 
juarbeiten,  fie  auszurotten,  ift  bie  eigene 
liehe,  ebenfo  fctjroierige  als  fegenSreidje  $(uf* 
gäbe  be*  Turnunterrichte*  bei  beu  SBlinben." 

T)ic  blinben  9Jtabcben,  befonber*  bie, 
roelcbe  im  elterlichen  £>aufe  ber  geiftigen  unb 
leiblid)en  Pflege  entbehren  mußten,  erfdjeinen 
in  ber  ©linbenanftalt  mit  bem  fd)leid)enbeu, 
gebüelten  ©ange  be*  rieben  2llter*,  mit  ge» 
fenftem  Stopf  unb  mit  £>äuben,  bie  ju  um 
gefajidt  finb,  ba*  eigene  Stleiö  aiuulegen 
ober  ben  Löffel  jum  SRunbe  ju  führen. 
Oh«  Sorficbt  in  jeber  Söcroegung  ift  be* 
ängftigenb,  ber  2lu*brud  ihre*  ©efidjte*  ift 
ein  gefpannte*  Saufdjen,  roelcbe*  mit  apa= 
tbifebem  f)inbrüten  abroecbfelt. 

©eroöhnltd)  finb  fie  blutleer  unb  febr 
neroö*  unb  fd)redt)aft.  Obre  ÜJlu*feln  jeigen 
fid)  äujjerft  fdjlaff  unb  matt.  2lm  ftdjerften 
fühlen  fie  fid),  Tie  auf  ihrem  beftimmten 
^.UaBe  fujen.  Ohr  Spajierengehen,  ftet*  in  ©e= 
meinfebaft,  in  einem  iHaumc,  beu  fie  genau 
fennen,  in  bem  fie  cor  bem  Slnftofjcn  ge* 
fiebert  finb,  ift  faft  ein  öauffdjritt.  3lber 
aud)  btefe*  „Spajierenrennen  fann  bie  ein» 
fnidenben  Sniee,  bie  fdjlaffe  unb  gebeugte 
Haltung  nicht  uerbeffern.  Der  Slopf  mit 
bem  oorroärt*laufdjenben  Oljr  bleibt  uorge- 
geftredt,  Beine  unb  ftüjje  tteten  breit,  fdjroer 


unb  einroärt*  auf,  bie  Schultern  finb  nad) 
Dorne  gejogen." 

Huffallenb  ift  ba*  langfame  2Bad)*tum 

j  ber  SBlinben  unb  überhaupt  ihr  mangelhafte* 
©ebe'tbcn,  aud)  bei  befter  Pflege.    311*  Ur= 

i  fache  bejeid)nete  eine  erroadjfene,  geiftig  fehr 
geroedte  Jölinbc,  meiere  im  fiebenteu  Öeben*; 
jar)re  bie  Setjfraft  uerlor,  au«  eigener  Gr< 
fahrung  ben  SJcangel  nnftreube.  3fr 
mar  Sicht  unb  fiuft  gleich  fabeutenb.  T>ie 
leblofe  Ginöbe,  roelcbe  ben  92id)tfehenben  um= 
giebt,  fdjilberte  fie  als  ein  eroige*,  hoffnung*- 
lofe*  ©efängni*.  Sic  üerglidj  fid)  unb  ihre 
©enoff innen  „mit  ben  franfboften  Seimen 
im  Seiler  roadjfenber  ^flanjen.  9tie  uer= 
gel)t  in  ihnen  bie  Sehnfudjt  nad)  bem  Sicht, 
He  empfinben,  ba§  bie  ganje  3Belt  ihnen 

,  oerfd)loffen  ift." 

Xcn  träumerifchen  3ug  be*  2Öefen*  ber 

,  ölinbeu,  ihre  alliuroeidjlichen  Sinne,  bie 
roiberftanb*lofe  Ergebung  in  ihr  trübe* 
Soo*  ju  fräftigen  unb  aufjurid)ten,  fann 
nidjt  auf  einfeitige  äöeife  erreicht  werben, 
^ier  mufi  aud)  ba*  turnen  eingreifen,  alfo 

!  eine  2hätigfeit,  roeld)e  jugleid)  3niereffe  unb 

!  ^reube   erregt.    6*   ift  nicht  allein  ber 

I  törperliche  9tujjcn,  fonbern  in  faft  noch  bö= 
herein  SÖiape  ber  geiftige,  inbem  ba*  metho= 
bifdje  turnen  jur  2(ufmertfamteit  jroingt, 
©eifteegegenroart  unb  ÜJcut  erjeugt.  Über= 
roinbung  non  Schroierigfeiten  fchafft  in  uu* 

]  eine  grof^e  fröhliche  3uoerficht  auf  un*  felbft 
unb  biefe  ift  ba*jcnige,  toa*  allein  ber  trüben 
Träumerei  ber9iid)tfchenben  bie  Stange  halten 
fann. 

211*  Turngeräte  aud)  für  bie  blinben 
SJcabcben  eignen  fid)  Spriugreifen,  langes 
Schroingfeil,  Jöarreu,  9ied,  Leiter,  ©egen 
ben  Marren  hatten  bie  Sd)ülerinnen  von 
gräulein  Srcnher  anfang*  ein  grof3e*  9)or= 
urteil,  beliebt  mar  bie  Öeiter.  £a  bie  vJiid)t= 
turnenben  ja  nicht  jufehen  fönnen,  oerbot 
bie  Mehrerin  nicht  ba*  JKeben. 

Unentbehrlich  Sur  Scrbefferung  ber  STör= 
perhaltung  fmb  bie  Schroebefanten  (Schroebe= 
ftangen),  bei  benen  allerbing*  bie  anfänglidjc 
I  Sdjüchternheit  ju  überroinbeu  ift.  fttttuMn 
j  Jfrenher  hat  bie  Beobachtung  gemacht,  bafe 
bie  blinben  SJcäbcben  bem  Turnen  an  ben 
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Geräten  feine  Sorliebe  entgegen  bringen. 
2(ud)  gemeiufchaftlicbe  Spiele  fanben  nur  bei 
ben  Heineren  URäbdjen  Seifall.  Freiübungen 
matten  ihnen  oiel  mehr  ^reube,  befonbers 
wenn  ÜJiufif  babei  mar.  9tud)  ©ang*  unb 
leiste  OrbnungSübungen  würben  oorgejogen. 
Sil*  £ilfsgerät  bei  ben  @ang=  unb  auch 
OrbnungSübungen  biente  ein  grofees,  auf 
einer  fenfredjten  5ld)fe  befeftigtcS  ÜHab  au« 
Gifenbrafjt,  baS  bie  Schülerinnen  in  burd) 
bie  Speichen  beS  ÄabeS  beftimmten  9lb« 
ftänben  faxten  unb  Schriftarten  unb  and) 
SReihungen  ausführten. 

©rofce  Sd)wierigteiten  fmb  beim  erften 
Unterridjt  ju  überwinbeu.  @S  foftet  febr 
»tel  ©ebulb,  ben  Segriff  oon  red)ts  unb 
linfs,  feitwärts  u.  f.  w.  beijubringen  unb 
nod)  fd)roieriger  finb  bie  Drehungen. 

3)a$  jHeigcnturnen  übt  befonbers  auf 
bie  oorgefebritteneren  Schülerinnen  eine  grofec 
9(njief)ungSfraft  au«.  3lieifen=,  Stab=,  ftafta* 
gnetten*  unb  ©efangreigen,  metft  als  Streis* 
reigen  hnt  bie  fiehrerin  fdjreiten  laffen.  Unb 
ftets  erregten  biefelben  bie  größte  innerliche 
Sefriebignng,  bie  fid)  in  luftigen  Ausfällen 
unb  Scherjen  aufwerte.  C.  F.uler. 

»atf,  Sari  ßrnft  (geb.  m  l'eipjig  21. 
Januar  1809,  geft.  19.  Mop.  1874), 
Sohn  beS  ^rofeltorS  93.  an  ber  Ceipjtger 
Stnatomie,  uerfafjte  1838  ein  £mtbbuch 
ber  2(natomie,  roeld)eS  ihm  1839  eine  au* 
jjerorbentlidje  ^rofeffur  an  ber  Unioerfität 
Ccipjig  eintrug,  bann  anbere  anatomifche 
2ßcrfc,  in  beneu  er  burchauS  ben  Stanb= 
puntt  ber  neuereu  pathologifd^anatomifdjen 
fjeilfunbe  oertrat.  Sefannter  als  burch  biefe 
rourbc  er  burch  feine  populär=ärjtltd)en  2luf= 
fä&e  in  ber  Äcil'fcben  ©artcnlaube  feit  1853 
unb  burd)  fein  „Such  oom  gefunben  unb 
fronten  2Jlenfd)en"  (Seipjig.  1863.  12.91ufl. 

Jfeil)  unb  feine  in  oielen  Auflagen  er* 
fchienene  Schrift :  „Sau,  Heben  unb  Pflege  be§ 
menfehlichen  tförpcrS".  Seine  le&te  Slrbeit 
in  gleicher  Dichtung  mar  bie  „Pflege  beS 
Schulfinbes"  (i'eipjig  1871).  9tu*e  feine  ber» 
artigen  Schriften  beroeifen  feine  ungemeine  Se* 
gabung,  bie  2lmtfad)en  überfichtlich  jufammem 
jufaffen  unb  gcmeinoerftänblid)  barjulegen. 


2(1$  Turner  oertrat  er  nid)t  ohne 

Ginfeittgfeit   ben   Stanbpunft  beS  ^iäte- 

tiferS.  (Sergl.  31.  SDlartenS:  „®efunbheitS= 

turnen,  2urnoereine  unb  2umfunft"  in  ber 

beutfd).  Surnjtg.  1857,  S.  91.)  ©leichroot)! 

erwarb  er  fiel)  ein  großes  Serbienft  um  bie 

Segrünbung  bes  Allgemeinen  Jurnoer- 

eines  ju  Setpjig  i.  0.  1815,  inbem  er  cS 

befonberS  roar,  ber  bie  einjelnen,  bis  bahiu 

gefonbert  neben  einanber  beftchenben  fleinen 

2umgefeüf(haften  für  bie  21Ugemeinheit  ju 

geroinnen  oerftanb  unb  fpäter  burd)  roieber- 

holte  Sorlefungen  für  Vorturner,  für  tarnen, 

für  Sdjullehrer  anatomifd);phpfiologifd)e  2(n= 

regungen,  welche  mittelbar  bem  turnen  ju 

gute  famen,  ju  geben  fid)  uneigennü&ig  be« 

müht  jeigte.  $ic  padenbe  21rt  feines  Vortrags 

fanb  ftets  Slnflang  unb  erhielt  ihm  trofc 

feiner,  oft  bis  au  Ungejogenheit  ftreifenben 

Derbheit  bie  Neigung  feiner  £>örer.  911$  2urn= 

fchriftfteller  (in  bem  Sinne  roic  feine  ftreunbe 

Gb.  SRidjter,  Sd)reber  [f.  bief.]  u.  a.)  ift  er 

niemals  hcroorgetreteu,  roenn  roir  ihn  nid)t  um 

feines  in  ber  „Sarrenfrage"  gegen  SRotf)8 

ftein  ju  ©unften  beS  Sarrens  abgegebeneu 

©utad)tenS  roillen  bahin  rechnen  wollen. 

SJergl.  l)ierju  31.  <5d)ürmann,  jur  öefa)id)te 
beS  aügem.  lumoereincS  in  Seipjig  (Seipjig. 
1871.  te.  Äeil).  6.  5  ff.  unb  £r.  ft.  (iwcfc 
in  ber  beutfeben  lurnjeitung.  (ebenba)  1874, 
9tr.  40,  ©.  229.  J.  C.  Lion. 

Sotffoungei!.  Unter  Sodfpringen  Per» 
ftanb  man  früher  ben  Sprung  mit  roeit  ge- 
grätfehten  Seinen  über  einen  gebüdt  ftehen» 
ben  ÜJienfchen  mit  Stüfc  ber  £änbe  auf 
beffen  Schultern,  ßifelen  nahm  jur  Übung 
berartigen  Sprunges  ein  ftuhlartigeS  ©erat 
in  ben  ©erätfd)a&  ber  Surnanftalten  auf. 
21u$  ber  ©rätfehe  über  biefeS  cntroidelte  fid) 
bie  Surnart,  welche  man  jetjt  Sodfpringen 
nennt.  2>ic  meiften  Übungen  am  Sode  ge» 
hören,  infofern  bie  Sewegung  ber  Seine 
burd)  9lrmthätigfeiten  unterftü&t  wirb,  ju 
ben  „gemifd)ten  Sprüngen."  (f.  b.) 

Xer  Sod  wirb  jur  @rleid)terung  feiner 
I  Sreite  nad)  unb  jur  6rfd)wening  feiner 
Cänge  nad)  in  bie  Sahn  geftellt.  9Han 
fpringt  neben  ihm  auf  unb  bie  £änbe  ftüften, 
einerlei,  ob  ber  Sprung  aus  bem  Stanbe 
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oor  bem  Sod  ober  mit  2lnlauf  gcfd)iebt, 
n\6)t  ju  naf>e  nebeneiuanber  auf  bem  SRüden 
beS  Sodes. 

I.  Sprünge  aus  bem  Staube  oor  1 
bem  Söoct.  1.  2Kel)rmaliges  Stuf b, üpf eu 
jum  Stufe,  SR  ü  d  f  dj  ro  i  n  g  e  n  ber  gefdjloffe* 
neu  unb  geftredten  Seine.    21uffpruug  mit 
JHumpfbeben,  Settgrätfdjen,  Stnie* 
beben,  5erfc«^c&cn  un&  mit  ftreujen 
ber  Seine  otme  unb  mit  ljA  SDretmng  um 
bie  fiängenadjfe.  $)ie  gleiten  Übungen  finb 
aud)  mit  Anlauf  unb  träftigem  Sluffprunge 
barjuftellen.      2.  Sprünge  jum  iRcitfifc, 
©rätfd)fd)roebeftü&,  Siegeftüjj  oor= 
lings  mit  2lbgrätfd)en  aus  biefem  jum 
Stanb.  Sprünge  grätfdjenb  jum  Sifc  auf  ber 
abgeroanbten  Seite  beS  SodeS,  bie  ©eine  . 
gefdjloffen;  bcSgleidjen  jum  fiiegeftüfe  rüd;  i 
lings.  Sprünge  jum  Staub  an  ber  Seite  [ 
beS  SodeS,  aud)  mit  2)rermng  um  bie 
ßängenad)fe.  —  3.  © rätfd)fd)roebeftü& 
auf  bem  Sod  mit :  Kniebeugen  unb  Strcden. 
Stüfceln  unb  Stü&f)üpfeu  cor*  unb  rüdroärts. 
Treben  um  bie  £ängcnad)fe,  Sop  unb  jRüd?-  1 
fdnoingen  ber  Seine,    ferner  Sdjroebeftüfc 
mit  Guergrätfdjen  unb  Seitftfjroingen  — 
4.  Sprünge  jum  Snieen  eines  Seines,  , 
bas  anbere  fprcijt  rüdroärts.  Sprünge  jum  i 
Snieen  auf  beiben  Seinen    2>ie  3lbfprünge  1 
oom  Sod  erfolgen  rüdroärts,  oorroärts,  feit-  j 
roärts  mit  unb   olme  £ilfe  ber  f)änbe. 
Sprünge  jum  ftnteen  auf  bem  Sod  unb  I 
Sniefprung  jum  Stanb  auf  bem  Sod.  Stuf: 
fprünge  jum  flnieen  mit  '/*  unb  Vj  Stob5  | 
ungen  um  bie  Cängenadjfe. 

II.  Sprünge  über  ben  Sod. 
1.  Sodfjodjf prünge,  Sodroeitfprünge 
unbSodroeitbodjfprünge  über  beu  lang, 
breit  ober  fdjräg  in  bie  Sabn  gefteüten  Sod. 
—  2.  Sodfprünge  mit  £anbflappen  ober 
mit  Sin^anben  an  bie  Dberfdjenfel  beim 
2luffprung,  oor  bem  Wieberfprung,   beim  , 
Sluffprung  unb  oor  bem  lieber fprung,  nad)  1 
bem  Sluffprung,  aber  oor  bem  Stüb.  Sod* 
fprünge  mit  Seitfdjroingen  ber  Slrme  oor 
bem  Wieberfprung,  mit  9iumpfbeben,  5Hüd- 
fdjroingen  ber  Seine  unb  Sniebebcn  roäfyrenb 
beS  ÜberfprungeS.  —  3.   Sodfprünge  mit  , 
^uffprunge  beiber  ftixbe  unb  Stuften  beiber 


£änbe,  bie  gleidjjeitig  ftüfcen,  ober  gleid)- 
jeitig  rüdgreifenb  nod)  einmal  ftüfcen  unb 
abfto&cn,  unb  mit  Stüfeen  nur  einer  £anb. 
Sodfprünge,  bei  benen  ein  ftufc  auffpringt 
unb  nur  eine  &anb  (bie  gleidrfeitige  ober 
bie  ungleitfjfeitige)  ftüfet.  Sprünge  auf  unb 
über  ben  Sod  mit  Sluffprunge  nur  eines 
ftufjeS  orjne  Stüfcen  ber  £änbe  als  ftrei* 
fprünge.  —  4.  2)ie  £auptübungen  beS  ^ferb^ 
fpringenS  mit  ifjren  bort  angegebenen  Sop 
Übungen:  ftlanfe,  2öenbe,  Slcfjre,  SrctS, 
Spreije  u.  f.  ro.  —  5.  Sodfprünge  über 
eine  rjintcr  —  ober  eine  oor  —  ober  eine 
oor  unb  eine  runter  ben  Sod  gefteüte  Spring* 
fdmur.  3)eSgleid)en  burd)  jroei  oor  bem  Sod 
übereinanber  angebradjte  Springfdjnüre  (Jen* 
fterfprünge)  ober  burd)  oor  ober  runter  ben 
Sod  gehaltene  Reifen.  —  6.  Sprünge  über 
einen  Sod,  ber  burd)  oor  ober  runter  bem= 
felben  fteb.enbe  Surner  oerlängert,  ober  burd) 
einen  auf  bem  Sode  fiftenben  Surner  erhöbt 
roirb.  föodjfprünge  über  einen  auf  ben  Sod 
geftelltcn  Sprtngbut.  —  7.  Sprünge  auf  unb 
über  jroei  neben  ober  jroei  bintoeinanber 
gefteüte  Söde.  3ufammenftellungen  oon  Sod 
unb  ^ferb,  Sod  unb  Sarren,  Sod  unb  SRed 
unb  Sdjaufelringen  unb  bergleicben. 

III.  Sprünge  mit  Stellungen 
um  bie  fiängenadjfe  am  lang  in  bie  Satm 
geftellteu  Sod.  1.  Sprünge  über  ben  Sod 
mit  V4,  l/s,  Vi  unD  O^njer  2)ret)ung  oor 
bem  9licberfprunge.  —  2.  Sprünge  mit 
'/4  Srefmng  um  bie  2.  jum  Seirftö  auf 
einem  Sdjenfel.  $>er  Siß  tann  bei  ber 
Srermng  linfs  auf  ben  linten  ober  auf 
ben  redeten  Sdjenfel  erfolgen.  Sprünge  feit» 
roärts  über  ben  Sod  nad)  biefen  Sorübun« 
gen.  Siefelben  Sprünge  über  ben  Sod  mit 
einer  jroeiten,  ber  erften  Sretjung  gleidjen  — 
ober  mit  einer  entgegengefefeten  Sretjung 
oor  bem  Weber  fprünge.  —  3.  Sprünge  mit 
Seinfrcujeu  unb  '/2  Srefjung  jum  iWcitftö 
auf  bem  Sod.  ScSglcidjen  mit s/«  Sreljung 
jum  Seitfitj  auf  einem  Sdjenfel.  Sprünge 
über  ben  Sod  nadj  biefen  Sorübungen. 
—  4.  Sprünge  an  eine  Seite  beS  SodeS 
mit  V2  Srebung  nad)  bem  Sode  b.in  jum 
Cuerfiü  auf  einem  Sdjenfel.  ScSgl.  mit  3/* 
T)rel)ung  jum  Seitftfe  an  einer  Seite  beS 


Digitized  by  Google 


»odjpringen  —  »oftngcr. 


lf>7 


StodeS  unb  mit  ganjer  Zrebung  jum  Dieit« 
ftfe  (Sdjraubenauffujcn).  Zesgletdjen  jum 
Staube  rüdlingS  hinter  bem  Stod  (Drei)* 
roenbe).  Sprünge  an  eine  Seite  beS  SJodeS 
mit  */*  Zrebung  oom  Stede  roeg  jum  Seit' 
fitt  auf  beibeu  Sdjenteln,  mit  1  2  Zrcfjung 
jum  Guerfitj  auf  einem  Sd)enfel,  jum 
fiiegeftüjj  oorlingS  nnb  aud)  jum  !Rcitft& 
auf  bem  Stod.  ZeSgleid)eu  jum  Staube  oor* 
lings  Gintec  bem  Stod  (Zrel)fel)re).  Sprünge 
btefer  Slrt  mit  Sluffprung  eines  im0 
mit  Stü&en  einer  £anb  ober  beiber  ftänbe. 

IV.  Dorfen  über  beu  feiner  Steeite 
nad)  in  bie  Stobn  geseilten  93od.  1.  2(uf> 
fprung  3um  £odftanb  auf  einem  Stein  ober 
auf  beiben  ^Beinen  inuerbalb  ober  aufjerbalb 
ber  ftüfcenben  Sinne.  £)od(tanb  auf  einem 
©ein,  ftnieen  auf  bem  anberen.  Zurdjboden 
mit  einem  Stein  ober  mit  beiben  Steinen 
über  ben  SJod  jroifd)cn  ben  ftü&enben  3Ir» 
men  binburd)  jum  Seitfitj  auf  einem  Sojen* 
lel  ober  auf  beiben  Sdjenfeln.  .ftode,  aud) 
mit  1/4  unb  Va  Drefjungeii  oor  bem  lieber* 
fprunge.  £ode  feitroärts  unb  vüdroärts.  SBolf; 
jprünge  auf  unb  über  ben  S3od.  2ln  bem 
ber  Sänge  nad)  in  bie  93atm  geftellten  33od. 

—  2.  ^ode  über  ben  söod  l)inroeg,  aud) 

mitZrebung  oor  bem  Weberiprunge.  Ha  Ben* 

fprünge  auf  unb  über  ben  ©od. 

fiiiteratur.  Za  fo  jiemltrt)  jebeäTurn- 
bua)  einen  3tb)d)nitt  über  baS  Sodfpringen 
enthält,  fo  nennen  nur  nur:  ©.  SB.  93.  ©ife- 
lenS  Turntafcln,  b.  i.  fämtlidje  Turnübun- 
gen auf  einzelnen  Stättern  jur  3tid)rfd)nur  bei 
ber  Zurnfdmle.  ©erlin,  SReimer.  1887.  Tafel  8. 

—  ftriebr.  Subro.  3 ob, "8  beutfd)e  Zurn- 
funft  ©.  160—166.  2.  Hufl.  2WU  7  Äupfern. 
»erlin,  Seimer,  1847.  —  3.  (5.  Sion.  Sie 
Turnübungen  beä  gemifdjten  Sprunges  u.  f.  n>. 
2.  fflufl.  mit  298  Stbbilb.  Mub.  Sion.  £of.  1875. 
e.  167—186.  —  Subroig  Surifc.  äRerfbürf)» 
lein  für  Sertürner  u.  f.  ro.  fyfyntc  Stuflage 
mit  283  Sbbilbungcn.  §annooer,  öafjn.  1893. 
e.  82—42.  L.  Puritz. 

S?oftnger  Zbcobor,  geb.  am  5.  3uli 
1834  ju  .£>all  im  roürttembergifd)en  3art= 
freis,  Sob,n  eines  roegen  feiner  Züd)tigfeit 
gearteten  SJoUsfdmtlebrerS,  befud)te  bis  jum 
15.  3abre  bie  lateinifd)e  Sdjulc  feiner  Später* 
ftabt  unb  erbielt  b,ier  ben  erften  Zurnunter» 
rid)t.  S!on  1851  bis   1853  Egling  beS 


SdjullebrerSeminarS  ju  Nürtingen,  unter* 
ftüfcte  er  bereits  ben  Zumlebrcr. 

1853  Cebrer  an  einer  GrjiebungSanftalt 
ju  fangen  im  Manton  Stern,  fiibrtc  er  bas 
Zürnen  bort  ein  unb  grünbete  einen  Zurn= 
oerein. 

1855  muftte  S*.  feiner  slWlitärpflid)t 
genügen,  rourbe  aber  als  2ebrer  balb  ent- 
laffcn  unb  fanb  Slnftellung  ju  £all ;  er  er* 
teilte  aud)  Zuruunterrid)t  unb  grünbete  einen 
jroeiten  Zurnoerein,  ber  ftd)  aber  balb  mit 
bem  bereits  beftebenben  oerfdjmolj. 

3lud)  mit  ber  »yeber,  in  Sluffä&en  trat 
ö.  für  bas  Zürnen  ein.  Sd)on  bamals,  1858, 
erfannte  er  in  ber  Zurueret  feinen  eigent= 
lid)eu  Sterui.  1859  rourbe  er  l'ebrcr  an 
einer  ortbopäbifd)en  ßeilanftalt  51t  ßannftatt 
unb  rourbe  Spredjer  bes  bortigen  Zum= 
oereins.  Zer  2)erid)t  über  bas  £anbesturn= 
feft  ju  (Sannftatt  in  ber  Z.  Zrjtg.  (1860) 
ift  oon  ib,in  oerfa&t. 

1862  jum  erften  oon  ^rof.  Zr.  Säger  ge- 
leiteten ZurnlebrerbilbungSfurfuS  in  Stuttgart 
einberufen,  fd)lop  er  fid>  rüdbaltslos  aus  inne= 
rcr  Übcrjeugung  Jägers  Zuruaufdjauung  an. 
3n  ben  ^abren  1863  bi«  1865  roirtte  SB. 
als  Siollaborator  unb  Zurnlebrcr  in  ^Böblingen 
nnb  förbertc  aud)  bas  Zumcn  im  ganjen 
©an.  6rbefud)te  bie  Zurnlebrer^erfammlung 
in  Zresbcn  1861  unb  nabm  am  3lUgem. 
beutfd)en  Zurnfcft  in  fieipjig  1863  teil. 

1866  rourbe  3J.  als  erfter  Zumlebrer  au 
bas  ©i)mnafium  ju  Stuttgart  berufen  unb  eut= 
roideltc  tyev  ad)t  ^abre  binburd)  eine  erfreulidje 
Zbätigfeit,  aud)  bas  ScreinStumen  nad)  Gräf- 
ten förbernb.  Slud)  erteilte  er  in  eigener 
Zurnballe  3)Jäbd)entumunterrid)t. 

6r  nabm  teil  an  ben  Zurnlebm;2Jer= 
fammlungen  ju  Stuttgart  1867,  roo  er  mit 
feilten  Zurnfdjülcrn  oerbiente  Slnerfcnnung 
fanb,  ju  ©brlitj  1869,  ju  Zarmftabt  1872, 
ju  Saljburg  1874,  befudjte  aud)  1872  bas 
2lllgem.  beutfdje  Zurnfeft  ju  Sonn. 

2(ber  aud)  beu  Steftrcbungen  ber  tycuev- 
roebr,  ber  Sänger  unb  Sdn'i&en  ftanb  ©. 
nabe.  1870  rourbe  ibm  für  feine  Zbätigfeit 
im  Kriege  als  Stegleiter  oon  Sanitätsuigeu 
ber  Clga  Crben  oerlieben. 
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9kd)  faum  achttägigem  Slranfeulager 
ftarb  et  infolge  einer  £uugenentjünbung 
am  12.  Jebmor  1875. 

iö.  fjatte  einen  träftigen  Körper  nnb  mar 
wegen  feiner  5*bf)lid)feit  allgemein  beliebt. 

Xie  Xeutfd)e  Sjtg.  oon  1875  bringt 
mit  einer  iöiograpljie  oon  ©eorgü  fein 
woMgetroffeneS  iöitbniS.  C.  Euler. 

Sofel&erg,  Grnft,  geb.  9.  September 
1839  ju  ftannooer  als  Solm  beS  öan- 
^nfpeftorS,  fpäteren  ©ef).  iRegierungSrateS 
Idelberg,  befugte  bie  t>or>ere  33ürgerfd)ule 
feiner  Süaterftabt  unb  turnte  oon  1849  ab 
in  bem  „j£>annooerfd)en  Sdjüler^urnoerein" 
auf  bem  großen  ftäbt.  2urupla&  unter  bem 
„alten  2Jtoj."  (f.  b.)  6r  trat  bann  in  bas  Ijanno* 
oer'fd)e  MabettenforpS  ein,  trieb  aud)  Junten,  j 
ftedjten,  leiten,  Schwimmen,  mürbe  1858 
Sefonbeleutnant  im  2.  ^ägerbataillon  ju  | 
£ilbeSl)eim,  nad)  jwei  3af)ren  Premier» 
Leutnant  unb  fdjieb  1864  au«  bem  Eienfte. 
2öäf)renb  fetner  ganjen  2)teuftjeit  unterrichtete 
^ofelberg  bie  Cffijiere  beS  SöatoilloitS  im 
Junten  unb  Jedjten,  bie  Unteroffiziere  im 
$ajonettfed)ten.  fladj  ludern  3lufentb,alt  in 
Saibad),  wofelbft  er  im  beutfd)eu  fturnoerein 
unterrichtete,  fiebelte  er  im  Diai  1865  nad) 
iöubapeft,  bem  ©eburtSort  feiner  ^rau,  über, 
borten  oon  ber  $irefttou  ber  bamaligcn 
„Hefter  Cffentlid)en  2urnl)alle",  je&t  „Wa* 
tional=2urnoerein"  als  Setjrer  im  Junten 
unb  #ed)ten  berufen.  1866  führte  iöofelbcrg 
aud)  baS  Ü)idbd)enturnen  junädjft  als  sHrioat= 
unterrid)t  ein  ;  fpäter  übernahm  es  ber  herein. 
1868  würbe  ifjm  bie  2luSbilbung  oon  Jurn* 
leerem  übertragen;  baS  SlbgeorbuctenhauS 
bewilligte  eine  jährliche  Suboention  oon 
500U  fi.  1870  würbe  mit  Öilfe  beS  SanbeS, 
ber  Regierung  unb  ber  ctabt  mit  einem 
Softenaufroanb  oon  11800»)  fl.  bie  grojje 
Turnhalle  erbaut,  in  ber  ©ofelbcrg  aud)  eine 
Sieuftiüofmung  erhielt. 

3d)on  oor  bem  23au  ber  Turnhalle  rid)* 
tete  Gleiberg  feine  au*bauerube  2l)ätig(eit 
aud)  auf  aufierfjalb  bes  Turnens  liegenbc 
gcmeinuü&ige  ^wede.  So  loar  er  1868 
Witbegrünber  beS  erften  Ungarifd)cn  3lrbei» 
teroereincs,  unterrichtete  bie  Sötitglieber  im 
Stirnen  unb  tjielt  gemeinnüfeige  Vorträge. 


1869  grünbete  53.  mit  Jreunbeu  einen 
Surnlehrcroerein  unb  ftanb  an  beffen  Spi&e 
bis  1881.  6r  würbe  aud)  Onftruftor  beS 
im  ^aifxt  1867  oom  ©rafen  <3buarb 
•Sjedjenni  gegrünbeten  tfeuerwchruereinS,  ber 
1868  fid)  mit  bem  Jurnoerein  ju  einem 
„Hefter  [yreiroilligen  ^euenoetjroercin"  ju« 
fammentyat.  Um  bas  Jeuerwehrwefen  ju 
ftubieren,  unternahm,  oon  ber  ftäbtiidjeu 
93eb,örbe  entfenbet,  Öofelberg  1869  mit  bem 
Sereinspräfibenten  3llerius  Uiatolaq  eine  Keife 
nad)  ben  größeren  Stäbten  £eutfd)lanbs,  wie 
Berlin,  Bresben,  Ceipjig,  £annooer,  Stuttgart 
unb  nad)  s^rag.  3wei  Mxe  leitete  Jöofelberg 
bie  Übungen  ber  Feuerwehr.  1879  er- 
ridjtetc  er  auf  ©unfeh  beS  (Srjberjogs  0°fcP^ 
in  3Ucfuth  eine  Crtsfcuerwehr  unb  bilbete 
fie  aus. 

1872  bis  1875  lehrte  «ofclberg  an 
ber  fgl.  uugarifd)en  .öonoeb=Habetten=  unb 
Cffijicrfd)ule  „fiubooiccum"  im  tfttrfe  ber 
Cffijiere  bas  Junten  unb  titelt  über  2ßehr» 
turnen  tl)eorctifd)e  Vorträge. 

3lndj  in  anberer  $ejieb,ung  bebiente  man 
fid)  ber  3)<itwirhntg  beS  cinfid)tigen,  euer* 
gifchen  unb  tbatträftigen  9)lamus. 

3»r  ber  Überfdjroemmung  in  58u= 
bapeft  1876  fd)uf  er  in  ©emeiufdjaft  mit 
Turnern  eine  frciioillige  Üiettungsgefellfdjüft 
unb  erhielt  für  feine  aufopfernbe  2b,ätigfeit 
bas  golbene  iöerbienftfreuj. 

Om  iülärj  1879  lourbe  er  bei  ber  Übcr= 
fd)ioemmuug  oon  Sjegcbin  mit  fünf  eifevueu 
ää^nen  borten  jur  f>ilfe  entfenbet  unb  er» 
^ielt  oon  ber  Stabt  Sjegebin  eine  ©bren» 
llrfunbe.  3lud)  1881  leiftetc  er  jur  ^eit 
ber  2f)eif$  Überfd)iocmmung  l)ilfreid)e  ^anb. 

"?lid)t  roeniger  eifrig  unb  tüd)tig  bewies 
fid)  iWofelberg  als  delegierter  unb  Kolonnen^ 
tommanbant  bes  Ungarifd)eu  3ioten  Hreujes, 
als  joeldjer  er  oom  ungarifdjen  yanbroeb.r^ 
ajlinifterium  zum  Canbfturni'Cffijier  ernannt 
nutrbe.  2)iet)rere  $ai)te  l)inburd)  bilbete  er 
bie  freiwilligen  ^errounbetenträger  beS  Ver- 
eins aus,  unb  würbe  tym  bafür  oon  beut 
^roteftor  bes  Vereins,  ßrjbftjog  Marl  i'ubroicj 
unb  aud)  oom  tfrjberjog  ^o\e\  bie  l)öd)fte 
"ülnerfeimuug  311  teil. 
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3ut  3««t  bes  ferbifef)  bulgarifdjen  itricßce 
leitete  iö.  im  2)ejember  1885  jroci  Söo* 
djen  lang  in  Serbien  mit  feiner  ttolonne 
oen  Jtranfen  Transport.  6r  erhielt  als  Sin» 
erfennung  baS  3erbifd)e  Streuj. 

9(ud)  um  bie  Verbreitung  ber  Munft  beS 
sdjlittfdjufjlaufenS  bei  ber  Ougcnb  t)at  fid) 
'•Bofelberg  oerbient  gemadjt. 

2Jiel)rmals  rourbe  Vofelberg  nad)  bem 
21uSlanb  gefanbt,  fo  1880  com  Kultus* 
9Jiinifterium  nad)  Trüffel  jur  3cit  ber  bor» 
tigen  ?luSftcllung,  um  bas  Humen  Söelgiens 
',u  ftubieren  uub  nnbem  großen  internationalen 
Humfeft  teiljunebmen,  1883  com  ungot. 
iRoten  Streu*  nad)  Berlin  jum  Stubium  ber 
<Dogiene=2tueftcllung.  iBei  ber  grofjen  CanbcS» 
ausftellung  ju  Vubareft  1885  roar  Vofelberg 
IWtglieb  ber  3urq  unb  fefcte  es  burd),  bafc 
eine  ÜJiufterturnbaUe  erbaut  mürbe,  in  ber 
and)  bie  OJiobeUe  jroeier  2urn()aUcn  unb  eine« 
Hnrm  unb  Spielplane*,  rocld)e  ÜJiinifter  Dr. 
uott  ©ojjler  auf  3lnfud)en  burd)  Cberlebrer 
(*a*ler  binfaubte,  Slnfnabme  fauben.  Von 
187G  bis  1881  unterroies  Votelberg  bie 
Hödjter  beS  (*rsber$ogS  Oofef  im  Humen,  bie 
Zotjixc  im  5?d)ten,  Sdjroimmen  unb  3d)iefien. 

2lud)  f  d)rif  tftcl  lerifd)  roar  Votclberg 
tfjätig,  befonbers  bemübt,  baS  beutfdie  Humen 
ben  ungarifdjen  Verljältniffen  anjupaffen.  2o 
uerfapte  er:  21nlage  unb  Ginrid)tung  oon 
lurnballen ;  Xeroollfommene  Vorturner ;  Tic 
fÖrperIid)fn  Übungen  ber  rociblid>cn  3ugenb ; 
Snftem  unb  Cefjrmetljobe  beS  väbagogifdjen 
HuraenS ;  (Segen  bie  2ltl)leti( ;  Mörper= 
meffung  uub  Üungemtfapajitat.  Gr  uer= 
falte  femer  ein  beutfd)--unßarifd)eS  2Börter= 
bud)  mit  1200  turnerifdjen  Slusbrüden  unb 
als  beffen  11.  Heil  ein  ungarifd)=beutid)eS, 
roeldjcS  bie  ungarif$en  2luSbrüdc  in  alpba= 
betifdjer  Crbnung  umfafet,  mit  furjen  Gr* 
flarungen  unb  Angabe  ber  sJiummern,  unter 
roeldjen  bie  betreffenben  Übungen  auf  ben 
Hafeln  uon  ^uri&,  Gifelen  unb  oon  dauern 
fteinS  Voltsturnbud)  enthalten  finb. 

3m  Stuftrag  beS  Unterrid)tS=9flinifterS 
arbeitete  Sofelberg  ben  Sefjrplan  für  baS 
Hunten  an  ben  beeren  Sdmlen,  aud)  ben 
fahren  -JJläbd)enfd)ulen  aus  unb  jroar  auf 
©runblage  ber  beutfd)eu  Hummetf)obe. 


3ur  Verroenbung  bei  ben  baS  Humen 
betreffenben  ^Beratungen  im  ungarifdjen  Ruh 
tuS*2JJinifterium  1890  oerfafjte  Vofelberg 
fed)S  Vrofdjüren,  fid)  bejiebenb  auf  bie  2mm 
lebjerbUbung  unb  ben  Humunterridjt  im 
91uSlanbe,  bie  Humleb,rerbilbung  im 
laube,  baS  Spiel  unb  bie  britte  Stunbe  u.  f.  ro. 

2öieberf)olt  erfdüen  oon  Vofelberg  eine 
Statiftif  beS  HurneitS  in  Ungarn;  er  ar* 
beitete  1890  bie  „Regeln  beS  28ettturneuS" 
aus. 

Olu  ben  legten  3a^rcn  roar  Vofelberg 
aud)  3)Utglieb  beS  £'anbeSunterrid)töratcS  unb 
blatte  fein  Urteil  über  auf  baS  Humen  Ve= 
jüglid)cS  abjugeben. 

Söofclberg  roar  6l)renmitglieb  mehrerer 
2Hol)ltf)ätigfeits=  unb  2urnoereine,  $lusfd>u^ 
mitglieb  ber  Vubapefter  freiroilligcn  JHettungS» 
gefellfdjaft  unb  ber  Orad)=Siommiff ion  im  Canbcs= 
i  Se^rmittehiUhifcum. 

"Mit  bem  beutfdjen  Hürnen  blieb  Öo- 
felberg  in  fteter  orül)lung.  6r  nabm  an  ben 
grofeen  beutfa^cn  Hurnfeften  unb  Jurnlebrer» 
Verfammlungen  öfter  teil  unb  roofmte  1872 
ber  6ntbüllung  bes  ^af)nbentmals  in  Berlin 
bei.  Sein  fünfunb3roanugiäb,rigeS  Jubiläum 
rourbe  oon  feinen  oielen  Sd)ülern  unb 
Sdjülerinnen,  beren  er  in  38  Surfen  932, 
baruntcr  55  Ceb,rertnnen  jur  Erteilung  bes 
2urnunterrid)teS  fjeranbilbete,  feftlid)  be* 
gangen.  0»  ben  legten  ÜJlonatcn  fd)roer 
leibenb,  ftarb  Vofelberg  am  17.  *Hooember 
!  1891. 

(5iaa)  fa)riftlia)en  3tufjeia)nungen\ 

C.  Euler. 

3?oppenb,an|fU,  ^oljann  ftonrab,  geb. 
6.  9(pril  1824  ju  Gaffel,  rourbe  Sd>rift» 
fefter,  ging  auf  bie  Sßanbcrfdjaft,  fam  1842 
J  nad)  ftranffurt  a  sJüi.,  rourbe  bicr  in  bie 
9{aueuftcin'fd)e  2urngefellfd)aft  eingeführt  unb 
gehörte  balb  ju  ben  b^roorragenben  Hutnern. 

1848  nad)  ber  Saterftabt  jurüdgefef)rt, 
beteiligte  er  üd)  an  ber  ©rünbung  bes 
Staffelcr  HurnoereineS,  rourbe  VorftanbSmiU 
glieb  unb  übemabm  bie  nid)t  geringe  Arbeit, 
beu  bem  Verein  überlaffenen  ftabtifdjeu  Hunt« 
pla&  neu  in  ftanb  ju  fefcen. 
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211*  1850  ber  Jurnoerein  von  bcr  fur= 
beffifdjeu  ©taat*bebbrbe  oerboten  rourbe,  fetjte 
SB.  mit  Surnfreuubeu  roic  SHeul,  ^änede, 
Sdjömelb  ba§  Surnen  fjeimlid)  fort. 

£a  fam  ba*  3afor  1856;  SB.  lourbc 
ber  2urnuntcrrid)t  3unäd)ft  an  bcr  9JcaI- 
fdjulc  übertragen,  unb  er  erhielt  aud)  bie 
aUerbing*  befdjränfte  Grlaubni*,  eine  £urn= 
fdnile  für  Grroad)fene  errieten  ju  bürfen. 

Sehj  ferner  rourbe  e*,  in  jebem  3al)r 
einen  neuen  2Biutcrturnraum  311  befefjaffen. 
Unb  al*  nun  aud)  bie  fernere  SBeuu&ung 
be*  Sd)ulturnplatje*  ben  Turnern  abge= 
fdjlagcn  rourbe,  ridjtete  SB.  1801  im  ©arten 
feiner  Sdjroiegcrcltcro  einen  2urnplafc  ein 
unb  erbaute  aud)  eine  Surnfjalle. 

3m3afjrel861  beteiligten  fid)  Staffelei- 
2umer  am  erften  2lUgem.  beutfdjcn  lurufeft 
in  Stoburg;  18 Gl  fam  SB.  als  2lbgeorbneter 
für  ba*  jroeite  eiligem.  Surnfeft  nadj  SBcrlin. 
3tl*  9)lttglicb  be*  21u*fd)uffe$  ber  bcutfd)cn 
2urncrfd)aft  nafrn  er  an  ber  Si&ung  bes= 
felben  ju  ©ottja  am  28.  unb  29.  £ejember 
1801  teil.  (**  rourbe  bie  Siaffelcr  2urn= 
gemeinbe  gegrünbet,  bereu  Üurnlebrcr  SB. 
rourbe  unb  bie  ilm  18G2  ju  ibrem  ©fjrciuntt^ 
glieb  ernannte.  1800  rourbe  U)m  aud)  bie 
Erteilung  be*  in  ben  Stnabenfdnilcn  .Staffel* 
neu  eingeführten  2uruunterrid)t*  übertragen, 
1868  beftanb  er  bie  Surnlebrer^rüfung 
in  SBerlin. 

$a*  Surncn  in  Staffel  tjatte  einen  rafdjen 
Fortgang;  aud)  in  ben  Sehjplan  ber  9Mb-- 
d)cnfd)ulen  rourbe  e*  aufgenommen.  #ür  einen 
i'ebrer  rourbe  e*  ju  oiel.  sJlod)  fed)S  i'efjrer 
rourben  mit  bem  2uruunterrid)t  betraut,  neue 
2unü)aUen  erbaut.  SB.  trat  al*  Dirigent 
an  bie  Spüje  be*  getarnten  Sd)iilturnen*. 

21ber  aud)  auberroeit  roar  SB.  turnerifd) 
tb,ätig.  Gr  Ijatte  an  ber  Gutroitflung  be* 
VII.  bcutfd)en  2urnf  reife*  roefentlidjen  2lntcil 
unb  roar  oiele  ^afyre  Innburd)  Strei*turnroart. 
Gr  roar  ferner  einer  bcr  iWiitbegrünber  unb 
SBorfi&cnbcr  be*  SurnlcbrerSBcrein*  für  Süb= 
£annooer  unb  .öeffeu. 

ffirofee  SBcrbienftc  erroarb  fid)  aud)  SB.  um 
ba*  rteuerlöfd)roefen  ftaffels.  Cr  begrün^ 
bete  1860  eine  freiwillige  Surnerfeuerroebr, 


beren  Hauptmann  er  rourbe  unb  roeldje  bie  roe- 
fcntlidjften  Sienftc  leiftete.  21m  1.  2luguft 
1869  rettete  bei  einem  au*gebrod)cnen  SBranb 
ein  2urnerfeuerroebrmann  (3afm),  unterftü&t 
oon  feinen  Sameraben,  mit  eigener  £eben* 
gefatjr  eine  ftamilic.  Eaoon  rourbe  ftönig 
SEBübelm  bei  feiner  Slnroefenljeit  in  Slafiel  am 
23.  2luguft  1869  Jhmbe.  Gr  liefe  fid)  bie 
ftcuerroehj  burd)  SB.  oorftellen,  belobte  fie 
unb  oerlief)  bem  SRettcr  bie  9tettung*mebaille. 

3n  ber  «rieg*jcit  1870  71  rourbe  *B. 
;  SBorftanb*mitglieb  be*  herein*  jur  Pflege 
oerronnbeter  unb  franfer  Krieger  unb  erhielt 
für  feine  Eicnfte  ben  Mronenorben  oierter 
Slaffe  mit  bem  „roten  ttrcuj"  unb  bie  Gr= 
inuerung*mcbaillc  au  ben  Stricg. 

Xic  Arbeit  rourbe  für  SB.  ju  grofi;  feine 
©efunbbeit  roar  gefd)roäd)t.  So  fam  er  im 
2lpril  1889  um  SBericöung  in  ben  SHul)e= 
ftanb  ein.  Sie  rourbe  itnn  oon  ftäbtüd)er  unb 
bef)orbltd)er  Seite  in  roofjlroollcnbfter  Steife 
geroäfjrt. 

Moroerlid)  fcfjr  fdnoer  leibenb,  unterliefe 
er  bei  ©elegenfjeit  ber  2tllgem.  bcutfd)cn 
$umlebrer=SBerfaminlung  in  Staffel  1890  bod) 
nid)t,  bic  turuerifd)en  {}rcunbe  311  begrüfeen. 

Gr  ftarb  am  23.  9Jiärj  1891. 

(SBgl.  Guler  in  ber  SKtftförift  1890,  ©.  202 
ff.;  Sau*  in  ber  irjtg.  1890,  <£.  371,  unb 
bic  <2d)rift:  „Sic  frciroilligc  iurnerfeuerroet»r 
311  Staffel  in  ben  erften  25  3af>ren  tyre*  *c 
ftcb,en*  1800  bi*  1885"  .  C.  Euler. 

iöornemann,  ^ot)«"«  ^atob  Sföilbeim, 
geb.  ben  2.  Februar  17 67  ju  ©arbelegen 
in  ber  Slltmarf,  befud)te  ba*  ©nmnaruim 
jum  ©rauen  Stloftcr  in  SBerlin,  ftubierte  in 
£alle  Üfjeologie,  roanbte  fid)  aber  oon  it)r 
ab  unb  rourbe  1794  Sefretär  bei  bcr  preufe. 
fiotterie,  bann  i'ottcrie^  unb  fdjliefelid)  ©e^ 
nerabCotterie^ircftor,  al*  roeldjer  er  eine 
fefjr  einträglid)e  Stellung  f)«tte.  1849  trat 
er  in  ben  iWutjeftanb  unb  ftarb  23.  9)tai  1851. 

^ornemann  geborte  ju  ben  erften  2)id)- 
tern  in  plattbeutfd)er  ^Jinnbart.  6r  roar  ein 
leibenfd)aftlid)er  3äger  unb  bid)tete  18 IG  baS 
befannte  i'ieb  „§m  SWalb  unb  auf  berfceibe." 

SBornemann  trat  bem  turnen  gleid)  mit 
feinem  SBegiune  nabe.    Seine  oier  Söbne 
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turnten  bei  Oatnt,  ber  im  ^ornemann'fcb/n 
£aufe  freunbidmftlid)  oerfefjrte.  1812  gab 
er  in  bem  3d)riftd)en  „baS  Stirnen  in  ber 
fmfentyiöe"  bie  erfte  litterarifd)e  ttunbe  uon 
bem  Surnen. 

JÖornemannS  öauS  roar  1813  ber 
Sammelplafc  ber  söaterlanbsfreunbe  unb  bes 
turnerifdjeu  VertebrS.  3«bn  roobnte  bei 
öornemann,  als  er  oon  Breslau  aus  Berlin 
befugte.  UJlafemann  mar  fdjon  als  3d)üler 
taft  täglidjer  ©oft  unb  befreunbete  fid)  be* 
fonberS  mit  bem  älteften  Sobnc,  ber  1818 
^uftijminii'ter  war  unb  nietjt  ot)ne  Ginflufe 
auf  3Jta§mann*  Berufung  nad)  Berlin  1*11 
geroefen  ju  fein  fepemt.  3lud)  Gtfelen* 
^ruöer,  ber  fpätere  'ilrofcffor  in  föalle,  oer= 
febrte  in  bem  J&aufe  unb  heiratete  fpäter 
SHornemannS  Jooster. 

G*  roar,  als  Öabn  1813  roieber  abreifte, 
rool  natürltd),  bafe  JÖomemann,  ba  er  bie  an- 
bern  Surnfreuube  in  Lebensalter  unb  Sebent 
erfabrung  roeit  übertraf,  mit 3«bn*  SiMffen  unb 
SSMllcn  bie  Cberlcituug  be*  SurnenS 
in  bie  &anb  nai)m.  ^abn  ftanb  mit  if)m  bcS; 
balb  im  ©riefiocdjfel.  Vornemann  liefe  Gruft 
Gifelen  in  ber  Leitung  beS  SurnenS  felbft 
völlig  freie  £anb,  er  unterroieS  bie  Sur* 
ner  aud)  im  3d)iefeen  unb  richtete  auf 
eigene  Stofteu  einen  Sdncfeftanb  ein.  2lud) 
bie  aöieberbcrfteliuug  bes  bamals  jieinlid) 
pcrroabrloften  SurnplaöeS  gefdmb  auf  feine 
Äoüen;  benn  bem  mittellosen  Gifelcn  märe 
ba*  nid)t  möglid)  geroefen,  ebenfo  roeuig 
3ab,n. 

2ludj  nad)  anberer  Seite  bin  unterftü&te 
SBornemann  Gtielen,  inbem  er  bie  Vermittlung 
jroifdjen  bem  iUiiniftcrium  unb  ben  Turnern 
übernahm.  3o  berid)tete  er  über  baS  turnen 
1813  an  ben  SWinifter  oon  Sdjurfmann,  roel-  I 
djer  ü)m  im  Mpril  1814  in  einem  Slntroort*  ' 
fdjreiben  feine  IMnerfennung  unb  feinen  $anf  j 
auSfprad).  Sludj  im  Oabje  1814  fanbte  er 
bem  ÜJtinifter  einen  umfänglidjen  Veridjt 
ein  unb  gebadete  aud)  GifclenS  in  fo  aner*  \ 
fennenber  3£eife,  bafe  berfelbe   baraufbin  \ 
1 5u  Sbaler  erhielt.  3eine  Vemübuugen  um 
Überlaffung  pon  jroei  Sälen  für  bie  ,>ort=  , 
fe§uug  beS  SurnenS  im  ÜiUnter  blieben  j 
obne  Grfolg. 

ttuler,  $anbbuft. 


1814  liefe  Vornemann  fein  „Leb^rbud) 
ber  oon  5-  2.  3ahjt  unter  bem  Flamen  ber 
Surnfunft  roieber  erroedten  (Bpmnaftit" 
crfd)eiuen. 

Man  mad)tc  Vornemann  ba*  Grfdjeinen 
I  oiefer  3d)iift  jum  Vorwurf,  man  fagte, 
)  er  babe  baburd)  ^ab,n  oorgegriffen.  Gr  felbft 
aber  erflärtc,  feine  Sdjrift  babe  nur  ein  Vor= 
läufer  für  OabnS  Surnbud)  fein  follen 
unb  leimte  bcsbalb  aud)  bie  Verausgabe 
einer  jroeiteu  Auflage  ab. 

3U*  am  31.  >Dlärj  1815  mit  ben 
Turnübungen  in  ber  £>afenbeibe  roieber  be- 
sonnen rourbe,  lub  Vornemnnu,  ba  3afm 
nod)  in  2öien  roeilte,  feiuerfeitS  SDlinifter  oon 
Sd)udmnnn  jur  Gröffnung  ein.  Gs  ift 
eigentüinlid),  bafe  bie  Surner,  befonbcrS  bie 
aus  bem  Jelbjugc  jurüdgefebrten  älteren  oon 
Voruemann  nid)t  oiel  roiffen  roollteu  unb 
ibm  fd)on  1814  unoerblümt  311  oerfteb>u 
gaben,  fie  roürben  ibm  einen  Ginflufe  auf 
baS  Stirnen  nidjt  geftatten.  £aS  beroog 
iöornemanu  oon  bem  Stirnen  ganj  3urüd= 
jutreten.  Xie  pou  Guler  burd)gefcl)encn  auf 
baS  Sunteu  jener  ^cit  bejüglid)en  Elften, 
bie  aud)  bie  Gingabeu  SöornematmS  an  ben 
ÜJJiuiftcr  oon  Sdjudmanu  unb  beffen  21nt= 
roorten  enthalten,  geben  uid)t  ben  gering: 
ften  2lnb,alt  311  ber  5kl)auptung  ber  Surner, 
iÖornemann  babe  unter  itabrängung  ^abnS 
lld)  felbft  an  bie  Spi&c  beS  SurncnS  ftelleu 
wollen. 

(ißfll.  Gulcr,  ^a^nS  Seben  unb  feinen  i?or 
trag  über  ^ornemann  in  ber  SHonatSfdjrift 
uui»  ben  %a\)xb.  (1884).  C.  Euler. 

»Otttdjer,  «Ifreb,  geb.  6.  Slpril  1851 
3u  ©Örli5,  als  ältefter  Sobjt  oon  3Jlox\$ 
2i.,  befudjte  baS  (^pmnafium  feiner  Sater- 
ftabt,  bis  1870,  oerliefe  bann  basfelbe,  um 
als  Giniäbrig-^rciroilliger  ben  Jelbjug  gegen 
Jrantreid)  mitjumadjen.  9iad)  Slblegung  ber 
Cffisiersprüfung  unb  Seförberung  jum  iUce-- 
^elbroebel  befud)te  2).  im  Üöinter  1871/72 
ben  SurnfurfuS  ber  fgl.  3«ttral=Surnanftalt 
ju  Söerlin  unb  beftanb  1872  am  fgl.  Cebrcr« 
3eminar  in  Serlin  bie  Prüfung  für  58olfS= 
fd)ul(eb,rer. 

Ren  Sommer  1872  benujjte  S3.  teils 
3ur  Verwaltung  einer  i'eb,rer=  unb  Suni- 
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lehrerftclle  an  ber  äJttttelfchnle  ju  ©örlifc, 
teils  ju  einer  größeren  Seife,  um  bie 
Surneinridjtmtgen  anberer  Stäbte  fennen  511 
lernen  unb  namentlich  bie  Surnfdjule  bes 
^JrofefforS  2)r.  3äger  in  Stuttgart  ju 
ftubieren.  3m  äBinter  1872/73  als  £ilf> 
letjrer  an  bie  ,3cntraMurnanftalt  berufen, 
trat  ©.  Oftern  1873  eine  Stelle  als  jweiter 
Surnlebrer  in  3widau  i.  iß.  an,  würbe  aber 
bereits  Söeifmadjten  1873  Surnlebrer  an 
ber  sJtealfd)ule  I.  0.  ju  Seipug  unb  tonnte 
fid)  unter  $r.  6.  Sions  Seitung  in  feinem 
SBeruf  weiter  oeroollfommnen. 

1875  rourbc  S.  Surulehrer  bes  Pilgern. 
Wremer  Sur  110  er  eins  unb  fanb  in  biefer 
Stellung  reiche  Gelegenheit,  fowotjl  im  herein 
als  and)  im  Schulturnen  ju  wirfen;  in 
le&terer  iöcjie^uiig,  namentlid)  burd)  bie  Sei* 
tung  bes  Seminarturnens  unb  burd)  @iiu 
ridjtung  von  Surfen  für  bie  2luSbilbung  oon 
Setjrern  unb  Lehrerinnen  im  2Jia  bebenturnen. 
1890  folgt  er  einem  üKufe  nach  ber  fgl.  £>aupt* 
unb  töeftbenjftabt  §annocer,  um  bafelbft  ' 
bie  söerroaltung  unb  Onfpcftwu  bes  ftäbtifttjen  \ 
Sd)ulturnwcfens  ju  übernehmen.   1892  er* 
hielt  er  bas  ^räbitat  eines  Stabt'lum:  ' 
infpcltors. 

Slufjer  zahlreichen  Sluffä&en  unb  Wüt- 
tetlungcn  turnerifdjen  unb  turngeftfnajtlidjen  I 
Inhalts  in  ben  Jahrbüchern  ber  Surnfunft,  i 
ber  „3JtonatSfd)rift"  unb  ber  beutfeben  Surn- 
jeitung,  aus  beneu  unter  anbern  ber  33cricr)t 
(SifelenS  über    bie    berliner  Surnanftalt 
wäfjrenb  ber  Jahre  1813  bis  1816  CöctSfcbr.  j 
1882)  unb  bie  Mitteilungen  aus  Helens 
Sagebucb  (3).  2rjt.  1874),  unb  breicr  »riefe 
oon  31.  Spiefe  an  (Sifelen  (Jahrb.  1873), 
fowie  bie  9tuffä|je :  3)as  fogenannte  Schule» 
turnen;  SRüdblid  auf  bie  ©ntwirflung  ber 
5rei-  unb  OrbnungSübungen ;  9iiidblid  auf  ! 
bie  ßntwidlung  uub  bie  ©etriebSweife  beS  i 
(Gerätturnens  beroorzubeben  Hub,   r>at  33.  * 
als  $iid)er  erfdjeinen  laffen:    SBorturnern  | 
Ui  9tat  uub  $bat,  Bremen  .freinftus  1 .  Stuft. 
1879,    2.    9lufl.    1888;    ferner  2ebr; 
oläne  für  ben  2urnuntcrrid)t  an  ©nmna* 
fien,  9tealgumn.  unb  bohren  ©ürgerfdjulen  ' 
unb  an  ben  Solföfdjulen  ber  fgl.  .öaupt*  1 
unb  9tefibeu)ftabt  £annoocr,  im  Auftrag  bes  1 


öoetteber,  SRorifc. 

ÜHagiftratS  bearbeitet  (1890)  unb  als  ueuefte 
Schrift:  Cebrgang  für  bas  Änabenrurnen 
in  Solfsfdbulen  (fcannooer,  Äarl  OHener 
(@uftao  s}kior)  1892). 

$oett$er  gehört  bem  SluSfdjufe  ber  beut: 
fdjen  Surnlcbrer  für  bie  näcbfte  Surulebrer 
Jöerfammlung  unb  bem  „3entral=2lusfdmfe 
jur  frörberuug  ber  Jugenb*  unb  Solffc 
Spiele  in  $entfdüanb"  an  unb  bat  im 
Sommer  1892  in  öannooer  Spielfurfe  für 
Sebrcr  uub  Lehrerinnen  abgebalten. 

Waa)  fa)riftlia)en  SRitteilungen). 

C.  Euler. 

»oettdjer,  9)corüj,  ift  am  5.  aWärj  1820 
als  ber  Sohn  eines  ^rebigerS  in  £erjog3* 
roalbe  bei  ^ielcnjig  in  ber  SDlarf  geboren; 
er  war  unter  12  Stinbern  baS  achte.  Jnmitten 
feiner  ©efebwifter  oerlebte  er  eine  gefunbe, 
fröblidje,  fromme  Hinbbeit  im  öaus  unb 
Öof,  in  ©arten  unb  t)lur,  in  2Balb  unb 
Jelb.  tiefes  ftille  uub  freie  Ceben  tjörte 
auf,  als  er  1833  nad)  iöerliu  auf  bas 
JriebridjSroerber'fcbe  (Bomnafium  gefd)idt 
rourbe.  3n  erftauulid)ev  Sdjlidjtrjeit  unb 
nur  unter  grofeen  (Entbehrungen  verlief  fein 
Sa^ullebeu ;  aber  er  oerlor  nimmer  ben  froren 
2Jlut,  unb  bie  i^oefie  ber  ju  £nufe  «erlebten 
^erienrooeben  gab  feiner  Seele  immer  roieber 
neuen  Sdnoung.  ^alt  unb  JRidjtung  aber 
gewann  er  befonberS  burd)  bie  immer  reger 
roerbenbe  Teilnahme  an  bem  Surnieben  in 
ber  Gifelen'fdjeu  3lnftalt.  2)enn  33octta^er 
batte  ganj  bas  3eug  3«  «nein  tüdjtigen 
Suruer,  einen  fa;lanfen  unb  elafttfcben,  träf= 
tigen  unb  ausbauernben  Sörper,  frifdjen  unb 
füb,nen  äöagemut,  gefelligen  unb  freunbliaVn 
Sinn.  Seine  ernfte  Eingabe  an  ben  ©egen? 
ftanb  unb  fein  erfolgreia^eS  ©emühen,  ibn 
planmäüg  3U  burd)bringen,  Heften  es  bem 
fd»arfen  «liefe  feines  3KcifterS  (Sifelen  niajt 
lange  zweifelhaft,  bajj  er  in  ihm  einen  treffe 
liehen  Vorturner  unb  ©ehilfen  beflfce,  unb 
fo  fud)te  er  feinen  fiehrlijig  in  jeber  SBeifc  ju 
förbem  unb  an  feine  ^erfon  unb  Slnftalt 
ju  feffeln.  WicfjtS  war  baher  natürlicher, 
als  bafi  iöoettcher,  nadhbem  er  1836  feine 
Sd)ullaufbahn  abgebrochen,  noch  ein  3at)r 
lang  (1837)  ©ebilfe  ßifelenS  blieb,  unb  bafe 
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er,  iui di Dem  er  fein  lUtilitoi iahv  bei  beu 
Rädern  in  ©retfSroalb  1839/40  abgebient 
unb  bie  görfterlaufbafm  aufgegeben  t>atte, 
1843  ju  Cifelen  juriidtcljrte  unb  oon  biefem 
mit  Jvreuben  als  Hilfslehrer  aufgenommen 
rourbe.  @S  mar  ja  bie  3eit  ber  SÜiebcr- 
erroedung  bes  SdjulturnenS  in  ^reujien.  $a 
erlag  GifelenS  jarter  Hörper  184»>  feinen 
:Jtnftrengungen  unb  i'eiben;  aber  fein  tur« 
nerifdjer  ©eift  lebte  fort  in  ben  Männern, 
Die  fid)  in  feiner  2urnom'talt  gebilbet  batten 
unb  bie  nun  teils  in  ber  ftauptftabt  felbft, 
teils  in  ben  giofjeren  i*rooinjialftäbten  ju 
orgauiiatorifdjer  unb  päbagogifdjer  ÜLMrffam= 
feit  als  löorftcbcr  oon 
Surnanftalteu  beru- 
fen rourben.  Gilten 
foldjeu  iHuf  erfjielt 
^oettdjer  burd)  S3er= 
mittlungttlugeS(f.b.) 
1847  nad)©örli&. 
Xafj  er  baS  3eug 
Daju  batte,  eine  foldje 
Stellung  auSjufüllcn, 
baS  bnt  er  in  feiner 
25  iäbrigen  SerufS-- 
tbatigfeit  (1847  bis 
7^)  binreidjenb  be» 
roiefeu.  lie  SöegeU 
fteruug  für  feine 
Lebensaufgabe  rourbe 
burd)  beroorragenbeS 
praftifd)eS  @efd)id 

unb  tcdjnifd)eS  Serftänbnis  in  ber  XUYtf 
fünft  getragen,  unb  feine  frifdje  3ugcnb= 
lidjfeit  geroann  ifjm  nid)t  nur  bie  Herfen 
ber  Hnaben  unb  Jünglinge,  bie  in  ber 
Sdjule  unter  ibm  turnten,  foubern  aud)  bie 
Siebe  ber  Ulänner,  roeldje  ftd)  im  ©örlnjer 
roie  in  anberen  Cberlaufi&er  Surnoereinen 
um  ifjn  fdjarten.  £a  er  allen  2urnern, 
2ururoarten,  Surnlebrern  "unb  2urnoereinen 
ftets  in  :Kat  unb  $t)at  jur  £anb  roor,  fo 
bat  er  ftd)  mit  gutem  9fed)te  ben  Warnen 
Des  ÜurnoaterS  ber  Oberlauf i|  er* 
roorben. 

2ÖaS  feine  2b,ätigfeit  als  Surnlebrer 
am  ©nmnaftum  unb  Stcalgnmnafium  (Seal« 
fdjule)  anbetrifft,  fo  ging  er  bei  beffen  erftcr 


Ginrid)tung  oon  beu  Oflf)U:(SifeIeu'fd)en  2ebj 
ren  unb  ©runbfä&en  Qus.  Slber  je  reidjer 
er  an  eigener  Erfahrung  unb  ©rfenutnis 
rourbe  unb  je  mebr  itjn  aud)  bie  ^xa^t  ber 
beften  ©eftaltung  beS  2Jläbd)en=  unb  SolfS* 
fdjultunienS  befd)äftigte  (befoubers  feit  1860), 
befto  flarer  überjeugte  er  ftd)  oon  ber  WiäV 
tigfeit  ber  oon  Spiefj  geforberten  (Einreibung 
beS  3urnunterrid)tS  in  baS  ©anjc  beS  SdmU 
Icbens  unb  ber  barauS  folgenben  Spie&'fdjen 
iüietbobif.  $emgemäfi  geftaltete  er  bann 
aud)  nad)  unb  nad)  ben  ganzen  Jurnnntet 
ridjt,  nur  für  bie  oberften  klaffen  bebielt  er 
größere  J>reif)eit  ber  ^eroegung  oor.  SÜMe 

biefe  ßntroidlung  beS 
©örlüjer  3d)ultiiD 
nenS  oor  ftd)  gegam 
gen  ift,  barüber  bat 
er  felbft  in  ben  „fdjle- 
fifdicu  s^rooinjial- 
blättern"  berietet, 
als  1807  bie  (höff= 
nung  bcs  neuen  10 
SJtorgeu  grofjeuüurn* 
platjes  oolljogen  roar, 
beffen  ftd)  bie  ©ör- 
lnjer ^ugenb  beute 
nod)  freut.  Weben 
beu  5d)roimmübun 
gen,  Üurnfabrten  unb 
Spielen  legte  er  nod) 
befonbern  gnmnaftü 
fdjen  SSert  ben  ^ed)t* 
Übungen  auf  Stob  unb  Hieb  bei ;  er  betrieb 
baber  aud)  beibe  Birten  bes  5ed)tcnS  mit  beu 
Primanern  unb  itorturnern,  bis  ibm  1861 
auf  ©runb  einer  Anfrage  beS  ©örli&er  IVaab 
ftrats  burd)  eine  Sütinifterialoerfügung  unter* 
fagt  rourbe,  baS  £tcbfed)ten  in  beu  HreiS 
ber  ©djulturnübungen  }it  jieben.  i 

Sie  „ftedjtfrage"  rourbe  in  ber  Sunt-- 
lefjrerroelt  überbaupt  roieber  angeregt  unb  in 
5luf»  gebradjt  burd)  ben  ftedüfurfuS,  roeldjcn 
58oettd)er  1863  oor  bem  beutfd)en  Surnfeft 
mit  einer  gröberen  2(njabl  oon  Eurnlebrern 
abgebalteu  b,at,  unb  an  roeld)en  ftd)  eine 
Jßerfammlung  ber  Surnlebrer  fd)lof$,  roeldje 
f">ed)tunterrid)t  gaben  ober  ftd)  für  benfelbeu 
iuterefüerten. 
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Suicb  in  bcr  orthopäbifdjen  ©nmnaftif  j 
ift  Sö.  bis  1885  unauSgefefct  t^ättg  gcroefen 
unb  b,at  Dielen  l)unbett  £ilfefud)enben  »er* 
ftänbigen  iKat  erteilt  nnb  erfolgreiche  £ilfe 
gebracht. 

£af?  ein  iücann  wie  93oettd)er  richtigen  | 
unb  tbatigen  Slnteil  an  beu  allgemeinen  | 
bcutfdjen  2urnlebrer-2terfammlungen  nahm, 
ba&  et  bei  ben  grofien  beutfeben  Suntfeften  eben* 
fo  bercitroillig  jur  Stelle  unb  thätig  mar  wie 
bei  ben  Streik  unb  töaufcften  SdjlefteuS  nnb 
bcr  Cbcrlaufifc,  ja  bafj  er  fclbft  mit  Gifer 
unb  Umftdjt  foId>e  -Sufammenfünftc  in  ®örlüj 
ocranftaltete,  ift  ebenfo  felbfroerftanblid),  roie 
bajj  et  mit  ber  Scbuljugenb  Üutnfefte  unb 
Skkttfämpfe  einrichtete  unb  2nrnfabrtcn  uns 
temabm.   Natürlich  liefe  es  iejm  auch  feine 
sJhibe,-alS  1866  ber  Sirieg  ausbrach ;  et  er*  ' 
griff  ben  üönnberftob  unb  mar  einer  bcr  I 
Grften,  um  auf  beut  ftöniggrä&cr  3d)lad)t*  j 
felbe  ben  iBerrounbeten  beijufpringen.  $m 
3abte  1870  mu&te  er  fid)  Sdionung  aufs 
erlegen,  weil  feine  ©efunbljeit  gelitten  tyatte, 
unb  1872  mu&te  er,  ba  ftd)  bic  fiolQen 
einer  iHippenfellentjünbung   immer  nneber 
gcltenb  madjtcn,  feine  öffentliche  unb  amt= 
liebe  üunilebrertbätigteit  ganj  aufgeben. 

2lus  feinen  fyamilicnocrhältniffeu  inuf} 
erroälmt  werben,  bafj  feine  jroeite  <yrau  eine 
2od)ter  GifelcnS  mar,  unb  bafj  fein  Sohn  aus 
erfter  Gbc,9Ufreb  5öoettd)er,roic  bereits  erwähnt, 
ber  gegenwärtige  fetter  beS  Turnwefens  ber 
Stabt  pannouer  ift.  So  fpiegclt  ftd;  aud)  in 
feinem  5flnülKnIeben  bie  trabitionclle  iHolle 
wieber,  welche  er  in  ber  Wefd)id)te  bes  Zum-- 
wefen*  fpielt.  9iid)t  minber  gefdjierjt  bies  in 
feineu  Schriften,  bie  alle  aus  ber  ^raris 
berauSgewadjfeu  finb  unb  von  benen  genannt 
werben  muffen:  1.  Sämtliche  Turnübungen 
mit  Sejug  auf  bie  11.  Auflage  ber  beutfeben 
Surniunft  oonSatm,  1848.  —  2.  Untcrrid)ts= 
bud)  für  baSvJJcäbd)enturnen,  1851.  —  3. £ie 
Scitwärtsfrümmungen  ber  üiMrbclfäuIe,  1853. 
—  4.  $ie  reine  beutfebe  Stofefedjtfdjule  nad) 
Gifelen,  1 8  5  5 .  —  5 .  Xtx  Turnunterricht  für 
©nmnaften  unb  Wealfcbulen,  in  Silaffenjiclen 
aufgeteilt,  1801.  —  0.  *J)er  Turnunterricht 
für  bie  söoltsfcbule,  1861,  ein  $ucb,  welches 
bann  1867  in  4.  Auflage  als  amtlid>er 


Ceitfaben  für  beu  Turnunterricht  in  5öabcn 
erfducn.  —  7.  Sie  Übungen  mit  bem  Gifen= 
ftabe,  in  2Bort  unb  SMlb,  1870.  -  8.  $as 
beutfebe  f>iebfed)ten  ber  berliner  Turnfcbule 
nad)  Gifelen  (mit  2BaffmannSborff),  1882. 

Gin  anfdjaulicbeS  5Mlb  rjon  SM.  3*oett 
d)erS  Ccben  unb  SHrfen  giebt  Guler  in  ber 
^cftfdjrift,  welche  1890  bie  Öiebaftiou  ber 
ÜJconatsfchrift  ju  beffen  riebjigftem  ©eburtstagc 
herausgegeben  hatte.  Th.  Bacli. 

Stfoutoto&fd,  Vieris  von,  ®eneral-9Jlajor, 
geb.  1838  im  ^oltaüa'@ouuentement  (SÜcin: 
iHufjlanb),  auf  einem  Canbgut  feiner  Gltern, 
erhielt  feine  Sdjulbilbung  unb  ^Klitär^Gr 
jiehung  im  Jiabettcnfovps  ju  ^oltaua  unb 
fpäter  in  fpejiellen  klaffen  (3ngenieur*s}lb- 
teilung)  einer  ber  bamaligen  StriegSfcbulcn 
(Gonftantinowsti)),  begann  feinen  2)iilitär- 
bienft  als  junger  Offijier  im  s4tewlowSfp- 
9Regtment  ber  Hnif.  Üiuff.  2eib^©arbe  unb 
nahm  an  ben  (vclbjügen  unb  Hriegsthateu 
beS  iKcgiments  teil.  3)ic  befonbere  sJceigung 
jur  ersieberifdjen  2hätigfeit  ucranlafete  ihn, 
bie  eigentlidje  militärifdje  Laufbahn  aufju= 
geben ;  er  rourbe  Repetitor  ber  HriegSmiffen-- 
fd)aftcn,  Grjicher,  Hompagntcchef  unb  Untcr= 
richts=Söerroaltcr  t»erfd)iebencr  Slabettcnanftal- 
ten,  immer  mitten  in  ber  ^ugenb,  ber  er 
feine  befonbere  Dleigung  juroaubte. 

Seine  2tufmerffamfeit  roanbte  fid)  balb 
befoubers  ber  fÖrpcrlid)en  Gntroidlung  unb 
phnfifchen  Grjiehung  ber  3"gcnb  ju,  roaö 
feitenS  ber  ÜJcilitärsCbcroerroaltung  nid)t  un- 
bemerft  blieb  unb  ihm  (Gelegenheit  bot,  feine 
$lnfd)auuugen  auf  bem  (Gebiet  ber  Morper- 
erjiehung  jur  (Bettung  ju  bringen. 

1880  nrnrbe  uon  50.  (Gefd)äftSfühter 
einer  Slommiffion  für  9Ibfaffung  eines  Uro* 
gramms  beS  Turnunterrichts,  1888  2JUt* 
glieb  einer  neuen  Mommiffion  für  bie  $e* 
arbeitung  einer  O"ftruftion  bcr  gefamten 
Slörpabilbung  in  Mabetiensülnftalten ;  enb= 
lieh  rotrfte  er  als  SRitglieb  ber  Sommiffiott 
in  bem  9)cinifterium  ber  iöollsaufflärung  in 
heruorragenber  SBeife  mit  für  bie  öerbreituno 
unb  Crganifation  beS  üuniroefens  in  9tufe- 
lanb.  ?tllc  in  le&ter  3cit  erfchienenen  2untt 
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infpefttonen  unb  2urnprogramme  finb  ju^ 
meift  oon  if)m  bearbeitet. 

1890  arbeitete  von  3$.  im  Auftrag  bes 
iUlinifteriumS  ber  2)olfSaufflärung  einen  für 
alle  Sd>ulen  beS  ruffifdjen  Staates  giltigen 
Öeitfaben  ber  ©nmnaftif  au*. 

On  ben  legten  ^ab,ren  leitete  er  in  jebem 
Sommer  bie  Jurnfurfe  für  bie  Cffijier= 
ßruefyer  ber  Siaberten=2lnftalten. 

1892  befucbte  oon  23.  im  offijicUen  Sluf= 
trage  bie  oerfcrüebenen  Staaten  Europa*  behufs 
ftenutnisnabme  beS  SurnenS  in  benfelben. 
Gr  tnclt  fidj  befonberS  in  Süerlitt  längere  #eit 
auf,  um  ni$t  allein  bie  9Jtilitär:Iurnanftalt 
unb  tgl.  ilurnlebrer*ÜHIbungSanftalt,  fonbcrn 
auaj  baS  Sdjul*  unb  SBereinSturnen  grünb= 
lid)  rennen  $u  lenteu. 

iöon  $.'3  Slnücbten  über  ben  gnmna- 
ftifdjen  Unterridn  ftimmen  nid)t  ganj  mit 
ber  beutfdjen  Surnanfdmuung  überein,  rocnn 
fte  auch  —  mit  2luSnab,me  ber  r>oltStümliä> 
rufufcben  Übungen  —  bcrfdben  nab,e  fommen. 
iBefonberS  erlennt  er  bie  ctlnfcbc  Sebeu* 
tung  bes  beutfdjen  2urnens  unb  feine  23  er* 
roertbarfeit  für  jebeS  Hilter  an.  Gr  ftellt 
baSfelbc  unb  baS  beutfdje  2urnfpiel  roeit 
über  bie  Übungen  bes  Sports,  bie  gerabe 
bie  im  Stidje  laffen,  meldte  ber  fbrperlicben 
Grtücrjtigung  befonbers  bebürftig  finb,  unb 
cbenfo  über  bie  „trodeueu  unb  pebantifdjen, 
anatomifdjoued)anifd)en  üljeorien,  bie  nod) 
immer  ihren  $taft  m  ber  Gruetmug  finben, 
um  baS  jugenblidhe  5rcibeit3=  unb  »emegungS: 
bebürfnis  ju  hemmen." 

Maa)  fcftnftUajcn  Mitteilungen.) 

C.  Kuler. 

Sogtuttft,  bie.  Soren  Reifet :  fid)  gegen 
einen  31ngreifer  uerreibigen  burd)  Xerfungcn, 
Schläge  ober  Stoße  mit  ber  £>anb  ober  mit 
bem  ftufie. 

Überftdjt  ber  93orarten: 


pon  Crt 


Jhirboren 
ber  Ginjelnen. 

Äürboreu 
ber  ^aare. 


1.  Öoren 

2.  Sto&boren 

3.  Sd)lagboren 

4.  öanbboren 

5.  ^upboren 

tf.  £>anbfto&boren 


an  Crt 


<Sd)ulboren 
ber  Ginjeluen. 

Sdjulborcn 
ber  ^aare. 


7.  öanbfd)lagboren)  an  unb 

8.  Ju&ftofiboreu 

9.  ^ufifcblagboren 

10.  £anbftofr  unb 
JuMdjlagboren 

11.  £>anbfd)lag--  unb 
ftufiftojjborcn 

ÜbungSarteu  bes  Sorens  giebt  es  ad)t, 
nämlid) : 

1.  Stellungen.  2.  Streiten,  £>opfeu, 
hüpfen,  Springen  unb  2anjen.  3.  StellungS* 
roedjfel.  4.  Trefmngeu.  5.  $»anbftöfte  unb 
^Sdüage.  0.  tfufMtöße  unb  =Sdjläge.  7.  2luS> 
fälle.  8.  bedungen. 

9Jlau  tann  jroei,  brei  unb  mehrere,  ja 
alle  biefe  ÜbungSarteu  in  üöfdjfel  unb  »er» 
binbung  bringen. 

TaS  iHoren  ift  eine  5fd)tart,  roeldje 
benfelben  28ert  unb  volle  ©leidjbercdjtiguug 
mit  allen  übrigen  Precbtartcn  r>at  unb  jroar 
aus  folgenbeu  (Brüuben:  Sö?irb  man  unbe= 
roaffnet  angegriffen,  bann  muß  man  fid) 
bod)  burd)  iKingen  unb  J^oreu  oerteibigen, 
felbft  gegen  einen  beroaffneten  Angreifer. 
£ann  gehört  bas  SBoreu  als  jroeite  #cd)tart 
in  ben  Stufengang  ber  Vehnucifc  ber  Jed)t= 
arten,  mclrfje  ftufenmeife  uom  i'eidjteu  jum 
Sdjrocreu  eingeteilt  merbeu  a)  in  fV"fffd)ten, 
b)  in  (>3erätfedbten. 

TaS  ,>cifed)ten  teilt  Hd)  in  1.  iKingen, 
2.  Uiorcn. 

!CaS  (^erätfedjteu  teilt  fid)  in  1.  Stod= 
fedjteu,  2.  Stabfed)ten,  3.  Sdbel^  unb 
Sd)roertfed)ten,  4.  ^egenfedjten,  5.  (üeroefm 
fed)ten. 

6ine  gute  ^eljmjeife  mufj  alle  Übungen 
oon  ben  leidjten  ftufenroeife  «i  ben  fdjiDercn 
enthalten  unb  alte  natürlid)en  unb  allmä> 
liefen  ilbergänge  befonbers  beadjten.  £ie 
Jrei-  unb  ©erätüeb-  unb  Sdjiebübungen 
bilbeu  ben  llbergang  r>om  2urnen  jum 
^fetbten.  Tic  beim  iKingen  erlemte  Stellung, 
ber  rafd)e  Angriff  unb  bas  gefdjidte  Tedeu 
merbeu  beim  SÖorcn  pollfommen  oerroertet. 
äÖeil  ein  jeber  einen  Stoft  ober  Sdjlag  mit 
ber  .^anb  ober  mit  bem  ftufee  führen  fann, 
ift  baS  Söorcn  leidjt  erlernbar  unb  anregenb 
für  iebermann.  Gs  trägt  fdjon  alle  Gigen= 
Reiten  bes  ^cdjtens  in  fid),  unb  es  merbeu 
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babci  £auptübungen  bes©erärf  eckten«  erlernt, 
nämlich  ber  StttSfaB,  ber  Stoß,  ber  Schlag 
imb  bie  Mutigen,  fobaß  man  fich  beim 
Griemen  befi  ©erätfechtenS  nur  noch  mit  ber 
.fcanbhabung  ber  Sßoffe  ju  befchäfttgen  braucht. 
6ä  gibt  3tt>eierlei  Sorftellungen : 
(Sine  mit  an  ber  Seite  gebeugt  gehaltenem 
Stoßarm  unb  oor  ber  söruft  gebeugt  gehal» 
tenem  Gedärm  föig.  1)  unb  eine  jroeitc  mit 
beinahe  geftredt  oorgehaltenem  Eedarm 
(3ig.  2).  5öei  Stredbaltung  bes  $edarme8 
roerben  bic  meiften  bedungen  burd)  3«0  unb 


&»«.  i.  R«a  *• 

bei  Söeughaltung  bcsfelbcn  burd)  $rud  aus» 
geführt.  Sie  ^ugbedung  erforbert  roeniger 
Hraftaufroanb  als  bic  Trutfbcrfung,  weil 
erftere  in  fpitjrotnt liger  iKidjtung  mit  ber 
Stoßridjtung  erfolgt,  unb  lejjtere  in  ftumpf» 
ober  redjtrointliger  Mehrung  gegen  bie 
Stoßrichtung,  etwa  fo: 

5Rid)tung  ber 


3toßrid)tung 


$rudbedungen 


Set  ber  ftugbedting  fanu  ber  Oberförper 
in  fefter,  unbeweglicher  Haltung  bleiben, 
roäfjrenb  bie  3)rudbedung  häufig  eine  Stumpf» 
brehung  erforbert.  2>urd)  bie  3"fl^cdung 
fann  man  bes  ©cgnerS  Stoßarm  leidster  ein» 
ober  ausmärt*,  ab»  ober  aufwärts  führen 
als  bei  ber  Drutfbedung. 

3m  ©ebränge  ift  bie  Stellung  mit  ge» 
beugt  gehaltenem  Dctfarme  vorteilhafter  als 


bie  mit  geftredt  gehaltenem.  3m  engen 
3tbftanbe  finb  beibe  Stellungen  gleich  gut, 
fo  lange  man  oerabrebeter  SÖeife  nur  Stöße 
oberhalb  bes  ©ürtels  führt.  Soroie  mau 
aber  Stöße  auch  unterhalb  bes  ©ürtels  giebt, 
bann  roirb  bie  Stellung  mit  geftredt  gc< 
haltenem  Gedärme  bie  uorteilhaftere.  Öe&tere 
roirb  noch  uiel  vorteilhafter,  roenn  man  ftd) 
gegen  einen  mit  einem  »oreifen  ober  SJceffer 
beroaffneten  ©egner  uerteibigen  muß.  2lm 
uorteilhafteften  roirb  fie,  roenn  mau  £>anb= 
unb  ^ußftöße  0011  feinem  (Gegner  ju  er» 
warten  ^at. 

S)aS  93oren  ift  im  Stltertumc,  im  SRittd« 
alter,  roie  in  ber  Weujeit  eiuerfeits  jur 
Erwerbung  uon  Straft  unb  ©eroanbttjeit  unb 
aubererfeits  um  Söert»  ober  ©elbgerotnn 
geübt  roorben.  3u  le&terem  3'oede  |d)lug 
es  immer  ju  einem  abfeheulidjen  Kampfe  aus. 

üöährenb  ber  ^aufttampf  lange  nidn 
fo  gefährlich  ift  roie  ber  2B äffen tampf,  fo 
geroährt  erfterer  bod)  größere  Söefriebigung  als 
letjtercr.  2>er  Sieger  fagt  fich :  UMeinen  ©egner 
habe  ich  tüchtig  burchgebläut !  unb  ber  iöe» 
ftegte  tröftet  ftch  mit  bem  03ebanfen:  3* 
habe  ihm  boch  auch  einige  berbe  pfiffe  bei 
gebrad)t!  i*lm  folgenben  Jage  finb  beibe 
Kämpfer,  bis  auf  einige  blaue  lütaler,  wieber 
hergeftellt.  Tasfelbe  fann  man  »Ott  burd) 
Sd)lag=,  Schnitt»  ober  Stoßwunben  uerle&ten 
Säbel»,  Tegeu»  unb  @ewehrfed)tern  nicht 
fagen.  Unb  tro&bem  giebt  eS  £eute, 
roelche  bas  fingen  unb  öoren  eine  rohe 
iöalgcrei  nennen,  ohne  ju  bebenfen,  baft 
man  mit  jeber  Sßaffe  auf  eine  rohe  Steife 
fechten  fann.  2)er  9Jhtt  ift  nur  ein  lUuS» 
fluß  ber  Kraft  unb  ©cmanbtbeit,  roelche 
man  mit  ftumpfen  Waffen  aufs  höchftc 
üben  unb  ftcigertt  fann.  0*  fräftiger  unb 
geroanbter  man  ift,  um  fo  mutiger  fann 
man  fein,  unb  um  fo  roeniger  furchtfam 
ober  Perwegen  braud)t  man  ju  fein.  Um 
ben  SDhlt  ju  ftählen,  ift  es  bafjer  burchaus. 
unnötig,  fich  mit  fdjarfen  Söaffen  ju  üben, 
ebenfo  roenig  roie  mit  bloßer  ober  mit  einem 
©oreifen  üerfehener  Jauft.  ÜÖenn  man  bas 
iöoren  mit  gepolfterten  Stülphanbfchuhen  unb 
mit  einem  $ed)tf)ute  uerfeheu  nach  oorfid): 
tigen,  Unfall  uerhütenben  Siegeln  betreibt. 
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bann  ift  es  ebenfo  anftänbig  unb  nüölid) 
rote  baS  jjfedjteu  mit  irgenb  einer  nad)  ben« 
fetben  Siegeln  ju  iübrenben  ÄBaffc. 

gitteratut.  3*d)t«  unb  iHingfunft,  oon 
2alljofer.  130  $iguren.  Berlin  1664.  —  2>aS 
5wifed)ten.  Anleitung  jur  felbftänbiaen  Er- 
lernung ber  King',  öoj»  unb  ÜHufefunjt  3Jon 
3.  Goppel.  67  $ig.  2eipjig  1865  5.  5. 
SÖeber.  —  La  boxe  franvaise,  par  J.  Charle- 
mont.  65  gig.  JBrüffel  1877.  —  Boxing  and 
«parring  by  Michcll.  London  181)0.  —  Boxiana. 

J.  Happel. 

»rantittg,  2.  ©.,  geb.  16.  %ul\  1791».  I 
SBegen  feines  fd)roäd)ltd)en  Körperbaues  unb 
feinet  fdbioanfenben  ©cfunbbeit  oertraute  ir>n 
ber  ©ater  1814  ber  gnmnattifdjen  Pflege 
bcS  EirettorS  beS  gumnaftifeben  3entral* 
infritutes  ju  Stodbolm  s#.  £.  Sing  an 
(f.  b.)  $ie  glüdlicben  grfolge  ber  Sur 
erfüllten  ©ranting  mit  ©egeifterung  für  bie 
(fjgmnaftif ;  er  rourbe  junäd)ft  Sd)üler,  bann 
©ebilfe  unb  Mitarbeiter  i'ing*.  1830  rourbe 
er  Oberlebrer  unb  nad)  fiings  3obe  1839 
©orfteber  beS  ^nftituts.  2lber  nid)t  blofi  in 
ber  ^raris  ber  gnutnaftifdjen  Stunft  rourbe 
©r.  ein  rüftiger  Mitarbeiter  bes  MeifterS, 
fonbern  aud)  bie  Jöiffenfdjaft  ber  ©omnaftif 
umfaßte  er  mit  feinem  regen  ©«ift  unb  ftubierte  : 
befonberS  bie  9taturroiifenfdjaften.  2ie  ©gm*  ; 
naftit  bat  ibm  foroobl  in  tr/eoretifdjer,  als  in 
pratrifdjer  £infid)t  febr  oiel  ju  oerbanfen. 

©r.  befap  bob«,  befonberS  aud)  muft= 

falifdbc  ©Übung  unb  jeid)nete  fid)  aud)  als 

flomponift  au*. 

9fad)  Mitteilungen  bcS  Hauptmanns  unb 
Oberlehrers  ©ald  in  otodtuHm  unb  9totb> 
ftein,  bie  ©qmnafti!  nad)  bem  elftem  bcS 
fc^rocöifd)en  Önrnnoftar^en  ty.  §.  Sing  Berlin 
1848,  «b.  1.  S.  LH.  C  Euler. 

©rauer,  Slobert,  Jurnlebrer,  rourbe  am 
27.  9tooember  1820  in  ©ibenftoef  im  @rj* 
gebirg«  geboren,  roofelbft  fein  ©ater  Slantor 
mar,  ber  jebod)  balb  barauf  in  gleidje  Stellung 
nad)  SBerbau  überftebelte.  3n  lejjterer  Stabt 
Derlebte  ©räuer  feine  Sünbbeit,  befudjte  bie 
OrtSfdjuIe  bis  3U  feiner  Konfirmation,  Mid)ae=  [ 
Iis  1834.  Sein  ©ater  batte  ibm  bie  nö-  f 
tigen  SlnfangSgrünbe  im  fiateinifeben  bei* 
gebradjt,  unb  roeil  er  jugleid)  ein  mit  guter 
Stimme  begabter  Sänger  mar,  fo  fanb  er 


fofort  Slufuabme  als  Alumnus  in  ber  $bo- 
maSfd)ule  ju  Seipjig.  9lur  biefem  Umftanbe 
roar  «S  ju  bauten,  bafj  ©räuer  oon  10  le* 
benben  ©efebroifteru  bie  ©eletjrtenlaufbabu 
roäblen  lonnte.  Stuf  genannter  Sd)ule  ftanb 
er  mit  feinen  Cebrern  auf  oortrefflid)em  ftufc, 
fobafi  fein  Stufentrjalt  ibm  bafelbft  glüdlidbe 
unb  felbft  forgenfreie  Sage  brndjte ;  benit  als 
guter  Sänger  rxrbiente  er  fo  oiel,  bafi  er 
für  fpätere  3eiien  ftd)  einen  Notpfennig 
fparen  fonnte.  häufig  plagte  ibn  ein  q«fnger 
Stopffd)merj,  unb  er  mufite  besbalb  auf 
©eranlaffung  beS  9lrjteS  ein  ©ierteljabr 
feine  Stubieu  unterbred)en.  3«  jener  §e\t 
rourbe  er  oon  Star l  Gunj,  fpäterem  Surn^ 
lebrer  in  fieipjig,  ber  mit  ibm  in  ber  Sc 
funba  fajj  unb  roeld)er  bie  Überbleibfel  bes 
SurnplatjeS  aus  ber  ^abn'fdjen  &it  biuter 
bem  ßeipjtger  Sd)ü&eubaufe  entbedt  r>atte, 
oeraiüabt,  mit  turnen  ju  geben.  Mit  ber 
ibm  eigenen  Energie  ging  er  ans  Ütferf,  unb 
als  er  oollenbs  mertte,  bab  es  mit  bem  S?opf- 
fd)merj  immer  beffer  unb  beffer  rourbe,  roar 
er  balb  ein  gauj  begeifterter  Turner,  ^eben 
Sag,  mod)te  es  regnen  ober  fd)neien,  frieren 
ober  beiß  fein,  brad)ten  biefe  beiben  Strebend 
genoffen  ibre  freie  Qeit  auf  bem  $urnpla&e 
ju.  ©etrübt  gingen  Tie  nur  bann  nad)  £>aufe, 
roenn  bann  unb  roanu  Sd)eibe  gefdroffen 
rourbe  unb  ftc  nidjt  turnen  tonnten,  roeil  ib,r 
Surnplab  biuter  bem  Sd)icjjftanbe  lag.  Ob- 
gleid)  ibnen  eine  Slnletrung  irgenbroeldjer  %xt 
nid)t  jur  öanb  roar,  fo  batteu  He  ftd)  bod) 
nad)  unb  nad)  eine  grofie  Maffe  oon  Übungen 
auSgefonnen,  bie  fie  in  Crbnung  brad)ten 
unb  auf  ibre  ©runblagen  jurüdfübrteu. 

Cfteru  1841  beftanb  ©räuer  feine 
Maturitätsprüfung  unb  rourbe  mit  ben  erfteu 
3ettfuren  jur  Unioerfität  entlaffen.  (Sr  roäblte 
fid)  baS  tbeologifdbe  Stubium.  $a  er  00m 
elterlid)en  f>aufe  feine  llnterftü&ung  erbalten 
fonnte,  fo  mu&ten  ibm  einige  Stipenbien 
unb  ber  Ertrag  oon  s4Jrioatunterrid)t  als 
(Sriftenjmittel  genügen.  Slneipen  lonnte  er 
ba  freilid)  nid)t;  roar  er  baber  nid)t  im 
Solleg  unb  ftubierte  er  nid)t  ju  öaufe,  fo 
roar  er  auf  bem  Surnplafce,  ber  ibm  feine 
jyreube  unb  feine  Grbolung  3iigleid)  roar. 
Macb  unb  nad)  b«tten  fid)  ben  beiben  Surnern 
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nicht  bloß  mehrere  Stubenten,  fonbern  aud) 
©eroerberreibenbe  angefd)loffen  j.  58.  Sämig, 
vJWe&,  Ader  mann.  Wunmehr  oerfchaffte 
man  fich  im  „©afthaufe  w  Sinbe"  einen  ei= 
genen,  allerbings  höd)ft  bcfdjeibenen  Sunt* 
plag.  Sdjliefjlid)  burften  iöräuer  unb  (Jwnj 
mit  nod)  einigen  Stubenten  bcn  Sumplafc 
mit  beiluden,  auf  roeld)em  bet  Unioer= 
fität9fcd)tlehrer  53  r  a  n  b  t  2umuuterrid)t  er« 
teilte,  liefet  fjattc  erft  6e  uf  inger  (f.  b.) 
jum  (Berufen  gehabt.  Als  berfelbe  aber  nad) 
Bresben  übcrfiebelte,  nahm  iÖranbt  ßunj 
unb  SBräuer  als  fold)e  an.  2c&tercr  erhielt 
ben  Turnunterricht  an  bie  9lifoIaifd)üler  unb 
betam  für  bie  Stunbe  10  @rofd)en.  So  üer= 
gingen  neben  bem  Stubium  bie  brei  Unioer» 
fttätsjahre  in  rüftigfter  2urnarbeit,  roelrfje 
baS  turnerifchc  Sütffen  unb  können  Vräuers 
roefentlid)  förberte.  3u  ^ftngfteu  1844 
melbete  fid)  Sräuer  jur  Sanbibatenprüfung. 
6r  follte  aber  nur  bann  jugelaffcn  roerben, 
wenn  er  bie  rüdftänbigen  ftollegieugelber 
oon  144  2l)lr.  bejaht  tyiben  würbe.  Sein 
©efud)  um  ©eftunbung  bis  auf  „meliorem 
fortuuam"  fanb  foroeit  3)erüdfid)tigung,  bafj 
man  ihm,  wenn  er  72  2b,Ir.  fofort  bejahte, 
bie  fehlenbe  ftälfte  erlaffen  mürbe,  ^n 
biefer  Verlegenheit  fprang  ein  Cnfel  mit  einem 
entfpredjenben  Vorfchufc  ein.  Wit  gutem 
Erfolge  beftanb  Trauer  bic  Prüfung.  3»s 
uädjft  oerbtieb  Vräuer  in  Scipjig  unb  ge^ 
bad)te,  bie  afabemifd)c  Saufbalm  311  betreten, 
aber  balb  far)  er  ein,  ba§  er  fid)  nad)  Sörob 
umfefcn  müffe.  3«  jener  $e\t  fudjte  man 
in  flauen  i.  V.  „einen  Suntmeifter." 
Vräuer  melbete  fiel»  unb  rourbe  mit  200  2  für. 
angefteüt.  Gr  hatte  bafelbft  bie  ©qmnafiaften, 
bie  Seminariftcn,  bie  @croerbefd)üler  unb  Söür= 
gerfdjüler  im  Junten  311  unterrichten.  35er 
Sommerturnpla&  mar  grofi  unb  fd)ön,  für 
baS  ©interturnen  muhte  aber  ein  fellerartiger 
SRaum  genügen.  SBalb  entroidelte  fid)  ein 
fef)r  rege*  unb  gut  fortfebreitenbeS  2urner= 
leben.  So  gut  nun  Vräuer  mit  ben 
2umeru  auf  bem  ^lafce  311  ^achc  fam,  fo 
wenig  mar  bie*  ber  ftall  mit  bem  Surnrat, 
befonberS  mit  beffeu  Vorfifcenben,  ber  alles 
beffer  ocrftrbm  roollte.  Tiefes  belaftigenbe 
Trcinreben  oeranla&te  «räuer,  flauen  fd)on 


I  üftern   1846   loieber    ju   oerlaffen.  Gr 
roollte  nad)  Seipjig  ^urürf.   2£ährenb  feines 
Aufenthaltes  bei  feinem  Vater  gelang  eS 
ben  3nücfoM«   Vertretern   beS  ÜurneuS, 
Trauer  für  3n>idau  311  geroinnen.  £icr 
b,atte  er  alles  erft  für  baS  turnen  ehrjurichteu. 
1  @leid)jeitig  erhielt  er  eine  Aufteilung  alsSebrcr 
!  an  ber  Vürgcrfdmle.  3n  biefer  3eit  erfd)ien 
'  fein  „Lettes  Surnbud)  für  3cber« 
mann."    Tie  Schrift  jerfäat  in  2  Seile, 
in  ben  „abbanbclnben"  unb  ben  „prattifdjen". 
3m  erften  oerbreitet  fid)  ber  Vcrfaffer  in 
eingehenber  unb  trefflicher  2i?eife  über  bie 
fragen :  a)  roarum  foll  geturnt  werben? 
b)  wie  foll  geturnt  roerben?  c)  roer  foll 
:  turnen?  Aisbann  folgen  ausführliche  Vc* 
fdjreibungeu  oon  Übungen  am  Varren  unb 
1  5Ked,  „nad)  Sagen  georbnet."  2  2afeln  Ab* 
bilbungett  oeroollftänbigen  baS  ©anje.  Unter 
I  ben  „Sagen"  oerftanb  Trauer  bie  $ön>er» 
j  haltungeu  am  ©crate,  aus  roeld)en  Übungen 
'  oorgeuommen  roerben  tonnen.   Am  Marren 
unterfd)ieb  er  bereu  12,  3.  V.  ben  Srred=, 
1  ben  Unterarms  ben  ftitid=,  ben  Sicgeftütj, 
ben  £anbftanb,  bie  J}ahne  u.  f.  ro.  unb  am 
9ierf  13,  3-  V.  bcn  Strctf»,  bcn  »euge^ 
ben  Unterarmhang,  bcn  Stüjj,  bic  bellen, 
1  bie  Jahnen  u.  f.  ro.  2i?obl  roar  bic  !föat)l 
I  beS  AuSbrudcS  „Sage"  nicht  forrett,  aber 
unoerfennbar  ift  bei  ben  3uf<mtmenftellungen 
beS  Sehrftoffcs  bie  5lbfid)t,  bie  einseinen 
Übungen  nad)  ihrer  söcrroanbtfd)aftlid)fcit  für 
1  ben  methobifdjen  ©ebraud)  aneinanber  3^ 
reihen.  ÖS  bürftc  feftftehen,  baß  oor  Öräuer 
etroas  ähnliches  nid)t  ocrfud)t  roorben  ift, 
baher  tarnt  baS  5öräuerfd)c  &*crf  als  erfter 
Söerfud)  gelten,  einen  logifdjcu  betrieb  an 
bcn  beiben  ^auptgerätett,  bem  sSarven  unb 
9iccf,  aitjubahnen.   ©ans  beutlid)  trat  feine 
Auffaffung  beS  2urnbctriebcS   bei  feinen 
praftifchen  Sorführungcu  mit  feinen  trefflier) 
geichulten  Sortumern  311  2«flf-   $*r  Unter* 
jetebnete  hatte  fdjon  31t  Anfang  ber  fed^iger 
^ahre  mehrfad)  ©elegenheit,  biefe  „3roidauer 
Schule"   fennen  3U  lernen;  benu  S3räuer 
roar  31t  jener  3«t  mit  feinen  Surnern  hüuftQ 
auf  Surnfefteu  anberer  jllereine  anroefenb 
unb  führte  babei  feine  Übungsfolgen  oor. 
3Wit  biefen  Vorführungen  erroarb  ftch  bie 
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3nwfauer  3*orturnerfd)aft  roeitbin  einen  guten 
9tuf,  roeil  biefelben  foroobl  in  ibrer  ftofflidjcn 
Slnorbnung,  als  aud)  in  ibrer  praftifd)en 
Ikirftcllung  muftergiltig  roaren.  2>aß  bie- 
felben  jur  }tad>ctferung  in  vielen  Vereinen 
aufvornien,  bebarf  nid)t  erft  beS  STeroeifeS. 
Tarnt  ift  ober  aud)  jugleid)  getagt,  baß 
Öräuer  auf  roeite  Streife  bin  bie  ©eftaltung 
beS  2urnbetriebes  vorteilbaft  beeinflußte. 

Hun  nad)  JBräner*  21nftellung  in  ^roidau 
unterwarf  er  üd)  ber  jroeiten  tbcologifdjen 
Prüfung  in  Treiben.  (*r  erhielt  bierbei  bie 
erfte  Gbarafteriftifd)  für  jene  3^it 

ift  ber  „befonberc  SüJtnf,"  beu  nad)  ber 
5tägigcn  Prüfung  einer  ber  ^rüfenben 
Sräuer  gegenüber  erteilte,  inbem  er  fagte : 
„SßMr  baben  uns  febr  gefreut,  in  3bnen 
einen  roiffenfdjaftlid)  fo  ftrebfamen  jungen 
Tlann  fennen  gelernt  ju  beben,  aber 
untfomebr  l)aben  mir  uns  gewunbert,  baß 
Sie  fid)  mit  bem  turnen  befaffen.  ÜiHe 
fönnen  Sie  bann,  wenn  Sie  ibre  Slaprioleu 
auSgefübrt  baben,  auf  bie  ftanjel  geben?" 
Uncrfdjroden  antwortete  Söräuer  alSbalb : 
„Od)  fetje  bie  Sadje  oon  einer  ganj  anbern 
unb,  wie  mir  fd)eint,  vernünftigen  Seite 
an."  Sfltgütigenb  rebete  fofort  Cbcrbof- 
vrebiger  von  Simon  bajrcifdjen:  „£err 
tfanbibat,  geben  Sic  mit  @ott  ben  3£cg, 
ben  Sic  als-  ben  beften  erfannt  baben." 

On  Broidau  organiftertc  Trauer  alles  nad) 
feinen  planen.  Von  allem  Anfange  au  ftanb 
il)m  ein  großer  2urnplat$  jur  Verfügung. 
Xie  (ftymnafiaften  waren  jum  Surnen  oer= 
vflidjtet,  ben  l8ürgerfd)üleru  mar  junädjft  bic 
Seilnabme  freigeftellt,  aber  balb  fanb  es 
bei  ftnaben  unb  9Jläbd)cn  Stnflang.  greilid) 
erforberte  es  große  Slnftrengung,  bis  nad) 
unb  nad)  ber  Unoerftanb  unb  ber  SßMberftreit 
abgefd)roäd)t  unb  enblid)  übenvunben  würbe. 
Slud)  bas  Surnen  ber  (Srwadjf cuen 
rourbe  fofort  in  Slngrift  genommen  unb 
Sräuer  mar  eifrig  beftrebt,  für  biefelben 
einen  herein  ins  l'eben  ju  rufen,  was  ibm 
aud)  1848  mit  ber  @riinbung  ber  „Surn= 
gemeinbe"  gelang.  SlnfangS  mußte  er  fid) 
im  hinter  febr  notbürftig  in  ber  viel 
•,u  fleinen  21ula  bcS  (iJpmnafiums  unb 
in  einer  leer  geworbenen  Maferne  bebelfen. 


Seine  Vcmübungen  bradjteu  es  babin,  baß 
burd)  Ausgabe  von  unverjinsbareu,  fpäter 
einjulöfenben  Vorfdjußfcbeinen  fo  viel  @elb 
jufammen  fam,  baß  fdjon  1852  eine  ge* 
räumige  2urnballc  erbaut  roerbcu  fonnte. 

Tie  politifd)e  SBogenbranbung  ber 
3abrc  1848  unb  49  ging  an  Sräucr  nidjt 
unberiibrt  vorüber.  Ten  bamaligen  58e« 
ftrebungen  bes  beutfa>n  SBolfes  nad)  ©inigung 
mar  Öräuer  mit  ganjem  £erjcn  jugetban. 
Ta  iljm  ängftlidje  JÖebadnfamfeit  unb  Vor» 
fidjt  nid)t  inne  roobnten,  fo  ging  er  in  ben 
!  Verfammlungen  beS  VaterlanbSvereincS  fd)arf 
mit  ber  Sprad)c  heraus.  211$  ber  Slufftanb 
in  XreSbcn  im  DJiai  1849  wütete,  rüdte 
aud)  bie  Stommunalgarbe  von  ^roidau  jur 
i  Unterftüftung  beffelbeu  babiu  ab.  Xiefem 
j  3uj»g«  l)Qtte  fid)  eine  jiemlicbe  Slnjab,!  ber 
älteren  ©pmnafiaften  unb  aud)  Vereins« 
tumer  angefd)Ioffeu.  2luS  Sorge  namentlid) 
für  bie  (*}nmnafiaften  rourbe  Vräuer  vom 
.  iKat  aufgeforbert,  bereu  ftübrung  J«  "ber« 
!  nebmen  unb  erbielt  ju  biefem  $mede  obne 
1  fein  ,;iuth,un  fd)riftlidjen  Urlaub.  £ev 
3roidauer  3u$"g  tom  aber  nur  bis  fieipjig, 
als  aud)  fdjon  bas  (Sinrüden  ber  preußifdjen 
Jruppen  unb  bie  9iieberfd)lagung  bcS  21uf; 
ftanbes  befannt  rourbe.  iüian  fubr  fd)leunigft 
nad)  3roirföv  jurüd  unb  blatte  es  nur  bem 
tbatfräftigen  Cofomotiofü^rer  \u  banfen,  baß 
bie  iylüdjtlinge  in  21ltcnburg  ben  im  Sturm« 
fdjritt  anrüdenbeu  Greußen  nod)  entroeid>en 
fonnten.  3I(S  nad)  bem  Siege  ber  Dieaftion 
bie  Verfolgung  aller  Saterlaub^freunbe  loS= 
i  brad),  ba  rourbe  aud)  gegen  SBräuer  ber 
ÖocbocrratSprojeß  eröffnet  unb  er  als  i'ebjcr 
fuspenbiert.  9)lan  fanb  jebod)  nidjt  genug 
Stoff  ju  einer  Verurteilung,  unb  besbalb 
!  rourbe  bie  Untcrfudjung  eingeftellt ;  gleidjroobl 
rourbe  iöräuer  auf  bem  Xisciplinarrocge 
als  Vürgerfdjullebrer  abgefetjt.  9JJerf- 
roürbigcrroeife  batte  man  überfein,  baß  er 
aud)  Cel)ier  am  @nmnafium  roar.  (Sr 
fonnte  baber  bort  feinen  Surnunterrid)t  un» 
geftört  fortfe^eu.  Xa  er  aber  von  bem 
Honorar,  bas  er  bafür  erhielt,  mit  ^tau 
unb  ttinb  —  beim  ©räuer  batte  fiaj  1848 
verbeiratet  —  nid)t  leben  fonnte,  rourbe  er 
jugleid)  Onfpeftor  über  ein  jablreicbcS  2lr= 
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beitsperfonal  eines  bcfreunbeten  Gerrit. 
Slber  fdron  nad)  einem  ^aljre  erhielt  33räuer 
oom  Stabtrat  ju  3roidau  bie  SJertoaltung 
eines  SafienamtcS.  3)ttttlerroeile  war  bem 
9Jttnifterium  aud)  tjhtterbrac^t  roorben,  ba§ 
JBräuer  nod)  am  Onmnafium  roirfte  unb 
besbalb  erfolgte  nad)träglid)  aud)  f)ier  feine 
Stbfefcung.  EiefeS  Vorgeben  fanben  felbft 
einige  bösere  iRegierungsbeamtc  in  3roirfau 
ju  arg  unb  mürben  bieferlmlb  beim  9Hi« 
nifterium  uorftellig. 

Trauer  erhielt  eine  SJorlabung  nad) 
Bresben,  roo  ibm  iUlinifter  r»on  Jöeuft  felbft 
erflärte,  ba§  ibm  üerbältmSmä&ig  ju  oiel 
gefd)cben  fei,  bafe  alles  jurüdgenommen 
werben  folle ;  er  möge  nur  um  eine  geiftlid)e 
Stelle  anhalten ;  obroobl  im  Slugenblid  feine 
ju  »ergeben  fei,  fo  gebe  er  fein  ©brenroort, 
baf»  eine  fdjnelle  Süerforgung  eintreten  roerbe. 
Wenige  Sage  nad)  feiner  iKüdfebr  rourbe 
Skalier  burd)  ben  9Rat  mitgeteilt,  baft  alle 
gegen  ibu  crlaffenen  söcrorbnungen  juriitf; 
genommen  feien  unb  bafi  er  aud)  ber  fiifte  1 
ber  ^rebigtamtsfanbibaten  roieber  einoerleibt 
fei.  So  mar  SBräuer  roieber  Surnlebrer,  j 
bielt  aber  um  ein  geiftlidjcS  3(mt  nid)t  an,  ' 
verblieb  uielmcbr  in  feinem  Mafienamte.  3"  j 
feiner  ^reube  entroidelte  fid)  bas  Jurnroefen 
feiner  Stabt  fidjtbar,  er  rubte  nidjt,  bis  bas 
2unieu  roenigftens  für  bic  oberen  Mafien 
ber  iöürgeridmle  obligatorifd)  rourbe.  £ic 
erforberlidjen  2urnlebrer  btlbete  er  aud  ber 
3abl  ber  Söürgerfd)iillebrer  fo  roeit  beran, 
baft  iie  in  Bresben  in  ber  2urnlcbrcrbiU 
bungsanftalt  iljrc  Surnpräfung  befteben 
tonnten.  Trauer  rourbe  jnm  Obertumlebrer 
ernannt  unb  oerblicb  als  foldjer  bis  jum 
3al)re  1800.  Sein  ttaftenamt  roar  fo  um* 
fänglidjer  2lrt  geroorben,  bafj  es  eine  9leben= 
befd)äftigung  ntd)t  mebr  vertrug.  9lid)t 
ebne  fein  ,^utbun  gefebab  es,  bafc  ber  9iat 
ju  feinem  9tod)folgcr  2B.  Jöier,  ben  jefcigen 
2)ireftor  ber  fonigl.  2urnlebrerbtlbimg$- 
anftalt  ju  Bresben,  im  genannten  3<*f)re 
crroäblte.  21  ud)  uad)  93räuer$  Oiiidtritte  be* 
gebrte  ber  9iat  fort  unb  fort  in  turnerifdjen 
Slngelegenbeiten  ieinen  Beirat;  aud)  roies 
er  tbn  als  ftimmberecbtigteS  lüJitglieb  auf 
SebenSjeit  bem  ftabtifd)en  2umau«fd)ufie  ju. 


|  2)a  Sräuer  aud)  nod)  roeiter  Sorfigenber 
ber  Surngemeinbe  blieb,  fo  ftanb  er  immer 
nod)  längere  Oabre  mitten  im  rurneriid)en 
Ceben  unb  treiben. 

3m  Slpril  1883  legte  «räuer  in 
3roirfau  alle  feine  ?imter  nieber,  um  als 
I  roobloerbienter  ^enfionär  an  ben  fd)önen 
Ufern  ber  6lbe  ben  SHeft  feiner  ^abre  «n 
»oller  JRube  ju  oerbringen.  3«bod)  aud) 
bier  bebielt  er  bas  Jurnroefen  im  Sluge  unb 
beförberte  es  in  feiner  näd)ften  Umgebung. 
2Ms  1891  ^telt  eS  Trauer  in  ber  JVrembe 
aus,  bann  aber  febrte  er  in  feine  alte 
Heimat  3rotdau  jurüd  unb  freut  ftd)  jur 
3eit,  ba&  er  als  72jäbriger  ®reiS  nod) 
frifd)  unb  fröbüd)  mit  feinen  jüngeren  lurn- 
genoffen  turnen  fann.  M  Zeltler. 

Sraunfötoeig,  1.  öraunfdjroeig, 
Stabt. 

1.  $ic  Spulen.  Gine  gefefclid)e 
©runblage  für  bas  Jurnen  giebt  es  im 
l'anbe  nod)  nid)t,  benn  als  foldje  im  eigeut- 
lidjen  Sinne  ift  aud)  bie  Serfügung  bes 
beijogl.  StaatsminifteriumS  oom  23.  ÜJtai 
1878  nid)t  anjufeben,  roonad)  „ber  %ivm- 
unterrtd)t  grunbfäftlid)  unter  bie  UnterridjtS- 
gegenftäube  fämtlid)er  @emetnbefd)ulen  bes 
Öanbcs  aufgenommen  werben  foll."  2Bo, 
rote  in  ber  Stabt  3)raunid)roeig,  baS  turnen 
ber  Sd)ulen  feit  einer  iHeibe  »on  ^ab^en  fdjon 
einen  jiemlid)  roeiten  Umfang  eingenommen 
bat,  berubeu  biefe  6inrid)tungen  überall 
nur  auf  Söeid)lüiicn  ber  belreffenbeu  Sdjub 
ocrroaltungen. 

9(n  benböberen  S d) u l e n  ber  Stabt 
fallen  bie  Anfänge  bes  Jumens  in  bie  3*it 
gegen  ©nbc  ber  jroanjiger  3°^rc/  oa  an 
jablreidjeu  Stellen  in  Xeutfd)lanb  ber  frifdjc 
^aud)  OQtcrlänbifcber  ^öcgeiftemng  jur  6in= 
fübning  bes  2uruenS  Antrieb  gab.  6s  ent-- 
ftanb  1828  unter  ben  Sd)ülcrn  bes  bama^ 
ligen  ObergnmuafiumS  eine  freie  2urn= 
gemeinbe.  5)er  erfte  bie  Oberaufficbt  fül)= 
renbe  öebrer  roar  Cberlebrer  (Sun je.  9lad) 
ber  Sereinigurtg  bes  CbergomnaftumS  mit 
bem  ^rogDmnafium  rourbe  aud)  allen  iüu* 
gern  Sd)ülern  ber  beitritt  ju  ber  Zum* 
gemeinbe   geftattet.    ^aS  Junten  lonnte 
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aber  nur  im  Sommer  auf  einem  freien  ^lofte 
oor  ber  Stabt  betrieben  »erben.  1862  turn« 
teu  bie  oberen  klaffen  juerft  aud)  im  Söinter 
in  einem  oon  bem  injroifdjeu  gegrünbeten 
SHänuer^urnoerein  notbürftig  au$geftatteten 
SRaum  einer  alten  JRo&mütye.  1864  begann 
ein  Slbteitung^,  bej.  ftlaffenturnen  ber  ©nnw 
nafiaften  in  ber  1863  erbauten  erften  gro&en 
Slftienturnballe.  Setter  roaren  Cberlcbrer  9t. 
Wad  unb  Ce^rcr  St.  £  ermann.  (Sin  reget* 
mäßiger  unb  jugleid)  oerbinblicber  Surnunter; 
riebt  biefe«  alten  @nmnafium«,  bes  @nm= 
nafwm*  aJlartino-Ratb.arineum,  nnb  jugleid) 
aud)  bes  berjogl.  iHealgmnnaftum*  trat  erft 
mit  bem  Neubau  beS  ©pmnaftalgebäube* 
nebft  einer  Durnballe  im  Mxe  1869  ein. 

2ln  ben  übrigen  bohren  Spulen  beginnt 
fpäter  bie  Einführung  be$  Surnen*  jugleid) 
mit  ber  ©rünbung  ber  betreffenben  2(nftaltcn, 
bejro.  mit  ber  .fterftellung  geeigneter  Durn» 
räume,  .fterjogl.  9teue*  ©nmnafium  1886  ; 
ftäbt.  Cber^ealfcbulc  1877;  berjogl.  Dr. 
3abnS  (früher  Dr.  ©üntbers)  £ebrer; 
Seminar  1863,  rjö^erc  l'cbranftalt  für 
Änaben  1*61  bejro.  1890;  ftäbt.  höhere 
gjläbcbenftrjule  1867;  <jrl.  Solle*  I)ör>crc 
^rioat^äbd)enfd)ule  1875;  ftäbt.  Wäb* 
<f>enid)ule  1880. 

3n  ben  ftäbtifdjcn  2J  o  1 1 S  f  d)  u  l  e  n  mürbe 
ba§  Humen  1863  eingeführt.  %m 
3abre  1862  Ijatte  2t.  f>  e  r  m  a  u  n  (f.  b.)  im 
Auftrage  ber  ftäbtifdjcn  33et)örbe  an  einem 
SurnlebrerturfuS  in  DreSben  teilgenommen. 
35a*  Durnen  ber  $olf§fd)uleu  mar  anfängt 
lid)  nur  auf  bie  Sommerzeit  befd)ränft.  Crrft 
oon  1875  an  beginnt  mit  bem  9teubau  oon 
2urnballen  neben  ben  23oltefd)ulcn  aud)  eine 
SBeitereutroidlnug  biefe*  Hunten*. 

Die  berjogl.  2Baifenbau*fd)ule,  roeldje 
einer  mittleren,  unb  bie  berjogl.  ©ar= 
nifonfdjule,  roeld)e  einer  unteren  2Jolf3= 
fdjule  entfpridjt,  turnen  feit  1880,  bejro. 
1881  in  ber  berjogl.  Seminar=2uruballe. 
Da§  Durnen  ber  SBatfenbauSfnaben  begann 
fajon  1860.  Das  erfte  üJläbdjenturnen 
nad)  Spiefe'fd)er  2Jietbobe  begann  unter 
2t.  Hermann  1862  an  einer  frühem  höheren 
2Jläbd)enfdmle  oon  Dr.   Sättge  unb  "ofrl. 


J  Harber  unb  in  einer  oon  ihm  eingerichteten 

i  v47rioat*2urnfd)nle  für  9Wäbd)en. 

Die  tatbolifdbe  Öoltsfcbule  turnt  nidjt, 
roäbrenb  bie  Zöglinge  ber  Daubftummen= 
Slnftalt  Surnunterrid)t  geniefjen. 

Der  Durnunterrid)t  ift  in  allen  Schulen 

i  ein  oerbinblidjer  unb  beginnt  in  allen 
ftäbtifdjen  3Jolföfd)ulen  mit  bem  oollenbeten 
9.,  in  ben  bohren  g)läbd)enfd)uleu  mit  bem 
oollenbeten  8.  SebettSjabre.  Der  Unterriebt 
roirb  flaffenroeifc  oon  Sebrern  bejro.  oon 
Cebrerinneu  ber  2(nftaltcn  erteilt. 

^ocbturnlebrerim  cigentlicben  Sinne 
giebt  es  an  ben  Scbulanftalten  in  $raun- 
febroeig  md)t.  3n  ben  bbberen  Sdjulen  finb 
Öfter  uiebt  ju  ftarte  ^arallelflaffen  511= 
fammengelegt.  3n  ben  ©gmnaften  unb  ber 
Obcr--5Realfd)ule  turnen  bie  si<rima=  unb 
Cberfefunbaflaffeu  gemeinfam  in  biegen. 

Die  StuSbilbung  für  bas  Sunt; 
lebreramt  an  ben  iltoltefdmleu  ift  feit 

;  1863  Stufgabe  be§  i>ebrer<Seminar$.  ,"yür 
%  u  r  n  I  e  b  r  e  r  i  n  n  e  n  ift  ein  einjähriger  2tu§: 
bilbungefurj'us  feit  1884  in  ben  Schlott» 
anftalteu  beS  ftrl.  2t.  Sorroerf  (Sinbergarten, 
höhere  9)läbd)enfd)ule,  SebrerinnetvSeminar, 
©eroerbefdjule)  unter  £>ermaitnö  fieitung  ein-- 
gerid)tct. 

Die  Durnjeit  liegt  ber  Siegel  nad) 
jroifcben  ben  übrigen  ltnterricbtSftunben  oor= 
mittag«  roie  nachmittags  innerhalb  ber  eigent- 
lichen Scbuljeit,  unb  biefe  (?iurid)tung  bat 
Rd)  oortrefflid)  beroäbrt.  Unter  bas  geringftc 
.  SÜiafe  oon  2  roöd)entlid)en  Surnftunben  für 
j  jebes  tumpflid)tige  JÜub,  auf  1  Surnfrunbe, 
!  gebt  nur  bie  ftäbt.  böbere  a)läbd)enfd)ule  in 
I  ben  klaffen  8  unb  2  berab;  bie  1.  Hlaffe 
erbält  gar  feineu  2urnuntcrrid)t. 

Befreiungen  oom  2urnen  gefebeben 
nur  auf  Örunb  ärjtlid)er  3eugniffe. 

Die  Surnräume  unb  Surnpläfce 
Hnb  in  ®raunfd)roeig  burd)»oeg  al«  gut,  in 
einjelnen  fällen  fogar  als  oorjüglid)  ju  U- 
jeid)nen.  Die  3  belogt,  ©nmnaften,  bie 
i  ftäbt.  Cberrealfcbule,  bas  berjogl.  Sebrer- 
Seminar  beH^eu  eigene  Sumballen.  2tl§ 
9lormal=2«af}c  ber  2urnballen  biefer  böbewu 
Schulen  Hub  24  m  ^änge,  12  m  Söreite,  7  m 
^öbe  feftftebenb.  2tud)  bie  höhere  Scbranftalt 
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beS  Dr.  ^ahu  bat  fett  1890  einen  eigenen 
Turufaal  oon  15  24  m  Sänge,  7  88  m  ©reite 
unb  6  m  £>öfje  erhalten,  ßbcnialls  Ijoben 
bie  ftäbt.  r>öf>ere  ÜJtäbd)enfd)ule,  bic  Tolle'fdje 
höhere  ^rioat^cäbdjenfchule  unb  bie  Stöbt. 
ÜRäbchenfchule  eigene  Turnhallen.  Der  Turn* 
räum  ber  teureren  Sdjulc  (23*50  m  Sänge, 
lim  33rcite,  6  20  m  £>bbe)  ift  fo  jroed' 
mäfiig  eingerichtet,  bafe  er  jugleid)  als  5eft= 
raunt  (Nula)  bient.  2tud)  für  bie  ftäbt. 
$ürgerfd)ulcn  fteht  ber  ©runbfafc  feft,  bei 
jebent  Schulneubau  eine  Turnhalle  nach  ben 
9lormal'9Jlaficn :  2150m  Säuge,  lim 
S3reite,  6  —  7  m  &öhe,  f)erjuftelleu.  co  be- 
ft&en  bereits  9  ftäbt.  Vürgerfchulen  eigene 
Turnhallen.  Die  anberen  Schulen  beuu&cu 
bic  itmen  junädjft  gelegenen  Turnhallen. 

So  befit-,t  bic  Stabt  im  (ganzen  18 
Turnhallen  für  Schuljioerfe,  iüelct)e  innerhalb 
eines  Zeitraumes  oon  24  fahren  erbaut 
finb  unb  ber  Regierung,  ber  Stabtgemeinbe 
unb  ben  Settern  oon  $rtuat'3d)iilen  jur 
Sb,rc  gereichen. 

Sllle  ^urn^allen,  im  bauerhaften  Vatf= 
fteinbau  ausgeführt,  finb  genügeub  hell  unb 
luftig,  mit  harmonifdjer,  ftimmnngSooller 
sßermalung  oeriehen.  Die  Sttänbe  fdjmürfcn 
jumeift  uod)  Sinnfprürfje,  welche  fid)  auf  bie 
Turnerei  bejieben.  Der  Jnfebobeu  ift  ohne 
3luSnahmc  gebiclt. 

Die  i  n  r  t  d)  t  u  ug  nnb  % uf  ft e  1 1 un g 
ber  (Geräte  ift  burd)ioeg  fo  getroffen,  bafj 
ber  ganje  Staunt  einer  Turnhalle  mit  2luS= 
nähme  beS  bis  ju  1  m  oor  einer  Sffymai- 
feite  beS  9taumes  feftftehenben  Sllettcr-  unb 
Steigegeräts  oollftänbig  frei  bleibt.  Tie 
tUuSrüftung  einer  Sdjulturuhalle  für  bie 
ftnaben*  unb  ÜDJäbchen^^ürgerfdjuleu  befteht 
in  folgenbem:  4  Seitern,  fenfredbt  unb  fduäg 
oerftellbar;  4  Klettertaue;  8  "Vaar  Hletter- 
ftangen  (biefe  ©eräte  finb  nebeneinanber  an 
einem  Träger,  5  m  fjod)  com  ©oben  ent- 
fernt, angebracht) ;  2  Steigebretter ;  2  bis  4 
Klettertaue  oon  ber  Sänge  ber  £mllenhöhe ; 
4  Siede;  2  Seitern,  üroifchen  fenfrcd)ten 
Seitern  unb  Sied  roagered)t  oerftellbar;  3 
Marren ;  2  SZÖippen ;  3  Vöde ;  1  Spring-- 
faften;  3  Sturmbietter;  3  "^aar  Spring- 
pfeiler nebft  Springfchnüren ;  6  Springbretter ; 


4  Tieffpringtritte ;  4  3d)toebebäume  unb 
4  Sdjtoebebretier  nebft  8  58öden  baju; 
1  9iunblauf,  öteilig.  ?In  J&anbgeräten :  60 
Sifenftäbe,  0  90  m  lang,  im  ©etoicht  oon 
16—2  3  Kilo;  50  ^oljftäbe,  0  90  m  lang; 
50  öoljftäbe  mit  eifenfern  (für  SKäbchen), 
1  m  lang,  bis  1  Kilo  fdnoer;  50  dtoi)x- 
reifen ;  60  Fangbälle ;  2  oolle  unb  2  tjotjle 
grofie  3?älle;  1  ^ie&tontpf'Tau ;  2  lange 
©chroingfeile ;  4  Kofos^JJtatra&en.  ftür  501  ä  b* 
d)  e  n  f  d)  u  l  e  n  allein  fallen  oon  biefer  2luS* 
rüftung  fort :  bie  Klettertaue,  SHctfc,  öarren, 
Vöde,  bev  grofje  Springfaftcn.  Dafür  treten 
I  hinju :  4  ^aar  Sd)autelringe,  4  niebrige 
Springfaften  unb  80  Hantel,  je  1  Silo  fdnoer. 

mir  bie  höhten  Schulen,  ©nmnaften 
u.  bgl.  fommen  ju  jener  9(uSrüfrung  hinju : 
I  4  ^aar  Sdhaufelringe ;  2  Sd;a ufelrede ;  4 
oerftellbarc  Sarren  [im  ©anjen] ;  2  ^ferbc ; 
j  1  größerer  Vorf;  40  fdjroerere  (Sifcnftäbe, 
2-95-3  7  Kilo;  80  Kautel  bis  2ys  Kilo, 
4  grofjc  Stemmhantel  bis  25  Kilo  unb  2 
grofee  Kugelftäbe  bis  50  Kilo  ©etoicht;  bie 
©eräte  für  bas  Stabfpringen,  ©enoerfen 
unb  "JMlumtocrfen. 

Sämtliche  (*inrid)tungeu  finb  nach  bent 
^lane  beS  Turuinfpcf  torS  Hermann 
oon  Vrauufdjioeiger  ftabrifanten  ausgeführt. 

2luf  ben  neben  ben  Sdjulen  unb  Turn* 
hallen  liegenben  freien  "iMä&en  finb  überall 
eigentlidje  Turngeräte  nicht  aufgeteilt,  fonbem 
I  jum  Teil  nur  bie  Vorrichtungen  für  ba& 
|  Springen,  ©crioerfen  unb  Düngen  hergerichtet, 
j  Dicfe  iMätjc  finb,  jumal  bei  ben  in  ben 
!  legten  3a^l'en  ucu  erbauten  Sdjulcn,  au§= 
reicheub  grofe  unb  bestjalb  auch  für  ben  *8e-- 
trieb  ber  Tumfpicle  unb  bie  Saufübungen 
fchr  roohl  geeignet,  ^ährenb  j.  S.  bei  ben 
älteren  «olfsfdjulen  bic  ©röfee  ber  $lä&e 
628  bis  1080  m3  beträgt,  roaS,  auf  ein 
Kinb  berechnet,  104  bis  154  m3  bringt, 
fo  fommen  bei  ben  neueren  Schulen  snlä&e 
oon  1841  bis  4910  m*  ©rö&e  oor,  fo 
baß  fid)  für  ein  Kinb  2  05  bis  5  66  m3 
JKaum  ergeben.    2kim  teilen  ©ymuafium 
fteHt  fidj  bieieS  Verhältnis  am  günftigften 
heraus,  hier  fallen  bei  3300  m3  ^la^gröBc 
j  auf  jeben  Schüler  6  35  m2  Spielraum.  Da 
'  fämtlichc  Turngeräte,  aufeer  ben  Kletten  unb 
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Steigegeräten  unb  ben  JNedcn,  beroeglid)  fiub, 
fo  tann  aud)  bas  Turnen  moglidn't  uicl  bei 
günftigem  ©etter  im  freien  betrieben  roerbeu, 
ein  Sorteil,  ber  in  feinet  grofeen  iöebcutung 
immer  nod)  nidjt  genügenb  anerfannt  roirb. 

6s  turnen:  berjogl.  alte#  ©omnafium: 
2-10  Sdjüler  in  9  klaffen;  f)er$ogl.  neue* 
<3mnnafium :  540  3d)üler  in  21  Klaffen; 
berjogl.  iKealgtnnnafium :    337  3d)üler  in 
13  Klaffen;   ftäbt.  Ober=iNealfd)Hle :  401 
Sduiler  in   14  klaffen:    her^ogl.  fiebrer* 
3eminar,  74  3d>üler  in  5  Klaffen.  Tr. 
.^abnS  Sehranftalt:    215  Sduiler  in  fed)S 
Klaffen.  Stäbt.  ^öt>crc  9Näbd)cnfd)ulc :  527 
Schülerinnen;  baoon  turnen  229  in  Klaffe 
8   bt*   2.   %xl.   Tolles    höhere  ^rioat- 
3Jcäbd)enid)ule :   21ü  Schülerinnen;  baoon 
turnen  186  in  Klaffe   1  bis  1.  Stäbtifdjc 
3Jiäbd)enfd)ule :   563  Schülerinnen;  baoon 
turnen  465  in  Klaffe  6  bis   1.  Stäbt. 
mittleren  Sürgerfchnlen  3073  Knaben,  2369 
sJOldbd)en ;  baoon  turnen  1575  Knaben,  1320 
ajJäbdjen  in  Klaffen  4  bis  1.  Stäbt.  untere 
$ürgerfd)ulen  2675  Knaben,  2?85>Ilcabd)cn ; 
baoon  turnen  1277  Knaben,  1293  Dläbchen 
in  Klaffen  3  bis  1.  Stäbt.  £ilfsfd)ule  für 
fdjroadjbefäfHgte  Kiuber:  42  Knaben,  22  SJÖI., 
roeldje  alle  turnen,  .frerjogl.  2i*aifenhauS= 
fdntle:  352  K.,  365  9J<. ;  baoon  turnen 
220  K.,   225  Tl.   in  Klaffe  4   bis  1. 
Öerjogl.  (*tornifoufcbule :  137  K.,  152  9JI. 
baoon  turnen  93  K.,  102  3H.  in  Ml.  3  bis 
1.  Taubftuinmen=?(nftalt :  27  K.,  18  SM.; 
roeldje  alle  turnen. 

2.  Sie  Turnvereine.  1.  Ter 
9Nänner  =  Turnoercin.  Unter  biefem 
tarnen  beftanb  ber  erfte  herein  oon  1847 
bis  1859.  Ter  jefcige  SW.  2.  93.  tourbe  1860 
gegriinbet.  ßr  jäblt:  442  Turner,  150 
Turnfreunbe,  146  3bglinge,  48  tarnen  in 
einer  Turnabteilung,  231  Sduiler.  (Geturnt 
roirb  an  allen  2Bod)eutagen  oon  ben  oer= 
fduebenen  Abteilungen  in  einer  eigenen  Turn* 
halle.  —  2.  Tie  Turnerfdjaf  t  bes  £anb= 
roer  f  er 'Vereins,  1865  gegriinbet.  120 
SJlitglieber  tunten  an  2  9lbenbeu  in  ber  j 
SÖoche.  —  3.  Ter  Turn*Klub,  1870  ge^ 
grünbet.  270  9JiitgIieber,  meift  bem  Kauf* 
mannsftanbe  angeböreub ;  turnt  an  2  ?lbeu= 


I  ben  in  ber  &<odje.  —  4.  Tie  T  u  r  n  e  r  =  93  r  ü= 
i  berfdjaft;  259  9)citglicber,  50  Zöglinge. 
Turnt  an  2  Slbeuben  in  ber  2i?od)e.  Tic 
3   legten  Vereine  turnen  in  einer  neuen 
ftäbtifdjen  ScbultiirnbaUc  (25  m  lang,  12  m 
breit,  7  vi  bodO.      5.  Ter  Turn  leb  rcD 
!  herein,  1878  gegriinbet;  50  SDlitglieber. 
1  (Geturnt  roirb  an  einem  Slbenb  ber  s2ttocbe 
in  ber  Seminar  Turnhalle.  Taneben  finben 
beratenbe   iKcrfammlungen,  5>?ortrngSabenbe 
unb  oraftifdje  Verführungen  mit  Klaffen  ftatt. 
—  6.  Ter  afabemifdje  Tum  oerein, 
einige  20  ^olntechnifer.  Turnt  als  eine  Wb- 
i  teilung  beS  äJcauner-T.  2*.  in  beffeu  Turn« 
!)nlle. 

II.  9)rauufd)ioeig,  Sanb. 
Tie,  aufjerbeu  beiben  in  ber  Stabt  ^raun- 
fd)ioeig  beftefjenbcn,  tjerjogl.  t)  u  m  a  u  i  ft  i  f  cb  e  n 
|  föamnafieu  in  o  Ifenbüttcl,  £>clnt: 
ftebt,  öoljminben  unb  Planten  bürg 
,  haben  ebenfalls  wie  ihre  Sdjroeftcranftaltcu  in 
;  23raunicbroeig  fchon  eine  lange  iHeibc  oon 
fahren  tjinburd)  in  fogenannten  freien 
Turngemeinben  bas  Turnen  gepflegt. 
3u  Söolfenbüttel  ift  noch  früher  als  tu 
iör  a  u  u  f  d)  ro  e  i  g  ein  Turnoereiu  unter  ben 
©nmuafiafteu  gegriinbet  roorben,  nämlich  am 
!  18.  3uni  1828,  nlfo  13  Oabre  nad)  jenem 
großen  Tage  bei  Waterloo,  bas  bie  napo= 
leonifdje  2üeltr>errfd)aft  auf  immer  befeitigte. 
Unter  freiem  £>immel  im  ißJalbe  bei  ber 
Stabt  oereinigtett  fieb  bie  Primaner,  „um 
mit  ben  aus  einer  traurigen  3ctt  beroor* 
gegangeneu  rauften  unb  oerrotteten  3uftänbeu, 
beren  unbeiloollcr  (*influfj  auch  auf  bie 
©nmnaften  unb  Untoerfitäten  fid)  übertragen 
hatte,  jn  brechen  unb  in  freiheitlichem,  patrio; 
tifebem  Öcifte  ber  Serroirflidmng  ebler  3been 
jU3uftreben."  CHn  alter  SDtitbegrünber  fdbreibt 
nad)  50  fahren:  „2}on  bem  fegenSreidjeu 
ßtnfluife  biefer  neu  begriinbeteu  Turngenoffen- 
fdjaft  auf  ben  ftttlidjen  ©eift  ber  Sdjule 
tarnt  nur  ber  einen  Haren  (Jinblid  tjaben, 
ber  jene  felbft  mit  burcbleben  fonnte. 
Ter  plö&lidje,  faft  unoermittelte  Übergang 
oom  a(leriämmerlid)ften,  rob^n  s43ennalismttS 
ju  bem  frifdjen,  jugenblidjen  ibealen  (Reifte 
roar  ein  über  alle  Mafien  erb,ebenber,  jebem 
Teilnehmer  unoergefelicber."  3BaS  in  Greußen 
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bie  „2urnfpcrre"  bem  berauroadjfenben  jun- 
gen !EeutfchIaub  genommen  hatte,  bas 
trieben  im  Sraunfcbrocig'fdjen  im  Sinne 
©utSÜDiuthS  unb  3alms  auf  ihren  2um= 
pläfcen,  bie  jum  Seil  berrlid)  mitten  im 
2SaIbe  lagen,  bie  ©nmnafiaften.  ftreilid) 
mar  auch  hier  bas  SBort  „2urnen"  oer= 
pont,  ja  man  legte  von  oben  b,cr  bem 
frodjoerbienten  Ttreftor  bcS  ©munaftumS  ju 
Sßolfenbüttel,  SuftuS  3cep,  es  nahe,  ftatt 
Üurnen  „gnmnaftifcbc  Übungen"  $u  fagen 
unb  beffet  noch  überhaupt  bie  2urngemeinbe 
aufjulöfeu.  Ter  geiunbe  fittlidje  ©eift  ber 
Surngemeinbe  jcbodj  unb  bas  red)te  2ter: 
ftänbnis  für  foldjcn  ©cift  ieitenSbesTireftorS 
lieft  biefe  Eurnoereinigung  befteben.  $t)xe 
©efd)id)te  ift  reid)  an  Grlebniffen  unb  Sdjirf: 
falen. 

1872  rourbe  in  2&o(fenbüttel  bas 
Surnen  oerbinblid)  für  alle  Sdntler.  ^n 
Öelmftebt  rourbe  1839,  in  £oljmin* 
ben  1849  unb  fpäter  in  93lanf  enb urg 
am  £ars  eine  2urngemeinbe  gegrünbct.  3e$t 
ift  längft  an  allen  $lnftalten  bas  turnen 
oerbinblicber  UnterridjtSjroeig.  3nbe*  hoben 
einige  2lr|talten  in  managen  formen  nod) 
Die  Überlieferungen  ber  alten  Surngemeinben 
beibehalten.  Ütiefe  ©nmnafien  b,abeu  fämt: 
lief)  gute,  meiftenS  grofee  Turnhallen,  nach 
bem  Sijftem  oon  31.  Hermann  eingeria> 
tet,  unb  geräumige  Sunt*  unb  Spielpläne. 

Tie  übrigen  böseren  fiehranftalten  im 
.fcerjogtum,  teil«  regierungSfeitig,  ober  oon 
ben  Stabroerroaltungen  eingeridüet,  teils 
aud)  ^rioatgrünbungen  turnen  ebenfalls. 
So  bie  beeren  iöürgerfcbu  len  in 
Süolfenbüttel,  Sd)öningcn  unb 
©anberSbeim;  bie  höheren  Schulen  für 
jübifdje  Knaben  in  2Ho Ifenbüttel  unb 
S  c  c  f  c  n ;  bie  l  a  n  b  ro  i  r  t  f  dj  a  f  1 1  i  d)  c  Sdjule 
in  .frelmftebt.  XaS  I)erjoglid)e  Lehrer; 
feminar  in  ^olfenbüttel  bat  feit  1863, 
bjro.  1872  einen  gutgeorbneten  Turnunter* 
ridjt  in  einer  eigenen  Turnhalle  mit  genü= 
genbem  Turn*  unb  Spielplane. 

Unter  ben  höheren  Sdjulen  für  bas 
roeibliaje  Wefebledjt  nebmen  bie  unter 
ber  i'eitung  oon  ,"}rl.  21  n  n  a  $  o  r  ro  e  r  t  flehen» 
ben  Jflilbungsanftalten  i m  a 1 1  en  €  d)  l o  f  f  e 


ju  9S  o  l  f  e  u  b  ü  1 1  e  l :  ftinbergarten,  Severin* 
nen  Seminar,  ©eroerbefdmle  unb  33ilbung«an= 
ftalt  für  6anbarbeit$leb,rerinnen,  Turnlehrerim 
neu  unb  Sinbergärtnerinnen  eine  befonbcrS 
heroorragenbe  Stellung  ein.  Die  ältefte  (Brün- 
bung  biefer  21nftalten  ift  bie  beS  SinbergartenS 

|  1866  im  SJJai,  bem  fid)  im  9iooember  btefeS 
Jahres  ein  RurfuS  im  9)1  ä  bereit  turnen 
anreihte,  EiefeS  Junten  rourbe  1869  21. 
Hermann  übertragen,  unb  blieb  bis  1872 
ein  felbftänbigeS  5ad),  oon  ba  an  rourbe  es 
aber  oerbinblid)  für  alle  3(nftalten.  2luf 
biefer  ®runblage  entftanb  feit  Cftern  1884 
ber  SturfuS  für  SluSbilbung  oon 
Turulebre  rinnen  unter  21.  Hermanns 
Seitung.  Tic  Xauer  ber  2luSbilbung  ift  auf 
ein  ^abr  berechnet.  Tie  tbeoretifdje  Unter* 
roeifung  umfafjt  bie  2cf)re  oom  Störperbau 
u.  f.  ro. ;  bie  ©efdndüe,  2lufgabe,  Snftcmatit 
unb  SOletbobif  bes  3JläbchenturnenS  u.  f.  ro. ; 
bic  ©erätfunbe.  Tic  prattifdje  2luSbilbung 
erftredt  fid)  in  6  Stunbcn  roödjentlid)  auf 
bas  eigene  Junten  unb  bie  i'ehrübungen 
ber  Schülerinnen,  .hierin  ftebt  bem  Veiter 
eine  Turulebrcrin,  ÜJc.  ©rube,  jur  Seite. 
Cftern  finbet  auf  ©runb  einer  Serfügung 
oom  7.  lUtai  1885  bie  Prüfung  unter  bem 
ÜBorftjj  eines  b«rjoglid)eu  Sommiffars  ftatt. 

i  Tic  Prüfung  ift  ein  theoretifdje  —  fdjrift- 

\  lidj  unb  münblid)  —  unb  eine  prafttfdje. 
Xie  21nftalt  bat  einen  geräumigen  Saal 
im  alten  Sdjloffe  jum  lurnfaal  eingeridjtet 
unb  befißt  in  bem  Sd)lo&bofe  foroie  int 
Sd)lofeparfe  jroei  fd)öne  Spielpläne.  Tic 
Üurnfpicle  finb  b'i«  feit  lb82  ganj  be- 

,  ionbers  gepflegt  roorben. 

Tas  Sumen  ber  Soltsf djulen  ift 
in  ben  Stäbten  gegenwärtig  faft  überall 

l  für  beibe  ©efdjledjter  eingeführt  uni) 
burd)  gut  eingerichtete  Turnhallen  untere 

I  ftüftt,  roie  in  2Bolf enbü ttel,  .f>elm= 
ftebt,  £oljminben,  Sölantenburg 
am  ^arj,  Sdjöningen,  Stabtolbem 

i  bor  f.  2ln  anbem  Orten,  roie  inSeefen, 

<  HÖnigSlutter,  daloörbe  finb  bie 
^umräume  nod)  nicht  ben  21nforberungen 
ber  ©egenroart  entfprethcnb  hcrgeftellt. 

ben  Iänblichen  So Ifsfdjulen 
ift  bis  je&t  nur  oerhältniSmälig  wenig  für 
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ben  iluraunterrid)t  gefdjeben.  }tur  ba,  roo  | 
bte  Cebrer,  toeld)e  im  Seminar  im  turnen  j 
oorgebilbet  roaren,  aus  ^ntereife  für  bie 
2urnfad)e  bcr  ^ugenb  ibre  £anb  angelegt  I 
unb   oon   einfid)tigen  ©emeinbeoorftänben 
Unterftüljung  erfahren  babcn,  bat  toenigftenS  | 
im  Sommer  bas  turnen  unb  aud)  baS 
^ugenbfptel  Anfänge  gemalt. 

f>ier  mad)t  fid)  rec^t  beutlid)  unb  naa> 
teilig  ber  Langel  einer  gefe&lidjen 
©runblage  geltenb. 

Üurnoereine  beftefjen  au§er  in  allen 
Stäbten  aud)  in  vielen  größeren  Ottfdjaften 
im  Sanbe,  unb  ibre  ©rünbung  ift  jum  Seil 
ber  befonbern  Nübrigfeit  beS  SorftanbeS  beS 
$raunfd)toeiger  2urngaue$,  jum 
Seil  aud)  bem  ^ntereffe  ber  5Holf*fd)tillebrer 
für  bie  Jurnfadje  jujufcfyreiben.  $n  einigen 
Stäbten  befteben  iogar  mehrere  luruoereine 
uebeneinanber.  2lud)  fogenannte  Hilters* 
riegen  finb  oielerorts  in*  Ceben  gerufen, 
unb  an  einigen  Crteu  befteben  aud)  fd>on 
Spieloe reiniguu gen  Gr  10 ad) fener. 

i;ittcratur:  „3ur  ®efa)id)tc  bcö  lur« 
ncnS  in  ber  Stabt  Sraunf^rocig"  oon  51. 
fccrmann.  geftfcbnft  für  bic  VIII.  beutfd)« 
luntlcbrer-^erfammlung.  1878.  —  „3)a$ 
lurnen  am  itiolfenbüttler  Wtjmnaftum  1828 
bis  1892  oon  £r.  U.  2Öafmfa)affc.  Programm 
flr.  696. 

III.  2>ie  ©eftaltung  oolffttiim* 
lidjer  ^efte  in  5öraunfd)n>eig. 

^m  $abre  1866  nmrbe  auf  Anregung  oon 
Tr.  2Jlad,  Üurmoart,  unb  Jeimann, 
Sprecher  beS  iöraunfdjroeiger  Ü)länner*!2um= 
oerelnS,  oon  beu  in  ber  sJtäbe  bes  6lm3, 
einem  £>öbenjuge  aus  Slalffteineu  mit  hm* 
lidjer  !8ud)enbcioalbung,  liegenben  Surn=  ! 
Vereinen  unter  bem  Flamen  ,,l*lm«2öett« 
Junten"  ein  Söertturnen  in  ben  oolfstüm« 
lidjen  Übungen  Springen,  Steinftojjen  unb 
Saufen  eingeridjtet.  XtefeS  ihkttturaen  bat 
fid)  im  Öaufe  ber  ^abre  erbalten  unb  treff» 
lidj  weiter  entroidelt.  SKegelmäpig  finbet  es 
am  legten  Sonntage  int  ^uli  ftatt. 

:Bon  ganj  befonberer  3lrt  ift  aber  in 
ber  Stabt  ©raunfdjroeig  bie  feftlid)e 
©eftaltung  beS  Sebantages  (2.  Sept.) 
mit  ooltStümlid)en  turnerifd)en  SUertfämpfen. 


$er  ©ebanfe,  bafi  ein  edjteS  beutfrf>eS 
ÖolfSfeft  in  5tad)abmung  beS  gried)ifd>en 
SJorbilbeS  feinen  feften  Ment  in  turnerifd)en 
^etttämpfen  unb  Spielen  bcr  ^ugcnb 
ftnben  muffe,  bei  benen  bas  bframoadtfenbe 
männlicbe  ©cfd)led)t,  Knaben  unb  Jünglinge, 
bie  burd)  £eibesübung  erworbene  Kraft  unb 
©eroanbtbeit  oor  ben  2(ugeu  bes  oerfam= 
melteu  Voltes  jeigen  unb  betbätigen  fbnne, 
batte  in  ben  turnerifdben  Greifen  ber  Stabt 
nad)  ben  großen  3«bwn  1870  unb  71 
fräftige  Sltorjel  gefd)lagen.  $ic  J>eier  am 
Sebantage  in  ben  ^abren  1872  bis  1871, 
mit  bem  üblidjen  Sadlaufen,  SJtoftflettern 
unb  bgl.  Scluftigungen,  woran  fid)  immer 
nur  ein  geroiffer  Seil  ber  Seoölferung  aus- 
übenb  beteiligte,  entfprad)  aber  nid)t  jenem 
©ebanfeu,  unb  es  gelang  im  ^abre  1875 
mit  .ftilfe  ber  Jurnoereine,  ber  Sd)ulen, 
ber  Innungen,  (Seroerfe  unb  anberer  Mörper= 
fdjaften  ein  ^oltsfeft  ju  geftalteu,  bas 
in  oielfadjer  iöeuebung  ganj  ^abns  @e= 
banten  über  bie  ^eier  oon  beutfd>en  iBolfd= 
feften  an  nationalen  @ebcnftagen  entfprad). 
2ln  ben  urfprünglid)en  ©ruubjügen  in  bis 
beute  feftgebalten  roorben;  aber  bie  (>eier 
bat  fid)  im  i'aufe  ber  O^bre  uadi  unb  nad) 
in  naturgemäßer  Ü^eife  roeiter  entroidelt  unb 
ift  gegenwärtig  ju  einer  iöolltommenbeit  in 
ber  Tvorm  bcrausgeroad)fen,  bie  loeitum  im 
beutidjen  iHeid)e  allgemeine  Sluertcunung  unb 
aud)  jum  Seil  vJ{ad)abmung  qefunben  bat. 

3ln  ber  6iurid)tung  unb  roeiteren  5lus= 
geftaltung  bat  6er mann,  ber  oon  Anfang 
an  ber  t'eiter  ber  turnerifdjen  ÜWettfämpfe 
ift,  ben  roefentlid)ften  Anteil.  XaS  ^eft 
geftaltet  fid),  turj  gefd)ilbert,  in  biefer  Reifer 

2(m  i?orabenb  beS  ^efttages  läuten  um 
6  llbr  alle  Mirdjengloden  ben  Scbantag  ein. 
Um  8  Uhr  ftrömt  bie  SBeoolterung  ber  Stabt 
auf  bem  berrlid)en  3tltftabtmarlte  jufammen, 
roofelbft  unter  feftlid)er  öeleuditung  bcS  ebr= 
roürbigeu  JKatbaufeS  unb  beS  s}MaöeS  bie 
oereinigten  i'iebertafeln  ber  Stabt  abroed)j 
felnb  mit  ben  M  längen  einer  3)lufiffapelle 
oaterlänbifd)e  i'ieber  oortragen.  tiefer  i<or= 
feier  fd)liefit  ftd)  eine  gefellige  Sereinigung 
in  fanu  eines  Hommerfes  oon  ben  San» 
gern  unb  bem  aus  allen  Greifen  ber  !8üu 
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gerfchaft  gebilbctcn  großen  j^eftausfdjuffc  an. 
Am  ^efttage  felbft  finbet  oormittag*  9'/a 
Uhr  ein  <)eftgoite*bienft  in  ber  alten  Stabt* 
fird)e  6t.  Ulrici  ftatt.  Um  2 1  s  Uhr  nad)-- 
mtttags  jieben  bie  Schüler  ber  üolfö-  unb 
höheren  Schulen,  bie  Slrieger  oereine,  Surn* 
oereine,  bie  ©eroerfe  u.  f.  ro.  nad)  bem  Alt* 
ftabtmarfte,  alle  mit  ibceu  Jahnen,  bie 
Schulen  fämtlid)  mit  Trommlern  unb 
Pfeifern.  Sie  Vertreter  ber  Stabt  u.  f.  ro. 
erfd)eiiten.  'Jlad)  gemeinfamem  ©efange  „".Nun 
banfet  alle  ©ott"  wirb  ein  £*>od)  auf  Staifer 
unb  Dieid)  auegebrad)t.  Sann  fetjt  fid)  in 
t'trenger  Crbuung  ber  gro&e  itefaug  in  Ve= 
roegung.  $u  beu  Straßen  ber  Stabt  bil- 
ben  bie  3)eroof)ner  eine  lange  Ttcftjug^gaffe, 
unb  aus  ben  renitent  grüßen  taufenb  ftänbe, 
Blumen  roerfenb,  ben  Jteftjug.  Gine  Tycft- 
ftimmung  ift  über  bie  gauje  Stabt  au5= 
gebreitet.  Ser  ;}ug  laugt  auf  bem  fteft* 
plaße,  bem  fl.  (Srenicrplaße,  nalje  ber  Stabt, 
an.  Sine  grofic  Mirena  ift  abgegrenjt;  bie  j 
;3ufd)auer=Sribüne  faßt  5000  ^erfonen.  | 
Ringsum  tonnen  ebenfooiel  ^ufenauer  über  ; 
bie  feftgejogenen  Sdjranfeu  ben  Tyeftipielen  ; 
jufdjauen.  ©in  bebedter  Haoillon  an  ber 
einen  Gubfcite  ber  Sribüne  ift  für  bie  Gbren* 
jungfrauen,  welche  ben  Siegern  bie  greife 
überreid)cu,  erbaut. 

Sic  iWettfämpfe  nehmen  ihren  Anfang 
um  3'/8  Ut)r.  Sic  Mämpfer  fmb  in  brei 
©ruppen  eingeteilt:  Sic  1.  ^ugenb- 
gruppe,  beren  Söettfämpfer  alle  nod)  ber 
Schule  angeboren  unb  am  1.  ^ß"*""  bes 
betreffenben  StalcnbcrjahreS  noch  nidjt  ba3 
13.  i'cbenSjabr  überfchrttten  l)abeu  bürfen, 
ift  in  bie  Abteilungen  A)  unb  B)  ein* 
geteilt.  Sie  Abteilung  A  vereinigt  in 
fid)  nur  Sdjüler  aus  ben  iöürgerfdmlcn. 
Ser  Abteilung  B  gehören  bie  gleichaltrigen 
Knaben  ber  höh««»  Sdjulen  an.  Um  aber 
nid)t  bem  (Bebauten  9taum  ju  geben,  bafe 
babei  bie  Trennung  nad)  Stauben  tyvvox- 
trete,  roerben  im  2Bed)fel  ber  ^Reihenfolge 
aud)  biefer  Abteilung  einige  oon  jenen 
Sdntlen  jugeorbnet.  £>at  bie  Abteilung  A 
als  Üöcttübungen  öochfpriugcn,  Sauflettcrn 
(7  m),  Sauerlauf  (300  m),  fo  bat  bie 
Abteilung  B  ÜUcitfpringen,  Vallwettwerfen, 


Sdjuelllaufen  (100  m).  Siefc  Übungen 
wedjfeln  alle  ^afyct  für  bie  Abteilungen. 
Sie  2.  ^ugcnbgruppc,  beren  iBett* 
fämpfer  jum  größten  Seile  ben  l)öl)ern 
Schulen  angehören  unb  am  1.  Otonuar  be§ 
betreffenben  StalenbcrjabreS  t>a$  17.  i'ebcnS* 
jabr  uod)  nicht  überfchrttten  haben  bürfen. 
3u  biefer  ©ruppc  ftcllen  fid)  aud)  manche 
ber  Sd)ule  entworfene  Lehrlinge  ber  oer* 
fd)iebenften  Verufsftänbe.  Sic  Übungen  für 
bieie  ©ruppe  fmb  SBeitfpringen,  ©er^Üßeit* 
juerfeu,  Sauerlauf  (Ooo  m).  Sie  3.  ©ruppe 
!  umfaßt  bie  (*rwad)f  enen.  3"  biefer 
©ruppc  uercinigen  fid)  bie  SÜUtglieber  ber 
Surnoereine  unb  bie  Sdjülcr  ber  höheren 
Sd)iilen.  Sie  Übungen  finb  bi""  Stab- 
bodjfpringen,  ©cmid)tbeben  (25  kg)  mit  einer 
£aub,  ^ieitfpringen,  Sauerlauf  (tioo  m)  unb 
feit  jwet  Oa^ren  aud)  fingen. 

;\u  ben  ^ugcnbgruppen  werben  oon  ben 
oerfd)iebeacn  Sd)ulen  bie  heften  Surner, 
2  bis  3,  nad)  genauer  Vorprüfung  geftellt. 
Aud;  bie  fid)  jur  2.  ©ruooe  melbenbeu 
Kämpfer,  rocldje  einer  Sd)ulc  nid;t  mel)r 
angeboren,  müffeu  fid)  einer  Vorprüfung 
unterwerfen.  Sie  ermad)feuen  fmb  felbft 
urteilsfähig  genug,  ob  fte  einen  öffentlichen 
sjBcttfampf  roagen  bürfen  ober  nid)t. 

©ie  an  ber  Stimm3ettelurue  bei  ber 
si^al)l  jum  sJieid)Stagc,  roie  bei  ber  Aus 
bebung  jum  ftcid)6beere  b"rfd)t  bei  biefer 
©elegenbeit  allgemeine  ©leid)bcit  oon  Ijod) 
unb  niebrig  auf  beut  ganjeu  5fftPlaÖc/  ein 
neues  Üöanb  freunblid)er  Auuäberuug  ber 
Voltsgeuoffen  htüpfenb,  baS  ftd)  um  alle 
Angehörige  be$  beutfdjen  Voltw  fchlingcu 
foll. 

Sinb  bie  Hampffpiele  ju  (ytioe,  fo  jableu 
bie  Mampfridüer  fdjnell  bie  oon  ihnen  aufgc» 
jeid)tteten  fünfte  ber  Veiftungcn  jufammen. 
3n  ben  beiben  Ougcnbgruppcn  gelten  bie  beibeu 
>3öd)ftleiftungen  in  jeber  Ütfettfampfart  jur 
^eftimmung  ber  1.  unb  2.  Sieger.  3n  ber 
©ruppe  ber  Grroad)fenen  finb  für  jebe  ihJett* 
fampfart  3uuäd)ft  aud)  bie  .öödiftleiftnngen 
beftimmettb  für  bie  1.  unb  2.  Sieger.  Sa* 
neben  aber  ift  h'xcx  nod)  feit  1883  burd) 
|  ben  i)  c  r  j  o  g  Wilhelm  unb  je&t  burd) 
I  ben  Regenten,   v^iinj   Albrecht  oon 
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"Jlreufeen,  ein  ßbrenpreis,  eine  golbene 
ttemontoirubr  mit  ÜlUbmung,  geftiftet  roor- 
ben.  derjenige  erholt  ben  6h«npreiS,  ber 
an  allen  Übungen  biefer  ©ruppe  teil 
nimmt  uno  Dann  ote  ooemte  ü)e|amtiei= 
ftung  erreicht.  35ie  Sperrung  h>für  ift 
folgenbe:  Sta bf)od)fpringen :  für  je  10  cm  i 
über  180  371.  =  1  sJJunft.  ©eroidjtheben :  j 
für  je  5  Hebungen  =  1  s4-*unft.  SOcitfprins 
gen:  für  je  15  cm  über  4  m  =  1  üjtunft. 
Dauerlauf  (600  m)  für  jebe  Sefunbe  roeniger 
als  2  Elinuten,  5  Sefunben  =  1  ^untt. 

(?S  erfolgt  bie  öffentliche  ^reiSoertei« 
lung  und)  einer  2lnfprarf)e  feitenS  beS  33od  \ 
ü&enben  beS  SampfgeridjtS.  Tie  greife,  ein 
eid)en=Stranä  mit  Sdbleife  in  ben  beutfdjen 
Farben  für  jeben  Sieger  unb  ein  Silber  ^ofal 
für  ieben  erften  Sieger,  roerben  oon  Gfjrem 
jungfrauen  ben  Siegern  überreizt. 

(»in  6od)  auf  ben  Statfer  unb  ben  tRe- 
genten  beS  £erjogtumS  bilbet  ben  Slbfdjluf? 
biefer  freier.  9lad)  bem  (Sinbrud)  ber  £uufel= 
beit  roirb  ein  ftcuerroerf  abgebrannt,  unb 
um  12  Uhr  ift  ber  V4-Ua&,  auf  bem  runb 
30.000  ber  Stabtbeoölferung  verfammelt 
waren,  ftill  geroorben.  £ie  Unfoften,  ju 
Denen  bie  Stabt  600  3Jtarf  beiträgt,  roer= 
ben  burd)  Sammlungen  aufgebradjt. 

Sitteratur:  GrfteS  Jeftblatt  jur  10.  Gr* 
innerungefeier  bcö  Scban-Jagcö.  JBraun- 
l'ajroeig  1880.  —  £er  Sebantag  als  Xag  jur 
#tier  eine«  SolfäfefteS.  Vortrag  oon  *.  .^er- 
mann. 1882.  6onberabbnut  am  berbeutfdjen 
lurnjeitg.  —  Ter  ©ebantag  1880  unb  bie  l'ci« 
ftungsfäf»g!cit  ber  SBcttfämpfcr  oon  ».  fiet* 
mann.  2RonatSblatt  für  öffentl  Gcfunbljcitä» 
pflege.  91r.  6.  1887.  *3raunfa)rocig.  —  3n>citeS 
3*fiblatt  3ur  20.  GrinncrungSfeier  bed  2ageS 
uon  ©eban  ©raunfa)rocig.  Ib90.  —  üionotö- 
fajrift.  1883.  ©.  278.  1886.  6.  276.  18e8. 
S.  346.  (@uler.)  A.  Hermann. 

Jöraunfchroeiger  Srfjulfpielc  unb  CHS» 
(oufoerein.  $iefc  Spiele  nahmen  im  sJJiai 
1872  ihren  Anfang  am  ©nmnafium  9flar= 
tino^Satbarineum .  C bcrlehrer £.(£oroinus 
locfte  juerft  bie  Sdjüler  feiner  Stlaffe  cor 
bie  Stabtthore  auf  einen  grofien  Spielplalj 
hinaus,  um  mit  ben  3un9*n  einige  früher 
roohl  befannte,  aber  bamals  gan',  Ott* 
geffene  Spiele  einjuüben. 


Sehr  balb  folgten  anbere  fiehrer  ber 
Slnftalt  bem  iÖeifpiele,  roie  in  erfter  SÄeihe 
Xr.  Hodj,  jefct  ^rofeffor,  51.  Jeimann 
unb  20.  21 1  b  r  e  d)  t  (geftorben  als  Xtrettor 
beS  ©gmnafiumS).  Sie  roollten  bie  Spiele, 
„bie  ftreube  früherer  ©efdjlcrfjter"  tgrer  @nm« 
nafialjugenb  als  eine  6rgänjung  bes 
2urnenS  roieber  3ugänglid)  madjen.  2(uf 
ben  Spielplänen  in  frifdjer  Suft  unb  im 
Sonnenfdjein  follten  bie  jungen  ftd)  roieber-- 
um  ibrer  ftretyeit  freuen,  ftdj  austoben,  im 
Sampfe  mit  einanber  ib,re  Strafte  meffen,  ed)te 
iugenblidie  Unbefangenheit  unb  reinen  ftxoty 
fmn  roiebergeroinnen.  SfJlit  Spielen  roie  Öar» 
lauf,  ^aiferball,  $fettenreif3en,®rensballu.  f.  m. 
rourbe  ber  Anfang  gemadjt.  31ud)  Übungen, 
roeldje  in  ber  Surnballe  nid)t  betrieben 
roerben  tonnten  unb  für  roeldje  e$  auf 
bem  Sd)ulb,ofe  an  s^laö  feljlte,  bie  aber  für 
eine  allfeirige  MorperauSbilbung  oon  gröfeter 
2£id)tigteit  unb,  roie  Sdjnclllauf,  Dauerlauf, 
SBeitroerfen  mit  bem  iöall  unb  bem  ©er 
rourben  neben  ben  Spielen  betrieben.  2>en 
^eftrebungen  ber  ßefjrer  trat  ber  unermüb» 
liaje  97lith,elfer,  Dr.  med.  g.  jRed,  mit 
ttat  unb  Jbat  jur  Seite.  3m  £erbft  1874 
roarf  Hermann  ben  erften  ^ufeball  jroifdjen 
bie  Ougenb  auf  ben  Spielplan,  unb  bamit 
rourbe  baä  $ u 6 b a II f  p i e I,  ba§  geeignetfte 
ÜÜBinterfpiel,  eingeführt  unb  aud)  fd)neU  jum 
beliebteften  Spiele  ber  ©nmnafiaften,  bie 
basfelbe  unauSgefeftt  oon  2Jiid)aeIi5  bis  jum 
Eintritt  ftrengen  ftroftes  unb  Sdmcefalls  ge« 
legentlid)  bei  —  2°  betrieben.  Um  bas 
Jufeballf ptel,  fo  roie  audj  um  baS  im 
Sommer  eingeführte  C£  r  i  cf  e  t  hat  5j3rofeffor 
Äod)  ganj  befonbere  Serbienfte  jumal  burd) 
bie  ^eftftellung  erprobter  Regeln  für  biefe 
Spiele.  2>ie  3al)l  ber  fpielenben  Sd;üler 
roud)S  alljährlich. 

sJllS  in  Jöraunfdjroeig  1876  bie  achte 
beutfdje  Jurnlehreroerfammlung 
tagte,  führten  bie  ©nmnafiaften  ben  oer^ 
fammelten  Turnlehrern  baS  3u|baIIfpiel  oor, 
unb  bie  SBcrfammlung  nahm  auf  ©runb 
ber  oon  Hermann  aufgeftellten  Jorberungeu 
ben  SaS  an :  „U m  bi e  S! e i b e S ü b u n g e n 
3ur  Soltsfitte  ju  madjen,  müffen 
Die    iöolfAroettübungen    unb  bie 
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Spiele  a(§  ßrgänjung  bes  Tur- 
nens mehrgeübt  unb  gepflegt  rotx- 
ben."  2>amit  war  für  bie  3ugenbfpieb 
fad)e  eine  entfcbetbung  oon  beachtungs* 
werter  Stelle  aus  getroffen. 

3m  1878  9«f<h<*h  für  bie  Spiel* 
fache  ein  fehr  wichtiger  Stritt.  93is  bat)in 
roar  fie  nur  perfönliche  Angelegenheit  ber 
leitenben  fiehrer  unb  beren  Schüler  gewefen, 
unter  ©egünftigung  ber  Schule.  Oftern  1878 
führte  ber  2)ircltor  beS  ©omnafiumS,  Sajulrat 
©raoenhorft,  brei  wcfentliche  Neuerungen 
ein :  1 .  ftüt  ben  Sommer  würben  jroei  9la<jt)* 
mittage  oom  Schulunterricht  frei  gemalt, 
junäcbjt  für  bie  Staffen  Sefunba  bis  Sertia, 
jum  3wecfe  ber  Sdjulfpiele.  2.  3)ie  beiben 
auffid)tführenben  Sehrer,  bie  freiwillig  ihren 
3)ienft  auf  bem  Spielplane  gethan  blatten, 
würben  förmlich  baju  oerpfttdjtet  unb  bafür 
pon  einigen  UnterrichtSftunben  befreit.  3.  ftür 
bie  Soften  ber  Spielgeräte  2c.  rourbe  eine 
Summe  non  200  2JN.  jährlich  auSgefe&t. 
Xamxt  roar  bie  Serftaatlid&ung  ber  Spiele 
ausgesprochen. 

3n  bem  Cfterprogramm  bes  ©oimta* 
ftumS  crfdjicn  suglcid)  bie  bebcutfame  Ab* 
banblung  oon  ^rofeffor  .Hod):  „$er  erlief 
lieble  Söert  ber  Sdmlfpicle." 

3tm  3°hre  1879  famen  bie  beiben 
Cuarten  b^ju,  unb  1880  rourbe  für  alle 
Schüler,  bie  Sertaner  ausgenommen,  bie 
Beteiligung  an  ben  Schulfpielen  oerbinb; 
l  i  d)  gemalt.  $aucrnb  baoon  entbunben 
roirb  nur  auf  ärjtlidje  Öefd)einigung. 

Stüter  ben  oerbinblicben  Spielftunben 
haben  aber  bie  Schüler  aud)  nod)  ein  f  r  e  i« 
williges  Spielen  am 2Jtittmod)  9tad)mittag 
eingerichtet.  2>iefe  Spicloerbhtbung  ber  Sdjü* 
ler  h<xt  befonbers  im  Söinter,  foroeit  es  bie 
Witterung  nur  irgenb  juläfjt,  baS  ^ufjball: 
fpiel  unb  baneben  aud)  im  legten  3<*bre  baS 
SRaffbaQfpiel  betrieben. 

Seit  2Jlid)aeliS  1892  finb  nun  aber 
aud)  bie  Sd)ulfpiele  für  ben  SEÖinter 
oerbinblid)  gemannt. 

(Ss  mufj  nod)  ermähnt  roerben,  bafj  bie 
Trennung  bes  alten  ©omnafiumS  in  jroei  An» 
ftalten,  wobei  bas  „Neue  ©nmnafium" 
boppelte  3ahreSfurfe  erhielt,  baS  alte,  nur 


mit  einfachen  ^ahresfurfen,  im  SBefife  ber 
alten  Sd)u(räume  blieb,  nur  äufjerlid)  eht' 
greifenb  in  ben  Spielbetrieb  roar. 

Selbftoerftänblid)  ift  eine  roeit  größere 
3ahl  ber  Spielabteilungen  eingerichtet  unb 
bamit  aud)  oxe  3ahl  ber  beaufftchtigenben 
Sehrer  eine  größere  geroorben. 

So  haben  benn  in  ©raunfehroeig  bie 
©nmnafiaften  au&er  ben  jroei  roöchentlichen 
2urnftunben  (in  ben  Serien  unb  Guinten 
am  neuen  ©omnafium  fmb  je|t  3)  auch 
2  wöchentliche  Spielftunben.  2)ie  Spielpläne 
fmb  grojj,  45000  M-  unb  30000  M*. 
Aus  einer  oorurteilsfreicn,  objeftioen  iBe- 
tradjtung  ber  ©ntwidlung  unb  gegenwärtigen 
©eftaltung  ber  Sd)ulfpiele  an  ben  ©ginna* 
fien  in  58raunfd)weig  geht  hervor,  bafc  oon 
hier  aus  eine  ber  erften  Anregungen 
ju  ben  neueren  S3eft rebungen  auf 
bem  ©ebiete  bes  beutfd)en  Sd)ul* 
turnens  gegeben  ift,  unb  bafj  bie  Spiele 
hier  immer  nur  als  eine  höd)ft  wichtige,  un» 
abweisbare  Grgänjung  bes  2uruenS 
angefehen  werben. 

Aufier  au  ben  ©gmnafien  wirb  feit 
furjem  aud)  am  berjoglid)en  9tcalgnmna= 
fium,  längere  3ahre  binburd)  fd)on  an  ber 
ftäbtifd)en  Oberrealfdjule,  an  ber  ftäbtifd)en 
höheren  3Jläbd)enfd)ule  unb  an  ber  höhereu 
^riüat=$Räbd)enfd)ule  oon  ^räulein  2Jl.$olle 
gefpiclt.  Aud)  einige  Staffen  ber  93ürflev= 
fchulen  haben  bamit  einen  Anfang  gemacht. 
An  biefen  Schulen  ift  bas  Spiel  aber  immer 
nod)  nur  eine  persönliche  Angelegenheit  ber 
fiehrer  unb  ihrer  Schüler. 

Neben  ber  Pflege  ber  Sd)ulfpiele  tritt 
aber  aud)  bie  ftorberang  auf,  im  ffiinter 
für  bie  fieibeSbewegung  burd)  An- 
legung oon  Eisbahnen  ju  forgeu. 
SUiit  ber  Belebung  ber  Sd)ulfpiele  im  Sommer 
1872  trat  6 ermann  für  bie  Schaffung  einer 
großen  gefahrlofen  Eisbahn  unb  ©rünbung 
eines  „ßisbabnoereins"  ein;  benn  ber 
3d)littfd)uhtauf  auf  ber  ©isfläche  in  falter 
2öinterluft  ift  ebenfo  erquiefenb,  herjerfri* 
fchenb  unb  gefunbheitsförbemb  wie  bie  Spiele 
auf  grünem  Anger.  $er  herein  befteht 
iefet  20  3af>rc  unter  unauSgefc&ter  Seitung 
feines  ©rünberS  unb  hat  ganj  heruorra= 
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genbe  ßrfolge  ju  oerjeidmcn.  SBiefengrunb* 
flauen  werben  burdj  ©tauung  bee  Cferfluf- 
feS  unter  Gaffer  gefefct,  unb  biefee  wirb 
burdb  Stämme  unb  Sdjleufen  gehalten.  $ie 
3ahl  ber  9Jtitglieber  beträgt  nur  100,  fie 
mfiffen  m  ber  Stabt  anfäffig  fein.  3w  »buen 
gehören  300  —  400  #amtlienangebörige.  3to 
aWitglieberbeitrog  beträgt  2  2Jcarf  für  bae 
3ab,r.  9licbtmitglieber  (Abonnenten)  jaulen 
für  ben  SBinter,  Woocmber  bis  April  bie 
^Jerfon,  ob  (Srmachfener  ober  Slinb,  1  üDcarf. 
Sonft  wirb  ein  öabngelb  au  ber  ftaffe  oon 
20  Pf.  für  (Srwadjfene,  für  Stinber  oon 
5  bi«  10  Pf.  erhoben.  $ie  3atjl  ber  Abon* 
nenten  betrug  in  biefem  $ahre  über  4000. 
3n  jebem  SBinter  ueranftaltet  ber  Serein 
ein  Wettlaufen  im  ffunft«  unb  Sdmelllauf 
für  2  ^ugenbgruppen  un&  ©noachfene.  6r 
bat  audj  unter  bem  2itel  „Übungefdmle 
bes  (Siefunfilaufene"  oon 6.  Dürhagen,  ein 
Südblein  herausgegeben,  bae  nach  einem  cr= 
probten  fietjrgange  unb  einer  gültigen  Sehr* 
form  Cernenben  unb  Söeiterübenben  ein  guter 
Seitfaben  ift.  Seit  1888  bat  ber  herein 
auch  für  eine  3wedbienliche  (£rfrifcbung  na» 
mcntlicb  ber  3ugenb  geforgt,  inbem  er  eine 
grofje  8affee*Sd)änfe,  bie  jugleid)  Uttärme* 
balle  ift,  anlegte  unb  hier  olme  ©ewinn  ju 
Siefen,  bie  Safic  ftaffee  für  5  Pf.  unb  ©ad- 
roerl  aller  Art  für  5  pf.  oerabreid)t.  2>er 
SBerein  bat  burd)  bie  uneigeunü&ige,  opfer» 
willige  Arbeit  feine«  iUorftanbee  bei  einem 
nicht  unbebeutenben  ©efchäfteumfaöe  (3.  93. 
im  SBinter  1892/93  bei  25  (Sielauf' 
tagen:  (Sinnabjne  9500  sJÜtarf,  Auegabe 
7700  3Jiart  runb  gerechnet;  barin  entb,al= 
ten:  3000  3Jtort  an  ben  3Jcagiftrat  ge= 
jatjU  für  Jörberung  einee  neuen  ©ürger- 
parfeS  mit  ber  Anlage  eines  grofjen  Meiches 
für  ben  (Sisbahnocrein)  bennod)  ein  nicht 
unbebeutenbeS  Vermögen  erworben.  2>amit 
werben  in  gans  näd;fter  3eit  weitere  #er= 
befferungen  unb  Anlagen  gefdjaffen  mit  bem 
SBaljlfprudje :  Drifdj  oorwärts  für  unferc 
Ougenb ! 

2  itter  atur:  ©djulfpiclc  unb  ©ejunb« 
tpiteietjre  oon  Xx.  Äod)  in  ber  3Ronatsja)rift 
für  öffentliche  Öcfunb^citöpflege  18K1.  —  3ur 
©efdüchte  ber  i)raunfd)rocigcr  ©a)ulfpiele  oon 
25r.  äod),  2Ronotöfcbnft  1882.  —  Söoburd) 


fid)em  wir  bae  8efteb,en  ber  ©dmlfptele  auf 
bie  Stauer?  Vortrag  oon  S)r.  Äoa).  1887, 
*)raunjd)n>eig,  Verlag  oon  ©.  (görig.  —  3Mc 
Sraunjduoeiger  6d)u(fpie(e  oon  Xx.  Äod)  in 
ber  3eUfamft  für  ecbulgefunbbettSpfkge 
1890.  —  Über  bie  Anlage  oon  (Si&babnen  jur 
ftörberung  ber  i'cibeäberoegung  in  frifa)cr 
1  üöinterluft,  oon  9t.  ^ermann.  3eitfe^rift  für 
©d>ulgefunbbeit«pflegc  1889.    A.  Hermann. 

©reter  3  0  bann  griebriä),  gc&  14 
ajiai  1813  in  Gutin,  befuchte  junäd)ft  bie 
©ürgerfdjule,  bann  bae  ©nmnafium.  3« 
ben  oberen  klaffen  batte  fein  Cehrer  iHie= 
man  n,  ebemaliger  Sü&omer,  ftreunb  SalmS 
unb  iöurfajenfchafter,  begeiftert  für  bas 
Sumen  im  oaterlänbifajen  oerebelnben  Sinne, 
auf  ihn  nachhaltigen  ©influfe. 

1833  ging  iöreier  naa)  fiübed,  beffen 
©nmnafium  ttatharineum  unter  bem  Wettorat 
oon  fix.  $acob  grofjen  JKuf  hatte.  Xort 
trat  er  in  bie  Prima  ein,  ocrlie&  1834 
bie  Sd>ule  unb  würbe  Selker  in  Cffenbad)  an 
ber  oon  Dx.  Ü.  i$exb.  üöeder  geleiteten 
(SrjiebungSanftalt.  ^ier  oerlebte  er  in  innig- 
|  fter  Orrc"nöfdjaft  mit  ben  beiben  Söhnen 
Jöedere,  feinen  iülitlehrern,  brei  überaus 
glüdlidje  $ahrc. 

Son  1836  ab  ftubierte  dreier  in  »erlin 
Jhfologie  unb  Philologie,  ging  1838  nad) 
59onn  unb  würbe  1840  Stollaborator  am 
©pinnaftum  ju  Clbenburg  unb  1843  SReftor 
ber  neu  gegrünbeten  höheren  ©ürgerfdjule. 
Auch,  unteridjtete  er  an  ber  ftäbt.  höhten 
3Jcäbdjenfd}ule  (ber  (Säcilienfdjulc). 

Ale  iKeftor  pflegte  53reier  aud)  bae 
üurnen  an  feiner  Sd)Ule  unb  fdhrieb  1849 
eine  ^rogrammabhanblung :  „2tas  turnen 
an  ben  öffentlichen  Schulen.  6in  Sotum." 
Ge  war  bae  Oahn'Gifeleu'fche  Surnen, 
bae  er  mit  feinen  Schülern  trieb.  Xa  lernte 
er  A.  S  p  i  e  §  unb  fein  Junten  fenneu  unb 
würbe  bafür  begeiftert. 

Auf  $cvanlafiung  beS  aue  Reffen  nach- 
Clbenburg  berufenen  Seminarbireftore,  mit 
bem  Spie^  befreunbet  war,  würbe  biefer 
1851  oon  ber  Clbenburgifchen  6rjiehuuge= 
behörbe  eingelaben,  in  ber  Stabt  Clbenburg 
einen  breiwöd)cntlid)en  Cehrgang  für  Lehrer 
im  Schulturnen  abjuhalten,  über  ben  er 
in  einem  »rief  an  einen  J}reunb  Bericht  er= 
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ftattete  (ogl.  3-  6.  Sion,  kleine  Schriften  über 
Turnen  oon  Abolf  Sptc|  S.  165).  Spiefi 
unterrichtete  jeben  Tag  eine  klaffe  oon  ffna* 
ben  (unter  ihnen  ^r.  ftebbe,  f.  b.),  eine  oon 
SKabdtjen  im  Söeifein  aller  fietjrcr  beS  Semi= 
narS,  beS  ©nmnafiums,  bet  höbern  ^Bürger- 
faulen  unb  ber  übrigen  ftäbtifeben  Spulen. 
3)ann  traten  bie  fiehrer  felbft,  auch  93reier 
mit  i^nen,  3U  einer  UnterridhtSflafie  jut'ammen 
unb  turnten  unter  Spief»'  Sefehl.  „6s  mar  uns 
SJebrern  gleich  in  ber  erften  Stunbe,"  er3ctt)lt 
SBreier  in  feiner  93efpred)ung  beS  Spiefe'fcbcn 
Turnbud)8  für  Schulen  im  „Turner"  1852, 
„als  fielen  uns  bie  Schuppen  oon  ben  Augen, 
fo  unmittelbar  ftellte  es  fich  bar,  bap  bies 
baS  rechte  Turnen  fei." 

1854  mürbe  dreier  als  Xirettor  nach 
fiübed  an  baS  ©omnaftum  Äatharineum 
berufen.  Auch  hier  förberte  er  baS  Turnen 
unb  nicht  blofe  am  ©nmnaüum.  6r  machte 
ben  fflorftanb  ber  bort  beftehenben  Turn* 
anftalt  mit  ber  Spiejj'fdjen  Turnmethobe  be- 
tannt  unb  bemirfte,  ba§  1855  ber  Turn- 
lehrer Schmahl  einen  TurnfurfuS  bei  Spiefi 
burchmachte. 

T>a  Sreier  ber  Anficht  mar,  bafc  bie 
Schüler  möglichtt  jur  felbftänbigen  Tbätig» 
feit,  jur  Selbftregierung  ju  erjiehen  feien, 
fo  geftattete  er,  bafe  bie  Schüler  ber  oberen 
ftlaffen  beS  ©nmnaftums  unter  fich  eine  engere 
Serbinbung  unter  bem  Warnen  „Turnerfdmft 
beS  StatbartneumS"  fchloffen ;  bafj  ihre  An- 
gelegenheiten oon  einem  aus  fed)S  Primanern 
beftehenben,  oon  ben  Schülern  gewählten 
Öorftanb  oenoaltet  würben,  ber  auch  baS 
Turnen  leitete  unb  am  Schluffe  jebeS  Se* 
mefterS  in  ©egenwart  beS  $ireftorS  ein 
feftliches  ^reisturnen  abhielt. 

dreier  tarn  in  Sommer  1880  um  feine 
^enftonicrung  ein  unb  ftarb  in  bemfelben 
Oahre  am  24.  Anguft. 

Vitteratur:  Programm  beS  Äat^ari- 
neutne  1881  ©.41  ff.*,  —  bie  bereits  erwähnte 
9efpred)ung  beS  Zurn6ua)£  für  Spulen  oon 
21.  ©piefi  im  „lumer";  ber  Srtcf  beS  (enteren  in 
ben  tleinen  Schriften  über  Turnen,  her.  oon  (5. 
S?ion;  ©efdncbtc  ber  Sfübeder  TurmSlnftalt  oon 
I*.  2W.  £unt.  Vübecf  löfiß.  C.  Euler. 

23rel>in3of)aun2)anicl,  geb.  3.  Wo> 
oember  1833  \u  Cfthofen  in  ftbeinbefien, 


befugte  mehrere  3at)re  bie  öolfsfcrjule  unb 
bann  oom  jefmten  bis  fünfjehnten  ^a\)tt  ein 
Onftitut  feiner  Heimat,  in  welchem  bereit« 
feit  1847  nach  3afm'fc&er  Söeife  geturnt 
würbe. 

SBon  1850  bis  52  war  er  Egling 
j  beS  Sd;ulIet)rer'SeminarS  ju  Jriebberg,  in 
I  welchem  er  bie  Spiel'fche  Turnweife  fennen 
lernte.   2118  Setjrer  in  $armftabt  turnte  er 
unter  Spiefj'  perfönlicher  fiettung  unb  über- 
!  nahm  nach  beffen  Tobe  1858  ben  Turn* 
Unterricht  am  ©omnaftum,  ben  Spiefj  einft 
felbft  erteilt  hatte.  Auch  ber  Turnunterricht 
an  ber  polntechnifchen  Schule  mürbe  ihm 
Übertragen. 

1863  würbe  SBrehm  nach  Mannheim 
i  an  bie  neu  gegrünbete  höhere  SHäbchenfchule 
als  Turnlehrer  berufen  unb  geftaltete  baS 
Turnen  ganj  im  Spielsachen  Sinne.  So- 
lange bie  Schule  ^rioatanftalt  war,  (oon 
1863  bis  1877)  turnte  jebe  Stlaffe  täglich 
eine  ooüe  Srunbe  unb  jwar  bei  gutem 
Söetter  ftets  im  freien. 

9flit  ber  Übernahme  ber  Schule  feitens 
beS  Staates  1877  würbe  ber  Turnunterricht 
in  ben  Schulflaffen  auf  wöchentlich  swei  Stun« 
ben  befchräuft. 

9Jtit  feiner  Aufteilung  an  ber  3Jcabchen- 
fchule  übernahm  93.  auch  ben  Turnunterricht 
am  grofeh-  ©omnaftum  unb  wirft  noch  &eute 
an  beiben  Anftalten  in  gleicher  SBetfe. 

Snbe  ber  fechjiger  Sarjre  würbe  8.  aud; 
ber  Turnunterricht  an  ber  ftäbt.  ©ürger» 
fchule  übertragen  unb  Anfang  beS  Jahres 
1870  bie  ©eftaltung  beS  SolfsfcbulturnenS. 
Ta  auch  bie  Leitung  beS  Sereinsturnens 
faft  15  ^abre  in  feiner  £anb  lag,  fo  gabx 
es  in  Mannheim  faum  eine  Anftalt,  beren 
Turnen  er  nicht  beeinflußt  hätte.  2)cit  ben 
Lehrern  ber  üßolfsfchulen  hielt  33.  im  Auf« 
trag  ber  grofib.  Oberfd)ulbehÖrbe  mehrere 
Turnfurfe  ab. 

Söährenb  beS  MriegeS  1870/71  mar 
33.  Sorftanb  bes  Mannheimer  Sanitätsforps 
unb  Tag  unb  9cad)t  befchäftigt,  Skrrounbete 
unb  firanfe  ju  oerpflegen  ober  weiter  ju 
fchaffen.  AIS  Führer  einer  SanitätSfolonne 
brachte  33.  längere  3eit  in  Sranfrcich  iu. 
5ür  feine  aufopfembc  Thätigfeit  würbe  ihm 
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bcc  $reuB.  Sfronenorben  4.  ftl.  unb  bcr 
groih.  babifthe  3äh*inger  Söroenorben  2.  ftl. 
oerliehen. 

Bon  fchriftfteUerifchen  Sirbetten  JB.'«  t{t 
befonberS  ein  gröfcerer  Auffajj  übet  bte  „(Ein- 
führung beS  Turnunterrichts  in  ber  SBolf** 
fchule"  in  ber  h*ff-  Sdmljeitung  Snbe  ber 
fünf jiger  3af)re  erfdnenen :  aufcerbem  Heinere 
Arbeiten  über  Zeigen  u.  f.  ro.  in  ber  Trjtg. 
unb  ben  Safcrb.  9ln  ber  ©efprechung  über 
baS  SRäbchenturnen  in  ber  AUg.  beutfdjen 
TuntkhrersBerfammlung  1872  beteiligte 
ftch  auch  93.  in  heroorragenber  Seife. 

(Jlaä)  fd)riftlid)cn  fRtttetlungen.) 

C.  Euler. 

^Bremen.  Durch  bte  eingehenbften  2for= 
fehungen  beS  um  baS  Bremer  Schulturnen 
horfwerbieuten SReallehrerS 0.9tebberfen 
ift  fcftgefteUt  roorben,  bajj  in  Bremen  bie  erften 
Anfänge  eines  georbneten  Turnbetriebes  auf 
baS  ^atjr  1819  bejiehungSroeife  1820  jurüd* 
jufütjren  ftnb.  %m  Stpril  1820  berichtete  ber 
JReftor  ber  Borfdjule,  rieb  riet)  Stracf, 
bajj  er  ganj  im  Stillen  bie  Turnübungen  t)abe 
anfangen  Iaffen ;  fte  feien  mit  oiel  Teilnahme 
oon  feiten  ber  Schüler  aus  allen  brei  Ab* 
teilungen  ber  £auptfdmle  begrübt,  nur  müffe 
fich  ber  Sinn  für  turnerifche  Orbnung  unb 
Sitte  beffern.  vJkofeffor  Stracf,  ber  einige 
3ahre  norher  (1817)  oon  Düffelborf  nach 
Bremen  berufen  roorben,  roar  mit  P«' 
fönlich  befannt,  hatte  fich  feinen  $been  «n« 
gefdjtoffen  unb  fchon  in  Düfielborf  eine  Turn» 
anfielt  eingerichtet  unb  mehrere  Oabje  ge» 
leitet.  §VM.i  reichte  Stracf  fchon  im  3ahre 
1818  bem  bremifchen  Scholarchat  Bericht 
unb  Borfcbjäge  betreffs  einer  im  Saufe  beS 
Jahres  ju  errichtenben  Turnanftalt,  mit  aus* 
führlichem  Programm  für  bie  Seitung  ber 
Übungen,  ein,  aber  ber  Senat  tonnte  fich 
noch  titelt  ju  größeren  Einrichtungen,  nament= 
lieh  ««cht  jur  Abteilung  eines  TurnmeifterS 
entfchliefjen  unb  gemährte  nur,  nachbem  fich 
Stracf  perfönlich  jur  Seitung  ber  Turnübun- 
gen bereit  erflärt  hatte,  für  einige  auf  bem 
Schulhofe  aufjuftetlenbe  Turngeräte  70  Tha* 
ler  @olb. 

2Jtit  Eifer  unb  BerftänbniS  nahm  fich 
Stracf  ber  Seitung  ber  Übungen  an. 


Selbfruerftänblich  mufite  er  juerft  baS 
$auptgeroicht  auf  bie  fchneüe  £eranbtlbung 
geeigneter  Borturner  aus  bem  Streife  ber 
älteren  Schüler  legen,  ba  bei  bem  üblichen 
SDcaffenturnen  nur  bann  eine  geroiffe  Drb= 
nung  möglich  mar,  roenn  einzelne  Abteilun- 
gen gebilbet  roerben  tonnten,  bie  unter  be> 
fonberer  Seitung  ihre  Übungen  betrieben. 
Das  fcheint  nun  auch  einige  %a\)Tt  ganj 
gut  gegangen  ju  fein,  benn  bie  Neuheit  ber 
Sache  fanb  pflichtgetreue  Anhänger.  9lachbem 
aber  ber  erfte  fteuereifer  oerraucht  roar,  jogen 
es  m*ele  Schüler  cor,  ftatt  jur  feftgefefcten 
Turnjeit,  roo  fie  ftch  ber  Turnjucht  ju  fügen 
hatten,  auf  bem  Tumplafc  ju  erfahrnen, 
lieber  bie  fpäten  iflachmittagSfhmben  jum 
Befucfje  beS  ^laftes  ju  mahlen,  roo  fie  ftch 
bann  ohne  Auffielt  an  ben  (Geräten  herum- 
trieben unb  roohl  noch  nebenbei  mancherlei 
Unfug  oerübten.  Da  man  fich  a&er  ju 
einer  pflichtmä&igen  Einführung  beS  Turnens 
|  noch  nicht  oerftehen  tonnte,  horten  fchon  im 
Sommer  1825,  [ ebenfalls  1826,  bie  eigent« 
liehen  Turnftunben  roieber  ganj  auf,  bie 
Turngeräte  bienten  nur  noch  ju  Spielereien 
unb  oerficlen  nach  unb  nach.  Erft  mit  bem 
3ahre  1831  tarn  ein  frifcher  Auffcfjroung 
in  bie  Sache,  als  fich  auf  Anregung  beS 
Dr.  jur.  Rarl  Theobor  Oelrichs  eine 
Anjapl  SJcänner  aus  bem  (Belehrtem  unb 
Äaufmannsftanbc  jufammenfanb,  bie  be* 
fchloffen,  bie  Turnübungen  in  Bremen  roieber 
einjuführen.  Diefe  Bereinigung,  ber  fich 
jeber  unbefcholtene  SJcann  unb  ftnabe  gegen 
ein  Eintrittsgelb  oon  36  ©roten  anfehliefcen 
burfte,  begann  fchon  im  Auguft  biefes  3<*hreS, 
nachbem  ber  alte  Turnhof  mit  neuen  ®e= 
räten  oerfehen  roar,  ihre  Übungen,  unb  ber 
Bericht  über  baS  erfte  $ahr  ergiebt,  bafj  fich 
190  SJcitglieber,  oon  benen  101  ältere 
Turner  roaren,  ber  Sereinigung  angcfchloffen 
unb  in  1 5  Stiegen  getuntt  hatten.  So  lange 
Dr.  CelrichS  unb  fein  ftreunb  Dr.  SBater- 
!  m  e  q  e  r  ihre  Thatfraft  ber  Bereinigung  ooll 
unb  ganj  3ur  Verfügung  fteUen  tonnten,  er-- 
hielt  ftch  bic  Turnfache  in  gleicher  &öhe. 
Als  aber  biefe  fcerren,  burch  BerufSgefchäfte 
gejroungen,  ftch  nicht  mehr  fo  eingehenb  um 
bic  Söeiterentroicflung  fümmem  tonnten,  er. 
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lahmte  bie  Surnluft  oon  neuem,  itnb  im 
3al)re  1839  beftanb  nur  nod)  ein  fleiner 
Jteft  her  alten  Vereinigung.  Grft  bas  für  bie 
(Snrroidlung  unb  ftörberung  beS  Schulturnens 
bod)bebeutung$üolle  y$a\)v  1842  brachte,  wie 
an  oiclen  anberen  Orten  SieutfdjlanbS,  fo 
aud)  in  Vremen  bie  ftäbtifd)e  Sd>ulbebÖrbe 
311  ber  (Sinfic^t,  bafj  es  ihre  Wich*  fei,  nun 
ernftlid)  auf  bie  ßinfübrung  eine«  fortlaufen* 
ben  unb  geregelten  Unterrid)te3  in  ben  g«m= 
naftifd)en  Übungen  für  Sd)üler  ber  brei  516* 
teilungen  ber  ftauptfdwle  Vebad)t  ju  nehmen 
unb  einen  rüstigen,  erfahrenen  Surnlebrer 
anjuftellen.  $ie  geeignete  s43erfon  mürbe  in 
äöilbelm  öufelanb  aus  Berlin,  (geb. 
20.  Slpril  1817),  berjeit  Vorfteber  einer 
Sunt--,  t$tä)t-  unb  gumnaftifd)*ortf)opäbifd)en 
^hiftalt  in  £>ilbe$beim,  gefunben  unb  furj 
oor  Cftern  1843  trat  berfelbe  bie  neue 
Stellung  an.  Schon  in  feiner  Vewcrbung 
hatte  #ufelanb,  nadjbem  er  fid)  mit  ben  Ver= 
bältniffen  in  Vremen  vertraut  gemacht  hatte, 
barauf  bingenliefen,  roie  bie  Sache  in  bie 
.fcanb  ju  nehmen  fei,  um  bie  erhofften  (Sr= 
folge  ju  erjielen.  ^Natürlich  roar  aud)  ihm 
bie  3abn'fd)e  3luffaffung  ber  ftrengen  Sren* 
nung  von  Sdjulanftalt  unb  Surnanftalt  ein 
($oangelium;  er  beantragte  beSwegen,  bafi 
bie  Suraftunben  ganj  außer  ber  Sdjuljeit 
liegen,  unb  baß  bie  Surufcbüler  nid)t  nad) 
Sdjulflaffen,  fonbern  nad)  Sllter,  ©röße 
unb  3fertigfe.it  georbnet  roerben  follten. 
SÜaS  bie  pefuniäre  Seite  biefer  Slngelegenbeit 
betrifft,  fo  oerlangte  fmfelanb,  bafi  man  ihm 
für  8—10  wöchentliche  Stunben  400  Sblr. 
©olb  garantiere  unb  il)m  erlaube,  bie  übrig 
bleibenbc  3«t  ju  anberroeitigem  Unterricht 
im  Stirnen  unb  fechten  ju  üerroenben.  StaS 
Sd)olard)at  ging  oollftänbig  auf  biefe  Vor* 
fd)(äge  ein  unb  orbuete  an,  baß  eS  nur 
felbft  bie  oorgefe&tc  Vebörbe  für  J&ufelanb 
fei,  unb  baß  bie  brei  Xireftoren  ber  £aupt- 
fdjule  —  benn  nur  biefe  fam  in  Vetrad)t  — 
nur  bie  Surnanftalt  beachten  unb  etroa  not= 
roenbige  Vcmerfungcn  beut  Sdjolardwt  mit= 
teilen  follten.  3116  Surnbonorar  mürben  für 
bie  Sdjüler  5  Sbaler  ©olb  jäf)rlid)  feftgefc&t. 
Valb  nad)  Cftcru  fonnte  £ufclanb  bie  2urn= 
anftalt  mit  144  Sdnilern  eröffnen,  unb  auf 


bem  mit  neuen  (geraten  oerfebenen  Surnbofe 
unb  auf  einem  ebenfalls  mit  ©eräten  gut 
ausgeftatteten  Surnt'aale  entroidelte  fid) 
unter  feiner  anregenben  fieitung  balb  ein 
fröhliches  Surnieben.  Slber,  roenn  fdjon 
£ufelanb  ber  rechte  SDcann  roar,  um  eine 

|  plo&lid)e  Vegeifterung  betuorjurufen,  um  an» 
fprechenbe  $läne  ju  entroerfen  unb  oieloer- 
beißenbe  $luSfid)ten  ju  eröffnen,  er  hat  nie 
oerftanben,  bas  Errungene  3U  erhalten,  es 
oorfichtig  weiter  ausjubauen  unb  in  ruhiger 
Slrbeit  Vefriebigung  ju  finben.   So  vergaß 

!  er  aud)  hier  feine  £>auptpflid)t  über  aüerhanb 
Diebeneinrichtungen,  roie  örfd)tfurfen,  befonbe» 
ren  Äurfcn  für  ältere  Herren,  Stäbchen  unb 
erroachfeue  tarnen  u.  a.  m.,  bie  ihm  freilich 

[  oiel  ©elb  einbrachten,  feine  Sbatfraft  aber 
oollfommen  jerfplitterten.    Salb  geftaltete 

I  fid)  bas  Verhältnis  fwfelanbs  ju  ben  Sebrern 
ber  £auptfd)ule  fehr  unangenehm;  ben 
Schülern  rourbe  bie  ftrenge  SHSjiplin,  roelche 
auf  bem  Surnplafce  burd)  fefte  ©efefce  ge* 
regelt  roar,  läftig  unb  aud)  bie  Vebörbe  oer* 
lor  fd)nell  genug  bie  fiuft  an  ber  Unter* 
ftüfcung  einer  Sad)c,  bie  oon  $a\)v  ju  Qahr 
größere  ©elbopfer  forberte  unb  von  3ahr  ju 
3af)r  immer  häufigere  Silagen  unb  Unan- 
nehmlid)fciten  eintrug.  Schon  im  jroeiteu 
3ahre  oon  £mfelanbs  Sbätigfeit  rourbe  ein 
großer  iHütffcbritt  in  ber  SeilnebmerjabI  be* 
merfbar,  ber  ftd)  weiterhin  immer  mehr  au§; 
befmte  unb  nad)  10  fahren,  olfo  1853  jur 
Schließung  bes  „Surnbofes"  unb  jur  6nt* 
laffung  £ufelanbs  führte.   6s  ift  aber  un* 

1  jroeifelhaft  ^ufelaubs  iöerbienft,  ben  Sinn 
für  bie  2öid)tigteit  ber  Seibesübungen  in 
ber  Seoölferung  tremens  erroedt  ju  haben ; 
beim  eine  burd)  feinen  Hilfslehrer  3- 
^olj  1848  gegrünbete  ^rioatturnanftalt 
erfreute  fid)  balb  ber  größten  Sölätc,  unb  eine 
fd)on  184G  oon  fmfefanb  ins  Öeben  ge* 
rufene  Surnabteilung  bcS  SlrbciterbilbungS* 
Vereines  hat  fid)  unter  bem  Warnen  „Sur* 

:  uerfchaft  bes  Vereins  Vorwärts"  ju  einem 

'  ber  blühenbften  Surnuereine  VremenS  ent^ 
midelt.  3"  biefem  Vereine  unb  ber  genannt 
ten  ^rioattunianftalt  fpielte  fid)  fortan,  bis 
jum  3abre  18(50,  ber  öauptteil  bes  tur-- 
nerifcheu  SreibenS  ab.   6s  fei  aus  biefer 


Digitized  by  Google 


Bremen. 


183 


^eit  nur  nod)  erwähnt,  baß  ber  Söerein 
„Vorwärts"  1859  einen  größeren  Unter* 
halrungSfaal  baute,  ben  er  aud)  mit  Surn* 
geraten  ausftattete  unb  feinen  turneifrigen 
SDtttgliebern  jur  Verfügung  (teilte,  söci  ber 
Überftebelung  in  bas  neue  £eim  fonberte 
fid)  oon  ber  Surnerfd)aft  beS  Arbeiter*$er* 
eins  eine  Anjahl  SRitglieber  ab,  bie  jum 
Seil  unter  bem  Warnen  „Surogemeinbe"  in 
ber  9leuftabt  einen  neuen,  nod)  b,eute  be- 
ftehenben  Surnoerein  bilbeten,  jum  Seil  unter 
bem  tarnen  „Surnerbunb"  in  ber  Öftlid)en 
illorftabt  einen  Surnoerein  ins  fieben  riefen, 
ber  fid)  aber  nur  eine  furje  #eit  als  leben«* 
fähig  ermies  unb  erft  in  ben  70er  fahren 
oon  neuem  auflebte.  Durd)  bie  ©rünbuug 
einer  Schwimmanfta  It,  bie  nod)  b^ute 
als  eine  aJlufteranftalt  angefehen  werben 
tann,  fomie  burd)  eine  oielfeitige  2b,ätigfeit 
in  ben  oerfd)iebenften  Vereinen,  burd)  ein 
außerorbentlidjeS  ©efd)id  in  ber  fieitung 
oon  ^feftlia^teiteu,  burd)  eine  gewiffenhafte 
^Buchführung  unb  Anfertigung  mancherlei 
fd)riftüd)er  Arbeiten,  bie  fid)  burd)  eine  un* 
gemeine  Sauberfeit  auSjeidjneten,  forgte 
Öufelanb,  nad)  ber  Jtünbigung,  für  feinen 
unb  ber  Seinen  weiteren  Lebensunterhalt. 
Der  2urnfad)e  aber  im  befonberen  bewahrte 
er,  trotj  aller  2Rißgcfd)ide,  bie  fte  ihm  ein* 
getragen  hatte,  bis  ju  feinem  am  2.  ?\e- 
bruar  1879  erfolgten  Sobe  ein  warmes 
fcerj  unb  bie  uneigennü&igftc  Eingabe. 

Sin  neuer  SBerfud),  bas  Surnen  als  obli* 
gatorifd)eS  Unterrichtsfach  in  ben  Schulen  J 
einjufüfjren,  ging  1859  oon  bem  Direftor 
ber  1855  gegrünbeten  S8ürgerfd)ule  —  je* 
Sigen  3Realfd)ule  in  ber  Altftabt  —  Dr.  £. 
©räfe  aus,  ber  ftd)  juerft  um  bie  @e* 
minnung  eines  geeigneten  2urnpla|jeS  unb 
eines  tüchtigen  unb  bewährten  SumlchrerS 
bemühte.  §n  lefcterer  Söejiehung  trat 
Dr.  ©räfe  mit  bem  bamais  in  Sdjulpforta 
als  nrifienfdjaftlidjer  unb  Surnlehrer  wirfen* 
ben  Dr.  (Sari  (Suler,  iejjigem  Unterridjts- 
Dirigenten  ber  königlichen  £urnlebrer=5öil* 
bungSanftalt  ju  Berlin,  in  Serbiubung,  ber 
unter  getoiffen  iöebingungen  nicht  abgeneigt, 
mar,  bie  Stelle  ju  übernehmen.  Aber, 
wenngleich  es  ber  Sd)ulbeputation  glüdte, 


einen  Surnplafc  für  bie  $3ürgerfd)ule  ju  ge- 
winnen, bie  Äoften  für  bie  (Einrichtung  bes- 
felben,  fowie  ber  ©ehalt  für  einen  Surn= 
lehrer  mürben  oon  ber  ÜBürgerfdjaft  runbweg 
abgefd)lagen ;  bie  Damaligen  Serhanblungen 
jeigten  eine  oöllige  Abgeneigtheit  gegen  alles 
Surnen  in  ben  Schulen.   Srofe  biefer  Ab* 
geneigtheit  ber  Jöürgerfchaft  gegen  ein  pflid)t* 
mäßiges  Schulturnen  fanb  ber  allgemeine 
Auffchwung,  ben  bas  Surnwefen  mit  bem 
3af)re  1860  nahm,  auch  in  öremen  feinen 
Süieberhall.  SJon  Schülern  ber  ^rioatturu' 
anftalt  beS  f)erm  £>oIj  mar  fd)on  1858 
ein  fleiner  Surnoerein,  als  „Wremer  Dum* 
herein"  ins  Ccben  gerufen  roorben,  ber 
balb  eine  größere  3<>hl  einflußreicher  $er* 
fönlichfeiten    für    feine  SÖcftrebungen  ge* 
roinnen  fonnte,  an  beren  Spifcc  ftd)  ber 
um  bie  weitere  (Sntmidlung  beS  bremifdjen 
Schulturnens  hod)oerbiente,  1891  geftorbene 
ebmunb  ^aoenftebt(f.b.),  fteüte.  Die 
23ehörbe  würbe  jur  ^ergäbe  eines  großen 
^lafieS  für  bie  ßrbauung  einer  Duruhallc, 
gegen  einen  jährlichen  ÜJlietjinS  oon  75  %b,h. 
oeranlaßt,  unb  unter  bem  9tomen  „Dum* 
halle*  Aftien=2tereht"  bilbete  ftd)  eine  ©efell* 
fdmft,  bie  bie  Wittel  jur  (Erbauung  unb 
Einrichtung  oon  Duruhalle  unb  Durnplä&cn 
3ufammenbrad)te.  Der  „Wremer  2urn*23erein" 
ging  ein,    erftanb  aber  fofort  unter  bem 
tarnen  „Allgemeiner  Wremer  Surn- 
oerein"  ju   neuem   fieben   unb  fonnte 
am  11.  ^ooember  1860  in  bie  oon  bem 
Architcften  3-  &■  Supfd)  erbaute  unb 
trefflich  auSgeftattete  J&alle  einjiehen.  Mupfd), 
ein  alter  Söcrliner  Suroer,  befleibete  lange 
Qahre  im  allgemeinen  Surnoereine  bas  Amt 
beS  CbertumwarteS.  Die  maßgebenben  ^|3er= 
fönen   im  Vereine   Ratten  fogleid)  einge* 
fehen,  baß  bie  ©ewinnung  eines  tüchtigen 
SehrerS,  ber  feine  Sraft  bem  Sercine  wibmen 
fonnte,  ihre  erfte  Hauptaufgabe  fein  müßte. 
„Die  äöahl"  fo  h^ißt  es  in  einer  oon  ©.  £). 
(Slauffeu  oerfaßten  Schrift  über  bie  (£ntftet)ung 
unb  ©ntmidlung  beS  Allgemeinen  Wremer 
SurnoereineS,  „fiel  aufiRub.  Satow  (f.  b.), 
weldjer  nad)  Abfoloiening  feiner  iuriftifdjen 
Stubien  aus  innerem  Drange  jum  Surn= 
fache  übergegangen  war,  berjeit  in  Jöerlin 
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wirfte  unb  fidt)  bereit  erflärte,  bem  5Äufe  nad) 
SSremcn  ju  folge«.  Stile  2RitgIieber  miffen, 
bafj  biefc  2öat)l  bem  Vereine  jum  $eil  ge= 
reicht  r>at,  fie  verehren  iu  iKatoro  nicht  nur 
ben  turnerifd)  burchgebilbcten,  auSgejeidmct 
befähigten  fiebrer,  and)  ben  gebiegenen,  dm* 
rafteroollen,  feften  Sflann,  ben  warmen  ftreunb 
ber  3ugenb,  —  ben  fufteren  Berater  unb 
ftürjrer  ber  Turngenoffeu." 

Unter  fltatomS  umftchtiger  Leitung  würbe 
ber  Verebt  alsbalb  ber  SDlittelpuntt  beS  tur- 
nerifchen  Gebens  in  iöremen.  SJitt  großem 
Uifer  nahm  man  ftd)  ber  Sache  beS  Ougenb« 
turnenS  au  unb  ber  Staat  felbft  fchlofc  mit 
bem  neuen  ÜBcrein  einen  Sertrag,  nach 
welchem  bem  SöereinSlehrer  bie  Ceitung  beS 
Turnunterrichts  für  bie  3öglinge  beS  Sehrer* 
femtnarS  übertragen  würbe.  2)iefer  ©ertrag 
beftetjt  nod)  heutjutage  aufrecht.  @lcid)jettig 
bilbete  fich  auch  ein  £cbrcr  =  Turnt»erein, 
beifen  £auptbeftreben  e§  mar,  ber  Sadje  beS 
Schulturnens  ju  bienen. 

3für  biefeS  aber  würbe  baS  Vorgehen 
eines  SehrerS  ber  oorber  ermähnten  SBürger* 
fdmle,  bes  £>errn  0.  9t ebber fen,  oon 
befonbem  SBebeutung,  ber,  nadjbem  er  ftd)  auf 
einer  Stubienreifc  mit  ben  ©erhälrniffen  beS 
TumwefeuS  in  iöerlin  unb  Bresben  ein« 
gehenb  betannt  gcmad)t  tjatte,  iu  &erbinbung 
mit  einigen  Mollegen  im  iöiai  18 «33  ben 
Turnunterricht  in  einigen  klaffen  ber  be* 
nannten  Schule  freiwillig  übernahm  unb  es 
non  ber  Sebörbe  erreid)te,  bafj  bie  Littel 
jur  DJiietung  eines  Turnlotales  unb  jur 
Nnfcbaffung  einiger  ©eräre  hergegeben  rourben. 

3m  folgenben  ^abre  würben  einige  neue 
klaffen  jum  Turnunterridtf  beraugejogen  unb 
fo  Sdjritt  um  Schritt  bie  Einführung  beS 
obligatorifchen  Turnunterrichtes  in  {amtlichen 
klaffen  ermöglicht.  9leun  3al)re  aber  gingen 
nod)  ins  %clb,  ehe,  nad;  mteberholten  iRer= 
hanblungen,  bie  5Jtittel  jur  Grbauung  einer 
eigenen  Turnballe  für  bie  Sürgerfdjule  be= 
willigt  würben.  Angeregt  burd)  baS  Wox-- 
gehen  ber  33itrgerfchule,  hatte  bie  SJolfefchule 
an  ber  fleuftabt  im  3«h"  18 04  mit  ber  6in= 
fühntng  beS  knabenturnunterridjtes  begonnen, 
nnb  es  mar  ihr  gemattet  worben,  ben  Turn* 


fdmppen  ber  kaferne  für  ihre  Übungen  ju 
benutzen.  25iefer  Schule  glüefte  e«  im  3<tln-e 
1869,  als  ficr)  bie  83ürgerfd)ule  noch  oer= 
geblich  um  ein  eigenes  $eim  für  ben  Turn? 
Unterricht  bemühte,  eine  eigene  Turnhalle  ju 
erhalten.  3«  ^Bremen  mürbe  alfo  ftäbtiftber: 
feit«  juerft  für  eine  Solfsfdwle  eine  Turn= 
halle  erbaut.  «5s  überfteigt  ben  «ahmen 
biefer  Slrbcit,  weiter  ju  ncrfolgen,  wie  fid)  nad) 
unb  nad)  baS  Schulturnen  in  ben  einzelnen 
Schulanftalten  2)ahn  brach,  wie  es  auf  höhere 
unb  niebere  3Räbd)enfd)ulcn  ausgebehnt  würbe, 
wie  Turnhalle  auf  Turnhalle  entftanb  unb 
es  jum  ©runbfafc  würbe,  bafj  jebe  Schule 
ihre  eigene  Turnhalle  haben  müffe.  T)ie  jum 
Schluß  folgenbe  Statiftit  über  bie  gegen; 
märtig  in  öremen  benutzten  Turnhallen 
I  dmratterifiert  biefe  Slngelegenheit  genugfam. 
ßbenfo  wirb  ber  5ortfd)ritt  beS  SereinS^ 
turnenS  an  ber  £anb  ber  gegebenen  Statte 
ftif  erftd)tlid). 

SRaforo,  ber  bis  jum  ^ahte  1875  als 
fiehrer  beS  Slllgemeinen  SBremer  Turnvereins 
wirfte,  würbe  in  biefem  $ahre  jum  orbent= 
lidheu  Cchrer  ber  &auptfd)ule  ernannt  unb 
übernahm,  in  ÜBerbinbung  mit  einigen  Cet)s 
rem  biefer  Slnftalt,  ben  Turnunterrid)t  an 
berfelben.  SHafomS  vJlad)folger  würbe  ber 
Turnlehrer  Sllfreb  SBoettdjer,  ber  not* 
her  in  ©erlin,  3wicfau  unb  i'eipjig  als 
Turnlehrer  thätig  gemefen  war  unb  ber 
wieberum  15  3ah"  'anÖ.  biö  jum  ^a\)xc 
1890,  bem  Slllgemeincn  Wremer  Turnoereiu 
feine  Sienfte  leiftete.  2ln  feine  Stelle  trat 
ber  fieipjiger  Turnlehrer  Slrno  Äunath, 
ber  nun  mit  ©efehief,  ßifer  unb  pflichttreue 
bie  technifche  Leitung  beS  genannten  Vereines 
inne  hat.  .öeruorjuheben  fei  nod)  bie  1875 
erfolgte  ©rünbung  eines  bremifd)en 
Turnlehrer  herein  es,  ber  gegenwärtig, 
unter  ber  Leitung  ber  Herren  5Ra!ow, 
JÄebbcrfen,  SBefd)e  unb  SeerS,  eine 
fegenSrcid)e  Thätigfeit  ausübt.  3n  brei  ^3unf« 
teu  aber  fteht  baS  bremifd)e  Schulturnen  auch 
noch  heute  auf  fchwachen  5"6en  unb  »er* 
langt  eine  burchgreifenbe  Serbefferung.  6r» 
ftenS  mufj  ber  Turnunterricht  in  ben  oberften 
klaffen  ber  ^auptfchule,  ber  bis  je&t  faful« 
tatto  ift,  obligatorisch  werben ;  jweitenS  mu^ 
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baä  2urnen  am  Öefjrerfeminar,  bei  bem 
immer  noch  bie  brei  oberften  Staffen  einen, 
unb  bie  jroei  unterften  Stloffen  einen  jroetten 
2urncötu8  bilben,  ftlaffenturnunterricht  roer= 
ben,  unb  cnblich  mufj  ber  Turnunterricht  an 
ben  höheren  2Häbdrjenfd)Ulen,  ber  nur  an 
einigen  berfelben  bis  auf  bie  erfte  ftlaffe 
auSgebefjnt  ift,  an  allen  aber  nur  eine 
roödjentlicfje  Stunbe  umfaßt,  bis  oben  b,in« 


auf  burdjgcführt  unb  auf  jroei  roödjentliche 
Stunben  oermehrt  werben. 

9tach  einer  2luffteHung  beä  SehrerS  unb 
Turnlehrer«  SeerS  befi&t  Bremen  gegen 
roärtig,  aufcer  einigen  fleinen  v43rioat=Turn= 
fcfwlcn,  4  geräumige  3terein$=  unb  17  ftäbti* 
fdje  Turnhallen,  bereu  ©röjjenoerhältniffe, 
foroie  bie  3eit  »fr«  ßrbauung,  bie  nad)= 
folgeube  ©tatiftif  oermitteli: 


1 

2 

Q 
■  v 

4 

5 
8 
7 
8 
9 
10 

11 
12 

13 : 

14  | 

15  | 
16 
17 
18 
19 
20 
21 


2lügem.  Wremer  lurnoercm 
Xurngemembe  .... 
SJercin  „Storroärts"  .   .  . 
3tealfa)ulc  b.  2>ooent^or 

Öntnnaftum  

SHeatfajuIe  i.  b.  «ögeftraBc 

§anbelSfa)ule  

SBolf3fa)ulc  i.  b.  ^euftabt . 
$rcifa)utc  b.  93untentf)or  . 
Saal  befl  9Wg.  Wremer  Xurnoe 
3toH3fc$ulc,  9iorbftrajje    .  . 
93oU3fa}ule,  I  iialftrafje 
,V- etfd)u(c,  flantfrrafje  .  . 
2.  S3ot!*fa)uIe,  SteuftabtSiuali 
iliia)aeti6fd)ule  .... 
Sottefdmle,  SeffingftraBc  . 
5?olfäfa)ule,  Galoinftra&e  . 

$omfü)ule  

grcifciwle,  Sa)mibtftrape  . 
93oIf§fa)ule,  Öcfa)n)ornn). 
Stoltäjdmle,  Sirfenftrajjc  . 


ctnco 


1. 

Mgcm.  58remer=T.:2>. 

476 

394 

2. 

2Ränner=T.=93. 

368 

277 

3. 

Turnerfchaft  „Sono." 

224 

224 

4. 

Turngemeinbe 

189 

129 

5. 

Turnerbunb 

187 

119 

6. 

T.--S.  „Mn" 

110 

80 

i . 

T..<ö.  „^riefen" 

91 

91 

8. 

Turnabtcil.  friitj.  ©djül. 

am  Eeocnthor 

42 

35 

Summe 

1687 

1349 

GS  befielen  gegenwärtig  in  Bremen  8 
Turnoereine,  bie  in  Söejieljung  auf  3Jcit* 
glicberjarjl  unb  auf  bie  3ahl  ihrer  aftioen 
Turner  ba§  folgenbe  iRefultat  ergeben. 

2Jiitgl.  2Ut.  T. 


2für  ba8  Turnen  an  ben  Saubfd&ulen 
bes  bremifdjen  ©taate?  ift  bisher  wenig  ge* 


1874 
1884 
1887 
1876 
1875 
1872 
1875 
1869 
1890 
1874 
1875 
1889 
1893 
1893 
1880 
1876 
1886 
1884 
1890 
1883 
1875 


33 

2280 
2310 
20 

20  10 
1910 
1985 
1830 
20 

1580 

1740 

18 

18 

18 

18-40 

1580 

20  10 

1980 

17 

17 

16-50 


16  90 
1250 
11  75 
11-50 
11-10 
11-55 
1064 
11 

9-20 
11  50 
10-40 

9 

9 
9 

880 
10-20 

7-  85 
780 

8-  20 
8 

720 


557  70 

285 

27142 

231 

223- 11 

22060 

21120 

201-30 

184 

181-70 

18096 

162 

162 

162 

16192 

161*16 

157  78 

15444 

13940 

126 

117  80 


740 

5-50 

6 

6 

5-30 
530 
5-70 
550 
5 

470 
540 
5  30 
5-25 
5-50 
? 

450 
530 
5*15 
4  95 

565 
560 


fdjehen,  obgleich  ber  im  3ab,re  1887  oer* 
ftorbene  Oberlehrer  SRofjbe  in  Gröpelingen 
mit  allem  Gifer  für  bie  ^Örberung  besfelben 
thätig  mar.  3)ie  2anbfd)ulen  befi&en  meiftens 
einen  Keinen  Spielplan,  auf  meinem  9ted 
unb  Marren  2luffteHung  gefunben  haben,  fo 
baß  roenigftenö  im  ©ommer  geturnt  roerben 
fann.  3n  mehreren  länbliajen  ©emeinbeu 
tjaben  fid)  in  ben  lebten  fahren  Turnoereine 
gebilbet,  bie  ihre  Übungen  für  gewöhnlich 
in  größeren  2Birtfd)aftölofalen  abhalten.  3)er 
Turnoerein  in  ßaftebt  ttat  ftd)  1885  eine 
eigene  geräumige  Turnhalle  erbaut. 

5ür  SBrcmerhaoen  ift  ber  Söeginn  be8 
©d>ul»  unb  Serein8turnen3  auf  ba«  $ahr  1859 
3urücfjuführen,  al«  unfer  Slltmeifter  T)r. 
G.  fiion  al§  fiehrer  ber  9Jlathcmatif  an  ber 
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Bremen  —  Bvcnbide  —  Breslau. 


iHealfd&ule  SBremerbaoenS  tf)ätig  mar  unb 
natürlid)  audj  für  bie  ßinfübrung  beS  Sur» 
nenS  Sorge  trug.  (Sine  ftäbtifdje  SurnfaUe 
tourbe  1867  erbaut  unb  um  bie  2öeiter* 
enttoidlung  beS  SurnroefenS  bat  fief)  ber 
Sdjüler  SionS,  Ce^rer  5  r  i  e  b  r  i  $  3,  SBerbienfte 
erworben.  Stud)  baS  9Mbd)enturncn  fyat  in 
öremerfiaoen  ©ingang  gefunben  unb  für 
baSfelbe  fteljt  ein  bejonberer  Surnfaal  äur 
Verfügung. 

Segefad  beftfctfeit  1886  eine  ftäbtifdje 
SumbaUe,  in  ber  aufeer  ben  Stnabcnfdntlen 
ber  Stobt  auä)  ber  Segefader  Surnoerein 
feine  Übungen  abhält.  Um  bte  görbening 
beS  SurnioefenS  madjte  ftdj  ber  Selker 
©riepenferl  oerbient. 

Stttcratur:  ©nrftcljung  unb  @nttoidc*  I 
lung  beS  Slßgemeincn  Bremer  XurnoereineS.  j 
oon  ®.  (Slauffcn.  Bremen  1885  2.  9Wad  — 
Beiträge  311t  öeja)id)te  beS  £ö)ulturncnö  in  Bre- 
men oon  §.  C.  Stcbbcrfen.  Bremen  1889.  3t. 
(9utt>e.  —  3)a8  brcmtfdje  £urun>efen,  Bortrag, 
gehalten  oon  30t).  £eerS  bei  ber  9Jorbrocfi« 
bcutfdjen  Xumletjrerocrfammlung  in  Bremen, 
1891,  abgebrudt  in  ben  „Wremer  flad)ria)ten." 

Alfred  Böttcher. 

©renbirfc  £  au  s  £einridj  $ul\u$,  geb. 
19.  Uiooembcr  1850  ju  33erlin,  bcfudjte  baS 
ttöUnifd)e  ©nmnafiiim,  mad)tc  als  ^reiroitUger 
ben  Jelbjug  gegen  granfreid)  1870/71  mit, 
ferjrte  als  Sijefelbtoebel  mit  bem  eifemen 
ftreuj  jurüd  unb  ftubierte  1872  bis  76 
in  Skrlm  flaffifäje  unb  beutfd)e  ^bilologie. 
1876  beftanb  er  bie  2urnlef)rer#rüfung. 
StlS  foldjer  bjro.  als  roiffenfdjaftlicber  £ilf$* 
lebrer  mar  er  am  ©omnafium  ju  Gbarlotten* 
bürg,  an  ber  berliner  £>anbelsfd)ule  unb  an 
s^rioat=5Dläbdjenid^ulen  tbätig.  9tod)  ber  Staats- 
prüfung legte  er  1879  baS  gefe&lid)e  s4irobe: 
ja^r  an  ber  fgl.  9tealfd)ulc  31t  Berlin  ab. 
SllS  Sdbriftroart  beS  berliner  Surnrats  gab 
er  feit  1877  baS  oon  ibm  begrüubete  „9tad> 
ridjtsblatt"  beraus,  fdjuf  bie  Sängerfdjaft 
unb  fud)te  baS  Ginbeitsgefübl  ber  Heineren 
berliner  Vereine  ju  beleben.  1884  unb  j 
1885  war  er  als  iJitterat  unb  SereiitSturn=  1 
lebrer  in  Salzburg  tbätig  unb  lebt  feitbem  J 
wieber  in  Berlin  (feit  18*0  oerbeiratet)  j 
alSlülitberauSgcberber  Daterläubifd)en2A$od)cn: 
frfjrift  „ber  $är",  als  9iebafteur  ber  ;>aa>  I 


geitfd>riften  „2>er  Sammler",  unb  „2)eutfd)e 
SBriefmarfcnjeitung. " 

$r.  Srenbide  turnt  feit  1861  (1865 
bei  $r.  (S.  Stngerftein,  feit  1875  im  afabe; 
mtfdjen  Surnoerein,  feit  1885  im  3alm= 
oerein  in  Söerlin).  (Sr  ift  feit  1892  #aupt= 
fd)riftraart  beS  JBereinS  für  bie  ®efd)id)te 
Berlins  unb  Herausgeber  ber  „amtteilun= 
gen"  beS  SeretnS. 

Seit  1876  ift  35r.  üörenbide  JBeriajt» 
erftatter  für  bie  beutfdje  Surnjeitung  (7. 
Surntag,  5.,  6.,  7.  Sumfeft,  9.  Surn= 
leljrertag,  ^entralturnanftaUSjubiläum  1876. 
3.  2Upenrurnfa&rt  u.  a.);  feit  1881  <Rejen; 
fent  unb  Mitherausgeber  ber  „3af)rbüd)er 
ber  beutfd)en  Surnfunft,"  Mitarbeiter  für 
ben  „Sßafferfport",  „Surner"  unb  Vierers 
ftono.  Öcriton.  ferner  oerfafite  er  Heinere 
2tuffä&e  in  turncrifd)en  ftcftfdjriften  unb 
Surnfeftjeitungen.  Selbftänbige  Arbeiten  un» 
ter  anbern:  1882  ®runbri&  jur  ©efdjic&te 
ber  SeibeSübungcn ;  3)ie  Vereine  beS  S3er-- 
liner  2urnrates  (1857  bis  1882.  M  einem 
2(bribbcr©efdnd)teber  berliner  lurnoereine); 
1883  ungemeine  2urufunbe  mit  2  Safein 
(Berlin,  ifö.2(ngerftetn);  1884  Über  ben  2Bert 
beS  aJiäba^enturncnS,  v4kei§fd)rift  ber  SBiener 
Surnlebreroerbinbung ;  1885  ©efdjidjte  ber 
Sdjrotmmtunft  unb  beS  iÖaberoefenS  (^of  SR. 
i'ion);  ©efcbidjte  ber  b.  Surncrfajaft  1860 
bis  1885  (Bresben);  1889  beutfa)cr  Surn^ 
fatenber  in  SCÖieSbaben  unb  bei  Cenj=58erlin ; 
1891  Singroeifeu  jum fiieberbud)  für  beutfaje 
Surner  (fe^r  roertooU) ;  ^eubrude  aus  bur= 
fdjenfcbaftlitber  3e«t  (1817  bis  1821)  unb 
„Silber  aus  ber  ©efä)id)te  ber  SeibeSübun* 
gen"  für  9te*clamS  Unio.-iöibliotbef  (2  £efte) 
ftnb  in  Vorbereitung. 

5lud)  als  Siebter  oerfud)te  fid)  $r.  55ren- 
bide  nid}t  obne  Grfolg  („SlriegSlieb".) 

(«Ilaa;  fdjriftUdjcn  Mitteilungen) 

C.  Euler. 

®re$(au.  1.  ©ef d)icbtlic^e  Über- 
fid^t  beS  Surnens  in  ^Breslau. 

3n  Breslau  mar  1813  ein  befonbers 
reges  patriotifd)cS  fieben  ermaßt,  als  ber 
Stönig  ^riebrid)  SBilbelm  III.  bort  eim 
getroffen  mar  unb  ben  Aufruf  „2(n  2Jletn 
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pttx"   (3.  ftebr.)  unb  „2ln  ÜWein  iüolt" 
(17.  SNärj)  erlief.  $a  rourbe  eS  ber  Sommcl- 
punft  ber  Patrioten,  ber  £auptroerbeplafc 
für  bie  t^retmiQigen  3äger  unb  für  bie 
fiüfcoroer  ^reiföaar.   SBilfalm  f>arnifd), 
roeldjer  Dornet  mit  3  &  t)  n  unb  ^riefen  in 
SBerltn  für  baS  Eurnen,  in  Verbinbung  mit 
einer  freieren  Slnffaffung  unb  patriotifd)en 
Verwertung  ber  v.|Jeftaloj$i'fd)en  ©rjie&ungS* 
gebanfen  eingetreten  unb  1812  als  Cber» 
leerer  an  baS  VreSlauer  proteftantifdje  Se» 
minar  berufen  roorben  mar,  Ijatte  ftd)  gleid)« 
falte  jum  Eintritt  in  baß  i'ü&oro'fdje  Storp* 
oemelbet,  ntufcte  aber  auf  $(nroeifung  bes 
iDcmifteriumS  auf  feinem  Soften  oerblciben ; 
was  lag  ujm  ba  näljer,  als  burd)  (Einführung 
bes  turnend  auf  bie  Kräftigung  unb  Ve* 
lebung  ber  VreSlauer  ^ugenb  tjmjurcirfen ! 
2)od)  bie  Verhanblungen  mit  ben  Ver)Örben 
sogen  fid)  bis  1815  Inn,  roo  ber  JUtogiftrat 
bie  „ Silber fajanje"  für  biefen  Sroed  gewährte 
unb  nun  ein  Aufruf  an  bie  Zöglinge  ber 
4  VreSlauer  (Bgmnafien  ergeben  tonnte.  Slber 
beffen  SÖtrfung  mar  juuädjft  nicht  erheblich ; 
benn  bie  Eröffnung  bes  2urnplafceS  am 
11.  Stpril  gefchah  mit  nur  10  jungen  Seit-- 
ten,  bereu  ^afjl  allerbings  im  ©erlaufe  bes 
(Sommers  auf  145  flieg:  es  roaren  67  $ög« 
linge  beS  proteftantifd)en,  30  Des  fathoIifd)en 
Seminars  unb  48  Stubenten  unb  ©prnna- 
naften.   ßinige  ftarfe  SHccfc,  ein  ©erfopf, 
ein  Sd)roebebaum,  2  Siletterftangen  unb  oer* 
fd)iebeneS  bewegliches  2urnjeug  motten  bie 
erfte  Slusftattung  bes  2untpla&cs  aus,  auf 
roeldjem  an  jebem  2)iittrood)  unb  Sonnabenb 
oon  3  bis  7  Ufa  geübt  unb  gefpielt  rourbe. 
3m  Sommer   1816  turnten  bereits  217 
fieute,  oon  benen  über  bie  Hälfte  0cm  prote* 
ftantifeben  Seminar  angehörte.  Sllle  roefent* 
liefen  (Beräte  unb  ©erüfte  rourben  angcfdjnfft 
unb  in  ber  2urnfertigfeit  tüchtige  ftort* 
fdjritte  gemacht.  3nt  barauf  folgenben  Üöinter 
rourben  in  einem  Saale  bes  proteftantifajen 
Seminar*  (an  ber  ^tegelbaftion)  20  Stuben« 
ten,  Seminariften  unb  ©pmnafiaften  ju 
Vorturnern  auSgebilbet  unb  befonbers  im 
Schwingen  unb  fechten  unterroiefen.  ftür 
ben  Sommer  1817  rourbe  oom  <ö<agiftrat 
ein   20   borgen  grofeer  Surnplafc  (oor 


Ületfd)tou)  unb  oon  ber  Sdjulbefyörbe  eine 
Summe  oon  200  Ztyx.  überroiefen.  (SS  übten 
jeftt  292  2urner  in  9  Abteilungen  unter 
Vorturnern  unb  Slnmännern  (Vorjeigern), 
bie  mit  £arntfd)  ben  %  u  r  n  r  a  t  bilbeten.  Unter 
itmenwaraud)  Sßolfgang  2Jlenjcl,  welcher 
nod)  als  ©reis  in  feinen  $enrroürbigfeiten 
berichtet:  „Ss  mar  bamals  ein  ungemein 
frifches  unb  fröhliches  üeben  auf  bem  VreS« 
lauer  2urnpla|j,  unb  unfere  i'uft  roat  um 
fo  unbefangener,  als  ber  3ufammenhang 
mit  Verlin  nod)  ferje  loder  roar  unb  ber 
turnerifdjc  Settengeift,  bie  einfeitig  3<if)n'fd)e 
Schablone  nod)  ntd)t  oorherrfd)te.  2Jton  bad)te 
nur  an  bie  förperlid)cn  Übungen  unb  mad)te 
nod)  nidjt  in  s£olitit." 

Slufeer  Spielen  unb  patriotifd>en  Xuvn» 
feften  (18.  3uni  unb  18.  Oftober)  roaren 
2urnfahrten  unb  ftujjreifen  fel)r  im  Sd)roange, 
roiefteu.  a.^einrid)  *ieo  in  feinen  „3ugenb* 
ermnerungen"  unb  2B.  aflenjel  in  feinen 
„Senlwürbigfciten"  gefdjilbert  hat.  Unter 
ben  Surnern  roaren  aud)  bie  ^rofefforen 
51.0.5K  aumer,  5r-^  a  f  f  o  w,  $t.S  d)  n  e  i  b  e  r 
unb  ber  Hauptmann  oon  Schmeling,  ber 
aud)  Unteroffijierc  jur  turnerifd)en  Übung 
heranjog.  3m  Söinter  1817/18  rourben  40 
Vorturner  unb  Slnmänner  befonbers  burd) 
iDtbnntd),  fpäteren  2>ircltor  ber  beeren 
Vürgerfd)ule  in  Sternberg,  Sauermann, 
fpäteren  Seminarlehrer  in  VreSlau,  unb 
£>änifd),  fpäteren  ©umnaftalbireftor  in  9ia- 
tibor  (unb  Vater  bes  je&igcn  ©enerals  oon 
^änifd)  in  ÜRagbeburg)  auSgebilbet  unb 
^.5-  si)taömann,  fiilfslefaeram  5"forid)S= 
gmunafium,  für  bie  unentgeltliche  Leitung 
ber  Übungen  im  Sommer  1818  gewonnen, 
^ie  Qaty  ber  Üumcr  flieg  auf  570,  es 
roaren  barunter  28  3üwglinge  unb  Wännci 
in  bürgerltdjen  unb  amtlidjen  VerufSftellungen, 
38  Stubenten,  260  ©pmnafiaften,  156  Se» 
minariften,  59  Volfsfcpüler,  29  ^rioatfdjüler. 
25ie  turnerifdjc  JRegfamfcit  unb  ^ferttgbtt 
roar  eine  folebe,  ba&  fie  oon  managen  2lugen= 
jeugen  über  bie  Verliner  geftellt  rourbe. 
VefonberS  rourbe  in  biefem  Sommer  ber 
Sauf  in  feinen  mannigfaltigen  Übungsformen 
geübt ;  aud)  Sanjfdjritte  unb  Sanjberocgungcn 
famen  jur  2luSfüt»rung.   I)aS  grofiartigfte 
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2urnfeft  bübete  bie  fakt  beS  18.  %un\,  ju 
bct  audt)  3at)n  nad>  einer  SRiefengebirgSturn* 
fat)rt  mit  berliner  Surnern  erfebienen  war. 
Slberam  17. Oftober  1818  mufjtc  £arnifd& 
folgenbeS  Sd&reiben  beS  fönißlid^en  Äonfifto« 
riumS  oorlefen:  „Die  über  baS  2urnwefen 
bier  entftanbenen,  oon  SlmtS  wegen  ju  unter« 
fud&enben  Streitigfeiten  machen  es  notwenbig, 
bajj  bie  Jurnoerfammlungen  unb  Sunt* 
Übungen  fofort  bis  auf  weitere  Serfügung 
eingeteilt  werben."  ®Ieid^3eitig  erhielt  ber 
2>ireftor  bes  ^riebrid^SgumnafiumS,  $rof. 
&  a  p  l  e  r,  bie  SBeifung,  2Jcafjmann  ju  ent« 
laffen.  2Bie  wenig  übrigen«  lefcterer  bie  Segle« 
fter  ju  nebmen  mufrte  unb  wie  oft  fein  2aft  ju 
wünfepen  liefj,  fo  ba§  Um  bie  Stubenten 
unb  Vorturner  mäfsigen  unb  beruhigen 
mujjten,  gel)t  j.  93.  aus  einer  ©efduepte  tjeroor, 
bie  SB.  üKenjel  überliefert  gat.  $iefer  er« 
jäglt  (a.  O.  S.  98).  „Sor  einem  Surnfeft 
gatte  SRafimann  ben  (SinfaH,  ein  gro&eS 
Pergament  mit  funftreieper  Sdjrift  ooUju* 
fepreiben.  Überfcprift  „2urngeift" ;  $nbalt 
alle  bie  patriotifepen  unb  moralifepen  @e« 
mcinpläöe,  bie  bamals  in  Sabns  Sd&ule 
galten.  Vergebens  (teilte  icp  ibm  cor,  er 
würbe  bei  ben  luftigen  SreSlauern  baS  Surnen 
nur  lädjerlidj  madjen  mit  feinem  $urn« 
gefpenft.  dnblid)  f)alf  mir  ber  Stubcnt 
£änifä),  unb  wir  fepütteten  bem  armen 
2Jto&mann  ein  uoUeS  Sintenfafc  über  fein 
^rgament.  3)er  „Surngeift"  würbe  alfo 
nidjt  auSgeftellt." 

$)ie  in  Verlinburcb  Scpecrer,  2£abjed 
u.a.  begonnene  Surnfebbe  botte  fiep  auf 
Breslau  ausgebebnt.  3>er  £auptfampf  würbe 
biet  junädrft  in  ber  ppilomatfufcpen  ©cfetl« 
fepaft  auSgefocpten,  bann  aber  au<p  Öffentlicp 
in  Streit-  unb  3ettfcpriftcn  weitergefübrt 
(3.  öreSlauer  Surnftrcit.) 

(5rft  ju  ^fingften  1837  würbe  baS 
Surnen  in  Breslau  wieber  aufgenommen 
unb  jwar  junäcbft  in  einem  ©loskaufe  am 
Sebmbamme,  im  folgenben  SBinter  aber  in 
ber  Sllbrccptsftrafje  OJlr.  37)  fortgefefct.  @S 
gefepag  biefeS  burcp  ben  SSanbibaten  ber 
Ideologie  ftallenbadj,  ber  juerft  oon  H. 
ßuler  (geft.  in  Trüffel  f.  b.)  unb  bann  oon 
tvr.  iR o e b ei i u S (f.b.)  unterftü&t wnrbe.  2Bäb- 


I  renb  anfangs  nur  ftnaben  turnten,  fingen 
im  SBinter  1838/39  aueb  fepon  einjelne 
ßrwaepfene  bamit  an.  ftaüenbacp  baute  auf 
i  ber  ajlattpiasinfel  ben  erften  Jurnfaal  unb 
iHoebelinS  maepte  einen  SurnlegrerbilbungS« 
furfuS  bei  Gifclen  in  ©erlin  burcp\  3m 
Jrügjabt  1845 begann  DioebeliuSauf  bem  oon 
ibm  für  1000  Sajüler  angelegten  fepönen 
unb  gro&en  lurnplajje  im  Scpiejjmerber  b«8 
turnen  ber  Schüler  ber  göfieren  fiebranftalten, 
bei  benen  es  gemä&  bem  fömglicpen  Äabinetts« 
befehle  oon  1842  als  fafultatioer  Unterrichte 
gegenftanb  eingefübrt  würbe.  $er  bisherige 
Vorturner  9tubolf£ennig  würbe  3weiter,ber 
^rioatbojent  2)  r.  9i  o  f  enb  a  p  n  britter  ftäbti« 
feper  £urnlegrer ;  an  feine  Stelle  trat  1848  ber 
fioHaboratot  oom  Slifabetggmnafium,  &em* 
rid>  2bi«l,  fpäterer  Stabtfdcjulrat  in  ©re*. 
!  lau.   Seit  1852  ertnelt  jebe  Stnftalt  no* 
j  einen  2urnleprer  ober  2urninfpijienten  — 
feine  Munitionen  waren  junäapft  nid>t  flar 
!  befiniert  —  auS  ber  3apl  ber  wiffenfd>aft* 
|  lieben  fiebrer,  ju  benen  1861  nod)  ein  jweiter 
j  trat.  Unter  ipnen  waren  bie  bcroorragenbften 
unb  oerbienteftcu  ftoenigf,  je^iger  ©eb- 
9legierungSsunbScbuIrat  m  Stettin,  unb$>r. 
%t.  5  e  b  b  e  ( f .  b .),  ber  f  rubere  Vertreter  bes  II . 
beutfdben  SurntretfeS  im  21usfd)uffe  ber  beut= 
fdben  2urnerfdf)aft.  ÄIS  bie  nädbfte  oorgefe^te 
Sebörbe  für  baS  gefamte  Üurnwefen  war  ber 
ftäbtifdjc  2urnrat  eingefe^t,  welkem  2 
|  Stabträte  unb  2  Stabtoerorbnete,  bie  2  Sdbul- 
I  infpeftoren,  bie  Sd&ulbireftoren  unb  ber  Ober« 
I  turnlebrer  angeboren;  er  oermittelt  bie  93e« 
jiebungen  ber  2urnanftalten  jur  Sdjule  unb 
jum  aJlagiftrat.   5)ie  aus  ben  SBeiträgeu  ber 
Scbüler  (jät)rlidj  3  SDlarf)  lommenben  ©in« 
nabmen  beliefen  fid^  1858  in  runber  3<>9l 
auf  6000  iDlarf,  bie  Ausgaben  auf  6300 
i  9Jt.,  fo  baB  ber  ftäbtifdbe  Suföufe  ben 
{  laufenben  Ausgaben  ein  befdjeibener  war. 
3m  Anfange  ber  Secbugeriapre  würbe  bie 
^rinterneo'fcbe  SBagenbaupaQe  angetauft  unb 
oon  SRoebeliuS  als  Doppelturnballe  einge- 
■  richtet,  fobafe  aud)  für  bie  SBintermonate 
I  ein  2urnen  fämtlitper  Scbüler  möglid)  würbe, 
wäprenb  oorber  im  Starter  nur  bie  HuS= 
bilbung  oon  Vorturnern  im  Rallenbacb'fcben 
I  Saale  betrieben  würbe.    Überhaupt  batte 
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ber  Turnbetrieb,  bej'onbers  feit  bem  Slnfange 
ber  Sepjigeriahre,  feinen  fatultatioen  ßh<*s 
rafter  oerloren.  &S  ift  ferner  feitbem  bas 
Turnen  ber  Slementarfpüler,  foroie  ber 
Spulerinnen  ber  beiben  ftäbtifpen  höheren 
SWäbpeuf  pulen  eingeführt  roorben.  3tup  bie 
1863  gegrünbete  97ctttelfdr)ule  (I.  eoang. 
^ö^ere  ©ürgerfpule  ober  SRealfpule)  erhielt 
3u  Neujahr  1865  pren  eigenen  Turnbetrieb, 
unb  pr  Seifpiel  trug  roefentlip  baju  bei, 
ben  allmählichen  Übergang  von  ber  $ahn= 
6if elen'f pen  öetrtebsrocife  jum  Spiefc'* 
fpen  Spulturnen  ju  vermitteln.  Ttjeoretifp 
unb  hiftorifp  rourbe  biefes  iöorgeljen  begrünbet 
burp  bie  oon  beren  bamaligem  Neftor  Tr. 
Tb,.  JB  a  p  im  Auftrage  bes  Oberbiirgermci- 
fterS  o b  x  e p t  1866  herausgegebene  T>enf = 
fprift :  „©ebanfen  unb  SBorfpläge  ju  einer 
SReorganifation  beS  SpulturnroefenS  ber  Stabt 
SBreSlau."  33or  allen  fingen  mar  eine  33er* 
mebjung  ber  Turnhallen  notroenbig,  um 
einem  roohlgeorbneten  unb  auSgebebnteren 
Spulhi  nt  betriebe  eine  fefte  Stätte  ju  bereiten. 
Nop  unter  fRoebeliud  mürben  bie  fleine 
Spultunpalle  bei  bem  Nealgnmnafium  jum 
hl.  @eift  unb  bie  grofie  Turnhalle  am  l'efftng- 
pla$e  erbaut.  Sein  Nachfolger  SiMIhelm 
ftrampe  (1880),  ein  fparferer  Vertreter 
ber  Spiep'fpen  Spulturnroeife,  forgte  nap 
ÄTäften  für  ben  iöau  oon  cinjelnen  Spul= 
turnhaOen  unb  fefcte  es  burp,  bafe  mit 
Spulneubauten  auch  ei«  Turnhallenban  oer* 
bunben  roarb. 

2.  Statiftijpe  eingaben  über 
bas  Schulturnen.  1888/89  roaren  neben 
3  Turnplä&en  (Spiefjroerber,  ftlofterftrafje 
unb  Sehmgrubenftra&e)  bereits  8  gefploffene 
Turnräume  in  iSenu^ung.  3n  ihnen  wirrten 
35  Turnlehrer  an  ben  9  höheren  ftäbtifpen 
Änabenfpulen  (3  ©nmnaficn,  2  JRealgnm* 
nafien,  1  Cberrealfpule  unb  3  höheren  ! 
©ürgerfpulen)  mit  3550  Turnipülern;  an  [ 
ben  höheren  »nb  mittleren  ÜDtöbpenfpulen 
mit  1550  Turnfpülerinnen,  2  Turnlehrer 
unb  6  Turnlehrertnnen ;  an  ben  50  (5le= 
mentarfchulen  für  Knaben  mit  8000  Turn=  ; 
fpülern  roaren  50  Turnlehrer  thätig.  ?lm 
roenigften  entroidelt  erfcheint  bas  Turnen  an 
ben  50  elementaren  SJläbpenfpulen,  aus  i 


benen  nur  1550  Turnerinnen  oerjeipnet 
ftnb ;  an  20  biefer  Spulen  rourbe  überhaupt 
noch  fei"  Turnunterricht  erteilt.  2)ie  ©efamtjahl 
ber  Turner  unb  Turnerinnen  aus  ben  öffent« 
lipen  ftäbtifpen  änftalten  betrug  im  Som* 
mer  1888  14866,  im  2ßinter  1888/89 
14005.  2)urp  frühere  OJHtglieber  beS  afabe* 
mifpen  Turnvereins,  bie  injroifpen  fichrer 
geworben,  roie  Saumann,  Är  am  er  u.  a. 
fmb  jur  Belebung  beS  Spülerturnens  an  ein» 
Seinen  höheren  Cehranftalten  ^Breslaus  aup 
;  Spülerturnoereine  gegrünbet  roorben. 
2Benn  6  u  ler  in  feiner  ©efpipte  beS  Turn« 
unterripts  (S.  423)  bemerft,  bafj  in  SBreSlau 
manpen  tüptigen  Turnlehrern  bie  Ungunft 
ber  nop  beftehenben  lofalen  Söerhältniffe  bie 
I  tumerifpe  SBirffamfeit  erfproere,  fo  mufe 
biefeS  üöort  befonberS  auf  bie  aUjugrofee 
SlUmählipfeit  bejogen  roerben,  mit  roelper 
bie  Stabt  bie  IRittel  bewilligt,  um  bas 
Spulturnroefen  ben  Slnforberungen  ber  mo= 
j  bernen  ^äbagogit  unb  Tcpnit  gemäfj  ju 
geftalten.  1889  rourbe  in  Breslau  eine 
ftaatlipe  $r üf ungStommiff ion  für 
Turnlehrer  unb  Turnlehrerinnen  niebergefe&t 
unb  1892  eine  rgl.  T urnl ehrerbil* 
bungSanftalt  befonberS  aup  für  Stubie* 
renbe  gegrünbet.  XieS  roirb  geroifi  jur  ftör* 
berung  beS  TumrocfenS  ber  Stabt  roie  ber 
^rooinj  gereipen. 

3m  3ahre  1891  roar  bie  ^aty  ber 
Turnhallen:  a)  für  höhere  Spulen  5, 
b)  für  höhere  unb  iüolfsfpulen  gemeinfam 
4,  c)  nur  für  Solfsf pulen  4 ;  jufammen 
al|"o  13  SpultunpaUen  unb  jroar  10  ftäb* 
tifpe  unb  3  föniglipe.  Neugebaut  rourben 
2  Turnhallen.  Turnlehrer  roaren 
thätig:  a)  an  ben  ftäbtifpen  ©umnafien 
unb  Neallehranftalten  38 ;  b)  an  höheren 
unb  mittleren  2Jläbpenfpulen  1  Cehrer  unb 
7  Sehrerinnen ;  c)  an  Solfsfpulen  für  Äna* 
ben  55  l'ebrer;  d)  an  Soltsfpulen  für 
SRäbpen  30  Lehrerinnen.  Sie  unterripteten 
a)  an  ftäbtifpen  ©nmnafien  unb  JReallehran* 
ftalten  3505  Spüler;  b)  an  höheren  unb  mitt- 
leren aJläbpenfpulen  1688  Spülerinnen; 
cj  an  5BolfSfnabenfpulen  8127  Spüler; 
d)  an  itolfsmäbpenfpulen  1214  Spülc= 
rinnen.  TaS  ergiebt  eine  Hümme  oon  14534 
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Surnfchülern  unb  $urnfchülerinnen.  $aju 
fommen  noch  bie  Turnlehrer  unb  2urnfchüler 
ber  3  tonigltdjen  ©ijmnafien  unb  ber  nicht 
geringen  Bahl  *>on  ^rioatfdmlen.  2)aS  fatho= 
lifdje  fiehrerfeminar  hat  eine  eigene  2um= 
halle  unb  2  Turnlehrer. 

3.  3)aS93eretnSturnen.  28ir  fab,en, 
bafi  in  ber  erften  Beit  ber  Einführung  beS 
Turnens  in  Breslau  bas  Sd)üler=  unb 
ÜJtännerturnen  als  eine  gemeinfome  Sache 
betrieben  rourbe,  bafj  fich  bann  um  1840 
getrennt  com  Schülerturnen  in  ber  Turn= 
balle  auf  ber  'UiatthiaSinfet  allmählich  ein 
Junten  oon  Stubenten  unb  oon  jungen 
iDiännern  aus  oerfduebenen  bürgerlichen  SBe* 
rufsfreifen  cntroidelte.  So  turnte  eine  2tb* 
teilung  oon  SDiitgliebern  ber  alten  SfreSlauer 
8urfchenfchaftunter9toebelius  u.  Mennig; 
fo  turnte  ftr.  &  a  a  f  c  (f.  b.)  mit  anberen  tyxo-- 
fefforen  unb  Sehrern  in  ben  ftünfjigerjabren 
in  einem  Turnfränjd)en  unb  veranlagte  ju 
einem  ähnlichen  Unternehmen  feine  philolo- 
gischen Zuhörer  oon  ber  Unioerfität.  daneben 
hatte  fid)  auch  eine  Heine  Turngefcllfchaft 
junger  Haufleute  unb  ftabrifanten  gebitbet. 
Hu*  allen  biefen  Greifen  oerbanben  fich  auf 
SBeranlaffung  ber  ©nmnafiallchrer  %  e  d)  n  e  r, 
einigt  unb  Stornier  36  angefehene 
üülänner*),  um  unter  bem  14.  3)ejember 
1858  einen  Aufruf  jur  SMlbung  eine«  aß» 
gemeinen  TurnocrciuS  ju  erlaffen.  21m 
19.  $ecember  fanben  ftch  über  100  9ftänner 
aus  allen  ©efellfcbafts*  unb  Slltersflaffeu  in 
ber  Sf  a Uenba ch'fchen  Turnhalle  ju  betagtem 
Broetfe  ein,  mahlten  einen  Sorftanb,  beffen 
Seiter  ^Jrof.  SR  ö  p  e  1 1  rourbe,  roährenb M  o  c  b  e= 
lius  bas  9lmt  beS  Turnroarte  übernahm;  alle 
2tnroefenben  ertlärten  fich  burdh  Unterfdjrift 
3ur  3°^ll«g  eines  SJlonatSbeitragS  oon 
50  ^f.  bereit,  unb  fo  tonnte  gleich  am 
folgenben  Tage  mit  bem  Turnen  begonnen 
roerben.  2lm  11.  Januar  1854  rourbe  in 
einer  £auptoerfammlung  bas  vom  SJorftanb 


*)  Bu  Unten  gehörten  u.  a.  bic  ^Jrofefforen 
|»aafc,  ber  bamalo  iRcftor  ber  Unioerfität  roar, 
?K  ab  ig  er,  JHöpeU,  ber  Wymnafialbircftor 
liefert,  bie  ftegterungöräte  9lirf)tcr,  v.  %\U 
lid),  o.  ä&olljogcn,'  ^rci(;err  t».  b.  Jlecfe- 
Sollmcrftein. 


entrooriene  ©runbgefefc  ohne  roefentliche  Änbe« 
rungen  angenommen.  $er  herein  3äblte  nun 
bereits  170  3Jlitglieber  unb  turnte  oom  10. 
Januar  ab  täglich.  Stm  Gnbe  beS  Jahres 
roar  bie  3<»f)l  ber  SUlitglieber  auf  250  ge- 
ftiegen.   3m  3ahre  1861  entftanben  über 
bie  3iele  unb  Öebürfniffe  beS  Vereins  allerlei 
ÜJleinungSoerfchiebenheiten,  bie  eS  bei  ©elegen- 
heit  ber  (Sntfcheibung  ber  ftrage,  0b  bie  in 
ber  3ahne  bargeftellten  Turnerfarben  rot= 
I  roeife  ober  fcbroarj'rofcgolb  fein  follten,  31t 
I  einer  offenen  Spaltung  tommen  liefen.  T)ie 
SKinberheit  ber  Schroarj-rot^golbenen  fchieb  aus 
unb  bilbete  ben  Turnoerein  „SorroärtS", 
aus  bem  etroa  10  %atye  fpäter  ber  b  r  i  1 1  c 
©reslauer  Turnoerein  ftd)  abjroeigte. 
|  2BaS  ben  alten  Tu  rnoerein  anbetrifft,  fo 
!  rourbe  er  nach  ben  angebeuteten  Jährltdbteiten 
in  befonbers  fadjgemäfjer  unb  umftchttger 
!  Söeife  oon  $rof  •  &  r.  $>  a  a  f  e  geleitet,  an  beffen 
1  Stelle  1866  s#rof.  St  Schroetcr  trat  unb 
!  biefes  2tmt  bis  turj  oor  feinem  Tobe  (1891) 
1  in  mufterhafter  ÜBeife  oerroaltete.  %m  Sah« 
j  1865    jählte    ber    herein    480  sM'\t 
,  glieber  ;  biefe  3ahl  fanf  in  ber  ^cit  oon 
\  1 8  6  6  —  7 1 ,  um  banach  mit  jiemlicher  Stetig* 
1  feit  ju  fteigen ;  bei  feiner  25jährigen  3ubeb 
;  feier  jählte  ber  herein  550  äJlitglieber.  Sei 
berfelben  tonnte    rühmenb  hc^orgehoben 
roerben,  ber  herein  habe  immer  barauf  SÖebacht 
genommen,  ben  Slnfprüchen  ber  oerfchiebenen 
31lters=  unb  i'eiftuugStlaffen  in  feinen  SDiänner*, 
1  21lte-£>errcn-  unb  ^ugcnbabteilnngen  gerecht 
I  ju  roerben;  er  höbe  es  auch  nie  gehinbert, 
I  bafj  in  bem  Gahmen  ber  ©ej'amtheit  Heinere 
Abteilungen  nach  ßciftiQ  unb  turnerifch  be* 
grünbeter  Bufammengebörigfcit  fich  bilbeten, 
,  roie  jeitroeife  ©cfuubheits=,  .^anbroerferv  2Ut' 
herrenriegen,  öurfchenfehafter',  £cbrer=,  ^hilo: 
fophenriegen.  21us  ber  s|ihilofophenriege  ent= 
roidelte  ftch  eine  afa bem if che  vJHege,  unb 
1875  jur  Beit,  als   bereu   Ceiter,  Xx. 
»ach,   ÖrcSlau  ocrlie&,  entftanb  aus  ihr 
ber    atabemiiehe    2u  rnoerein,  bem 
ftch  oor  einigen   fahren  uod)  ber  farben- 
tragenbe  unb  fchlagenbe  atabemiiehe  2um* 
oerein  „Sueoia"  nebengereiht  hat.  3)cr 
ältere  afabcmifdje  Jumoerein  h^t  fid)  oon 
3al)r  ju  3«hr  ju  erfreulicherer  tfraft  unb 
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üölüte  entroidelt  unb  fdjon  eine  Sieifye  tüct)= 
tiger  2urnlehrer  für  höhere  Spulen  unb 
pon  SorftanbSmitgliebern  bürgerlid^er  2urn= 
pereine  geliefert. 

2BoS  bie  3JhtglieberjahI  ber  iöreslauer 
2urnoereine  betrifft,  fo  belief  fid)  biefelbc 
im  3ahre  1891: 

&    w  1 1  in  rn  r  er  c  u)  t 1  t  c 

»itfll««ter.   b)  3ößIin9c 

1.  SUier  Srcslauer 

2urnoerein  654  184 

2.  Surnperein  „iBor= 

roärtS".    .    .    .     34i  26 

3.  S)rinet  33re$lauer 

Üumoerein  144  — 

4.  Sllabemifcber  2unv 
oerein  ....  60 

5.  2ltab.  Üumoerein 

„Suepia"  .    .    .      25  - 

1226    -f-  210 

2itteratur:?ö.£arnifc$,2Hein£c&en$« 
morgen,  Berlin  1865.  —  Ä.  o.  Kaum  er,  Öc- 
fdndjtc  ber  ^Jabagogif.  —  3Me  jur  Brcälauer 
„2urnfef)beM  gehörigen  Strcirf Triften  »on  Baf» 
foro,  ©tef  f  cnS,  Jtaflfjler  u.  a.  —  Stönigf, 
(Mefd»ö)tc  beö  JurnenS  in  Breslau  1859.  —  Ih- 
Bad),  wrfa)tebcne  auf  bie  Üumgefdjiajte  BrcS« 
lauS  bejüglid>c  Arbeiten  in  ber  beutfa)cn  £urn- 
»ttung  1864—1867.  —  'fix.  #  ebbe,  Som  alte* 
ften  unb  oom  2tltcn  BrcSlaucr  Surnoercin 
unb  furjer  3tbrifj  ber  Öefcbicbtc  biefe«  BereinS 
in  ben  erften  26  fahren,  Breslau  1884.  — 
SaljrcSbericbte  oon  Xurnoereinen.  —  3B. 
Jt  r  am  p  e,  BrcSlauer  2urnbericbte,  inäbefonbere 
über  baö  echuljafn"  1888-89  unb  SCuffä^c 
in  ber  Xrjtg.  —  Ä.  (Suler,  Olcfdnajtc  bcS 
2ummterrirf)tS,  1891.  Th.  Bach. 

9?reSlaner  lurnftreit  (Surnfehbe). 
Unter  ben  SBreSlauer  Surnern  pou  1815  bis 
1818  befanben  fich  aud)  mehrere  äJlänner  aus 
ben  beeren  ©efellfchaftsflaffen,  inSbefonbcre 
atabemtfehe  Sehrer  roie  ber  Ökologe  ${  a  r  l  oon 
9t  a  um  er  unb  bie  ^fnlologen  gr.  ^afforo 
unb  St  6  d)  n  e  i  b  e  r,  ferner  ber  Hauptmann 
9B.  oon  S  ch  m  e  l  ing,  ber  ©pmnafialprofcffor 
3(.  33.  Mag  fei  er  u.  a.  m.  Tie  Berufung 
£.  5-  SKaimann*  au«  Berlin  jur  Seit« 
tung  beS  SurnrocfenS  1817  unb  bie  Gr* 
feheinung  5-  8.  3cit)ns  mit  feinen  berliner 
2umern  in  übrcSlau  1818  beioirftcn,  bah 
ber  6turm,  ber  in  ©erliu  oon  30.  Sdjecrer 
unb  ©abjef  gegen  bas  beutfd)e  Zürnen 


erregt  war,  feine  Spellen  auch  nadb  ^Breslau 
btnüberfchlug  unb  bie  ©emüter  ber  3üng 
liuge  unb  ÜRänner  für  unb  gegen  bas 
Zürnen  erregte.  $enn  aud)  hier  fehlte  es 
utd)t  an  einflußreichen  ©egnern  beS  Zurnens ; 
ja,  roie£arnifch  berichtet,  teilte  fid)  bamals 
bie  höhere  ÜÖelt  Breslaus,  namentlid)  bie 
gelehrte,  in  jroei  Säger:  „Zürnen  ober 
Wichtturnen,"  mar  bie  ZageSfrage,  bie  fid) 
überall  einmifchte.  25er  Streit  rourbe  nod) 
oerbitterter  burd)  eine  ärgerliche  Schulgcidjichte 
im  Glifabetgnmnaftium,  roo  oom  iReftov 
G&ler  ben  Primanern  ein  Sluffafc  über  bie 
Zumfrage  aufgegeben  unb  fd)lief»licb  erflärt 
rourbe,  ftc  hätten  alle  enhoeber  bas  ©qm; 
naftum  ober  ben  Zurnplafc  ju  oerlaffen. 
s2(ud)  ber  ^roreftor  9lb.  Geniel  hatte  ge- 
brüht, er  roolle  bas  Zürnen  mit  Stumof 
unb  «Stil  an  ber  Slnftalt  ausrotten.  2)er 
^auptfampfplaö  aber  roar  bie  „philomatlnfcbc 
®efeüfd)aft,"  ju  ber  aud)  bie  oben  genannten 
Sumfrcunbe  gehörten.  3«  «freu  ^ufammen- 
fünften  hielten  bie  ÜDiitglicber  Vorträge  über 
felbft  geroählte  (Segenftänbe.  $affon 
brachte  bie  Sumftrcitigfeiten  in  biefelbe,  in= 
bem  er  fein  „Surnjiel"  oorlaS,  bas  ja  eine 
begeifterte  unb  fd)Öne  üJobrcbe  auf  ba§ 
turnen  enthielt,  aber  eben  barum  bie  ©el- 
fter befonberS  erregte.  443rofeffor  öeinrid) 
6  teffenS  erflärte  gleid)  nad)  beenbeter  23or« 
lefung,  bah  feine  @runbiä&c  benen  SßaffoMMB 
fdjnurftrod«  entgegengefc&t  feien.  9hm 
fonnte  faum  noch  eine  Sifiung  ftattfiuben, 
in  ber  nicht  bie  iHebe  aufs  Sirenen  ge- 
fommen  roäre ;  bie  ©egenfä^e  rourben  fo 
fd)arf,  bajj  es  am  18.  Sluguft  1818  jur 
Scheibung  fam,  nadjbcm  3teifens 
einen  Sortrag  gehalten,  ber  fid)  in  feinen 
„Jitaritaturen  bes  ^eiligften"  roieberfinbet. 
sJhm  aber  rourbe  bie  „iöreslauer  Surnfehbe" 
burd)  eine  9Jicnge  oon  größeren  ober  flcinereu 
5lugfd)riften  in  bie  9Bett  hinausgetragen,  bis 
bie  Staatsbehörbe  burd)  ihr  aJiachtroort  ber= 
felben  ein  £nbe  mad)te  unb  im  Cftober  1818 
bie  Üuruplätje  in  Breslau  unb  Cieguitj 
f fließen  ließ.  Ginen  befonberen  Hnftoß  hotte 
bei  ben  lurngegnern  bas  fiebente  allge= 
meine  Surngcfct}  in  QahnS  „beutfd)er 
Surnfunft"  erregt,  welches  lautete:  „WeU 
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d)er  Surner  irgenb  etroas  erfährt,  roas 
für  unb  rotber  bie  2urnfunft  unb  unicrc 
Übung  berfelben  #reunb  ober  getnb 
fpredjen,  fdjreiben  unb  roirtcn:  mufi 
baoon  fogleic^  2lnjcige  machen,  bomit  ju 
feiner  3eit  un0  an  feinem  Crte  aller  fold^er 
Statten  —  mit  @limpf  ober  «Schimpf 
—  fönne  gebockt  roerben."  Unb  es  t>alf 
uid)t3  mcb,r,  bafe  Oatju  (am  16.  Wo* 
oember  1818,  alfo  ctroaS  oerfpätet)  bie 
fd)riftlid)e  Grflärung  abgab:  „Xcr  3lnftop, 
ben  bas  fiebente  2urngefejj  gegeben  t)aben 
foll,  roirb  gänjlid)  gehoben  roerben,  unb  fo 
wenig  jemals  eine  roirflid)e  Ausübung  nad) 
feinem  93ud)ftaben  ftattgefunben,  fo  foll 
fünftigrän  roeber  bem  ©orte  nod)  ber  Snd)e 
nad)  baoon  je  roieber  bie  5Hcbe  fein." 

Übertrieben  es  aber  bie  ©cgner  in  ber 
politifdjen  2urngefpenfterfurd)t,  fo  ift  cbenfo 
loenig  in  2lbrebe  ju  ftellen,  bafj  ftd)  in  ben 
Sd)riften  ber  JöreSlauer  Surnfreunbe  an 
manchen  Stellen  eine  übertriebene  äßerts 
fdjätjung  bes  2urnenS  befunbet,  fo  root)l= 
tfmenb  unb  fad)gemä§  aud)  bie  meiften 
Ausführungen  berfelben  finb.  Obenan  in 
ber  fadjgemä&cn  unb  päbagogifd)  burd): 
bad)tcn  Beurteilung  ber  2urnfunft  fterjt 
SB*,  öarnifd),  ber  trefflid)fte  Vorläufer  unb 
Vorarbeiter  oon  Slbolf  Spiefj  in  feiner 
Sd)rift:  „Xas  Junten  in  feinen  allfeitigcn 
Serrjälrniffen."  Aber  aud)  ftr.  ^afforo* 
„Üurnjiel"  ift  eine  red)t  bebeutungSoolle 
unb  bead)tensroerte  3d)rift,  mit  roarmem 
parriotifdjem  &erjen  unb  mit  flarer  Umftdjt 
in  bie  beeren  Aufgaben  beS  2urnenS  ge= 
firjrieben ;  ftc  oerbient,  ebenfo  roie  öarnifd)S 
Jöud),  aud)  beute  nod)  gelefcn  ju  roerben. 
„sJHd)t  für  ben  ^rieben  unb  nidjt  für  ben 
Jtrieg,"  meint  er,  „foll  ber  $nobe  getüd)tigt 
roerben,  fonbern  für  bas  fieben  in  allen 
feinen  iöilbungen."  Aud)  äußerte  er  felbft 
fdjon  ein  gan*  jutreffenbcS  Urteil  über  bie 
$urnfeb>,  obrool)l  bod)  aud)  er  ein  9iufer 
in  biefem  Streite  roar,  roenu  er  fagt:  „3n 
foldjen  dampfen  bercäf)rt  bie  gute  Sadje 
nid)t  ni*c  il)rc  unfterblid)e  9latur,  fonbern  ftc 
läutert  unb  reinigt  fidi  aud)  oon  etwa  an« 
haftenben  Schladen." 

Htatt  aber  roeiter  oon  biefen  ctreitig= 


feiten  im  einzelnen  ju  erjäljlen,  roie  es 
oon  mir  felbft  in  ber  beutfdjen  Sumjeitung 
1864—65  unb  oon  anberen  ausfü&rltd) 
gefd)el)en  ift,  fdjetnt  es  bem  Sroede  btefeS 
öudjes  angemeffener,  bie  SBreSlauer  Streit« 
id)riftcn  alle  ju  nennen,  unb  jroar  im  3ln= 
I  fd)lufj  an  ©.  ^trttjö  fiefebud)  für  beutfd)e 
Turner  (1865),  in  bem  id)  mit  ftt.  £aafe 
ein  Serjeid&nis  jener  Sd)riften  unb  Auffäfce 
iufammengeftellt  l)abe,  ju  bem  id)  nod)  einige 
neuere  Schriften  unb  Auffäfce  b,ur>ufüge. 
2>as  Serjeidjnis  ber  Sdjriftcn  aus  bem 
2ld)rjcrmerial)re  geigt  am  beften,  roie  ftd) 
Sd)lag  auf  Sd)lag  folgte,  bis  burd)  bas 
2flad)troort  ber  StaatSgcroalt  bem  unent* 
fd)ieben  gebliebenen  Sampfe  ein  (htbe  ge= 
mad)t  rourbe.    6s  ftnb: 

1.  Xx.  ftr.  ^afforo,  lurnjicl.  Zum- 
freunben  unb  lurnfeinben.  93rcSlau,  bei  3ofef 
Wlai  unb  (Somp.  1818.  (Ausgegeben  am 
17.  SJlärj,  teilroeifc  cor  gelefcn  in  ber  ^i^ilo- 
matfne  am  21.  unb  28.  Januar). 

2.  De  arte  gytnnastica  in  gymnaBiorum 
'  diseiplinam  reeipienda.   Oratio  dicta  a  Ca- 

rolo  Lingio  Ph.  Dr.,  qoum  Profeasoris  in 
Magdalenaeo  munu»  auspicaretnr  die  XXIII. 
Mai  1818.  (ttbcrfcfct  oon  SB.  Ärampc  in  ber 
Srjtg.  1881  -)lx.  7  u. 

3.  ÜBolfgang  SKcnjcl,  SCafir^aftige 
treue  (Srjäfilung  oon  ben  garten  kämpfen  unb 

.  cnblia)en  Siegen  ber  guten  3ad)e  beS  iurnenS 
I  in  einer  Sd)ulc  ber  bcutfd)en  ©tabt  »reelau. 
1  ((Sefa)rieben  ben  4.  §ul\  18 1 8,  nad)bem  ber 
5Berfaffer,  ein  gema^regcltcr  £d)üler  beö  ßli- 
fabetanS,  biefe  2lnftalt  ocrlaffen  fjatte,  teilroeifc 
gebrudt  bei  St.  31.  SRcnscl  (eiefje  9lr.  6)  unb 
bei  Sö.  #arnifa)  i6iebe  9lr.  8». 

4.  %t.  ^Jafforo,  Iurnberid)t  auö 

fien,  gefd)rieben  im  3ult,  abgebrudft  im  4Uei  = 
mar'fd)en  Oppofttionsblatt  oom  12.  Sluguft, 
Beilage  9lr.  68.  (STngcfommen  in  »rcölau  am 
!  19.  Sluguft). 

6.  Spctnrid)  3 1 cf  f cnö,  Äarifaturen  beä 
fceiltgften,  ©.  411—451  (a3orgcIefen  in  ber 
^bilomat^ic  am  19.  3luguft). 

G.  Äarl  2lbolf  Wcnjcl  (bamalS  $ro» 
reftor  am  ßltfabctan,  fpäter  Sßrootnjialfdmlrat 
oon  60)lefien).  Vorläufige  Grflärung  gegen 
.fcerrn  ^Jrofeffor  ^iaffoto,  abgebrudt  in  ben 
®d)lcfifa)en  ^rooinjialblättern,  »ugufi  1818. 
(2Iuf}erorbentlid)c  93cilagc,  mit  einigen  93er« 
änberungen  abgebrudt  im  SBcimar'fd)en  Cppo* 
fitionöblatte.) 

7.  ^irofeffor  21.  93  Äaofdcr  (8eb,rer  am 
5riebria)ögnmnaftum),  Grllärung  im  Septem« 
berieft  ber  3d)lef.  ^rooinjialblätter. 
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k.  Sr.  SßiU).  ftarnifcb  { Seminar > 
bireftor),  Stuftlärung  unb  Berichtigung  einiger 
Stellen  in  ber  „vorläufigen  Grllärung  beS 
.vxrrn  Brof.  3JI  e  n  3  c  f,  in  bem  5eptemberf)eft 
ber  Sdjlef.  ^rooinjiolblättcr,  Beilage  S.  1  —  15. 
1  llnterjeidjnet  00m  18.  September  1818). 

i».  Aiarl  von  Säumer,  lurnen.  Gin 
®efpräd).  5»  bem  3eptemberf)eft  ber  Sdjlc* 
f ifdjen  Brooinjialblätter,  aud)  in  beffen  Schriften, 
Berlin,  Weimer  ikI'J,  Banb  J  unb  in  SaumcrS 
Weidjidjtc  ber  Bäbagogif  abgebrutft. 

10.  31.  B.  Kanzler,  SBürbigung  ber 
lurnfunft  naa)  ber  ^>bee.  Ginlabungsfdjrift  3« 
ber  auf  ben  0,  7.  unb  8.  Cftober  feftgeie&tcn 
Prüfung  ber  Sdjüler  bes  fönigl.  ftriebridjs 
CjJqmnafiumS.  Breslau  188),  bei  ^ofef  SHar. 
unb  Comp. 

11.  tt.  3t.  9« eu je l,  ttber  bie  Unbeutfay 
tjeit  beö  neuen  SeutfdjtumS.  Scbft  polcmifdjen 
unb  erläuternben  Beilagen,  Breslau  1*1*,  bei 
(3rafe,  Bartfj  unb  Comp.  (Urjprüngltd)  eine 
:Hcbe,  gehalten  am  7.  Cftober  im  Glifabetgnm 
nafium  $ur  Gntlaffung  ber  Abiturienten,  abge- 
Drucft  im  Cftoberljeft  ber  3d)lef.  Brooinjiah 
blätter.  Bon  ben  7  Beilagen  ift  bie  I.  be- 
fonberö  gegen  BafforoS  lurnjicl, bie  II.  gegen 
>>arnifd>,  bie  IV.  gegen  Ataijfjlcr  gcridjtet\ 

12.  Gfclcr  (Se'ftor  beö  GlifabetanS),  Gr^ 
ftärung  gegen  .txrrn  Sr.  ftarnifd),  III.  Bei- 
lage ber  vorgenannten  3d)rift  91r.  11,  ©. 
liii— 111. 

13.  ffl.  ftarnifrf),  nia)t  gehaltene  Sebe 
$ur  yeier  bes  18.  Cftober  1818. 

11.  Brof.  Äaafjlcr,  3ln  öerrn  Brorcltor 
9JienjeI,  Breslau  1818,  Ulnterjeidmet  ben 
24.  Cftober). 

15.  iU il heim  von  Sdjme ling,  §aupt* 
mann  unb  Sitter  beS  eifernen  tfrcujcS,  unb 
si  a  r  t  von  Saume  r,  Bergrat,  Brofejfor  unb 
Sitter  bes  eifernen  Ärcujeö,  Über  bie  Brcslauer 
lurnftreittgleiten,  Breslau  1818. 

10.  X.  Sdjncibcr,  orb.  Brofcffor  in 
Breslau,  GhrcrbietigcS  3cnbfd)rcibcn  eines 
ftreunbes  ber  Bcrebrfamfeit  an  ben  fterrn 
Brorcttor  3JtcnjeI,  Breslau  J8<8,  gebr  mit 
Atupfer'fdjen  Schriften. 

17.  5r-  l^offoro,  i\ux  Rechtfertigung 
meines  XurnlcbcnS  unb  XurnsiclS,  Breslau 
1*18,  £.  ÜWor  unb  Comp,  (datiert  00m  31.  beS 
Siegcsmonbs). 

18.  £r.  ftr.  Sdjuljc,  Brofcffor  unb 
Xurnlefjrer  an  ber  Sitterafabemic  unb  ilorftcher 
ber  lumanftalt  ju  Viegnifc,  Beridjtigung,  ab 
gebrudt  im  Scutfchen  Beobadjtcr.  (Betrifft  bie 
Verbreitung  ber  .ftanbfdjrift  beö  jungen  Sö. 
iKenjcl  unb  ift  Datiert  com  lO.Soocmbcr  1818). 

10.  £>cnrid>  Steffens,  Zurnjicl, Scnb« 
fd>reiben  an  ben  £xrrn  Brofcffor  Äa  9  frier 
unb  bie  Xurnfrcunbe,  Breslau  1818,  5.  Mar. 
unb  Comp.  (Grfdjienen  um  ben  1.  Scjem= 
ber  1818). 


20.  £r.  31.  Wenge!,  Grioiberung  an  bie 
Xurnfreunbc,  Breslau  Isis,  ©refj,  Barth  uub 
Comp.  (Grfa)icnen  am  Gubc  beo  x>b,rcö  181 8). 

21.  3ß.  £arntfd),  Sie  alte  d)riftlia)c 
Seutfaj^eit  beö  $rof.  Wcnjel,  ans  vidjt  ge- 
bellt, Breslau  181U  ((Srfd)iencn  im  Januar). 

•J2  Ä.  91.  ÜHenjcf,  3lbfertigung  beö 
■ixrrn  3Q.  $  a  r  n  i  f  d).  Cin  Beitrag  jur  Cfjaraf = 
teriftif  beö  Iurngei[teö.  Deorum  tela  in  im- 
piorum  mentibus  figunttir.  Cicero.  Breslau 
1810  (^ebruar). 

23.  Warl  ^reiberr  oon  Süttioi^, 
Cinige  ÜBortc  jur  allgemeinen  Bc^erjigung 
über  9lbel  unb  lurngefinnungen  in  lljren 
Bedienungen  jum  monara)i|tt)preu^ifd)cn  Staate, 
üeipsig  18 in,  in  Mommiffion  ber  löraeff'jajen 
Bua)f)anb(ung. 

24.  3lbälbert  Äanfjlcr,  unb  anberc 
Jyreunbe  bes  lurnenS,  bie  iurnfefjbc  beS 
.t>errn  Brof .  Steffens,  Breslau  1 8 1 «»,  3.  War 
unb  Comp.  (Sic  Borrebe  ift  batiert  00m 
2.  gebruar  181U). 

25.  .^enr.  Steffens,  Sie  gute  Saa)c. 
Cine  Slufforbcrung  ju  fagen,  roaS  fic  fei,  au 
alle,  bie  es  ju  miffen  meinen,  oeranlafrt  bura) 
beS  BerfafferS  le^te  Begegniffc  in  Berlin, 
^cipjig  18 in,  Brodl)auS  W&xi) 

20.  4)arnifd),  SaS  Jurncn  in  feinen 
allfeitigen  Berl)ältuiffen,  Breslau  18iy,  Wrcfr, 
Bartb,. 

•27.  3B.  öarnifd),  Wefd)id)te  beS  lurn 
jocfcnS  in  Sdjlefien.  i3lm  0.  Slpril  1819  waren 
bie  erften  4  Bogen  gebrudt,  als  ber  roeitere 
Srutf  bura)  bie  3cnf"t  »erl;inbert  würbe.) 

28.  $r.  BafforoS  Seben  unb  Briefe,  ein- 
geleitet burch,  Sr.  i'ubroig  BJadjler,  h,er 
ausgegeben  oon  3Ubrcd)t  3i<ad)lcr,  BrcS* 
lau  1830,  gerb.  .^trt. 

20.  .^cnr.  Steffens,  3üaS  id)  erlebte. 
Ginc  Autobiographie,  bie  1840  unb  in  ben  foh 
genben  ^aljren  in  10  Bänbcn  erfdjienen  ift. 

30.  .«oenigf,  Ctefdndjte  bes  SurncnS  in 
I  Breslau,  ^n  bem  Cfterprogramm  beS  @9m* 

naftums  31t  St.  2)?aria  2)}agbalcna  1850. 

31.  2C.  öarnifd).  Wem  fiebensmorgen, 
herausgegeben  »on  £^.6.  Stfjmieber,  Berlin  1805. 

32  ©olfgang  3)ienjcl,  Senfroiirbig- 
feiten,  herausgegeben  oon  feinem  3of)ne,  Konrab 
'  SDienjcl,  Bielefclb  unb  ^cipjig  1877,  Beilagen 
unb  ttlafmg. 

33.  .Ocinrid)  fieo,   kleine  ou9cnD3cit 
1  0otl)a,  1880  Bertas. 

34.  CarlCuler,  3 a f) n S  fieben,  Stutt* 
gart  1*81,  Ärabbc. 

35.  ^riebrid)5CD^c»  Born  älteften  unb 
00m  alten  BreSlauer  Zurnoeretn,  Sjortrag,  ge 
ballen  am  Borabenb  ber  2öjäl)rigen  3UD«' 
feier  bes  3llten  Brcslauer  SurnocreinS,  abge^ 
brudt  in  beffen  3af>rcsberid)t  1884. 

13 


Digitized  by  Google 


194 


berliner  Xurnftrcit  —  »roftuS. 


36.  Garl  Gulcr,  0cfd)id)tc  ber  SRethobif 
beS  2:urnuntcrrid)t3,  &otf)a  1891,  G.  %.  Ztye« 
nemann. 

GS  feien  nod)  bie  auf  ben  lurnftreit  U* 
jüglid)en,  »on  #aafe  unb  mir  herriiljrcnben 
Stuffotjc  in  ber  £cutfa)en  lurnseitung  ange- 
zogen. 

1.  Zt).  *aa),  granj  Moni  unb  bie 
SBrcSlaucr  Xurnfefjbe,  Surnjtg.  1864.  9tr.  35, 
36,  37,  38,  39,  40,  41,  42  unb  43. 

2.  ftriebrid)  öaafe,  £>arnifd)  unb  bie 
SBrcSIaucr  2urnfd)be,  mit  Horroort  »on  2t}.  $ad) 
2).  SC.  S  1865,  Wr.  17,  19  unb  20. 

3.  Xr)-  $ad),  Gin  ergänjenber  Beitrag  3U 
ftaafeS  „öarnifd)  unb  bic  33reSIaucr  2urnfel)bc" 
£.  %.  3.  1 865.  9ir.  27,  33,  42  unb  44. 

4.  Xf).  93ad), 
focinrid)  Steffen  ö, 
ber  gciftoollfte  unb 
liebensnjürbigfte  un- 
ter ben  lumfeinben. 
2).  X  3.1868.  9fr.  32, 
33,  37  U.  42. 

Th.  Bach. 

»rofittS  ©eorg, 
geb.  9.  September 
1839  in  Sancafter, 
s4*a.,  fam  bereite  im 
3at)rc  1842  mit  fei* 
neu  Cltern  nad)  MV 
roaufee.  Gr  mar 
turnerifd)  roic  roenige 
beanlagt.  Seine  er= 
ften  Turnübungen  bt* 
ftanben,  rote  er  felbft 

crjählt,  in  Freiübungen  unb  im  03eroehr= 
ererjieren,  roobei  fein  öater  bie  «teile  bes 
SehrerS  vertrat.  1849  erfaßten  ber  }etm= 
jährige  ilnabc  jum  erften  Wlale  auf  bem 
öffentlichen  Turnpla&c,  fchon  bamals  mit 
einer  au&erorbentlidjen  ajiusfelfraft  begabt. 
T>er  1853  in«  £ebcn  getretene  Turnverein 
„SJcilroaufee"  griinbetc  1854  and)  eine 
Turnfd)itlc,  ber  fid)  SrofiuS  fofort  anfchlofi. 
£er  Mrieg  führte  ifm  18G1  in  bic  iHcihen 
ber  Kämpfer;  er  muftte  aber  rocgen  Gr» 
Iranfuug  furj  uor  Seenbiguug  bes  Krieges 
ausfdjeiben.  1 8t55  rottrbe  ihm  bie  Seitung  ber 
Turnfd)ulc  bes  TurnocrcinS  "JÜiilroaufee  übcr= 
tragen  unb  er  blieb  in  biefer  Stellung,  bis  er 
1869  nad)  Chicago  überfiebelte,  um  bort 
eine  günitigere  Stelle  ju  übernehmen.  Ta 
brad)  1871  jener  furchtbare  ^ranb  aus. 


ber  mehr  als  bie  halbe  Stabt  in  2lfd)e 
legte.  iörofius  fchrte  nach  Üftilroaufee  3iiriicf 
unb  grünbete  1871  bas  „@eo.  SörofiuS; 
©pmnaftum"  unb  leitete  bicS  fo  lange,  bis 
er  roieber  als  Turnlehrer  bes  Turnvereins 
„SlcUroaufee"  angeftellt  rourbc.  0»  fünfjehn= 
jähriger  Thätigfeit  ha*  cr  °cn  Scrcin  aufrer- 
orbentlid)  gehoben.  35ie  ©chülerjahl  ber 
Turnfd)ule  bes  Vereins  rouchs  pon  181  auf 
540.  Sic  Stiege  bes  Vereins  geroann  bei 
ben  SöunbeSfeften  in  Gincinnati  1873,  Üiew 
?)orf  1875,  v4tyilabelpbia  1879  ben  erften, 
unb  in  Mcro?)orf  1885  ben  fünften  Ghrcn= 

preis.  (3m  ganseu 
erroarb  fid)  ber  Turn= 
herein  „Sülilroautec" 
in  ben  ^ftfreu  1873 
bis  1888  23  iWxc= 
gcn=  unb  Klaffen 
preife,  105  greife  im 
Solfsturnen  unb  2 10 
greife  in  anbern 
Birten  bes  Ginjeb 
roettturnenS.) 

Gincn  großen 
Triumph  feierte  $ro= 
ftuS  mit  feinen  Tur- 
nern auch  >n 
S)eutfd)lanb.  iÖe= 
(Seorg  »tofiu«.  1       beS  gro&en  ÄH' 

gemeinen  beutfehen 
TurnfefteS  in  ftranffurta.  Üüi.  1880  erinnern 
fid)  nod)  bes  gro&en  SluffehenS,  roeldjeS  bie 
Dtiege  bes  Turnvereins  „SJlilroautee"  burd) 
ihre  turnerifd)en  Stiftungen  erregte.  Ü)Ht« 
glieber  biefer  JWiege  erhielten  ben  2.,  3., 
5.,  0.  unb  21.  Ghrenprcis.  (91ud)  ben 
13.  erhielt  ein  Turner  aus  9)cilroaufce; 
berfelbc  gehörte  aud)  ju  ben  Siegern  im 
Ufingen),  ©egen  ben  pon  einer  Seite  aus= 
gcfprod)encn  Serbad)t,  als  feien  biefe  Turner 
3um  Teil  3irfu8tünftler,  nahmen  fie  bie 
beutfehen  Turner  felbft  in  Schüfe.  Slls  fie 
nad)  bem  tyjtt  auf  ihrer  9iüdfchr  öcrliu 
berührten,  rourben  fie  uon  ben  berliner 
Turnern  mit  pcrboppclter  5reunblid)fcit  auf= 
genommen  unb  befonbers  rourbe  ihrem  Tunu 
lehrcr  iörofiuS  bic  grö&te  2(d)tung  beroiefen. 
(^gl.  T.  T:,t.  1880,  S.  402  unb  411). 
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2(ud)  in  9lmcrifa  mürben  SBroftu*'  2>cr= 
bienfte  genritrbtgt.  SDlan  erfannte  an,  bafe 
er  ftd)  um  bie  SluSbtlbung  oon  Jurnlebrent 
mefyr  oerbient  gemadjt  tyibe,  als  irgenb  ein 
anberer  2Jtonn  in  ben  ganjen  bereinigten 
(Staaten.  Unb  ba  er  felbft  nid)t  in  einem 
3nftttute  ausgebübet  mar,  fonbern  fid)  felbft  l 
auSgebilbet  batte,  fo  oerlief)  ifnu  bie  SÖorortS; 
bet)örbe  bes  9torbamerifanifd)en  2urnbunbeS 
ein  Gbrenbiplom,  unb  in  ber  93unbestagfi&ung 
tourbe  ein  3Jefd)lufe  gefafet,  in  bem  es  unter 
anberat  biefe :  „2Bo  immer  bas  2untlebrer> 
feminar  in  ^ufunft  fein  mag,  ber  Söunb  , 
foüte  bafür  Sorge  tragen,  bafe  2urnlebrer  ' 
SSroftuS  bem  Seminar  als  Sebrfraft  erbalten 
bleibe".  1889  fiebelte  SBrofiuS  nad)  Rem 
?)orf  über,  roobin  ibn  ber  Zentral  2urn 
oerein  ber  Stabt  sJiero  ^)orf  als  lurnle^rer 
berufen  batte.  Über  feine  ^t^ättgfeit  als 
2urnlebrer  oom  1.  Üflai  1889  bis  1.  ÜHai 
1890  erftattete  SBrofiuS  Öcridjt  in  bem  Rcto 
Dörfer  Sereinsorgan  „mt  £eil."  (28ir 
erfefjen  baraus,  bafe  ber  lurufaal  bes  Vereins 
eine  Sänge  oon  110,  eine  ©reite  oon  ! 
5 1  Jufe  bat  unb  30  ftufe  bod)  ift).  SrofiuS 
bat  aud)  in  feiner  neuen  Stellung  ftd)  fef)r 
rafd)  allgemeine  Slnerfennung  erroorben,  roas 
ftd)  aus  ber  Sdjilberung  ber  fteier  feines 
fünfunbjnwnjigiäbrigen  2nrnlcbrer^ubilä= 
umS  ergiebt. 

(Sgl.  bic  „Scbrcr-^ofT         bic  9ieu>= 
9)orfer  lurnjeitung  „0ut  £til"). 

C.  Euler. 

3?ul|(  $ol)anneS,  ber  „Surnoater  Sd)roa- 
bcnS",  tourbe  geb.  am  10.  3unt  1804  in  j 
^eutelsbad),  einem  Dorf  in  einem  Seitcntbale 
bes  JHemStbaleS,  als  Sobn  eines  Sauf* 
mannS.  Gr  befudjte  äunäd)|t  bie  Dorf- 
fdjule,  bann  eine  f)Öf)ere  Sdjule  in  Schorn^ 
borf,  too  fein  ^Jräjeptor  Sd)all,  in  ber  Jeit 
oon  18 IG  bis  1818,  aud)  turnen  liefe,  j 
3n  Stuttgart  als  Kaufmann  auSgebilbet, 
grünbete  $ut)l  1829  in  ©ntünb  im  oberen 
tRemStfyal  ein  einträgliches  6ifengefd)äft. 
1841  erroarb  er  fid)  ein  ©ütdjeu  .<poblcn= 
ftein,  erbaute  ftd)  l)icr  ein  illtobnbauS  unb 
liefe  ftd)  IHM,  fein  ©efebäft  unb  #auS  in 
©münb  feinem  Sobue  überlaffeub,  bauernb 


nieber.  (5r  feierte  am  4.  ÜJtai  1880  feine 
golOene  £>od)jeit  unb  1881  fein  5üjäbrigeS 
Jubiläum  als  (teuerroebrmann.  Das  Junten 
begann  58.  mit  feiner  Jodjter  unb  ibren 
©efpielintten  unb  einer  ®d)aar  Knaben.  1844 
erliefe  er  einen  9lufruf,  mit  bem  auf  ^fingft- 
montag  beftimmten  fiieberfeft  ein  2uriu 
feft  ju  oerbinben,  roas  Entlang  fanb  unb 
bem  aud)  ber  18jäb,rige  Sbeobor  (Seorgii 
als  Tübinger  Stubent  beiroobnte.  31  n  bieten 
erftenSBerfud)  tnüpft  fid)  bie  fpdtere 
ßntioidlung  bes  2urnenS  inScbtoa* 
ben.  58.  leitete  ben  in  ©münb  1844 
gegrünbeten  2uruerbunb  bis  an  fein  (rube 
unb  turnte  felbft  nod)  immer  mit. 

9lod)  anbere  lurnfefte  folgten:  1845  in 
Reutlingen,  1846  in  fteilbronn  (ben  S8e- 
fud)ern  biefcs  JcfteS  fanbte  Qabn  einen 
©rufe,  ogl.  ^lUcrte  oon  @ulcr  II.  S. 

914)  u.  f.  ro.  Jaft  bei  allen  mar  S9. 
utgegen.  £r  mar  1847  in  ^ranffurt  unb 
1.  Slpril  unb  1.  3ult  1848  auf  ben  beiben 
2urutagen  in  Cattau.  Später  mar  er  auf 
ben  Inrnfeften  in  Berlin,  Seipjig,  Söonn 
unb  Jyrauffurt  a./ÜJt.,  aud)  als  Vertreter  bes 
XI.  Surnfrcifes  auf  ben  lurntagen  in 
Weimar  unb  Bresben,  ©röfeere  Juntfabrten 
mad)te  er  1852  unb  1858,  beibe  mit  fe&r 
geringem  Moftenaufroanb. 

SercitS  1831  grünbete  93iU)l  einen  9)er= 
ein  ^ur  Rettung  bei  5euer*gefa^r, 
alö  erften  2lnfang  einer  georbneten  euer= 
roebr.  Der  Surtterbunb  trat  1847,  mit 
93.  als  Hauptmann  bie  Steigerabteilung 
bilbenb,  ber  fteuerroebr  bei.  18(>9  über= 
nabm  39.  ben  Sefebl  über  bie  geiamte  WHann- 
fdjaft,  1873  bie  Snfpeftion  ber  ryeuerroebr 
im  ganzen  Ömünber  Slmtsbeurf,  minbeftens 
einmal  im  3a\)Te  bie  30  ©emeinben,  immer 
ju  Jyuj?/  befudjenb.  $un\i  ÜJUtglicb  bes 
2i?ürttembergifd)cn  5f»cra)ebroerbanbeS,  mar 
er  in  ber  legten  ^cit  SorfiBenber.  2lud)  in 
bem  3luSfd)ufe  ber  bcutfdjen  5>euern>ebren  mar 
©ut)l  unb  befud)te  bie  oerfdjiebenen  5eucr= 
roebrrage. 

Die  93eroegung  bes  Mxei  1848  liefe 
5Öubl  nidjt  unberührt.  (£r  begeifterte  ftd; 
1849  für  bic  Reid)3oerfaffung  unb  mar 
geneigt,  für  beten  Durdjfübrung  tbätig  ju 

13* 
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fein.  Gr  rourbe  be^alb  14  Tage  in  öaft 
genommen. 

1870  bilbetc  50.  au*  ben  Turnern  eine 
Sanitätsabteilung  jur  Pflege  ber  2Jerroun= 
beten  unb  führte  Pier  Sanitätsjüge  nad) 
,"yranrreid).  Gr  erhielt  als  Slnertennung  ben 
Württcmbergifd)en  Clgaorben,  bie  $hieg§* 
benfmünje  für  sJMd)tfombattanteu  unb  ben 
preufe.  ftronenorben  4.  81. ;  als  tfeuerroer>r= 
fommanbant  1875  oon  Württemberg  ben 
t5riebrid)Sorben  erftcr  Stlaffe. 

Gin  letzter  3d)laganfall  im  ^a\)x  1877 
ging  jroar  roieber  oorüber,  aber  am  9.  3uni 
1882  traf  ihn  ein  £>erjfdjlag;  fein  Tob  er» 
folgte  ben  13.  ^uni.  Gr  rourbe  mit  un* 
geroöbnlidjen  Ghren  beftattet. 

^o^anncö  Slubl.  Gin  VcbcnoaDrifj 
von  lljcobor  Wcoraii.  T.  Injta.  1882.) 

C.  Kuler. 

Jönlflj,  ^riebrid)  Wilhelm,  geb.  ju 
Berlin  am  G.  Wäxi  1840,  befudjte  mehrere 
^rioatturnanftalteu,  trat  1855  in  Berlin 
bem  Turnperein  „@ut  £>eil"  bei,  rourbe 
Dcitbegrünber  unb  Turnroart  bes  „5ricb= 
vicbltäbtifdjen  Turnperein*"  unb  nahm 
18G1  G2  an  einem  pou  £.  £.  Jtluge  ab« 
gehaltenen  TurufurfuS  jur  AuSbilbung  pon 
Turnlehrern  teil.  lUadjbem  er  in  ^otsbam 
unb  Teplifc  (Stöhnten)  unb  gleidjjeitig  in 
Auing  a.  b.  Glbc  tt)ätig  geioefeii,  würbe  er 
1865  Turnlehrer  in  Sin3,  in  roeld>er  Stel* 
hing  er  fidj  nod)  befinbet. 

Währenb  feiner  ganjen  Tumthättgfcit  mar 
'xHuleu  beftrebt,  burd)  Wort,  Thai  unb  Sdjrift 
für  ftie  5<jrbcrung  bes  Turnen*  einjutreten. 
19  ^abre  mar  er  ©auturnroart  bc*  Cber* 
ö!*terrcia>3al*burger  ©auoerbanbe*,  6  ^abre 
M:rei*tururoart  ber  Turuoereine  Tcutfd); 
Cfterreid)*,  unb  ift  feit  einigen  fahren 
Dlitglicb  be*  rtadjausfdmites  ber  2urn= 
oereine  TeutüfvCftcrreid)*. 

18  6«  arbeitete  iöulen  im  herein  mit 
Maifer,  dlemccjet,  f>offer  in  Wien  unb 
Tircftor  Sdjroammel  in  St.  gölten  einen 
oom  erften  Cfterr.  HreiMurntage  in  Wien  auf: 
getragenen  unb  oom  llntcrrid)t*^<iniftcrium 
berüdfidjtigten  „Crganifation^Guttourf  für 
bie  Ginfütmmg  be*  Turuunterrid)t*  an  ben 
3d)ulen  Cfterreid;*''  au*.    Auf  feine  An= 


regung  rourbe  aud)  bei  ©elegenbeit  be* 
Teutleben  lurnlebrertage*  in  ©orliö  1869 
ber  herein  öfterreid)ifcher  lurulebrer  gegrüiv 
bet,  als  beffen  AuSfdm&mitglieb  $uleu  unter 
anbern  an  ber  Beratung  ber  ^rüTung*oor= 
fdjrifteu  für  ba*  fiebramt  be*  Turnens  an 
SJlittelfdjulen  unb  an  ber  Aufhellung  oou 
3urnlet)rplänen  für  $)olte=,  iÖürger-  unb 
!Kealfd)ulcn  üd)  beteiligte. 

Tie  oon  iö.  im  Auftrage  be*  CanbeS- 
fdjulrate*  oon  Cberöfterreid)  auegearbeiteten 
Sebrpläne  für  ba*  2  unten  an  ©nmnatien 
erlangten  feiten*  bei  Unterrid)t*minifterium* 
bie  (Genehmigung  jur  Ginführung. 

Turd)  offentlidje  turnerifdje  gtörfüfyrun* 
!  gen   mit  3d)ülern  roedte         ba*  s$cx- 
|  ftänbni*  ber  ibeoölferuug  unb  ihr  ^ntereffe 
:  für  ba*  Turnen  in  bem  ©rabe,  baß  oereit* 
1868,  alfo  oor  Ginfübrung  be*  neuen  Ütolt«« 
fdjulgcfeBe*,  ber  3urnunterri(bt  in  allen  ^olte-- 
fdjulcn  ber  3tabt  yinj  obligatorifd)  rourbe. 
W\t  ben  alteren  Sebreru  unb  fiebrerinnen 
hielt  er  roieberbolt  ^urnfurfc  ab,  um  ba§ 
Mlaffenturnen  einführen  ju  tonnen,  (©egens 
roärtig  befigt  i'inj  10  geräumige  unb  jroeef- 
mäfüg  eingeridjtete  lumb, allen). 

1809  übertrug  ber  ©emeiuberat  ^ü. 
bie  Oberleitung  be§  lumens  in  i'inj;  1871 
rourbe  er  jum  lurnlebjcr  ber  t'ebrer=  unb 
i  Sebrerinnen^lbungftmftalt  unb  187  5  jum 
I  roirflidieu  l'el)rer  ber  3taatelebranftalten  in 
2inj  ernannt.  lUud)  ift  feit  1870  Witglicb 
ber  t.  f.  ^rüfungSfommifiion  für  allgemeine 
Wolly-  unb  ^ürgerfdjulcn.  Tyiix  fein  tur- 
uerifd)eä  Wirfen  erhielt  33.  ja^lreidje 
lobung«-1)cfrete. 

3lber  aud)  auf  bem  ©ebietc  be*  f>eucr= 
löfd)roefens  roar  59.  in  frübereu  fahren 
fjeroorragcnb  tl)ätig.  Üladjbem  er  18G3  in 
ber  berliner  fVuerroebr  an  einem  Sturfu6  für 
Volontäre  teilgenommen  unb  bie  Cberfeuer* 
mann«  Prüfung  beftanben  batte,  rief  er  oiele 
freiroillige  $euenocbren,  befonber§  in  Cber- 
Cftcrreid)  ins  i'ebcn. 

iö.  entroirfelte  eine  reidje  turn  =  littera= 
rifdje  ürjätigf eit.   G«3  feien  genannt: 

i'ieberreigen  für  ba^j  Schulturnen,  2.  ?luf« 
läge  l^sö,  Wien,  ^idjler.  -  Aufgeführte 
l'ebrplane  für  ba*  Turnen,  3.  Auflage  1887, 
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^ien,  Rfaler.  —  Giienftabübuugen  (ücrgrif* 
fen)  1881,  Ceipjig,  Heitmann.  —  Xie  rofatig* 
ften  CrbnungS*,  Jyreü,  .&antel=  uub  Gifenftab* 
Übungen  mit  bereu  ^efeblSroeifeu,  1887,  SÖien, 
Rfaler.  —  3m  herein  mit  ^rofeffor  (Sari  Stoßt: 
Sikgroeifer  burd)  ba*  ©ebiet  ber  Gerät* 
Übungen.  1887,  Söteu,  Rfaler.  -  2t)eore= 
tii;frpraftifaeS  $umbud)  für  Cebrer-  uub 
fiebrerinnenbilbungSanftalten,  4 .  Auflage 
1*91,  2Bteu,  f.  t.  Sdjulbüd)er^erlag.  — 
TaS  2urnen  in  ber  iöolfd-  unb  23ürgcr* 
faule.  1.  Sbril,  3.  Auflage  1893.  II.  Sbril, 

2.  2luflage  1892,  ilBien,  Rfaler.  —  ÜÜJct^o^ 
bif  bes  lurnunterrfateS  18*7,  2öicn.  21.  &ÖU 
ber.  —  öonbbud)  für  Vorturner,  umfaffenb 
Übungsfolgen  für  baS  Gerätturnen.  I.  Stufe, 

3.  Auflage,  iHMen  1892.  II.  Stufe,  2. 
Auflage,  Söien  1890.  III.  Stufe,  2.  ?luf; 
läge,  2iMen  1890.  IV.  Stufe  2.  Auflage, 
SiMen,  1891,  Rfalcr.  —  frmbbud)  für 
Vorturner,  umfaffenb  Übungsfolgen  aus 
bein  Gebiete  ber  Crbnungs*,  ^rei  ,  £antel=, 
Sleulen=  unb  Stabübungen.  I.  Stufe,  SiMen, 
1889.  II.  Stufe,  üöien,  lS9i>.  III.  Stufe, 
SSien,  1891.  IV.  Stufe,  SBien,  18!>2, 
Rfaler. 

(Natt)  frt)riftlitt)en  Mitteilungen) 

C.  Euler. 

^Bulgarien.  3  m  Safjre  1883  würbe 
bem  Sunt*  unb  Sanjlctjrcr  Starl  ?jranj 
ber  2urnunterrfat  in  beu  brei  unteren  Waffen 
bes  SinabeivGpmnafiums  ju  Sofia  —  in  ben 
mittleren  unb  oberen  rourbe  nfat  geturnt  — 
uub  ber  Juni*  unb  2an$unterrfat  am  IDläb» 
d)enK»h)mnafium  übertragen.  2ln  erfterem 
rourbe  er  18813  burd)  einen  Cffiüer  cr|"e&t; 
aud)  am  letzteren  b,Örte  bas  Xumen  (unb 
2anjen)  ganj  auf.  2lnfaeinenb  bcabffattgt 
bie  Staatsbebörbe  ben  lurnunterrfat  ber 
Knaben  militärifa  ju  geftalten,  ba  man 
überhaupt  nur  Offijiere  mit  bemfelben  bt- 
trauen  null. 

1879  J)atte  ffa  ein  Sumocrein 
„Sotol"  gebilbet,  ber  ffa  aber  balb  roieber 
auflöfte.  1887  entftanb  ein  neuer  herein  ber 
ffa  I.  Sofianer  2urn=Serein  nannte  unb 
manche  SBanblungeu  erlebte. 

(Wart)  Mitteilungen  bcö  §crrn  Äarl  frans). 

C.  Euler. 


»nrfacnfaaft,  bie  beutfae;  3afcn* 
|  $ejief)ungen  ju  berfelben.  Gs  ift  nfat 
meine  2lbffat  unb  gebort  aud)  nfat  in  ben 
diabmen  biefeS  58ud)eS,  eine  erfaöpfenbe  (Se- 
fafate  ber  beutfaen  sburfaenfaaft  ju  geben, 
I  ibres  vJliebergangS,  iljreS  Süieberauflebenö  unb 
ibrer  jefcigeuGeftalrung.  3dj  roiU  nur  quellen 
mäfhg  barlegen,  rote  biefelbe  entftanben  ift, 
nadjroeifen,  ba§  ber  eigentliche  inteüettuelle 
Urheber  berfelbeu  ber  sJJtann  geroefen,  ber 
aud)  ber  Sdjöpfer  ber  beutfaen  Surntunft 
geroefen  ift,  nämlfa  5 ^ i e b ri db  Subroig 

Unb  mitroiffenb  b,at  ifmt  beigeftimmt 

!  ber  ^b,ilofopb  ?tid)tc ;  —  alfo  jene  beiben 
SDtänner,  bereu  beutfaeS  ittolfstum  unb 
Sieben  an  bie  beutfae  Wation  ber  93uubeStags< 
ausfauß  einft  anllagenb  „als  bie  geiftigen 
Raten  ber  neueren  Xeutfaljeit"  befacinigt  bat. 
Unb  ber  britte,  unb  mit  3«bu  ber  9JJitbe- 
grünber  ber  93urfaenfaaft  roar  7y  r.  5  r  ie  f  en, 
oou  bem  Slrnbt  fang,  bas  beutfae  Süater= 
lanb  fei  feine  SJlinue,  feine  (Beliebte  unb 
S3raut  geroefen. 

Unb  roie  bie  beutfaen  lumer  bie  Selm-- 
fud)t  nad)  ber  Gifaeit  bes  beutfaen  S3ater= 
lanbes  als  teures  löermäd)tnis  ib.reS  3afm 
treu  gepflegt  unb  bafür  gelitten  baben,  fo 
aud)  bie  beutfae  iöurfaenfaaft.  $eS  gemein* 
faaftlid)en  UrfprungS  ift  ffa  bie  Surner- 
faaft  ftets  beroufjt  geblieben ;  ber  Surfaen* 
fdmft  aber  faeint  bie  Erinnerung  baran  ab= 
banben  gefommen  ju  fein;  benn  roeber  bei 

'  Gelegenheit  ber  (Sntbiillung  bes  Ißurfacu* 
faafts=$enfmnls  1883,  nod)  bei  ber  fünf; 
unbftebcnjig  jährigen  Jubelfeier  ber  beutfaen 

:  9)urfaenfaaft  ju  tyna  ift  3al)nS  aud)  nur 

1  gebadjt  roorben.  — 

Jn  feiner  berühmten  Äaiferrcbc  in  ber 
Si&ung  ber  beutfaen  9lational=3Jcrfammluug 
^u  ^rantfurt  a/3K.  am  15.  Jauuar  1849 
fagt  unter  anberm  Mn:  ,,3d)  babe  mid) 
auf  beu  Jöodjfaulen,  baS  roerben  mir  meine 
alten  tfameraben  bejeugen,  jeber  vSeit  uou 
ben  fogenannten  pro  patria  Raufereien  fern 

|  gehalten.  y$n  biefem  (Reifte  babc  id)  nad)- 
b^r  bie  2umerei  hervorgerufen  unb  bie 
Surf d)enfdjaf t,  roouon  fa  1798  juerft 

I  gefprodjen   unb  1811  bie  Orbnung  unb 
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Einrichtung  einer  allgemeinen  Surften» 
fdjaft  in  Tcutfd)laub  umtjergcfenbet,  bis  fie 
1 8 1 5  in  Oc«a  »lS  Cebeu  fletreten  ift.  Ef)ren* 
mitglieb  oon  bet  $urfd)enfcbaft  bin  id) 
nie  geroefen,  td)  b,abe  mich  baoon  ferne  ge* 
galten,  um  iüngere  Herren  nid)t  in  irjrem 
treiben  ju  befcbränfen  als  ein  Setter,  ober 
um  eine  Oberleitung  über  fie  3U  faben."  j 

ffiom  %a\)xe  1798  roeifj  id)  nur,  roaS  1 
probte  mitteilt,  bafe  3abn  als  Stubent  in 
$alle  am  6.  Hiärj  1798  ben  bamalS  be» 
ftebenben  unb  fid>  burd)  Soweit  uub  SRauf=  j 
luft  auSjcidhncnben  „Sränjdben  unb  Spürten"  \ 
ben  Strieg  erflärte.   Ta  er  fiefp  auf  TueUe  | 
niebt  einliefe,  aber  ber  ftraft  feiner  Raufte  j 
oertrauenb,  feinen  ^reinben  aud)  nicht  aus  bem 
Söege  gieng,  fogar  einmal,  ans  bem  .Holleg  j 
beS  Theologen  &napp  fommenb,  fämtlidje  ibm  I 
entgegenfommenben  CanbSmannfdbaften  ober  i 
ftränjianer  oom  „breiten  Stein"  „tynunter* 
fchuppte",  rourbe  ein  allgemeiner  Stricg  gegen 
il)n  eröffnet;  er  jog  fid)  eine  settlaitg  in 
eine  £öhle  bei  ©iebiebenftein  jurütf  unb  oer*  j 
teibigte  fid)  erfolgreich,  gegen  bie  Angriffe  i 
feiner  fteinbe. 

bereits  in  £alle  fudjte   3afm  alle 
„SSilben",  b.  b.  bie  Stubenten,  roeldje  feinen 
ikrbinbungen  angehörten,  gegen  letztere  31t 
vereinigen ;  £unberte  fdhloffeu  fid)  ibm  an. 
Tie  Streitigfeiten,  bie  3af)>»  «u  öalle  hatte, 
führten  fchliefjlich  3U  feiner  Entfernung.  Er 
roanbte  fid)  nad)  Qena,  and)  bier  ben  Mampf 
gegen  bie  Canbömannfcbaften  fortt'c&enb.  W\t  1 
roeldher  äÖUbtjeit  unb  Ceibeufcbaft  bies  ge=  ! 
ferjat),  ergiebt  fid)  unter  anberm  fd)on  barauS,  > 
bafj  3at)it  bantals  in  baS  ftrcnibcnbud)  eines 
ffiirtsbaufes  fd>ricfc :   „Es  wirb  nicht  eher 
auf  ben  Unioerfitäteu  anbers  roerben,  als 
bis  ber  Ictjte  fträujianer  an  ben  ©ebärmen  • 
bes  legten  Seniors  erbroffelt  ift." 

£>ier,  in  $ma,  foll  ^<xt)\\  nad)  einer 
Mitteilung  2)cafimann3  einen  Sluffafc  aus*  : 
gearbeitet  haben  über  „öurfchenfdjaft"  b.  h. 
über  bie  ©runbfUten  unb  ©runbfäße  beutfeben  '■ 
^urfcbenlebcns,  ©aftfreunbfebaft  u.  f.  ro. 

„Sange  oor  1813"  fei  bicS  gefajehen, 
unb  Uflafimann  fügt  Ijinju,  ber  Sluffaö  habe 
ber  Entroitflung  ber  beutfeben  SBurfc&eitidfcaft  , 
iwfentltd)   vorgearbeitet.    2Ufo  1798  hat 


3at)n  bie  %bee  einer  allgem.  Surfcbenfdjaft 
erfaßt  —  in  3ena  f)at  er  wenige  $ab\te 
nachber  feinen  ^(nfchauungeu  bereits  fdjrift* 
liehen  3luSbrud  gegeben. 

3US  3alm  mit  ^riefen  unb  anbern  oatcr* 
länbifdb  gefinnten  2Jlänneru  1810  ben  „beut: 
fdben  SBunb"  grünbeteu,  beffen  3**1  3k» 
freiung  beS  23aterlanbeS  oom  franjöfifdhen 
Sodbe  mar,  mar  es  befonbers  aud)  bie  afa» 
bemifebe  3«flcnb>  auf  roelche  fid)  bie 
Sölide  ber  Patrioten  richteten. 

bereits  in  ber  erften  Qe'xt  beS  33eftebenS 
ber  1810  geftifteten  berliner  Unioerfität 
t>atte  fid)  eine  fianbSmannfchaft  ber  ÜDledlcn^ 
burger,  Öanbnlia  genannt,  aufgetban, 
roelaje  fich  oon  ben  anberen  9}erbinbungen 
burd)  ihre  patriotische  Dichtung  oorteilbaft 
unterfdjicb. 

Tie  Schriften  unb  SHeben  oon  2(rnbt, 
5id)te  unb  ^ahn  erroetften  unb  belebten  in  ben 
berliner  SBaubalen  ben  Sinn  für  beutfdjeS 
SSolfStttm.  3)a3u  roaren  bie  Scbroeriner  be= 
fonberS  ergrimmt  über  bie  Sdjmacb,  bie  it)rem 
Öerjog  ^riebrieb  ^ranj  angethan  roorbeu  mar, 
unb  bie  Strelifcer  roaren  oon  9Jcitgefüt)l  erfüllt 
für  öcrjog  .Harl,  ber  fid)  in  ftittem  ©ram 
um  ben  2ob  ber  Tochter,  ber  Königin  fiuife 
oon  s^reupen  oene^rte,  bereu  fyer3,  roie  ]ic 
raunten,  niebt  allein  bie  allgemeine  9iot  unb 
bas  Unglürf  beS  SJaterlanbeS,  foubern  auct> 
ber  Übermut  Napoleons  gebroeben  hatte. 

5iacb  bem  Vorgänge  Berlins  rourbe  1811 
aud)  in  Oena  oon  ben  sJJcedlenburgeni  eine 
iBanbalia  gegrüubct. 

ES  erfdjemt  mir  uusroeifelbaft,  ba§  ^abn 
oon  biefen  iterbinbungen  niebt  allein  roufete, 
foubern  fie  aud»  beeinflußte.  3«  ÜJtcdlenburg 
unterhielt  er  feit  feinem  £auSlcl)rerleben 
bauernbe  öcjieljnngcn  unb  man  barf  an« 
nehmen,  ba§  aueb  bie  in  Berlin  ftubicrenben 
ÜJledlenburger  $abn  näl)er  ftanben.  ES  führte 
fie  ja  fdjon  ber  ^afj  gegen  Napoleon  ju» 
fammeu. 

Ter  frühere  ^lan,  auf  bie  gefamte 
beutfebe  Stubeuteufcbaft  moralifd)  eiujuroir« 
fen,  ihren  beutfeben  Sinn  ju  beleben,  rourbe 
oon  f)n  roieber  aufgenommen.  Er  arbeitete 
ben  Entwurf  eines  allgemeinen  Stubenten* 
oereincs  aus,  eines  beutfeben  SunbeS  aller 
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llnioerfitäten,  ber  juglcich  jur  SanbcSoer* 
teibigung  bereit  fein  follte.  Jm  „beutfeheu 
Vunbe"  routbe  biefer  (Sntmurf  erörtert,  aber 
ohne  bafj  Stubenten  Innjugejogen  würben. 

So  würbe  ber  ©ebanfe  einer  beut* 
fdjen  Surf chenfehaft  auSgefprodjen. 

Jn  ber  VurfchenfchaftSorbnung  Reifet  es 
unter  anbernt :  „Jeber  Vurfdje  mut$  mit  ber 
©inficht  bie  Straft  paaren;  1.  etwas  Sücb/ 
tigeS  lernen;  2.  ftd)  beuifch  auSbilben  für 
Volt  unb  Vaterlanb  leiblich  unb  geiftig ; 
3.  fich  in  ben  ©äffen  üben  mit  Vlanf*  unb 
Sduefjgewehr." 

Vorher  ift  aufgeführt  worben,  bafj  ein 
Söurfdje  nie  gegen  bie  VolfStümlichfeit  ücr- 
ftofeen  bürfe  unb  niemals  oergeffen  müffe, 
bafs  bie  ^eilige  Pflicht  beS  beutfehen  Jüng* 
lingS  unb  ©elehrten  fei,  ein  beutfeher  -Wann 
ju  werben  unb  bereinft  im  bürgerlichen  Ceben 
für  iöoll  unb  Vaterlanb  ju  wirten." 

Der  Gntwurf  würbe  oon  $r.  $ riefen, 
„jenem  berühmteren  Jugenboerrreter  bama* 
Uger  3eit,"  Sichte,  bamals  SReftor  ber 
berliner  Unioerfität,  mitgeteilt.  Dafj  ^riefen 
bieS  gethan,  nicht  Jatm,  mag  baher  fommen, 
bafj  erfterer  ein  begeisterter  guhörer  Richte« 
in  beffen  „Sieben  an  bie  beutfehe  Nation" 
geroefen  unb  roohl  perfönlich  mit  bemfelben 
befauut  geroorben  roar.  SJlan  burfte  an» 
nehmen,  bafj  ber  Sntmurf  bei  Richte  freunb» 
licb>S  ßntgegenfommen  finben  roerbe.  Denn 
biefer  felbft  hatte  bereits  als  ^rofeffor  in 
Jena  1795  ben  *JHan  gefaxt,  „eine  grünbliche 
Vefferung  im  bamaligen  jügellofcn  Stuben« 
tenleben  baburch  herbeijuführen,  inbem  er 
ber  äßurjcl  beö  Übels,  ben  OrbenSoerbm* 
bungen  unb  fianbSmannfchaften  ein  @nbe 
machte."  6r  hielt  Vorlefungen  über  bie 
Veftimmung  bes  ©elehrten,  roelche  eine  be= 
beutenbe  ÄlUrfung  ausübten.  Diefe  Vor* 
lefungen  follten  jur  ©rünbung  einer  „®efeU= 
fchaft  jur  Veförberung  ber  3Jloralität  unter 
ben  Stubierenben"  Slnlafi  geben. 

9lur  bie  Aufhebung  ber  CrbenSoerbiu- 
bungen  unter  ben  Stubierenben  tonnte  ben 
©eift  ber  Unioerfität  auf  bie  Dauer  beffern. 
dichtes  ^Bemühungen  roaren  junädjft  nicht 
ohne  Srfolg.  (5s  bilbete  fid)  ein  herein  oon 
Jünglingen,  welche  fich  bie  „©efellfchaft  ber 


freien  3Jlänner"  nannte,  an  bereu  ©rünbung 
Richte  ben  roefentlichften  Anteil  hatte  unb 
beren  Üftitglieber  ju  feinen  treueften  Anhängern 
jählten.  ^»(hte  beroirfte  bann  auch  burch  feine 
moralifchen  Vorlefungen,  baf»  bie  bamals  in 
Jena  beftehenben  brei  Crben  ihm  burch  2lb= 
gefanbte  feierlich  erMären  liegen,  fie  feien  bereit, 
ihre  Serbinbungen  aufjugeben  unb  ihre  Ov- 
bensbücher  unb  Statuten  ihm  ju  überliefern. 
Die  Sache  serfchlug  fich  ohne  Richte*  Sdjulb. 

Vielleicht  finb  jene  Vemühungen  5i<hteS 
nicht  ohne  ßinflufc  auf  Jahn  unb  feinen 
SCuffafe  über  bie  Vurfd&enfchaft  in  Jena 
geblieben. 

211S  Meftor  ber  Unioerfität  roünfchtc  Richte 
auch  in  Verlin,  als  ©egengeroicht  gegen  bie 
I  fianbSmannfchaften,  unter  ben  Stubierenben 
ben  ©ebanfen  allgemeiner  Vereine  anjuregen, 
„beren  binbenbe  üroft  in  ben  gemeiufamen 
Stubicn  unb  ihrer  gegenfeitigen  ftörberung 
burch  freiefteu  ©cifteSoerfehr  liegen  follte. 
Die  Veftärfuug  in  ber  einen  beutfehen 
©efinnnng,  in  bem  Sinne,  roie  feine  „Sieben 
an  bie  Deutfdjen"  fie  auSgefprochen  hatten, 
follte  ber  oerbinbenbe  DJlittelpunlt  aller  ein= 
jelneu  Vereine  werben. "  (Vgl.  ftichteS  Sieben 
I.  S.  435).  Von  geheimen  politischen  Ve* 
I  ftrebuugen  ber  Stubierenben  aber  roollte  Richte 
nichts  roiffen. 

So  ronrbc  ber  Entwurf  jur  ©rünbung 
ber  Vurfcfjeufchaft  mit  pollem  Vertrauen 
Richte  übergeben.  Deffen  ©utachten  lautete 
nichts  befto  weniger  ftreng (Vgl.  ftichte'S  geben 
j  II.  S.  133.)  6r  warnte  oor  Überfchätjung 
i  bes  gepriefenen  beutfehen  Jugenblebeus  unb 
!  ber  {Kitterlicbteit,  man  oerwechfele  beutfd) 
unb  mittelalterig;  bagegen  betonte  er,  wie 
fchon  nach  ber  ©rflärung  bes  9tamenS  ber 
Deutfche  ber  felbftänbige  unb  eigene  ©runb= 
1  menfeh  fein,  wie  feine  Vilbung  Äörper  unb 
©eift  umfaffen  müffe,  wie  jener  jur  Straft, 
biefer  jur  Jeftigfeit,  2£ahrf)eit,  Dreue  ge= 
bilbet  werben  folie.  Sffienn  bie  Stubierenben 
aller  beutfehen  Uniocrfitäten  jur  Ausübung 
I  biefer  ©runbfäfce  ftch  oereinigten,  müffe  bie 
!  Verbinbung  ber  3^it  angemeffen  fein,  bas 
i  SRittel  bürfe  aber  nicht  größer  werben  als 
ber  flmerf;  aus  einer  tüd)tigen,  ©eftnnung 
müffe    alles    hcroorgehen.    (Stopfe  „bie 
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©rünbung  ber  fgl.  e>rtebricf)  2Öilhelm341ni: 
oerfität  ju  Berlin"  S.  112). 

Dod)  bereitete  Richte  bem  Unternehmen 
nicht  nur  feine  Schmierigfeit,  fonbern  half  mit 
£>arbenbergs  borwiffen  bie  ©rünbung  biefer 
burfd)enfchaft  felbft  bewerfftelligcn. 

35er  Entwurf  würbe  unter  ben  Stubenten 
oerbreitet.  Der  alfo,  welcher  bie  Statuten 
ober  Saftungen  ber  beutfeben  bnrfcbenfchart 
entwarf,  (3afm),  mar  nie  in  einer  Stuben; 
tenoerbinbung,  obgleich  Stubent,  gewefen  unb 
^riejen,  ber  bei  ben  Stubenten  bie  Surs 
fd)cnfd)aft  einführte,  mar  nie  Stubent  ge-- 
wefen  (£aruifd),  Mein  SebenSmorgenS.  222). 

Die  tb,atfäd)liche  ©rünbung  ber  burfeben: 
fdbaft  heberte  ber  ausgebrochene  Krieg,  ©e- 
rabc  bie  Stubierenben,  welche  ben  burfchen* 
fchaftlichen  ^been  am  meiften  geneigt  waren, 
jogen  als  freiwillige  3äger,  als  fiü&ower  in 
ben  Krieg ;  oon  ben  banbalen  tu  berlin  unb 
3eua  blieb  roohl  feiner  jurüd. 

3ab,n  ha^e  nicht  allein  in  '-Berlin,  fon* 
beut  auch  burch  Senbbotcn  in  ben  2Beihä 
nad)tsferien  1812  an  anbere  llnioerfitäten 
auf  ben  beoorftebenben  Ausbruch  beS  Kampfes 
hingeroiefen  unb  für  ben  Eintritt  in  ein  ju 
bilbeubcS  ftreiforps  geworben.  Die  3bee 
ber  burfchenfdiaft  mar  aber  feineSwcgS  auf- 
gegeben ;  nod)  rcährenb  bes  Krieges  befprad) 
^ahn  mit  ben  Stubenten,  bie  fid)  unter  beu 
fiüfcowem  befanben,  bie  ©eftaltung  ber  fünf: 
tigen  burfdjenfebaft. 

Die  Unioerfität  3  e  n  a  war  ben^afm'fdjen 
3been  an  jugänglicbften.  2Us  nach  bem 
Kriege  1814  oiele  ber  mit  ausgejogenen 
Stubierenben  wieber  nach  3<ma  Ju  ibren 
Stubien  surüdfebrten,  wollten  bie  meiften 
oon  ben  alten  i'anbämannfchaften  nichts  mehr 
roitfen,  fonbern  ftellten  fid)  ihnen  entgegen, 
unb  nicht  wenige  ber  neueingetretenen 
Stubenten  traten  auf  ihre  Seite.  Sie  grünbeten 
im  hinter  oon  1 8 1 4  auf  1815  eine  „2Bcl)  r* 
fd>aft,"  eine  2lrt  afabemifchen  fianbfturm, 
bcr  eifrig  föiperlidjc  Übungen  trieb.  (*S 
entftanb  barauS  eine  Üurnanftalt.  3n  jenem 
SBinter  oereinigten  fid)  Mitglicber  ber  r,2Behv= 
fd)aft,"  unter  ihnen  bie  Sü&ower  Karl 
&orn,  /jriefenS  greunb  Heinrichs  unb 
Wiemann  aus  Medienburg,  alle  3afm 


|  wohlbefannt,  ferner  Sd)ctblcr  aus  ©otha 
unb  Kaffcnberger  aus  ftranf  f  urt  a/M . , 
um  bie  Wuflöfung  ber  alten  berbinbungen 
unb  eine  gemeinfamc  cinjige  burfd)enfd)aft 
an3ubahnen.  Kaffcnberger  unb  £einrid)S  ar= 
beiteten  bann  unter  benujjung  bcr  NiiMnte, 
weldje  3alm  gegeben  hatte  unb  bes  ber- 
liner Entwurfes  eine  Konftitution  aus,  oon 
welcher  aud)  ben  ^rofefforen  Cfeu,  Kiefer 
unb  £  u  b  e  n  Kenntnis  gegeben  würbe. 

?lm  12.  3uni  1815  fanb  bie  feiep 
liehe  off entlidie  Serf üubigung  bcr 
©rünbung  ber  beutfehen  burfeben* 
fchaft  auf  bem  Marttplati  ju^ena 
ftatt.    es   geborte   ju   bem,    was  bie 
I  burfd)enfd)aft  anftrebte,  auch  bie  Kräftigung 
bes  Körpers.   211$  Symbol  wählte  man  mit 
i  Wölb  oerjicrtes  üiot  unb  Schwärs;  alfo 
,  fd)marj=r  ot*golb.  Man  bezeichnete  biefe 
i  färben  als  bie  beutfdjen  färben.  2fud> 
I  biefe  gehen  auf  3abn  jurüd,  wie  felbft 
Üreitfchfe  in  feiner  beutfd)en  ©efehichte  an^ 
erfenut. 

3afm  hatte  jene  färben  für  bas  banner 
ber  Süfcower  1813  beftimmt;  benn  nad) 
feiner  Meinung  follte  bas  Sü&ower  Korps  ein 
beutfcheS  KorpS  werben.  9lud)  in  ber 
Uniform  traten  bie  brei  färben  beroor: 

;  fdjwarjes  $ud)  bes  Söaffenrodes  mit  rotem 
borftojj  unb  gelben  Knöpfen.  Das  erwähnte 
banner  hatten  berliner  3ungfrauen,  uad) 
anberer  9tad)richt  fogar  ^rinjeffin  Marianne 
für  bas  Korps  geftidt.  Dürre  brachte  es  bis 
DreSben.   Da  aber  nad)  einer  befonberen 

j  beftimmung  ein  ^mfbrps  feine  5clbjeid)en 
mit  fich  führen  burftc,  fo  ocrfdbwaub  bas 
banner;  man  weiß  nid)t,  wohin  es  gc= 
fommen  ift. 

bei  ber  freier  bcr  ©rünbung  ber  burfchen- 
fdbaft  erflang  aud)  bas  3lmbt'fche  Sieb : 
„SttaSift  besDeutfchen  baterlanb''"  SRobert 
unb  9iid)arb  Keil  in  ih«r  Schrift:  „Die 
©rünbung  ber  bcutfdjen  burfd)enfd)aft  in 

;  $cn<\"  behaupten  nun,  bas  Sieb  fei  bamals 
jum  erftenmal  in  Deutfdjlanb  gelungen 
worben  ;  in  ber  ©artenlaube  oon  1890  in 

•  bem  Sluffaö:  „3ur  75iährigen  3nbclfetet 
ber  beutfehen  burfchenfdjaft"  S.  526  wirb 
biefe  behauptung  ebenfalls  auSgefprod)cn . 
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XaS  ift  nidjt  ridjttg.  2(ud)  hier  ift  cd 
roieber  ^aljn,  welcher  suoorgcfommen  ift. 
2tm  19.  3^uor  1813,  ctlfo  einen  2ag 
nad)  ber  ©egrünbung  bes  Sütroroer  freu 
forps,  in  welches  als  bie  erften  3«iwiU«0«n 
3atm  unb  ^riefen  eingetreten  roareu,  febrieb 
3afm  an  €ber=Stonfiftorialrat  Natorp  in 
v4totSbam  unter  anberin:  „Sobalb  meine 
Sammlung  „2öebrliebcr"  heraus  ift,  erhalten 
Sie  biefelben :  2öir  b,aben  gleid)  ein  Sänger* 
d)or  eingerichtet,  (Sin  Schüler  wem  Seiter  ift 
SBorfteber  baoon." 

6s  gel)t  aus  bieiem  93riei  auch  flar 
beroor,  bafc  üfabn  ber  Herausgeber  ber  2Scbr= 
lieber  ift  unb  nicht,  roie  in  ber  Sonntags^ 
beilege  jur  Öoffifcbcn  Reitling  1891,  Wt.  12 
in  bem  Stuffafe  über  bie  ©riefe  (£rnft  Scbulje* 
unb  ftxty  oon  iöüloros  bemertt  roirb,  fixic 
brich  ftütmau.  Cb  berfclbe  oielleidjt  jener 
Sd)üler  oon  3^ter  geroefen  ift,  laffe  ich  babin» 
gcftellt.  Wrgenbs  finbe  ich  aud)  nur  eine 
Slnbeutung,  bafc  ^atm  nur  bie  SJorrebe  ju 
ben  Siebern  gefebrieben  baue.  vJJIöglid),  ba§ 
Stütmau  itjn  infoferu  untcrftü&t  l)at,  als 
er  bas  ÜJlufifalifdje  beiorgte,  oon  bem  ,)atm 
maus  oerttanb. 

$as  erfte  biefer  „iWebrlieber"  nun  mar 
ttrnbts  „2Ba3  ift  beS  3)eutfdjen  öaterlanb" 
mit  einer  eigenen  Singroeife,  bie  roie  $ürre 
berichtet,  3abn  „bei"  3^tcr  in  Berlin  hatte 
anfertigen  laffen.  6s  gebt  aus  biefer  9JHt: 
teilung  nid)t  flar  beroor,  0b  bie  Singroeife 
t>on  3«ltcr  felbft  herrührt.  XaS  ift  aber  fid>er, 
sMrnbtS  SBatcrlanbSlieb  rourbe  bereits  1813 
gefungen  unb  3afm  bat  basfelbe  eingeführt, 
roie  es  aud)  fein  Sieblingslieb  geblieben  ift. 
2US  3abn  int  Jpcrbft  18 1H  mit  Türre  eine 
Steife  burd)  bas  befreite  Königreich  SBefl* 
falen  machte,  um  bas  SHolf  au  ben  Waffen 
ju  rufen,  mufete  Türre  bas  2lrnbt'fd)e  Sieb 
ben  Seilten  bis  *uin  Überbrufi  oorfingen, 
roäbrenb  3atm  ben  Mbbrucf  beS  Siebes  in 
aJlaffen  oerteilte. 

ißield)  grofje  Teilnahme  ^abn  ber  in 
3ena  gegrünbeten  ©urid>enfd)aft  beroies,  er* 
gab  fid)  aud)  barauS,  bajj  er  1816  feine  bei- 
b«n  Sieblingsfd)üler  Gbuarb  £ürrc  unb 
HanSfterbinanb  2flaftmanu  nad)  3ena 
fanbte,  um  nicht  nur  als  Vorturner  ben  neu^ 


gegrünbeteu  luruplaji  einzurichten  unb  baS 
Üurnen  w  leiten,  foubent  aud)  in  ber  „nodj 
auf  fdjroadjen  rtüpen  ftebenben"  5öurfd)en= 
fdjaft  tbätig  m  fein.  3(n  iüiüller  in  ber 
Sdjroei^  fd)rieb  ^afm  ben  24.  Xuguft  1816: 
„Stuf  ber  l)of)en  Schule  beginnt  iefct  bie 

i  fünfte  Xcnfjeit,  bie  ber  iöurfd)enfd)aften. 
Ter  franu>fentümlid)e  (Somment  mufj  einem 
JBurfd)enbraud)  sJMajj  machen.    9cid)t  mehr 

!  roie  ber  3ube  oor  bem  Sd)eol  unb  ber  ©riedie 
cor  bem  f>abcs  erbebt  ber  iöurfdje  oor  bem 
^bilifterium." 

TiciiBartburgf  eier  1817  gefd)ab fid)er 
nid)t  ohne  3utbun  3flbN$-  Türre  befpradj 

j  bereits  1816  mit  $üt)rern  anberer  iöurfcbcn= 

I  fd)aften  einen  grö&crc3ufammenfunftbeutfd)er 
iöurfdjcn ;  es  rourbe  überhaupt  bie  Einigung 
ber  beutfd)en  Stubentenroelt  eine  Siebling$= 

!  ibee  für  ihn,  in  roeldjer  ^ahn  ihn  beftärfte. 
2)ie  3lnregung  beS  ÜUartburgfefte*  felbft  ißt 
ÜJcafemann  fid)  }ugefd)rieben.  Türre  bemertt : 
,(®leid)  oiel,  roer  ben  (Bebauten  juerft  ge= 
i)<xbt,  er  ift  nur  bie  ?yolge  bes  6inhcits= 

,  ftrebeno,  baS  in  ^ahn  fo  lebhaft  roirfte  unb 
oon  ihm  fid)  auf  feine  Sdjüler  übertrug." 

:  Nud)  S  c  o  behauptet,  ber  «ebanfe  bes  JefteS 

|  fei  überhaupt  nicht  in  3ena  entftanben, 
fonbern  im  3ahn'fd)en  Streife  in  iöerlin  an- 
geregt. 

ÜlUe  0«^n  bamals  oon  ber  iburfd)en= 
fd)aft  gefeiert  rourbe,  jeigte  fid)  auf  bem 
SSartburgfeftc.  ©ei  bem  ^eftmahl  erfcholl 
nid)t  allein  ein  ^od)  auf  bie  „Sebrer  ber 
beutfehen  ^ugenb  burd)  ilüort  unb  2hat,  ben 
Korten  bes  beutfehen  SebenS :  ?lrnbt,  [yricö 
unb  ^ahn,"  fonbern  aud)  nod)  ein  befon- 
beres  auf  „bie  löbliche  Surntunft  unb  ihren 
9H«fter."  Unb  bie  Schriften  ber  (Gegner  ^ahn^ 
nnb  beS  2urneus,  oon  SBabjef,  Scheerer 
„unb  allen  anberen  fd)reibenben,  fd)rcienbcu 
unb  fd)rocigenben  5ci«ben  ber  löblid)en  !Jurn= 
fünft"  rourben  in  ben  angeuinbeten  Holsftoft 
gefd)leubert  unb  ihnen  ein  pereant  nach5 
gerufen.  (S.  berliner  2untfei)be). 

So  unterliegt  3abns  mittelbarer  unb  uu= 
mittelbarer,  ganj  befonbcrS  aber  oorberei= 
tenber  3lnteil  an  ber  förünbung  ber  beutfehen 
S3urfd)enfdjaft  feinem  3roeifel. 

3a  bie  i9urfd)enfd)aft  bilbete  einen  ber 


Digitized  by  Google 


202 


Sic  bcutfdjc  öurfcfcnföaft. 


Slnflagepunfte  in  OatmS  ^rojefj  im  Oabw 
1820.  6«  hat  barüber  Slammcrgerid)tSrat 
Sroffntann  (ber  befauntc  Didjter  bcr  „Se* 
rapionSbrüber"),  ber  bic  ^Ingelegen^eit  ju  be* 
arbeiten  hatte,  an  jroci  Stellen  berichtet. 
Mn  bet  einen  (probte  S.  362  u.  63)  bemertt 
er,  ba&  bie  Vurfdjenf haften  in  ihrer  „ur* 
fprünglidjen  Jenbenj  lobenswert  unb  auf  bie 
Moralität  bcr  Stubenten  roof)Itrjätig  einrcir* 
fenb  jn  nennen"  feien.  3luS  bem  Sagebud) 
beS  beutfdjen  Vunbes  gehe  beroor,  ba& 
am  8.  ftebruar  1811  in  bemfelben  barüber 
oerfjanbelt  roorben  fei.  Von  bem  (Stbgcnoffen 
Oalrn  bearbeitet,  fei  bic  Verbanblung  oon 
bem  (*ibgenoffen  ^riefen  ^rofeffor  ftiebte  als 
bermaligem  SRcftor  oorgelegt  roorben.  Der 
Svotd  ber  Vurfdjenfchaft  fei  nadj  bem  jur 
Beratung  oorgelegten  ©ntrourf  baf)in  ge= 
gangen,  baS  Stubentenleben  moralifd)  ju 
uerbeffern  unb  ben  beutfeben  Sinn  ju  beleben. 
£ine  roirllid)e  Verbinbung  mit  ber  ^Berliner 
ober  einer  anberen  Uuioerfität  fei  aber  uidjt 
ju  ftanbe  gefommen.  Von  einer  ftaats^ 
gefäbrlid)en  9lbfid)t  habe  nidjt  im  minbeften 
oie  3Hebe  fein  tonnen.  äUeiterbm  (S.  413) 
roirb  bemerft,  3abnS  ©ntrourf  fei  unter  ben 
Stubenten  verbreitet  roorben  unb  fein  6in= 
flufe  auf  bie  fpätcr  roirflid)  geroorbene  Vur* 
fdjenfdMft  fei  unoerfeunbar. 

DaS  mir  in  Slbfdjrift  oorliegenbe  lk= 
teil  beS  CberlanbeSgeridjtes  ju  Vrcslau  com 
21.  9toocmber  1823,  welches  eine  jroeiiäb5 
rige  5eftHugSftrafe  über  ^ahu  »erhängt, 
äufiert  ,,binfid)tlid)  ber  ihm  jur  i'aft  gelegten 
©rünbung  ber  Vurfcbeufdmften  auf  ben  Uni= 
oerfitäten  Deutfd)lanbS"  folgenbes: 

„Der  Verbad)t  ju  einer  bergleid)en  2ln» 
flage  gegen  irm  grüubet  fid>  jebod)  nur 
allein  barauf,  bafe  unter  feinen  in  Vefd)Iag  , 
genommenen  papieren  ein  (Sntrourf  jur  Cr*  J 
ganifatiou  einer  bcrglcidjen  Vuridjcnfchaft  auf 
ber  Unioerfttät  ju  öeibelberg,  betitelt  „Über 
Crbnung  unb  ©inridjtungen  ber  beutfeben 
iÖurfd)enfdjaften",  »orgefunben  roorben,  unb 
bafi  au§  bem  aufgefunbeuen  2agebudj  beS 
beutfdien  iÖunbeS  fowot)l,  als  ans  ben  Depo=  j 
fitionen  ber  oernommeneu  ehemaligen  SUtit* 
glieber  bieieS  Vunbcd  beroorgebt,  ba§  ^n= 
fulpat  mit  bem  bamaligen  JRettor  ber  Wnu 


oerfität  ju  Berlin,  fixeste,  roegeu  ber  einju» 
fübrenben  Vnrfchenfdmften  Unterrebungen 
gepflogen  habe.  Den  gebachten  Entwurf 
roill  Qufulpat  oon  einem  Stubenten  aus 
£eibelberg,  beffen  5Wame  ihm  entfallen  fei, 
auf  fein  Slnfudjcn  jugefd)idt  erhalten  haben, 
unb  er  hat  babei  bie  Veranlaffung  baju 
bahin  angegeben,  ba§  es  fein  Vorfafc  geroefen, 
eine  ©efdjicbte  bcr  Uniocrutäten  ju  fehreiben 
unb  hetauSjugebcn,  ju  meldbem  ©nbjwede  er 
fid)  bemäht  habe,  bergleid>en  Nachrichten  unb 
Data  als  fünftige  Materialien  ju  bem  Söerfe 
SU  fammeln.  (Stroas  anbereS  ift  hierüber 
burd)  bie  Unterfuchung  nicht  ermittelt  roor* 
ben.  ßbenfo  roenig  geht  aus  ben  Slften 
heroor,  bafj  bic  ermähnten  ^Besprechungen 
bes  Onfulpaten  mit  bem  ^rofeffor  fixeste 
roirtlich  baS  gcroollte  SRefuItat  geliefert  haben, 
unb  bie  nachmals  eine  3^it  lang  beftanbe* 
nen  Surfchenfchaften  nach  bem  Entwürfe  beS 
3nfulpaten  jur  (5riftcnj  gebracht  roorben  |lnb. 
6s  ift  aber  bereits  ausgeführt,  bajj  bic  6iu- 
fühning  bcr  23urfchcnfd)aften  an  fich,  nach 
bem  burd)  bie  Unterfuchung  ermittelten  SBcfen 
unb  (Snbsroede  berfelben,  fo  roie  bie  Seil* 
nähme  baran  als  ein  Verbrechen  nicht  3U 
erachten  fei,  oielmehr  bie  einjclnen  Seil» 
nehmer  nur  infoferne  ftraffällig  erfdjeinen, 
als  fie  biefc  afabemifdjeu  Vereine  ju  einem 
fträflichen  ©nbjroerfe  mi|braucht  haben.  $afi 
legeres  in  betreff  beS  ^nfuloaten  ber  ^all 
fei,  barüber  geben  bie  Sitten  feine  fpejiellen 
Ühatfachen  an  bie  Jöanb,  noch  weniger  ift 
baburd)  für  erroiefen  ju  erad)ten,  ba§  §n* 
fulpat  mit  ben  Surfchcnfchafteu  in  näherer 
^ejiehuug  geftanben,  nod)  bafe  er  biefelben 
oorfä&lid)  als  Mittel  jur  Verfolgung  ftraf» 
barer  2enbenjen  benufet  habe.  Siknn  alfo 
auch  aus  einjelnen  Vriefen  unb  papieren 
oon  SOlitgliebern  ber  S3urfchenfd)aftcn  Data 
311  entnehmen  fmb,  baß  Qnculpat  ftd)  für 
bie  (Einführung  unb  weitere  Verbreitung 
bcr  Vurfdjenfdjaften  auf  ben  oerfduebeneu 
llnioerfttäten  Deutfd)lanbS  iutereffiert  unb 
mit  mehreren  eifrigen  ÜJlitgliebem  biefer  Sur* 
fdjenfdjaften  in  Vefanntfdjaft  geftanben,  fo 
ift  baburd)  nod)  nidjt  ber  Shatbeftanb .  eines 
begangenen  Verbrechens  gegen  ihn  feftgeftellt, 
oiclmchr  muß  er  bei  biefen  fünften  bcr 
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Slnflage  wegen  oor^onbcnen  SöeweiSmangelS 
freigefprod)en  werben. " 

So  ift  eS  olfo  unfraglid),  ba&  3af)n 
unb  feinSurnen  mit  ber  beutfdjeu 
#ur  fd)enfd)af  t,  menigftenS  ju  Stil' 
fang  oerwad)fen  gewejen  ift,  wenn 
er  aud)  berfelben  bei  unb  nad)  tfjrcr  ©rün- 
bung  perfönlid)  nidjt  nabe  getreten  ift.  „2urn= 
platte  unb  öurfdjenfdjaften  würben  fofort  eng 
mit  einanber  oercint.  £ie  3bee,  baj»  geiftige 
unb  Ieiblidje  2luSbilbung  ber  $wed  bes 
Gebens  auf  ber  £>od)fd)ule  fei,  bob  mcljr 
unb  mebj  jebes  fteife,  träge  Vorurteil  gegen 
bas  Surnen  auf.  $n  ber  Söurfcbenfdjaft 
roie  auf  bem  2nrnpla&e  gab  es  feinen  Unter» 
idjieb  ber  Stäube."  (2öefjelb,öft.) 

Sitteratur:  $.  probte:  frr.  ü.  Sabnö 
Scben  u.  f.  id.  mit  bem  amtlichen  ©eridjt  §off- 
mannö  als  Xejernent  im  3alm'fö)eu  ^rojefc. 
^roeite  »uSgabe.  ©crlin  1872.  —  C.  Crulcr, 
#r.  2.  ^abn.  Sein  i'cben  unb  2Birfen.  Stutt- 
gart. 1881  Ä.  flrabbe.  —  %x.  fi.  3abn«  SBerfe, 
fjer  ausgegeben  von  6.  Guter.  $>ot.  3t.  Üion. 

—  9t.  Ä  öple,  £ic  ÜJrünbung  ber  tat.  Sriebria) 
33ilfjeIms<Unioerfität  ju  ©erlin.  ©erlin  186<>.  — 
$ob-  ©ottlicb  $iO)teS  geben  unb  litterarifajer 
©riefwedjfel.  3ton  feinem  Solm  Immanuel  §erm. 
5id)te.  2.  Slufl.  Veiojig  1862.  —  Xx.  Gb,r. 
ttbuarb  ii.  £)ürre.  3lufgeia)nungcn,  Xage« 
büajer,  ©riefe  u.  f.  ro.  herausgegeben  oon  Xx. 
©ruft  ftrieb.  2>ürre.  Öeipjig  1881  Gb.  Straua). 

—  2fluffä$e  SürreS  in  ber  Irjta.  —  Wili). 
^arnifa):  2Wcin  iiebenömorgen.  ©erlin  1865 
3ö.#er$.  —  Robert  unb  3iia)arb  M e i I:  Xk 
utrünbung  ber  bcutfd)en  ©urfcfyenfdjaft  in  l^rna. 
Scna  1865  $r.  Kaufe.  —  ©on  benfelben:  0e« 
fa)ia)te  beS  3enaifa)en  Stubentcnlebens.  i?eipjig 
1858.  —  (Stöbert  äöeffcltjöftj:  Ieutfa)e 
§ugenb  in  roeilanb  ©urfa)cnja)aften  unb  2um» 
gemeinben.  SNagbcburg  1H28.  —  Urteil  in 
Sadpn  beS  $r.  £.  oat>n  beö  DberlanbeSgeriü)ts 
§u  ©rcslau  (ntdjt  gebrurft.)  C.  Euler. 

(famerariufe,  3oad)im  (eigentlid)  ftänu 
merer),  einer  ber  größten  ©elefyrten  aus 
ber  rmmaniftifdjen  Sdjule  beö  16.  3al)r= 
bunberts,  ift  geboren  ben  12.  Stpril  1500 
in  Bamberg,  bejog  bereits  1513  ober  1514 
bie  llnioerfität  Seipug,  lehrte  feit  1518  in 
Arfurt  bie  gried)ifd)e  Sprad)e,  fam  1521 
als  SRagifter  nad)  Wittenberg,  reo  er  fid) 
mit  2Jleland)tlwn  innig  befreunbete,  leitete  feit 
15i>6  bas  afabemifebe  ©omnafium  in  9tüm-- 
berg,  cenrat  le&tere  Stabt  als  Stbgcorbneter 


auf  bem  ^Reichstage  ju  Augsburg  (1530), 
richtete  1535  bie  Unioerfttät  Bübingen  ein 
unb  roirfte  bann  oon  1541  an  bis  m  feinem 
am  17.  3tpril  1574  erfolgten  Sobe  als 
^Jrofeffor  an  ber  Unioerfität  Ceipjig.  6.  ift 
für  bie  (Sefdndjte  ber  Seibesübungen  in 
^eutfdjlanb  oon  grober  SMdjtigfeit.  Sföäb^renb 
bie  SSerfudje  ber  älteren  ^umaniften,  bie 
CeibeSäbungen  an  ben  beeren  fieb,ranftalten 
einjufü^ren,  „mit  ben  trabitioneüen  Übun- 
gen beS  StbelS  ineinanberfloffen,"  näberte 
fid)  (S..  fdjon  benjenigen  3rörberem  ber  fieibes^ 
Übungen  aus  ber  9ieformationSjeit  unb  bem 
3eitalter  ber  v4.Uetiften,  roeldje  mefyr  gefa^r» 
lofe  Übungen  fud)ten,  nidjt  ju  raub  uno 
bart,  ofcne  üble  folgen,  nidjt  ju  beftig  ober 
fonft  unangemeffen.  ^n  ber  f leinen  Sdfrrift 
„Dialog us  de  gymnasiis"  (©efpräd) 
über  bie  fieibeSübungen)*)  giebt  er  eine^fjaraf- 
teriftit  ber  antifen  ©omnaftif,  bereu  Wefen 
er  in  lebhafte  Sejiermng  jur  bamaligen  3eit 
febt  unb  gegen  bie  altgermanifdjen  Leibes- 
übungen foioobl  roie  gegm  bie  S(tl)letit  ber 
Stlten  abwägt.  Xex  Xialog  fiubet  jroifcben 
einem  Huaben  (Sd)üler)  unb  einem  ®aft 
ftatt.  $er  Sdjüler  erjagt  bau  ©afte,  warum 
fein  fiebrer,  abroeidjenb  oon  ben  SieibeS^ 
Übungen  ber  3ilten  unb  ber  beutfd)en  23or- 
fabren,  eine  neue  Ülrt  ber  förperlidjen  StuS-- 
bilbung  eingefübrt  babe  unb  roie  ftc  betrieben 
roerbe.  $er  t'ebrer  oermeibet  es,  bie  Übuu» 
gen  nad)  bem  ©ffen  ausfüb.ren  ju  laffen; 
aud)  rid)tet  er  fie  nad)  bem  2llter  unb  ber 
Äörperbefdjaffenbeit  ber  Sd)üler  ein.  2(13 
\  ©eräte  benubt  er  03croid)te,  berabh,ängenbe 
Seile,  ioagered)t  angebradjte  Stangen.  3He 
i  Übungen  an  ober  mit  ilmen  (^eben,  klettern, 
|  fangen)  fönnen  innerbalb  ber  f>auSräume 
oorgenommen  werben,  daneben  aber  legt 
er  ÜBcrt  auf  fold)e  Übungen,  roeldje  bei 
fd)bnem  SBctter  brausen  oor  bem  2bore 
ftattfinben:  i'aufen  unb  Springen,  kämpfen 
unb  fingen,  Öaüfpiele  unb  eigentlidje  SBe^ 
roegungsfpiele.  Damit  will  6.  ben  Si&fpielen 


*)  !?eutfa)  oon  5>v.  Sa)n eiber  in  ber 
„$irmftäbter  Sdjuljeitg."  1862,  6.  75  ff  unb 
oon  2)r.  Söaf fmannöborf f  in  ber  „2>eut* 
feben  lurnjeitung"  1872,  6.  272  ff. 
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—  Cbaraftcrbilbung  burd)  baS  Sturneu. 


unb  oor  allem  bem  JJÖürfelfpicl  ein  ©egeii^  I 
gewicht  geben.   Ter  Sebrcr  lä§t  bjerbet  im 
allgemeinen  ben  Übenben  freie  £anb  nnb  | 
tritt  nur  ^iaftlofigfeiten  nnb  2titsfcbreitungen  1 
ftreng  entgegen.  GS  ergiebt  fid)  hieraus,  ba& 
G.  bejüglid)  beS  Unterrichte  in  ben  i*eibe5= 
Übungen  nad)  jroei  Dichtungen  b*u  balm; 
bred)enb   wirfte:  in  b.i)gienifdjer  33e= 
jiebung  burd)  baS  2lnsfd)eiben  fowohj  ber 
nad)  ben  Wnfcbauungen  feiner  Seit  ju  ge- 
fährlichen, mafclofen  unb  rauben  Übungen, 
als  aud)  ber  erfdjlaffenben  ^iiumerbefcbäftü 
Olingen,  burd)  bie  auf  ba§  Hilter  unb  bie 
Körperbcfcbaffenbeit  ber  Schüler  eingebenbe  j 
(Gruppierung  beS  ÜbungSftoffeS  unb  burd)  j 
eine  rid)tige  ^eit*  unb  OrtSbcfttmmung  für  { 
bie  Vornahme  ber  Übungen,  —  in  päb  = 
a  g  o  g  i  f  d)  c  r  £jinfid)t  burd)  bie  Ginfübrung  | 
eine«  ÜbungSftoffeS  oon  millenbilbcnber  28ir* 
tung,  gegenüber  einem  auf  inbaltlcere  Unter- 
haltung ober  gar  auf  Grregung  nieberer 
triebe  (©ewinnfudjt)  geridjteten  ^eitoertreibe. 
ÜÖie  G.  nad)     31.  Sange«  Urteil,  „ein  HareS 
3Mlb  oom  päbagogifdjeu  unb  etl)ifd)en  SBert 
ber  alten  ©nmnaftif  gewonnen  hatte,"  fo  I 
mar  er  aud)  mit  ©efdjid  bafür  tbättg,  für 
unfere  beutfdje  Qugenb  ein  GrsiebungSmittel  i 
von  gleid)er  Vebentung  311  ergrünben. 

H.  «Schröer. 

Gljarafterlitlbmifl  burd)  M  Turnen. 

i'eib  unb  Seele  bes  sJJtenfd)en  fteljen  nid)t 
weniger  nad)  ber  i'eljre  ber  neuteftament= 
lid)en  Sdjrifteu,  als  nad)  3(u$meiS  ber 
Grfatjrung  in  innigfter  Vejiebung  unb 
ÜWecbielwirfung ;  fie  fmb  für  ihre  ge= 
funbe,  normale  Gntwirflung  auf  einanber 
bin»  unb  angeroiefen.  Sdjon  hieraus  er= 
giebt  fid),  bafj  bas  turnen  für  bie  natura 
gemäße  Gntroirflung  ber  Seele  ober  bes 
©eiftes  im  9JJenfd)en  nid)t  obne  Vebentnng 
ift;  es  roirb  ibm,  junäd)ft  wenigfteuS,  ein 
inbirefter,  aber  besbalb  bod)  nid)t  ju  untere 
fdjä&enber  Ginflufi  auf  bie  Seele  beige-- 
legt  werben  müffen. 

So  räumt  man  beim  aud)  ganj  allge= 
mein  unb  bereitwillig  ein,  bafj  bas  turnen 
burd)  bie  beilfamen  Söirfungcn,  bie  es  auf 
ben  Ölutumlauf,  baS  m^tcU  unb  Weroen: 


fnftem  ausübt,  wie  bie  leibliche  ©efunbbcit, 
fo  nid)t  roeniger  bas  ©ohlbefinbeu  be* 
©eifteS  beförbere.  Tic  Grueber  fd)ä&eu  bas 
Turnen  aud)  aus  bem  ©runbe,  roeil  es  ben 
511m  Safter  führenben  Träumereien  entgegen^ 
wirft,  bie  Überreizung  bes  ©ebtrns  oerbütet 
unb  fomit  oor  oerberblidjeu  geiftigeu  2ter= 
irrungen  fd)ü&t.  ^nbeffen  biefc  nnb  ät)n= 
lid)c  Verträge  jur  ©eifteSbilbung  fmb  mehr 
inbirefter,  negatioer  sJtarur.  Ta  aber  für 
ben  sJ5ienfd)en  alles  barauf  anfommt,  ban 
ber  ©eift  frei  berrfd)e  über  bie  £eibud)fcit, 
fie  feinen  3werfen  bieuftbar  unb  unbebingt 
willfährig  mad)e,  fo  ift  es  wichtig,  ju  ex 
fennen,  bafc  bem  Turnen  aud)  eine  foldje 
birefte,  pofitioe  Söirfung  eigentümlich  ift. 

TaS  Turnen  ift  nicht  eine  rein  törperliche, 
mechanifchc  Verrichtung,  wie  bie  Slrbeit  eines 
ftanbwerferS,  cS  bient  nicht  äußeren  Steden, 
nicht  bem  Grwerbc,  fonbem  geht  aus  Über; 
legungen  unb  Gntfdjlüffen  beroor,  bie  im 
©eifte  ihre  Söurjel  haben  unb  bie  jeber  s2lrt 
oon  Selbftfucht  fremb  finb.  9lid)t  ber  Scib 
übt,  fonbem  ber  ©eift  übt  ben  Seib,  inbem 
er  beffen  gefamte  Kräfte  in  Ticnft  nimmt 
unb  auf  bie  möglidjft  oollfommene  ?(us= 
führung  ber  oft  rcdjt  fd)weren  Seiftungen 
richtet.  Tenn  biefe  finb  nur  barum  unb 
infoweit  turuerifd),  als  fie  burd)  freie,  oon 
allen  Webenjmcdcn,  fclbft  ber  Gbre  unb  ®e- 
funbbeitspflege,  unabhängige  SBUlensfratt 
beroorgerufen  werben.  Slufeer  bem  äöiUeu 
treten  bei  ben  tunierifchcn  Übungen  nod) 
anbere  geiftige  Kräfte  in  Tbätigfcit.  So  ift 
angeftrengte  3tufmerffamfeit,  oerftäubige 
Sdjä&ung  ber  iiinberniffe,  bes  ©emid)tcs, 
bes  iHaumeS  in  feinen  oerfd)iebenen  iKia> 
tungen,  rafd)e  Grfaffung  bes  geeigneten 
SlugenblirfeS,  5öeherrfd)ung  aller  einjclnen 
©lieber  unb  beS  ganzen  förperlidjen  ©leid)- 
gewichts  ebenfalls  gar  fc!>r  erforberlid).  Ter 
Körper  erfcheint  alfo  nur  als  ber  bem  ©eifte 
ju  freiefter  Verfügung  ftehenbe  Stoff,  bilb* 
lid)  als  ein  ^nftmiuent,  »u  beffen  Saiten 
ber  ©eift  eingreift,  um  fie  nad)  belieben  in 
Slfforben  ertlingen  ju  laffen.  2öenn  bas 
Turnen  aber  berartiges  leiftet,  wenn  es 
Schärfung  ber  UrteilSfraft,  2Rut,  Gntfchloffen^ 
beit,  ©eiftesgegenwart  erjeugt,  fo  hat  es 
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offenbar  aud)  einen  birefteu  (*influfj  auf  bie 
iöilbung  be*  ©eifte*.  3>a,  met)r  al*  ba*; 
e*  roirb  fogar  feinen  roid)tigen  iöeitrag  jur 
bodjften  ©eifte*btlbung,  jur  Söilbung  belei- 
hen ju  einem  Grjaratter,  nidjt  fd)ulbig  bleiben. 
Um  ba*  ju  ertenuen,  fjaben  mir  ben  söc- 
griff  be*  (itjarafter*  in  feine  ßlemente  ju 
jerlegen. 

2ln  bem  (itjaraftcr  be*  SJienfdjen  — 
rotr  meinen  ben  guten,  fittliäjeu  (Sljaraftcr 

—  ift  ebenfo  ba*  (S trennen,  roie  ba* 
ÜÖ  ollen  bc*  ©eifte*  beteiligt.  s)luv  ein  mit 
Vernunft  unb  freiem  Hillen  auögerüftcte* 
ilöefen,  roie  ber  ©eift  ober  bie  Seele  be« 
yjlenfdjen,  ift  ber  iöilbung  ju  einem  Gt)cu 
ralter  färng  unb  jur  (hreidjung  feines  b,öd>» 
ften  Mieles  bebürftig.  8ei  ber  SMlbung 
besfelben  roirb  juetft  ba«  ßrfenntni«oermögen 
be*  ©eifte*  in  9lnfprud)  genommen;  beim 
biefer  b,at  oor  allem  bem  ©eifte  bieienigen 
3  werfe  juni  iöeroufctfein  ju  bringen,  bie 
ber  ÜBille  be*  ©eifte*  erftreben  muß,  roofern 
ber  2JJenfd)  511  einem  fittlid)eu  ISfyarafter 
t)eraureifen  foll.  3Ule  Grjarafterbilbung  rour* 
jelt  in  ßrfenntni«  ber  2Bat)rb,eit.  Unb 
ba  bie  ©rünblid)feit  unb  Stlarrjett  aller  &x-. 
feuntni*  in  erfter  Sinie  bebingt  ift  oon  bem 
©rabe  roafjrljafter  Selbfterf  enntni«,  fo 
ift  biefe  aud)  ba«  erftc  unb  unerläfilid)ftc 
(hforberni*  für  bie  93ilbung  be*  50ienfd)en 
SU  einem  fittlidjen  fjarafter.  ©rtenne  bid) 
felbft,  ftrebe  nad)  immer  grünblid)crer  unb 
roaf)rbaf  tigerer  (Srtenntni*  beiner  Söefdjaffen» 
tjeit  nad}  £eib  unb  Seele,  ber  iÖejieljung,  in 
bie  betbe  in  bir  ju  einanber  geftellt  fmb, 
beinc«  Urfprunge*,  beine*  Serrjältniffe*  ju 
©ott  unb  Söelt,  ber  9ied)te,  bie  bir  su» 
fommen,  ber  $flid)ten,  bie  bir  obliegen  gegen 
bid)  felbft,  gegen  ©ort,  beinen  Wäd)ften,  gegen 
Familie,  Saterlanb  unb  Rirdje,  mit  einem 
SSorte :  fud)e  beftänbig  511  roadjfeu  in  roarjrcr, 
grünblidjer  unb  umfaffenber  Selbfterf  enntni* 

—  ba*  ift  ber  erftc  laute  «Ruf,  ber  an 
jeben  ergebt,  ber  fid)  51t  einem  ftttlidjcn 
sJJ2enfd)en  tjeranbilbeu  null.  sJtuu  ift  ein= 
leud)tenb,  baf?  bem  ©eifte  ba*  Surneu  als 
foldje*  biefe  (Srfenntni*  ntdjt  ju  bieten,  fie 
nidjt  su  erroeitern  unb  ju  oertiefen  oermag. 
Xasu  fmb  ganj  anbere  Nüttel  erforberlid), 


namentlid)  ein  grünblidjer  religiöfer  unb 
ftttlid)cr  Unterridjt. 

NJlid)t*bcftoroeniger  trägt  ba*  2urnen 
in  feiner  Eigenart  bennod)  jur  üöilbung  bei 
fittlicben  Gtjarafter*  roefentlid)  bei.  £enu 
nidjt  bie   oorfjer  d)arafterifirte  Ertcnntni* 

<  mad)t  ben  ßtjarafter  au*,  fonbern  bei  ber 
SBilbung  be*felbcn  ift  ebenfo  ber  ÜBil  1  e  be« 

1  ©eifte«  im  Spiele. 

£urd)  bie  gefdjilberte  Srfenntni*  roirb 
ber  ©eift  befannt  mit  ben  ^roeden,  bie  er 
in  ©emcinfdjaft  mit  bem  itnu  oerbunbenen 
Öeibe  überall  ju  erftreben  r>at,  roofern  er 
ein  roaf)rl)eit*gemä§e*,  b.  I).  ein  ietner  il&ürbe 
unb  bem  Slbel  feiner  t8efd)affent)eit  ent< 
fpredjenbe*  £eben  führen  foll.  $a*  $e= 
feuntni«  ber  gewonnenen  trrlenutni* 
in  iWort  unb  2b,at  mad)t  ben  SDienfcben  ju 
einem  fittlidjen  Ütfefen,  unb  erft  roeim 
bie  3ittlid)feit,  b.  b.  ba*  Streben  be*  ©eifte*, 
ba*  al*  roafjr  erfaunte  in  bie  SBirflicbfeit 
Sit  feften  unb  bei  anbereu  bie  gleidje  2t)at 

1  freubig  anjuerfennen,  ben  fefteu  Söeftanb 

1  feine*  fieben*  bilbet,  roenn  ftd)  in  einem 
UJJenfdjen  ba«  urtlidje  Söerou&tfein  ju  fitt* 

!  lidjen  ©runbfäöen  gleidjfam  oerbidjtet,  ben 
ÜLMUen  ergriffen  unb  bamit  ba*  gefamte 
Jtjun   unb  i'affen  fid)  unterroorfen  tjat, 

;  nennen  rotr  iljn  djaratterooll.  2Ilfo  Selbft» 
beftimmuug  be*  ©eifte«,  freie,  nicmal*  fdjroan* 
fenbe  Eingabe  be*  ÜÜilleu*  an  ba*  oom 
©eifte  al*  roabr  (hfannte,  an  bie  fid)  barauf 
grünbenbe  f  l  i  d)  t,  madjeu  ba*  SBefen  be* 
(£t)arafter§  au*.  ÜiMffen  unb  SJollftreden 
ftimmen  rjier  ftet*  überein.  Sclbftocrftänblid) 
reift  ber  iUienfd)  nur  feljr  allmäl)lid)  ju  biefer 
ÖÖtjc  rjeran. 

©rofee  2Billen*froft  ift  babei  eine  not* 
roenbige  5üorauSfcöung.  Sic  roirb  nur  burd) 
unau*gefe^te  Übung  erreidjt. 

J&at  aber  einer  in  oielfältigen  ©efafjrcn 
unb  Prüfungen  ftanbgetjalten,  fo  fagen  roir: 
er  ift  ein  (Stjarafter,  }iet>en  it)n  bem  Salente 
oor  unb  erroarten  mit  iKedjt  oon  it)m,  ba& 
er  fid)  felbft  unb  ber  9ttd)tung,  bie  er  ein= 
mal  eingcfd)lageu  rjat,  unoerbrüd)lid)  treu 
bleiben  roerbe. 

3u  einer  oolleu  Entfaltung  biefer  Slüte 
tarnt  e*  nur  bann  fommen,  roenn  ber  ÜJtenfd) 


206 


GfaralteMHlbung  burd)  ba3  turnen. 


ein  gereifieS  2Jtafi  religiö$*fittlid)er  GrtenntniS 
erlangt  unb  fid)  baburd),  bafe  er  in  bie 
Jiefe  unb  8d)Önt)eit  ber  2Bal)rl)eiten  ein= 
gebrungen  ift,  biefen  Öefifc  äum  unuer- 
lierbaren  Sigentum  gemalt  b,at.  $>er  &v 
fenntnisin&ali  fann  bein  ©eifte  aber  in 
mannigfach,  verriebener  ^ornutnb  SB  e  t  f  e 
ju  teil  geworben  unb  gegenwärtig  fein,  unb 
je  nactjbem  bieS  ber  gall  ift,  roirb  ftd)  aud) 
ber  Beitrag  anbers  geftaltcn,  ben  bas  Junten 
jur  (Stjarafterbilbung  ju  liefern  oermag. 

3ft  junäcrjft  ber  in  SRebe  fteljeube  2Baf)r« 
i)ett$mr>alt  nur  gebädjtniSmäfiig  ange; 
eignet,  fo  fann  bas  Junten  nur  inforoeit 
jur  fittlidjen  Stärfung  bebjlflid)  fein,  als  es 
burd)  bie  auf  ben  Jurnplä&cn  unb  in  gut 
geleiteten  Vereinen  roaltenbe  Orbnung  unb 
3utf)t,  burd)  Einreibung  in  eine  vernünftigen 
3roeden  bieuenbc  ftörpcrfdjaft  ben  ©eift  beS 
Slufgenommenen  über  bie  Sinnenroelt  fdjon 
ergebt  unb  Um  auf  bie  aud)  in  feinem 
Seben  roaltenbe  ©efe&mäfeigfeit  rjinlenft.  60 
ift  es  nidjt  unroabjfdjeinlid),  bafc  ber  Juni* 
Ietjrling  unter  bicfem  ©tnfluffe  aud)  jum 
9iad)benfen  über  bie  ifjm  nur  fd)road)  ein= 
geprägten  fittltdjen  2Bai)rf)citeu  fommt.  S&tb 
fpiel  unb  gclcgcutlid)  aufgegriffene  gute 
deinen  oon  Seffern  unb  (Benoffen  roerben 
baju  beitragen,  it)n  in  ben  3d)ranfen  eines 
gefe&mäfcigen  Sebent  511  galten.  J)ie  Junt- 
übungen  felbft  fräftigen  feinen  SÖillen  fo 
fetjr,  bat»  er,  roenn  aud)  nidjt  ju  ber  SBürbe 
eines  ftttlicbcn  (Srjarafters,  fo  bod)  ju  einer 
geroiffen  ©efefctfjeit  gelangt,  roorht  unjätjligc 
Sülenfdjen  itjr  Seben  oornnirfftei  oollcnben. 

Stärfcr  jeigt  fief)  ber  turnertfd)e  Sinflufi 
bei  folgen,  benen  ber  fittlid)c  ©ef)alt 
niebt  feb.lt,  bie  aber  ju  fd)road)cu 
2BillenS  fmb,  ttjre  s4^flirfjten  unter  allen 
Umftänben  ju  erfüllen.  2>a$  Junten  fteigert 
tbje  SÖillenSfraft,  fo  bafj  fie  fürs  Seben  ge- 
rettet  roerben,  roät)reub  fie  otjne  biefen  6in= 
flufj  letebt  ju  ftallc  gefommen  fein  mürben. 
3n  ber  Ougenb  unferer  böseren  Slnftalten 
fterft  oft  oiel  SchulrociSfyeit,  aber  roenig 
äinllensftärfc.  Süiandje  lommen  ju  nichts 
Crbentlichem,  roeil  fid)  ju  bem  Riffen 
nicht  bas  3Bollen  unb  Mönnen  gefeilt  hat. 
J>aS  Junten  mit  feiner  Slbbärtung  gegen 


SBetter,  junger,  Xurft,  mit  ber  93er* 
aebtung  aller  9Beid)lid)feit,  Unmännlidjfeit, 
mobifchen  Jborbeit,  üppigen  SchlaraffcntumS, 
oermag  bie  Jfjatfraft  oerjärteltcr  ©öfjnthen 
fo  ju  fteigern,  ba&  ihnen  auch  bie  Schul* 
arbeit,  überhaupt  bie  53efchäftigung  mit  gei« 

I  ftigen  ©egenftänben  lieber  roirb.  $ann  l)at 
man  alfo  anberen  guten  (Sinroirfungen  burd) 
bas  Junten  fdjon  bie  93abn  freigemacht. 

Eigentliche  (Sbaraftere  finb  feiten,  roie 
überhaupt  bas  iBollfommene.  Überaus  feiten 
regelt  einer  fein  ganjeS  Seben  mit  gleich 
ftarfem  unb  niemals  roanfenbem  Söillen  nad) 

|  ben  fittlichen  ©runbfäfccn,  bie  er  aud)  in  ben 
fchlimmften  Sagen  mit  unerfcfjütterlidjer  fteftig> 
feit  ju  beroarjren  Ijofftc.  iülangel  an  !l£aa> 
famteit  ift  eine  ber  flippen,  rooran  maud) 
ftolj  einfjerfegclnbes  i>ab,rjeug  jerfd^ellt;  nod) 
bäufiger  bleibt  es  in  ber  Untiefe  ber  Sd)roäd)c 
fterfeu.  Denn  ift  aud)  jemanb  im  Öenöe 
ber  jur  Gfyarafterbilbung  erforberlitben  &r« 
fenntnis,  fo  foinmt  nod)  alles  barauf  an, 
bafi  biefe  burd)  einen  fräftigen  ÜHMUen  in  bic 
2b,at  übergefegt  roerbe.  2BilIenSfd)roäd)e  ift 
unb  madjt  djarafterloS.  9lun  erfdjlafft  aber 
nad)  einem  in  ber  ganjen  sJtatur  b^errfeben^ 
ben  ©efefee  jebe  Straft,  bie  uidjt  unauSgefeftt 

1  geübt  roirb. 

Xcx  m\k  ift  eine  foldje  s3iaturfraft, 
bereu  SeiftuugSfäb^igfeit  burd)  Übung  in  er= 
ftaunlid)cm  Wlafo  roäd)St,  roie  bas  Seben 
aller  roabjljaft  großen  SüMnner  Ieb,rt.  SBelrf>er* 
lei  Jb^aten  es  finb,  rooran  ftd)  ber  2SMlle 
übt,  fommt  an  fid)  ntd)t  in  Setrad)t.  So= 
root)l  bie  turuerifd)e,  als  irgenb  eine  beliebige 
jroerfmä&ige  2f)at  übt  ben  äÖiDen,  ftäblt 
feine  Slraft.  9Jlan  fammelt  bei  jeber  ener= 
gifeben  Jljat  geroiffermafeen  einen  Äraftoor* 
rat,  ben  mau  bei  (Erfüllung  fd)roererer,  n<\- 
mentlid)  fittlidjer  ^flid)ten  oerroerten  fann. 
Otjne  einen  in  oielfettigcr  Übung  beroät)r= 
ten  unb  gefeftigteu  2Billen,  ob^nc  bie  unbe* 
bingte  ^errfd)aft  beS  ©ciftcS  über  ben  Seib 
fommen  roeber  turnerifd)e  nod)  fiitlicbe  Sci-- 
ftungen  ju  ftanbe.  5Iud)  beim  Junten  ift 
es  ber  ©eift  beS  HJicnfdjen,  nid)t  ber  Seib, 
ber  bie  Seifhmg  oorfdjreibt  unb  bie  Äörper= 
fräfte  bem  Hillen  bienftbar  madjt.  Ter  ©eift 
jroingt  ben  Seib  jum  ©eljorfam  gegen  bic 
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^-Befehle,  bie  jener  an  btefen  ergeben  läfit,  fo 
fd)mer  fie  für  ihn  aud)  fein  mögen  unb  fo 
t»tele  $inbemiffe  bei  ber2lu*fühiung  aud)  über* 
rounben  werben  muffen.  Oft  nun  ber  2urner, 
ber  feinen  2eib  jum  willigen  2Jollbringer  ber 
oom  (Seifte  il)m  oorgejeichneten  3u)ecfe  ju 
machen  oerftetjt,  jugleid)  im  SJefi&e  tlarer 
unb  grünbltdjer  fittlid)er  ßrfenntui*,  iollte 
bann  fein  2Jlüben  auf  bem  2urnpla&e  ihm 
nid)t  aud)  bic  Straft  perlenen,  biefe  (Sr* 
fenntni*  gegen  alle  fid)  barbietenben  Sd)wie* 
rigfeiten  im  Seben  met)t  unb  mehr  jiir  5)ar- 
ftellung  ju  bringen  unb  fid)  felbft  baburd) 
ju  einem  immer  oollfommcnercn  Gharatter 
au*jubtlben?  2Ba*  er  burd)  ba*  Üurnen  an 
Straft  be*  Weifte*  über  ben  fietb  gewinnt, 
fommt  if)m  fid)erlid)  ju  ftatten  aud)  für  bie 
Stampfe,  bie  ber  (Seift  in  ihm  für  bie  JHein- 
erhaltung  unb  33erwirflid)itng  feiner  ftttlid)eu 
Sbeale  ju  führen  bat. 

ferner  beobachtet  man  im  Leben,  bafi 
e*  oielen  nid)t  fowohl  au  ber  Mraft,  als  an 
ber  @efd)idlid){eit  fehlt,  bei  beftimmter,  na« 
mentlid)  unerwartet  fid)  barbietenber  (Selegen* 
brit  jur  $erwirflidmng  beftimmter  ^werfe  bie 
Straft  einjuieöen;  fie  flogen  fid)  felbft  an, 
bap  Langel  an  GiUfd)loffcnheit  unb  Reifte«» 
gegenwart  fie  l)inbcrn,  ju  rcd)ter  ^cit  ba* 
(Sute  ju  thun.   Tafi  aud)  biefe  (Sebred)en, 
felbft  bei  au*reid)enber  fittlid)er  ßrfenntnis, 
ber  ßharatterbilbung  gar  fetjr  im  ÜÖege 
ftehen,  liegt  offen  ju  Sage;  benn  (Seifte*  j 
gegenwart  unb  6ntfd)ü>ffenb,cit  finb  ohne  { 
Zweifel   r>erüorragenbe    Gigenfd)aften    be*  j 
(Sb/trafter*.  silud)  jum  ßrwerbe  biefer  großen 
Sorjüge  leitet  bas  lurnen  oortrefflid)  an. 
35er  iöefeb.1  be*  Lehrer*  nötigt,  alle  Straft 
plö&lid)  unb  mit  oollfter  ©ntfcrjiebenhcit  auf 
einen  ^unlt  ju  vereinigen.  Söadere  Turner  i 
femicn  (eine  furcht,  fd)auen  nid)t  jaghaft  | 
nad)  bem  Verhalten  anberer  um,  fie  oer«  i 
trauen  ber  eigenen  Straft  ;  beim  fie  traben 
bunbertfad)  erprobt,  wieuiel  fie  fid;  jumuten  I 
tonnen,    Wirb  aber  ba*,  wa*  ber  erftarfte  I 
SSHlle  in  ben  förperltchen  Übungen  leiftet, 
nid)t  aud)  ben  Ginflufj  üben,  bafj  ber  Surner 
bie  gewonnene  Gntfdjloffcnheit,  ben  fo  oft 
bewiesenen  5Jtut,  bie  bewährte  2f)atfraft  t>er= 
wenbet,  um  bie  ;}iele,  bie  fein  fittlidjes 


|  ßrtennen  ibm  als  b,öd)fte  Lebensaufgaben, 
!  als  Ooeale  corhält,  unoerbroffen  unb  nus^ 
bauernb  ju  oerfolgeu  ? 

sJ{id)t  unwichtig  ift  ferner,  bajj  ber 
Surncr  auf  bem  Surnplafce  bie  Prcrtigteit 
unb  Straft  anberer  fdjä&en  lernt,  baburd) 
wirb  er  oor  9teib,  £>od)mut,  Hüntel,  Über 
Hebung  unb  3(nmafmug  bewahrt,  oor  Scbwä- 
d)en,  bie  aud)  ben  fraftnollften  (Sfcaratter 
j  oeruuftalten.  (Sr  lernt  frembe  lugenb  ehren, 
1  ohne  ben  iUtut  jur  Bewährung  ber  eigenen 
Straft  einzubüßen. 

9(id)t  weniger  förbert  ed)tcö  lurnen  ba* 
!  Sd}önbeit*gefühl  unb  ben  Siuufttrieb,  unb 
ruft  burd)  alle*  biefe*  eine  Oieihc  r>on  2ugen= 
ben  Ijcroor,  ohne  bie  ber  ftttlidje  ttbarafter 
in  SMtommcnhcit  nid)t  beftchen  fann. 

Wenn,  wie  früher  beroorge^oben,  e-j 
aud)  gewife  ift,  ba&  baö  iumen  bem  (Seifte 
bie  jur  Gtjaraftcrbilbung  erforberlidje 
fenntni*  ntdit  ju  geben  uermag,  fo  üd)er 
ift  c*  anberfeit*,  bafe  felbft  für  bie  3lncig= 
uung  jener  (jrfenntni*  ba*  turnen  niebt 
ob,ne  alle  unb  jebe  ©ebeutung  ift.  ß*  bc= 
ftet)t  in  ber  Ih.at  jwifdjen  bem  turnen  unb 
bem  fittlidjen  ßrfennen  be«?  (Seifte*,  biefer 
erften  Skbingung  für  bie  (5()arafterbilbunö, 
ein  gewiffer  ^ufammenfjang,  ber,  um  rid>= 
tig  beurteilt  ju  werben,  nid)t  $u  niebrig 
angcfd)lagen  werben  barf. 

Sem  Erwerbe  wab^rljaftcr  unb  grünb= 
lidjer  cclbftcrtcnntni*  fte^t  nicht*  |*o  feljr  im 
Üöege,  al*  bie  jebem  3)icnfd)cn  gar  tief  ein» 
geborene  Steigung  jur  8elbftfud)t.  Bo- 
mol)l  nad)  ber  d)riftlid)cn  i'eb,re,  al*  auf 
(Srunb  ber  Grfaf)rung  müffen  wir  einfet)en 
unb  befennen,  baf?  ba*  SBefcn  bc*  iücenfdjen 
nid)t  ift,  wie  e*  fein  follte.  Ser  SDcenfd) 
b,at  bem  (Seifte  nad)  jwar  Wohlgefallen  an 
bem  (Scfe^e  (Sötte*,  b.  h-  au  allem,  wa* 
watjr,  gercd)t  unb  ebel  ift,  aber  e*  finbet 
fid)  ein  anberc*  ©efeb  in  feinen  (Slicbcrn, 
ba*  il)it  gefangen  hält  unter  ber  Sünbe 
(Otöm.  7).  2)iefe*  bem  Leibe  innewohnende 
®efe&  ober,  wie  bie  Schrift  e*  aud) 
au*brüdt,  ba*  Söegehren  ober  Wollen  be^ 
Jleifcbc*,  wirb  für  ben  freien  (Seift  be* 
9Jcenfd)en  ju  einem  beftänbigen  e  r  f  u  d)  e  r . 
3ene*  «erlangt  oft  mit  übergroßer  (Gewalt 
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nad)  beut,  raas  ibm,  bei*  3inulid)fett,  angc= 
nehm  ift,  unbefümmert  barunt,  ob  c*  burd) 
beu  im  ©eroiffen  bes  ©ciftcS  fid)  tunbgebeiv 
Den  iiiMllen  (Rottes  ^Billigung  finbet  ober 
nicht.  3C  mcbr  aber  ber  C*5etft  oon  ber 
©ort  feinbfeligeu  ^taturgeroalt  in  bes  jüten= 
jc^en  Sinnliebtcit  fi<f>  bet)errfd)eu  läfjt,  um 
fo  b,öb,er  fteigert  ftd)  in  ihm  auch  bic  Selb ft- 
f  u  d)  t,  roäbrenb  biefe  foroohl  auf  bie  ÜtttUen*- 
ftärfe  b«S  ©eiftes  jum  (Ritten  als  auf  bic 
$cutlicbfeit  uub  ^atjrtjcit  ber  (hfenntnis, 
namentlich  ber  fittlid)cn  Selbftertenntnis 
felbft  roieber  läbmcnb  unb  t)cmmenb  jurücf- 
roirft.  £cr  Sclbftfücbtige,  b.  b-  ber  aHenfä, 
in  bem  ber  2rieb  jum  iööfcn  feine  betx- 
fd)aft  übt,  —  unb  felbftfücbtig  ift  r»on  '.Natur, 
infolge  bcS  etbifchen  ,hotcipaltcs  in  uue, 
jeber  SDienfd)  —  ficht  unb  erfenut  fid)  nidjt 
gemc  fo,  wie  er  that(äcbltd)  ift.  £r  wirb 
mehr  ober  roeniger  fich  por  fid)  felbft  ju 
oerbergen  flicken,  fid)  auf  bie  Munft  ber 
iBerftellung,  ber  Jöendjelei,  ber  Unwahrheit 
unb  Siige  oerlegen,  um  fein  roabrcS  Wntlit} 
oor  fid)  unb  auberen  31t  oerbergen.  3etjcn 
mir  uid)t  alle  biefe  fittlidjen  ©ebredjeu  fdjon 
febr  frühjettig  in  unferen  Stinbern  fid)  gcl= 
tenb  machen?  SJlufc  e5  nid)t  eine  dauptforge 
jebcS  guten  (hjieberS  fein,  biefelben  in  feinen 
Möglingen  energtfcb  ju  befämpfen?  6ben 
hierbei  oerfagt  auch.  baS  Surnen  feine  ftilfe 
nidjt,  unb  baburdj  tritt  es  jttr  fittlidjen 
Selbfterfenntuis  bes  ilNenfdjcn  in  nahe  iöe-- 
iiebuug. 

Junten  mirb  nämlich  nidjt  allein 
bic  bcudjlerifdjc,  augeubienerifebe  Slrt  bc-- 
fämpft,  roomit  manche  fid)  an  ber  3lrbeit 
oorbeijubrüden  fudjen,  ber  junge  iDlanit 
lernt  b,itx  nid)t  nur  bei  mangeluber  2Iufftcbt 
unb  oI)ttc  2uterfcnnung  feine  ^flidjt  ju  tbun, 
fonberu  aud)  jene  im  Sebcn  fo  oerberbltdje 
Sclbiüäufcbung  roirb  oerrjütet.  £er  Gunter 
richtet  ja  fein  ?luge  auf  ein  ganj  beftimmtes 
tfiel;  bieS  erftrebt  er  mit  ber  Wufpannung 
aller  feiner  Mrätte ;  benn  nur  fo  fann  er 
bie  ifjm  geftellte  Aufgabe  löfen.  23on  biefem 
fünfte  aus  angefeben  ift  baS  Junten  eine 
tfrjiebung  be^  tüJenf d)cn  sur  SB  a  b  r  b  a  f  t  i  g» 
feit,  freilief)  uutädjft  unb  unmittelbar  nur 
in  leiblicher  ^ietjung,  um  lebiglid)  burd) 


]  bic  ^inftreugung  unb  jroerfmäfjige  Söenoen= 
j  bung  ber  eigenen  Mörpcrfraft  bie  turnerifebe 
i'ciftung   311    oollbringeu.     £as  Junten 
jroingt  aber,  allem  Scheine,  aller  iöerfteb 
i  hing  unb  Selbfttäufd)ung  511  entfagen ;  roaS 
1  er  foü,  tjat  ber  Jurner  mit  ooller  3Bab,r- 
I  beit  in  bie  au&cre  (rrfcheinung  311  fetjen; 
i  jeber  in  ber  Junteridjar  mufj  nd)  geben, 
|  roie  er  ift.    2luf  gut  ©lüd  ober  tollfühn 
;  haubeln  führt  bödjft  feiten,  niemals  ficber 
I  jum  3icle;  beut  Turner  ift  es  unmöglid), 
!  bei  feinen  Uuternebmungen  unreblid)erÜDhrtel, 
j  irgenb  eines  llnterjctjlcifs  fid)  311  bebienen; 
auf  nd>  felbft,  auf  fid)  allein  ift  er  geftellt, 
muß  jur  iBollbringung  beffen,  roas  er  foll 
uub  roill,  ein  gaujer  SJlann  fein.  i£Öcr  aber 
auf  bem  üurn^  unb  Spielplane  bie*  51t  fein 
gelernt  bat,  roirb  bem  nicht  auch  für  anbere 
(Bcbiete  beö  Gebens  es  erleichtert  roerben, 
feinen  SRaim  3U  flehen*  Soll  bas  2urncu 
I  auf  beu  ©eift  beS  JunterS  nicht  auch  ben 
|  (5inf(u6  üben,  bafe  er  namcntlicl)  in  bem 
Streben  nach  SelbfterfenutniS  ebenfalls  alle 
Halbheit,  allen  Schein,  alle  Heuchelei  unb 
Unnmbrbaftiglcit  mehr  unb  mehr  ablegt  unb 
baburch  baS  erfüllt,  roaS  roir  roteberbolt  als 
bie  ©ruitbbebingung  bes  üttlichen  (ihflwttcrs 
geprieieu  haben  V 

•Ulm  Sd)luffe  nod)  bie  JBemerfung,  ba§ 
bas  turnen  auch  bem  ^igeufinn  enu 
gegenroirft.  (5igenfiuu  ift  bas  ^errbilb  bes 
(5baratterS;  mau  tonnte  ihn  ben  leeren  ober 
hohlen  ober  inhaltlosen  I5l)arafter  neuneu. 
$er  (Figcnfinnige  roill,  aber  nidjt  au$  per- 
nünftigen  Wrüuben  ober  au*  erfaimten  fiti- 
lidjen  ©runbfahen,  fonbern  roeil  er  roill  ; 
er  hanbelt  nad)  bem  ©runbfa^e:  stnt  pro 
ratione  vohintas.  sJluu  roirb  aber  im 
1  Junten  ber  3ilille  burchauS  auf  oernünftige 
;iroedc  gclenft ;  es  roirb  für  ben  jum  ßigen- 
finn  neigeuben  Mnaben  jur  Übungfdjule,  in 
ber  er  lernt,  auch  in  feinem  übrigen  2hun 
unb  t'affen  nid)t  nach  Vaune  unb  roillfür= 
liehen  tinfallen,  fonbent  nad)  oentünftigen, 
inbaltoollcn,  flar  erfaunten  ^roeden  flcfe  31t 
beftimmeu. 

^iod)  nidit  genug  geroürbigt  =ur  SKed)t= 
fertigung  ber  djarafterbilbenben  ftraft  be« 
1  luruens  finb  bie  oon  5.   %.  ^ange  in 


Digitized  by  Google 


C^atolterbilbung  bura)  baä  Zürnen  —  Cfjcmnty. 


209 


SchmibS  9tcaIencQc(.  S8b.  4  befprodjenen 
Stellen  bcS  Börner-  unb  1.  SlorintherbriefeS. 
2Jaju  roirb  ein  forgfältiges  Stubium  beS 
Kerfes :  2Jletap^t)fif,  eine  iotffenfc^aftlid^e 
$egrünbung  bcr  Ontotogie  beS  pofitioen 
(Stjriftentum«  oon  Sljeobor  23  e  ber,  2 
«be.  ©otha  1888-1891  gute  Eienfte 
teilten.  J.  Küppers. 

(*f)crani^.    $ic  2lnfänge  beS  Stirnen*  j 
in  6hemni&   reiben  bis  auf   bas   Jahr  ! 
1837  3imi(f,  in  meinem  2(mbrofiu*  | 
©eiganb,  Sdjuhmadjer  unb  Üanjlehrer 
•,ugleid),  anfing  nach  ber  „9Jfetf)obe  beS  I 
•Öerrn  SEßerncr  in  Bresben"  Turnunterricht 
an  Slinber  ju  erteilen.   Sdjon  1841  ria> 
tete  et  aud)  einen  „Siurfus  in  bcr  ©rnn* 
naftit  für  (*rroad)fene"  ein,  unb  gleichseitig 
eröffnete  er  eine  glufibabeanftalt,   bie  es  j 
bis  batyn  in  d^emni^  aud)  nicht  gab.   Jm  j 
Jahre  1846  ftanb  bie  Söeiganb'fcbe  SInftalt  | 
in  hoher  ©täte,   ©egeu  500  Schüler  be=  j 
fudjten  biefeibe.   #ür  beu  Sommer  ftanb  ! 
ein  grofeer  ftäbtifdjer  ©arten  als  Suruplafc  | 
$ur  Verfügung,  unb  im  ÜBinter  rourbe  in  ; 
einem  oerhältnismäpig  geräumigen,  SBeiganb 
gehörigen,  Zurnfaal  geturnt.    1847  bilbete 
fid)  aus  ber  2öciganb'fd)en  Surnanftalt  ber 
Surnoerein  fctaus,  ber  fo  fräfrig  gebierj,  j 
bafj  er  fd)on  am  10.  Cftober  1847  ein  j 
red)t  befriebigenbeS  öffentlichem  Sdjauturnen 
abgalten  fonnte.   Jöei  bemfelben  rourbe  bem 
jungen  Vereine  oon  einer  Slnjat)!  Jungfrauen 
eine  roertoolle  feibene  ftafme,  bie  noch  je&t 
bei  feftlichen  ©elegeuheiten   entrollt  roirb, 
unter  großen  {jfeierlidifeiten  überrcid)t. 

2)ie  polttifc^en  SBtrren  ber  folgenben  Jahre 
gingen  feineSroegS  am  Gfcmnifter  Surnoereine 
ipurlos  oorüber.  33ci  (Einführung  ber  all* 
gemeinen  SBolteberoaffnung  1848  ftellte  ber-- 
ielbe  eine  gegen  150  2Jtanu  ftarfe  Turner« 
tompagnie.  ©rofje  ©ährung  brachten  in  ben 
aufblühenben  herein  bie  Vorgänge  unb  SSc* 
fd)lüffe  bcr  beibeu  beutfdpcu  2urntage  in 
üanau  am  3.  21pril  unb  am  2.  unb  3. 
Juli  1849.  Sie  bieferfjalb  am  28.  31u»  , 
guft  abgehaltene  iterfammlung  fa&te  ben  j 
3tterjrljeitS*!öefd}Iufi,  bem  Hanauer  bemofra= 
tifd)en  Surnerbunb,  beffen  3^cd  roar  „ben 

du  (er,  $anttu<$. 


53ruberfinn,  bie  förperlidje  unb  geiftige  Sraft 
beS  SolfeS  ju  beben  unb  für  bie  Einheit 
unb  Freiheit  bes  beutfdben  SüolfeS  tfjätig  ju 
fein,  —  bie  biefem  3roede  entfpredjeube  ^orm 
fmbe  bcr  5)unb  im  oo(f$tümlid)en  Jrciftaat" 
—  beizutreten.  (Sine  Slnjab,!  bcr  angefet)enfteu 
ajiitglieber  trat  fofort  aus  unb  grünbete 
unoerjüglid)  am  8.  September  ben  „all* 
gemeinen  Surnoerein."  2>cr  IDlaiaufftanb 
in  Bresben  1849  brachte  ganj  §bemni&  in 
ungeheure  Slufregung.  Unter  ben  bahin 
eilenben  greifd)arcn  befanben  ftd)  aud)  gegen 
50  oom  Surulehrer  .^ermann  2ßeiganb  an- 
geführte Surner,  um  fid)  am  Skrrifaben* 
lampfe  ju  beteiligen.  3)er  eben  ©euannte 
rourbe  in  biefem  Kampfe  erfdjoffen.  Wach 
9tieberroerfung  beS  9(ufftanbes  trat  in  Saö> 
fen  eine  rüdüd)tsIofe  SKeaftion  ein,  na* 
mentlid)  aud)  gegen  bas  turnerifd)e  2ier= 
einSroefen.  Cbne  jeben  ©runb  rourbe  1850 
ber  Jurnoerein  aufgelöft  unb  feine  5a^»c 
fonfiSuert;  benn  er  hotte  fid)  nicht  an  ben 
Unruhen  beteiligt.  SiUe  b>r,  fo  gefc^at)  es 
auch  anberroärts,  rooburdj  in  ben  meiften 
Crtcn  alles  turnen  in  fflerruf  fam.  2)ie 
oon  ber  ^olijei  unbehelligt  gebliebenen  ®er» 
eine  gingen  baher  entroeber  oon  felbft  ein, 
ober  frifteten  in  aller  Stille  mit  ÜRühe  unb 
9lot  bic  folgenben  Jahre  hiuburd)  ihr  Safein. 
Slud)  ber  „allgemeine 2urnoerein  in  (Sbemnife" 
fonnte  feinem  Verfalle  nid)t  entgehen.  ÜBenn 
aud)  in  biefer  3eit  bie  2Uciganb'fd)e  Surn= 
anftalt  fehr  äurürfging,  fo  hat  biefeibe  einjig 
unb  allein  bas  Süerbienft,  ba§  am  Crte  baS 
Sumen  nid)t  oöllig  ins  Storfcu  geriet.  6rft 
am  4.  SJcai  1858  roagten  eS  einige  ber 
2untfad)e  2reugebliebcne,  ben  *,ur  3^it  nod) 
beftehenben,  blühenbeu  Surnoerein  31t  grünben. 
©leid^citig  bilbete  Hd)  ein  jroeiter  herein, 
ber  2urn(lub.  Anfänglich  machten  fid) 
beibe  Vereine  oiclfad)  Honturrenj.  Jeboch 
mit  bei-  3eit  fam  ber  Surntlub  in  Serfall 
unb  Snbc  bcr  70er  Jahre  oerfchroanb  er 
oöllig  geräufdjlo«  oon  ber  SRilbflädje. 

Jm  5rühial;re  18G1  grünbete  W.  3e tt= 
ler  eine  sroeite  2urnanftalt  für  Sinber, 
bie  fid)  fehr  balb  eines  großen  3ufpmd)eS 
erfreute.  Sdjon  am  24.  Jyebruar  1862 
bilbete  fid)  aus  ben  «ölttglicbern  bes  2urn* 

14 
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oercinS  eine  f  v e i tu i U i q e  Turner  Jeuer* 
roefyr.  2llS  (üegenleiftung  hierfür  geroäbrt 
bie  Stabt  beut  SBeretne  unentgeltlid)  eine 
Surnrjalle  mit  Surnplatj,  nebft  £>eiju"fl  nnb 
£id)t. 

XaS  Mi  1863  mit  feinem  gropen 
britten  bcutid)en  Jurnfefte  infieip» 
jig  brad)te  in  (Ibemnift  regcS  Juruleben. 
2)ie  ÜJIitglicberfdjaft  bes  Vereines  erreichte 
bamals  bie  ftaunenSroerte  £>öbc  von  727. 
Sie  tonfiSjierte  ftaljne  rourbe  infolge  ber  mäa> 
tigen,  bie  9teaftion  jurürfbrängenbeu  §r= 
regung,  bie  in  ganj  3ad)fen  genanntem  $efte 
vorausging,  jurüdgegeben. 

©ine  ftattlidjc  ÜUlitglicber  jog  I)in 
juin  i)efte.  s}(id)t  wenig  trug  bie  burd)  bas* 
felbe  beroovgcrufcne  3kgciftcrung  für  roeitcre 
Gntroitflung  tumerifd)en  i'ebens  baju  bei, 
bajj  man  fdjon  Cftern  1865  baS  Turnen  in 
ber  iUcalfdmlc  unb  in  ber  bamit  werbunbenen 
beeren  58ürgerfd)ule  einführte  unb  ju  biefem 
#roede  neben  ber  SInftalt  einen  2urupla& 
unb  eine  220  im8  grofjc  £>alle  erridjtetc. 
3n  ber  Jfrauptiadjc  rourbe  mit  biefem  Un« 
terridjte  501.  Bettler  betraut,  ber  fid)  baburd) 
»eranlafit  fab,  feine  ^rioatturnauftalt  nun» 
mel)r  aufjugeben.  3ioei  3al)re  barauf  er* 
baute  bie  Stabt  auch  für  bie  mittlere  SBür» 
gerfdjule  eine  320  in 8  grojie  Turnhalle 
unb  lief!  einen  bauor  liegeuben  ©arten  für 
Surnjroede  einrichten.  2)urd)  Sejug  eine§ 
neuen,  eigens  für  bie  SHealfdjule  errid)teteu 
©cbäube«  trennte  fid)  biciclbe  ÜDIidjaeliS 
1869  von  ber  l)Öf)ereu  ^ürgeridjule.  ÜJJ. 
Bettler  mürbe  als  2urnlef)rer  ber  erftge: 
nannten  2(nftalt  überroiefen  unb  gleid)*eitig 
Sinn  Cberturnlebrer  ernannt.  3(1*  foldjem 
liegt  il)m  bie  ^ufpettion  bes  ftäbtifdjen  3d)ul- 
tururoefens  ob.  2as  im  Mit  1873  er= 
laffene  neue  itolfsfd)ulgefct}  nabm  unter  bie 
roefcntlidjen  Öcgenftänbe  bes  Unterrichtes  aud) 
baS  Turnen  mit  auf.  £s  fäumte  nunmebr 
tfbemnüj  nidjt  länger,  bie  nötigen  6inria> 
tungen  ju  treffen,  bamit  genanntes  i\ad)  in 
allen  Sdjulcn  eingeführt  werben  tonnte.  £ics 
gefd)ab  mit  Cftern  1876.  0coe  Sdjule 
rourbe  mit  einer  befonbercu  Turnhalle  unb 
einem  nebenanliegenbcn  Sumplajjc  ücrfebcn. 
3ur  ^eit  tjnt  (ibemni&,  eine  Stabt  von 


142.000  ßinroobjiern,  au  frier  in  tfxaQe 
tommenben  Sdmlen:  1  iHealgnmnafium, 
1  üHealfdjule,  1  rubere  Wnabenfd)ule,  2  ijöfycxe 
sJ)läbd)enfd)ulen  unb  9  iöejirfsfdjulcn.  fiebere 
teilen  fid)  in  fed)S  ©cjirfen  in  räumlid) 
getrennte  Slnftalten  für  Mnabeu  unb  für 
2)iäbd)en.  3n  allen  foltfjen  fällen  bat  jebe 
Slnftalt  ifyre  eigenen  Turneinrid)tungeu.  §n 
Summa  bat  3ur  3cit  tff)cmni&  20  Turn* 
ballen  unb  Turnpläfce  für  feine  Sd)ulen. 
1k  meiften  fallen  fmb  im  Öidjten  10  m 
tief  unb  20  im  lang,  nur  brei  finb  gegen 
10  m9  fleiner,  bie  neuefte  nod)  im 
ötou  begriffene  £aüe  für  bie  5Hcalfd)ule  ift 

'  erfreulid)er  SBeife  größer  angelegt,  nämlid) 
10  24  m  ju  22  24  m  im  Sichten.  T?ie 
Sdjulturnpläfcc    jeigen    roobl  r>erfd)iebene 

!  03röüen,  aber  in  allen  5>ällen  fmb  ftc  fo 

I  grofi,  bafj  eine  SlJaffc  bequem  itjrc  Spiele 
abgalten  fann.  Ou  nUen  Sd)ulen  tunit  unter 
l'ebrern  ber  Slnftalt  jebe  Stoffe  für  fid). 

3e  nad)  ber  9)larimal$al)l  ber  Sd)ülcr  in 
ben  SUafien  uerfd)iebenartiger  Sd)ulen  fmb 
bie  Turngeräte  in  2=  bis  4fad)cr  21uSs 
rüftung  oorb,anben.  Sluperbem  befitjt  bie 
Stabt  nod)  eine  24  im  tiefe  unb  32  m  lange 
Turnhalle  nebft  anftojienbeiu  großen  Turnpla^ 

!  für  JurnocreinSjroerfc.  @leid)jcitig  bienen  audj 
biefe  ^Käumlid)feiten  ben  ßrerjierübuugen 

|  ber  Jv eu erroe^ren,  beren  es  neben  einer 
iöerufsfeuenoebr  nod)  6  freiroillige  Storps  giebt, 
bas  erfte  „bas  freiroillige  Cöfd)-  unb  JKet^ 
tungsforpS"  fd)on  am  11.  Cftober  1854 
gegrünbet,  bie  unter  einbcitlidjer  5»l)ni"fl 
eines  iöranbbircftorä  flehen.  Seit  O^hren 
ift  bies  Cotbar  "JBeiganb.  Xasfönigl.0nm= 
nafium  beftfet  ebenfalls  eine  gegen  275  wia 
entbaltenbe  .^alle   unb   einen  bauebenlie-- 

,  genben  geräumigen  2urnpla|j.  3m  ©i)m= 
nafium,  bem  iHenlgnmitafium  unb  ber  9icaU 
fd)ule  roirb  in  allen  JUaffen  in  $roei  roörbent- 
lidjcn  Stunben  geturnt,  beSgleidjen  aud)  tu 
ber  böberen  Suabenfd^tle,  jebod)  erft  oont 

3.  Scrjuljabre  an,  ferner  in  ben  Ijobercn 
yjiäbdjenfdjnlen  unb  in  allen  Süolfsfdiulen 
t»om  4.  Sdjuljabre  an.  Scibcr  mad)en 
tjieruon  fämtlid)e  3Käbd)enflaffeu  unb  bie 

4.  Mnabenflaffc  ber  ynxWtw  ?lbteiluug  ber 
Soltsfdjule  eine  2luSnal)me,  inbem  biefelbcn 
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wöchentlich  nur  je  eine  Turnftunbe  er- 
halten. Tro&  wiebcrbolt  gcftellter  Antrage 
ift  eine  Slnbcrung  jum  Reiferen  bis  jefct 
nicht  ju  ermöglid)cn  gemefen. 

2>ie  Spiclbewegung,  beroorgerufen  burd) 
ben  von  ©ojjler'fchen  Erlafj  vom  $abrc 
1882  (f.  ©o&ler),  oeranlafcte  1884  bie  I 
©rünbung  bes  „Vereins  für  Einrichtung 
unb  Erhaltung  Öffentlicher  Spiel» 
pläfce."  3">ei  Sommer  binburch  unterhielt 
biefer  SSerein  einen  grojjcn  Spielplan,  ber 
Bielen  Stinbern  treffliche  ©elegenbeit  bot,  ifjrcm 
SöemegungStriebe  freien  Sauf  ju  laffeu.  55Tic 
Cehrerfchaft  unterftü$jte  baS  Unternehmen 
in  höthft  banfenswerter  SBeife,  inbem  täglich 
freiwillig  ßebrer  jur  Verfügung  ftanben,  um 
31uffid)t  ju  führen  unb  bas  Spiel  ju  leiten, 
Tyrühiahre  1880  mufite  ber  mit  oielen  Sfoften 
nur  erft  hergeftellte  ^lo&  im  ^utereffe  beS 
ftäbtifchen  ißebauungSplane*  geräumt  werben, 
woburd)  gleidncitig  bie  Muflöfung  beS  Ver- 
eins herbeigeführt  würbe.  2>ie  ftäbtifchen 
öehorben  legten  fich  nunmehr  ins  aWittel,  unb 
in  einem  angrenjenben  2£albe  errichtete  man 
einen  öffentlichen  Spiel*  unb  ^cftplaft.  $er* 
felbe  ift  gegen  30.000  »t2  grof?.  $amit 
bie  3ugenb  biefen  ^la&  fenneu,  fchä&en 
unb  lieben  lerne,  roerben  feit  sJJIai  1890  an 
fchönen  Nadjmittagen  bie  Schüler  unb  Sdjü» 
lerinnen  ber  oerfchiebenen  Sduilanftalten  oon 
ihren  £ehrcrn  monatlich  je  einmal  auf  biefen 
s}Ma&  geführt,  um  fief)  an  Spielen  ju  er* 
freuen.  $n  fodjen  ftäHeu  fällt  ber  Schuld 
Unterricht  aus.  Slu&erbem  ftebt  oon  9Jcai 
bis  September  jeben  Tag  oon  5  —  7  Uhr 
nachmittags,  sJ9cittwod)S  unb  Sonnabenbs 
fdjon  oon  3  Uhr  an,  ber  ^lafc  für  baS  j 
freie  Spiel  iebermann  >ur  Verfügung,  3n  | 
ber  angegebenen  ;\e'\t  finb  jroei  Turnlehrer 
mit  ber  ^luffidjt  über  ben  sJ>la§  unb  *ur 
i'eituug  ber  Spiele  beauftragt.  Spielgeräte 
roie  33ällc,  3iebtouc,  Weifen,  Stäbe  u. 
bgl.  finb  in  genügenber  3«bl  oorhanben. 
Tamit  im  Sommer  bie  Sfrnber  unbemittelter 
Eltern  auch  baS  glufibab  befudjen  tonnen, 
roerben  bie  betreff enben  Schulen  feitenS  ber 
ftäbtifchen  33ehörben  mit  einer  beträchtlichen 
HlnjabJ  oon  greifarten  bebacht.  3nt  ©inter 
ift  ber  Pächter  ber  Eisbahn  burch  Vertrag  | 


gehalten,  an  einem  beftimmten  Tage  ben 
Siinbem  ber  SMfSfchuIen  freien  Zutritt  31t 
gcroähren.  Sllsbann  fällt  ber  Nachmittags* 
unterridjt  aus.  S3ei  einer  ftatiftifcheu  Stuf; 
nähme,  Cftern  1892,  jeigte  fid)  baS  erfreu* 
liebe  Ergebnis,  bafj  im  Wealgumnafium  oon 
42^  Schülern  212  =  50°/o  fdjroimmen  unb 
405  =  90°/0  fdjlittfchuhlaufen  founten;  in 
ber  Nealfdntle  fonnten  oon  208  Schülern 
84  =  40-4°/o  fchroimmen  unb  204  =  98% 
fdjlittfchuhlaufen.  Seit  1887  befteht  in 
Ehemnift  eine  Turnlebrcroereiniguug, 
bie  im  hinter  ihre  Süerfammtungeu  abhält. 
T)er  fädjftfdje  Turntag  befdjloft  feiner  3eit 
1882  in  Eljemnitj  baS  erfte  H reisturnen 
abzuhalten.  2>a*fclbe  fanb  am  16.  unb 
17.  3uK  jenes  Rohres  ftatt  unb  nahm  einen 
überaus  erfreulid>en  unb  glänjenben  ©erlauf, 
©egen  GOOO  Turner  roaren  aus  Sachfeu 
jugegen. 

$ie  ftarte  Vergrößerung  unb  3luS= 
behnung  ber  Stabt  i>at  mit  ber  3ett  bie 
Ncugrünbung  oon  weiteren  Turnuereiueu 
oeranlant.  3»tr  -Seit  gibt  eS  beren  4,  oon 
benen  ber  gröfite  ber  Turnoerein  mit  gegen 
850  ÜNitglicberu  unb  etroa  200  Möglingen 
ift.  Nach  ber  ftatiftifchen  Slufuahme  00m 
1.  Januar  1892  hatte  Ebemni&  1423  Tum* 
2kreinsangehörige,  welche  1%  ber  Einwohner* 
fchaft  gleichfommeu.  M.  Zettler. 

GliaS,  <P  h  0  f  i  0  n  Heinrich,  ©egrünber 
bes  Turnens  in  ber  Schwei},  in  Englanb  unb 
angeblich  aud)  "l  ftranlreid),  ift  geboren  im 
^ahre  1782  in  SBofton  unb  rourbe  im  L^al)xc 
1791  jur  Erjiehung  nach  ©röningen  ge* 
bracht.  Er  entlief  aber  ber  Slnftalt  unb 
rourbe  Sd)iffsjungc.  3m  3ab,re  1803  fam 
er  in  englifdje  StriegSgefangenfdmft.  Später 
befreit,  wollte  er  nad)  Söofton  jurüd,  rourbe 
aber  burd)  ben  Seefrieg  baran  gehinbert. 
Nad)  längerem  Umbermanbcrn,  mährenb 
beffen  er  mehrfach  gpmnaftifche  Übungen  am 
Triangel,  hauptfädjtid)  3U  heilgpmnaftifchen 
^werfen,  leitete,  fo  1806  in  ©röningen, 
1807  in  .freerenoeen,  1808  in  IHmfterbam, 
fanb  er  enblidj  in  Olbenburg  Nuhe.  Er 
heiratete;  ba  aber  feine  grau  fdjon  1810 
ftarb,  ging  er  fort  unb  übernahm  nun 

14* 
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1811  ben  gpmnaftifchen  Unterricht  in  bcm 
3nftitut  beS  Pfarrer«  3ct)nber  in  ©ottftatt 
im  ttanton  Söern.  SBährenb  beS  Krieges  1814 
mar  er  als  Cffijicr  ber  Artillerie  gütjrcr 
eines  Truppenteils  bei  ^nterlaten.  £>ier  übte 
er  eifrig  mit  feinen  Solbaten  baS  Solti- 
gieren,  Schwimmen  unb  Schwingen.  3m 
barauffolgcnben  SGÖinter   bereitete   er  fiel) 
burd)  eifriges  Stubium  oon  @ut$9JtutbS, 
iöiett)  u.  a.  weiter  auf  feine  tünftige  58e* 
fetjäftigung  cor,  unb  im  ^rüfyuig  1815  be* 
gann  er  ben  Turnunterricht  mit  ben  3bgs 
lingen  beS  HnabenmaifenbaufcS  ju  Söern  in 
wöchentlich  3  Stunben.  3n  biefer  3cit  fchrieb 
er  bic  „AnfangSgrünbe  ber  ©tmmaftif  ober 
Turntunft,"  ein  iöud),  in  welchem  er  meleS 
©utsSDiutljs  ju  »erbanfen  befennt.  £ie 
jBab,rt>eit  jebod)  ift,  bafi  er  ©utsÜDhtthS'fche 
©ebanten  wörtlich  aus  Amar  et  Jauffret 
„La  gymnastique  de  la  Jeunesse"  ($ari6 
An  XI,  1803)  ins  Xeutfche  jurücf  überfefct 
bat.  (2*gl.  GliaS  S.  10  —  3u  unb  Amar 
et  Jauffret  S.  33  —  55).  $ann  ging  61. 
nach  HtariS,  in  ber  Hoffnung,  Amoros  bort 
oerbrängen  unb  an  beffen  Stelle  i'eiter  ber 
gnmnaftifchen  Übungen  werben  ju  fönnen  ; 
aber  er  hatte  meber  jefct  noä)  fpäter  ßrfolg, 
als  er  feinen  Cours  <;lcinentaire  de  gym- 
nastique, ^ktris  1819,  erfdjeinen  unb  oon 
einigen  ©elehrten  öffentlich  lobpreifen  lief}. 
iDlit  mehr  ßrfolg  eröffnete  er  feinen  Unter* 
rieht  im  Oafn*  1822  in  (higlanb,  wo  er 
fofort  mit  £)auptmannSrang  jum  Cberauf» 
feher  ber  Seibesübungen  für  bic  $!anb*  unb 
Seetruppen  gemacht  mürbe.  1823  hatte  er 
fchon  1100  Schüler.  Auch  erjielte  er  oor- 
$üglid)e  (hgebniffe  in  ber  ivilgymnaftif. 
,^ür  ßnglanb  fchrieb  er:  Au  elementary 
eourse  of  gymnastic  exercises.  Bonbon, 
1823.  1827  beenbete  ein  Unglüdsfall  biefe 
feine  Tbätigfcit.    6r  ging  roieber  nad)  bei 
Schwei*.    1832  erhielt  er  baS  Hommanbo 
über  baS  ©erner  ÖanbjägerforpS.  Janeben 
befd)äftigte  er  fid)  mit  .vSeilgnmnaftif.  3>iefe 
Öefchäftigung  führte  ihn  1841  nad)  iöcfan* 
<,'ou,  roo  er  fofort  öffentliche  Turnplätje  an= 
legte,  ^nfolgebcffen  rourbe  er  enblich  1844 
-,um  C  berauf fehcr  über  ben  Turnunterricht 
in  ben  eiementarfdnileu  in  tfranfreid)  er« 


I  nannt,  bis  bie  achtunboterjiger  Söeroegung 
ihn  roieber  nach  ber  Schroeij  trieb.  Auch  bier 
befchäftigte  <il.  fid»  noch  mit  £>eilQimtnaftit 
an  oerfchiebenen  Orten.  t*r  ftarb  am  4.  9co« 
oember  1854  in  (Soppet  am  ©enfer*See. 

Sein  Turnen  erftredte  fid)  foroohl  auf 
baS  männliche  als  auch  auf  baS 
weibliche  (Befehlest.  5öon  einem  be* 
fonberen  GliaS'fchen  Softem  fann  nicht  ge* 
fprochen  werben.  (Eigenartig,  aber  nicht  neu, 
finb  bie  Übungen  am  Triangel,  bem  S3or* 
läufer  beS  Schroebereds,  bei  bem  jebod)  bie 
Taue  oben  in  einem  fünfte  befeftigt  finb, 
unb  bie  bem  Secbienft  entlehntni  aufjerorbent= 
lid)  oielfcitigen  tfletterübungen. 

ISlias  befa&  förperlich  alle  ßigenfehaften, 
ein  h^orragenber  Tunter  3u  fein.  Ttamit 
i  oerbanb  fid)  bei  ihm  eine  grofje  Energie, 
,  unterftüjjt  oon  glühenbem  Ghrgeij,  ber  ihm 
nicht  gemattete,  bie  Serbienfte  anberer  an« 
juerfennen,  fobafj  er  anberen  gegenüber  fich 
ftets  für  ben  einjigen  (hfinber  unb  Sc 
,  grünber  ber  wahren  ©ymnaftif  hielt  unb  er* 
•  Härte.  2Sie  ftch,  wie  es  fcheint,  lebiglich  aus 
Slonlurrensneib,  fein  Urteil  über  AmoroS 
änberte,  tjat  SöaffmannSborff  in  ben  Satjrb. 
j  f.  b.  Turnhinft  1859  S.  98  nachgewiefen. 
j  i'itterarifch  ift  GliaS  ber  bentbar  fchlimmfte 
Plagiator,  ber  nicht  blojj  baS  ©ute  nimmt, 
;  wo  er  es  finbet,  fonbern  auch,  roie  oben 
i  nadjgewiefeu  ift,  bie  wahren  Cuellen  ju  oer- 
fteden  fucht.  Seine  £>auptlraft  liegt  in  bem 
praltifchen  Sinn,  ber  ihn  befähigt,  überall, 
wo  er  bic  Übungen  leitet,  fei  es  in  fichr* 
anftalten  ober  aud)  prioatim  in  ber  £etl» 
gqmnaftif,  bie  erftauulichften  ßrfolgc  ju  er« 
äielen. 

Sitteratur:^.  SWetli  „^t)of ion  §etnricf) 
liltao  "  Xrnjtg.  1879,  6.  3  ff.   -  ^aljrb. 
18f>9  6.  3t  (unjuvcrläffig).  Söaffmannö- 
l  borff  ebenba  ib55  ©.   3i'3;   1858   ©.  t»7 
'  ff.;  1*59  6.  88  ff.  —  Culer,  öefa).  beo  lum- 
untcrrictjtcS.  S.  197  ff.  H.  Kühl. 

(fomeniug,  Johann  Arnos,  geboren 
i  am  28.  sJ)Järj  1592  ju  9iioni^  in  Fähren, 
i  HJlitglieb  ber  bortigen  ^rübergemeinbe.  ÜHadh 
SBollcnbung  feiner  philofophifchen  unb  theo- 
I  logifd)cn  Stubien  auf  bem  afabemifchen 
.  ©ijmnafium  in  £>«born  unb  ber  Unioerfität 
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Vwibelberg  rourbe  et  1614  von  ber  SJrüber* 
gemeinbe  in  Uretern  jum  iJieftor  ber  b  ortigen 
Sdmle  berufen,  IG  16  junt  trieftet  geroeibt 
unb  1618  <ßrebiger  unb  iKeftoc  in  gulnef. 
3n  ben  balb  batauf  eingetretenen  SiMrrniffen 
beS  breifjigjäbrigeu  RriegeS  ocrlor  er  burd) 
iöranb  unb  Sann  feine  ganje  ßabe,  mu&te 
mit  anberen  2Jtitgliebcrn  ber  böbmifa>mäbs 
rifdjen  iörübergemeinbe  roiebcrbolt  flüd)ten 
unb  fanb  enblid)  1628  mit  einem  Seil  feiner 
oertriebenen    ©laubensgenoffen    in  tyohx. 
Öiffa  eine  bauernbe  3"ffucbteftätte.  £>ier 
begrünbete  er  burd)  feine  fruchtbare  ^^dtig* 
feit  ald  töeftor  ber  lateinifdjcn  Schule  unb 
päbagogüdjer  Scbrifrftelier  feinen  Sffieltruf. 
3ur  $urd)rüf)rung  päbagogtfdjer  Stcformpläne  ; 
nad)  (Snglanb,  Sd)roeben  unb  £)oKanb  be- 
rufen (1641),  erregte  feine  burd)  umfaffenbe 
@elef)rfantleit  unb  aujjcrgeroöbnlidje  (Seiftet 
traft  unterftü&te  fiebrtbätigfeit  grobe«  Jluf* 
feben.    3ton  1642  bis  1648  roibmete  er  \ 
ftd)  in  ßlbing  ber  weiteren  2üi$bilbung  feine« 
päbagogifdjen  iHeformplaneS,  bis  er  im  Iefct= 
genannten  O^bre  311m  93ifd)of  ber  Srüber* 
gemeinbe  geroäblt  rourbe  unb  roieber  nad) 
fiiffa  überficbelte. 

23on  fdjroeren  Sorgen  gebeugt,  folgte  (L 
1650  einem  JHufe  beS  ftebenbürgifd)en  ^itr» 
ften  Dlatocjn  und)  SaroS^ataf  in  Ungarn, 
um  bort  eine  Sd)ule  nad)  feinen  ©runbfäjjen 
einjurid)tcn.  $urd)  ben  lob  beS  Surften 
in  ber  »oUenbung  feines  planes  geftört, 
ging  er  1654  nad)  Ciffa  juriief,  roo  er  jroci 
3af)re  fpäter  burd)  Sranb  unb  tßlünberung 
311m  jroeitenmal  feine  ganse  £abc,  nament* 
lid)  33üd>er  unb  3at)lreidje  £>anbftf)riften  oerlor 
unb  bettelarm  jum  Sitonberftabe  greifen 
mu&te.  9lad)  fdjroeren  äußeren  £>rangfalen 
fanb  ber  oielgeprüfte  (Breis  in  Slmfter*  ! 
bam  eine  britte  $eimat,  in  roeldjer  er  burd)  | 
^rioatunterridjt  fein  Ceben  friftete,  unauS» 
gefegt  aud)  litterarifd)  tbätig,  bis  im  3abre 
1670  ober  1671  ein  fanfter  lob  biefen 
bebeutenben  9flann  3ur  eroigen  JRubc  bettete. 

(L  roar,  mit  bem  ganjen  roi)fenfd)aftlid)en 
9tüftjeug  feiner  &it  auSgeftattet,  hervor- 
ragenb  als  s$b»tofopb  unb  Sfjeolog.  Seine 
roabre  unb  bleibenbe  »ebeutung  aber  beruft 
in  feiner  Sfjätigteit  als  v^äbagog.  £cr  über 


bas  bamalige  3c«taltcr  weit  binauseilenbe 
©lief,  bie  fdjarfe  unb  burd)bringenbe  (SrfennrniS 
beffen,  roas  in  #infid)t  auf  bie  leibltdje  unb 
geiftige  3ugenber3icbung  not  tbat  unb  jeber* 
jeit  not  tbun  roirb,  ))at  G.  ben  roobluer* 
bienten  ©breutitel  eines  „päbagogifdjen  Se* 
berö"  eingetragen.  Sein  Orbis  pictus  (gc* 
malte  SBelt),  bas  erfte  päbagogifd)  angelegte 
unb  oorbilblid)  roirtfam  geroefene  Silberbudj, 
bie  Didactica  magna  (grobe  UnterridjtS- 
lebre),  nod)  beutigen  Sages  eine  ^unbgrube 
metbobifd)-biba(tifd)en  SBiffenS,  bie  Janua 
linguarura  (Spradjenpforte),  mit  roeldjer  er 
einem  oernünftigen  Sprad;unterrid)t  ben 
redjten  3ßeg  jeigte  —  biefe  unb  oiele  anbere 
Sdjriften  üerfe&eu  6.  in  bie  SHeibe  ber  babu: 
bredjenben  "^äbagogen. 

3roei  feiner  päbagogifdjen  ©runbfätje 
ftd)erten  ibm  aud)  in  bcr  (9efd)id)te  ber 
fieibesübungen  einen  b«üorragenben  s4*fo&: 
1)  3  um  6  eil  ber  Seele  (auf  beffen 
(Erlangung  nad)  15.  bas  ganje  GrjiebungSroerf 
abfielen  fou")  ift  es  nötig,  ben  Körper 
(als  bie  Söobnftättc  unb  baS  Söerfseug  ber 
erfteren)  gefunb  3U  erbalten.  2)  Silier 
Unterrid)t  mufj  auf  Stnfdjauung 
gegrünbet  fein.  3n  ber  praftifdjen  Stn* 
roenbung  biefer  5uttbamentalfä!$e  ber  6.'fd)en 
^äbagogif  liegt  ein  Sd)a&,  beffen  Hebung 
(i.  felbft  burd)  Ungunft  ber  3ßi*  uerfagt 
blieb,  ber  in  ber  3ei*  ber  ^bilQtübropen  etnft* 
lid)  begonnen  rourbe,  in  ber  ©egenroart  fort« 
gefefet  roirb  unb  nod)  eine  ferne  3"fa"ft 
befd)äftigen  mu&. 

(S.  forbert  mit  ©ruft  unb  91ad)bruc(  eine 
oernunftgemä^e  fiebenSroetfe  — 
mäfeige  unb  3uglcid)  einfaajc  ©rndbrung, 
bäufige  unb  genügenbe  Slusbünftung,  ab^ 
roed)felube  JHube;  baju  träft  ige  Jöeroe« 
gung  unb  ernfte  ober  ^eitere 
Übungen.  2luf?er  einer  iHeibe  biätetifd)er 
Teilungen  giebt  er  bie  2Raf)nung,  barauf  511 
balten,  bab  bie  Äinber  „tag lid)  ü)re  ®c= 
roegung"  b^ben,  baf?  man  ibnen  „geroiffe 
unb  fiebere  Orte  jum  Saufen  unb 
Üben  oerfd)affen"  unb  „ibnen  3  ei  gen" 
folle,  „roie  fie  fid)  obue  Sdjaben  üben 
fönnen."  Öfters  nimmt  (S.  ©elegenbcit, 
bie  Slufmerffamfeit  ber  (Srjieber  auf  forgfältigc 
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Pflege  unb  fnftematifdje  2luSbilbung  ber 

Sinne  ju  lenfen.    ©anj  befonberen  Sikrt 

legt  er  auf  bie  Pflege  beS  jugcnblidjen 

Spieles,    %'ie  Spiele  foücn  forool  jur 

Grbolung  beS  ©ctfteS,  wie  aud)  jur  Übung 

unb    Stärfung  beS   Selbes  bicuen.  §m 

Orbis  pictus  oeranfd)aulid)t  3Mlb  133  baS  • 

SBallfpiel,  JÖUb  134  baS  93retifr.iel,  <8.  135 

„Sauffpiele",  93.  156  „flinbcrfpiele"  als: 

Sdjnellfeulcben,  Kegeln,  Streifein,  93la§robr- 

unb  5Irmbruftfd)iefjcn,  Steljengeben  u.  f.  ro. 

Slufterbem  foinmt  in  biefem  Söerfe  aud)  baS 

Sdjioimmeu,  bie  „©aufelei"  (auf  ben  $änben  ! 

geben,  burd)  ben  Sieifen  Iptingen,  auf  bem  j 

Seile  geben  ic.)  unb  bie  5C(b*fd)ule  jur  . 

2>arftellung.    $er  Sebrplan  ber  Sdjule  ju  | 

Saro8-vl{atat  fd)rieb  Übungen  im  Saufen,  ; 

Springen  unb  fingen,   foroie  im  Öall*, 

Hegel«,  23linbefubfpiel  u.  a.  cor.   3)ie  gor» 

berungen,  roeldje  Ii.  für  bie  (Jinridjtung  unb 

3(uS|*tattung  beS  SdnillotalS  auffteUtc,  ftnb 

nod)  beutigen  2ageS  erft  jum  Seil  erfüllt. 

6.  mar  ber  erfte  vVäbagog,  roel* 

d)erben©ebanfcnber#örperpflcge 

in  ben  begriff  ber  Sd)ule  aufnahm 

unb  burd)  baS  ©erlangen  fcbulmäpiger  SeibeS= 

Übung  bie  letjtere  in  ibre  Stellung  als  not' 

roenbtgen  2)eftanbteil  beS  ßrnebungSplaneS 

einfette.    3nbem  er  sunt  erften  ÜHale  einen 

oollftänbigen  ^Ian  fd)ulmäfnger  ScibcSübnn* 

gen  entroarf  unb  ausführte  (SaroS^atat), 

warb  er  ber  eigentliche  2J  a  t  c  r  b e 5  S d) u l» 

turn  »Unterrichtes.    ÜJiit   feinem  oor 

brittebalb  3<*b?buuber  teu  erhobenen  ( 

31nfprud),  ba&  bie  0»öe"b  täglidjc  Sin« 

leitung  im  Saufen  unb  Üben  erbat» 

ten  foüe,  ift  er  ber  blutigen  ^ei t  nod) 

roett  ooraus! 

(33gl.  unter  anberen  Sinbner,  Cncujfopäb.  ' 
§anbbud)  ber  ©rjiebungöfunbe  u.  f.  ro.  -2.  u. 
3.  »ufl.  1884.  men  u.  Sctpjig,  H.  ^idjler'S  j 
SStttroc  &  ©oljn.)  H.  Schröer. 

i 

GupetnS,  Nicolas  3«»t,  rourbe  gebo*  j 
ren  20.  Woocmber  1842  ju  Slntroerpeu.  Sein  , 
Jöater,  ber  oou  1811  bis  1813  bie  Scbule  ju  \ 
Mleef  befudjte,  gebaebte  mit  ftreuben  ber  bort 
getriebenen  forperlidjcn  Übungen  (Seiljieben, 
Springen,  Saufen,  Ausflüge,  Spiele  u.  f.  ro.). 
iöon  feinem  fiebeiiten  $abr  ab  befuebte  sJt.  . 


3-  Cuperus  bie  beutfdje  (bnmals  proteftan- 
tifdje)  Sdjule  feiner  Satcrftabt  unb  oolIen= 
bete  feine  Stubien  im  fönigl.  Sltbenäum. 
3n  feinem  neunjebnten  3°-bre  trat  er  in  baS 
©efajäft  feines  SaterS  (2beeb«nbel)  ein. 
1875  jum  ÜJiitglieb  beS  ©emeinberats  ge* 
roäblt  unb  jur  Unterrid)t§--5tommiffion  ge* 
börenb,  bat  er  bie  Wege  beS  Turnens  in 
ben  Slntroerpcner  Sdjulen  in  jeber  äöeife 
geförbert,  fo  bafj  baSfelbe  als  baS  beft  organu 
fterte  in  ganj  Belgien  bejeidmet  roerben  barf . 

(Superus*  erfter  Üumlebrer  roar  3of- 
^f enbaert  (f.  b.),  beffen  ausgejeidmeter 
unb  ftrammer  Unterrid)t  feine  turnerifdjc  Slus-. 
bilbung  nidjt  roeuiger  förberte,  als  ber  beS 
gleidj  tüäjtigen  2umlebrerS  £>appel  (f.b.), 
beS  SurnroartS  ber  Societe  de  gymnastique 
et  d'armes,  in  bie  GuperuS  1860  eintrat. 
Unter  Cappels  Ginflufe  bilbete  ftd)  GuperuS 
nid)t  blofe  jum  Suruer,  foubem  aud)  jum 
Sciter  unb  ffiorftanb  ber  Seibeö-übungen  aus. 

Seine  ftriftftellerifcbe  Saufbabn  begann 
(£up<^ruS  als  SWitarbciter  an  bem  oon  Cappel 
oon  1865  bis  1875  rebigierten  Gymuasto 
Beige  unb  als  Herausgeber  beS  Üurn= 
falcnberS  (Calcndrier  du  gymnaste  Beige) 
1870  bis  1875.  Seine  ftortfe&ung  ift  bie 
Statiftif  beS  belgifdjen  2unibunbeS  (Fede- 
ration  Beige  de  gymnastique).  Sefeterer 
rourbe  1865  gegrünbet;  ISuperus  roar  erft 
Sdjriftroart  unb  ift  feit  1878  SBorftSenber 
(^räHbent).  6r  roar  bamals  aud)  Sd)rift- 
roart  ber  Societä  de  gymnastique  u.  f.  ro. 

1868grünbctcßup^rus  mit  einigen  5wun= 
ben  ben„  gymnastischen  Volkskring,"4  ben 
erften  HanbroerterDerein  in  ©elgien,  roar  jabre^ 
lang  beffen  lurnroart  unb  ift  ie&tSöorfi&enber. 

%k  }ablreid)en  ©eröffent(id)ungen  beS 
ÜurnbunbeS,  (barunter  aud)  bie  Gymnasti- 
que feminine)  roerben  oon  (Sup^ruS  beforgt. 

%k  in  Jyranfreid)  unb  bcfonberS  ^ari^ 
organifierten  Sd)ülerbataillone,  oon  benen  man 
fid)  fo  oiel  oerfprad),  baben  ganj  befonber^ 
ben  SBiberfprud)  oon  (iuperus  beroorgerufen, 
unb  er  roar  ber  erfte,  ber  gegen  fie  auftrat. 

($up£ruS  ift  ein  treuer  9)cfud)cr  afler 
größeren  Surnfefte,  foroobl  in  $cutfd)lanb 
als  in  granfreid)  unb  $ollanb.  Hud)  an 
Slusfteüungcn  turnerifd)en  OnbaltS  ^ot  er  ftd> 
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beteiligt  unb  1689  in  ^aris  bie  golbene 
uub  filberne  2Jtebnille  erholten. 

Jöcmetft  fei  nod),  bafj  IS.  im  Rriege 
1870  71  als  Dirigent  beS  Slntroerpener 
,>elblajaretts  roirffam  roar  unb  bas  franjö« 
fifche  SRotc  Jtreuj  erhielt.  1878  rourbe  et 
'jum  Officier  d'acadlmie  ernannt. 

Son  Guperus'  Schriften  feien  erwähnt: 

1879.  Verordeningen  des  Gym- 
nastischen Volkskrings  van  Antwerpen. 

FttdeVation  Beige  de  gyinnastique. 
1881.  Compte  rendu  de  la  ruunion  pu- 
blique au  19.  Juin  1881  et  de  la  söance 
gymnastique  et  de  la  röunion  publique 
du  4.  Ddcembre  1881 ;  Compte-rendu  de 
la  rönnion  publique  du  14.  Mai  1882 
(gymnastiqne  fötninine);  Congresa  Gand 
14.— 16.  Juillet  1883.  Gymnastique 
scolaire  engins  fixes  a  eroployer ;  Con- 
gres  du  7.  Avril  1889  a  Bruxelles. 
Le  service  militaire. 

1885.  Inhuldigingsplechtigheid  vau 
t  lokaal  des  gymuastischeu  Volkskrings 

U.   8.  W. 

1886.  Beperkt  Congres  voor  de 
Nederlandsche  Turnvaktaal;  de  Neder- 
landsche  Turnvaktaal  u.  f.  n>.  (mit  oiclen 
Slbbilbungen). 

1887.  La  terminologie  gymnastique 
u.  s.  w.  Hedevoering  over  du  algemee- 
nen  Dienstplicht  (in  ber  Sijjung  beS  @e* 
meinberate  ju  2lntroerpen  23.  9Jcärj  1887). 

1888.  XX.  Verjaringsfeest  van  den 
gymnastischen  Volkskring  van  Ant- 
werpen u.  s.  w. 

1889.  Dagboek.  Leiddraad  voor 
Turnoefeningen  in  Vereenigingen  cn 
Scholen  u.  8.  w. 

1890.  Föderation  Beige  u.  s.  w. 
Staat  Antwerpen,  Statistique  Bruxelles. 
21ufjerbem  fdbrieb  Gup^ruS  ein  alphabetisches 
$er$eicb>is  ber  menfchUchen  ftnochen  unb 
Pusteln  in  oier  Sprachen:  Xeutfcb,  Wieber* 
länbifdj,  ftranjöftfd)  unb  Cateüüfdj;  einen 
iB«rtcht  über  bas  VI.  Slllgemeine  beutfebe 
Surnfeft  ju  Bresben  1886.  Sludj  gab  er 
2urnlieber  b,erau«. 

(3iaa)  fcbriftUchen  Mitteilungen.) 

C.  Eulcr. 


Xanemarf.  Diu  ber  philanthropifchen 
SBeroegung  in  ber  Schulroelt  hebt  bie  ®e* 
fdnehte  ber  ©nmnaftir  in  £änemarf  an. 
5riil)er  gab  e*  roohl  gedjtmeifter  uub  2anj* 
lehrer  bei  einigen  höheren  Schulen,  uub  es 

,  mürben  h,icr  aud)  einjelne  Seibesübungen  unb 
2urnfptele  getrieben,  einen  fm'tematifchcn 
Unterricht  in  ber  ©pmnaftif  gab  es  cor  bem 
Auftreten  r  a  n  j  91  a  ch  t  e  g  a  11 s  niajt.  Gr 
rourbe  1777  ju  Kopenhagen  geboren,  rourbe 
Stubent  1794  unb  ftubierte  bis  jum  2obe 
feine*  ittnter*  Rheologie.  $a  er  feine  3Jlutter 
ju  oerforgen  hatte,  muftte  er  unterrichten. 

I  fiuft  ju  i'eibesübungeu  jeigte  er  oon  Slinb« 
bett  an,  fpäter  uerlegte  er  ftd>  auf  *>ed)ten 
unb  Voltigieren  uub  erhjelt  eine  Stellung  als 
i'etjrer  ber  ©gmnaftif  an  bem  ßrjiehung^ 
iuftitut  beS  .fcofprebigers  (5bnftianis.  Ritrj 
barauf  rourbe  er  in  berfelben  (Sigenfdjaft  an 
einer  größeren  sVrtoatfchule  angeftellt,  unb 
bier  roar  bas  uorher  fjerauSgefommene  £am> 

\  buch  oon  ©utsSMuths  fein  S&egroeifer.  $u 
Anfang  be5  $al)reS  1799  grünbete  er  in 
Kopenhagen  eine  gnmnaftifche  ©efellfcbaft, 
beftehenb  aus  Stubierenben  unb  jungen 
Jtaufteuten,  jur  Pflege  ber  Seibesübungen. 
£ier  blatte  9lacbtegall  ©elegcnhrit,  fieb  als 
fiehrer  uotlfornmen  auSjubtlben,  unb  nun 
erlief!  er  eine  Slufforberung  jur  ©rünbung 
eines  prioaten  gnmnaftifchen  ^nftituts, 
welches  auch  im  Januar   1800  eröffnet 

I  rourbe.  3)iefeS  roar  bie  erfte  Slnftalt  Europas, 
bie  törperliche  sJtusbilbung  jum  $iel  r>attc. 
vJlacfa  einigen  3ab,reu  blatte  biefelbe  150  Sdnt' 
Ier,  Stinber  unb  erroaefafene,  unter  benen  fich 
aud)  ber  Äanbibat  ber  Rheologie  £.  2  i  n  g, 
ber  fpätere  Schöpfer  ber  fdjroebifcheu  (Sum* 
naftif,  befanb.  Stuch  gelang  es  vJiachtegall, 
einen  ftreis  non  emflu&reichen  Beamten, 
Unioerntätslehrem,  @eiftlichen  unb  Schuh 
männern  für  bie  Sache  ju  intereffieren.  (Si= 
nige  oon  ihnen  übergaben  ir)re  Slinber  bem 
^nftitut,  anbere  fchrieben  beffen  Programme, 

I  roohnten  ben  v^ahreSprüfungen  bei  ober 
empfahlen  bie  CeibeSübungen  burch  Sdjriften 
unb  öffentliche  Vorträge.  ^Jaftor  V.  £• 
^jorth,  fpäter  v3tfd)of,  gab  fogar  eine  bä« 
nifd)e  Überfe&ung  oon  @uts9Jluths  ®om» 
naftif  heraus.  Slu&erbein  oerftanb  9lachtegaU 
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es,  ben  bamaligen  Sronprinjregenteu  für  bie 
©omnaftif  ju  intercfficrcn,  fo  bafe  biefer  ihm 
ein  gutes  Sofal  oeriebaffte,  fortwätjrenb  baS 
^nftitut  befugte  unb  bewirfte,  bafe  mehrere 
^riit3en  beS  SiönigSbaufeS  unb  bie  Söhne 
bes  ö^rjogS  oon  2(uguftenburg  Unterricht 
bafelbft  erhielten. 

3n  üerfdüebenen  Spulen  ber  fyaupU 
ftabt  würbe  bie  ©gmnaftif  eingeführt,  nidt)t 
nur  in  ^kioatfdmlcn  wie  3.  93.  ber  Efters- 
lagtselskabetssStealfchulc,  wo  ber  ftanbibat 
£>.  ty.  SJtönfter,  ber  fpätere  ^rebiger  unb 
Vifdjof,  ben  Unterricht  leitete,  fonbern  auch 
in  einigen  öffentlichen  2trmenfchulen.  Stach* 
bem  fcfjon  1802  Stadjtegaü  unb  SJtönfter 
eine  Steihe  oon  Söorlefungen  über  SeibcS= 
Übungen  gehalten  hatten,  unb  nachbem  Stach1 
tegatt  1804  jum  ^rofeffor  ber  ©nmnaftit 
ernannt  worben  war,  hielt  er  mehrere  3<*hw 
Vorlefungcn  über  itjcorie  unb  SJlctbobif  ber 
©omnaftif  au  einem  bortigen  Sdmllehrers 
feminar.  2ludj  würbe  bas  S.'d)mimmen  oon 
i()in  eifrig  betrieben.  1804  grünbete  Staä> 
tegall  eine  ©efellfdjaft  jur  Verbreitung  ber 
Schwimmfunft.  Tiefe  liefe  Schüler  ber 
Slrmenfchulen  unentgeltlich  unterrichten,  wer: 
anftaltete  SBettfcbwimmcn  unb  fetjte  greife 
aus,  fo  bafe  mau  es  in  bem  erften  ßifer 
bahin  brachte,  8  Kilometer  311  föwhnmen. 

SMt  Siecht  tonnte  beshalb  ©utsSJtutbS 
in  ber  öorrebe  3ur  jweiten  Huflage  feiner 
©nmnaftit  (1804)  heroorbeben,  bafe  Töne* 
mart  in  ber  §ürforge  für  i'eibeSübuugen 
allen  anbern  Sänbern  Europas  uoranging. 
(iÖejeichnenb  ift  es,  bafe  ber  Stronprinjregent, 
bem  ©utsSlhtthS  bie  erfte  Sluflage  feines 
SöudjeS  gewibmet  trotte,  fid)  für  12  Grem* 
plare  ber  jweiten  2luflage  jeidjuete.)  2luch 
oerbient  e*  bemerft  ju  werben,  bafe  bei 
ihrem  erften  Stuftreteu  in  Tänemarf  bie 
©omnaftif  ein  cntfdjicben  päbagogifcheS  ©e* 
präge  hatte.  Sie  würbe  oon  einem  Stu= 
benten  ber  Rheologie  eingeführt  unb  oon 
lauter  bürgerlichen  ^erfoneu  unterftütjt; 
Schulen  unb  prioate  Vereine  übten  fie  früher 
als  bas  £eer,  unb  bie  erften  t'ehrer  waren 
Theologen  unb  Seininariften. 

2lls  bie  Regierung  1804  ein  militärifch* 
gomnaftifaV*   ^nftitut   errichtete,  um  bie 


Unteroffijiere  für  ihren  Tienft  im  £cere  auS^ 
jubilben,  würbe  bie  Verwaltung  beSfelben 
Stachtegaü  übertragen,  unb  biefer  über* 
liefe  infolgebeffen  fein  ^rioatinftitut  einem 
feiner  Schüler.  1805  gab  Stachtegall  feinen 
erften  fieitfaben  ber  ©omnaftif 
heraus,  ein  Meines  Sehrbuch  für  bie  ©regier* 

l  fchulen  beS  £eereS,  ausgearbeitet  nach  ben 

!  ©runbfä&en  ©utsSHutbS. 

3n  bemfelben  $df)vt  fing  Stachtegall 
auch  an,  einige  Stubterenbe  unb  Semtna= 
riften  als  ©nmnaftiflehrcr  auSsubilben, 
welche  ftch  nach  oolleubetem.  ÄurfuS  einer 
Prüfung  in  Theorie  unb  SJkariS  untere 
werfen  mufeten.  Tiefe  2(uSbilbung  oon 
©umnaftiflcbrern  nahm  einen  gröfeeren  Um- 
fang an,  nachbem  ber  Äönig  1808  bas 

1  jioile  gpmnaftifche  ^nftijut  jur 
HuSbilbung  oon  ©omnaftif lehrcrn 
für  VolfSfchulen  errichtet  hatte.  3u 
biefem  würben  1809  bis  1816  oon  vtx- 
fchiebenen  Seminaren  Schüler  gefanbt,  wcl= 

j  chen  nicht  nur  Unterricht  31t  teil  würbe, 

|  fonbern  audj  Slufenthalt  unb  Steife  au* 
Staatsmitteln  oergütet  würben..  Stach  be* 
enbetem  Siurfus  übernahmen  biefelben  ben 
gpmnaftifd>en  Unterricht  an  ben  ScmU 
naren.  ßinige  unterridjteten  nebenbei  audh 
angeftellte    Sdjullehrer,    weldje    311  bem 

I  3roca*  5U  einem  Scminarturfus  einberufen 
würben.    Ter  ©omnaftif  letjrcr  21.  SJtec* 

j  bom  an  einem  ber  jütlanbtfchen  Semi= 
nare  gab  ein  Sehrbuch  ber  ©omnaftif  her= 
aus,  um  auch  bie  fietjrer,  welche  an  bem 

|  Sturfu*  nicht  teilnehmen  fonuten,  für  ben 

!  Unterricht  in  ben  Leibesübungen  3U  befähigen. 
On  bem  ©efefc  00m  29.  Ouli  1814, 
welches  baS  Schulwefen  im  gan3en  Steide 
organifierte,  wirb  befohlen,  bafe  ber  Sehrer, 
wenn  er  bic  erforberliche  Süchtigleit  befuje, 
bie  Stinber  täglich  eine  Stunbe,  aufeerhalb 
ber  ctgentlidjen  Schul3eit,  auch  in  ber  @qm* 
naftit,  womöglich  auch  im  Schwimmen  311 

I  unterridjten  fyabe.   Vei  einer  jeben  Schule 

'  mufeten  bie  erforberlichen  ©eräte  ber  ©pm= 
naftit  unb  ber  nötige  ^Jlafe  oorhanben  fein. 
2(uch  bas  Semiuar-Steglemeut  oon  18 18  nahm 
bie  ©omnaftif  als  obligatorifcheu  fiehrgegen-- 

!  ftanb  auf.   Tod;  fanb  bie  Sache  noch  immer 
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nic^t  bic  nötige  Söerbreitung ;  eine  2lu& 
nannte  bilbeten  nur  bie  £auptftabt  unb  ein* 
jelne  ©egenben,  in  benen  btenfteifrige  Slmts- 
pröpfte  unb  opferfreubige  ©utsbefifcer  fte 
förberten.  2>aS  Soll  oerftanb  nid)t  bie  3Jes 
beutung  ber  leiblichen  21uSbilbuug  ju  wür* 
bigen;  auperbem  fehlte  es  an  nielen  Orten 
an  ben  nötigen  2et)tftäften  unb  faft  überall 
wegen  ber  unglürflicbcn  öfonomifd)en  3Jer= 
bältniffe  an  ©elb.  S8ei  einer  töebuftion  bes 
£>eere$  18 IG  oerblieb  9lad)tegall  in  ieiner 
Stellung  als  SBorftetjer  bes  militärtfa>grjm* 
naftifdjen  3nftitutS  nur  baburd),  baß  er  auf 
fein  ©cbalt  ganj  unb  gar  »erjidjtete.  $od) 
bewahrte  er  fid)  ferneren  bcS  Königs  ©unft, 
üerfapte  18 18  ein  ^Reglement  für  bie  gnmuafti« 
fd)e  SluSbilbung  ber  iRefrnten  unb  würbe  1821 
junt  2)ireftor  ber  ©nmnaftil  ernannt. 
On  biefer  Stellung  tjattc  er  in  ben  erften 
^abren  befonberS  in  ben  UntcrridjtSanftalteu 
beS  £*ere§  unb  ber  flotte  bie  5lnffid>t  ju  f übten; 
benn  fowobl  bie  ntilitärifdpen  wie  bie  jioilen 
Sdjulen  waren  Ujm  unterteilt.  3)iefe  2Jer* 
binbung  war  jwar  nidjt  in  jeber  £inftd)t 
ber  Sdjulgnmnaftif  nü&Udj.  führte  jebod)  bas 
@ute  mit  fid),  bafj  bas  ^ntereffe  für  ©gm* 
naftif  in  gereiften  Streifen  bis  ju  befiern 
3eiten  erhalten  blieb. 

Sil«  bie  lanbcSÖtonomifdjen  SBertjältniffe 
beffer  geworben  waren  unb  bas  ^ntereffe  für 
Leibesübungen  wüdjS,  arbeitete  9lad)tegall 
1827  einen  $lan  aus  ju  einer  Anleitung  für 
ben  Sumunterridjt  in  Söolfsfdjulen  nad)  ber 
i'anfafter'fdjen  9Jletbobe,  für  weldje  ber  Stönig 
jdjwärmte.  Eieie  aJletbobe  batte  eifrige  pr» 
foredjer  in  einer  Siommiffion,  weldje  ein« 
gefegt  würbe,  um  ben  ''■Plan  nad)  ben  uer* 
fdjiebenen  33erbältniffen  in  Stabt  unb  Lanb 
einjurtdjten,  unb  um  nidjt  bie  Sadje  ins 
Stocfen  geraten  ju  laffen,  mufjte  Wadjtegall, 
werm  aud)  wiberftrebenb,  fid)  bariu  finben, 
bajj  bas  Söerfabren  beim  Unterridjt  nun  mebr 
bie  9Rid)tung  ber  Lanfafter'fdjen  sl)tetbobe  ein» 
fd)lug.  51m  25.  ^uni  1828  würbe  Waa> 
tegalls  Sebrbud)  als  Siidjtidjnur  für  ben 
Surnunterridjt  autorifiert,  unb  400U  6rem= 
plare  würben  an  alle  Sdmlen  unb  Sdjul= 
autoritäten  wrfdjeuft.  hinfort  würbe 
bas  Surnen  nunmehr  ein  obligato* 


riferjes  Untcrridjtsfadj,  weldjes 
fd)leunigft  in  allen  Sdjulen  ein* 
gefübrt  werben  füllte,  auf  bem  Sanbc 
icbenfaüs  bie  am  meiften  cingeid)ränfte  oon 
ben  brei  im  fiebrbudj  angefüllten  Stufen, 
bagegeu  in  ben  Stäbten  unb  in  Äopcnbagen 
eine  oon  ben  oolltommcneren  Stufen.  (£ublidj 
würbe  in  bemfelben  3abre  an  ber  9Jlilitär« 
Jurnanftalt  eine  9(ormalfdjule  jur 
unentgeltlidjen  Einleitung  ber  Sehnlicher 
im  2urnunterrid)t  eingerichtet.  Xiefe  Sdjule 
würbe  1828  eröffnet  unb  bereits  im  erften 
$ab"  oon  mebr  als  200  t'ebtcrn  benu&t. 
$n  ben  nädjftfolgenben  ^abren  würbe  nun 
bas  Surneu  in  allen  Sdjulen  Süänemarfs 
cingefübrt.  Stopenbagen  ging  r»oran  in  ber 
Jöeforgnng  tüd)tiget  l'ebrer  (Unteroffiziere) 
unb  guter  JRäume,  fowie  in  ber  Slnftellung 
eines  befonberen  ttommunal'SurninfpeftorS. 
40  25orffd)ulen  in  allen  s4?rooin3cn  mur* 
ben  als  Ü)htfterfdjulcn  für  bie  übrigen 
cingeridjtet,  unb  einige  ^a\)xt  fpäter  würbe 
Wadjtegall  auf  eine  ^nfpeftionsreifc  geid)idt, 
um  bie  Seminare  ju  prüfen.  1834  oer* 
fafete  er  ein  2urnlebrbud)  für  bie  ©e^ 
lebrtenfd)ulcn  unb  1837  ein  neues  2urn* 
reglement  für  bas  $>eer.  ÜDamit  befd)lo6  er 
feine  oerbienftoolle  2bäHgfeit,  trat  1842 
als  SJorfteber  bcS  ^nftituts  jurüd  unb 
ftarb  1847. 

Obgleid)  bie  ^egientng  aud)  nad)  bem 
Sobe  ^riebridjS  VI.  1839  fortfubr,  für  bic 
Leibesübungen  in  ben  Sdmlen  ^utereffe  ju 
jeigen,  unb  obwobl  abminiftratioe  iüetfii- 
gungen  bie  ßiubernifie  3«  überwinben  fud)ten, 
bie  befonbcrS  auf  bem  fianbe  fid)  bem  2unu 
unb  Sd)wimmunterrid)t  in  ben  3Öcg  [teilten, 
batte  bie  Sad)e  bod)  nur  in  ben  Stäbten 
einigen  5°riflo.n0-  9tuf  bem  Canbe  würbe 
wobl,  nad)  ben  jäbrlid)cn  S3erid)ten  ju  ur« 
teilen,  überall  2urnunterrid)t  gegeben,  aber 
biefer  Unterrid)t  batte  fo  geringen  Umfang, 
bajj  er  wenig  mebr  als  nid)ts  bebeutete.  21n 
einjelnen  Stellen  febltc  fogar  beibeS,  ©erat- 
fdjaften  unb  ein  orbentlid)er  2urnplaji.  2)eS= 
balb  oerfud)te  ber  Oberftlieutenant  ÜiielS 
©eorg  la  6our,  ber  feit  1829  DlaaV 
tegalls  ©ebilfe  gewefen  war  unb  tbn 
fpätec  als  Sorftebcr  bcS  ^nftituts  unb 
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1847  als  Xireftor  abgelöft  hatte,  bcn  Tum-- 
unterridjt  roieber  hod)  ju  bringen.  1855  er= 
langte  ein  oon  ihm  ausgearbeitetes  neue*  Sehr* 
buch  bie  ftaatlidje  Geltung,  in  welchem  bie  oer-- 
altete  ifantofter'fdfje  Wettjobe  oollftäubig  oer= 
laffen  würbe  nnb  einige  geringere  Söeränbe* 
rungen  in  bem  bisherigen  ÜbungSoorrat  vox- 
genominen  würben.  Aujjerbem  veranlagte  er 
oerfd)tebene  Söerorbnuugen  beS  Unterrichts* 
miuifterinmS  an  bie  Scbulautoritäten,  febarfe 
Aufficht  über  bie  Sehrer  ju  führen,  Übungs* 
plä&e  nnb  ©erätfebaften  in  gutem  Stanbe 
$u  erhalten,  fowie  in  ber  raupen  ^ahreSjeit 
bie  Scbulftube  als  Turnraum  ju  benu&en. 
Xiefe  &orfehrungen  mürben  oon  einjelnen 
Schrern  uub  Schulfommiffionen  nidjt  gut  auf: 
genommen,  unb  ba  aujierbem  ber  Turn* 
bireftor  begann,  ringsumher  in  bcn  Schulen 
ben  Unterricht  ju  ini'piuereu  unb  babei  nach» 
mies,  baf?  ber  3nftanb  oft  mangelhaft  fei, 
muchS  ber  Unwille  unb  tarn  jum  AuSbrud 
in  einem  beim  JöolfStfnng  eingebrachten  ©efet}= 
oorfdüag,  ba&  cS  ben  Sdwlbireftionen  über» 
laffen  roerben  folle,  für  jebe  Schule  ju  be- 
stimmen, ob  ber  Turnunterricht  erteilt  roerben, 
ober  eine  $tit  lang  ruhen  folle.  T>er  SanbeS» 
thing  lehnte  inbeffen  biefen  Eintrag  ab. 
Aber  mehrere  Oabre  Innburch  behauptete  ftch 
bei  oerfdnebenen  Autoritäten  eine  unroillige 
Stimmung  gegen  baS  Junten. 

AIS  la  (Sour  im  %at)xe  1870  oon  ber 
Stellung  als  Turnbireltor  jurüdtrat,  rourbc 
biefe  aufgehoben  unb  an  Stelle  berfelbeu  bie 
Steife  eines  TurninfpeftorS  gegrünbet. 
tiefer  hat  mit  bem  aJtilitär=Turnunterricht 
nichts  ju  thun,  fonberu  auSfcbliefelidE)  bie  Auf* 
ficht  über  bie  UuterrichtSanftalten,  welche  bem 
SfriltuSminiftcrium  unterteilt  fmb.  Auberbem 
ift  er  ber  Stominiffion  beigeorbnet,  welche  bie 
Schullehrer^rüfungeu  abhält.  THeie  Stelle 
betleibcte  oon  1870  bis  1886  Sammerherr 
Cberft  Johann  Tbeobor  SSegcncr 
unb  nachher  ber  frühere  Ghef  ber  SDlilitärs 
Turnanftalt,  Cberftleutcnant  Julius  A  m* 
find,  tiefer  letztere  oerfafjte  ein  neues  Cebr* 
budj,  welches  im  ^ahre  1883  jum  ©c* 
brauch  in  Schulen  outorifiert  würbe. 

iöis  auf  wenige  Ausnahmen  waren  es 
bisher  nur  Stnaben  gemefen,  bie  Turn= 


Unterricht  erhielten,  3ube5  jwifchen  1860 
unb  1870  machte  ber  Arjt  ^rofeffor  31.  @. 
X  räch  mann  ben  Serfuch,  fiaiSn6s  fran* 
3öfi)chen  Turnunterricht  in  SRäbcheu: 
fchulen  einzuführen  was  inbeS  nur  in 
einer  fleinen  Anjarjl  Schulen  ber  £auptftabi 
gelaug. 

Olnjwifchen  erhielt  bie  gange  Turn* 
angclegenheit  einen  neuen  Auffcbwung  burd) 
bie  Scbütjenoereine  junger  Seute,  bie  in 
bem  letjten  3)lenfdjenalter  entftanben  flnb. 
1861  würbe  ber  erftc  biefer  Vereine  gc* 
grünbet,  aber  erft  feit  1865  befchlcunigte  fid) 
biefe  ^Bewegung  unb  oerbreitete  fich  rafch  über 
alle  s-ßrooin3en.  SBohl  fliehten  biefe  Vereine 
hauptfächlich  bie  Schiefshinft  jn  förbem,  aber 
Seibesübungen  waren  boch  auch  nnter  ihre 
3iele  aufgenommen,  uub  naebbem  man  be* 
gönnen  hatte,  Scibcsübungen  bei  ben  allge* 
meinen  Schüjjcnfeften  311  jeigen,  wuchs  baS 
^ntereffe  für  baS  Turnen.  AbteilungS^Bor* 
fteher  würben  unter  Anleitung  oon  2Jiilitär* 
Tumlehrern.'als  Lehrer  ausgebtlbet,  bas  neue 
Sehrbuch  oon  3.  Amfhttf  würbe  in  bem 
.ftanbbud)  für  bie  Schüfcenoereine  veröffentlicht, 
unb  fowohl  in  biefen  als  außerhalb  berfelbeu 
würben  Turnvereine  gegrünbet,  welche 
auf  ben  feit  1878  abgehaltenen  Tumfeften 
wetteiferten.  Aus  freiwilligen  Beiträgen 
würben  auf  bem  fianbe  Übungshäufer  er* 
richtet,  bis  ju  30  in  etnjelncn  Ämtern.  3ur 
3eit  giebt  es  gegen  250  Übungshäufer  uub 
7 — 8000  ermacbjene  Teilnehmer  in  biefen 
Turnoereinen. 

£as  fteigenbe  ^nterefie,  baS  oon  ben 
Greifen  ber  Grwacbjenen  auf  bie  Stinber 
jurüdroirfte,  würbe  nidjt  wenig  geförbert 
burch  bie  „üöolfsbocbfchulen,"  (Fol- 
kehöjskolerne),  in  roeldjen  im  SBinter 
fid)  junge  2)länner,  unb  im  Sommer  junfle 
aJläbchcn  aus  bem  Stanbe  ber  i'anbleute 
uerfammelten.  An  ben  gröberen  „Solte* 
hodjfchulen"  würben  fogar  befonbere  Übung 5* 
bäufer  erbaut.  An  ben  ^odjfchulen  fanb  aud) 
bie  i'ing'fd;e  aJiethobc  aus  Schweben 
3uerft  Eingang,  iMan  oerfdjrieb  Lehrerinnen 
oom  3entralinftitut  in  Stodholm  unb  mehrere 
junge  fieute  oon  ben  £od)Khulen  machten 
einen  abgefürjtcu  tfurfus  als  Turnlehrer  in 
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Sdjroeben  burd).  Tic  £od)fd)ulen  von 
Sallefilbe  unb  SCssfoo  jeidmctcn  fidj  bc- 
fonberS  qu?.  Gin  2urnkbrcr  nn  bct  elfteren 
Hod>fd)Ule,  catul.  polyt.  9t.  £.  Mafr 
muffen,  madjte  einen  oollftänbigen  Siurfus 
an  bem  fd)ioebifd)en  ^entralinftitut  burd) 
unb  eröffnete  barauf  ein  Onftitut  für  febroe* 
biiene  ©pmnaftit  in  ber  Hauptftabt.  Stnbere 
^rii>Qt=i'et)ronftnIten  entftanben  in  ben  folgen» 
ben  ^abren  in  Kopenhagen,  nid)t  am  iocnio- 
ften  für  ürrauengpmnaftif.  3Jon  biefen 
nahmen  einige  fcas  fdjroebifd)c  Spftem  an, 
roäbrenb  anbere,  roie  bas  Onftitut  bc*  ftrieg*: 
affeffor*  sUaul  ^cterfen,  bie  Übungen 
beS  fd)ioebifd)en  unb  beS  fai^erigen  bäuiidjen 
Spftcms  ju  uerciuigen  fudjten.  vJtad)  mel)r= 
jährigen  lebhaften  23erbanblungcn  über  bie 
Jrage,  nad)  roeldjer  Widjtung  bin  ber  2urn= 
unterria)t  ju  reformieren  fei,  ichte  bas 
Unterrtebtsminifterium  1887  eine  an*  bem 
Surninfoeftor  C  berftlcutcnant  %  m  f  i  n  d, 
ttommunal=91rjt  51.  Hertel  unb  bem  iö(ini= 
fterial  Sonfulenten  für  Sdjulangelegenbeiten, 
^rofeffor  ML  H  r  o  m  a  n,  beftebenbe  Stommtffion 
ein  mit  bem  2luftrage,  einen  iHorfdjlag  ju 
e.iner  oerbefferten  Cvbnung  beS  Üumuntcr-- 
rid)tes  einjureidjen.  Tie  ftommiffion  befudjte 
Stodbolm  unb  Berlin  unb  gab  1*88  ein 
mariniertes  @utad)ten  ab,  in  roeldjem  fte 
nadjroies,  baf$  bie  Hauptmängel  bes  bä= 
uifeben  Turnunterrichtes  in  einer  allju  bürfti* 
gen  i'erjrerausbilbung,  in  fd)led)ten  materiellen 
i$ert)älrniffen  beS  JjadjeS  in  ben  Spulen  unb  in 
einem  Übungsoorrat  beftänben,  ber  nidjt  mit 
ber  nötigen  pbpüologtfdjen  unb  päbagogifcben 
flüdfiept  auf  bie  2lugen  ausgewählt  fei.  Tie 
Sommiffion  fdjlug  bcsfjalb  cor,  bafj  bem 
Turnunterricht  in  allen  Schulen  be*  i'anbes, 
foroot)!  für  UJIäbcben  als  Knaben,  eine  allen 
röidjtigercn  geiftigen  tfäd)ern  gleidjgeorbnete 
Stellung  geniert  roerbe,  baß  man  bem 
,"tad)e  mehrere  Stunben  unb  jroedentfpredjcnbe 
(»Jerätfdjafien  unb  Sofale  roibme,  baj?  ein 
päbagogifd)  unb  pbpfiologifd)  roohlgeorbnetes 
Spftem  oon  Übungen,  bem  ocrfdiiebenen 
(Sefd)led)t  unb  2Uter  entfpredjenb,  anfgeftellt 
werbe,  bafc  man  einen  Stab  oon  Vehrern 
unb  Cetjrerinnen  ausbilbe,  bie  mit  päbago* 
gifa^em  unb  phpfiologifcpem  Sicrftänbn'ts  biefes 


Übungsfpftem  anroenben  tonne,  unb  fcbltefjlid) 
bafi  eine  unter  bem  ÜÜJiuiftertum  für  ftireben- 
unb  Sdmlrocfen  ftetjenbe  Turnlcrjranftalt 

,'  gegrünbet  werbe  sur  ?luobilbung  oon  Turn- 
lehrern unb  i'ebrerinncn  für  fämtlicpe  Spulen 

!  im  Canbc.  Später  bat  bas  si)linifterium  eine 
Siommiffion  ernannt,  um  ein  neues  ÜbungS» 
fpftem  nad)  ben  angebeuteten  ©ruubfä&eu 
aufarbeiten,  unb  bat  Sdjrittc  getban,  um 
bei  ber  Hauptftabt  ein  (Sninbftütf  für  bie 
oorgcidjlagene  Turnlebranftalt  ju  erwerben. 

Joakim  Larscn. 

Sanneberg.  3ob.  6^r.  «ottlob,  ift 
am  1.  3uut  1839  ju  Tamm  bei  ^üterbogt 
(in  ber  preup.  ^roo.  ^ranbenburg)  geboren. 
Wachbcm  er  bie  rjöljerc  iBürgerfdjule  befugt 
batte,  roibmete  er  fidj  bem  Sehrcrberufe, 
rourbe  1859  aus  bem  Seminar  ju  Möpenid 
entlaffeu  unb  als  legrer  in  3chbentrf  an* 
geftellt,  reo  er  aud)  al«  Sereinst urnlehrer 
tbättg  mar.  3m  Oftober  18G8  trat  er 
als  Gleoe  in  bie  fbnigl.  Scnlralturnanfialt 
ju  ©erlin  ein  unb  rourbe  roegen  feiner 
2üd)tigfeit  aud)  im  folgenben  $at)re  als 
Hilfslehrer  borten  berufen.  9iadj  Seenbigung 
bes  beutfdtj^franjörifdien  Krieges,  ben  er  im 
branbenburgifd)en  Canbrocrjrregiment  24/64 
mitmad)te,  rourbe  er  im  £erbft  1871  als 
2umle^rer  beS  ftäbt.  ©pmnafium«  unb  als 
Onfpeftor  unb  Setter  bes  Sdjultumroefens 
nadrj  ftrantfurt  a.  3JI.  berufen. 

Hier  nun  fanb  T.  ein  reifes  $clb  für 
feine  berufliebe  2bätigfeit.  Turdjbmngen 
oon  bem  Sffiunfdje,  ber  ganjen  Oiugenb  bie 
2i?of)ltt)at  eines  georbneten  ScbulturncnS  ju= 
juroenben,  begann  er  mit  regftem  ßifer  fein 
2öerf. 

T.  biclt  feft  an  Spiepens  gorberung, 
ba6  ber  Sa^ulturnunterricrjt  niä)t  befonberen 
3roeden  bienen,  fonbem  bas  ganje  6rjie= 
b,ungsgeia^äft  ber  Scbule  oeroollftänbigen 
foüe.  3ur  6rreic&,ung  biefer  3tnfgabe  roanbte 
er  bie  9Jtittel  an,  roeldje  ©piep  felbft  em* 
pfoblcn  bat,  nämlid)  Älaffentumen  mit  fg« 
ftematifepem  Unterricht,  Pflege  ber  2urnfür, 
ber  Spiele,  ber  £urnfaf)rien  unb  ber  2um» 
fefte,  baneben  ßrroeiterung  ber  ÜbungSjeit 
burd)  @rrid)tung  oon  befonberen  ©pielfrunben. 
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SBor  allfin  forgte  2).  für  bie  (Beroinnung  I 
tüchtiger  fie^rftäfte,  inbcm  er  im  Ginoer= 
ftänbnis  mit  ber  ftäbt.  Schulbebörbe  Zuvru  ' 
furfe  für  ftrantfurter  Sehrer  einriß  ' 
tete.    SMefelben  rourben  juerft  oon  bereit« 
angeftellten  £ebrern  frciroillig  befudjt,  aber 
vom  3ab,re   1875  an  für  bie  neu  an3U* 
fteUcnben  fiehrer  für  oerbinblid)  erflärt. 

2>a  ftd)  fpätcr  bas  Sebürfnis,  aud) 
Lehrerinnen  als  Surnleljrerinnen  ju  oer* 
roenben,  ^erausfteUte,  fo  rourben  feit  1884 
awf)  Surnfurfc  für  Cehrerinnen  abgehalten. 

Gin  £auptaugenmerf  richtete  3).  auf  ! 
bie  Söefdjaffung  oon  Turnhallen,  foroie  oon  I 
2urn»  unb  Spiel= 
plafcen  bei  ben  Sd)u= 
Ien.  £eute  befijjen 
fämtlid)e  Sdnilen, 
8  höhere,  5  Kittel« 
unb  20  Bürger; 
fdjulcn,  mit  Uu§* 
nähme  oon  sroei 
ber  lejjtgenannten, 
rocldhe  bcnadjbarte 
fallen  beulten,  ei- 
gene Surnräume  (f. 
ftranffurt). 

Seit  bem  !^ai)xe 
1881,  baS  aud)  in 
3)eutfd)Ianb  auf  bem 
©ebiete  ber  3ugenb« 
erjiehung  tiefgreifeube 
Söeränberungcn  oor* 

bereitete,  roar  befonberS  bemüht,  bie 
93ermeb,rung  ber  roödjentl.  ÜbuugSjeit  burd) 
Spietftunben  ju  erjielen.  1884  gelang 
eS  ihm,  bie  Surnfpiele  als  Gtnridjtung  ber 
O-ranffurter  ftnaben fdjulen  eiti3ufüb,ren. 

9tebeu  fetner  fdjroeren  ^Berufsarbeit  roar 
2).  aud)  burd)  SSort  unb  Sb,at  für  bie  £>e* 
bung  unb  Skrbeffcrung  bes  9JereinS= 
turne ns  thätig.  1885  rourbe  er  Söor* 
ft&enber  bes  ©aues  ftranffurt,  trat  bann  in 
ben  $reisausfd)uf)  unb  1886  in  ben  en- 
geren  2luSfd)u{?  bcS  3JiitteIrt)einfreifeS  ein,  in 
roeldjem  er  jebodj  nid)t  mehr  ju  roirfen  oer» 
modjte,  ba  ihm  fein  Seiben  ein  energifd;eS 
£alt  gebot. 

&ür  bas  fünfte  2(llgcmeine  bcutfdje  Turn» 


feft  vom  £urnausfd)ujj  jum  erften  fteftturn^ 
roart  geroablt,  ftelltc  er  bie  greiübungen  311= 
fammen  unb  übernahm  bie  ßeitung  am 
jefttage.  £urd)  baS  im  folgenben  $ahrc 
herausgegebene  SBerfdjen:  „2)ie  Turnübungen 
bei  bem  5.  beutfdjcn  Surnfefte  3U  ^ranffurt 
a.  SW.",  b,at  ber  Serfaffer  fid)  als  Sförberer 
ber  Ginheit  ber  beutfdjen  Turnfpradje  bc* 
fonbere  SBerbienfte  erroorben. 

2ln  anberen  Grjeugniffen  feiner  I  i  1 1  e  r  a= 
rifdben  %  hat  ig  feit  fmb  *u  nennen: 

1 .  Seitfaben  für  ben  % umunterridht  in 
adjtflafftgcn  Knaben-  unb  ^Jäbdjen-JBürgcr^ 
fchulen.  3nßraffen3ielen  bearbeitet  unbmitl28 

bem  Serte  beigefügt 
toi  ^oljfdjnitten  oer= 
fchen.5r0nffurta.9jl. 
1875.  Verlag  oon 
93enj.  Sluffartt).  — 
2.  $aS  ftäbtifebe 
Schulturnen  in^rant 
furt  a.  9W.  IntQ. 
1879.  —  3.  @e* 
fd)id)te  ber  Iurn= 
oereine  ju  ürranffurt 
a.  9)c.  Trug.  1880. 
—  4.  $ie  2urn= 
Übungen  beim  5.  2W= 
gem.  beutid)en  Turn= 
fefte.  Seipjig  1881, 
Verlag  oon  Gbuarb 
Strauch.  —  5.öei= 
trag  3iir  Sdjulturn= 
frage.  Sühsfchr.  1882.  —  6.  SRaoenftcin,  ein 
SebenSbilb.  Tr3tg.  1882.  —  7.  Turuerifdhe 
Meifeeinbrüde.  3)ltSfchr.  1883.  —  8.  $ie 
Sd)ulfpielc  ;,u  granffurt  a.9Jc.  9JttSfd)r.  1885. 

Stud)  mit  nedjem  Körper  hat  Sannebevo 
nod)  bis  an  fein  Gnbe  getreu  feine  s}?flid}ten 
erfüllt.  Gr  ftarb  an  ber  Sungenfdjroinbfudjt 
am  20.  Januar  1887. 

3n  ber  2umgefd)id)te  ber  Stabt  granffurt 
hat  er  fid)  ein  bleibenbeS  Slnbcnfen  gefid)ert. 
^ranffitrt  hat  aber  aud)  gejeigt,  roie  es  einen 
3)iann  ehrt,  roeldjer  feine  ganje  Rraft  für  bie 
5yÖrberung  ber  Tumfadje  eingefeftt  hötte. 

Hm  14.  C f tober  1888  fonnte  auf  bem 
ftriebhofe  ein  ©rabbcnfmal  enthüllt  werben, 
roelches  bas  roohlgetroffene  aflebaillon=3Mlb 


©olllob  Tannebcrg- 
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beS  Sereroigten  unb  bie  SBibmung  trägt: 
„©ottlob  Sanneberg,  ftäbtifdjer  Surninfpeftor, 
geboren  ben  1.  3  um  1839,  geftorben  ben 
20.  Januar  1887.  Sem  Sörberer  beS 
beutfd)en  SurnroeienS  geroibmet  oon  feinen 
Schülern,  Sereljrern  unb  ftreunben." 

£  it  t  c  r  a  t  u  r.  9Rtöfa)t..  —  3abrb.,  —  STratg. 
1837.  W.  Weideubusch. 

Tauerübungen.  Sa  bas  2urnen,  aujjer 
Gcroanbtbeit  unb  Stävfe,  GeifteSgegenroart  unb 
(hüfd)lofienb,eit,  9Jlut  unb  Selbftoertrauen, 
aud)  bie  Slusbauerfraft  fbrbern  unb  auf  bie 
ßrtragung  oon  ungeroötmlid)en  Slnitrengun* 
gen  oorbereiten  foll,  ift  es  erforberlid),  aud) 
Übungen  oorjunebmen,  bie  betn  2Wu8feI» 
apparat  Slnforberungen  jumuten,  bie  nur 
burd)  bie  feftefte  SBillenSfraft  möglid)  ftnb. 
(sine  fold)e  Aufgabe  b,at  foroorjl  für  baS 
2d)ul=  wie  aud)  für  baS  SereinSturnen  irjrc 
ooüe  Sebeutung  unb  roirb  felbft  beim  Surnen 
ber  roeibüdjen  $UQcnt>  mit  ber  burd)  gefunb* 
beitlidje  Grünbe  bebingten  Sefdjränfung  ein» 
sein  Serroenbung  finben  bürfeu.  Sauer* 
Übungen  geben  ein  roidjtigeS  Hilfsmittel  an 
bie  £anb,  um  ben  ßfjrgeij  anjuitadjeln  unb 
im  SBettetfern  um  befonbere  Stiftungen  bie 
SeiftungSfäbigfeit  ber  £äffigen  unb  Sequemen 
ju  err)öf)cn.  ^reilid)  ift  nie  ganj  aufier  ad)t 
ju  laffen,  bafj  eine  ju  häufige  Anregung 
beS  ßt^rgeijes  bei  benen  ju  einer  perfekten 
Spefulatton  werben  fann,  beren  v$flid)tgefüb,l 
überhaupt  nur  bann  angeregt  roirb,  roenn  es 
gilt,  fid)  befonberS  b,erooräutb,un  unb  bie  fein 
Genüge  mel)r  baran  finben,  im  einfachen 
iRa&meu  beS  gcroöf)nlid)en  Unterrid)teS  if)re 
2d)ulbigfeit  ju  erfüllen.  SBir  oerroeifen  aud) 
oarauf,  bafj  ju  grofeer  (Srjrgeis  ju  einer 
Übertreibung  in  beröeiftungSmoglid)feitfül}ren 
fann,  bie  unter  Umftänben  6d)äbigungen 
für  bie  Gefunbljeit  rjerbeijufücjren  imftanbe 
ift.  Ser  i'cbrer  mup  baS  „^uoiel"  genau 
fennen  unb  3u  redjter  3eit  „Halt"  gebieten. 
SefonberS  ift  aud)  eine  oorfidjtige  Sefd)rän* 
fung  in  ber  2luSroaf)l  berjenigen  Übungen, 
bie  man  ju  Sauerübungen  oerroenben  will, 
oonnöten,  ba  fid)  leidjtbiu  faft  jebe  einjelne 
Übung,  foroof)l  im  ©ebietc  ber  Freiübungen, 
tote  in  bem  beS  Geräteturnens  3ur  Sauere 


Übung  geftalten  läjjt,  bie  fid)  bodj  als  fo!er)e 
für  ben  2urnbetrieb  als  bebeutungsloS,  roenn 
nid)t  als  burcbauS  fefylerbaft  erroeift.  Drtau 
beute  nur  an  bas  Seftreben  ber  3«rfusfünftler 
—  bie  eigene  ^ugenbjeit  nidjt  ju  oergeffen 
--  burd)  möglidjft  oft  roieberrjolte  Umfdjroünge, 
in  ber  ober  jener  ftorm,  bas  ^ntereffe  ber 
gufdjauenben  ju  feffeln,  ober  in  lang  an* 
bauernben  3lbl)ängcn  iljrc  StberftanbSfäbjg» 
feit  gegen  ben  Slutaubrang  311m  Gehirne  jur 
Geltung  3U  bringen.  Sauerübungen  fommen 
im  gerobhnlid)cn  Sumbetriebe  in  brei  befon- 
beren  formen  jur  Scrrocnbung.  ßntroeber 
gilt  es  in  einer  befonberen  Körperhaltung 
längere  Seit  311  oerroeilen  ober  roieberb,olt 
aus  einer  Haltung  in  bie  anbere  überju» 
gel)eu  ober  brittenS  eine  anftrengenbe  2b> 
ttgfeit  mbglid)ft  lange  fortjufe&en.  tyüx  bic 
erfte  5orm  O'K  bie  3ettbauer,  für  bie 
jroeitc  2lrt  bie  9lnjab,I  ber  äiiiebep 
bo Jungen  unb  für  bie  brüte  bie  Sauer 
ober  bic  üänge  bes  jurüdgelegtcn 
2BegeS  als  SDtofjftab  für  bie  ÖeiflungS- 
fätugfett.  3luS  bem  Gebiete  ber  Freiübungen 
gehören  befonbere  lUrmfjaltungen  ofme  unb  mit 
Selaftnng,  bas  2tel)en  auf  einem  Sein  mit 
33or:  ober  Seitfjeben  bes  anberen  Seines,  ber 
balbtiefe  ober  tiefe  ^odftanb  auf  beiben  Seinen 
ober  auf  einem  Seine  3ur  erften  ÜbungSart, 
roät^renb  aus  bem  Gebiete  bes  Geräteturnens 
ein  anbauernber  &ang  ober  2tüö  mit  ge* 
ftredten,  befonbcrS  aber  mit  gebeugten  2lr* 
inen,  Seinl)eb^altungen  im  Hang  ober  Stü&, 
Hang»  ober  Stüfcrcagen  u.  a.  m.  baju  ju 
redjnen  ftnb.  Sas  Übergeben  aus  einer 
3lrm^altuug  in  bie  anbere,  5luf^  unb  Biebers 
büpfen,  Suiebeugen  unb  jftreden  auf  betben 
Seinen  unb  auf  einem  Sein,  SIrmroippen  im 
Hang  unb  3tü&,  ofjuc  unb  mit  Sd)roingen, 
bas  Slufftemmen  aus  bem  Haug  3um  Stüö 
ober  baS  Slufftemmeu  oon  Geroid)tcn  u.  a. 
m.  oerroeifen  roir  in  i^rcr  moglidjft  häufigen 
SiMeberbolung  ju  ben  Übungen  ber  3rociten 
Gattung  unb  erroäbnen  als  Übungsformen 
für  bie  brittc:  Sauergeben,  Saucrlaufen, 
Säuert lettern,  Sauerfjangeln  unb  ^angjuden, 
Sauerftütjcln  unb  ^ftü^üpfen  mit  geftredten 
ober  gebeugten  binnen,  o^ne  unb  mit 
Sdjrohtgen  u.  f.  ro. 
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2>auctübungen  —  Ecutfdjc  Xurnerfojaft. 


Sitteratur:  JUfrcb  maul,  Slntei* 
tung  für  bcn  lurmmtcrridjt  in  Änabcnfdjulcn, 
1.  -teil,  !8raunfd)  £>ofbud)hanblung  ÄarlSruhe. 

—  JRaocnftemö  iBolföturnbud).  IV.  2lufl.  beforgt 
oon  Sllfreb  8ötta)cr,3.E.eaucrlänDer,  %tant° 
furt  C.  SR.  1893.  Altred  Böttcher. 

$eutf$e  lurnerfdjaft. 

I.  ©efd)id;tc. 

3n  bic  Serocgung  beS  oorigen  3afyr- 
hunberts  für  eine  größere  ^fle^c  ber  leib« 
liehen  6rjicb,ung  gegenüber  ber  einfeitigen 
geiftigen  SluSbilbung  treten  oor  allem  Safe= 
boro,  ©alimann,  ©utsSJluthS  unb  Öieth  ein, 

—  bie  beiben  Grftgenannten  burd)  @rün= 
bung  ihrer  (SrsiehungStnftitute,  ©utsSJiuthS 
burdj  Verausgabe  ber  erften  beutfdjen  2uru= 
unb  Spielbüdjer  unb  feinen  flaftifdien  Surn* 
unterrtdjt  in  Sdbnepfentbal,  —  ffiteth,  end- 
lich burd)  bie  encntlopäbifcfye  3ufammeuflellung 
ber  CeibeSübungen  in  feinem  großen  SScrfc.  *) 

—  $ie  fpärlichen  3rüd)te  biefer  SBeroeguug 
famen  aber  nur  ber  3"0eub  roeniger  <&x- 
jiehungsanftalten  ju  gute;  erft  baS  3er* 
fallen  beS  bcutfdjen  jRcidjeS  unter  ber 
gauft  Napoleons,  baS  ,Sufammcnbred)en  beS 
legten  bcutj'djen  Staate«  —  ^rcu^cnS  — 
brachten  bie  Diotroenbigfeit  einer  lciblid)en  [ 
(Srftarfung  bcS  beutfdjeu  SolfcS  weiteren  i 
Streifen  jum  Bewuptfeiu.  $cr  in  ber  3eit 
beS  tiefften  SöerfallcS,  aber  aud)  bcS  bringend 
ften  SebürfniffcS  nad)  neuer  (Erhebung  in 
Königsberg  begrünbete  „2ugcnbbunb" 
legte  1808  bem  SJlinifter  oon  Stein  einen 
(Entwurf  jnr  Einrichtung  öffentlidjer  ÜbungS= 
anftalten  in  törperlidjcn  ^ertigfeiten  oor  unb  in  I 
Breunsberg  in  Cftpreu&en  würbe  1809 
oon  patriotifd)en  Süiännern  ber  erfte  2urn= 
platj  begrünbet.  £er  Bewegung  aber  i'cben 
unb  nationale  Bebeutung  einjuhauchen,  — 
ja  itjr  ben  Stempel  eines  cd)t  beutfd)en 
oaterlänbifdjen  ©cifteS  für  alle  Reiten  auf; 
jubrüden,  mar  yyriebrid)  Subwig  3ahn 
oorbehalten,  ber  im  <vrüt)jal)r  1811  in  Berlin 

*)  ©utü9)tutl)3,  (9t)mnaftif  für  bic  ^ttgenb. 
1793.  —  WutoiHuttjö,  spiele  jur  Übung"  unb 
(rrholung  bcö  HörperS  unb  Griftes  für  bic 
^ugenb."  1H(I2.  —  Wetl),  $crftid)  einer  Gncn- 
tlopäbic  ber  Vcibcöübungcn.  17-J4. 


auf  ber  £afcnhcibc  bie  erfte  £urnftätte  für 
bie  3"8fnb  unb  für  baS  Solf  überhaupt 
eröffnete.  2luf  bem  Surnplafc  follte  baS 
$eutfd)tum  wieber  erftarfen,  follte  ein 
neues  ©cfd)lcd)t  (jeranniadjfen,  baS  bem 
Baterlaube  bie  Befreiung  brächte.  6s  mar 
baS  bie  wahre  ^rü^lingSjcit  beS  SnrnenS ; 
nicht  nur,  bafj  bie  jünger  3<*hn3  in 
alle  ©aue  jogen  unb  Surnftätten  grünbeten, 
fie  jogen  audj,  allen  ooran  ber  £elben= 
jüngltng  5 riefen,  mit  hinaus  in  ben  Be* 
freiungSfampf,  als  cnblich  bie  Stunbe  fam, 
baS  Qod)  abjufd)ütteln.  2)ie  ftillere  2Binter= 
3eit  roibmetcu  3<*hn  unb  (Sifelen  bem  Sinnen 
über  neue  Übungen,  ber  Bearbeitung  beS 
1816  erfdnenenen  JurnbudjeS  „bic  beutfdbe 
Surnhmft"  unb  ber  2(uSbilbung  ber  Sehr* 
fräftc.  —  Wod)  che  aber  bie  Uumftätten 
eine  nur  nennenswerte  Ausbreitung  im  5öater= 
lanbe  gefunben,  fnüpfte  ftd)  in  ber  bamali-- 
gen,  alle  für  nationale  Grftarfung,  für  6in= 
b,eit  unb  5ml)rit  bcS  SaterlanbeS  cintretenbe 
iöeftrebungcn  ücrnidjtenben  ajletternidjfdbcn 
iKeaftiouSjeit  an  bie  2urnfad)c  bie  3Jer= 
bädjtigung.  Sanbs,  beS  ^enaet  Surfdjeit: 
fdjafters  unglüdfelige  2b. at,  bie  ßrmorbung 
HoftebueS,  bie  roeber  mit  ber  2urnfad)e  nodj 
mit  ber  SBurfdjenfdjaft  ben  entfernteften  3"s 
fammenljang  ^atte,  gab  bcn  SluSfdjlag,  — 
bie  lunipläöe  rourben  gefdjloffen,  bic  23ur=: 
fd)enfd>aft  würbe  aufgehoben  unb  ^a\f\\,  „ber 
ßrftnber  ber  gefährlichen  2chrc  oon  ber  beut* 
fdjen  (Sinhcit",  rourbe  eingeferfert,  roic  nad) 
i^m  bis  in  bic  breifjiger  ^ahrc  oicle  3üngs 
liuge  unb  Patrioten.  Über  jroanjtg  ^ar^re 
gab  cS  feine  beutfdje  2umfad)c  mehr,  roenn 
aud)  in  Berlin  tfifelen  unb  anbcnoärts 
anbere  2rcue  immer  roieber  oerfuchten, 
bic  2urnfad)e  lebenbig  ju  erhalten.  $er 
cinjige  herein,  ber  nicht  ganj  einging,  ift 
roohl  bie  nod)  heute  beftehenbe  2  u  r  n  e  r- 
fdjaft  oon  18 IG  in  Hamburg  geiuefen. 

Gnblid)  nad)  ber  Ühtonbeftcigung 
Ofriebrid)  Wilhelms  IV.  1842  t)ob 
bas  preu&ifdjc  HuItuSminifterium  bie  lurn^ 
fperrc  auf  unb  erfanute  bie  SeibeSübungcn 
als  notiocnbigcn  2cil  ber  ^ugenbcrjiehung 
an.  ^u  allen  teilen  beS  Baterlanbe§ 
entftanben  nun,  roenn  aud?  immer  nodj 
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fe^r  oereinjelt,  Surnoereine,  unb  jugleid} 
machte  ftd}  aud)  baS  «öeftreben  gelteub,  bie 
SBeretne  in  größeren  SBerbänben  sufammeii' 
jufaffen.  S>ie  oaterlänbifdje  Surnfacbe  lebte, 
rote  jebc  fünftlid)  unterbrüdte  nationale  33e» 
roegung  immer  in  ben  Berten  politifdjeu 
«itufidjroungeS,  jumal  bamalS  faft  natur» 
gemäß  ibje  ^ät^rer  meift  aud)  bie  Rubrer 
ber  politifd)en  töcroegung  roaren,  immer 
frifd>er  auf.  ^ngrantfurt  a.  ÜJt.  traten  am 
5.  Sept.  1841  Surner  aus  grantfurt, 
«IRainj  unb  .v>anau  jufammen;  bie  Sd)ioa- 
ben,  roeldjc  fdjon  feit  184  4  5Bunbesturn= 
fefte  feierten,  weinten  ftd)  1844  in  ©münb ; 
in  3 ad} fen,  roo  befonbers  im  SJogtlaub 
auf  C.  2.  £cubnerS  Anregung  in  Treiben 
burd)  £erm.  (Sberfjart  Mid}ter,  in  Ceipjig 
burd)  iöod  bie  Surniadje  neu  eiblübte, 
traten  1846  in  S)reSben  bie  Vertreter 
oon  fd}on  54  Vereinen  jufammen;  aus 
Mbeinlanb  unb  2Beftfalen  oereinten  fid) 
bie  Surner  1847  in  Verlohn  ju  gemcin= 
famer  Beratung.  ©leidncitig  trat  in  Bresben, 
geleitet  von  Steglid},  bie  erfte  populäre 
3 urnjeituna.  „ber  Sttrner,  ;ieitfd)rift 
gegen  leibliche  unb  geiftige  Söerfrüppelung" 
ins  «Jeben,  ber  balb  bie  9Jtoin;,cr  Surn*eitung 
1846,  «JiaoenfteinS  „9to(brid)tSblatt'',  (StilerS 
unb  Samens  „Sumjeitung"  1816  unb  47, 
SIj.  ©eorgiis  „Surnblatt  aus  Sdnoaben" 
1850  0i§  1853  unb  beffen  „G&linger  Sunt* 
jeitung"  1854  bis  56,  unb  enblid)  1855 
bie  erft  oon  «Mar  «Hofe,  bann  1858  bis  63 
oon  ?jerb.  ©oe&,  bann  oon  ©corg  .fruit), 
oon  3-6.  Sion,  iefet  oon  (*b.  Strauch  geleitete 
„Seutfdje  Surnjeitung"  folgten,  rocldje 
legiere  allein  ihre  SebenSfäbigfeit  behauptete 
unb  baS  Crgan  ber  beutfdjeu  Surnerfdjaft 
rourbe.  3n  mehr  roiffenfd)aftltd)er  Sorm  hatten 
fd}on  (SulerS  feit  1843  oorübergebeub  crfdjei» 
nenben  „  Oabrbüdjer  ber  beutfd}en  Surntunft" 
für  bie  Surnfacbe  gearbeitet,  ihre  «Nadjfolger 
würben  fpäter  ÜJlorifc  tflo&'S  „«Jt  c  u  e  3  a  l)  r« 
büdjer  ber  beutfdjcn  Surnfunft," 
jefct  oon  $ireftor  2Mer  herausgegeben. 

3>aS  Sturm*  unb  S)rangjab»  1848 
brachte  felbftoerftänblid}  bie  Surnfadje  in 
rafd}eren  ftlub,  —  burd}  ©inmifdbuug  pole- 
tifdjer  3«l«  aber  aud}  roieberum  .tum  rafdjen 


:  Serfalle.  Sbn  2.  3uli  1848  rourbe  ein 
„allgemeiner  beutfdjer  Surnerbunb"  gegrün* 
bet,  ein  %a\)i  fpäter  fdjon  jroeigte  fid}  uad) 
ftürmifdjen  Serbanblungen  in  .franau  ber 
„bemofratifdje  Surnerbunb"  ab  unb  nadj 
einer  le&ten  Tagung  am  31.  «Utärj  1850 
in  tftfenad)  roar  ber  SBunb  begraben,  — 
ber  bemolratifd}e  Surnerbunb  tagte  über* 
baupt  nicht  roieber.  iHad)  ber  revolutionären 
JBeroegung  beS  3<>breS  1849,  an  ber  bc- 
fonbers  fübbeutfdje,  aber  aud}  fäd}ftfd)e 
Surner  teilnahmen,  rourben  oicle  Surnocr-- 
eine  unterbrüdt  unb  oon  ben  1841)  be* 
!  ftebenben  300  Surnoereinen  hielten  fid}  bis 
186o  roenig  meljr  als  100,  —  roas  bie 
itolitil  nidjt  oernidjtete,  ging  au  ber  ©lcid)= 
gültigfeit  ju  ©runbe. 

«Jlbcr  fdjon  bämmerte  ber  ftrübling  einer 
!  neuen  $eit  unb  ber  Surnfad)e  roar  es  oor= 
behalten,  burd}  ihre  iSniroidlung  unb  Crga- 
,  nifation  gerotffermafien  ber  Vorläufer  ber 
grofien  nationalen  ^eroegung  ju  roerben, 
bie  unter  ^reufjcnS  Orübruug  burd}  JöiSmardS 
Sraft  enblid}  bem  beutfd}en  iBolte  ein  einiges 
I  JBaterlanb  brad}te.  3m  ^ühjahr  1860  er= 
liefen  Sheob.  ©eorgii  aus  6f?lingcn  unb 
Callenberg  uon  Stuttgart  einen  „«Huf  jur 
Sammlung"  an  bie  bcutfd}en  Surner,  beffen 
glänjeuber  (Erfolg  bas  uon  ben  beibeu  ©enann: 
ten,  oon  £r.  Gb.  2lngerftein  aus  Söerlin 
unb  Jr.  Oferb.  ©oeft  aus  Cinbenau  in  «öcr» 
binbung  mit  ben  ttoburger  Surngenoffen  iu'S 
Seben  gerufene  „(rrfte  bcutfdjc  Surn=  unb 
3ugcnbfcft  in  Moburg"  in  ben  Sagen  ber 
j  Sd}Iad}t  »on  iöelle^Uiance,  ben  16.  — 19. 
!  3uiü,  roar,  —  ein  7>eft,  oon  bem  ber  Muf  jur 
j  Sammlung  an  baS  ganje  beurfd}e  ^Jolf  aus> 
I  ging,  -öerjog  emft  oon  S ad) fen=S{oburg= 
|  ©otha,  bamals  ber  einjige  beutfdje  Surft, 
!  ber  fid}  frei  jum  nationalen  03ebanlcn  be< 
I  fanntc,  bot  in  feinem  fianbe  ben  Surnern 
bie  Stätte  311  bem  erften  beutfd)en  23olfS= 
fefte,  roeldjes   benn   aud}   ein   Jeft,  ge* 
tragen  oon  hoher  oaterlänbifd}er  iöcgeifterung, 
rourbe  unb  oon  bem  alle  in  bie  £eimat 
ben  ernfteu  ÜBillen  mitnahmen,  treu  im 
2)ienfte  beS  iüaterlanbeS  für  bie  Sumfadjc 
ju  arbeiten.   6s  roar  faft  felbftoerftänblid}, 
baf?  auf  bem  mit  bem  gefte  oerbunbenen 
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Zurntage  bic  ©rünbung  eines  ZurnerbunbeS, 
bejiehentlich  eines  Zum»  unb  Schüfcenbunbes 
jur  Sprache  fam,  unb  bap  auch,  ber  S3er- 
fud)  gemalt  würbe,  bie  Zurner  mit  in  baS 
politifche  ^arteifahrwaffer  3U  jiehen.  SIbcr 
bet  get'unbe  nüchterne  ©eift,  ber  bie  ®e» 
fahren  foldjer  Sierirrungen  für  bie  Zurnfache 
fannte,  fiegte,  —  ein  Zuruerbunb  wäre  fdwn 
nach  ben  bamals  beftehenben  SöereinSgefefcen 
eine  Unmöglichkeit,  wäre  ber  Anfang  00m 
6nbe  gemefen !  So  fab,  man  uon  ber  3orm 
ab,  fdjuf  aber  bie  Sadje,  tnbem  man  bie 
oier  Ginberufer  beS  Heftes  als  2luSfchufe  für 
bie  Zurnfache  mahlte.  SÖaren  in  Coburg 
faum  1000  Zurner  geroefen,  fo  famen  jum 
jweiten  beutfehen  Zurnfeft  unb  jur 
50jährigen  fteier  ber  Eröffnung  bes  erften 
Zurnplafces  in  ber  .frafentjeibe  burd) 
Salm  am  10.— 12.  Sluguft  1861  2812 
erwachfene  Zurner  in  Serlin  jufammen.  — 
Slucb  auf  bem  Zurntage  ju  Söerlin  entbrannte 
ber  kämpf  um  ben  Zurnbunb  mieber,  —  faft 
heifjer,  wie  in  tfoburg,  —  ber  Sieg  r»er* 
blieb  aber  wieberum  bem  pralttft^en  Sinne 
unb  ber  nüchternen  Überlegung. 

9Han  wählte  2)r.  Gb.  2lngerftein* 
Q3erlin,2r.  ftonr.5rieblänber=Glbing, 
Zheobor  ©eorgü>Gpliugen,  Zr.  fterb. 
©oe&=2inbenau  unb  Zr.  fiion* 
Sremerhauen  als  „ftünferauSfchufj"  mit 
ber  Aufgabe,  ftd)  auf  ©runb  ber  von  ben 
Vereinen  einjub,olenbcn  33orfchläge  bis  auf 
fünfjehn  ^krfouen  3U  ergänjen  unb  jur  %c- 
fdjaffung  uon  SHitteln  oou  allen  Zurnocreinen 
auf  je  100  üUlitgliebcr  einen  Zhaler  ein* 
jujiehen.  Zr.  Gb.  Slngerftein  rourbe  erfter 
©cfd)äft§;  unb  Maffenführcr. 

Zie  eigentliche  ©runbtage  für  bie  Gnt* 
widlung  ber  Zurnfadje  unb  bic  in  ihr 
geltenben  leitenbeu  ©runbjäöc  rourbe  aber 
in  ber  erften  Öcrfammlung  bes  ^ünfjebner' 
auSfchuffeS  am  28.  unb  29.  Zeccmber  1861 
in  ©otlja  gelegt.  3u  btx  Sifcung  hatten 
fich  aufjer  ben  in  Öerlin  gewählten  ÜDttt* 
gliebem  bes  #  ünferausfdjuffcs  als  oon  biefem 
in  ben  weitem  Slusfchup"  gewählt:  28ilh. 
Slngerftein  Höln,  2*3ebcr=2Nünd)en,  Soppen« 
haufcwHaftcl,  &au$mann=!HeuftaM  a.  b.  0. 
unb  äiMlhelmUMcuftabt  a.  b.  £.  eingefunben, 


—  bie  übrigen  OJUtglieber :  3acobi=,£>amburg, 
Schäfer«2üneburg,  Äridl=2Sien,  3)r.  ©iefjler* 
^forjheim  unb  s4*rof.  9iöpell--93reslau  fehlten. 
2ll3  S3orfi&cnber  bes  SluSfcbuffeS  rourbe  2  h- 
©  e  0  r  g  i  i,  als  ©efchäftSführer  2)r.  $  e  r b. 
©oefc  gewählt,  —  beibe  bilbeten  mit  $r.  6b. 
Slngerfteinben  „engem  31  uSfchufi."  211« 
3eit  beS  nächften  bentfehen  Zurnfcftes  rourbe 
baS  Jubeljahr  ber  fieipjiger  Schlacht,  als 
Crt  fieipjig  gewählt,  ©corgii  rourbe  mit 
bem  Gntmurf  eine  ©efajäftSorbnung  beauf- 
tragt, Zr.  Sion  mit  ber  Bearbeitung 
eines  „CeitfabcnS  für  bie  5rew  unb  OrbnungS* 
Übungen,"  ©eorg  {ürth  enblich,  bamals 
Äartenjeichner  unb  junger  Zurner  in  ©otha, 
mit  ber  Aufnahme  einer  am  1.  3uU  1862 
ju  oeranftaltenbcn  ftatiftifchen  Erhebung  über 
bie  beftehenben  Zumoereinc.  Ziefcr  öefchlufc 
enthielt  ben  fteim  für  bie  gegenwärtige  £>v 
ganifation  ber  Zurnerfdjaft,  weil  behufs  ber 
Erhebung  bie  Ginteilung  ZeutfchlanbS  in 
Streife,  bamals  fünfjehn,  ftd)  nötig  machte, 
aus  benen  nach  Seilung  beS  ftreifeS  III 
in  brei  greife  bie  heutigen  fiebjelm  Streife 
ber  beutfehen  Zurnerfchaft  entftanben  ftnb. 

Zie  wichtigften  58efd)lüffe,  bie  in  ©otha 
gefaxt  würben,  waren  bie  auf  Eintrag  oon 
@oe&  aufgcftcllten  ©runbfäfee  über  bie  SteU 
lung  ber  2urnoereine  jur  ^olitif  unb  bie 
bamals  fchr  fd)wärmerifch  betriebene  SBehr* 
frage.  Ter  erfte  ©runbfafc,  ber  für  alle 
Seiten  in  ber  lurnfadje  mapgebmb  bleiben 
wirb,  lautet:  „$as  Zürnen  fann  nur  bann 
feine  reichen  ftrüdjte  entfalten,  wenn  es  als 
ÜJlittel  bctradjtet  wirb,  bem  JBaterlanbe  ganje, 
tüchtige  Männer  ju  erjiehen;  jebmebe  poli* 
tifche  s4iarteiftellung  jeboch  mup  ben  Zum* 
oereinen,  als-  foldjen,  unbebingt  fern  bleiben : 

—  bie  2)ilbung  eines  Haren  politifchen  Ur» 
teils  ift  Sache  unb  s$ flacht  bes  einjelnen 

|  Zurnere."  3)cr  jweite  ©runbfaft,  ber  heute 
in  feiner  erften  £>älfte  bie  Spi&e  uerloreu 
hat,  lautet:  „SSaffcnübungcn  mit  3lusfchlu§ 
aller  xHufeerlidjfeiten  lann  ber  Slusfchuß  nur 
benjenigen  Vereinen  empfehlen,  welche  baju 
geeignete  Sehkräfte  befiften ;  ber  treue  regel* 
mä&ige  Söetrieb  eines  Zurnens,  welches  ben 
Körper  ju  allen  männlichen  Seiftungen  bc* 
fähigt,  mu&  bie  öauptfad>e  bleiben."  —  Z)ie 
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Bertünbung  biefer  ©runbfä&e  roar  oon  map 
gebenber  SfiMrfung,  —  bic  beutle  ijurnfadje 
bat  fid)  nur  burd)  oollftänbige  Befreiung 
von  ben  Ginflüifen  politifdjcr  3eit*  unb 
s4>arteiftrömungen  fo  gefunb  unb  gewaltig 
entroidelt,  roie  es  tbatfäd)lid)  beute  ber  ftall 
ift,  troöbem  fic  burd)  unb  bnrd)  national 
geblieben  ift. 

2>en  Befd)lüifeu  beS  Sluöidjufie*  in 
©otba  folgten  balb  bic  Späten ;  im  ftrübiabr 
1863  erfd)icn,  ^erau&geßeben  oon  ©eorg 
£)irtb  unter  2flitroirfung  ber  2tuSfd)uf}mit« 
glteber,  bas  „3taiifitfd)e  Sabrbud)  ber  beut» 
id)en  Surnoereine,  Ceipjig,  G.  Heil."  GS 
fübne  als  am  1.  3uli  1862  beftebenb 
128-4  Surnuereine  in  1153  Crten  auf,  oon 
benen  1050  feit  1860  neu  gegrünbet  roaten, 
—  roie  "lUlje  roud)fen  bie  Vereine  in  ber 
bamals  tyxxfäenbm  Begeiferung  aus  ber 
Srbe,  oft  genug  freilid),  um  balb  roieber 
einjufdjlafen.  Bor  allem  mar  bic  begeifterte 
2eünabme  ber  ^ugenb  ber  fogenannten  ge- 
bilbeten  Stänbe  an  ben  Sumoereinen  eine 
febr  rafd)  oorübergebenbe.  —  Xtm  ^abrbud) 
folgte  3.  IS,  ÜionS  „fieitfaben  für  ben  5öe* 
trieb  ber  Crbnungs*  unb  Srciübungeu,"  ber 
juerft  in  ber  beutfeben  Üumjeitung  unb  bann 
als  Sud)  bei  SHobert  ^x'\e\t  in  £eip3ig  er» 
fd)ien. 

9lad)bem  fid)  bie  Surner  2büringenS 
im  Sommer  1862  in  ü«ür>l^aufen  ju 
einem  trefflid)  burdjgefübrten  Surnfeft  oer» 
einigt  bßtten,  tarnen  am  2.  bis  4.  Sluguft 
1863  in  Seipug  20.000  Surncr  ju  bem 
britten  beutfd)en  lurnfeft  jufammen. 
£s  roar  ein  fteft,  einjig  in  feiner  Slri,  roeld)es 
felbft  ben  jum  fteft  gefommenen  fäcbfifcben 
SDIinifter  oon  Beufi  sroang,  bem  ©ebanfen 
an  ein  einiges  beutfdjes  Baterlanb  in  feiner 
Banfettrebe  ftd)  ju  beugen.  $er  Sd)lujjtag, 
an  bem  ^ßrofeffor  oon  2reitfd)fe  bic  ©rinne» 
rungSrcbe  an  bie  fieipjiger  3d)Iad)t  bielt, 
roar  ein  roürbiger  3d)luMtcin  beS  oon  böd)fter 
nationaler  Begeiferung  getragenen  fvefteö, 
bem  felbftoerftänblid)  aud)  bie  tüdjtigc  turne 
rifebe  Slrbeit  nid)t  gefehlt  batte,  ju  beren 
Beginn  Er.  ®oe&  bie  einleitenbe  Jeftrebe 
fpraeb.  £er  mit  bem  \yc\t  oerbunbene  beutfdje 
Sumtag  jeigte  einen  bebeutenben  ^ort» 

Cuter,  fönt*!!«*. 


fdjritt  ber  Crgauifatioit.  Born  @efd;äftS- 
fübrer  roaren  bie  nad)  ber  ftatiftifdjen  Gr* 
bebung  gebilbeten  Surufretfe  in  SBablfreife 
oon  je  500  9Ronn  eingeteilt  roorben  unb 
es  roaren  auf  ©runb  biefer  SBablen  ungefäbr 
314  Slbgeorbnete  erfd)ienen,  roäbrenb  nur 

!  jroei  ober  brei  Greife  unoertreten  blieben. 
$er  Surntag  tagte  im  alten  Öeipjiger  Sdjüften» 
baufe  unter  2iorfife  oou  2b-  ©eorgii, 
—  er  befdjlofj  bie  „®cfd)äftsorbnung  für 
bie  beutfdjen  2urntage,"  grünbete  auf  2(n-- 
trag  oon  i$exb.  ©oe&  mit  einem  ©runbftode 
oon  4<K>  Malern  bie  „Oabnfiiftnng,  ^}en» 
fionSfaffe  für  bie  beutfeben  2urnlebrer  unb 
beren  SBitioen  unb  ilitoifen,"  roäbUe  ben 
3lusfd)up  ber  beutfeben  2urnoereine,  ber 
aus  fieben  oom  £umtage  geroäblten  sMit- 
gliebern  unb  je  einem  oon  ben  21bgeorbncten 
ber  15,  burd)  Teilung  beS  britten  SreifeS 
auf  17  oermebrten  Greife  geroäblten  2Nit» 
gliebc  3ufammengefe§t  rourbe.  Bei  ber  tton* 
ftitnieruug  beS  3lu$fd)uffeS  rourbe  2b-  ©eorgii 
jum  Borfftenben,  ©oeö  3um  ©efebäftsfübrer 
unb  bie  bisberigen  SRitglieber  beS  Fünfer- 
auSfcbuffeS,  auper  bem  Borft&enben  unb 
@efd)äftsfübrer  Ix.  0-  G-  fiion,  $r.  (5b. 
Slngerftehi,  ^r.  Honrab  ^"folänber  als 
engerer  3iuSfd)ufe  geroäblt,  ber  in  ben  folgen- 
ben  Oflb«n  3eitroeife  allein  tagte. 

Über  bas  Betreiben  oon  SBebr-  unb 
2Baffcntibuugen  in  bcn  Surnoereinen  roar 
ber  2lusfd)ufe  mit  bem  bamals  beftebenbeu 
„lUationaloercin"  in  argen        unb  beftige 

I  ^eitungSfämpfe  geraten,  —  fic  rourben  in  ber 

I  $erbftfi&ung  beS  engem  2luSfd)uffeS  1863 
beigelegt.  3u  berfelben  Siftung  rourbe  bie 
Scbriftleitung  ber  „beutfeben  Sum3eitung" 

:  roegen  Überlaftung  beS  ©efdjäftsfübrcrs  auf 

,  ©corg  ^irtb  übertragen,  ber  aud)  ben 
2luftrag  für  bie  srocite  ftatiftifd)e  ßrbebung 

1  am  1.  ?looembcr  1864  erhielt. 

2(m  15.  9lo».  1863  ftarb  ^riebrid) 
VII.,  ber  le^te  in  2d)leeroig=£oIftein  3ur 

',  (Erbfolge  berechtigte  Sönig  oon  Xänemarl. 
2ln  biefen  2ob  tnüpfte  fid)  bie  alle  v#ar* 
teien,  baS  ganse  beutfd)e  Boll  unb  mit  ibm 
aud)  bie  beutfdjen  2urner  erfaffenbe  33e; 
roegung  für  bie  Befreiung  Sd)leSroig^olftein3. 
2böt  bieSmal  ber  morfd)e  beutfd)e  Bunb 

15 
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nidjt  feine  ^iflidjt,  fo  mußte  bas  Solf  felbft 
bie  Befreiung  in  bte  £anb  nehmen  unb  bet 
SluSfdnifj  bet  beulten  Surnoereine  tonnte 
ftd)  bet  Slufgabe  uid)t  enrjietjen,  bie  Surner 
$u  mahnen,  einjutreten  für  ben  oerlaffenen 
Bruberftamm,  beffen  umflorten  ©armem  man  ,' 
fdjon  fo  oft  Sreue  gelobt.  3lm  27.  9loo.  ! 
1863  erfd)ien  ber  erfte  feurige  Slufruf  bes  | 
fflorftlenben  unb  ©efdjäftsfütjrers,  am  4. 
De},  folgte  bie  9Jtabnung,  ©elbcr  ju  fam»  . 
*  mein  unb  ftd)  rocbrtüdjtig  ju  madjen,  am  1 
8.  De$.  1863,  als  tag«  oorrjer  bie  BuubeS:  | 
erehttion  befd)loffen  mar,  trat  ber  engere  , 
SluSfdmfc  in  Gifenad)  jufammen,  jugleid)  j 
mit  bem  Borftanbe  bes  MatioualoeremS,  unb  | 
erliefe  bie  näheren  Seftimmungcn  über  bie  j 
uorjune^menbeu  Übungen  unb  Sammlungen.  I 
—  Der  Serlauf  ber  ßreigniffe,  baS  ©inrüden 
ber  BunbeStruppen  am  21.  De3.  unb  baS 
ber  ^ßreufien  am  20.  Januar  1864  legte  bie  , 
Sbätigfeit  ber  nationalen  Parteien  lalmt, 
bie  öegeifterung  fctjwanb,  bie  gefammelten 
©elber,  4157  Stjaler  mürben  teils  jurüd- 
gejault,  teil«  ben  fd)leSroig«bolfteinfct)en  Sunt» 
oereinen,  teils  ber  3ar)nfriftung  unb  ber 
Surnerfdjaftsfaffe  jugeroenbet;   bie  ©er- 
frage aber  rourbe  in  nüchterner  unb  oer= 
ftänbiger  SBeife  in  ber  im  De}.  1864  in  j 
i'eipjig  ftattfinbenben  2luSfd)uftftöung  in  bem 
Sinne  erlebigt,  roie  man  f<i)on  1861  in 
©ott)a  fte  burd)  ben  ermähnten  Befdüufc 
betunbet  t)atte. 

Sm  1.  9Jooember  1864  rourbe  bie 
jroeite  ftatiftifdr)e  Grbebung  Borge* 
nommen,  bie  Qafyl  ber  Surnoereine  roar  oon 
1279  Vereinen  mit  134.507  3Jlitgliebern 
am  1.  $uli  1862  auf  1934  Sereine 
mit  167.932  3JUtgliebcrn  geftiegen.  — 
2lm  28.  De}.  1865  trat  ber  Stusfdmji  in 
Dürnberg  jufammen.  frier  rourbe  enblid) 
bas  ©runbgefefc  ber  „Oalmftiftung"  cnb« 
giltig  feftgefteflt  unb  thj  3n$kbentreten  be- 
fa)Ioffen,  ber  Sorftanb  —  Dr.  ©oefc,  Dr. 
fiion  unb  Öaffcnge-£eip}ig  —  geroäblt,  ju 
bem  fpätcr  bie  oon  ben  9JMtgliebern  geroärjlten 
Surnler)ter  £>offmann  Unb  Dr.  $tntex$emiq 
nodj  traten.  2lu&er  gefdt)äftlidt>en  unb  bie 
Organisation  bctreffenben  Befdjlüffen  rourbe 
Dr.  Cion  mit  Bearbeitung  ber  „Spring* 


Übungen"  beauftragt,  (erfd)ienen  Ceipjiß 
1866  bei  ßrnft  Steil) ;  weiter  rourbe  bas 
oierte  beutfd)e  Surnfeft  für  1866  feftgefe&t 
unb  Dürnberg  als  Ort  beftimmt. 

Da  braufte  1866  ber  SriegSruf  burd)  ba* 
i'anb  unb  jerftörte  alle  platte,  viele  Surner 
rourben  einberufen  unb  mandjer  fanb  ben 
Sob,  mandje  Surnba  He  rourbe  jum  Äranten- 
r)au§  unb  bie  Aufregung  unb  bie  bem  Kriege 
folgenben  Seudjen  enroölferten  bie  Surn* 
pläfte.  31  ber  bie  3ufammengebörigfeit  ber 
beutfd)en  Stämme  im  92eid)e  unb  in  Öfter* 
reid)  blieb  geroar)rt,  unb  mit  ftreube  fonnte 
ber  (Snbe  Dej.  1866  in  6ifenad)  oerfam= 
melte  SluSfdmb  in  einer  oon  Cion,  ©oetj 
unb  $rieblänber  oerfafjten  Slnfpradje  oer- 
lünben,  bafj  trog  ber  ßreigniffe  bes  ^abjes 
©runb  unb  3n>ed  ber  Bereinigung  aller 
beutfdjen  Surner  baoon  unberührt  geblieben 
feien  unb  naci)  roie  oor  bas  Bilb  ber  fünf* 
tigen  ftaatlid)en  ßintjeit  DeutfdjlanbS  erbliden 
liefen.  %n  (£ifenad)  rourbe  audj  bie  ©riin= 
bung  bes  „SlrdjioS  ber  beutfd)en  Sur* 
nerfdjaft"  befd)Ioffen,  bas  bente  in  oielen 
Saufenben  oon  Bänben  bie  gefamte  turne« 
rifd)c  Wtteratur  umfafet.  Die  Sd)riftleihmg 
ber  „Surnjeitung"  ging  oon  bem  bei  Sangen* 
falja  oerrounbeten  Dr.  f)irtb,  auf  Dr.  fiion 
über.  1867  tagte  ber  engere  SluSfdjujj  in 
Stuttgart  unb  Oftern  1868  in  fimbenau 
,unb  berief  jur  Belebung  ber  Surnfad>c, 
SJerbefferung  ber  Organifation  unb  9teuton* 
ftituirung  bes  5luSfd)ufieS  ben  allgemeinen 
beutfd)enSurntag  für  ben  20.  unb  2 1 . 
3uli  1868  nad)  Söeimar,  roofid)  168  2lbge* 
orbnete  oerfammelten,  ju  benen  nodj  5  nidjt 
als  Slbgeorbnete  geroäblte  2Ritglieber  beS  Slus- 
fdjuffes  tarnen.  Das  Hauptergebnis  bes  Surn- 
tageS  roar  bie  formale  ©rünbung  ber 
beutfd)en  Surnerfdjaf t,  bie  bisher  nur 
bem  SBefen  nad),  aber  in  Iofefter  t>orm  beftan-- 
ben  botte.  Die  Surnoereine  roaren  früher 
überall  als  Vereine  bebanbelt  roorben,  benen, 
roie  ben  politifct)en,  bas  3ufammenfd)liegen 
ju  größeren  Serbänben  oerboten  roar ;  bas 
roar  anberS  geworben  unb  fogar  bie  beutfdjen 
Öfterreid)er  famen  nad)  SBeimar  mit  ber 
@eroif$ett,  ba§  ib^nen  ifyce  Regierung  bei 
einer  Bereinigung  mit  ben  beutfd^en  Surnern 
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ein  £inberni*  nicht  meht  entgegenftellen  roerbe. 
Der  Durntag  wählte  für  bie  Ausarbeitung 
eine*  „©runbgefefce*  ber  beutfajen 
2:  u  r n  e  r  f  d)  a  f  t"  einen  au*  S  t  i  n  g  IdRiftel* 
bad),  Sonne*£annooer,  Sbuarb  Singer 
flein^SBerlin,  fterbtnanb  ©oe&-.£inbenau 
unb  9laumann*£ameln  beftetjenben  $lu** 
fcbuß,  ber  bi*  jum  ÜJlorgen  be*  21.  3u\\  ba§ 
©runbgefefc  beenbete,  ber  Durntag  nahm 
uuter  ftürmifajem  3ubel  basfelbe  ohne  33er 
hanblung  gegen  3  Stimmen  mit  famt  ber  ©e= 
fcbäftsorbmmg  an,  —  unter  biefem  ©runb* 
gefefc  ift  bie  Surnerföaft  ju  ihrer  großartigen 
feftgefügten  ßntroitflung  gefommcn.  Der 
neue,  au*  1 7  Hrei*oertretern  unb  fünf  frei' 
gerodelten  3Mtgliebern  befteheube  3lu*fd)uß 
rourbe  oon  ben  Abgeorbneten  ber  Sreife, 
bej.  vom  2urntage  geroärjlt  unb  berief 
roieberum  2  b-  ©eorgii  jum  Sorfifcenben, 
Ä.  ^rieblänber-ßlbing  ju  beffen  Stetfoer* 
treter  uub  ©oc&  jum  ©efd)äftsführer  unb 
erließ  einen  Aufruf  an  alle  Üurnoereine 
jum  Anfdjluß  an  bie  lurnerfdmft,  roährnib 
ber  ©efdjäftsführer  in  einer  ausführlichen 
Anfpradie  oUe  ju  erfüllenben  Aufgaben  unb 
bie  9JHttel,  fte  ju  löfen,  ben  Surnoereinen 
an*  £erj  legte,  eine  Anfpradje,  bie  mit  ben 
SBorten  fd)loß:  „Strebe  jeber  unabläffig 
balun,  baß  bie  2urnoereine  bie  Stätten 
echter,  oerebelnber  SBolfSbilbung  unb  frfjöner 
Soltsfitte  werben,  —  nur  in  unb  unter 
foldbem  Streben  fann  rein  unb  roarm  bie 
Siebe  jum  SSaterlanbc  erblühen,  —  jum 
Saterlanbe,  beffen  £eil  unb  ©ebeihen  ber 
Anfang  wie  ba*  Gnbe  alles  männlichen 
Staffens  ift." 

3m  ftebruar  1860  bereitete  ber  engere 
AuSfdjuß  in  fietpjig  eine  neue  ftatiftifd)e 
(Erhebung  cor,  ber  fid)  gleichzeitig  eine  (*r* 
bebung  über  ba*  gefamte  Schulturnen  in 
Deutfd)Ianb  unb  Deutfcb/Cfterreicb  anfdjließen 
foQte.  Der  ©efamtauSfdmß  tagte  gleichseitig 
mit  bem  beutfchen  2urnlehrertage  am  17. 
$uU  1869  in  ©örlifc,  roo  juerft  bie  nod) 
beute  nid)t  erfüllte  ftorberung  aufgeftellt 
rourbe,  al*  ©ebingung  für  ben  einjährig: 
fretioilligen  Dienft  einen  9ladm>eiS  turne: 
rifaVr  ^Befähigung  ju  oerlangen.  3m  April 
1870  tagte  ber  engere  AuSfcbuß  in  SJinbenau. 


äBätjrenb  bie  Durnerfcbaft  in  feftgefügter 
5orm  immer  rüftigcr  fid)  entroicfelte,  roar 
trofcbem  bie  3<*hl  ber  Vereine  am  1.  9toobr. 
1869  auf  1546,  bie  ber  9Jtitglieber  auf 
128.501  jurüdgegangen,  —  ba«  Stroh* 
feuer  oon  1863  unb  64  war  oerflogen 
unb  bie  emfte  Arbeit  hatte  begonnen.  9hm 
fam  nod)  ber  Strieg  oon  1870  unb  71, 
ber,  roie  bie  Erhebungen  ergaben,  oon 
75000  2umem,  auf  bie  fid)  biefelben  er< 
ftredten,  15000  ju  ben  Sahnen  einberief, 
über  11000  in*  Selb  führte  unb  6nS  ben 
ftelbentob  ftcrben  ließ,  roährenb  185  itxanU 
beiten  erlagen  unb  589  ba*  eifeme  ftreuj 
erhielten.  1010  SJcann  roaren  außerbem  al« 
ffraufenpflcger  im  Treibe  thätig.  —  SSieber 
rourben  bie  Surnpläfce  leer,  toieber  oiele 
fallen  ju  Cajarcten ;  aber  roie  ba*  Skter* 
lanb  in  f>errlid)teit  unb  Straft  geeint  au* 
ben  Stämpfeu  heroorging,  fo  erblühte  aud) 
bie  2urnfacbe  neu,  um  feit  jener  Seit 
nie  roieber  einen  Müdgang,  nur  ftetige 
Ausbreitung  unb  Auffcbroung  311  jeigen,  fo 
baß  beute  bie  3<thl  ber  Sereiue  ba*  oierte 
2aufenb  überfdjritten  bot.  —  Das  b  r  i  1 1  e 
ftatiftifdje  3ab.rbud)  ber  beutfcbenSurner: 
febaft  erfdnen,  herausgegeben  oon  ©oejj  unb 
Ööhme,  nod)  mitten  in  bem  Doben  be*  Kriegs, 
—  gleichseitig  bamit  aud)  ber  erfte  2eil  ber 
oon  Dr.  £  i  0  n  herausgegebenen  S  t  a  t  i  ft  i  f 
über  ba*  beutfehe  Schulturnen,  bie 
ohne  iebe  offijielle  Beihilfe  nur  bureb  hin« 
gebenbe  Arbeit  treuer  2urngenoffen  ein 
trefflid)e*  S^erf  rourbe.  Der  engere  Slu*- 
fd)uß  tagte  im?lpril  1871  in  Seipjig,  ber 
©efamtausfdniß  im  3luguft  1871  in  2Öür3* 
bürg;  bie  früher  roieberholt  gefcheiterten 
Serfudje,  Ort  unb  Seit  für  ein  beutfdbe* 
Surnfeft  ju  finben,  rourben  mit  SSürjburg, 
s^forjheim  unb  enblich  ^Bonn  roieber  einge* 
leitet,  meW  leftterc  Stabt  enblid)  nidjt  leisten 
Sinnes  für  ben  3.  Sluguft  1872  ba*  oierte 
beutfehe  2urnfeft  übernahm.  DaS^eft, 
ohnehin  fdjroad)  befucht,  rourbe  burd)  fd)lechteS 
Detter  fdhrcer  beeinträchtigt  nnb  brachte  ber 
Üurnerfdmft  einen  Fehlbetrag  oon  4500  9)i. 
Der  beutfehe  Jurntag  in  üBonn  ha^e  feine 
roidjtigen  Angelegenheiten  ju  erlebigen,  eben= 
foroenig  bie  bortige  2lu*fd)ußfifcung  unb  bie 
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beS  engern  AuSfdjuffeS  1873  in  Ceipjig. 
Auch  1874  in  Saljburg,  reo  ber  Aus» 
fdjuji  gleichzeitig  mit  ber  bcutfdjen  Surn» 
lehreruerfammlung  tagte,  roaren  nur  ge» 
fchäftliäje  3)inge  ju  erlebigen. 

Unmittelbar  an  bas  Sonnet  fjfcft  fnüpfte 
ftch  am  11.  Auguft  1872  bie  SBet^e  beS 
befonberS  r»on  ftrifc  Siegemunb  angeregten 
3al>nbenlmal§  in  ber  £afenheibe  an. 
2)aS  »on  (Snfe  mobellierte,  oon  ©labenbed 
gegoffene,  3<*hn3  ©eftalt  treffenb  jeigenbe, 
auf  einem  aus  Steinen,  welche  bie  Sumer 
auS  ber  ganjen  2Belt  gefenbet,  errichteten 
9J2a^l^üget  ftefyenbe  $entmal  roirb  für  ade 
Reiten  Zeugnis  für  bie  ©rö&e  beS  AltmeifterS 
unb  ben  treuen  2>ant  ber  Surner  ablegen. 

3Jlit  bem  neuerroaebten  Sehen  im  Sur* 
nerrei^e,  ber  fünften  ©roftmadjt,  roie  bie 
©artenlaube  bie  Surnerfdjaft  nannte,  machte 
fich  auch  ba*  VebürfniS  geltenb,  bie  Orga« 
nifation  einer  Prüfung  unb  Seiter* 
geftaltung  ju  untergehen, —  bieS  p 
thun,  unb  aus  einer  Sftenge  uon  planen  unb 
©ntroürfen  bas  ©efunbe  unb  'jjkaftifebe  heraus» 
jufudjen, mar  bie  Aufgabe  beS  am  25. unb  26. 
$uli  1 87  5  in  Bresben  abgehaltenen  f  e  dj  ft  e  n 
beutfehen  Surntag  es.  2>erfelbc  leimte  bie 
beantragte  Schöpfung  eines  erweiterten  Aus* 
fchuffeS  an  Stelle  ber  Surntage  grunbfä&lid) 
ab  unb  nahm  bann  am  2.  Sage  bas  oon  ber 
gewählten  Sommiffion:  5  »  f  <h  e  r-^otöbam, 
Veuer=@raj,  SB a 1 tb  e  r-^reiberg,  ^ebbe* 
VreSlau,  5 i n f»6üftrin,  fiiebolb-(5rimmit- 
f  dban,  ,£>  e  r  m  a  n  n*  Vraunf dnoeig,  ,f>  c  r  m  a  n  n< 
Verlin,  9Raul*RarlSrube  [unb  @oe&*fiin* 
benau  entworfene  abgeänberte  ©runbgefe&  f alt 
einftimmig  an.  EaSfelbe  ftellte  bie  3iele  ber 
Surnerfdjaft  ausführlicher  auf,  mad)te  bie 
Organisation  ftrammer,  —  bie  ftoxm  nach 
aufcen  fetter.  $en  S)eutfa>Cfterreichern 
billigte  ber  Surntag  eine  oierfadje  Vertretung 
im  Ausfchuffe  ber  beutfehen  Surnerfchaft  ju, 
foba§  1.  Vöhmen,  2.  Weberöfterreich,  9Jcah« 
ren  unb  schienen,  3.  Cberöfterreidj,  Salj* 
bürg,  Strol  unb  Vorarlberg,  4.  Steierl 
mart,  Kärnten,  Srain  unb  Rüftenlanb  je 
einen  StreiSoertreter  mahlen.  Vorfuj  unb 
©efebäftsführung  blieben  biefelben  roie  früher. 
3m  3ahre  1876  tagte  ber  ©eiamtauSidnifc 


in  Vraunfdjmeig  im  Anfcblujj  an  bie  beut; 
febe  Surnlehreruerfammlung,  abermals  mit 
OrganifationSfragen  befchöfttgt,  bie  Veuer= 
©raj  in  umfänglicher  Söeife  bem  AuSfcbufc 
unterbreitet  hatte,  ^raftifcb  »erwertbar 
roaren  nur  einjelne  Vorfcbläge,  aus  benen 
bie  ©ntroürfe  3U  ÄreiS*  unb  ©augrunbgc* 
fefeen  beroorgingen. 

3n  fieipjig  fam  1877  ber  bem  nächften 
Surntage  oorjulegenbe  (Sntwurf  einer 
„Surnfeft»  unb  Söettturnorbnung" 
i  jur  Beratung ;  roeitcr  rourbe  ein  Aufruf  an  bie 
beutfd>en  Sehrer,  ihre  Äraft  ber  Surnfacbe  311 
I  roibmen,  befchloffen,  ber  oom  ©efcbäftSführer 
,  oerfafjt  unb  in  allen  Sdjul»  unb  Dielen  politt* 
:  fchen  Rettungen  oeröffentlicbt  rourbe,  —  Ieiber 
;  ohne  bie  fichrcr  fonberlich  aufzurütteln.  3)aS 
in  Seipjig  für  ^Breslau  1878  befchloffene 
fünfte  beutfa^e  Suntfeft  fam  roegen  ber  roieber« 
holten  fWorbattentate  auf  Saifer  SBühelm 
unb  roegen  ber  cor  6rla&  beS  Socialiften« 
1  gefeftes  fid)  in  brohenbfter  Sßeife  entroidelris 
I  ben  fojial-bemofratifdjen  Seroegung  nicht 
1  jur  Ausführung,  jumal  ba  auch  bie  9leu- 
roahl  beS  DieidjStageS  in  bie  $t\t  ber  jum 
%e\t  beftimmten  Sage  fiel. 

8m  11.  Sluguft  1878  feierte  bie  beutfdje 
1  Surnerfchaft  überall  in  ben  Vereinen  unb 
,  (Bauen  ben  100jährigen  ©eburtstag  ^friebr. 
ßubroig  ^öhuS.    S!er  SluSfd)u&  tagte  im 
Sept.    1878   in   (Sifenach   unb  befdüofe, 
ben  1879  abjuhaltenben  fiebenten  beutfd>en 
Sunttag  für  ben  27.  unb  28.  ^uli  1879 
'  nad)  Verlin  einjuberufen  unb  bort  bas  fünfte 
beutfehe  Surnfeft  roenn  möglich  abjuhalten. 
ferner  befdjlofe  ber  SlnSfchu^  bie  Verausgabe 
eines  „fcanbbuchs  ber  beutfehen  Sur= 
ne rfd)aft"  unb  übertrug  bie  Verausgabe 
bem  ©efchäftSführer  unter  rebaftioneller  Seil» 
nähme  oon  £ion»$of  unb  ^ifcher^otsbam. 
5)aS  Vanbbuch  enthält  bie  furje  ©cfdndjte 
j  ber  Surnerfdjaft,  alle  ©efefte  unb  einrich1 
!  tungen  berfelben  unb  ber  Greife  unb  ein 
Verjeichnis  ber  beutfehen  unb  auSlänbifcheu 
'  Sumoereine.    (5s  ift  ber  erften  Ausgabe 
,  1884  bie  jroeite,  1888  bie  britte,  1892 
bie  oierte  Ausgabe  gefolgt. 

S)a  bie  OJlöglichreit  beS  OfefieS  in  Verlin 
ben  politifchen  Verhältniffen  nach  nicht  ein» 
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trat,  famen  nur  bic  Slbgeorbneten  jum  Surn* 
tage  in  Berlin  jufammen  unb  pollenbeteu 
baS  SÖert  bcr  „Seutfdjen  Surnfeft*  unb 
SBettturnorbnung,''  baS  ftd)  feiibem  auf 
brei  grofjen  Surnfeften  beroahrt  t)at,  bas 
inapgebenb  auch  für  bie  ftefte  ber  Streife 
unb  ©aue  geroorben  ift  unb  felbft  bcr  fteft* 
orbnung  bes  amerifanifd)en  SurnerbunbeS 
jur  ©runblage  gebient  hat-  SJorfuj  unb 
töefd)äft$fühntng  rourbe  aud)  in  Serlin,  roic 
fpäter  in  Bresben,  bcn  alten  Führern  über- 
tragen, —  als  fteftort  für  bas  fünfte  beutfd)e 
Surnfeft  würbe  ftranffurt  a.  2Jt.  geroählt. 
3(d)t  3aljre  waren  feit  SBonn  Perfloffen,  als 
ftd)  in  ber  3eit  com  24.  bis  28. Juli  1880  in 
Jranffurt  a.  3){.  über  10000  3Jlitglieber  ber  ' 
beutfdjen  2urnerfd)aft  unb  Vertreter  faft  aller 
aujjerbeutfcfjcn  Surnoerbanbe  unb  oieler  aus=  : 
roärtigerSurnoereine  ju  bcm  fünften  beutfdjen 
Surnfcft  jufammen  fanben.  3n  ftrautfurt 
fiel  jum  erftcnmale  auf  ©ruitb  ber  Iura» 
feftorbnung  bas  sJJlaffenricgentumen  weg  unb 
würbe  burd)  Vorführung  oon  Gl  9flufter« 
riegen,  bie  treffliche  Seiftungen  boten,  erießt. 
Gbenfo  jeigte  baS  SScttturnen  gro&e  fort* 
fd)ritte  in  ber  turuerifajen  Hrbeit.  Gine  I 
hohe  öebeutung  für  bie  bcutfdje  Surnerfchaft 
erf>ielt  bas  fyeft  aud)  baburd),  bajj  bie  Jrauen 
unb  Jungfrauen  Jyrantfurts  berfelbcn  ein  . 
prad)toolleS  iöunbeSbanuer*)  weihten, 
welches  jebeSmal  in  bcr  Verwahrung  beS  füuf= 
tigen  fteftorteS  oerbleibt.  NmSchlujj  beS  fteftes  j 
fanb  leiber  bie  furchtbare  ßrplofion  bei  bem  1 
ftcuerwerl  auf  bem  tfeftplafc  ftatt,  bie  in 
baS  frörüid)  wogeube  £eben  2ob  unb  Ver= 
berben  brachte. 

£aS  3-eft  brachte  tro&  feiner  glanjen* 
ben  SluSftattung  einen  reiben  Überfebufj,  ber  j 
jum  grofjen  Seil  ben  unglücklichen  Cpfern  ber 
(Srplofion  jugemenbet  rourbe.  9tad)bem  1881 
im  ftrühiahr  bcr  Slusfdjufj  in  ftranlfurt 
unb  1882  in  Dürnberg  getagt  hatte,  fanb 
ber  ad)te   beutferje  Surntag  1883 
vom  24.  bis  25.  juli  in  (Stfenad)  ftatt;  j 
aud)  biet  galt  bie  Arbeit  bem  Ausbau  ber  , 
Verfafmng.     3um  crftenmale  fonnte  bie 


*j  ©ine  fflbbtlbung  beofel&en  erfolgt  unter 


Sunterfdjaftsfaffe  ben  Slbgeorbneten  einen 
Seil  ber  SReifeloften  oergüten,  unb  um  bics 
in  3"tonft  reid)lid)er  ju  tonnen,  rourbe 
burd)  Erhöhung  ber  Steuer  uon  3  auf  4 
^3fg.  pro  Stopf  eine  Stoffe  jur  ßntfdjäbigung 
ber  3(bgeorbnetcn  gegrünbet.  Von  einfdmei« 
benber  Vebeutung  roar  aud)  ber  Vefcfjlufj, 
bcn  Streifen  ju  geftatteu,  ben  ©aujwang  ein« 
juführen,  b.  h-  pon  allen  im  Streife  jur 
beutfd)en  Sumerfehaft  gehörenben  Vereinen 
bcn  2lnfd)lu&  an  einen  ©au  ju  verlangen. 
Seiter  rourbe  befd)loffen,  an  ben  9teid)Stag 
eine  Petition  um  Verfürjung  ber  SJienftjeit 
für  tüd)tig  auSgebilbete  Surner  ju  richten, 
—  fie  perfd)roanb  int  Schofe  ber  Stommiffion 
unb  tarn  im  JHeid)Stag  nid)t  jur  Beratung. 

3m  Oftober  1884  tagte  ber  2luSfd)ufi  in 
Bresben  jur  Vorbereitung  bes  bort  1885  ab* 
juhaltenben  fed)ften  beutfd)en  SurnfefteS,  bie 
gleichzeitig  Veranlaffung  gab,  Wormalma&e  für 
bie  bei  Surufeften  ju  benu&euben  ©eräte  feftju« 
[teilen.  Um  bie  alabemifdjen  Surnocreine:  ben 
nid)t  farbentragenben  „Üurnerbunb"  unb 
ben  farbentragenben  „Sartellperbanb  afabemi- 
fd)er  Sumocreine"  f efter  an  bie  2urncrfd)aft 
ju  fnüpfen,  rourbe  befajloffeu,  ib,nen  ein 
gefd)IoffeneS  $(uftretenim  Jeftjuge  ju  geftat- 
ten ;  ber  Surnerbunb  lehnte  grunbfä^lid)  baS 
Anerbieten  ab,  —  ber  Startelloerbanb  ttjat 
es,  als  politifdje  s4Jarteijeitungen  unb  aud) 
etujelne  lurngenoffen  ben  iöefdjlufj  ju  2lm 
griffen  auf  ben  iUuSfcfjufj  benufeten.  9lad)» 
bem  lurj  vorder  bie  beutfd)e  2urnerfd)aft 
burd)  eine  93iufterriegc  Unterführung  Sd)loerS 
unb  Sd)arfs  auf  bcm  belgifd)en  Surnfeft  in 
3lntroerpen  oertreten  gcroefen,  führte  baS 
fedjfte  beutfdje  Surnfeft  in  Bresben 
am  19.  bis  21.  3ult  1885  18000  Surner 
jufammen.  4500  führten  5re'übungen  aus, 
unb  276  ÜNufterriegen,  foroie  baS  trefflid) 
burdjgefütjrte  SBettturnen  jeigten  bie  erfreu« 
lid)ften  5ortfd)ritte  bes  2umenS.  ©ine  er* 
höhte  55ebeutung  erhielt  baS  Jeft  baburd), 
bafe  Sad)fenS  Stönig  ihm  feine  roarme  Seil« 
nähme  juroenbete,  ebenfo  aber  aud)  burd)  bie 
mit  ihm  perbunbene 5«ier  ber  25jährigen 
SlmtMhätigfeit  bes  Sorfiöenben  2h- 
©eorgti  unb  beS  ©efd)äf tsfühters 
3er b.  ©oeö,  bie  in  erhebenber  äöeife  burd) 
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Slnfpradjen  unb  Überreizung  oon  Eb^en»  I 
gefdbenten  unb  oon  Söüften  ber  ^ubilare  ooll» 
jogen  rourbe.  sMt  in  Seipjig  unb  Jranrfurt 
rourbe  aud)  fpäter  in  Bresben  ber  Erinnerung 
an  baS  ^eft  burd)  MuffteUung  einer  ©ebenf» 
tafel  ein  baueniber  SluSbrud  gegeben. 

Ein  neuer  SKarfftein  in  ber  ©efä)iä)te 
ber  Üurnerfcfiafi  rourbe  bie  „©  tif  t ung  für 
Erridjtung  beutfdjer  Surnftätten" 
(f.   biefe).    SDäbjenb   ber  ©efdjäftftfürjrcr 
im  Slusfdjuffe    eine  „9tationalfammlung 
für  Sefcfjaffung  eine*  ©runbftods  für  5ör-* 
berung  ber  Leibesübungen  unb  Erridjtung 
oon  Jurnftättcn"   angeregt  tjatte,  tjatten 
glei^jeitig    ftrifc    ©gröber    unb  $r. 
Scfymibt  in  33onn  für  benfelben  $m&  bie  | 
„beutfdje  Surnbaufebule"  ins  Seben 
gerufen,    iölieb  audj  ber  Erfolg  beS  oon 
ben  bebeutcnbften  3flännern  beS  JöaterlanbeS 
mit  unterjeic^neten  Aufrufes  hinter  ben  Er» 
roartungcn  jurütf,  fo  ergaben  bod>  bie  Samm« 
lung  unb  bie  Erträgniffe  ber  Saufdjule  einen 
©runbftotf,  ber  jefct  über  30000  2Jlarf  beträgt 
unb  feit  1888  eine  ganje  Steide  oon  Ser* 
einen  bei  bem  ©au  oon  SurnhaUen  er^ebltc^ 
unterftüfct  bat.  2)ie  StiftungSfafcungen  rourben 
1887  in  flauen       oomMuSfdwfj  befdjlof» 
fen  unb  bie  Stiftung  bem  beutfdjen  Surntage 
in  Stoburg  übergeben,  tiefer,  ber  neunte 
beutfd)e  Surntag,  am  27.  unb  28.  3uli 
1887,  legte  roieber  bie  priifenbe  £anb  an 
©runbgefet*  unb  Surnfeftorbnung ;  befonberS 
rourbe  bie  bem  in  Eifenad)  ben  Greifen  ge> 
ftatteten,  in  9  Greifen  eingeführten  ©au» 
jroange  entfpredjenbe  Scftimmung  in  bas 
©runbgefetj  aufgenommen,  bafj  bie  ©aue 
ber  betreff cnben  neun  Greife  oerpflidjtet  feien, 
bie  in  ihrem  geograplnfdjen  Sejirfc  gelegenen 
Vereine,  roeldje  jur  beutfd)en  Surnerfcfjaft 
gehören  rooüen,  in  bie  @aue  aufjimehmen. 
©eiter  rourben  2Öeftimmungen  über  bie  9Rög« 
lidjfcit,  Vereine  ans  ber  Surnerfdjaft  aus« 
jufd)liefecn,  bem  ©rimbgefeft  eingefügt ;  enb- 
lid)  rourbe  ber  ungeheuer  roadrfenben  ^ar>l 
ber  sßereinSmitglieber  gegenüber  bie  Satjl 
ber  3lbgeorbneten  pim  Surntage  b^erabgefeßt. 

2b-  ©eorgii  leimte  in  Coburg  eine 
SiMeberroaf)!  als  iiorfi&enber  ab  unb  rourbe 
^umCfjrenoorfi&enbeu  ernannt,  —  fein 


Nachfolger  rourbe  SHrcftor  lau l»8arlSrube, 
bie  ©efdhäftsführung  blieb  in  ben  alten 
£änben.  —  öalb  nach  bem  Äoburger  Zum* 
tage  trat,  fdjon  länger  oorbereitet,  im  I. 
üöiener  Surnoerein  unb  einer  fleinen  3<*hl 
anberer   Jurnoereine   in  9Keber*Cfterreict; 
eine  antifemitifche  Söeroegung  ins  Seben,  bie, 
in  richtigen   23ahneu  gehalten,  iebenfaU« 
ju  feinem  itonflift  geführt  b,aben  rotirbe, 
bürde)  geroaltthätigeS  f>eroortreten  aber  gegen 
oollberecbtigte  bentfeb/böhmifebe  2urngenoffcn 
auf  bem  JtreiSturnfefte  in  ftrems  ju  ener= 
gifd>er  31bmet>r  äioang.    9tad)bcm  gar  im 
SÖiberfpruch  mit  bem  ©runbgefefc  ber  beut= 
fd)en  Üurnerjcfjaft  ber  nieber»öfterreicbiid)e 
©au  unter  iÄnberung  feines  ©runbgcfe&eö 
befdjloffen  blatte,  nur  Surner  „arifeber"  5tb* 
fünft  aufjimehmen,    unb  babureb  bie  in 
ftoburg  jum  ©efe&  gemalte  53eftimmung 
oerle&te,  bat  in  Streifen  mit  ©aujroang 
jeber  ©au  bie  in  feinem  geographifcfjen 
Söejirf  liegenben   Siereine,   roenn  He  jur 
bcutfdjen  Surnerfcfjaft  geboren  rooüen,  auf- 
nehmen mufi,  mufjte   ber  nieber=öfterrei= 
d)ifd)e  ©au,  ba  er  eine  3urürfnab,me  feines 
SWchlu&eS   oerroeigerte,    aus    ber  Sur» 
nerfdjaft  auSgefd^loffen  werben.    2>er  ba» 
burd)  entftanbene  Serluft  ift  Iängft  roieber 
auSgeglidben.  9lm  27.  3<muar  1888  hatte 
ber  ©eferjäftsführer  ©oeö,  bamals  Sleicbs^ 
tagsabgeorbneter,  beim  Keia^SfriegSminifter 
j  S3ronfart  oon   Säjellenborff  eine  2tubienj 
erbeten,  um  fid)  über  bie  ÜJlögIid)feit  einer 
SSerfürjung  ber  I)ienftjeit  für  tüchtige  Sur» 
ner  unb   beS  Verlangens  eines  geroiffen 
S^afees  turnerifeber  StuSbilbung  alsSebingung 
für  ben  einiäb,rig=freiroilligen  Tienft  ju  un» 
terridhten;  leiber   ergab   fid)  aus  ben  er» 
baltenen  21uff(ärungcn,  ba§,  ba  bie  3tnfor» 
berungen  an  ben  Solbaten  fid)  auf  bie 
militärif <$en  Seiftungen,  bie ftürjtung 
unb  bie  förperlidie  2üa)tigfeit  erftreden, 
roegen  leöterer  allein  Sergünftigungen  nidjt 
I  geroährt  roerben  tonnen,  unb  baj?  bie  je^igen 
I  gefegmä^igen  ?lnforbeningen  an  bie  Ein» 
iährigs^freiroilligen  bei  bereu  löefdbaffenheit 
unb  Slbftammung  gerabe  auf  ein  geringeres 
2Hafj  förperlia^er  Jüchtigteit  gerietet  feien. 
2ro&bem  nab,m  ber  ©efajäftsfütjrer  noch 
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einmal  im  Dejember  1888  im  SReicbstap 
(Gelegenheit,  in  ausführlicher  SHebe  über  bie 
Pflicht  beS  Staates,  bie  Surnfadje  ju  för» 
bern,  ftcb  ausjufprcchen.  Quli  1888 
tagte  ber  2(usfdm&  in  München,  jur  Vor« 
bereitung  bes  näcbftjährigen  beutfchen  Jurn« 
fefteS  unb  Erlebigung  gefdjäftlicber  Slngele« 
genheiten.  Eine  ftatiftifdje  Erhebung  inner« 
halb  ber  beutfchen  Surnerfcbaft  würbe  feit 
1876  alljährlich  aufgenommen  unb  ergab 
ein  ftetiges  Söacbfen  ber  SöereinSjahl,  ber 
sjQcttglieber  überhaupt,  ber  turnenben  SD^tt* 
glieber  unb  oor  allem  eine  immer  belfere  Ent« 
widlung  bes  SurnbetriebeS.  So  liefe  ftd)  benn 
für  bas  fiebente  beutiche  Surnfeft  in 
ÜJlündjen  in  ben  Jagen  oom  28.  bis  31. 
3uli  1889  eine  große  Beteiligung  ber  2ur* 
nerfchaft  erroarten,  unb  biefe  Erwartung 
rourbe  nicht  getäufcht,  —  20000  fteftteil« 
nehmer,  wie  einft  in  Seipjig,  jagen  in 
üJtüna^en  ein,  um  teilnehmen  an  bem  oreftc, 
baS  bie  Münchner  in  oorjüglichfter  SBeife  cor« 
bereitet  hatten  unb  bei  welchem  ber  r  i  n  j« 
regent  fiuitpolb  beS  ^Jhoteftorat, 
^rinj  äubwig  ben  Ebrenoorfifc 
übernommen  hatte,  —  beibe  nicht  jum  Schein, 
fonbern  um  roarm  unb  freubig  an  bem  Orcfte 
teilzunehmen.  Namentlich  war  es  bie  große 
JÄebe  beS  ^kinjen  fiubwig  am  ErÖffnungS« 
abenb,  bie  bem  5eftc  Söet^c  unb  eine 
gefdndniiche  Bebeurung  gab. 

Ceiber  meinte  es  ber  fümmel  nicht  fo 
gut,  roie  bie  ÜDlenfchen,  bas  Jteft  rourbe 
fchroer  burch  Stegen  geftört;  bie  turne« 
rifche  Arbeit  aber,  abgefehen  oon  ber  fdjwä« 
cheren  Beteiligung  an  ben  allgemeinen  frei* 
Übungen,  rourbe  programmgemäß  burdjge« 
führt;  217  Ofcufterriegen  turnten  unb  514 
2umer  traten  jum  Ü&iettrurnen  an.  2>aju 
famen  noch  Stabübungen  ber  Sachfen, 
2urnen  ber  Schweijer,  Englänber,  2lmeri« 
faner,  Borführung  oon  Spielen,  Schaufechten 
u.  f.  ro.  —  furj  es  roaren  Ehrentage  ber 
beutfchen  Surnerfcbaft.  ,^ur  Erinnerung 
an  bas  <>eft  roirb  auch  bas  Münchner  SRat*  I 
hauS  mit  einer  Erinnerungstafel  oon  ber 
Surnerfdjaft  gefchmücfi  rocrben,  unb  ebenfo 
roirb  in  ofreiburg  a.  U.,  bem  Söorm«  unb 
Sterbeorte  3armS  jum  ©ebäcbtnis  beS  ^eftes 


I  eine  ErinnerungSturnhalle  für  ben  bortigeit 
2uruoerein  unb  bie  Schulen  oon  ber  Sur» 
nerfchaft  erbaut  werben. 

6n  ber  bem  ftefte  oorauSgehenben  2luS« 
fchußft&ung  rourbe  befchloffen,  an  ben  Bun« 
beSrat  ein  ©efuct)  um  ©ewährung  eines  Bei« 
trags  für  bie  Stiftung  für  Errichtung  beutfcher 
Xurnftätten  ju  richten.  Über  bas  Sdfndfal  bes 
©efuchs  hat  nichts  oerlautet,  —  nur  rourbe 
oon  mafigebenber  Seite  bem  ©efcbäftsführer 
mitgeteilt,  baß  man  bie  Unterftüjjung  ber 
2urnfad>e  für  bie  Aufgabe  ber  Einjelftaaten, 
nicht  bes  SReicheS  holte,  $m  3uli  1890 
tagte  ber  3luSfd)uß  jum  brittenmale  in 
aJiünchen,  um  bie  oorliegenben  (fteföäfte  ju 
erlebigen,  —  es  rourbe  befchloffen,  ben  ge« 
!  fe&mäßig  alle  4  3abre  abjuhaltenben  beutfchen 
i  Surntag  im^luli  1891  nach&annooer 
einjuberufen.  2)er  Sumtag,  roelchem  bem  bie 
Si&ung  beS  SluSfdbuffeS  oorauSging,  roar 
oon  fämtlichen  erwähnen  Slbgeorbncten  be« 
fucht  unb  erlcbigte  in  roürbiger  unb  frieb« 
lieber  äikife  bie  ihm  überroiefenen  Aufgaben. 

Befchloffen  rourbe,  gegenüber  ber  fo  außer» 
orbentlid)  roachfenben  2urnerfchaft  bie  Bahl 
ber  fteuernben  9Jlttglieber,  auf  welche  ein 
XurntagSabgeorbneter  gewählt  wirb,  oon 
1500  auf  2000  ju  erhöhen,  —  ebenfo 
!  würben  neue  Beftimmungen  für  bas  $an- 
j  geln,  bas  ein  Schnellhangeln  fein  foll,  be* 
fchloffen;  es  würben  betreffs  ber  Spiele 
j  unb  beS  SaufenS  bei  Surnfeften  neue  Be= 
:  ftimmungen  oorbereitet,  für  bie  ^Regelung 
j  ber  Srcisturntage,  tfreisfefte  unb  bie  @au 
turntage  unb  ©aufefte  würben  SBünfche  be« 
fchloffen.    Jyüx  bie  Errichtung  ber  Erinne« 
rungSturnhalle  in  Jreiburg  a/U.  würbe  ein 
Darlehen  bis  ju  15000  Tit.  aus  ber  Stif« 
tung  für  Errichtung  beutfcher  Surnftärten 
1  bewilligt.    Enblich  nahm  ber  Surntag,  ber 
auch  öurd)  naheju  einftimmige  SlMebcrroahl 
ber  bisherigen  SluSfdmßmitglieber  feine  Über« 
einftimmung  mit  ber  Verwaltung  auSge- 
fprod)en,  ber  antifemitifchen  Bewegung  in 
einigen  2uruoereinen  9tteberöfterreich8  gegen: 
über  eine  begrünbete  SageSorbnung  an,  bie 
in  wohlwoüenber  Jrorm  iebeS  weitere  Ein« 
gehen  auf  23erb>nblungen  ablehnte  unb  mit 
mehr  als  9/l0  ^Mehrheit  befchloffen  würbe. 
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$>ie  legte  Sitjuug  bes  SluSfdjuffcS  fanb  in 
Stettin  im  3uli  1892  ftntt.  25er  vom 
©efd)äftsfübrer  erftattete  iBericbt  ergab  aud) 
hier  ein  ftetigeS  SBagstum  ber  Surnerfdjaft 
unb  überall  gefnnbe  S3erbältniffe.  Das  91rduo 
ber  beutfdjen  2urnerfd)aft  jäblt  gegen  5000 
Stüde,  bie  Stofaftiftung  befujt  14655  Tit. 
Vermögen  nnb  au  jjerbem  ben  eifernen  3fonb 
von  9000  2Jlf.  (f.  3<»bnftiftung).  $«c  Stiftung 
für  Crridjrung  beutfdjer  2urnftätten  bot  ein 
Vermögen  von  31.900  SRC. ;  für  bie  2urn* 
balle  in  jvreiburg  finb  über  15.000  9W.  \ 
gefanunelt.  25ie  SEaffc  ber  beutfd)en  2urner* 
l'djaft  roeift  einen  SMtanb  oon  1 9.291  SM.  auf. 

Oin  bem  Greife  bes  SluSfdjuffeft  tjat  ber 
Job  in  ben  legten  ^a^ren  eine  reidjc  ßrute 
gehalten;  erft  ftarb  Scbmib  t=33erlin,  bann 
1891  5  i  i  d)  e  r^otSbam,  bann  ^Jrof.  2)r. 
Jv  e  b  b  e^öreSlau  im  ßerbft  beSfelben  Qa^re*, 
Anfang  1892  SwfarS  Wadjfolger,  2)  Omer*  : 
Jöerlin  unb  im  September  1892  ber  s))l\U 
begrünber  ber  beutfd)en  Surncrfdbaft  unb 
langjährige  Öorfitjenbe,  feit  1887  ßfjrem 
vorftgenbe  I^eob.  ©corgiüGfclingen. 

II.  Ginridjtung. 

2)ie  beutfdje  lumerfdjaft  umfajjt  bas 
gefamte  2)eutfd)c  9teid)  unb  bic  vier 
beutfdjen  ©nippen  be§  StaifcrtumS  öfter« 
rcid) :  1.  iööbmen,  2.  SJläbren,  Sdjlefien 
unb  Wcbcröfterretd),  3.  Cberöfterreid),  Salj= 
bürg,  Sirol  unb  SJorarltarg,  4.  SteieD 
marf,  Kärnten,  Strain  unb  Äüftenlanb. 
$cr  gefamte  Sejirf  ber  ü)eutfd)en  2urner« 
fdwft  ift  in  XV  Greife  geteilt,  bie  roieber- 
um  in  229  (Baue  jerfallen.  3ln  ber  Spigc 
jebes  Streifes  fteJ)t  ein  com  StreiSturntage 
gewählter  Streisoertreter,  —  nur  ber  XV. 
krei«,  $eut|d)öfterreid),  bat  in  jeber  ber  oben 
genannten  ^änbergruopen  je  einen  StreiS; 
vertreter.  $ic  Streife  werben  bnrd)  bie 
Ärcisturnräte,  bereu  sBorfi&enber  ber  StreiS; 
vertreter  ift  unb  bie  in  ber  5Hegel  alle  2  3«bte 
ftattfinbenben  Streiötnrntagc  geleitet,  bie  (Baue 
bnrd)  bie  ©autururäte  unb  bie  metft  all: 
jährlich  ftattfinbenben  ©auturntage.  2)ie 
(Baue  erbeben  Steuern,  bitrd)  bie  gleichzeitig 
bie  Steuern  jum  Streife  unb  jur  beutfdjen 
2urnerfd)aft   abgeführt    roerben ;   -  -  bie 


Streisfaffe  führt  bie  Surnerfdjaftsfteuern  an 
ben  ©efdhäftsfübrer  ber  2urnerfd)afi  ab. 

Sämtliche  Streisoertreter  bilben  mit 
bem  SJorfttjenben  ber  2umerfd)aft,  bem  ®c- 
fd>äftsfübrer  berfelben  unb  btei  weiteren 
Seifigem,  roeldje  alle  fünf  von  bem  ade 
4  3ahre  ftattnnbenbem  beutfdjen  Xurntage 
geroählt  roerben,  ben  3luSfdui&  ber  2)eutfd)en 
2urnerfd)aft.  Die  Sreifc  unb  (Baue  Hub 
bie  nadjfolgenben : 

StreiS*  unb  ©aueinteilung. 

St  reis  I.  9t o rD  oft en :  Cfl»  unb 
©eftpreufjen,  iKegierungSbcjirf  ©romberg.  — 
1 1  ©  a  u  e :  Oftpreufcifcber  ©renjgau,  kregel* 
gau,  Unter-2ßeichfelgau,  CberäHeithfelgau, 
$reroenjgau,  3Jlemelgau,  9)tafurifd)er  (Bau, 
Cftpreufnfdjer  SJlittelgau,  ^Ullegau,  S^eft* 
preufjifd)er  (^omerelliftfjer)  ©au,  9te&egau. 

StreiS  11.  Schlcfien  unb  Säb* 
^ofen.—  13©auc:  ßrfter  9{ieberfd)Iefifd>er 
©au,  ^weiter  ^lieberfchlefifcher  ©au,  ^ofen- 
Sd)Iefifdjer  ©au,  Sdjlefifdj^ofener  ©renjgau, 
SreSlaucr  ©au,  Sd)lcftfd)er  Obergau,  Ober; 
lauM&er  ©au,  €berfd)lefifcher  ©au,  SRiefcn* 
gcbirgSgau,  9leiffe»@au,  9Keberfd)lef.*Saufu3er 
©renjgau,  ©albenburger  ©ebirgSgau,  3ob= 
tengau. 

SlreiS  III a.  ^ ominern.  —  4@aue: 
0beD2urngau,  5Borpommerfd)er  ©au,  £inter= 
pommerfd)er  ©au,  !iRcga=©au. 

StreiS  III b.  2Jiarf:  ^rooins  »ran« 
benburg.  —  19@aue:  öavellänbifd>er  ©au, 
S3arnim-Udermärfifd)cr  ©au,  Siuppiner  ©au, 
v3riegni6=©au,  Udermärtifdjer  ©au,  Sübrocft 
märfifdjer  ©au,  3aud)^cljiger  ©au,  Süb- 
Ütenmärtifcher  ©au,  vJlorbroeft^eumdrtifdher 
©au,  9Jorboft=sJteumärfifdber  ©au,  Cftlau= 
fi^er  ©au,  SBeftlaufuicr  ©au,  Sübbarnimer 
©au,  Spreegau,  tfaufifcer  Glftcrgau,  Berlin 
I  (2uruerfd)aft),  Berlin  II  (2urnrat),  30 
Vereine,  «erlin  III  (2umgemeiube),  Berlin 
IV.  (Sumgenoifenfdjaft.) 

StreiS  II Ic.  ^rooinj  Sachfeu: 
9iorblid)cr  Seil  ber  ^rovinj  Sadjfen,  ^Inhalt, 
ÜBraunfdjro.  SlreiS  «laulenburg.  -  1 4  ©  a  u  e : 
Slltmärfifdjer  (Bau,  ÜWagbeburger  Surnrat, 
aJiagbeburgcr  (Bau,  ^arv2urngau,  9lorb- 
harjer  Jurnerbunb,  ^un^allftcingau,  ?ln* 
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galtet  ©au,  Unterer  S01ulben=@au,  ^rreunb' 
fcl>aftabuiti>©au,  3abn  ©au,  lurngau  fianb: 
hreis  Stalbe  a.  b.  Saale,  Siötbeuer  ©au, 
@lbc<£lftcrgau,  ©au  „Sorroart*". 

ÄreiSlV. Horben:  s}keu&iicbe ^rooinj 
8rf)le9roi0-£olftein,  Sauenburg,  Hamburg, 
Sübed,  beibe  üRedlenburg.  —  14  ©aue: 
6d)le§roiQ-&olfteintfd)er  i)Iorb  ©an,  3d)le€>roig- 
£olfteinifd)er  2BejtK9au,  Ot'tbolfteinifcber  «au, 
Sa3efibolfteinii(ber  ©au,  Glbgau,  Süboftt)ol; 
fteiiiifdjer  ©au,  Hamburger  «au,  Hamburger 
ÜJumerfdwft  oon  181ij,2raoegau,  £botriten= 
gau,  JRoftoder  ©au,  !Utedlenburg=Streli&er 
©au,  Dftmedlenburgifdjer  (Sau,  2Jicdlenbur- 
gifdjer  Sd)toeij©au. 

Jl r e i S  V.  V.R i e b  c r  ro e i c r  unb  (S m & : 
Clbenburg,  Bremen,  uub  oon  bcr  preujufcbcn 
4kooinj  £annooer  bic  iHegierungSbejtrfe 
Dsnabrüd  unb  SXuridj,  uub  bic  roeftlid)  von 
ber  Ofte  unb  ©efer  licQenbeu  Seile  be* 
batmooerfd)en  6erjogtum$  53remcn  unb  ber 
©raffd>art  ftona,  foroie  ba§  Hamburger  ?tmt 
iRijjebuttel^iurbauen  unb  ba*  braunfrfirocigi- 
fdje  3lmt2fy:bingbuten.  —  5  ©  a  u  e :  iöremer 
©au,  Clbcnburger  ©au,  C-?nabruder  ©au, 
Cftfriefifdjer  ©au,  Surngau  31*efermünbung. 

ÄreiS  VI.  $annooer:  JHegierungS* 
bejtrf  fiüncburg,  £>erjogtum  Serben,  ber  öftltd) 
oon  bcr  Cfte  gelegene  leil  ber  Sanbbroftcien 
3tabe  unb  <j)annooer,  ftürftentum  £übe$i 
fceim  (b.  \.  ber  nörblidje  Seil  beS  Ncgie« 
rungäbejirts  ^ilbeSbetm),  Sippe  Sdjaumburg, 
'ißgrmont,  ehemalige  furbefiifdje  ©raffebaft 
Sdjaumburg  unb  $erjogtum  Sraunfdjroeig 
olme  ben  Streis  Slanfenburg.  —  3  ©aue: 
Seine  «Söefer«  ©au,  Skaunfdjrocigcr  ©au, 
Unter*@lbc5©au. 

St x e i 3  VII. Oberweier:  9iegierung^ 
bejirt  Haftel  ot)ne  Hrciö  öanau,  bie  (Braffdjaft 
3d)aumburg  unb  ber  Sreis  Sdbmalfalben, 
ber  füblid)  oon  iöraunfdjroeig  gelegene  Seil 
Öannooer«,  tfürftentum  Ütolbed,  Seil  oon 
Jöraunfdjtoeig.  —  6  ©  a  u  c :  £arj:@au,  Ober* 
2ehte-©au,  2Berra*©au,  91orbbefiifd)'2öalbetf: 
fdjer  ©au,  Ober^ulba*©au,  .fcarjgebirgS; 
©au. 

tfreiS  VIII.  Wteberrbein  unb  9Beft= 
f a len :  ^euiufcbeiHbetnlanbe (obne  bie 9iegie= 
rungSbejirfe  Srier  unb  Hoblenj),  äßeftfalen 


unb  Sippe-Xetmolb.  —  lö  ©aue:  Hagener 
©au,  ÜDl.  ©labbad)er  ©au,  iJlieberrbeinifdjer 
©au,  Sieg=iHb<hv©au,  Weberbergifdjer  ©au, 
Söergifdjer  ©au,  (5mfd)er  ©au,  SBuppertbaler 
©au,  SJlinben^aoensberger  ©au,  9Jtärtifd>er 
©au,  ^enioeg'sJJlärtt)d)er  ©au,  iHubrKBau, 

i  Littel  iKubrgau,  Sippefdjer  ©au,  91ggertbaler= 
©au,  ©iegerlanb-©au. 

flreU  IX.  iüHttelrbein:  ©rofc- 
b,erjogtum  Reffen,  ftürftentum  ÜMrtenfelb, 
preujnfcbe  9iegieruug£bejirfe  Srier  unb  Üo* 

!  blenj,  Sirci'3  ÜiMeöbabcn,  Babenberg,  2)iars 
bürg,  Mird)bain,  £>anau  unb  ©einbauten, 
nörbl.  fiotbringen,  angrenienbe  f.  baprifdje  ©c* 
bietsteile.  —  1 5  ©  a  u  c :  £effen,  »tauv@au, 
sJJtain=Mb«in'©au,  9tbeinbeffen,  3üb;5Raffau, 

:  ©au  5ranfart  a/2Jt.,  Cffeubad)  Hanauer 

:  ©au,  töbein=9Jlofel=@au,  Sabn=$i&©au, 
9kbe-3bartbal=®au,  Saar^93lie<j'©au,  ÜDlauv 
2aunu«=©au,  Unter=sJtabe=©au  (©ermauia), 
aJiittel=^ofeI=©au,  U)Kttel=2:aunu3=©au,  ©au 
SBieSbaben. 

StretS  X.  Dberrbein:  Söabeu,  ba* 
qerifdje  3Rfjeinpfalj  unb  fübl.  5Heid)Slanbe.  — 
10  ©aue:  ^öbgau,  Jumgau  bes  babii'ajen 
(Sdjroarjroalbe«,  SkeisgauerSurngau,  Sanbcö» 
oerbanb  ber  ßlfa^i'otbringcr  Sumocreme, 
StarlSruber  ©au,  ©au  ^forjbeim,  SH^ein= 
9ledar=@au,  ^Siäljifcber  Üumerbunb,  2)1ain= 
sJlcdar-©au,  aWarfgräfler-(»Jau. 

Hrei«  XI.  Scbroaben:  Württemberg 
unb  beibe  £obenjolIem.  —  15  ©aue:  Ober- 

;  ftbroäbtfcber  ©au,  Ulmer  ©au,  Oberer 
Sduoarjivalb  ©au,  9Jagolb  =  ©au,  Reppleri 
Olau,  Oberer  ^iedar-  ($ld)alm=)  ©au,  SDlittler 

!  ^edar-©täbte:©au,  Mittler  i«edar  i'anbgau, 

;  Unterer  9kdar=©au,  £>obcnftaufen=@au 
„Stäbte",  ^obenftaufen=©au  „Sanb,"  93rau- 
nenberg=©au,  fwbeulobc^au,  5Rem§=©au, 
3oüent:3d)alfsburg=03au. 

ÄreisXII.  SBaqetn:  Hüe  baqeril'äjeii 
fianbe  bieöfeits  be5  JHbeiuS;  (33ai)eri|d)er 
Sumerbunb).  —  22  ©aue:  ^lujc-Ijiäbter 

'  ©renj=©au,  JHofenbeimer  ©au,  ÜJlünd>ener 
©au,  SBeilbeimer  ©au,  sJlieberbaoerifdjer 
©au,  Oberpfäljer  ©au,  sJiorbobcrfränfifd)er 
©au,  eiiboberfränlifdjer  ©au,  JKegniö=©au, 
s^egniBs©au,  2lnSbacber  ©au,  JEBürjburger 
©au,  3d)ioeinfurter  ©au,  9lorbfd)ioäbifa)er 
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©au,    Mgäuer    (Sau,  3Uer=$onau*©au,  I 
3fargau,  2raunfteiner  ©au,  2Jctttel--9J(atn= 
©au,  Oberbanerfdier  ©cbirgs*@au,  fttfcmget 
«au,  JRöSlau--<5gertbal:@au. 

ff  reisXIH.  Thüringen:  Stefüblid) 
unb  fübroeftüd)  oon  ben  öftlichen  Ausläufern 
beS  £>arjeS  liegenbe  £eil  ber  ^kooinj  6acb* 
fen,  bic  fä$nfcbcn£er$ogtümer,beibeSchroarj* 
bürg  unb  9ieufi  unb  bie  preufctfcben  Steife 
»cbleufingen  unb  3iegenrüd.  —  17  (Saue: 
Ofttbüringer  ©au,  Sübthüringer  ©au,  $hü» 
ringifdj^rönfifcf)er  ©au,  £>ennebcrger  ©au,  ! 
Ü3efttbüringer  ©au,  $tnfft)äufer=©au,  9lorb= 
ofttbüringer  ©au,  2öei&e  <5lfter*©au,  Öfter; 
länbifeber  ©au,  aJcitteltfjüringer  ©au  A,  B 
unb  C,  SaaleKSau,  2t)ütinger-2öalb»©au, 
3d)malfalbC'5elba.©au,  Worbroeftthürtnger 
©an,  9teu&ifd>er  ©au. 

Sreiö  XIV.  Saufen:  Sönigreid) 
Saajfen.  —  2  9  ©  a  u  e :  ©ädjfifther  Ober-- 
laufi&«©au,  Wörblidjer  Oberlaun>©au,  Ober- 
lauft&er   ©ebtrgS=©au,  SJceifiner  £od)Ianb*  I 
©au,    2Jlittel*<5lbe=@au,   i!Mgli&thal*©au,  j 
$reSbener  ©au,  9(iebeD@lbc=©au,  ftreiberger.  ' 
©au,  SluguftuSburger  ©au,  5löhatbal=©au, 
Cbererjgcbirgs^au,  I,  ObererjgebirgSgau  11 ,  , 
J>toblenfelb-@au,  iöogtlänbtfcber  ©au,  <&üb> 
oogtlänbifcber  ©au,  Söeftlidb-Säa^fifdjer  ©renj= 
©au,  9«ebererjgebirgtfd)er   ©au,  (£bemni&: 
^lulbentbal^au,  2umgau  bet  @hentni&er  1 
Umgebung,2HuIben=3fcbopautba^au,amttel= 
Bulben  ©au,  8äd)fiftber  ^a^ngau,  fieipjiger 
3d)lachtfclb:©au,  ferner  ber  Sllfg.  ZM.  ju 
L'eipjig  (Suruerftrafie),  ber  Ceipjiger  J.4Ö. 
(Söeftoorftabt),  2.=©.  3u  Gbemnifc,  2.-©e= 
meinbe  ju  3roitfau. 

StreisXV.  J}eutfd)=C|terreia). — 
15  ©aue:  2(upa-6Ibe=Wau,  ©öhmerroalb- 
©au,  3efd)fen=3fer=©au,  5Jläbrifa}^^Iertfd)er 
©au,3)io!bau'6lbc  ©au,  sJlorbböhmtfd)er  ©au,  , 
l'lorbmeftböbmifajer  ©au,  Cber=6gerer*©au,  ! 
Cberöfterrei(bifd)=Saljburger  ©au,  CftmarN  I 
©au,  Süböfterreid)ifa)er  ©au,  2nrolifa>r  | 
©au,  Sorarlberger  ©au,  iBeftbÖhmifdjer 
©au,  ©au  Wien  unb  Umgebung. 

£ie  beutfdje  Jurnerfcbaft  bat  als 
leitenbe  ©runbfä&c  aufgeteilt: 

1.  $a§  Surnen  fann  nur  bann  feine 
reichen  Jrüdjtc  entfalten,  wenn  es  als  SKittel 


betrautet  rairb,  bem  Saterlanbe  gange,  tüdb* 
tige  üJtänner  ju  erjieben;  iebroebe  polirifdbe 
^kxrteifteüung  jeboeb  mufc  ben  Sunvoeretnen, 
als  foldjen,  unbebingt  fem  bleiben ;  bie  SBU= 
bung  eines  Maren  politifd>en  Urteils  ift  <2aape 
unb  Pflicht  beS  einjelnen  2urnerS. 

2.  2Baffenübungen,  mit  3lusf$(ufj  aller 
$ut&erlid)feiten,  fann  ber  3lu5fdmfj  nur  ben* 
jenigen  Vereinen  empfehlen,  roeldje  baju  ge* 
nügenbe  fiehrträfte  befiften.  $er  treue  regel* 
redjte  Setrieb  eines  SCumenS,  welches  ben 
Siörper  ju  allen  männlichen  fieiftungen  be- 
fähigt, mufj  bie  $auptfaa>  bleiben. 

3.  3)aS  2urnen  fann  nur  bann  feine 
nationale  ©ebeutung  geroinnen,  roenn  es 
alle  Schieten  beS  SBolteS  burajbringt ;  baber 
ift  bie  Aufnahme  in  bie  lurnoereine  oon 
allen  bie  uolfSrümlidje  (Sntroidlung  bes 
SurnenS  binbernben  ©ebingungen  su  be* 
freien. 

3br  ©runbgefefc  ift  bas  folgenbe. 

©runbgefefc.  (Sefajloffen  ju  Bresben 
am  26.  $uU  1875,  abgeänbert  in  6ifenadj 
am  24.  unb  25.  Quli  1883,  in  ffoburg  am 
19.  unb  20.  3nU  1887,  unb  in  £annooer 
am  21.  unb  22.  3uli  1891). 

§  1.  "Name.  2)ie  beutfa>n  $urnoer= 
eine,  roeldje  baS  oorltegenbe  ©runbgefetf  an- 
genommen haben,  bilben  bie  2)eutfd)e  Sur» 
nerfdjaft. 

5?  2.  3roecf.  3)er  3roerf  berfelben  ift 
Hebung  beS  JurnroefenS  als  Üflittel  jur  för» 
perlid)en  unb  fittlidjen  Kräftigung. 

§  3.  Littel  3iir  ßrreidbung  beS 
3roecfcs.  2)ie  iüiittel  jur  ßrreiajung  biefes 
3raedes  fmb  insbefonbere : 

a)  ßinteilung  ber  ÜJeutfdjen  Sumerfajaft 
in  Greife  unb  planmäbige  ©eftaltung  ber* 
felben ;  —  b)  beutfdje  Surntage ;  -  c)  ein 
SluSfdntfs;  d)  ^örberung  eines  georb- 
neten,  einheitlichen  2urnbetriebeS ;  -  -  e)  ©in* 
roirtung  auf  bie  öffentliche  Meinung  unb 
planmäßige  Verbreitung  beS  JurnenS;  — 
f)  eine  Äaffe;  -  g)  bie  „3)eutfdbe  Sunr 
3eitung,"  als  Crgan  ber  2)eutfo^en  Jurner* 
fajaft;  h)  Berichte  unb  iährliche  ftati» 
ftifche  Erhebungen  über  ben  Staub  ber 
beutfehen  Surnfathc  unb  ffleröffentlithung 
einer  oergleidjenben  3ufammenftellung  ber* 
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ielben ;  —  i)  beutfdje  Jurnfefte ;  -  k)  baS 
Ardjio  unb  bie  Sammlungen  ber  Deutfcben 
Surnerfdwft;  —  1)  bie  beutfcbe  ^a^nftiftimg ; 

m)  bie  Stiftung  für  Errichtung  beutfdber 
2urnftätten. 

§4.  2urnfreife.  Die  Einteilung  ber 
Üurnerfdmft  in  Streife  erfolgt  unter  3uftim* 
mung  berfelben  burdj  ben  AuSfchujj ;  an  ber 
Spifcc  iebcs  Streifes  ftebt  ein  vom  Äreife 
auf  oier  $abre  gemähter  StreiSoertreter. 
Über  bie  innere  (Seftaltung  ber  «reife 
befttjliefcen  bie  StreiSturntage.  Die  Streife 
baben  baS  ÜJiecbt,  bie  (Baupflicbt  einjufübren. 
3n  ben  Streifen,  meiere  bie  Waupflidjt 
eingeführt  haben,  mufj  bie  Aufnahme  ber 
Vereine  in  ben  (Sau,  in  beffen  geographifebem 
Sejirf  fie  liegen,  obne  Abflimmung  erfolgen. 
Über  Ausnahmen  entfdjcibet  ber  StreiSauS= 
fdjui 

§  5.  Üurntage.  Der  Sunttag  wirb 
au§  ben  Abgeorbneten  ber  Deutfcben  Zux- 
nerfebaft  gebilbet,  welche  oon  ben  Streifen, 
je  einer  auf  2O00  jur  Staffe  fteuentbc  W\V 
glieber,  gewählt  werben;  ein  Vruchtcil  oon 
1000  ÜJtitgliebern  über  2000  gilt  für  ooll. 
Vereine  mit  mehr  als  1000  IWtgltebem 
t)aben  baS  Stecht,  einen  Abgeorbneten  ju 
wählen.  Die  3atjl  ber  Steuer  jafjlcr  biefer 
Vereine  ift  bei  bcr  Veredlung  ber  3ot)I  ber 
übrigen  Abgeorbneten  beS  Streifes  oon  ber 
(Befamtfumme  ber  SSäbler  beS  Streifes  ab» 
jujieben.  Die  2öab,len  gefdjeben  auf  oier  Oabjc 
unb  werben  oor  ben  orbentlidjen  Surntagen 
oorgenommen.  DaSÜRanbat  bleibt  in  Straft  bis 
jur  vJteuwabl.  Eintretenbc  Erlebigungen  wer= 
ben  bureb  Erfa&wahl  ergänjt.  Die  Einleitung 
ber  Söablen  erfolgt  burd)  bie  StreiSoertreter. 

§  6.  Die  orbentlicben  2urntage  werben 
alle  oier  3<*h?e  abgebalten.  Einen  etwa 
erforberltcben  aufjerorbentlidjen  Uurntag  be» 
ruft  ber  AuSfdmfi;  er  ift  baju  oerpflichtet, 
wenn  ein  Sittel  ber  Abgeorbneten  benfelben 
beantragt  unb  einen  Verfammlungsort  an» 
bietet.  Die  SageSorbnung  ift  minbeftenS 
14  2age  oor  Abhaltung  beS  DurntageS  in 
ber  „Deutfcben  $urn=3eitung"  befannt  ju 
geben.  Der  Si&ungsbericbt  ift  ebenfalls  in 
berfelben  ju  oeröff  entliehen. 


§  7.  Den  SSirfungsfreiS  ber  Üumtage 
bilben:  a)  Entgegennahme  ber  Verwal« 
tungs=  unb  Jtaffenberichte  beS  AuSfchuffeS 
unb  Prüfung  berfelben ;  -  b)  bie  Beratung 
unb  Vefcblu&faffung  über  fämtlithe  turne» 
rifcheu  Angelegenheiten  unb  etwa  geftellte  An= 
träge,  namentlich  über  bie  in  §  3  genannten 
SJtittel  jur  Hebung  beS  Turnens ;  -  c)  bie 
erforberlidjen  äöahlen  unb  SöahlprÜfungen ; 

d)  Änberungen  beS  ©runbgefefeeS. 

Die  Verarungen  finben  ftatt  auf  ®runb 
ber  oom  Surntage  feftgefe&ten  ©efebäfts» 
orbnung. 

Jj  8.  SluSfajufi.  Der  AuSfcbufi  befteht 
aus  bem  Vorfi|$enbcn,  bem  ©efd)äftsführer 
unb  brei  Veifujern,  welche  ber  Suratag  auf 
oier  $abre  mahlt,  foroie  aus  ben  Vertretern 
ber  Streife.  Über  bie  ettoaige  Vertretung 
eines  Streifes  im  2Xu8fc^uffe  burd)  mehr  als 
einen  Vertreter  entfeheibet  ber  Jurntag. 
Den  ftelloertretenben  Sorftftenben  wählt  ber 
Ausfcbufc  aus  feiner  3Jiitte. 

§  9.  Den  Söirfungsfreis  beS  AuSfdmffeS 
bilben :  ä)  bie  Vertretung  ber  Deutfdhen  2ur» 
nerfebaft  nach  aufjen;  b)  bie  Durch9 
führung  aller  in  §  3  genannten  Littel  jur 
Hebung  bcs  beutfehen  SurnenS  unb  über» 
haupt  bie  Veforgung  aüer  turnerifchen  An- 
gelegenheiten   im  Sinne   beS  SurntageS; 

c)  bie  Vorbereitung  ber  2urntage  unb 
bie  Ausführung  ihrer  Söefcfjtüffe ;  -  d)  bie 
Verwaltung  ber  Stoffe,  bes  ArduoS  unb  ber 
Sammlungen ;  -  e)  Vefdjlu&faffung  über 
3eit  unb  Ort  ber  beutfehen  Surnfefte; 
f)  SBahl  breier  9JlitgIieber  in  ben  Vermal-- 
tungSrat  ber  3Qhnftiftung. 

Die  2hätigfeit  beS  AuSfchuffeS  regelt 
fid)  nach  einer  (&efd)äftSorbnung. 

§  10.  Der  Au8fd)uf$  bilbet  aus  feiner 
«Witte  befonbere  UntcrauSfchüffe  jur  Vorbe» 
ratung  unb  Erlebigung  ber  ©efchäfte,  ins» 
befonbere  einen  folgen  für  s^unft  d  unb  e 
in  §  3  beS  (BrunbgefefeeS. 

§  11.  Der  AuSfcbufj  oerfammelt  fid)  in 
ber  SRegel  alljährlich.  Seine  Si&ungen  ftnb 
für  gewöhnlich  öffentlich.  Der  3wfammen* 
tritt  bes  AuSfchuffeS  ift  oier  Üöochen  oor» 
her  ber  Eumerfcbaft  in  ber  „Dcutfchen 
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Surn^eirung"  befannt  ju  geben.  2ages* 
orbnung  unb  SujungSberid)t  finb  in  ber 
„2>eutfd)en  Surn^eitung"  3U  oeröffentlidjen. 

§  12.  Stoffe.  3ut  Seftreitung  ber 
Äoften  beftebt  eine- Stoffe,  ju  ber  bie  Streife 
im  erften  SMertel  bcS  ftalenberjabres  für 
jebes  nad)  ber  legten  ftatiftifdjen  ©rljebung 
in  ben  Vereinen  befinblid)  geroefene  jablenbe 
2Jlitglieb  uier  Pfennige  entrichten.  SDic  öeu 
träge  finb  an  bie  StreiSoertreter  einjufenben. 

§  13.  Serluft  ber  <Mitglicb- 
f  6)  a  f  t.  üßereine,  meiere  2  ^arjre  mit  ifjren 
Beiträgen  im  iRüdftanb  bleiben,  foroic  23er: 
eine,  meldte  ben  in  ber  2)eutfd)cn  2urnerfd)aft 
unb  iljren  Greifen  unb  (»tauen  beftebenben 
©runbgefe&en  fid)  nid)t  unterwerfen,  lönnen 
burd)  bie  Streife  aus  ber  2)cutfd)cn  2ur« 
nerfdjaft  auSgefd)loffcn  werben.  £od)  fteljt 
ifmen  gegen  bie  (Sntfdjeibung  beS  Streifes 
bie  Berufung  on  ben  2luSfd)ufj  ber  2)eutfd)cn 
Sumerfdjaft  3u. 

§  14.  2urnfefte.   X'ic  gemeinfamen 
2umfefte  finben  in  größeren  3roifd)cnräumen  j 
ftatt  unb  finb  ofjne  s4-*mnf  unb  übermäßige  ] 
Seloftung  ber  2urnerfdjaft  unb  bes  %cfc 
orteS  ju  oeranftalten.  2>ie  Scrbinbung  ber-  | 
felben  mit  ben  Xurntagen  ift  juläffig. 

§  15.  Scröf  fentlidjung.  tiefes 
©runbgefeö  ift  jebem  9)Ütglicbe  ber  3)eutfdjen 
2urnerfd>aft  einjufjänbigcn  unb  ben  Vereins* 
fajumgen  oorjubrudeu. 

§.  16.  "iKnberungen  bes  (Brunfr 
gefe&es.  iinberungen  biefeS  (3runbgefc&e§ 
fann  ber  Surutag,  roenn  fie  auf  ber  SageS* 
orbnung  flehen,  mit  brei  günfoik»  ber  an= 
roefenben  2)liiglicber  befdjliejjen. 

tJrür  bie  beutfdjcu  Surntage  be= 
fteljt  eine  eingebenbe  ®  c  f  d)  ä  f  1 8  o  r  bn  u  n  g, 
für  ben  SluSfdjufj  eine  genaue  (<Je* 
fdjäf töanroeifuug.  !lsaniad)  bat  ber 
®efd)äftsfüf)rer  bie  Haffen,  bas  9lrduu 
unb  bie  Sammlungen  ju  oerroalten  unb  | 
Anfang  beS  3a&re8  Staffenabfcblüffe  unb 
^öeridjte  in  bem  amtlichen  Organe  ber 
Surneridjaft,  ber  „Eeutfdjen  Surnjeituug," 
ju  oeröffeutlidjen.  gerner  bat  berfelbe  bie 
alliäbrlid)  am  1.  Oamiar  ftattfinbenben 
ftatiftifdjen   ©rbebuugen    einjuleiten,  nad) 


©ingang  ber  S8erid)te  aus  ben  greifen  fic 
jufammenjuftellen  unb  bas  (Snbergebnis  in 
ber  Jurnjeitung  ju  oeröffentlidjen.  Leiter 
bat  ber  (£cfd)äft8fül)rer  bie  @i|ungen  oot- 
äubereiten,  bie  ÜageSorbnungen  jufammeiv 
aufteilen  unb  ben  alljäbrlid)  vom  2}orfi&en= 
ben  ju  oeröffentlidjenben  3o&re$berid)t  aus« 
juarbeiten.  jur  ben  teebnifdjen  Un- 
terausfdjuß  im  2Iu$fd)ufj  befteljt 
ebenfalls  eine  ©efdjäftsorbnung,  beSgleidjen 
für  baS  Sampfgeridjt. 

3)ie  ©runbgefetje  ber  einjelneu  Streife 
leimen  fidj,  nadjbem  bas  frühere  SJorortS; 
roefeu  befeitigt,  alle  im  roefentlidjen  bem 
früher  in  ©raunfebroeig  oom  tafdjufj  aus» 
gearbeiteten  9Jluftergrunbgefelj  an,  fmb  aber 
aus  ben  öebürfniffen  beS  Streifes  Ijerüor« 
gegangen.  Sinjelne  Streife  fyaben  aud)  eigene 
Surnfeftorbnungen  gefdjaffen,  bie  felbftoer= 
ftänblid)  nur  ber  beutfd)en  Surnfcftorbnung 
nadjgebilbct  finb.  2(ud)  bie  (Bmnbgefefte 
ber  (Baue  entfpredjen  meift  einem  nom  3luS' 
fdjuffc  aufgehellten  äliuftergrunbgefeöc. 

Söeiter  ift  für  bie  2)eutfdje  2urnerfd)aft 
nom  bcutfdjen  Surntage  am  27.  unb  28. 3uli 
1879  inSöerlin  eine  „Eurnfeftorbnung" 
gefdjaffen  roorben,  bie  bie  93eftimmung  für 
bie  @inrid)luug  unb  ben  Verlauf  ber  großen 
beutfdjcn  Surnfefte  enthält  unb  bereits  bei 
ben  %c[kn  in  Ortanffurt  a.  9)1.,  Bresben  unb 
9Jtünd)en  ifjre  ^robe  beftanben  unb  Hdj 
burdjaus  beroäbrt  bat.  Über  ibre  ©eftim» 
mungen  teilen  bie  Slbfdjnittc  über  „2:uru< 
fefte  unb  Settturncn"  bas  9täf)ere  mit. 

ßbenfo  fmb  bie  Seftimmungen  für  bie 
oou  ber  5)eutfd)en  2urnerfd;aft  gegrünbeten 
Stiftungen:  „^al)nftiftung"  unb  „Stif= 
tung  für  Grridjtung  bcutfdjer 
Surnftätten"  in  ben  betreffenben  3lb= 
fdbnitten  enthalten. 

III.  Statiftifdje  Grbebung. 

griebrid)  Cubroig  ^Q^n  mar  cS  felbft,  ber 
juerft  ben  ©ebanfen  ^atte,  fdjon  Cftern  1817 
unb  bann  alljäljrlid)  ein  „^a^rbuap  ber  Surn-- 
funft"  erfd)einen  ju  laffen,  in  bem  außer  ber 
(#cfd)idjte  ber  93erlinifd)eu  Üurnanftalt  eine 
Überudjt  oon  allen  beutfdjcn  2urnanftalten 
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gegeben  werben  füllte  mit  sJtod)rid)ten  über 
<£nrftelmng  unb  Einrichtung  ber  Durnpläfce, 
3ab,l,  2Uter  nnb  ©tanb  ber  Eltern  ber 
Durner,  ftamhaftmadmng  ber  SluSgejeidmefc 
ften  u.  f.  n.  6r  erbat  baju  Beiträge ; 
bie  Unterbrüdung  ber  Durnfacbe  machte  bie 
Äu&ffibrung  unmöglich,  bie  Berichte  finb 
oerloren  gegangen.  3m  3afre  1843  for» 
berte  ber  in  Bresben  erfdtjeinenbe  „Durner" 
bie  fädjfifcben  Durnoereine  auf,  2Jiitteilungeu 
behufs  einer  ftatiftifa^en  Erhebung  ju  machen ; 
bie  §olge  baoon  mar,  ba&  bie  fäd)ftfd>e 
JRegierung  felbft  einen  ^Bericht  über  92  in 
Saufen  beftetjenbe  iöereinS'  unb  Sdmlturn* 
anftalten  bearbeiten  liefe.  Später  regte 
Sllroin  9JcartenS  roieberbolt  eine  Übung*= 
ftatiftit  an. 

Die  erfte  n>irtliche  Statiftif  nahm  ber 
3er liner  Durnrat  auf  Anregung  5  r  i  &  S  i  e  g  e= 
munbS  1859  in  bie  6anb;  er  fenbete ^tage-- 
bogen  au«,  —  baa  Ergebnis  mar  bie  21n= 
fang  1860  in  ber  „beurfchen  2urn$eitung" 
erfäuenene  „Überfidjt  ber  beutfcben  Duru= 
oereine,"  bie  auf  28  Seiten  Üladjroeife  über 
241  im  3ar)re  1859  bcftehenbe  Durnoereine 
mit  23670  anitgliebern  gab.  Weitere 
Schritte  auf  biefem  ©ebiete  waren  bie  Statt' 
ftil  beS  SJereinS*  unb  SchulturnioefenS  in 
Dhüringen  oom  1.  Stpril  1861,  tjerauS- 
gegeben  oon  (9 cor g  {)irth,  unter  bem  Ditcl 
„Die  Durnoereine  in  Dhüringen"  unb  bas 
oon  Eb.  Strauch  herausgegebene  £eft: 
„Die  Durnoereine  bes  SönigreidjS  SacbfenS," 
1861.  3m  De$.  1861  normt  in  (£otba 
ber  3CuSfcbufj  ber  beutfcben  Surnoereine  bie 
Sache  in  bie  £anb  unb  beauftragte  f)irtb 
•  mit  Verausgabe  be«  „Jahrbuchs  ber  beut* 
fchen  Durnerfcbaft,"  —  fdjon  bamalS  mit 
bem  ^ßlane  umgetjenb,  alljährlich  eine  ftati= 
frtfdbe  Erhebung  ju  machen.  Die  Erhebung 
fanb  in  XV  Äreifen  auf  ©runblage  ber 
heutigen  Einteilung  ber  Deutfchen  Surner* 
fdmft  am  1.  3uli  1862  ftatt  unb  erfdnen 
1863  im  „Statiftifdjen  Jahrbuch  ber  2um= 
oereine  DeutfcblanbS."  Sie  betraf  ein  Sänber* 
gebiet  oon  13216  C.  3R.  mit  49,392.448 
Einwohnern.  Es  beftanben  nach,  ber  Er= 
bebung  am  1.  3"»'  1862  1284  Durnoer; 
einein  1153  Crten,  oon  benen  88:5  Stäbte, 


99  aJlarttflecfeit  unb  171  Dörfer.  $n 
Sadbfen  famen  auf  10  £.»2R.  6  25  93er» 
eine,  in  Düringen  4  00,  im  ÜJHttclrhein 
3  65,  in  Schwaben  2  02,  in  ©aiern  0  93, 
in  Deutfä>Öfterreicb  0*07.  Dhüringen 
fam  1  Durnoerein  auf  11.948  Sewotmer, 

'  in  Saufen  auf  13.089,  in  Säuern  auf 
35.618,  in  Deutfcb'Cfterreicb  auf  510.624. 
Sämtliche  Durnoereine  jaulten  234.507 
iDHtglicber,  oon  benen  96.272  wirtlich  turn» 
ten  —  aufeerbem  24.635  Stüter  unb 
Schülerinnen.  Die  am  längften  beftehenben 
Vereine  waren  bie  Hamburger  Durnerfcbaft 
oon  1816  unb  bie  Sübeder  Dumanftalt 
(1816),  »tainj  1817,  3Jlännerturnoerein 
£annooer  1831,  Durngefellfdjaft  ftranffurt 
a.  iUt.  1833.  —  Die  an  iUlitgliebern  ftärfften 
Vereine  niaren  fieipäig,  1393  9flitglieber, 
SSMen  (1.  W.  D.  S.)  1330,  Hamburg  (Durner* 

:  fajaft  oon  1816)  1109,  Dürnberg  820. 
Der  I.  iUMener  Durnoerein  ftieg  im9(oo.  1862 
auf  211b  iWtglieber,  —  heute  bat  er  in 
3olge  ber  in  ihm  herrfchenben  antifemitifeben 
Strömung  nur  ben  oierten  Seil  -Ulitglieber, 

i  mährenb  burd)  Austritte  4  neue  Vereine 
entftanben  finb.  Dem  Staube  nach  waren 
42°/0  ber  ÜJJitglieber  frmbwerfer,  22% 
Haufleute,  5%  2lngeftellte,  2%  Sehrer, 
ll/»°/o  Stubenten  u.  f.  ro.  Eigene  Sum« 
räume  befa§en  nur  44  Vereine,  ftäbtifape 
unb  ärjnlidbe  Surnballen  rourben  in  59 
Crten  bemujt. 

Da«  „Brocite  t'tatiftifaje  SarjrbuaV' 
erfdjien,  aud)  oon  @.  ftirtl)  herausgegeben, 
1865  auf  ©runb  ber  am  1.  9iooember 
1864  gemadjten  (Irbebung.  Die  8<>W  ber 
Surnoereine  mar  auf  1934,  650  mebr 
al«   1862,  geftiegen,  -    auf  10  0.»3W. 

|  tarn  145  herein  gegen  0  96  1862,  — 
bie  SafjlberOJtitglieber  aber  betrug  167.932, 
oon  benen  105.676  praftifdje  Durner  loa* 
reu,  ju  benen  nod)  34.534  turnenbe  Stnaben 
unb  aJtöbdbeu  famen.  6ubc  1870  erfebien 
ba8  oon  5-  ®oeft  unb  58öl)me  heraus* 
gegebene    „Dritte  ftattftifdje  fjanb* 

1  bud)  ber  Deutfa^en  Durnerf d^aft," 
roeld)e§  bie  ßrgebuiffe  ber  Erhebung  oom 
1.  Sluguft  1869  bxaö)tt.  6s  mar  bie 
3eit  bes  JRüdgangS  naa)  ber  auffladern* 
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ben  iBegeifteruug  oon  1863,  in  ber 
bic  (Erhebung  ftattfanb,  —  bie  Qaty.  ber 
Surnoereine  mar  von  1934  auf  1546 
jurücfgegangen,  bie  ber  SRitglieber  oon 
167.932  auf  128.501,  bic  ber  praftifchen 
Surner  oon  105.676  auf  80.327.  $ie 
3ab,I  ber  turnenben  Sattler  unb  Sdhüle* 
rinnen  betrug  nur  nod)  27.911. 

aJHt  ber  Erhebung  oon  1669  fanb  bie 
rüdläufige  ©eioegung  auch,  ihren  3tbfd?lu§, 
—  alle  fpäteren  Erhebungen  bieten  bas  SMlb 
eines  ftetigen  gefunben  ^ortfe^rtttcö.  2Bei> 
tere  Erhebungen  fanben  am  1.  9iooember 
1876,  am  1.  3uni  1878  unb  feitbem  aU« 
jährlich  am  1.  Januar  ftatt.  2>ie  3abl  ber 
©cbüler  hat,  ba  bas  Schulturnen  in  immer 
weiteren  Äreifen  obligatortfch  geworben, 
immer  mehr  abgenommen  unb  rourbe  bei 


ben  Erhebungen  nicht  mehr  bmidfiebtigt. 
3Me  Erhebung  erftredt  ftch  gegenroärtig  auf 
bie  $cA)l  ber  SkreinSorte  unb  ber  Eintoohner 
berfelben,  bie  3abl  ber  Surnoereine  über= 
haupt,  bie  jur  3>eutfcben  Surnerfchafr  unb 
)u  ben  ©auen  gebörenben  Vereine,  bie  $at)i 
ber  SBereinSangehörigen  über  14  3abre, 
ber  toirflidb  Xumenben,  ber  Zöglinge 
(14— 17  3ahre  alt),  ber  ootte  Steuer  iaty 
lenben  2KitgIieber,  bic  3ahl  ber  Sertürner, 
bie  3ah|  berer,  bie  bas  ganje  3abr  über 
an  ben  Übungen  teilnehmen,  bie  Buchführung 
in  ben  Siereinen,  bas  fiefen  ber  Jurnjeitung, 
baS  turnen  im  SBintcr,  ben  93efi|  oon 
^Jläfcen  unb  fallen,  bieJBenufcung  oon 
Schultumhallen  :c.  Eine  Überfielt  ber  Er- 
hebungen feit  1862  jeigt  bas  naehftehenbe 
Ergebnis : 


am  am 
l./ll.  1./8. 
1*64  18«» 


am       am    i   am    i  am 
l./ll.  :    l./l.   I    l./l.   I  l./l. 
1876      1882  I  1885  1890 


ScrcinSortc .  .  .  . 
£urn»eretne  über« 

haupt   

^urbeutfdjen  Xur* 

nerfa)aft  gef)ö* 

renben  Vereine  . 
SeretnSangebörigc 

Über  H^atjrc  . 
$raf  tifa>n  Xurncr 
$m  Jöinter  niajt 

turnenbc  Vereine 
Vereine,  bic  einen 

lumplajj  beftfycn 
Sktcinc,  bie  eigene 

Jurnballen  be- 

ftycn   

Vereine,  btc6dml» 
turnhallcn  benähen 
9iid)t  jurbeutfa)en 

£urnerfa)aft  ge- 

hörenbe  «ereinc 


1153 


1284 


134.507 
96.272 


44 

103 


1768 
1934 

167  932 
105  676 

240 

49 

58 
121 


1415 
1546 


1532 
1789 

1547 


2067 


2413 


2226  3207 


2339  i  2878 


3340  3841 

4434  6081 

■ 

3992  4519 


128  501  156.590  200.376  267.854  338.613  447.046 


80.327 

107 

8(5 
102 


69.799 


108.032  144.134  196.375  227  628 


430 
307 


469 

353 


142  182 


202 


329 


462 

555 

262 
827 

442 


655 
628 

314 

922 

662*) 


*)  £ic  bebeutenbe  äunabme  ber  triebt  jur  beutfajen  Eumcrfcfjaft  gebörenben  Vereine  erf  lärt 
fta)  teilö  bura)  Örünbunq  neuer  Semne,  teils  auä)  baburd),  bajj  befonberS  im  9tr)ctnlanbe  eine 
grofre  2tnjabl  fleiner  Vereine  ausgetreten  ftnb,  bie  baS  in  ber  2umerfa)aft  oerpönte  SSktt 
turnen  um  aUcrtpreifc  unb  SKcbaillen  betreiben.  F.  Goetz. 


Digitized  by  Google 


£tefterroca. 


239 


$iefler»eg,  <}riebridj  2(oolf  mu 
beim,  rourbe  am  29.  Cftober  1790  ju 
Siegen  geboren,  reo  fem  Skier  Amtmann 
war.  2>a  feine  SJtutter  frübjeitig  ftarb,  roar 
er  mit  um  fo  größerer  Siebe  feinem  Sater 
sugetban.  2118  Schüler  roar  Bieflerroeg  ein 
ftreunb  oon  ftlur  unb  ÜUalb.  3m  ^arjre 
1808  oerliefe  er  bas  (9mnnafium  feiner 
Üöaierftabt,  bejog  junäd)fl  bie  Unioerfität 
£erborn,  um  ^latbematif,  ^tyiloiopbie  unb 
®efd)id)te  ju  ftubiercn,  bann  nodi  bie  Xlnu 
oerfität  Bübingen,  roo  er  feine  Stubien 
oollenbete.   ©in  ^ugenbfreunb  berietet  oon 


grunbi'afc  roar  ib;m  bie  Überjeugung,  baß 
eine  gefunbe  Seele  nur  in  einem 
gefunben  Slörper  roobnen  fönne  uub 
ba&  baf)er  juerft  für  SluSbilbung  unb  Hräf= 
tigung  beS  le&teren  geforgt  roerben  müffe. 

sJladö  sroblfjäbjigem,  erfolgreichem  Birten 
in  JDlörs  rourbe  X.  oom  3Rinifterium  nad) 
Serlin  als  $>ireftor  bes  Seminars  für  Stabt* 
fdmlen  berufen,  rocldjeS  unter  feiner  Ceitung 
ju  f)ot)em  3lnfer/en  gelangle. 

(*r  legte  burdj  eine  Sdjrift  ben  ©runb 
jur  ^eftalojjüStiftung;  einem  tfrjiermngsbauie 
für  fieljrerroaifen  in  ^anforo  bei  öerlin. 


ib,m,  bafe  er  als  Stubent  mit  grofjer  ®e-    Sou  irmt/ber  burd)  feine  met^obifdjen  Schritten 


roanbtljeit  fid)  aut 
bem  Jedjtbobeu 
beroegt  babe. 

9cad)bem$.  1811 
eine  £>auslebrerftelle 
unbl812eine  Set)rer= 
ftelle  am  öomnafium 
ju  ©ormS  oerroaltet 
fwtte,  rourbe  er  1813 
an  bie  9Rufterfd)ule 
ju  ^ranffurt  a.  9R. 
berufen.  $ier  in 
Orranrfurt  lernte  er 
aud)  ben  %x.  i*. 
3  a  \)  n  (ennen  unb 
grünbete  in  ©emein= 
fdjaft  mit  einem 
21mtSgenoffen  einen 
2urnpla|. 


fid)  als  ben  geroanb* 
teften  unb  talentooH= 
ften  Vertreter  ber 
^eftalojufdjen  3beeu 
ertoiefen,  ift  aud)  bie 
Anregung  jur  Qrfin* 
bung  ber  s4Jeftaloj$i- 
SUereine  ausgegangen. 

3ton  feiten  ber 
preufjifdjen  5Regie= 
rung  fyatte  man 
mandjerlei  an  ben 
religiöfen,  politifd)en 
unb  foualen  Slnfid): 
ten  X. 's  ausjufe&en, 
roeSfjalb  er  in  eine 
lange  unb  unerquid- 
Iid)e  Unterfudjnng 
oerroitfelt  rourbe, 


3m  3at)re  1818  rourbe  X.  Serjrer  an  ber  bereu  Ergebnis  roar,  bafj  er  im  3uli  1847 
lateinifdjen  Sdnile  ber  reformierten  ©emeinbe  ;  ofme  Sdjmälerung  feines  ©erjaltes  aus  bem 


in  Glberfelb,  an  roeldjer  fein  ^ußenbfreunb 
Seelbad)  als  SReftor  roirfte.  3roei  %at)xt 
fpäter  erbielt  X.  bie  Stelle  als  Seminar 
bireftor  in  3RörS.  3m  3at)re  1820  erföien 
aud)  feine  erfte  päbagogifdje  Sdjrift :  „Über 
(srjietjung  überhaupt  unb  über  Sdjulerjiebung 
inSbefonbere.  6in  ftragment."  tiefer  erften 
Sdjrift  folgten  mehrere  geometrifdje,  ferner 
bas  Oiedjenbud)  unb  bas  fiefe*  unb  Spraa> 
bud)  u.  a. 

X.  ftanb  feinen  Seminariflen  fetjr  nabe, 
ging  mit  Urnen  fpajieren,  fpielte  mit  ifmen 
SaH,  lief  mit  Urnen  um  bie  ÜÜette,  fang, 


Stmte  entlaffen  rourbe. 

Seit  bem  3af)re  1858  beteiligte  fid) 
X.  als  2lbgeorbnctcr  lebhaft  an  bem  Streite 
um  Staat,  Sdjule  uub  ttirdje  als  entid)ic= 
bener  ©egner  ber  preufjifd)en  iHegulatioe. 

3)iefelbe  Seudje,  roeld)e  feine  5rau  a*it 
27.  3»n»  1866  binweggerafft  tjatte,  ergriff 
aud)  2).  unb  führte  am  7.  3«H  besfelbcn 
3abreS  feinen  2ob  b,  er  bei. 

2).,  ber  unfterblidje  Serbienfte  als  t'ebrer 
unb  päbagogifdjer  Sdjriftfteller  rjat,  ift  ftets 
aud)  für  eine  ganjc  unb  oolle  @r)ie^uuß 
ber  3»gcnb,  roeldje  aud)  bie  förperlidje  2lus= 


ladjte  unb  ft^erste  mit  il)nen.   6in  öaupt-    bilbung   umfa&t,   eingetreten.    3u  SJort, 
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3d>riit  unb  Jbat  ift  er  ein  bebeutenber 
ftörberer  besJurnroefeuS  geroorben. 
äßo  ficf>  it)m  nur  ©elegenbeit  bot,  ba  r>ai 
er  bem  Junten  baS  2öort  gerebet.  So  er» 
fdjicn  oon  ifan  im  %afyxt  1842  ein  in  ber 
päbagogifdjen  Cöcfellfdrjaft  ju  Serlin  gefyal* 
tener  SSortrag  in  ftorm  einer  flehten  Sdjrift 
unter  bem  Sittel :  „21  l  a  a  f  s#  r  e u  fj  e  u !  3ur 
Segrüfeung  ber  neuen  (Epodje  in  bem  preu&t* 
(dum,  fpffentlid)  beutidjen  GrjiebungSrocfen." 
9Jlit  biefer  Sdjrift  giebt  2).  einen  i'ebr  id)ät}« 
baren  ^Beitrag  sur  päbagogifdjen  Söegrüubung 
beS  JurnenS.  1843  oeröffentlidjt  er  einige 
Söorte  über  gomnafttfdje  Übungen  als  ©egen* 
ftanb  beS  Sd)ulunterrid)teS.  2taf$erbcm  be* 
üften  mir  in  ben  „^bctnifdjen  33 1  ä  t= 
tern,"  im  „Sßegroeifer"  unb  im  „O^br-' 
bud)  fürSefyrer"  eine  DJtenge  gebicgencr 
turnerifdjer  Stafiäöe,  j. 

$ie  Slnlogen  be§  Sölenfdjen  unb  bic  aus 
tbrem  2ßefen  entfpringenbcn  allgemeinen  bi* 
baftifchen  ©efetjc  unb  Regeln.  1835.  — 
3um  Sdjutje  ber  ©efunbfyeit  in  Sdjulen. 
1836.  —  ©utS9Jhttf)$,  ber  le&tc  ber  Wlan- 
tbropen.  1840.  —  Beitreibung  eine*  Junt* 
fefteS.  1844.  —  Jriebrid)  Subroig  3atot. 
1854.  —  Junten.  1861.  —  SchroebifdjeS 
unb  beutfcheS  Junten.  1863. 

ii  i  1 1  c  r  o  t  u  r.  <r  u  1  c  r,  „£ et  Untcrria)t 
im  Junten"  in  StcftenoegS  SBegtoeÜer  3tir 
»Übung  für  beutfa)C  Sefircr.  5.  2(ufl.  1877. 
6ffcn,  ©äbeder  III.  ©anb.  —  ©uler  ©cfdnajtc 
bcs  Xurnunterrta>tö.  ©otfja  1891.  @  ft.  Ihie* 
nemonn.  —  Sangcnbcrg,  21  $ieftcn»eg. 
ftranffurt  o  3W.  1*G7.  —  3tifl)tcr,  9t.  Tic- 
fternieg.  2r3tg.  181»o.  O.  Richter. 

Steter,  £.  ßbiiarb,  geb.  13.  Ouni 
1808  3U  Stuttgart,  rourbe  £itbograpb  unb 
lebte  als  foldjer  in  Amalie  a.  2.  2tIS  Juni» 
funbiger  nntrbc  er  bereits  1838  31t  bem 

JÜreftor  ber  fvrandefeben  Stiftungen,  Jr. 
£>.  91.  ^liemener  begrüubeten  Jurnterridjt 
berange3ogen  unb,  nad)bem  ber  ^iix\t  oon 
Sd)Önburg*!ffialbcitburg  )är)rltu>  200  Jf)l.  für 
i^efolbung  eines  JurnlefjrerS  bem  $äbago; 
gium  übenoiefen  batte,  am  1.  Januar 
1840  als  „firierter  Jurnlebrcr"  am  fgl. 
^abagogium  (an  bem  er  fpäter  attd)  <3eid)eu- 
unterrid)t  erteilte  \  ber  ^ßenfionSnnftalt  unb  ber 


SSaifenauftalt  angefteüt.    1841  rourbe  J\ 
jugleid)  Jurnlebrer  an  ber  lateintfdjen  Iwupt* 
fdjule,  behüte  feine  Jbättgfeit  aud)  auf  bie 
SBürgerfdjule  unb  bie   ftäbtifdjen  Sdjulen 
aus  unb  toar  überhaupt  mit  6rfolg  bemüht, 
I  bem  Junten,  baS  er  als  ein  feljr  roidjtigeS  (Sr* 
I  3ieb,ungS*  unb  SBilbungSmittel  für  bie  3ugenb 
ertannte,  in  roeiteren  Greifen  immer  größere 
Geltung  unb  Beachtung   3U  oerfdjaffen. 
„Überall,"  Reifet  es   in  bem  «Programm 
I  beS  fgl.  ^äbagogiums  ju  fjade  nadj  bem 
I  Job  $.'S,   „jeigte  er  fo  oiel  Gtnfidjt  tu 
baS  Siefen  ber  Jurnfunft,  überall  bewährte 
fid)  fein  prattifdjer  Sinn  auf  fo  glänjenbe 
Söeife,  bajj  er  balb  einen  bebeutenben  9tuf 
erlaugte  unb  001t  mehreren  ^rioaten  unb 
Kommunen  aus  ber  9iär)c  unb  fterne  um 
9iat  unb  £Üfe  angegangen  mürbe. " 

X.  b,at,  bci&t  eS  in  ben  Sdjulnad>rid)ten 
ber  lateinifdjen  öauptfd)ule  1851,  „burd) 
feine  geroiffenbafte  ^ünftlidjfeit  unb  Orb» 
nungSliebc  ben  Jurnuntcrrid)t  raefentlid)  ge- 
förbert,  2uft  unb  Siebe  3U  ben  (örperlidjcn 
Übungen  bei  ben  Sdjülern  erroedt  unb  er= 
baltcn  unb  um  bie  ßinridjtung  beS  geräu* 
migeu  JurnplageS  fid)  große  Serbienfte 
erworben." 

Jiefer  Jurnplaß,  burdjaus  im  Sinne 
OabjtS  angelegt,  geborte  ju  jenen  leibec 
immer  meb,r  fdjroinbenben  ^läftcn,  bie  ntdjt 
alleiu  3um  Junten,  fonbern  aud)  311  Spielen 
!  in  auSgebebtttefter  2öeife  Siaum  boten. 

Om    engen    5lnfd}lu6    an  (JifclenS 
„Junttafeln"  unb  fein  „sJOKcrfbüd)lcm  für 
Anfänger,"   foroie  an  CübedS  „Sebr=  unb 
j  öanbbua)  ber  beutfehen  Jurnfunft"  liefe  2). 

1845  fein  „9Jlerfbüd)leinfürJuriter" 
j  erfdieinen,  ba*  31t  ben  braudjbarften  bama« 
I  liger  ^eit  gehörte  unb  oon  ber  4.  bis  7. 
Staffage  ab  oon  Gb.  Stngerftein  in  teil* 
toeifer  Umarbeitung  roieber  herausgegeben 
rourbe. 

J.  ftarb  infolge  eines  SöruftleibenS  am 
9.  5ebmar  1851. 

(2ttit  ^enüßung  oon  id^riftlidjen  aiittei* 
fangen  bc§  C beriefet 5  Xr.  Sd)mul)l  in 
i  .^aUe).  C.  Euler. 
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Sisfiiäwerfen.*)  Tos  2öerfen  mit  Dem 
$isfu$,  eine  ber  fünf  Übunflen  beS  tyent- 
atljlon  (f.  b.),  ift  eine  ber  iebonften  uub 
jugleid)  eine  ber  umfaffenbfteu  aller  befannten 
Störperübungen,  benn  es  fefet  bei  richtiger 
2(usfübrung  mit  einem  9Jlale  alle  Üfluefel* 
Partien  beS  tförperS  in  Üfjätigfeit,  roeld)e 
beim  öeben,  3»«be",  Schieben,  Söerfen, 
ftnie*  unb  ftopfbeugen,  Siumpfbreljeu,  fterfen* 
beben  unb  Springen  einjeln  angeftrengt  wer- 
ben. Söom  gried)ifd)en  iöilbbauer  unb  (Srj* 
gie&er  5Dinron  (450  o.  (5br.)  ift  uns  ein 
$iSfuSroerfer  (5ig.  1)  überliefert,  ber  ju  ben 

tfd)önften  Statuen 
beS  Altertums  ge< 
bort.  2luS  einer 
SHeibe  anberer 
bilblicber  2>arftel= 
lungen  (Statuen, 
Utofeit:  unb  (ätm- 
menbilber)  laffen 
fiel)  bie  einjelnen 
Momente  bcS 
SffiurfeS  ergäben, 
wie  er  bei  ben 
©rieben  iibticr) 
mar.  £as  2)iSfuSfpiel  (ätaxo^ofoa),  bei  bem 
es  fdjon  im  Slltcrtum  galt,  ein  beftimmtes 
3id  (<3Yi\*-z)  3»  treffen  ober  ftd)  gegenseitig  ju 
überroerfen,  ift  nod)  beute  in  ©liedjcnlaub 
befanut  unb  roirb  ftellenroeifc  gern  gefpielt. 

Xcn  iRömern  ift  bas  DisluSroerfen 
jroar  nidjt  gänjlid)  unbefannt  geblieben,  es 
ift  jebod)  uon  ifjixen  nid)t  allgemein  gepflegt 
roorben.  2Jlit  bem  SBcrfoll  ber  förperlidjen 
unb  firtlidjen  Straft  ber  ©ried)en  üerfdjroanb 
mit  ber  ©nmnaftif  aud)  bas  $isfu$roerfen. 

©ut§sJJlutbS  erroäbnt  bas  Sisfusroerfen 
in  feinem  2urnbud)  für  bie  Sölme  bcS 
iöaterlanbeS  nid)t,  aud)  nid)t  in  bem  fpäter 
erfd)ienenen  ftated)ismus,  obgleid)  er  bem 
Herfen  eine  bobe  Sebeutung  beimißt  unb 
bemfelben  einen  befonberen  2lbfdjuitt  roibmet. 
%ü<S)  $a\)n  erroäfmt  basfelbe  in  feiner  beut» 
fd)en  Sumtunft  nur  nebenfäd)tid).  $n  fpäter 
erfd)einenben  Surnbüdjern  roirb  basfelbe 
meift  mit  ungenügenben,  jum  Seil  irreführen* 
ben  ßrtlärungen  abgetban.  1880  mad)tc 
ein  2tuffa&  beS  Unter jeid)neten  in  ber  Ür^tg. 

«  u  t  e  r,  £«nbb»$. 


(9lr.  40)  auf  ben  bofau  turnerifd)eu  ilöcrt  beS 
j)iSfuSroerfen8  aufnterffam  uub  1882  erfd)ien 
uon  bemfelben  bie  erftc  Slnleitung  sum  2)is* 
fusroerfen  (f.  unten).  2>er  Skrfaffer  batte 
ben  gried)ifd)en  SiSfuS  roieber  bergeftellt, 
!  bie  geeignete  Sd)roere  (2  hj)  burd)  praftifd)e 
!  Ü8erfud)e  ermittelt  unb  bie  3Burffd)eiben  in 
ben  &anbel  gebrad)t.**) 

©egenroärtig  ift  bas  2>isfusroerfen  nadj 
ber  erroäbntcn  Anleitung  in  buuberten  uon 
©djulen  unb  Vereinen  eingeführt  (aud)  jen: 
feitS  bes  ilUeltmeereS).  1885  rourbe  in 
Bresben  ber  $isfus  jum  erften  9)iale  oom 
Surnoerein  Storferau  bcS  XV.  beutfd)en 
SurnfrcifcS  auf  einem  beutfdjeu  Sumfefte 
geroorfen.  Sluf  bem  folgenbeu  7.  2lllg.  b. 
2urnfeft  in  2Jlünd)cn  bat  ftd)  jebod)  (ein 
herein  gefunben,  ber  ben  $i$fu$rourf  ju 
ßbreu  gebrad)t  batte,  obgleid)  ber  SuntauS* 
fd)up  12  2)i*fuSfd)eibcit  aus  .fragen  für» 
forglicb  befd)aftt  batte.  J}rcilid)  rot«  bas 
JiiSfuSroerfeu  fleißig  geübt  fein,  „roie  jebe 
anberc  Shtnft",  roie  @.  (*bers  fagt,  beoor 
mau  ftd)  bamtt  feljen  laffen  fann. 

2lm  ^äbagogtum  jum  Stlofter  „Unfcr 
Sieben  Jrauen"  ju  2Jiagbeburg,  roo  bas 
Disfusrocrfcn  in  ben  SJMan  ber  Turnübungen 
eingefügt  ift  unb  in  berfelbeu  SBeife  roie  etroa 
bas  ©erroerfen  mit  geübt  roirb,  roerfen  bie 
Primaner,  abgefef)en  tron  roenigen  fd)roäd)ercn 
Sd)üleru  ben  uierpfünbigen  $isfus  22— m 
roeit.  Gin  Primaner,  ber  jeöige  2untlebrer 
Gebert,  erreid)te  fogar  37  m.  Wud)  in  ^öraun= 
|  fd)roctg  roirb  ber  £isfuSrourf  nnter  2urn= 
infpettor  ^ermann  fleifjig  geübt.  9(m  Scban= 
tage  rourbe  bort  ber  öpfüubige  XiSfuS 
1881  21  m,  1882  21,80  m.  1884  23  m, 
188G  26,60  m  roeit  geroorfen.***) 

*)  X\e  tiäberc  93cfd)rci6ung  bco  Tiöfttö 
f.  unter  „Söurfgerätcn  " 

**)  Xic  Gifcnbanblunrt  von  Äaf)lcn&erg  unb 
;  SifK'ubfnnc  i»  2Hagbc6urfl  liefert  einen  Äo^U 
|  raufdjfdjen  S^ioIuS  oon  (^ufteifen  ju  1,25  3)1. 
baö  Stürf.  3öcftfäliirt)e  Jurnflcrätcfabrif 
von  fecinr.  3DJci)er  in  .fraaen  liefert  it>n  „ge 
tempert"  für  2  SW.  Xtcfc  festeren  finb  fd)roie- 
riger  tjerjuftcllen  unb  finb  baltbarer,  baffer  ift 
ber  I)öt>crc  ^reiö  gereajtfertigt. 

***)  ®anj  b«Dorragenb  ift  baS  JDiöfuS 
roerfen  aud)  j.  ».  bei  bem  arabenujdjcn  2urn  = 
oerein  ju  Sd)önf)Olj  bei  »erlin  (euler). 

IC 
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(SS  giebt  perfdnebene  2(rteu,  ben  DiSfuS 
roeit  unb  hoch  ju  roerfen.  SBit  muffen  uns 
hier  barauf  beübränfcn,  bic  roid)tigfte  2lrt, 
ben  9Jh)ron'fd)cu  Säeitnmrf  für  ben  rechten 
Sinn  ju  erflären.  (5»ö-  1.) 

3m  roefentlicben  finb  cd  brei  Körper: 
beroegungen,  bie  ju  einem  tüchtigen  SBurfe 
unb  jroar  ofme  Unterbrechung  aneinanber 
ju  reiben  fiub,  ber  ISot-,  ber  Rüdfdjroung 
unb  ber  Slbrourf.  2>ie  erften  beiben  finb 
notroenbtg,  um  ben  ganjeu  Hörper  in  einen 
fräftigen  Scbroung  ju  uerfe&en,  burch  ben 
bie  üöurfarbeit  beS  2(rmeS  unterftütjt  roirb. 

Der  DtSfuS  roirb  junäcbft  richtig  er« 
fafct,  b.  b-  fo,  bajj  er  auf  ber  ^nnenfeite 
ber  r.  $anb  liegt,  f  obafj  nur  bie  S  n  b  g  l  i  es 
ber  ber  pier  gcfpreijten  Ringer  ben 
Ranb  ber  Scheibe  umfafien,  roobei  ber  Dau» 
men  gleichfalls  uon  ben  jingern  rocit  ab« 
gefpreijt  ift.   So  beginnt 

1.  ber  Sorfdjiunng:  a)  2luS  ber 
©  r  u  n  b  ft  e  II  u  u  g  beS  Körpers  roirb  ber  r.  2(rm 
mit  bem  DiSfuS  nach  Pom  in  bie  £öb,e  ge- 
febroungen,  roobei  bie  l.  „fremb  leidet  an  bie 
^nnenfette  ber  2Burffd)eibe  gelegt  roirb,  um 
ein  ftcrabgleiten  ober  Überlippen  berfelbcn  ju 
oerbüten.  $u  gleicher  3cit  mit  biefer  2lrm* 
beroegung  roirb  bas  r.  (I.)  Söcin  gebeugt  unb  brtS 
l.  (r.)  jum  3ef)«»iftonb  weit  porgeftellt;  ober 
b)  aus  ber  Seitgrätiajftellung.  Der 
ÜBerfenbe  beugt  junädjft  Sopf  unb  Rumpf 
tief  porroärts  unb  führt  ben  DiSfuS  jroifcben 
ben  fcttroärts  gefteüten  SBeinen  nahe  am 
5Öoben  möglichft  rocit  nach  hinten  burd). 
2(uch  herbei  leiftet  bie  l.  „fcanb  in  gleicher 
SSeife  £>ilfe.  Unter  3uhilfeuabme  eines  gc= 
roaltigen  Rumpffdjrounges  bis  jum  Rüd» 
roärtsbeugen  besfclbcn  unb  mit  beufelben 
$einthätigfeiren  roie  unter  a  roirb  ber  Disfus 
alsbaun  mit  beiben  Firmen  hoch  über  ben 
ftopf  gefchroungen.  9(n  biefen,  bejro.  ben 
oorigen  Sorfdnoung,  fcbliefjt  fich  aisbann 
ohne  Unterbrechung  ber  Söeroegung 

2.  ber  Rüdfeh  roung  an.  2lus  ber 
Söorhochhebhalte  roirb  ber  r.  51  rm  geftredt, 
mit  bem  DisfuS  im  grojjen  Greife  ooru  ab- 
roärtS  unb  nad)  hinten  bis  jur  möglichft 
bödmen  i'age  über  bem  Mopf  rüdroärts  ge« 
fehroungen,  inbem  biefer  Sdjroung  unterftü&t 


I  roirb  burch  einen  fräftigen  &orfdjroung  beS 
Rumpfes  bis  jum  Rumpfbeugen  porroärts 
unter  gleidjjeittger  Drehung  beS  Rumpfes 
nach  rechts,  hierbei  roirb  aujjerbem  bas 
Stanbbein  roährenb  beS  SchroungeS  empor* 
gefchneüt  unb  roieber  gebeugt,  unb  baS  ftanb- 

I  freie  Siein  roirb  jum  3eb,cnftanb  fräftig  nach 
hinten  gefchroungen,  um  auch  b>*burch  ben 
Scbroung  ju  erhöhen.  (£ig.  1.)  öeim  Rüd* 
fchronng  fann  bie  Hnfe  $anb  bem  DiSfuS 

;  nicht  folgen,  fie  lehnt  fich  an  baS  Snie  bes 
StanbbeineS,  ober  es  legt  fich  ber  t.  5Mmi 
leicht  por  bem  hauche  burch.  3^e  £Ufe 
ift  auch  nidjt  mehr  nötig,  ba  ber  Schroung 
bas  fcerabgleiten  ber  Scheibe  hebert.  Unter 

\  Aufbietung  ber  ganjen  Störperfraft  erfolgt 
nun  als  bas  Gnbe  ber  gefamten  ^Bewegungen 
3.  b  e  r  21  b  ro  u  r  f .  Das  gebeugte  Staub- 
bein  fchnellt  roieberum  in  bie  #öhe,  ber 
Rumpf  roirb  emporgefchroungen  unb  babei 

,  nach  Dorn  gebreht.  Das  jurüdgefchroungenc 
Söein  fchroingt  fräftig  nach  Pom  unb  ber 

!  2lrm  entfenbet  ben  DisfuS  nach  Dorn.  Da* 
bei  muf»  biefer  im  legten  2lugenblid  fo  ge= 
leitet  werben,  bafj  er  mit  ber  SSreitfeite, 
gegen  ben  ©oben  gerichtet  bie  Cuft  burd): 
fchneibet.  (5>g.  2.)  Me  brei  SBurfmomente 
roerben  oon  geübtem  Söerfem  felbftoerftänb* 
lieh  ohne  Unterbrechung  beS  SchroungeS  ju 
einer  einjigen  roudjrigen  Söeroegung  aneiu= 
anbergereiht. 


Der  DisfuS  mufe  roie  ein  @efcho&  in 
einer  ©ogenlinie  burd)  bie  Cuft  fliegen  unb 
mit  feinem  porberen  Ranbe  auf  ben  ©oben 
auffchlagen.  Dabei  mujj  er  fid)  in  mäßiger 
$öhe  halten,  um  ben  üöeitrourf  nicht  ju 
beeinträchtigen.  5öei  einer  Entfernung  pon 
30  m  bürfte  bie  £öhe  pou  ungefähr  (5  m 
oor teilhaft  fein. 

©ei  einem  regelrechten  2Burfe  bleibt  ber 
DiSfuS  an  ber  Auffchlagftene  liegen.  Scben* 
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falls  wirb  bcr  ©urf  nur  bis  ju  biefer  ge= 
meffen.  Um  bic  Entfernung  eines  ilihirfeS 
genau  ju  ermitteln,  ift  es  erforberlid),  aud) 
bie  Slbrourfftelle  ju  begreifen.  2?iefe  ©renje 
barf  aud)  nid)t  überschritten  roerben,  wenn 
beim  Slbroerfen  einige  Sprung|d)ritte  (2(n= 
lauf)  gemad)t  roerben,  rooju  bie  unten  ge- 
nannte Schrift  gleichfalls  Anleitung  giebt. 

Xct  DisfuS  barf  nicht  b,od)(antig  biircf) 
bie  fiuft  fliegen  unb  nicht  „räbeln",  roie 
3atm,  SilofS,  SHaoenftein  u.  a.  empfehlen. 
3>ie  f)ier  befdjriebene  5lrt  ju  werfen  bürfte 
biejenige  fein,  burd)  roeldje  bie  größte 
Entfernung  311  erjielen  ift.  3u  Öunften 
einer  gleidjmä&igen  Slusbilbung  beS  Körpers 
roirb  biefelbe  natürlich  and)  IinfS  geübt. 

Sittcratur:  floljlraufch,  G^r.,  2>er 
SHSluS.  Anleitung  jur  (Einführung  beö  $ie- 
tuöroerfenS  auf  unfern  £urn*  unb  Spielplänen 
für  alle  2urner,  befonberö  für  £urnlef)rer  unb 
®a)ü(er  f)öfjerer  llnterrid)t3anftalten.  Vcipjig 
(Cb.  Strauch)  1882.         Ch.  Kohlrausch. 

Stöpenfaiion  oom  lurnunterridjte. 

Es  roirb  oon  Üumlehrern  piel  geflagt  über 
bie  $äuftgfeit  ber  oon  Schülern  unb  Eltern 
berfelben  eingebrad)ten  ©efuaje  um  $iSpen= 
fation  oom  Turnunterrichte,  foroie  übet  bie 
SBcreitroilligfeit  ber  ^Crjtc,  folgen  ©efudjen 
burd)  Stusftellung  oon  ftranrheitSjeugniffen 
S3orfd)ub  ju  leiften. 

derartige  Silagen  fcheinen  oielfad)  be* 
redjtigt  ju  fein.  2>er  @runb  ber  ärjtlichen 
töereitroiDigteit,  bie  $iSpenfation  oom  Turn* 
unterridjte  bewirten  ju  Reifen,  bürfte  roofyl 
barin  ju  fudjen  fein,  bajj  oielen  Slrjten  eine 
l'pejieHe  Kenntnis  ber  im  Schulturnen  ge< 
bräuchlichen  Übungsformen,  foroie  bes  Sie- 
iriebeS  abgebt.  3m  allgemeinen  oermuten 
fie  eine  oiel  größere  SJcuSfelarbett,  als  oerlangt 
roirb,  eine  gerabeju  erceffioe  Slnftrengung, 
oon  ber  bod)  beim  Schulturnen  nur  in  fefjr 
feltenen  SluSnahmefäHen  bie  9icbc  fein  fann. 

3nbeffen  fteht  es  bod)  jebenfalls  feft, 
bafj  ber  ©efunbljeitsjuftanb  einjelncr  Schüler 
einen  StuSfdjlufj  oom  Turnunterricht  über- 
haupt nötig  mad)t.  21ber  folcrje  pralle  ftnb 
feiten,  häufiger  roirb  ber  ftali  eintreten, 
bafj  infolge  förperfidjer  ®ebred)en  ober  Stranf* 
heitSjuftänbe  eine  EiSpenfation  oon  geroiffen 


j  Turntbätigfeiteu  notroenbig  roirb,  roäbrenb 
jugleid)  anbere  Übungen  nicht  blofj  geftattet, 
fonbern  fogar  oon  befonberem  Wufceu  fei» 
fönnen. 

hierüber  ju  entfdjeiben  fann  nur  bann 
bem  SIrjte  allein  überlaffeu  roerben,  roenn 
berfelbe  jugleich  mit  bem  Turnbetriebe  genau 
befannt  ift,  fonft  bürfte  es  gerecht  fein  ju 
j  forbern,  baj?  eine  2)ispenfation  nur  aus  bem 
I  iUccinungSauStaufd)   bes  SlrjteS   unb  beS 
Turnlehrers  heroorgehe,  bei  roeldjem  SMei« 
nungsaustaufcb  jeher  oon  beiben  bem  anbem 
belcbrenb  unb  ergänjenb  ju  £ilfe  fäme. 
Sicherlich,  Ijat  bie  Schule  bas  Stecht,  burd) 
I  fpejielle  Angaben  ben  für  ben  Slrjt  beftim= 
.  menbeu  ®runb  beS  iiSpenfationSgefucbeS 
fennen  ju  lernen,  che  fie  über  bie  3uläffigfeit 
ber  2)iSpenfation  entfeheibet.  T>ie  bejüglicfaen 
ärjtlichen  3eugniffe  müffen  eine  IBcgrünbung 
|  enthalten,  welche  einen  roirflicben  Einblitf  in 
bie  Sachlage  geftattet  unb  beroirft,  bafj  aud) 
bie  Schule  bie  Überjeugung  pou  ber  9(ot= 
roenbigfeit  ber  T)iSpenfation  gcroinnt.  Un* 
|  genaue  unb  oberflächliche  Semerfungeu,  roic 
„aus  (BefunbheitSrüdfichten  ju  biSpenfiereu," 
I  furo  in  biefer  ©ejiebung  wertlos  unb  un« 
maßgeblich. 

3n  ber  2f)at  roerben  aud)  ben  meiften 
ärjtlidjen  25iSpenfationSatteften  genauere  3ln= 
gaben  oon  ©rünben  beigefügt. 

Es  ift  nicht  unintereffant,  eine  8amm= 
lung  oon  adjtjig  är3tlid)en  Htteften,  roeldje 
oon  Schülern  höherer  fiehranftalten  in  öerlin, 
um  bie  XiSpenfation  oom  Turnunterricht  ju 
erlangen,  eingereicht  roorben  ünb,  in  JÖesug 
|  auf  bie  angegebenen  ©rünbe  ju  oergleichen. 
3n  biefen  adjtjig  Sltteften  fiubet  man 
als  ©ruub  ber  XiSpenfation : 

Ruften,  Neigung  ju  Katarrhen,  £als* 
leiben,  Sruftfdjroäche  18  mal;  —  QJruft- 
fongeftionen  1  mal,  —  fterjflopfen  3  mal, 
;  —  Scitcnftcchcn  2  mal,  —  Slopffongeftioncn 
i  5  mal,  —  ttopffchmerj  4  mal ;  —  ftränf. 
!  lichfeit,  Schroäche,  ju  fchnelleS  SSachSthum 
,  5  mal ;  —  habituelle  profufe  2ranSfpiration 
;  1  mal;  —  dfh«umatiSmuS  2  mal;  — 
Erüfenevfraufung  1  mal,  —  3(ugenentjün= 
j  bung  2  mal,  —  ©efchroüre   1  mal;  — 
I  ißerle&ungen  8  mal,  (barunter  franfe  Jii&e 
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3  mal) ;  —  ßntjünbung  eines  Halswirbels 
1  mal,  —  ftnicgelentleibeu  1  mal ;  —  S3ein- 
beformität  1  mal;  —  SSruchfdjaben  ober 
Anlage  baut  6  mal;  —  äürjlicb  überftan« 
bener  ftnodjenbrucb  5  mal ;  —  ©efunbheit8= 
rüdftchten  im  allgemeinen  9  mal ;  —  gar 
leine  Angabe  eines  ©runbes  3  mal. 

GS  ift  wohl  nicht  ju  leugnen,  ba&  mit 
Ausnahme  ber  jule&t  erwähnten  12  Attefte 
alle  übrigen  in  SSejug  auf  ihre  aJlotioierung 
befriebigen,  unb  bafj  auch  bie  angeführten 
©rünbe  geeignet  ftnb,  eine  gänjlicbe  ober  in 
einseinen  ber  obigen  ^älle  wenigftenS  eine 
teil»  ober  jeitweife  SiSpenfation  oom  Turn* 
unterridjte  ju  rechtfertigen. 

Auch  bie  Ärjte  finb  feineSwegeS  über 
biejenigen  franlbaften  ^uftänbe,  roeldjc  eine 
T)ispenfation  oom  Turnen  bebingen  follen, 
einerlei  DJleinung.  $enu  wenn  es  auch  eine 
Anjabl  oon  ^uftäuben  gibt,  oon  benen  jeber 
Arjt  überjeugt  fein  roirb,  bafe  fie  bie  Teil* 
nähme  am  Turnunterricht  Derbteten  müffen, 
fo  fommeu  bod)  auch  Sfranfbeitserfcheinungen 
oor,  welche  einigen  Arjten  genügen,  um  eine 
2>iöpcnfation  oom  Turnen  ju  befürworten, 
währenb  anbere  trog  berfelben  eine  'leih 
nähme  an  allen  ober  wenigftenS  an  einigen 
Turnübungen  geftatteu  311  bürfen  meinen. 

Tic  mebiwnifche  fiittcratur  ift  in  Söcjug 
auf  foldje  Schriften,  welche  bie,  eine  Aus* 
fchliefeung  oon  ber  Turntbätigfcit  bebingenben, 
franfbaften  ^uftänbe  erörtern,  wenig  reich5 
haltig.    Cine  berfelben  ift  folgenbe ; 

„T)r.  (Smil  3H idjarb  *faff.  Ärjt= 
liehe  Dt  atfdj  läge  über  bie  beim 
Turnen  erforberlichen  biätetifchen 
ißorficbtsmafjregcln.  Bresben  1863, 
fflerlag  oon  SBolbemar  Türf." 

3n  berfelben  nimmt  ber  Serfaffer  .frerv 
tranfbeiten,  bürftige  (Smährung  (fcbledjte 
Moft),  Söleichfucht  unb  Söruchfchäben  als  un* 
bebingte  ©rünbe  ber  Ausfdüiejjung  oom 
Junten  au. 

9)iel  weniger  bebeuflieb  inbejug  auf 
mehrere  biefer  ©rünbe  ift  Dr.  med.  3J1  ebing 
in  ^ranfenberg,  weldjer  in  ber  beutfehen 
Tunueitung,  3abrgang  187G,  9tr.  34,  36 
unb  37  in  einigen  Auflägen  „Über  58e> 
freiung  oom  Turnunterricht  in  ben  !8olf3= 


fci)ii(en"  biefelbe  Angelegenheit  fehr  faeboer* 
ftänbig  (fowotjl  oom  Stanbpunfte  bes  ArjteS 
wie  beS  praftifchen  Turners)  befpricht. 

TJerfelbe  nimmt  au,  bafj  angeborene 
2Jti&bilbungen,  ©efebwülfte  (auch  Kröpfe)  oon 
größerer  AuSbehnung,  Atrophie  unb  9Jcen« 
ftruationSanomalien  bei  Abfaffung  oon  Tum» 
bcfreiungSjeugniffen  J8erüdfid)ttgung  oer* 
bieuen. 

Stummheit,  Taubheit  ober  ©linbheit  be* 
bingeu  nach  Biebing  feine  Unterfagung  ber 
Turnthätigfeit ;  aber  es  liegt  (fo  ift  hinju= 
utfügen)  auf  ber  &anb,  bafj  Stumme  ober 
©linbe,  wie  biefelben  behufs  ber  (rrlangung 
eines  befonberen  Schul-UnterrichtS  in  eigenen 
Anftalten,  bie  ju  ihrer  ©rjiehung  beftimmt 
ftnb,  oerfammelt  werben,  fo  auch  in  biefen 
Slnftalten  einen  eigenartigen  Turnunterricht 
empfangen  müffen. 

Tie  Seläftiguugen,  welche  bei  ftinbern 
häufig  burd)  Söürmcr,  (ilJtabenmnrmer,  Spul* 
würmer,  SJanbrnürmcr)  heroorgebracht  werben, 
fönnen  —  meint  SÜtebing  —  ber  Art  fein, 
bafe  fie  einen  AuSfcblujj  oom  Turnunterricht 
rechtfertigen.  Tem  ift  wohl  jujuftimmen. 
ßbenfo  ift  bie  Anficht  berechtigt,  bafj  Stro- 
pheln,  Blutarmut,  TrüienanfdjwcUungcn  ein 
oorfichügeS  unb  milbeS  Turnen,  befonbers 
mit  Ausfcblufi  anftrengenber  ©erätübungen, 
geftatten ;  ba&  ferner  bie  fogenannte  „febwaebe 
iÖruft,"  b.  b-  Anlage  w  Tuberfulofe  ein 
berartigeS  Turnen  aus  ©cfunbbeitSrüdiicbten 
gerabeju  forbert,  währenb  allerbingS  ent* 
widcltc  Tuberfulofe  oom  Turnen  aus= 
fdjlieftt.  Aber  ffrophulöfe,  blutarme  unb 
id)wädüid)e  ßinber,  fchwachbrüftige  unb  folche, 
bie  an  einer  Neigung  ju  Sdileimhautaffef; 
tionen  (Augcnentninbungen,  Katarrhen  ber 
fiuftwcge)  ober  an  djronifchcn  Äehlfopf--, 
fiuftröbren*  ober  Cungenfatarrhen  leiben, 
bürfen  nicht  in  ftaubigen,  im  Sinter  fcbledjt 
ober  gar  nicht  gebeisten  Räumen  turnen. 

©eiftei>franfbeit  (Schwachrtnnigfeit),  2ähs 
mung,  Seitstanj  unb  (Spilepfie  geftatten  nad> 
Klebing  (felbftoerftänblicb  in  beu  leichteren 
(Üraben,  wo  an  einen  93efudb  ber  Schule 
überhaupt  gebacht  werben  fann)  unter  Um* 
ftänben  bie  Teilnahme  an  einjelnen  Turu^ 
Übungen;  Grfranfungen  bes  ^erjens  unb 
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bec  großen  ©efäße  (erließen  unbebingt  au$; 
überftanbene  9t(jeumati5men  mahnen  jut 
i8orfid)t,  weil  fie  Seranlaffungett  jti  £>erv 
franfyeiten  gegeben  baben  tonnten ;  Etagen« 
nnb  $armfatarrbe,  a)togengefd)würe,  Ziagen« 
främpfc  geftatten  im  allgemeinen  ein  milbed 
Junten  (oorwiegenb  in  Jrei*  unb  Crbnung«« 
Übungen) ;  ßingewetbebrücbe  erlauben  bie 
Jeilnabmc  am  Jurnunterridjt,  wenn  nur 
ein  gut  paffeubeS  unb  gut  angelegte«  5örua> 
banb  getragen  wirb,  unb  Springübungen, 
fowie  alle  ferneren  ©erätübungen  oermieben 
werben ;  mit  ^aittfranf Reiten  Söetjaftete  unb 
oom  Stanbpunlte  ber  Teilung  ober  be« 
(StelerregenS  ober  ber  2(nftedung  bent  Sunt* 
plafc  (wie  wobl  ber  Sdjule  überbaupt)  fern- 
juljalten. 

W\t  ben  in  Cbigem  ermähnten  Stnfdjaus 
ungen  2Jkbing3  itimmt  ber  unterjeid)nete 
3)erfaffer  faft  gänjlid)  überein.  9Bo  bies 
nidjt  ber  ftall  ift,  roirb  berfelbe  feine  ab= 
meidjenbe  Meinung  in  ben  nadjfolgenbcn 
3eilcn  angeben,  ioroie  nod)  einige  tfranf* 
b^iWjitftänbe  anfübren,  bie  Klebing  ntdjt  er» 
wätmt  fyxt,  weldje  aber  l)ier  nidjt  über* 
gangen  roerben  bürften. 

^unädjft  bered)tigen  jebeufalls  alle  nur 
einigermaßen  erfyeblidjen  atuten  Kranfyeiten 
(£ntjünbungen  äußerer  ober  innerer  Crgane 
mit  ober  aud)  olme  fytbex),  ebenfo  erbebe 
lid)<re  Verlegungen  (Söunben,  Cuetfdjungen, 
iöerftauebungen  u.  bergl.)  jn  einer  jeitweifen 
£i§penfation  oom  Juntunterridjte. 

Säbmungen  oon  ©efübtöneroen  (3lnäfuV* 
fteen)  ober  motorifdje  tfäbmungen  einjelner 
©lieber  tonnen  ein  meljr  ober  roeniger  be* 
fdjränttes  Junten  geftatten.  SkitStanj,  (5pt* 
lepfte  unb  frofterifdje  Krämpfe  roürben  für 
ben  iÖerfaffer  im  allgemeinen  ©rünbe  fein, 
eine  ^ispenfation  oom  Sdjulturnen  3U  be= 
fürroorten,  jum  Steil  au«  SRüdftdjt  für  bie 
ittanten,  weldje  beim  Junten  gefätjrlid) 
nieberftürjen  tonnen,  jum  Seil  aus  iKüd* 
ftdjt  für  bie  übrigen  Sdjülcr,  auf  roeld)e 
ftrampfanfälle  bea  trauten  -IllitfcbülerS  in 
fd>limmer  SBeife  nad>abmungSerregcnb  roirten 
tonnen,  t^reilid)  müßte  mau  au«  lefeterem 
©runbe  foldje  Sranfe  oon  ber  Sdnile  über» 
baupt  fern  galten.  Sdjreibetrampf  unb  Stäfc 


|  frampf  tommen  bei  Slinbcrn  roobl  feiten  oor. 

[  Sie  roürben  bie  Jeilnafjme  am  Junten  nid}t 
oerbieten,  aber  bie  öenufcung  be«  5Wede$, 
ber  Sdjaufelringe  unb  Silettergeräte,  bei 
weldjer  wenig  umfangreidje  ®erätteile  mit 
feftem  ©riffe  erfaßt  werben  muffen,  mit  Vor; 
fid)t  betreiben,  uielleidjt  ganj  au$fd)ließen 

!  laffen.  SJIigräne  roürbe  für  bie  Seit  bes 
Unfalls  fid>erlid)  eine  Befreiung  oom  Junten 
erbeifdjen.  Sd)wadjfinuigfeit  würbe  in  ben 
niebereu  Wraben,  weldje  überhaupt  ben 
Sdjulbefudj  geftatten,  aud)  für  bie  Jeilnaljme 

|  am  Jurnunterridjt  fein  £>inberni§  fein. 
Stile   £erjfranffjeiten   fowie  ^ulsaber» 
gefdjwülftc  fd)ließcn  oom  Junten  au§ ;  mäßig 
entwidelte  Strampfabern  unb  $?rampfaber= 
brüd)e  würben  ein  oorfidjtiges  Junten,  Ijaupt* 

!  fädjlid)  in  $rei»  unb  Crbnungsübungen,  ge* 
ftatten.  iölutwallungen  nadj  bem  Sfopfe, 
häufige*  sJlafenbluteu,  Stopffdjmerjen  erlauben 
gleichfalls  nur  ein  oorfidjtiges  Junten  in  nidjt 
anfrrengenben  freu  unb  CrbnungSübungen. 

Sei  ber  3Muter-$?raufbeit  (£ämopf)ilie) 
finb  bie  betreffenben  ^nbioibuen  wegen  ber 
SDlöglidjfcit,  fiefj  beim  Jurnen  eine  gefäfjr? 
liebe  Slutung  jujujiel)cn,  oon  biefem  Unter» 
ridjt  ju  btepenfieren.  2lud)  9lierenfrantb,eiten 
(örigbt'fdje  üranttjeit)  unb  ^arnrub^r  oer= 
bieten  ba5  Junten.  31*ed)felfteber  geftattet 
wob,l,  bei  nidjt  febr  langer  Jauer  ber  ftrant* 
b,eit,  in  fieberfreier  ^eit  bie  fortgefe&te  Jeil= 
nab.me  am  Junten,  aber  mit  Gnt&altung 
oon  anftrengenberen  Übungen,  ßbenfo  barf 
bei  Blutarmut  unb  großer  aJluSfclfdjwätbe 
mit  Sorftd)t  eine  milbe  Junttbätigfeit  geübt 
werben,  boeb  ift  babei  ju  bead)ten,  baß  aud; 
gute  unb  angemeffene  9iab.rung  gegeben 
werbe. 

SDlit  Stidfmftcn  bebaftete  ßinber  würben 
wegen  ber  ®efal)r  ber  Slitftcdung  oom  Junt* 
befud)  wie  oom  Sdjulbefud;  überhaupt  auS= 
jufdjließen  fein. 

Grfrantungen  in  ber  (*3efd)led)t5fpb,äre 
]  tonnen,  befonber*  bei  iOläbdjen,  jiemlid) 
^äuftg  ©rünbe  für  SMspeufation  oom  Junt^ 
untcrridjt  abgeben.  Jie  mit  ©efunbbeitS-- 
ftöruugen  (v  58.  mit  Wigräne,  SJtagenframpf, 
)öleid;fud;t)  oerbunbene  ^(enftruation  beredj- 
tigt  oft  für  längere  3eit  jum  Sludfdjluß  oom 
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Üurnuuteirid)t.  Übrigens  ift  ftcts  toäbrcnb 
ber  ÜDlenftruation  fclber,  aud)  roo  fie  obne 
söefdjroerbeu  erfolgt,  eine  furje  2urnpaufe 
ju  mad)en. 

£d)roä(f)ejuftäube  bei  Snaben  berea)tw 
gen,  wenn  fte  folgen  oon  Onanie  finb,  feines« 
roegS  jur  StiSpcnfatiou  oom  Surnen.  Gine 
ben  fträften  angemeffene  SeibeSübung,  bei 
ioeld)er  alle  möglidjerioeife  einen  Oicij  auf 
bie  ©enitalien  beroirfenben  Übungen  (j.  58. 
klettern,  DiettHö  auf  93arrenf)oIm  ober  jKed*  i 
ftange)  ausjufebliefcen  fmb,  fann  tytz  febr 
beilfam  roirfen. 

£autfrantl)eiten  (2Ui*fd)läge,  Siebten 
u.  bgl.)  fönuen  teils  bem  bamit  Üöebaftcten 
beim  Suruen  fjinberlid)  fein,  unb  besbalb 
als  ©runb  jur  teiliocifen  ober  aud)  roobl 
gütlichen  StiSpenfation  gelten,  ober  fie  fön= 
neu  wegen  ber  aJiöglidjfeit  einet  Slnftcdung 
ober  rocgen  beS  üblen  ßinbrurfs,  ben  fie 
auf  bie  Sölttfdjüler  fjeruorbringeu,  ben  3(uS- 
fd)lufj  beS  ftranfeu  (oon  bem  3urnplat)  roie 
oon  ber  Sd)ule  überhaupt)  bebingen.  2)er 
erfte  unb  ber  le&te  ©runb  lönnen  aud)  für 
größere  Stbfceffe  unb  ©efcbroüre  gelten. 

2(ud)  grofie,  an  fid>  ungefährliche  @e* 
fdnoülfte  (3klggefcbn>ülfte,  ftettgefebtoülftc) 
tonnen  für  ben  mit  benfelbcn  SJcbafteten 
bei  manchen  sBcroegungcn  ein  $iubernis  ab- 
geben  unb  fo  eine  ©efebränfung  ber  Sunt» 
Übungen  notioenbig  machen. 

Cntjünblidje  ©elenflciben  (}.  ö.  fret- 
toilligcs  #infcn)  erforberu  eine  gcinjlidie  2tes 
freiung  oom  Turnunterricht,  ©elenffteifigfeit 
ober  #erroad)fung  eines  ©clenleS  (j.  23. 
Steifheit  beS  SlniegelenFS  bei  geftredtem 
teilte)  fann  bie  Teilnahme  nod)  an  oielen 
Turnübungen  geftatten.  Slucb  Serfrümmun*  | 
gen  einjelncr  ©elcnfe  (ber  £>änbe,  ber  Ringer,  j 
Oes  ^nieS)  ober  früppelbafte  SBilbungen  (j.  53. 
ein  ju  furjeS  $cin,  fehlen  mebrerer  Ringer 
oöer  einer  £>anb,  SUumpfufj  u.  bergt.)  bebiu* 
gen  feincSroegS  immer  eine  gänjlidjc  $is= 
penfation  oom  Turnen. 

iBon  ben  iUerfrümmungen  ber  äHitbel* 
jaule  geftattet  bie  ilupbofe  (53udcl),  wenn 
fie  ausgeheilt  ift,  bie  Teilnahme  an  faft  allen 
Turnübungen ;  bie  Sfoliofe  (ieitlid)e  $cr* 
trümmung)  erforbert  eine  bem  befonberen  ftalle 


augeineffene  ßeibeSübung,  roelcbe  in  mirlfamer 
Steife  nur  in  ^rioatturnftunbeu  ober  in  fceiW 
gnmnaftiichen  $(nftalten  gewährt  werben  tarnt ; 
bie  Sorbofe  (Scrfrümmung  nad)  oom)  läfet  ein 
mäßiges  Turnen  (aud)  an  ©eräten)  ju. 

Gingeroeibebrüd>e  geftatten  jroar,  roenn 
ein  gutes  S8rud)banb  getragen  roirb,  bie 
Teilnahme  am  Junten ;  aber  33erfaffer  mürbe 
nur  fold)en  mit  einem  58rud)  bebafteten 
Schülern  ju  turnen  erlauben,  roeld)c  er  als 
fo  oerftänbig  fennen  gelernt  hätte,  bajj  fie 
fid)  felber  beim  turnen  beobadjtcn  unb  eine 
Skrfcbiebung  beS  iörucbbanbeS  ober  ein  6er« 
oortreten  beS  53rud)cS  fogleidj  bemerfen  tonn* 
ten.  Solche  oerftänbigen  Sdjüler  bürfen 
jiemlid)  uneingefebräutt  aud)  an  Spring» 
Übungen  unb  anberu  anftrengenben  Übungen 
beS  ©eräteturnenS  teilnehmen. 

Sitteratur:  G.  »ngerftein,  übet 
IitSpcnfation  oom  2utnantcrriö)te,  oom  ärjt» 
lieben  Stanbpuntte  (3citfragcn  auS  bem  ©e* 
biete  ber  Xurnfunft.  Berlin  ßslin  1881.  Tet 
«rtifcl  beö  $anbbua)3  ift  jum  Steil  roörtlia) 
biefem  9luffa$  in  ben  ^eitfragen  entnommen). 
—  Dr.  med.  ^uliuSttörocnttjalin  Berlin, 
l2>aS  äritliö)e  ätteft  jur  Befreiung  »om  Sturn- 
unterriebt.  —  Dr.  med.  81.  Sefjmibt  in 
Bonn,  9loeb  einmal  baS  ärjttiebc  ätteft  jur 
Befreiung  oom  SCurnunterridjt.  Beibe  Äuffö^e 
Stmjtg.  1892.  E.  Angerstein. 

$iffe3ob<utn  Simon  ©errit,  geb.  1. 
Xejember  1847  in  Slmfterbam,  turnte  als 
Sd)ü(er  unter  2ufd),  l^ejger  (bem  fpäteren 
bcrübmtcn  sDJaffage=,31rjt),  Streubcl  unb  oan 
ber  (Sft.  Sefttercr,  bie  gnmnaftifcben  Anlagen 
in  2).  erfennenb,  mad)te  ifjn  jum  SBorturner, 
1802  jum  Hilfslehrer  gegen  ein  Honorar 
oon  80  ©nlben  unb  übertrug  ibm  ben  Surn-- 
unterrid)t  an  Knaben  unb  SDläbdjen. 

2lm  25.  3tuguft  1866  beftanb  2).  bie 
Surnlebrer's^rüfung  unb  rourbe  am  9.  s)Slävi> 
1867  als  Sumlcbrcr  an  ber  beeren  ®ür» 
geridjnlc  unb  ^ürgerabenbfd)ulc  in  Strn^eim 
angeftellt,  moju  1869  aud)  ber  Surnunter- 
ridjt  au  ber  ^eidjSnormalfdmle  tarn.  X1. 
grünbete  aud)  ben  2urnoerein  „CpturguS," 
ber  balb  80  l'litglieber  jäb,lte  unb  rief  in 
ÜJerbinbuug  mit  aWeilinf,  Turnlehrer  in 
Sodjem,  einen  3:urnlchrer«ißercin  ins  Seben, 
ber  aber  nid)t  lang  beftanb. 
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1873  als  Sunilehrer  an  bie  höhere 
iBürgeridjulc  unb  anbcre  Schulen  ju  Seiben 
berufen,  orünbete  3\  1874  ben  Süfr&ollän* 
bifchen  2urnlehrer=iyereut  unb  benufcte  ju- 
gleid)  bie  Gelegenheit,  nod)  anatomifdje  unb 
p^ijftologifdje  Stubien  ju  treiben.  Scd)S 
^ahre  roar  er  aud)  SJlitglieb  ber  s4-*riifungS* 
tommiffion  für  Jumlehrer  unb  roar  an  »er« 
fdjUbenen  Orten  als  Kampfrichter  tbätig. 
1882  rourbe  er  Surnlehrer  an  ber  höheren 
Öürgerfchule  unb  ben  ßlemeutarfdjuleu  in 
ftotterbam  unb  begann  eine  ausgebclmte  litte- 
rarifdje  Jhätigfett,  fid)  befonberS  an  bie 
beutfd>e  Jurnlitteratur  anlehncnb.  6r  liefe 
einen  Sebrplan  für  beit  2untunterrid)t  in 
eiementarfchulen  erfdjeinen  unb  gab  teils 
allein,  teils  in  Serbinbung  mit  Öabbertö 
unb  anberen  ^adjmännern  eine  Jheorie  ber 
(3nmnattif,  Anatomie  unb  ^hnüologic  für 
angerjenbe  Üurnlefjrer,  iReigen,  58eroegungS« 
ipiele,  ^raftif  ber  @mnnaftif,  @cfellfd)afts* 
Übungen  mit  Stäben,  Anleitung  jum  Un- 
terricht in  ben  Jreü  unb  Crbnungsübun« 
gen  in  ßlementarfdjulen  u.  f.  ro.  heraus.  Wurf) 
erfdjienen  2luf|ä!>e  »on  ihm  im  „Surnfreunb" 
unb  ./.Monatsbericht." 

1886  grünbete  2).  mit  Sabberte  unb 
2JHnfmann  bie  turnerifchc  3eitfd)rift  „Olnm* 
pia."  Seit  12  fahren  ift  er  SJUtglieb  bes 
9(usfd)uffes  bes  nieberlanbifchen  Jurnlehrer* 
SereinS  unb  bei  allen  auf  bas  Surneu  bejüg« 
liehen  fragen  unb  Söeftrebungen  beteiligt. 
XaS  Allgemeine  beutfd)e  Jurnfcft  ju  $res* 
ben  1885  befudjte  er  als  Abgeorbneter  bes 
b/ollänbifd)en  JurnlehrepSöereinS. 

Sgl.  Clompia  1892,  91r.  24,  Biographie 
oon  Sabberte,  unb  beutfa)e  iturnjeitung  1892, 
ö-  391  f.  C.  Euler. 

$i£jip(in.  Sdjuljucfjt  unb  Surn= 
judjt.  $afc  ber  Surnunterridü  unb  bic  in  ihm 
liegenbe  $ud)t  auf  ein  gefunb  gerichtetes 
Sdjulleben  unb  Sdjulroefen  eine  roohlthätige 
Wücfroirfung  ausübt,  roirb  oon  (Sinfidjtigen 
nicht  mehr  geleugnet  ;  benu  fdjou  ju  oiele  haben 
als  Sd)üler  ober  als  Sehrer  bie  wohltätig  er» 
frifchenbe  unb  oerföhnenbe  ÜBirfung  oerfpürt, 
roeldje  eine  richtige  Jurnftunbc  auf  bas  ge= 
famte  ^efmben  ber  ^Beteiligten  ausübt.  Cb 


I  aud)  auf  bas  fittlicbe  Serbalten,  auf  bie 
I  äufjcre  unb  innere  3udü?  —  211*  bas  Junten 
auffam,  ftnb  oiele  öebenfen  bagegen  erhoben 
roorben;  jc&t  fiet)t  man  in  bem  beutfeh>n 
Junten  ebenfogttt,  wie  in  ber  fjellenifdjen 
©pmnaftif  einen  fittlidjen  Hern.  3JJan  leugnet 
1  nicht  mehr,  bafc  bie  Stählung,  Kräftigung 
:  unb  Abhärtung  bes  SeibeS  auf  bie  Star« 
hing  beS  2öillenS  roirft,  oon  bem  bas  litt' 
liehe  $>anbeln  ausgeht.  Tic  ^beale  bes 
ftttlidjeu  £mnbelns  müffen  allerbingS  bttrd) 
bie  Schule  unb  alle  übrigen  erüehenbeu 
dächte  gefchaffen  unb  hochgehalten  roerben. 
Aber  auch  an  'i<h  fclbft  ift  bie  Jurngenofien» 
fchaft  eine  foldje  fittlidje  unb  fittigeube  ®v 
meinfehaft,  welche  fittliche  ^beale  aufroeift, 
roie  Übenoinbttng  beS  ^WchcS,  Sinn  für 
bas  Allgemeine  unb  llnterorbuung  unter 
basfelbe,  bie  ftete  iBejiermug  jum  Üöaterlanb 
unb  ju  ben  $fUd)teit  gegen  bas  Stoterlanb ; 
bie  Jurngefduchte  locift  bicS  auf  jebem  blatte 
nach. 

2Öie  ift  nun  aber  ber  Üuruunterricht 
einzurichten  unb  $u  geftalten,  nach  welcher 
SRetbobc  31t  erteilen,  bamit  er  nachhaltig 
roirffam  fei*  (*S  ift  nötig,  bap  1)  alle 
Schüler  wöchentlich  minbeftens  2  obliga: 
torifche  Jurnftunben  als  Mlaffenunterridjt 
im  Spicfj'fcheit  Sinne  erhalten;  benn  bamit 
roirb  nnertannt,  bafj  in  jebem  iValle  aud) 
bem  Seibe  feine  Slusbilbung  gebühre,  ßs 
muj?  aber  2)  au&erbcm  allen  Schülern  (9e= 
legenheit  geboten  roerben,  roenigfteuS  2  Stuu= 
ben  roödjentlich  im  freiwilligen  Hür«  unb 
Wiegenturneu  im  ^ahn'fdjen  Sinne  fidj 
ju  üben  unb  ju  tummeln,  unb  es  mag  bas 
eins  ber  befonberen  guten  2Dcrfc  fein,  mit 
benen  fid)  ein  Sehrer  um  bie  Srfjuliugenb 
oerbient  madjt.*)  ©s  muffen  fobann  3)  in  ben 
Sommermonaten  2  wÖd)entliche  Stunbcn 
bem  Spiele  i  n  5 1  u  r  u  tt  b  ffi?  a  1  b  geroibmet 


*)  £4  finb  tu  ^rcu&en  unb  anbern 
Staaten  feit  einem  ^a^re  bret  n)oa)entlid)c 
Stunben  angeorbnet;  baS  Ijebt  aber  ba<J  sJlUiu- 
fchenöroerte,  ja  vJ{otn>cnbigc  einer  baneben  her- 
gel>enbcn  freieren  Weftaltung  unb  Ü6ung  beS 
ZurnenS  im  ^afm'fdjen  Sinne  nidjt  auf  ;  roo 
eS  bie  35erhältniffc  geftatten,  tonnte  bic  brüte 
Stunbe  fo  ocrioeubet  roerben. 
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werben.  2tud)  hier  roirb  im  allgemeinen  ber 
©runbiafc  ber  grciroilligfcit  aufrcd)t  ju  ert)al= 
ten  fein,  bod)  empfiehlt  es  fid),  einige  3Me 
währenb  bes  Sommers  alle  Stüter  t)eranju= 
jieljen ;  benn  bie  (rrfahrong  unb  Statiftif  lehrt, 
bafi  gerabe  biejenigen,  weldje  ber  freien  unb 
frifd)en  ^Bewegung  im  Spiele  am  meifteu  bebür- 
fen,  bie  (Sinjelfötmc,  bie  Schwäd)linge,  UÖeid)* 
linge,  Sdjlinge  (egoiften),  Si&linge,  burd)  ben 
Slppell  au  bie  ftreiwilligfeit  nicht  genügenb 
aufgerüttelt  werben ;  oon  if)neu  gewinnt  fobann 
bod)  biefer  unb  jener  ^utereffe  unb  SterftänbniS 
für  baS  Spiel,  bie  „Arbeit  im  ©ewanbe  ber 
jugenblidjen  ftreube !"  2Ja&  enblid)  4)  aud) 
2urnfab,rten  angefd)loffeu werben,  ergiebi 
ftd)  faft  oon  fclbft,  wo  bereit«  ein  guter 
Turngcift  eingesogen  ift. 

2)on  welchem  ©elfte  aber  ber  £cb,rer  unb 
Setter  burdjbrungcn  fein  mufe,  itm  foldjeS  31t  i 
erreichen,  bas  Gaben  uns  3  a  b,  n  unb  S  p  i  e  & 
burd)  Sefjre  unb  Söcifpiel  b,inreid)enb  flar 
gemad)t:  er  foll  ein  rechter  aJlaun  fein,  ein 
•Öerj  für  bie  ^ugenb  Gaben  unb  feine  Sache 
oerfteben ;  bann  macht  fid;  alle«  übrige  roie 
oon  felbft.  Xet  2untleb,rer  foll,  wie  iß}, 
ßarnifd;  jutreffenb  fagt,  ein  ehrbarer  ÜJlann 
oon  innerer  5ro^id)lcit  fein;  fo  roirb  er 
feiner  Stufgabe  gerecht  werben  unb  bie  $üä)t 
ofme  Sdjioierigteit  Ganb^aben.  Gr  roirb  eine 
Grgänjung  ber  geiftigeu  Grjiehung  burd)  bie 
metl)obifd)e  Gntwidlung  ber  törperlidjen  Strafte 
fcfjaffen.  Gr  wirb  bie  Turnübungen  nid)t 
felbft  als  3wed  betrad)ten,  fonbem  nur  als 
UJHttcl  jum  3wed,  inbem  er  fie  in  bem  all* 
gemeinen  ^»fantmcnljang  bcS  Unterrichts* 
unb  (yrjiebungswefeus  erfaßt.  2>aju  ^at 
er  aber,  wie  jeber  anbere  3ugenbleb,rer,  i'etjr* 
gefd)id  unb  i'eb,rerbilbung  nötig. 

2öaS  ift  benn  nun  aber  Sd)iiljud)t  unb 
Üunvuicht  unb  wie  tfjr  gegenfeitiges  33er* 
baltnisr  Üöenn  3lb.  Spicp  meint,  Schul*  ! 
jud)t  unb  Mriegsjudjt  feien  bem  2&fen  nad) 
eins,  fo  fönnen  wir  erft  recht  fagen :  2urn* 
jud)t  unb  2d)uljud)t  Hub  wefentlid)  basfelbe. 

2d)uljud)t  im  weiteren  Sinne  ift 
ber  Inbegriff  aller  erüe&lidjeu  ^eranftaltun* 
gen  unb  umfaßt  alfo  alles,  was  „jur  Stuf» 
erjtehung  ber  3»ßf»b  in  93e$ichung  auf 
itjren  Weift  unb  if)r  ftttlirfjcS  t'ebeu  gefd)eb,en  : 


fann  unb  foll. "  2>enn  bas  3iel  ber  Sd)ule 
ift  (nad)  Sd)leiermad)er)  nid)t  nur,  Gräfte 
unb  Jertigteiten  ju  weden  unb  ju  üben, 
fonbem  aud)  bie  ©eFmnung  ju  entwideln, 
infofern  biefe  aus  einem  gemeinfd)aftlid)en 
£eben  tjeroorgeht.  $ie  Sd)uljud)t  im 
engeren  Sinne  ift  bie  ber  Sdjule  als 
fold)er  eigene,  oon  ber  (SigentümÜd)teit  ber 
Sdjule  als  gerabe  biefer  «cbenSgemeinfdjaft 
bebiugte  3ud)t. 

9Wan  untertreibet  eine  pofitioe  unb 
eine  negatioc  Schul}ud)t.  $>ie  pofitioe 
Sd)iiUud)t  bat  als  il)r  ftauptmittel  bie  rich- 
tige Slrt,  in  welcher  ber  Unterricht  felbft 
erteilt  wirb.  $ie  Sd)üler  finb  in  ooller 
Spannung  unb  Teilnahme  ju  erhalten,  burd) 
2ef)re  unb  Söeifpiel  ju  fieben  unb  2hat  an» 
juregeu. 

Unb  gerabe  bie  Slrbeit  bcS  Turnlehrers 
ift  ein  Stüd  Ceben,  eine  fortgehenbe  2bat. 
3lud)  in  ibr  wirb  ©eiftesjudjt  gewonnen, 
wirb  bie  Slufmerffomfeit  geübt,  bie  Stuf* 
merffamfeit,  in  welcher  ber  Üöide  feine 
Straft  auf  bie  übrigen  Seetcnfraftc  ausübt, 
inbem  er  fie  auf  ben  ©egenftanb  gerichtet 
hält.  35ie  Stunft  beS  einen  erjictjlidjen  Uu* 
terrid)t  erteilenben  Sd)itl=  wie  Turnlehrers  be* 
fteht  alfo  barin,  ben  ÜBillen  beS  Sd)ülerS  ju 
gewinnen  unb  an  ben  ©egenftanb  ju  feffeln. 

2)  er  fog.  9iebcjud)t  in  ber  Stlaffe 
cntfpridjt  bie  Ginhaltung  ber  ftrengen  Crb= 
uung  im  Üurneu  an  ©eräten,  weld)e  fein 
wirres  ^urd)eiuanber  ber  Übenben  juläßt, 
wie  bort  bas  üttaffenantworten  unjuläffig 
ift,  wenn  eS  nid)t  ju  befonberen  3roedeu  oom 
l'chrer  oerlangt  wirb. 

3)  ie  3trbeitSjud)t  oerlangt,  ba&  ber 
Sdjüler  ftd)  jufammenuimmt,  feine  oolle 
Straft  aufbietet  unb  anftrengt,  aber  auch 
beherrfebt,  ba§  er  feine  nachläffige  Arbeit 
liefert,  fonbent  faubere,  möglichft  ooUfommene 
Ceiftungen  bietet.  6s  liegt  auf  ber  &anb, 
bafs  biefe  ^nd)t  nid)t  miuber  auf  ber  2urn= 
ftätte  geübt  werben  mufe,  als  in  ber  Sd)itle. 

Die  Sitteujucht  wirb  wieberum  an 
beiben  iöilbungsftätteu  in  gleichem  ÜJcape 
gepflegt.  itlo  ein  ©emeinwefen  mit  ftttlichen 
3roeden  fid)  gebeib,lid)  entwidelt,  ba  bilbet 
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ftd)  halb  and)  als  geroattige  3Jiadjt,  bie  fclbft 
ben  Jlräftigften  unb  Söilbeftcn  bänbigt,  bie 
Sitte  aus,  unb  gereift  hat  berjenigc  recht, 
reeller  fagt,  bafc  bie  ©eltung  guter  Sitte 
met)t  roert  fei,  als  bie  beften  <3cfe^e.  T)ie 
Üöahrhaftigfeit,  b.  I).  bas  Reiben  beS  Steines 
unb  ber  2üge,  bie  Sclbftbeherrfcbuug,  roie  fie 
im  Turnen,  im  Spieleu,  im  Söaubern  nid)t 
minbcr  gebilbet  wirb  als  in  ber  Schule, 
bie  freunbliche  ober  liebeoolle  tffüdficbtnabme 
auf  anbere,  bie  SBefcbeibenbeit  unb  oor  allen 
fingen  ber  ©ehorfam,  in  bem  Paulus  bie 
ganje  Sitnberlebre  umfafit,  unb  roie  bie  an= 
beren  Tugenben  alle  t>i&en,  fw  folleu  eine 
Üierbe  ber  Turnanftalt,  roie  ber  Sdmle  fein. 

Sie  Sitte  roirb  roie  im  £aufe  burd)  bie 
6au8orbnung,  fo  bort  burd)  bie  Schul» 
unb  Turnorbnung  unterftü&t;  biefe  ift  mit 
Umftdjt  ju  entroerfeu,  mit  ©ruft  unb  2lu3* 
bauer  $u  hembbaben:  bann  bräugt  fie  je* 
bem  bie  ftotroenbigfeit  auf,  ben  eigenen 
ÜBiUen  unb  bas  ©elüfte  beS  3wgenblids  ju 
benähmen.  Sie  verlangt:  1.  !Regelmäf}igfeit 
unb  ^ünttlid)teit  im  Rommen  unb  ©eben ; 
2.  2öof)lanftänbigfeit  unb  Straffheit  in  &aU 
tung  unb  öeroegung  ;  3.  SRurje  unb  33ef)err- 
fdjung  ber  ©lieber  roäbrenb  beS  Unterrichts; 
4.  (Sintjaltung  ber  angeroiefenen  s}Mätje  im 
Steljen  unb  ©ctjeu ;  5 .  Schonung  ber  @e= 
rätfdraften  unb  SRäumlidjfeiteu ;  fobann  G. 
rafdbe  Ausführung  ber  gegebenen  befehle 
unb  Hnroeifungen,  roomit  roir  roieber  auf 
ben  ©ehorfam  jurüeftommen.  GS  oerfteht 
fid),  baft  ber  i'chrcr  erft  redjt  nicht  thut  unb 
läfet,  roas  ihm  gutbünft,  fonbern  felbft  in 
ttbereinftimmung  mit  ber  Schul«  unb  Turn« 
orbnung  fjanbelt.  %m  roenigften  follte  ber 
Turnlehrer  eine  eigene  3ud)t  im  ©egenfafc  jur 
Sctjuljucht  üben  wollen ;  benn  aud)  er  mujj 
©eift  unb  3roed  beS  ©anjen  im  2luge  haben. 

Söährenb  bie  pofitioe  Sd)ul$ucbt  fagt, 
was  ju  thun  ift,  macht  bie  negatioe  Schul* 
$ud)t  geltenb,  roas  311  meiben  unb  ju  be* 
fttafen  ift.  Sie  tonnte  entbehrt  roerben,  roenn 
nicht  Schwachheit  unb  Sinnlichkeit,  Unoer= 
ftänbigteit  unb  Untlarheit,  iylatterbaftigteit 
unb  SBergeftlichfeit  in  ber  sJJlenfd)en  Statur 
oerroebt  roären.  3Benn  ber  Slpoftel  Paulus 
fagt:  „Strafe,  brohe,  ermahne  mit  aller  ©e« 


bulb  unb  fiehre",  fo  hat  man  bieS  mit  9ied)t 
einen  päbagogifcben  Jlntiflimar  genannt. 
Sßenn  bie  Belehrung,  Erinnerung  unb  Gr- 
mahuung  nicht  mehr  ausreichen,  bann  mujj  ju 
Drohungen  unb  Strafen  gefchritten  roerben. 
Stber  mau  tann  fich  oon  ihnen  nur  einen 
(Erfolg  oerfprechen,  roenn  fie  mit  mafwoller 
Umficht  unb  r}olgertchtigteit  in  Huroenbung 
gebrad)t  roerben,  unb  am  roenigften  roirb  ber 
i'ehrer  fie  nötig  haben,  roenn  er  bie  Sange* 
roeile  von  feinem  Unterricht  möglidjft  fem 
hält,  unb  roenn  er  —  fieb  nicht  ärgert. 

SBie  jeigt  fid)  nun  bie  3wd)t  beS  Sunt* 
plafces  in  ihren  SÖMrtungen*  &Me  roirb  fid) 
beren  ber  Turnlehrer  felbft  beroufjt  ?  3«uäd)ft, 
roie  fdjon  angebeutet,  in  bem  Turnunterridjt 
felbft  unb  in  beffen  jufriebenftellenbem  93er; 
lauf.  3)aun  aber  aud)  bei  allem  übrigen  Unter: 
rid)t  unb  allen  übrigen  Seranftaltungen  ber 
Sdjule.  T)ie  ©eroöhnung  an  bie  georbnete 
öeraegung  in  einer  größeren  SJiaffe,  bie  Um 
fid)t  in  bie  Motrocnbigteit  biefer  Orbnung 
unb  ber  barauS  entfpringenbe  freiwillige  @e= 
horfam,  bie  gefteigerte  ftähigfeit,  alles  aus 
SÖiUen  in  That  um^ufeften,  muffen  unroilb 
fürlid)  auf  bas  gefamte  Schulleben  förber* 
lieh  jnrüdreirfen.  Sßenn  bas  auch 
j  immer  jeber  Cehrer  unb  fieitcr  einer  Schule 
ju  ermeffen  oermag,  fo  roirb  bod)  ein  un- 
befangener ©lief  auf  bie  ©ntroidlung  unferer 
Schulen  in  ben  legten  50  ^Qhwn  nicht 
;  oerfennen  laffen,  ba&  jumeift  burd)  Sermit= 
telung  beS  Turnens  baS  innere  Verhältnis 
ber  Schüler  ju  ben  Sebrern  unb  ju  ben 
;  bisüplinarifchen  @inrtchtungen  ber  Schule 
i  ein  offeneres  unb  beffercS  geworben  ift,  unb 
1  baft  biefeS  Sßerhältnis  ein  um  fo  gebeit> 
licheres  w  fein  pflegt,  je  inniger  ber  2urn= 
geift   mit  bem  Sdwlgeift  oerroad)fen  ift. 

Sitteratur:  M.  9)1  aut,  Anleitung  für 
ben  Iurnunterria)t  in  Ä?nabenfchulen,  I.  Teil 
(4.  «uff.  1893).  —  3.  C.  üion,  «emeriungen 
ü6cc  ben  Tuntunterricht  in  Änabenfchulcn  unb 
3Räba)enfd)nlen.  —  CS.  (Sulcr,  ber  Unterricht 
im  Turnen,  in  THcfterroegS  Söegroetfer  V.  Sluf* 
läge.  —  Ä.  21.  Sctjmib,  ©ncullopäbic  beS 
gefamten  (5rjiehungS-  unb  UnterridjtSroefens. 
VIII.  8anb,  ©.  2G5  bis  283.  —  SR.  3  ett- 
ler,  SRctbob«  beS  Turnunterrichts,  ©.  15  ff. 

Tli.  Bach. 
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$UC|,  @.,  geb.  Srüffel  ben  27. 
3'uli  1830,  befudjte  do«  feinem  PterjefjitJ 
ten  ben  ÜbungSpIafc  2riat'S  unb 

iog  b»er  mit  ben  Elementen  ber  ©gmnaftif 
jugleid)  eine  roal)rl)afte  fieibcnfdjaft  für  bie- 
felbc  ein.  $u  bas  £>cer  eingetreten,  rourbe 
er  fdron  nad)  einem  $al)rc  baju  berufen, 
ieinen  Äamerabeu  oon  ber  tRegimcniSfdmle 
Unterridjt  in  gmnnaftifd)en  Übungen  ju  er« 
teilen,  Salb  rourbe  er  Offijicr  unb  Seiter 
ber  gnmnaftifdjen  unb  5c4t!$tur|"e  unb  be» 
mertte  in  biefer  Stellung  mit  ßrftaunen  unb 
Serbntfj  bie  roadjfenbe  3lbuabme  militärifdjer 
2üd)tigfcit  bei  ben  Sürgerfolbaten,  bie  gro&e 
3af)l  ber  Scr)roäd)linge,  bie  järjrlid)  oom 
$ien(t  jurürfgeroiefen  werben  mußten  unb 
bie  roarjrljaft  erfctiredenben  Angaben  änt* 
lidjer  Statiftif.  (*r  erfannte  ben  ©runb* 
fehler  in  ber  Grjtermng  unb  fiteste  mit  allen 
möglichen  Mitteln  ben  Übelftänben  abju* 
helfen,  ©omnaftifdje  Slbtjanblungen  unb  Sro* 
djüren,  Sirtitel  in  3eitf(t>riften  unb  3eitungen 
lieg  er  obne  Unterlag  folgen,  unb  benu&te 
jebc  ©elegenbeit,  feine  Obeeu  jU  entroideln 
unb  fid)  auf  Sefpredjungen  einjulaffen.  Seine 
Scmürmngen  jogen  fajnell  bie  21ufmerffam» 
feit  mafjgebeuber  ^erfönlidjteiten  auf  fid). 

3m  3af)re  1808  mußte  er  auf  Seram 
laffung  beS  SDlinifterS  beS  ^nnern  ^irmej  ein 
$>  a  n  b  b  u  d)  oerfaffen,  auf  ©runb  beffen  in 
ben  Sd)ulen  Üumubungeu  getrieben  werben 
tonnten.  3m  3al)re  1872  geborte  er  mit 
Sraun  unb  SrouoerS  einer  Siommiffion  an, 
bie  ber  Damalige  2Jttnifter  beS  Innern 
Telcour  jum  Stubium  gnmnaftifdjer  dtn> 
vid)tungen  nad)  £>ollanb,  Sd)roeben,  Xäne^ 
marf  unb  Deutfdjlanb  fdjidte.  Ter  Serid)t, 
ben  biete  Sommiffion  abftattete,  rourbe  auf 
Scranlaffung  ber  Siammer  gebrudt  unb  bat 
bie  roeiteftc  Verbreitung  gefunben.  6ine 
neue  Sommiffion  mufitc  bann  nad)  biefem 
Seridjt  bie  (Sinjelbeiten  ausarbeiten  unb 
man  fann  fagen,  bafj  Ijiermit  bie  Crganü 
fation  ber  Leibesübungen  in  Belgien  bc» 
grünbet  roar,  bie  aber  bei  ben  belgifdjen 
Üurnern,  roeldjc  mebr  auf  ber  Seite  beö  bcut= 
fd>en  Juniens  (tauben,  augefodjteu  rourbe 
(Srgl.  ben  Jlrtifel :  „Sdgtirfjer  Surnftreit"). 
Seit  bem  i'luguft  1874  fauben  in  1'liöclleS 


91ormalfurfe  ftatt,  bie  Tocr  leitete.  Stm 
13.  Januar  1878  begrünbele  er  ju  Srüffel 
bie  „Federation  des  propagateurs  de  la 
gymnastique  scolaire,"   eine  ©efeüfdjaft, 
beren  ^räfibent  er  rourbe  unb  bie  bejroerfte, 
rationelle  Leibesübungen  ju  förbern  unb 
!  ju  Derbreiten,  unb  balb  200  SDlitglieoer 
I  jäblte.    £ie  Stongreffe  biefer  ©cfetlfdjaft  be* 
i  fdjäftigten  fid)  mit  allen  einfd)Iägigen  fragen 
männlicher  unb  roeiblic&er  Sdjulgnmnafrif 
unb  leiteten  aud)  praftifdje  Sorfübrungen 
1  oon  Übungen.    $ic  Sereinigung  befämpfre 
unter  anberem  bie  eitlen  unb  nufclofcn  ^-a- 
raben  ber  „Sd)ülerbataillone"  unb  faf)  eine 
gebeif)Iid>e  ©runblage   ber  Leibesübungen 
allein  in  ben  Sdnilen.  (Sgl.  ben  3trtilel 
„Selgien".)  $te  @efcllfd)aft,  beren  Crgan 
I  bie  monatlid)  erfdjeincnbe  3eitfd)rift  „La 
|  gymnastique  scolaire,"  rourbe,  erfreute  fid) 
nidjt  nur  ber  OrÖrberung  feiten«  beS  Unter« 
rid)tSminifterS  San  £umbced,  fonbern  aud) 
beS  2Bol)lraollenS  beS  Königs  Ceopolb,  ber  irjr 
baS  v^räbifat  „Stöniglidj"  (royal«)  uerlierj. 
©egeuftanb  befonberer  Stufmerffamfeit  roar 
35oc|,  ber,  als  Cberftleutnant  aus  bem 
£>eere  tretenb,  pm  Inspecteur  des  Cours 
de  gymnastique  de  TEtat  ernannt  rourbe. 
Sei  ©elegenr;eit  ber  jelmiäljrigen  Stiftung^ 
[  feier  ber  federation  royalo  des  propaga- 
teurs u.  f.  ro.  rourbe  ibm  in  Slnertennung 
(eines  SerbienfteS  in  ber  (Bnmnaftif  baS 
OffijierSfreuj  beS  SeopolborbenS  oerlier^en. 

SluS  ber  feljr  reidjen  fd)rift(tellerifd)en 
^bätigteit  beS  Qocr  rjeben  roir  als  ju 
beu  roidjtigften  gebörenb  folgenbe  jum  %t\l 
feljr  figurcnreidje  Sdjriften  b*roor: 

Guide  officiel  pour  Venseignement 
de  la  Gymnastique  des  filles  u.  s.  w. 
avec  144  gravures.  —  Guide  officiel 
pour  Venseignement  de  la  Gymnastique 
des  garcons.  —  La  Gymnastique  ra- 
tionnelle  appliqueo  au  developpement 
des  forces  viriles  et  do  Teducatioii 
civique  des  populations.  —  Guide  pour 
I  Venseignement  de  la  Gymnastique  des 
filles  a  Tusage  des  ecoles  primaires, 
des  pensionnats  et  des  etablissements 
d'instniction  moyenne.  —  Guide  pour 
Venseignement  de  la  Gymnastique  des 
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ganjons,  a  l'usage  des  ecoles  primaires 
et  moyennes,  des  athenees  et  des  Col- 
leges. —  lableau  synoptique  des  com- 
mandements  fran^ais-ßamands  pour  la 
gymnastiqne  des  gareons.  —  Tableau 
synoptique  des  coinrnandements/Va/jfa/Ä- 
ßamands  pour  la  gyinnastique  des  filles. 
—  ReciieHs  de  chants  d'Jcoles  (chants 
scolaires,  chants  gymnastiques,  chants 
pour  jeux).  Parolcs  de  M.  Docx  et 
Patigny,  musique  de  Ch.  Miry.  —  Les 
jeux  8colaires,  pour  filles  et  pour  gareons. 
3(nbere  Sdjriften  f.  in  bem  3lrtifel  „Belgien" 
(JÖgl.  la   gymnastique   scolaire  1887). 

(SRad)  färtftlufjcn  SNittcüungen)  C.  Eulor. 

Sofael,  fttifc,  geb.  21.  Woo.  1842 
in  SBalbbeim  i.  9.,  befudjte  bie  Sßoltsfdjule, 
trat  1858  bem  2urnoerein  bei,  rourbe  Vor* 
turuer,  mar  ein  falbes  3abr  Vorturner  in 
©laudmu,  tarn  1801  nad)  ©erlin  unb 
rourbe  Surnroart  beS  £anbroerfcroeremeS. 
Seine  Slusbilbung  jum  lurnlebrer  oerbaufte 
er  befonberS  fi.  C.  8  luge  in  Söerlin  unb 
feine  tunteriidje  Sföeiterbilbung  $r.  £  ton  in 
l'eipjig,  roo  er  von  1865  bis  1867  als 
2umler>rer  tbätig  war.  1867  übernabm  er 
eine  2urnlebrerftelle  in  ©era,  :Heu&  0-  6r 
verwaltete  jugleid)  baS  2tmt  eines  @au=  unb 
beS  Ärcisturnroarts  beS  XIII.  Surnfreifes 
(Ibüringen)  unb  rourbe  SJorftfcenber  beS 
Sbüringer  SurnlebreDSereinS.  2115  3(bge» 
orbneter  befudjte  er  bie  beutfdjcn  2urntage. 

1887  rourbe  ibm  bie  Leitung  beS  [tob* 
tifdjen  Sd)UlturnenS  übertragen  unb  ber 
Sitel  „Cberturnlerjrer"  oerlieben.  3tud)  lei- 
tete er  1887  einen  erften  unb  1890  einen 
jroetten  SumfurfuS  für  Sefyrer  jum  3roerf 
einbeitlidjer  ©eftalrung  beS  Sd)ulturneuS  in 
(Sera. 

gab  „turnerifdje  ÜbungSoerjeidjniffe" 
berau«,  bie  in  ganj  $cutfd)lanb  Verbreitung 
fanben,  unb  aus  benen  bie  1891  in  brittcr 
Auflage  erfajienenen  „Vorturnerübungeu" 
(@era,  Söaud))  Ijeroorgcgangen  ftub.  3,u 
Auftrage  beS  ftreisaudfcrniffes  ber  2büriugcr 
Üurnoereine  ftellte  er  „Widjtübungen  für 
baS  Söetturnen"  jufammen.  3lud)  Ijielt  er 
Vorträge  turnerifdjen  3nr,alts,  fajrieb  3(uf- 


fäfte  für  bie  beutfd)e  lurnjeitung  unb  ar* 
beitetc  tnebrere  2urnlebrpläne  für  Knaben« 
unb  9Wäbd)enfd)ulen  aus. 

(Naa)  fa)rtftlid)fn  SWitteilungcn). 

C.  Euler. 

Torner,  3*bolf,  geb.  12.  $uni  1840 
ju  3Jlarfer8borf  bei  ©üben,  geft.  als  ftäbtifdjer 
Surnroart  am  17.  aflärj  1892  ju  Berlin. 
Sobn  eines  SanbletjrerS,  roanbte  aud)  er 
fid)  bem  Sebrerbcrufc  ju  unb  erlangte  feine 
SluSbilbung  baju  auf  bem  Seminar  ju  9leu= 
jede.  9lad)  mebriäfjriger  2batigfeit  als  £anb* 
lefjrer  fam  er  an  eine  ^rioatfdjule  nadj 
Berlin  unb  erlangte  tyet  fpäter  Slnftellung 
als  ftäbtifdjer  VolrSt'd)ullebrer.    9tod)  31b* 

j  leguug  ber  Staatsprüfung  als  Üurnleljrer 
für  böbere  fiebranftalten  roanbte  er  bem 
2urnrocfen  mebr  unb  mebr  fein  ^ntereffe 
ju,  rourbe  ftäbtifd)er  Surnroart  an  ber  Jum» 

;  balle  (Slifabetbftr.  57/58  unb  jugleid)  Sunt-- 
lerjrer  am  tfönigSftäbtifdjen  ©nmnafium  unb 
SKealgmnnafium,  foroie  am  ©nmnaftum  jum 
©rauen  SUofter,  2.  Sorfibenbcr  be3  berliner 
2urnrats,  lurnroart  unb  nadjber  9Jor|"i&enber 
ber  2urnoereinigung  berliner  Cebjer,  tb,ätiges 
3?litglieb,  juleftt  aueb  1.  Sdjrtftfüljrcr  beS 
berliner  2umlebreroereinS,  SorftanbSmit« 
glieb  bes  märfifd^en  ÜurnlebrcroereinS,  Streiö* 
turnroart  beS  bcutfdjen  2urnf reifes  III  b 
(vJJlarf  Öranbenburg)  unb  enblid)  nocl)  RreiS= 
oertreter  bes  le&teren.  3)aS  fgl.  Unterrid)ts= 
SWinifteriumS  batte  X.  auaj  jur  nod)  nidjt 
beenbeteu  Neubearbeitung  beS  amtlidjcn  £eit* 
fabenS  für  ben  2urnuntcrrid)t  in  ben  preu§. 
Söolfsftbulen  mit  berangejogen.  2). 's  turne* 
rifdjes  ^ntereffe  war  ein  umfaffenbeS,  feine 
2bätigfeit  ungeroöbnliö)  emHg  unb  erfolgreid). 

i  31uf  ben  beutfeben  unb  märfifd>en  2urnlebrcr= 
oerfamitdungen,  beren  eifriger  iöefud)er  er 
roar,  roirftc  er  anregenb  unb  belebrenb,  teils 
burd)  Vorträge,  teils  burd)  lebenbigfte  3(n= 
teilnabme  an  ben  iöertjanblungen.  2Jer= 
fd)iebcne  3htffä|je  in  turnerifajeu  ^eitfdjriftcn 
jeigten,  bafe  X.  aud)  bie  ^eber  mit  ßrfolg 
ju  fübreu  oerftanb.  Seit  Mxcn  ein  tun- 
biger  Pfleger  bes  Üurnfpiels  in  Sdjule  unb 
Vereinen,  beteiligte  er  fid)  nod)  in  (e&ter 
3eit  lebbaft  an  ben  auf  Hebung  unb  5üei= 
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aügemeinerung  bes  $urnfpiel$  gerichteten  3ie= 
ftrebungen.  Auch  fonft  noch  entfaltete  D. 
eine  bcmerfenSwerte  2t)ätig!eit  als  i'etjrer 
unb  öürger.  Gtne  fiungenentjünbung  machte 
feinem  arbeitsreichen  i'eben  ein  unerwartetes 
©nbe.  H.  Schröer. 

Drehungen.  6ine  ber  int  fieben  täglich 
unb  ftünbliaj  oorfommenben  Übungen, 
welche  gewöhnlich  meefwnifeh  unb  ohne  be* 
fonbere  Regeln  in  öejug  auf  bie  Art  unb 
aöeife  ber  Ausführung  bargeftellt  wirb,  ift 
baS  Drehen  ©injelner  um  bie  l'ängenachfe  bes 
SeibeS.  $cbe  SJeränberung  in  ber  Stellung 
eines  ßinjelnen,  anberu  gegenüber,  fowie 
jeber  9Bechfcl  in  eine  anbere  ©anglinie  beim 
©ehen  oon  Ort  ift  mit  einer  mehr  ober 
weniger  grofjen  Drehung  oerbunben.  ÜÖei 
ben  einfachften  tumerifchen  OrbnungSübun* 
gen  3.  58.  bei  bem  ©chen  in  Sd)längel= 
bahnen  ober  in  Kreisbahnen,  erfolgen  bei 
jebem  Schritte  folche  fleine  Drehungen,  welche 
in  ber  Ausführungsweife  feiner  befonberen 
33eftimmung  unterworfen  werben  fönnen. 
3ft  bei  folgen  ©augltnien  bie  rechte  Seite 
ber  Übcnben  bem  ÜJcittelpuntte  bes  ©ogenS 
ober  Streifes  äugewenbet,  fo  erfolgt  bie  Dre= 
hung  rechts;  ift  es  bie  l in fe  Seite,  eine 
Drehung  linfs. 

ifiJefentlich  fdjwieriger  geftalten  fich  bie 
Drehungen,  wenn  fte  im  Stehen  ober  ©etjen, 
an  unb  oon  Ort,  in  oorljer  beftimmten 
SNafscn  erfolgen  follen.  hierbei  muffen,  um 
eine  einheitliche  Bewegung  Aller  $u  crjieleu, 
beftimmte  Siegeln  ju  ©runbe  gelegt  unb  ba* 
bei  nor  allem  ber  Stü&punft  berüdftdjtigt 
werben,  auf  welchem  ber  Drehenbe  fid)  be* 
wegen  foll.  SÜlan  fann  Drehungen  oon  jebem 
SJtafcc  in  ber  oerfchiebenften  Üöctfe  barftellen: 
auf  ben  Herfen,  auf  ben  ütfyen,  linfs  auf  bem 
rechten  ober  linfen  ^ufje  unb  umgefehrt. 
Um  aber  eine  ©leichförmigfeit  in  ber  AuS; 
führungSweife  ber  Drehungen  im  Stehen  unb 
Sehen  ju  erjielen  unb  biefe  für  gewöhnlich 
unb  enbgiltig  feftjuhalten,  haben  fich  bie 
Drehungen  rechts  auf  ber  Ii  nie  nunb  linfs 
auf  ber  r  echten  Jyerfe  als  brauchbar  erwiefen. 

5ür  ben  betrieb  ber  CrbnungSübungen 
fmb  oorjugsweife        ljt  unb  1  3  Drehun* 


gen  oon  Jöebeutung,  währenb  3/4  unb  Vi 
Drehungen  in  ber  Kegel  nur  bei  ben  %ve\- 
Übungen  SBerwenbung  finben.  Grfolgt  eine 
Drehung  im  Stehen,  j.  58.  rechts,  fo  wirb 
biefelbe  auf  ber  linfen  5€rfc  ausgeführt, 
währenb  ber  fallen  bes  anberen  ^u^es 
burch  Abftoficn  00m  ©oben  bie  Drehung 
vermittelt.  Soll  biefelbe  Drehung  währenb 
bes  ©etjenS  gemacht  werben,  fo  erfolgt  baS 
Ausführungswort  beim  «Hieberftellen  eines 
SritteS  rechts,  worauf  auf  bem  fchreitenben 
linfen  ftujjc  gebreht  wirb.  *8ei  Drehungen 
linfs  umgefehrt. 

Söei  ber  allgemein  üblichen  JöefehlSwcife 
wirb  bei  Achtel*  unb  Üliertelbrehungen  nur 
bie  Seite  angegeben,  nach  welcher  gebreht 
werben  fofl,  währenb  bie  Drehung  felbft  auf 
baS  AuSfühtungswort  „um!"  erfolgt.  33ei* 
fpiel:  „Mechts  (halbrechts)  —  um!"  »ei 
Anfängern  unb  tfinbem  empfiehlt  es  fich, 
baS  2)<ajj  ber  Drehung  anjugeben:  „(Sine 
%  ('/«)  Drehung  rechts  (linfs)  —  um!" 
Sterben  aber  bie  beiben  3Borte  „9techtS= 
u  m"  —  rafch  unb  jufammenhängenb  aus- 
gerufen, fo  enthalten  fie  bie  Anfünbigung 
einer  falben  Drehung,  welche  auf  baS  Aus- 
;  führungswort  „Stehrt!"  gefchieht. 

Die  Art  ber  Drehungen,  wie  fte  baS 
f  ßreruerreglement  ber  Solbaten  oorfchreibt, 
[  frimmt  mit  ber  tumerifchen  nur  teilweife 
|  überein,  unb  bleibt  fich  überhaupt  nicht  in 
allen  fällen  gleich.    So  werben  beifpiel3= 
weife  t)albe  Drehungen  bort  nur  linfs 
ausgeführt,  unb  jwar  auf  ber  linfen  #erfe, 
|  währenb  bie  SJiertelbrehungen  beim  SormärtS- 
geheu  in  ber  oben  betriebenen  turnerifchen 
Sßkife  erfolgen.  Die  abweichenben  Fälle  mögen 
I  burch  Haltung  beS  ©ewefjreS  begrünbet  fein ; 
ba   aber  bas  Junten,  insbefonbere  baS 
Schulturnen  nicht  im  Dienfte  einer  befon- 
beren ftachbilbung  fteht,  fo  üben  wir  bie 
Fertigfeit  beS  DrehcnS  am  heften  nach  allen 
Seiten  unb  in  jebem  UJcafje. 

Weiteres  über  bie  Drehungen  finbet  fich 
in  jebem  ^umbuche,  insbefonbere  bei  A. 
Spiefj,  2urnb.  f.  Schulen;  3.  (5.  Sion, 
Seitfabcn  für  ben  betrieb  ber  Crbnungs« 
unb  Freiübungen;  ÜWarr,  Ceitfabeu  :c. ; 
Öou«monn  u.  a.  m.  F.  Marx. 
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Bresben.  $cr  Anfang  beS  Turnens  in 
Bresben  reicht  in  bic  jroaujiger  Oabre  ju> 
rüd ;  ju  biefet  3eit  Ratten  einige  5ect>tmciftcr 
Turnanftalten  eröffnet.  $ie  beS  ftecbtmeifterö 
©u  b  ne  r  erfreute  ftd>  befonberen  .frifpntdjes. 
21.  Söerner  (f.  b.)  pflegte  bas  Turnen  oon 
1830  bis  1839,  bot  aber  für  bas  Ttesbner 
Turnroefen  feine  unoer roiidjbarcn  Spuren  ju= 
rüdgelaffen.  £)ie  1835  erfolgte  Turnoereini* 
gung  oon  tfünftlern  batte  nur  oorübergeben- 
ben  Seftanb.  6in  2d)üler  ©ubnerS,  fpäter 
SöernerS,  £ebma  nn(f.b.),  grünbete  1 844  am 
12.  geb.  mit  einigen  Turn=  unb  OlcfinnungS» 
genoffen  ben  „Turnoerein",  roeld)cr  beute 
nod)  beftebt  unter  bem  Wanten  „ungemeiner 
5ß."  Xie  SlbfidjtbeS  fcbnellroacbfenben  Vereins, 
Unbemittelten  unentge(tlid)  Turnunterricht  ju 
erteilen,  fonnte  berfelbe  erft  ausführen,  als  bic 
oon  £>eu  finger(f.  b.)  unb  ©ubner  geleitete 
^rioattumanftalt  oon  ibren  i'eitern  ju  gun= 
ften  beS  SereinS  mit  Unterem  oerfdjmoljen 
rourbe.  Xa  balb  Langel  an  Turulebrern 
füblbar  rourbe,  eröffnete  ber  herein  am  1. 
gebr.  1845  einen  ßebrgang  jur  2luSbilbung 
oon  Turnlebrem  unter  £>euftuger3  Seitung. 
Xie  päbagogifd)  gebilbeten  l'ebrer  bielten  fid) 
jebodj  oon  ber  Teiluabme  fern,  ^n  ben 
folgenben  fiebrgängen  roirfte  gebmann  ber» 
oorragenb  mit.  infolge  ber  9Jcai-6reigmffe 
beS  ^abres  1849  oerlor  ber  Öerein  auftcr 
oielcn  geiftig  bocbftebenbeu  Scannern  aud)  feine 
©eräte  unb  ben  Turnplafc.  SWit  bem  Sinber* 
turnen  burfte  ber  Sterein  im  2lug.  1849 
feine  Tbätigfeit  roieber  beginnen,  tooran  ftd) 
aud;  balb  bas  Turnen  ber  6rroad)fenen 
fd)lofj.  Saugfam  unb  geräufdjlos  geroann 
bic  Turnfadje  in  Bresben  roieber  Jöobcn. 
21m  1.  %\mi  1855  roeibte  ber  Turnoerein 
feine  felbft  erbaute  Tumballe  ein. 

1 8 6 1 ,  am  1 7 .  3an.  entftanb  ber  „T  u  r n= 
oerein  ju  9ieu*  unb  2tntonftabt",  ber 
junäcbft  in  ber  £alle  beS  T)ir.  5)i  i  $  f  d)  e  turnte, 
am  13.  6ept.  18ü3abcr  fdjou  eine  aus  eige- 
nen Mitteln  erbaute  £>al(e  be3og,  bie  fid)  balb 
infolge  beS  rafdjen  3Had)StumS  beS  Vereins 
als  ju  flein  erroteS,  fobafi  ber  Sau  einer 
neuen  Turnballe  in  2lngriff  genommen 
roerben  mu&te,  roeldje  am  24.  2Jpril  1881 
eingeroeibt  rourbe  unb  eine  ber  fajönften 


SBereinsturnballen  3)eutfd)tonbS  ift.  23om 
„Turnoerein"  jroeigte ftd) am  18.  gebr.  18*32 
ber  lljännerturnoerein  ab  (beffen  ©e- 
fcbidjte  ftcbegeftfd)rift  1887).  Gin  3abr  fpäter 
entftanb  jum  jroeitenmale  ber  XrcSbner 
Turnlebreroerein  (1.  ©rüubung  1853. 
@efd)id)te  beff.  f.  gcftfdjrift  b.  JBereinS  1888.) 

S3ei  junebmenber  Ausbreitung  ber  Stabt 
unb  gefteigertem  TumbcbürfniS  entftanben 
nun  nadjeinanber :  Turnoerein  ber  s4Mrnat< 
fd)en  Soritabt  am  1.  gebr.  1867;  ber  Turn* 
oerein  3abu  am  5.  gebr.  1879;  ber  Tum* 
oerein-  ber  fieipjiger  ÜJorftabt  am  1.  *Dlai 
1881;  ber  Turnoerein  9ii&  1879;  Turnen 
febaft  beS  gortbilbungSoereinS  für  Arbeiter 
jeben  iöerufs  im  Sept.  1882;  Turnflub 
griebrid)Sftabt  2.  T)ej.  1882;  Turn» 
oerein  (Siebe  188t> ;  Turnoerein  söorroarts 
1890.  Öfterreid)iftber  Turnoerein.  ^m^abre 
is NO  jroeigten  fid)  bie  bamals  beftebenben 
Sresbner  Turnoercine  oom  SWittelelbegau  ab 
•  unb  bilbeteu  ben  T>resbncr  Turngau,  ju 
roeldjem  ber  2Ulgemcine  TS.,  (früher  „Turn- 
oerein") bis  1887  geborte.  T)er  XreSbner 
Tuntgau  jtiblt  gegenwärtig  1 1  Vereine  mit 
reidjlid)  200<>  aflitgliebem ;  bie  ©efamtjabl 
ber  $re£bner  Turner  einfdjlie&lid)  ber  beS  M* 
gemeinen  T3]S  unb  beS  Cftcrreidnfdjen 
TM  ift  ungefäbv  3000.  TJameutur* 
nen  roirb  in  4,  tfinberturnen  in  3,  Höglings* 
turnen  in  5  Vereinen  gepflegt.  $lu&er  biefen 
Vereinen  befteben  nod)  ein  Turnlebreriunen: 
flub  unb  ein  Turnlcbrcrinnenoerein. 

3>a8  Sdjul turnen  pflegte  juerft  in 
3)reSbeu  bas  greimaurcrinititut,  rocldjeS  feit 
1833  turnt,  ©egenroärtig  roirb  in  allen 
ftnaben*  unb  Ü)iöbd)en--,  böbeten  «nb  nieberen, 
öffentlicben  unb  $rioatfd)ulen  mit  2(uSnabme 
ber  .f>anbelsfdjulen  geturnt.  Tüe  Turnftun- 
ben  liegen  obne  s)iad)teil  jroifcben  ben  roiffen« 
fdjaftlicbcn  llnterrid)tsftunben.  T)ie  Tuntlebrcr 
geboren  in  ber  Siegel  ben  Cebrertollcgien  an. 
3n  ben  ^olfsfdjuleu  ift  bas  Turnen  für  bie 
legten  5  Sdjuljabrc  ein  oerbinblid>er  Unter« 
riebtsgegenftanb,  in  roelcbem  am  Sdjluffe  beS 
^abreS  eine  Prüfung  mit  ^ewfutenerteilung 
ftattfinbet. 

Bresben  befijjt  jur  3cit  49  8d)ul=  unb 
2  iBcrcinStuntballen.  T)ie  O«0c«bfpiele 
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roerben  com  Turnlehreroercine  geleitet.  Tie 
Sdmlbehörbe  geroährt  ben  1 diu  Ii  »licfjtiflen 
Stinbern  unentgeltlich  Jlnjibäber  unb  Schlitt- 
fehuhbahnen.  (23ergl.  T).  Tjg.  1885,  S. 
385.  <£.  Cion,  Statiftif  bes  Schulturnens 
1873.  SBeitereS  f.  auch,  unter  „StlofS"  unb 
„Turnlehrer*i8ilbungSanftalt  in  Bresben".) 

G.  Meier. 

%tt$%  ©uftao  Slbolf  oon,  ift  geb. 

12.  3uni  1835  ju  Schroeibnifc  als  Sohn 

beS  1842  geftorbenen  IDlajorS  a.  T>.  oon 

T)reSfp,  eines  ehemaligen  Stampfers  in  ben  $e= 

freiungsfriegen.    6r  erhielt  in  ben  fahren 

1847  bis  1854  in 

ben  ÄabettcnforpS  ju 

3Bab,lftabtunb$Berlin 

feine  militärifche  9luS-- 

bilbung,  trat  1854 

als  gähnrieb  in  bas 
32.  Sitfantcrieregi* 

ment  ein  unb  rourbe 
1856  jum  Cffijier 


beförbert.  1858  als 
"Diilitär^leoe  jur  fgl. 
Zentral  *  Turnanftalt 
in  üöerlin  fomman» 
biert,  jeichnete  o.  2). 
ftefj  burd)  feine  l)er= 
uorragenbe  turne: 
rifdje  Begabung  — 

er  gehörte  unbeftritten  ©Ufia»  Dre«p 

ju  ben  beften  T  urnern 

unb  Rechtem  in  ber  3(rmec  —  fo  aus, 
bafj  er  1859  als  Hilfslehrer  an  bie  3e"tral' 
Turnanftalt  einberufen  rourbe.  3m  SDiai 
1860  rourbe  er  ßrjieher  im  MabettenforpS 
ju  Jöerlin,  1860/61  jugleich  Hilfslehrer  bei 
einem  6rtra=TurafurfuS  in  ber  3entral=Turn: 
anftalt.  1862  ju  feinem  Regiment  nad) 
SJiainj  oerfegt,  roo  er  jugleich  bie  Cffijiere 
unb  SRttimföaftat  im  turnen  unb  fechten 
ausbilbete,  rourbe  er  noch  in  bemfelben 
^ahre  ^remierleutnant  unb  als  etatsmä&U 
gcr  fiehrer  an  bie  gentral-Turnanftalt  jurücf: 
berufen,  Oahre  1865  erhielt  er  ben 
JHoten  Slblerorben  4.  Waffe,  1867  rourbe 
er  jum  Hauptmann  beförbert. 

£ett  Januar  1866  roar  o.  SD.  3iiglcid) 


Turnlehrer  bei  bem  ftebenjährigen  ^rinjen 
SBilhelm  (bem  jetugen  Saifer  3Birhelm  II). 
1868  nahm  auch  Heinrich  an  bem 

Junten  teil  unb  auch  bie  fronprinjlichen 
Tochter  rourben  ihm  anoertraut.  2)a  1867 
eine  im  T>ienft  erlittene  JKürfenoerlefeung  ihn 
ju  fernerem  SJcilitärbienft  untauglidh  machte, 
rourbe  er  jur  alleinigen  TJienftleiftung  bei 
bem  tfronprinjen  fommanbiert  unb  oollenbete 
bie  turnerifche  SluSbilbung  ber  ^rinjen  ©iU 
heim  unb  Heinrich  bis  jur  Überfteblung  ber= 
felben  nad)  tfaffel  1875.  $n  biefem  3at)re 
jum  ÜJtojor  ernannt,  blieb  o.  T).  Turnlehrer 
ber    anbeten    fronprinjlichen    ftinber  unb 

that  gleichseitig  ein 
halbes  3afa  2>ienft 
bei     bem  @arbe= 
3äger  »  ©ataillon. 
?lls  1877  bie  bis- 
her bie  Militär:  unb 
tfioilfurfe  in  fid)  »er* 
einigenbe  genital' 
Turnanftalt  als  folche 
aufhörte   unb  jroei 
befonbere,  auch  räum: 
lid)   getrennte  2(n= 
ftalten:    eine  fgl. 
TurnlehrerbilbungS* 
unb  eine  fgl.  5Diilitär= 
tumanftalt  begrünbet 
rourben,  rourbe  o.£. 
jum    $ireftor  ber 
leereren  ernannt. 
Slber  fein  anberer  Xienft  hörte  bamit 
nicht  auf.   Gr  blieb  Turnlehrer  bes  ^rinjen 
iEBalbemar  unb  jugleich  beS  Sohnes  bes 
^rinjen  ftriebrid)  tfarl,  ftriebrich  fieopolb 
bis  jum  Tob  beS  erfteren  1879.   5öci  ber 
SJermählung  beS  N43rinjen  üöilbelm,  am  27. 
Februar  1881,  verlieh  ber  Slaifer  ihm  ben 
ftronenorben  3.  Slaffe  unb  nahmen  hierbei 
foroohl  ber  ftaifer  als  ber  Stronprinj  ©clegeiv 
heit,  fid)  in  gnäbigftcr  üßeife  banfbar  über 
feine  Thätigteit  bei  ben  (Snfeln  unb  Slinbern 
ju  äufiern. 

Sin  ber  neuen  3lnftalt  entroidelte  o.  3). 
eine  fefjr  energifdje  unb  erfolgreiche  Thätigfeit. 
(Sr  ergänjte  ober  erneuerte  bas  &ed)tjeug 
unb  bie  Turngeräte,  fchuf  bie  Turnhallen 
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unb  ben  2urnplatj  neu  um ;  Neubauten  er» 
ftanben  auf  feine  Anregung.  Tie  $a\)\  ber 
bie  Slnftalt  befud)enben  Siuiftftcn  roud)S  unb 
mit  irmen  bie  3abl  ber  £ebrer  unb  bie  2Jlüb= 
roaltung  für  ben  fcireftor.  dr  oerftanb  eS 
oortrefflid),  mit  ben  ibm  untergebenen  jungen 
Cfftjieren  umjugeben,  famerabfdjaftlid)  mit 
ibnen  ju  oerfebren  unb  bod)  bobei  ernfte 
SDiSjiplin  ju  b«nbbaben.  Sarin  unterjrttfete 
ibn  feine  ganje  ftattUc^c  ^erfönlid)fett.  2Benn 
baS  eigene  Surnen  aud)  infolge  feine« 
förperlid)en  CeibenS  in  ben  fpäteren  3flbren 
3urüdrrat,  fo  raupte  man  bod),  roas  er  einft 
geleiftet  r>atte  unb  man  erfannte  aud),  roas 
er  betreff enbcn  5alls  nod)  leiften  fönnte. 
Son  feiner  Springfertigfeit  gab  er  18«i6 
Seroeis,  als  er  mit  Jöenutning  oon  Banteln 
bie  geroaltige  Strede  oon  über  7  Bietern 
im  Sprung  com  Sd)rägbrett  ab  jurüdlegte. 
Die  vJJleifterfd)aft  im  ^edjten  bat  er  fid)  be» 
roarjrt  unb  nod)  im  hinter  1891/92  unb 
1892/93  fod)t  ber  Staifer,  felbft  ein  oor- 
jüglicber  $ed)ter,  roödjentlid)  jroeimal  mit  ibm. 

Xtn  ÜbungSftoff  geftaltete  o.  X.  aud) 
$um  Seil  um  unb  befonbers  baS  $inbenüs> 
turnen  leitete  er  in  neue  Steinen  ein,  roie 
er  aud)  bie  2Jorrid)tungen  ju  biefem  ange= 
roanbten  2umen  faft  gänjlid)  erneuerte. 

SBon  2)r.  mar  unb  ift  nod)  litt  er  a* 
rifd)  tbätig.  Sämtlid)e  in  ber  2(rmec  jefit 
geltenben  2urn-  unb  J>ed)toorfd)riften  bat 
er  teils  umgearbeitet,  teils  neubeatbeitet.  Um» 
gearbeitet  rourben  „bie  iBorfdmften  über  baS 
Junten  ber  Infanterie",  besgl.  für  bie  berit- 
tenen Gruppen,  bie  $8ajonettieroorfd)riften ; 
neubearbeitet  bie  „Sorfdjriften  über  baS 
Stoßfed)ten"  unb  bie  „5Jorfd)riften  über  baS 
£iebfedjten."  5öon  $.'S  „i*raftifd)e  Anleitung 
ju  ridjrigen  £ilfsftellungeu  bei  gnmnaftifdjen 
Übungen"  ift  in  roieberbolten  Auflagen  erfdue* 
nen.  3n>ei  roeitere  Sd)riften  Hub  bie  „©nrnna- 
ftif  als  Mittel  jur  militärifd)en  2lu*bilbung 
ber  JHefruten  ber  Infanterie",  unb  ebenfo  ber 
Staoallerie,  beibe  bearbeitet  au  ber  £anb  beS 
GrerjierreglementS.  „Über  bie  fgl.  URilitär- 
Surnanftalt"  ju  Söerlin  berichtete  er  1887, 
junäcbft  in  ber  ÜJhSfdjr.  tfin  Sonberab* 
brud  erfd)ien  roie  alle  oorgenaunten  Sajrifteu 
in  ber  SJUttlerfdjen  £ofbud)banblung.  Seine 


I  neuefte  Schrift  ift  bie  „Einleitung  jum  j}ed)ten 
mit  bem  Stoßbegen  für  €ffiuer=5cd)toereine 
unb  militärifd)e  Söilbungsanftalten"  1891. 
Me  Scbriften  jeidjnen  fid)  burd)  flare, 
fnappe  iarftellung  aus,  bie  alles  2ttefent= 
lid)e  berührt,  alles  nid)t  unbebingt  9iot= 
[  roenbige  fortläßt. 

SBon  2).  rourbe  im  ^bruar  1884  jum 
Cberftleutnant,  im  3uli  1889  jum  Cberft 
beförbert.  6r  erfreute  fid)  beS  fortgefefcteu 
ifitoblroollenS  beS  StatferS  Söilbelm  I.,  ber 
bis  1884  regelmäßig  im  ftebruar  ber  Sd)luß= 
oorftellung  ber  Offijiere  in  ber  2JKlitär= 
2untanftalt  beiroobnte,  beS  Sironprinjen, 
fpäteren  Staifers  ^riebrid),  ber  ebenfalls  faft 
niemals  fehlte  unb  feit  1884  ben  Slaifcr 
oertrat  unb  nid)t  roeniger  beS  SaiferS  2Bil- 
belm  II.,  ber  1888,  1889  unb  1890  bei 
ber  JBorftetlnng  jugegen  mar  unb  mit  großer 
^erjlid)teit  ben  alten  Sebrer  begrüßte. 

3n  biefem  3abrc  1890  trat  o.  2>.  oon 
feiner  Stellung  freimütig  jurüd,  ba,  roie  er 
meinte,  bie  neue  ^eit  mit  ibren  neuen 
aKitteln  unb  21nforberungen  aud)  jugenb= 
lieferet  Srafte  bebürfe. 

So  rourbe  er  burd)  SiabinettSorber  oom 
15.  3Jiai  auf  feinen  Eintrag  fetner  Stellung 
als  $ireftor  ber  fgl.  IDcilitär^urnanftalt 
eutboben  unb  mit  bem  SRang  eines  9iegiments= 
Sommanbeurs  ber  Slrmee  jur  XiSpofition 
gcftcllt.  SBei  ber  2krabfd)iebung  rourbe  ibm 
baS  Üreu3  ber  Witter  beS  £obenjollernfd)en 
£au$orbcn$  oerlieben.  3>er  Slaifer  brad)  aber 
bie  ©ejiebungen  ju  ibm  nid)t  ab.  i)lod)  im 
hinter  1891  unb  1892  trieb  er,  roie 
bereits  erroäbnt,  mit  bemfelben  Stoßfedjten. 
3(IS  befonbere  ^Inerfennung  für  biefen  Xienft 
erbielt  o.  X.  am  (Geburtstag  beS  StaiferS 
1893  ben  5Hoten  Stblerorben  3.  Ml.  mit  ber 
Sd)Ieife  unb  ber  fgl.  Srone,  foroic  oielfadje 
anberroeitige  pcrfönlicbe  2lusjeid)nungen  in 
gorm  oon  @efd)enfcn  unb  ßinlabungeu. 

5lud)  oon  anbem  Staaten  rourben  o. 
I>.'s  Serbieufte  burd)  CrbensauSjeidmungen 
anerfannt.  (SS  rourbe  ibm  baS  S(id)Hfd)e 
erneftinifdje  SHitterfreuj  1.  Ml.,  baS  S(omtur= 
freuj  2.  SU.  beS  fgl.  Säd)ftfd)en  SllbrcrbtS» 
orbenS,  besglcicbcn  beS  fgl.  2öürttembergifdien 
5riebrid)S  CrbenS,    baS  Stommanbeurfreuj 


Digitized  by  Google 


25»; 


Tresf«  —  Prüfen. 


2.  Äl.  beS  £rjgl.  Shaunfcbroeigifcbcn  DrbeuS 
£einrid)S  beS  fiöroen  unb  bas  fgl.  Banerifebe 
Militär  Serbienftfreuj  3.  Äl.  oerlieben. 

(Sgl.  (Suler:  „Cberft  oon  TreSfn"  in 
bet  3flt»fcbr.  18i»0  unb  „©efdncbte  beS 
Turnunterrichts"  S.  410  ff  ). 

C.  Euler. 

Träfen.  TaS  Trüfengeroebc  ftcüt  im 
roefentlicben  eine  Anhäufung  oon  (SpitbeliaU 
jellcn  bar,  roeldje  Manälc  unb  Hohlräume 
umfdjliejjen.  Tie  ftunftiou  ber  Trüfc  bc* 
ftebt  in  einer  Umbilbung  unb  2luSfd)eibuug 
oon  Stoffen,  welche  ber  Trüfe  burd)  bie  er« 
närjrenbc  Sölutflüffigfcit  jugefübrt  roerben. 
Xic  ausgetriebenen  Stoffe,  roeldje  fiel)  in 
jenen  Hohlräumen  anfamineln  unb  oon  biefen 
aus  nteift  burd)  befoubere  röhrenförmige  %u*- 
fübrungSgänge  nad)  anfien  geleitet  werben, 
ftnb  entioeber  Sefretc,  b.  b-  Stoffe,  welche 
in  ber  üfonomie  bes  förperlicben  fiebenS 
eine  uu&bare  Serwcnbung  ftnbcn,  wie  ber 
Speid)el,  ber  iDiagenfaft,  bie  ©alle,  ber 
.fcauttalg  u.  a.,  ober  fie  erfahrnen  als  Gr- 
trete  ober  3luSwurfftoffc  (j.  53.  ber  Urin), 
welche  für  ben  ftörper  oöllig  unbrauchbar 
ftnb.  Obrer  <}orm  nad)  untcrfd)eibct  man 
einfadje  unb  jufammengefcfcte  Trüfen.  Tie 
cinfadjften  Prüfen  ftnb  bie  fad--  ober  fd)laua> 
förmigen  3  eh  l  e  i  m  b  ä  l  g  e,  tveld)e  mit  je 
einem  turjen  2luSfübrungSgange  in  ber 
Schleimhaut  münben.  Tic  Talgbrüfen 
ftellen  mebrfädierig  geteilte  Sätfe  bar,  welche 
in  ber  Seberbaut  liegen. 

3ufammcngefe&te  fmb  bie  gelappten 
ober  t  r  a  u  b  e  n  f  Ö  r  m  i  g  e  u  Trüfen,  welche 
aus  Sädd)en  befteljen,  oon  benen  iebeS  einen 
befonberen  SluSfübrungSgang  bat.  Mehrere 
(Didier  fleineu  @änge  treten  ju  einem  grö* 
§ercn  (Sange  jufamntcn,  unb  mehrere  biefer 
lederen  roieberum  ju  ued)  größeren,  bis 
ftd)  enblid)  alle  iWuSfübrung^gänge  ber  Trüfe 
*u  einem  gemeinfamen  .Jjaupigang  oereinigeu. 
Taburd)  roirb  bie  Träfe  ein  traubenartiges 
Webilbe,  beftebenb  aus  einzelnen  größeren 
Sappen  unb  biefe  wieber  aus  fiäppdjen, 
roeldje  aus  junddjft  jufammenliegenben  unb 
mit  einanber  ocrbuubencu  Heilten  Säddjen  ge^ 


hübet  roerben.  3«  ben  gelappten  Trüfen 
gehören  bie  Speicbclbrüfen,  Tb>änenbrüfen, 
»ruft»  unb  a)Hld)brüfen,  bie  Saucrjfpeidjeb 
brüfen  unb  bie  fieber.  Tic  röftrenför* 
migen  Trüfen  befielen  aus  9töbrd)en, 
roeldje  in  aerober  Dichtung  oerlaufen  ober 
tnäuclförmig  gerounben  ftnb.  Tie  hierher  ge< 
porigen  Srbweifjbrüfcn  befteben  aus  je 
einer  einjigen  Slöbre,  welche  in  ber  Tiefe 

I  ber  fieberbaut  einen  Hnäuel  bilbet  unb  bann 

|  mit  jiemlid)  geftredtem  Serlauf  junädjft 
burd)  bie  fieberbaut  unb  fd)lie&Itd)  mit  fort* 

!  jieberartigen  Söinbungen  burd)  bie  Gpiber- 
mis  nad)  aufeen  gebt.  2lud)  bie  Bieren  unb 
bie  £obcn  finb  röhrenförmige  Trüfen ;  aber 
in  ibnen  ftnb  oiele  Diöbrcbcn  oorbanben,  oon 
benen  immer  mehrere  fid)  oereinigeu,  um 
enblid)  ju  einem  einjigen  2luSfübrungSgange 
fid)  ju  oerbinben.  —  SefonberS  ju  er- 
wähnen ftnb  hier  noch  bie  SBlutgefäfr 

'  brüfen,  welche  feinen  3lusfül)tungSgang 
haben,  beren  H^robufte  alfo  burd)  ben  iölut- 
lauf  mit  fortgeführt  roerben  muffen.  Tiefen 
Trüfen  ift  jcbcnfalls  eine  befoubere  Öe= 
teiligung  an  bem  ^rojeffe  ber  SMutbilbung 
jujufdjreiben,  boeb  ift  itpre  ^funftion  nod) 
teineSroegS  oollftänbig  befannt.  ^u  ben  5ölut* 
gefäftbrüfen  gehören  bie  in  ber  23aud)böb(e, 
liufs  neben  bem  -Wagen  liegenbe  2)tilj, 

j  ferner  bie  Sdjilbbrüfe,  welche  im  öalfe 

I  oor  bem  oberen  2eil  ber  Suftröbre  unb  am 
unteren  Teile  bes  SteblfopfeS  befinblid)  ift, 
unb  enblich  bie  Nebennieren,  bie  in  ber 
Bauchhöhle  auf  bie  obere  unb  jum  Teil 
auf  bie  innere  Seite  ber  entfpreebenben  Nieren 
ftd)  auflegen.  2luch  bie  TbomuSbrüfe 

i  ober  innere  SÖruftbrüfe,  ein  Organ  bes  finb» 

1  lidjeu  Hilter,  rocld)es  mit  ber  beginnenben 
Pubertät  fid)  ju  oerlleinern  beginnt  unb 

i  gegen  baS  fünfunbjroanjigfte  fiebcnSjahr  ooll= 
ftänbig  geiebrounben  311  fein  pflegt,  rourbe 
früher  ju  ben  Sölutgefä^brüfen  gejählt,  roirb 
aber  jejjt  als  eine  befonbers  auSgebilbete 
finmphbrüfe  angefeben.    Tic  ThmnuSbrüfc 

|  liegt  in  ber  sörufthöhle,  hinter  bem  ©ruft* 
bein,  jroifdjen  beiben  fiungen.  —  Tie 
finntphbrüfen  (ogl.  ©efä&fgftcm)  ftnb 
nicht  ju  ben  eigentlichen  Trüfen  ju  rechnen. 

I  E.  Angerstein. 
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In  $oi£  WtnntOltb  Gmil,  berühmter 
^gfiolog,  würbe  geb.  7.  91od.  1818  ju 
Berlin,  ftubicrte  in  Berlin  crft  üljeoloflic, 
bonn  yiaturroifienfcbaften,  roibmete  fid)  unter 
bcm  i^nftologcu  3oframie«  Füller  in  Berlin 
oer  Anatomie  unb  *4>b»fioIogic  unb  begann 
1841  feine  berühmten  lluterfud)ungcn  über 
tieriidje  (Eleftrijität.  1851  in  bie  ^fabemie 
bcr  &Hfienf duften  gewählt,  rourbe  er  1858 
Füller*  sJlad)folger  unb  orbentlidier  i<rofeM"or 
bcr  "l^nfiologie  an  ber  llninerfität,  1867 
beftänbiger  Sefrctär  ber  Slfabemie  ber  SiMffen* 
fdjafteu. 

X.  roar  ein  eifriger  unb  tüchtiger  lurner, 
turnte  nüt  ftluge  (f. 
b.)  unb  onbcren  $u= 
fammen  unb  war 
1848  lüiitbegrünbcr 
ber  berliner  2ura= 
gemeinbe.  1802  unb 
1863  führte  er  ge» 
gen  iKottntein  einen 
erbitterten  Stampf, 
bcr  fid)  anfangs  nur 
um  ben  Marren  brebte 
(f.  Barrenftreit),  balb 
aber  fid)  ju  einem 
Eingriff  gegen  bic 
von  iKotbftem  per* 
tretene  £ingfd)e  (Bom- 
naftif  errociterte  unb 
roeienttid)  baju  bei-- 
trug,  bafe  SHotbftein 
r»on  feiner  Stellung  jurüdtrat. 

£öd)ft  beachtenswert  ift  E.'S  Siebe  „Über 
bie  Übung,"  gehalten  jur  $eier  beS  Stif* 
nmgStageS  ber  militärärjtlicben  BilbungS* 
anftalten  am  2.  Sluguft  1881  (Berlin  1881, 
£>irf  d)walb).  3lud)  in  biefer  SHcbc  trat 
wieber  für  baS  bcutfd)e,  OMnfche  Üuraen 
in  bie  Sd)ranfen.  6r  nerglid)  bie  englifeben 
spiel»  unb  SBettfämpfe  mit  bcm  beutfdjen 
Üuruen,  baS  ihm  in  feinem  weifen  ©emifd) 
»on  2beorie  unb  ^raris  „als  bic  glüdlicbfte, 
ja  als  cnbgiltige  2öfung  ber  großen  feit  SHouf» 
feau  bie  s-]Mbagogif  befd)äftigenben  Aufgabe" 
erfdjeint.  ftreilid)  hält  fid)  2).  nid)t  r»on  ein- 
feitigen  Slnfdmuungen  frei,  roenn  er  }.  B.  bie 
turncrifd)en  CrbnungSübungen  als  nidjt  jum 

Sil  ii; 


beutfd)en  turnen  gehörig  red)net.  (Bgl. 
(Xulers  Beurteilung  bcr  iHebe  „über  bie 
Übung"  in  ber  ÜHtSfd)r.  1882,  S.  134). 

C.  Euler. 

£ürrr,  Dr.  Gbjiftiau  (Xbuarb  CeopoID, 
ift  am  30.  9coo.  1796  ju  Berlin  geboren, 
roo  er  als  tfnabe  im  (Snmnafium  }um 
(Brauen  Mloftcr  ftr.  Ö.  %ai)n  fennen  lernte. 
311S  biefer  baS  2urnen  1810  begann, 
gehörte  iürre  ju  feinen  erften  Anhängern. 
9Jttt  üeib  unb  Seele  Üurncr,  oon  feiner 
3lugcnb  ab  mit  bebeutenber  2JtuSfelfraft 
auSgeftattct,  nahm  er  an  allem  teil,  roas 

3abn  anorbnete  unb 
betrieb. 

SllsJlönigftrieb« 
rid)  Wilhelm  III. 
1813  ben  Stuf  ruf: 
„%n  mein  Soll"  cd 
liefi,  trat  aud)  ber 
leVjfiährigc  Dürre 
in  bie  Leihen  ber 
greiheitsfämpfer.  211S 
Süöoroev  beteiligte 
er  fid)  uebft  3afm 
unb  ^xxtien  an  ben 
NJJlärfd)eu,  Streif; 
jügeu  unb  @efed)ten 
bcS  greiforpS. 

3m  3«*hre  1815 
bejog  35.  bie  Berliner 
Unioerfität,  um2beo» 
logie  ju  ftubieren.  SBäbrenb  bcr  UniuerfitätS* 
ferien  besfclbeu  Jahres  richtete  er  ju  Jrieblanb 
in  SDiedlenburg  einen  Üurnplaö  ein.  Slud)  in 
3cna,  roo  er  feit  Oftern  1816  bie  Unioerfität 
bcfudjte,  grünbete  er  in  ©emeinfdjaft  mit  9J(a&* 
mann  einen  fold)en.  2öäbrenb  feines  3lufcnt» 
balteS  in  3eua  nab,m  $).  au  ber  fieitung  bcS 
Jumplatjcs  trjätigen  ?lnteil.  Slud)  befud)tc  er 
mehrere  2umplä&e  Thüringens,  bie  Surner 
mit  iKat  unb  2hat  untcrftüßcnb ;  auf  biefen 
Reifen  lernte  er  Bietf)  in  2)effau  unb  ©uts= 
9)luthS  in  Sdjnepfenthal  fennen. 

Mud)  2)ürreS  Shätigfeit  in  bcr  1815 
begrünbeten  beutfd)cn  Burfd)cnfd)aft  ift  ju 
gebenfeu.  (^r  gehörte  3U  ben  Scranftalteru 
beS  äÖartburgfcftcS  1817. 

17 


(Stuart  Xürrf. 
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3m  ^cn)te  1818  nad)  Verlin  jurüd* 
geteert,  ftubierte  Eürre  weiter  unb  gab 
nebenbei  ^rioatftunben.  2(ls  ein  $cn)T  fpäter 
bie  Surnpläfcc  gefcbloffen  mürben,  nafyn  er 
eine  Cct)tcrftclle  in  jrauffurt  an  ber  Cber 
an.  9lad)  einet  gegen  3)ürre  tjiev  eingelei= 
teten  langen  Unterfinning,  welche  fd)  lieblich 
mit  unbebingtec  $rcifpred)ung  enbete,  roibmete 
er  ftd)  oon  jeht  ab  bem  VolfSunterrid)te  unb 
würbe  unb  blieb  jiemlid)  fein  ganjcS  i'eben 
l)inburd)  ^rioatlebrer. 

2>urd)  sJöia|$mann$  Vermittlung  !am  er 
1829  als  Siebter  ber  bcutfd)en  Spraye  unb 
beS  SurncnS  au  bas  ©flinnafuim  in  i'  i)o  n. 
2(ud)  iu  biefer  Stellung  war  Eürre  für  baS 
Suruen  eifrig  tfyätig ;  er  grünbete  unb  lei* 
tete  nicht  nur  baS  2urnen  am  ©t)mnafium 
unb  an  einigen  s4$riDatanftalten,  fonbern  gab 
aud)  eine  ÜReitje  uon  Einleitungen  für  ben 
2urnunterrid)t  fjerauS.  ^m  3abre  1843 
fdjrieb  er  für  bie  „?lug$burgcr  Leitung" 
einen  2(uffa&:   „35Mnfe  unb  3Hünfd)e  an 

&.  slflafjmanu  bei  Organifaticm  beS 
2umwefenS",  weldjer  iu  £>irtbS  Sefcbud) 
abgebrudt  ift. 

9kd)  ber  tfebNiarreoolution  unb  nach 
ber  3unircoolte  1848  fehrtcS.  nad)  Xeiitfcf»^ 
lanb  jurüd  unb  nabm  Pom  vSabre  1851  ab 
feinen  ftänbigen  ^i3orjnfiö  in  e  i  n  b  e  i  m  an 
ber  Vergftrafee.  .frier  war  feine  2  b  ä  t  i  g  f  e  i  t 
porjugdweife  eine  f  d;  r  i  f  t  ft  e  1 1  e  r  i  f  d)  e,  bie 
fid)  fowohl  auf  bie  Gntwidlung  be§  Volte 
fd)ulwefenS,  als  aud)  auf  bie  Vcbeutung 
unb  ®efd)id)te  beS  SumenS  bejog;  baS  be= 
weifen  bie  jal)lreid).*n  91uffähe  teils  in  ber 
„Darmftäbter"  unb  in  ber  „beutfehen  Sd)nl= 
jeitung",  teils  in  ber  „Seutich.  Srjtg.", 
in  ben  „3ar)rb."  unb  im  „Surner".  Ve* 
fonbersberuorjubeben  finb  feine  biograpl)ifd)en 
Arbeiten  über  3abn  (Sumer  1852,  3o^b.), 
ÜJIafmtann  unb  bie  9(nmerfungen  \u  GifelenS 
2agebud)(beibes3ahrb.  1874).  2lud)  fd)rieb 
er  eine  ganje  9ieibe  pou  ftuffäfcen  für  bie 
Srjtg. 

Vis  an  fein  Gnbe  war  2/ürre  unab« 
läffig  beforgt  für  bie  3ufunft  ber  VoIfS* 
fd)itle  wie  für  bie  allgemeine  2Bot)lfabrt. 
Stm  23.  «Dlärj  1879  enbete  ber  2ob  fein 
ptelberoegtes  Seben. 


SBflt.  Sclbftbtograpbie  Sürreä  in  ben 
3ahrb.  1859  unb  186U.  —  Chr.  Ii.  2.  Sürrc. 
£.  irjtg.  1881.  —  G.  ftr.  Sürre  (Sohn), 
9(uf3eia)nungen,  lagebücbcr  unb  Briefe  aus 
einem  bcutfdKn  Turner-  unb  fccljrerleben  (Wit 
»ÜbniS).  i'eipjig,  Strauch  1881. 

O.  Richter. 

(ftfler,   Jvriebrid)  ©ebbarb  Julius 
tfonrab,  ift  am  28.  Sluguft  1832  ju  @i$* 
leben  geboren.    Sein  Vater,  ein  ftnbierter 
!  Ourift,  war  £anbe$gerid)tsfefretär  unb  21b= 
!  miniftrator  beS  ^eiligen  ©eifbStiftS  ju  GiS= 
leben,  cbemaliger  Cffüier  ber  {yrei^eitsfrieße ; 
nebenbei  ein  eifriger  Oager,  naturwiffenfehaft; 
lidjer  Sammler  unb  ©cutenfreunb.  Gr  ftarb 
1837,  einunbfünfjig  3<il)ve  alt,  unb  binter= 
lieft  eine  3&itwe  mit  Heben  Stinbern.  von 
;  beuen  ©ebbarb  baS  jüngfte  war.  Seine 
i  Sduilbilbung  crbielt   ber  5lnabe  auf  ber 
i  Wfotaifdjule  in  Grieben.   Gr  t)dttc  gern 
Dlaturwiffeufdjaften  ober  ^iebijin  ftubiert. 
SBeil  aber  feine  äujjeren  Littel  baju  nid)t 
auSjureid)eu  fdjienen,  fo  trat  er  in  bie 
^räparanöcnanftalt  unb  bann  (1849)  iu 
ba3  öebrcr^Scminar  ju  Gisleben,  wcldjeS  er 
ju  aJiidjaeliS  1852  mit  bem  3ewgniS  Sir.  I. 
üerlie&.    Gr  ging  nun  nad)  £>aü"e  a.  ©. 
unb  unterridjtete  au  ber  Vürgerfd)itle  ber 
0-ra"tf c'fcbcn  Stiftungen,  fpäter  an 
ber  ftäbtifdjen  Vürgerfd)ule.    1854  würbe 
er   orbentlidjer  Scbrer  an   ber  ^iäb^en^ 
Vürgerfdjule  ber  ^raude'fdjen  Stiftungen, 
^n  biefer       tiebtete  er  mit  mebreren 
ben  einen  päbagogifd)en  Sefenrfel,  uerbuuben 
mit  pägagogifdjcn  Vefpred)ungen,  ein,  weh 
'  d)er  ©runblage  unb  Anfang  eines  fpäter 
j  blübenben   Vereins  würbe.   Dieben  feiner 
;  Cebrtbätigfeit  borte  er  an  ber  Unioerfträt 
|  Vorlefungen,  unb  jwar  l)auptfäd)lid)  natura 
wiffenfd)aftlid)e :  allgemeine  s4Jhwfiologie  Uub 
3lnatomie,  Votanit,  Zoologie,  Mineralogie 
unb  Geologie,  ^bpftf  unb  Gbemie.  2tber 
aud)  mit  Cogif,  v#fpd)ologie,  ©efd)id)te  ber 
^büofopbie   unb   ©efd)id)te    ber  neuereu 
v^äbagogif  befd)äftigte  er  ftd).  iDiit  mebreren 
ber  ^rofefforeu,  bei  benen  er  börtc,  (befou= 
berS  mit  Vurmcifter,  p.  3d)led)tenbal 
unb  ©irarb)  trat  er  in  engeren  Verfebr. 
i  Von  Er.  Slarl  JUiiiller,  ben  er  oft  auf  bo= 
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tanifc^en  Ausflügen  begleitete,  rourbe  er  3um 
SJiifroffopieren  augeleitet  unb  in  bie  Sleunt- 
nis  ber  9J(oofe  (nad)  Udlers  eigenem  SluS« 
brud:  „in  bie  iiklt  beS  Kleinen")  einge* 
fii^rt.  3tetS  fmb  bie  iüloofe  feine  fiiebliuge 
geblieben.  §ene  3^'t  feines  CebenS  ju  öalle 
roar  für  (Mler  eine  (*pod)e  beS  regften  3tre* 
benS,  an  roeld)e  er  nod)  jeftt  gern  jurüd» 
beult.  Ont  ^a\)ie  1859  fiebclte  er  nad; 
ttbslin  über,  wo  er  als  £eb,rcr  am  3e» 
minar  ben  Unterridjt  in  töeograpbte,  ^iatur« 
gefd)id)te,  itypfif,  „fyit&nen,  (Gartenbau  unb 
in  ber  lefcten  3eit  feines  bortigeS  Hufenfc 
b/ilteS  aud)  im  turnen  erteilte.  Cftober 
1863  trat  er  als 
Gleoe  in  Die  fonigl. 
Zentral  •  Üurnanftalt 
3U  iöerltn  ein;  im 
Cftober  1864  mürbe 
er  jum  weiten  3iwls 
letjrer  an  berfelben 
ernannt.  Ter  bama* 
lige  3>oi'bireftor  ber 
2lnftalt,  (Behlmer 
Cber  -  WegierungSrat 
otiebl,  foroie  ber 
UnterridjtS  Dirigent, 
Hauptmann  ( jetjt  ©e^ 
neral)ponStoden, 
fd)ä&ten  ßdler  febr. 
Som9boemberl864 
an  roar  ifjm  aud) 
ber  2urnuuterrid)t 

am  berliner  föniglidjen  Seminar  für  Stabt= 
fdjullebrer,  ebenfo  feit  bem  2lpril  1882 
frer  2urnuntcrrid)t  in  einer  Rlaffe  beS 
löniglidjen  i'ef)rerinnen-ScminarS  übertra* 
gen.  1873  rourbe  er  oon  bem  preuinfdjen 
Unterrid)tS=aJiinifterium  ju  ber  25eltauSftellung 
nad)  2Bien  gefanbt,  um  bafetbft  ein  lurn« 
^allen=lülobeU  aufftellen  ju  laffen  unb  pou 
bem  baS  Surnroefen  unb  bas  3eminar=Unter: 
rid)tsroefen  betreffenben  Seile  ber  2tu*ftellung 
Kenntnis  ju  nefunen  unb  barüber  ju  be; 
xid)ten.  0»n  Sluftrage  beS  Unterrid)tS:sJÜHni= 
fieriumS  roar  er  1876  bei  ber  internationalen 
2lusfteüung  für  £ngiene  unb  JKettungSroefen 
in  Trüffel,  1883  bei  ber  allgemeinen  beut- 
?d)en  SluSftellung  auf  bem  (Gebiete  ber  ffr 


giene  unb  beS  SRettungSroefenS  in  Berlin, 
1885  auf  ber  allgemeinen  ungarifd)en  fian 
beSauSftellung  in  ©ubapeft  tljätig.  3eit  1865 
bereifte  er,  roie  ^rofeffor  (je&t  3d)ulrat)  6u= 
Ier,  faft  alljäbrlid)  eine  preufiifdje  s4kooim 
bebufs  ^ufpeftion  bes  2urnuuterrid)ts  ber 
3d)ulcn.  lir  ift  Ulitglieb  ber  töniglid)  vi*reu 
&ifd)en  ^rüfungsfommiffionen  für  Eurnlebrer 
unb  für  Turnlehjerinnen.  1876  rourbe  ibm 
ber  rote  ^Iblcrorben  IV.  Klaffe  perlicben, 
1882  rourbe  er  jum  €berlet)rer  ernannt. 
1892  erhielt  er  ben  Titel  ^rofeffor. 

IIIS  im  3af)re  1877  bie  bisherige  §teifr 
abteilung  ber  foniglid)en  8entralTurnanftalt 

in  eine  felbftänbige 
„JtoniglidjeSimu 
lebreriiöilbungS» 
anftalt"  umgeftaltet 
rourOe,  übernahm 
Gdler  an  berfelben 
aufeer  feinem  i'ebrantt 
bie  Üerroaltung  ber 
iöüd)crci  unb  ber 
Sammlungen.  9ft 
biefer  Tbätigfeit  ift 
es  ibm  burd)  beb,arr= 
lidjentfleifj  gelungen, 
eine  febr  reiche  unb 
beoeutenbe  (uielleid)t 
bie  rcid)b,altigfte  ge= 
genroärtig  beftebenbe) 
tuntcrifd)e  iöüd)er= 
fammlungjugrünbeu 
unb  babei  jugleid)  fid)  fclbft  ju  einem  grünb 
lid)eu  Slenuer  beS  turnerifd)en  3djriftentums 
ju  entroideln.  SJÜS  i'ebrer  ber  Turngeräte^ 
funbe  in  ben  Murfen  für  Turnlebrer  unb 
Turnlebrerinneu  roar  er  ftets  benutzt,  9Jio* 
belle  oon  Turngeräten  unb  Turneinrid)tuugen 
ju  fammclu,  unb  fo  bat  er  außer  oielen 
einzelnen  (Berätmobellen  baS  3flobell  Oes 
Tumfaales  beS  2BilbelmS:®i)inuafiums  ju 
Berlin,  roeld)eS  auf  ber  äßiener  SluSftellung 
geroefeu  roar,  bas  A'tobell  einer  Sd)roimm= 
anftalt,  roeldjeS  in  Sörüffel  auSgeftelli  roar, 
foroie  bas  9Jcobell  eines  in  betrieb  beftnb« 
lid)en  TurnplaöeS,  roeld)es  für  bie  $ngiene= 
Musftellung  in  Berlin  angefertigt  roorben 
roar,  u.  f.  ro.  jufammengebrad)t   unb  auf 

17* 
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biefe  SBeife  eine  in  ifaer  5trt  etnjige,  bbd)ft 
intereffante  Sammlung  l)crfleftcUt. 

(Sdler  ift  neben  (hilcr  als  Sebrer  bec 
Zurnlebrer»93ilbungSanftalt  immer  beftrebt 
geniefen,  eine  enge  Scrbinbung  biefer  5ln* 
ftalt  mit  bem  beutfd)en  Zürnen  ju  be* 
grünben  unb  ju  befeftigen.  Zaburd)  bat  er 
fid)  bas  Sßerbienft  erroorben,  einerfeits  bie 
entroitfelnben  2öirfungen  beS  beutfd)en  Sur* 
nens  für  bie  Slnftalt  nufebar  gemalt  ju  j 
baben,  anberfeits  aber  aua)  fclbft  ein  fröx*  j 
berer  beS  beutfd)en  ZurnenS  im  allgemeinen  | 
geworben  ju  (ein.  —  Slud)  als  Zuruid)rif  t* 
ft  eller  bat  (Sdler  eine  oortciu)aft  beruortre« 
tenbe  Zbätigfeit  gejeigt.  1809  gab  er  in  ©e* 
meinfd)aft  mit  (hiler  „23  e  r  0  r b  n  u  n  g  e  n  u  n  b 
amtliä)e  33efanntmad)ungen,  bas 
Zurnroefen  in  ^Jreujjeu  betreffenb," 
berauS.  (2.  Stufl.,  1884,  »erlin,  ».  ©ärt* 
nerS  $öerlagsbud)banbluug). 

Seit  1882  ift  er,  jufnmmen  mit  Gulcr, 
Herausgeber  ber  in  ben  Greifen  ber  Zum» 
lebrer,  befonberS  in  sJtorbbeutfd)lanb,  bod)-' 
gefd)äj}ten  unb  roeitoerbreiteten  „9JJonatS= 
febrift  für  bas  Zurnroefen".  (»erlin, 
iH.  ©ärtnerS  &erlag§bud)banblung.)  1882 
fd)rieb  er,  in  Ü)erbinbung  mit  G.  kluger: 
ftein,  ben  3lrtifel  „Zürnen"  für  bas 
„.panbbud)  beS  öffcntlid)cn©efunb> 
beitsroefenS,"  herausgegeben  üon  Zr. 
Hermann  (Eulenberg.  (2  SBbe.,  Berlin 
bei  Slug.  Hirfa)n>alb.)  !0iit  6.  2lngci|tein 
gemeinfam  bearbeitete  er  1887  eine  „HauS= 
gpmnaftif  für  ©efunbe  unb  Sfranfe," 
roeldjc  bis  je&t  in  fiebjebn  Staffagen  er= 
fdjieuen  ift  (in  Söerlin,  Serlag  von  Hermann 
H*actel),  fomic  1888  eine  „H  au 5 g  um  na* 
ftif  für2fläbd)en  unb  grauen"  (iöer- 
lin,  bei  H-  ^aetel,  je&t  in  8.  Sluflage  oor; 

liegenb).  E.  Angerstein. 

dtd litt,  Z  a  n  i  e  l,  geboren  ben  12.  Sep« 
tember  1814,  geftorben  ben  27.  Ouni  1881, 
roollte  juerft  Zbeologie  ftubieren,  roanbte  fid) 
aber  bann  ber  SOlebijin  ju,  bie  er  in  feiner 
itaterftabt  Söafel,  bann  in  ^aris,  Berlin 
unb  SRMen  ftubierte.  'iurüdgefebrt,  mirfte 
er  als  ?lffiftcn>iarjt  im  Spital,  ebe  er  bie 
felbftänbige   Praxis   begann.    Zurd)  fein 


SSoblroollen,  feine  Seutfeligfeit,  feine  berj» 
lid)e  Zcilnabmc  in  ^xeut  unb  i'eib  unb  feine 
@efd)idlid)feit  im  Operieren  batte  er  fid) 
grofie  Slnertennung  unb  grofien  (£infta&  er* 
rungen.  6s  mar  besbalb  r»on  großem  SÖJcrtc, 
ba§  eine  fo  gefd)ätjte  $erfönliä)feit  fid)  leb» 
baft  beS  Zur  neu  S  annalnu.  Selber  ein  ans= 
gejeidjneter  Zurner  —  r>atte  er  bod)  breimal 
einen  eibgenöififd)en  Siran3,  bas  lefctemal 
ben  $roeiten,  errungen  —  beteiligte  er  fid) 
fdjon  als  Stubent  an  ber  Leitung  beS  öasler 
JitnabcnturnenS.  9kd)  Süollenbung  feiner  Stu* 
bien  übemabm  er  bie  Überleitung  beS  ge* 
nannten  ZurncnS  unb  fud)tc  Crbnung  unb 
Softem  in  ben  SÖetrieb  beSjelben  ju  bringen. 
Nud)  auf  eibgenöffifd)em  ©oben  fud)te  er 
äbulid)  m  roirfen,  unb  gab  1842  in 
,^ürid)  bei  s)lnlnf5  beS  eibgenöff.  ZumfefteS 
bie  erfte  fd)n>eijerifd)e  Sortumerftunbe,  nad> 
bem  er  einen  Vortrag  über  Zumfprad)e  unb 
Zurnmetbobe  gcbalten  rjatte. 

3Us  Slrjt  erfauute  ßdlin  befouberS  flar 
bic  9totiuenbigfcit  ber  Leibesübungen  für 
beibe  ©efdjledjter.  hieben  bem  Zürnen  ber 
ftnaben  fuebte  er  baber  früb  fdjon  aud»  bem 
Sttäbdjen  turnen  eine  Stätte  ju  bereiten. 
Anfangs  ber  2Jierjiger  ^al)xc  begann  er  für 
siJiäbd)en  einen  ^rioatturnfurS,  übemabm 
bann  aud)  bas  Zürnen  an  einigen  s4.lrinot- 
anftalten  unb  an  ber  böberen  aiäbdjenfcbulc. 
Gr  mar  alfo  bei  ben  Mnaben  unb  9Jläb(bcn 
ber  SBorgäuger  SpicfjenS,  banbelte  aud)  viel- 
fad)  in  beffen  ©eifte,  roaren  bod)  beibe  eng 
befreunbet.  (EdlinS  Zbätigfeit  auf  biefent 
©ebicte  barf  burd)anS  nid)t  unterfd)äftt 
roerben.  6s  ift  überbaupt  fraglid),  ob 
Spiel  in  iÖafel  einen  fo  günftigen  ©oben 
gefunben  bätte,  roenn  berfelbc  uidit  burd) 
Gdlin  oorbereitet  geroefen  märe.  9Jad)bem 
ber  erftere  1848  nad)  Zarmftabt  berufen 
morben,  übemabm  ßdlin  roieberum  ben 
Zurnunterrid)t  an  ber  böberen  9Jiäbd)enfd)ule 
unb  erteilte  ibu  bis  1864,  in  roeld)em 
Oabve  er  benfelben  feinem  ^reunbc  Ofitni) 
abtrat.  »emcrfenSrocrt  für  jene  3*it  fmb 
bie  beibcu  ©utad)tm,  bie  (Srflin  1841  unb 
1842  über  bie  ©eftaltung  beS  ftnabenturnenS, 
|  in  Safel  abgab.  Ed.  Bienz. 
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(fifflen,  Grnft  SHfyelm  öernfarb,  geb.  | 
bcit  27.  Sept.  1792  ju  Serlin,  befugte  | 
baS  ©omnafium  uim  ©raucn  ftlofter  lud)  i 
rourbe  ein  eifriger  2urner  unb  3abnS  Cieb= 
lingsfdjüler.   Gr  roibmcte  ftdj  bem  58erg= 
fad),  beteiligte  fid)  aber  aud)  mit  gro&em 
Gifer  am  Surnen  auf  bem  von  3af)»i  1812 
angelegten  2untolafj.     Son   öaterlanbs--  i 
liebe  getrieben,  ftellte  fid)  Gifelen  im  J^tüf)--  ' 
jabr  1813  ju  $re*lau  in  bie  fteifcn  ber 
Jreibeitsfämpfer.    Gs  3eigte  fid)  aber  fefjr 
balb,  ba§  er  ben  Slnftrengungen  bes  Kriegs* 
leben*  nid)t  geroadjfen  roar  unb  übernahm 
be^alb  auf  OabnS  Seranlaffung  roäbreub 
benen  3(brocfenbeit  bie 
Leitung  bes  berliner 
Surnplatjes.  Cbroobl 
feine  @efunör)eit  gänj* 
lid)  untergraben  roar, 
fo  oerroaltete  er  bod; 
fein  21mt  mit  großer 
breite  unb  unermüb* 
lidiem  ftlciße.  1815 
erhielt    Gifclen  ein 
3abreSgel)alt  oon  400 
2t)alern,  baS  er  frei* 
lid)   bei   ber  3d)lie= 
fjung  bes  Surnplafceä 
in  ber£)afcnbeibe  1820 
roteber  oerlor.  Gr  rourbe 
roiffenfd)aftlid)cr  £ef)rer 
an  ber  ^tomannfdjen 
Slnftalt,  oerlor  aber 
(einen   2tugcnblid   baS  turnen  aus  ben 
klugen.  So  fd)reibt  er  1823  in  fein  Sage* 
bud):  „SBom  19.  bis  29.  Qa^re  fann  id) 
oon  mir  roobl  fageu,  bie  Surnfunft  roar 
meine  2Jtinne,  fie  roar  meine  (Beliebte  unb 
Statut."  Unb  fpäter  1824:  „GS  gab  eine 
3eit,  ba  badjte  unb  lebte  id)  nur  für  bie 
Surnhinft ;  geroi&  roar  biefe  9iid)tung  ein* 
feitig,  aber  bod)  ertlarlid)  in  meiner  Stellung 
unb  fd)ön,  benn  fte  roar  eine  rein  menfd)lid)e 
unb  oaterlänbifd)e." 

iöefjufs  iiMebereinfüfyrung  bes  SuruenS 
reid)te  Gifeleu  am  17.  Woocmbcr  1824 
eine  Gingabe  an  ben  OJhnifter  bes  llnter= 
rid)ts  ein.  3Benn  er  aud)  bamit  baS  nid)t 
oollftänbtg  erreichte,  roaS  er  roollte,  fo  taut 


man  if)tn  bod)  infofern  entgegen,  als  tytn 
1825  roieber  geftattet  rourbe,  einen  „5ed)t- 
unb  iöolrigierfaal"  für  bie  Stubierenben  31t 
eröffnen.  9kd)bem  er  fein  ©efudj  um  2öie* 
bereinfübjung  ber  SeibeSübungen  am  27. 
Cft.  1826  erneuert  forte,  erhielt  er  ben 
3Wd>eib,  baß  jroar  feinem  Anträge  roegen 
Ginfübrung  ber  CeibeSübungeu  in  ben  S8er= 
Huer  @elebrtcnfd)ulen  nid)t  geroillfabrt  roerben 
tonne,  bafj  iljm  aber  geftattet  roerbe,  „als 
^rioatunternebmung  unb  in  einem  ^rioat= 
lofalc  Unterroeifung  in  Seibesübungen  ju  er: 
teilen."  Sludj  bürfe  er  ben  llnioerfitätsfed)t- 
unb  3<oltigierfaal  an  folgen  Sagen  benugen, 

an  benen  „gar  fein 
3ufammentreffen  jroi« 
fdjen  ben  Stubierenben 
unb  anberen  Sdrouv 
ren  ftattfinben  fönne." 
$ie  ibm  oon  bem  Wu 
nifter  aufgetragene  Gin* 
bolung  polijeilidjer  ©e= 
nebmigung  jur  Grtei» 
hing  bes  2urnunter* 
rid)tS  erbielt  Gifeleu 
am  9.  Ouni  1827. 
sJkd)bem  er  fid)  ein 
©runbftütf  erroorben, 
rid)tete  er  bafelbft  einen 
eigenen  Üumfaal  unb 
Sumplafc  ein,  gab  in 
einer  Slnjcige  oom  16. 
3ebraar  1828  öffeiuS 
lid)  StcnntniS  oon  feinem  Unternehmen  unb 
eröffnete  biefe  5lnftalt  am  1.  9Jlai  beSfclben 
3al)re8.  Xa  feine  3Inftalt  täglid)  mefyr  Seil* 
nebmer  geroann,  fo  errid)tete  er  im  3aljre 
1832  nod)  eine  sUläbd)enturnanftalt,  ja  er 
gebaute  mit  befonberer  Seiftimmung  bes 
ÜJiinifters  Gid)bom  fpäter  einmal  einen  £ebr-- 
gang  für  Surnlebrerinnen  31t  eröffnen.  Seine 
Mnftalt  erfreute  fid)  fortgefetjt  lebhaften 
fprud)S,  fo  baß  er  1836  fagen  tonnte:  „aJleine 
Surnanftalt  ftebt  in  oollcr  SÖIüte.  Sie  ift 
[ehr  befud)t  unb  ber  2Bunfd)  ber  Gltern, 
aud)  in  einem  entfernteren  Seile  ber  Stabt 
eine  äbnUdje  91nftalt  311  foben,  fot  midj 
oeranlafet,  eine  jmeite  Sumanftalt  ju  er= 
rid)tcn"  (eS  roar  bie  fpätere  Süberf'faje). 
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Zugleich  rourbc  bie  Giielen'fcbe  2(nftalt  bic 
in  jener  ^ett  in  ^eutfdrjlanb  faft  einjige  ©ib 
buugSfdjule  oon  Turnlehrern.  6.  roar  überaus 
gefällig,  wenn  es  galt,  für  biefe  ober  jene  Stabt 
ober  Slnftalt  einen  Turnlehrer  auSjubilbcn 
ober  iMäne  jur  (Srri^tung  oon  Turnanftaltcn 
ju  machen.  3»n  vielen  fingen  bilbet  (5.  einen 
©egenfaß  ju  3arm,  in  anbem  ergänjte  er 
benfelben  uub  bics  roar  befonbers  ber  oon  ^afm 
unb  6.  18 IG  herausgegebenen  „beutfehen 
Turnfunft"  ju  ©ute  gefommen. 

sJlad)  langem  Marren  hatte  G.  nod)  in  feinen 
legten  CebenSjahrcn  bie  tfreube,  bajj  baS  Tur« 
nen  burd)  bic  MlabinettSorber  oom  G .  3uni  1842 
als  „ein  notroenbiger  unb  unentbehrlicher  $e* 
ftanbteil  ber  männlidjen  Grjiebung"  fbrmlid) 
anerfannt  unb  in  ben  Sreis  ber  VoUScrjieb4 
uugSmittel  aufgenommen  mürbe.  $ocb  tonnte 
lieh  6.  ie&t  nicht  mehr  an  ber  SBiebcrauf»  j 
nähme  bes  Turnens  fo  beteiligen,  als  es  nad) 
ieiner  Stellung  unb  nad)  feinen  (Srfafrungen 
*u  roünfdjeu  geroefen  märe;  fein  forperlid)er 
^uftanb,  roie  feine  ganje  ^nbioibualität 
roaren  weniger  für  ein  öffentliches  Söirfcn 
in  größerem  ÜJiafcftabe  geeignet,  3al)re 
18-iG  rourbe  er  Seitcr  bes  neu  erridjtetcn 
Turnplahes  in  Moabit  bei  Berlin ;  allein  nur 
furje  tonnte  er  biefem  Slinte  obliegen. 
i\ux  Stärfung  feiner  ©efunbbeit  ging  er  ins 
Seebab  2JtiSbrop,  roo  er  am  22.  Sluguft 
1846  ftarb.  Slm  11.  Ottobev  mürben  feine 
ivbifchen  Überrefte  unter  grofier  Teilnahme 
ber  berliner  Turner  in  Berlin  feierlich  bei» 
gefegt. 

6. 'S  fchrif  tftellerifcbe  Tbätigfeit 
erftrerfte  fief)  aujjer  ber  mit  3afm  herausgege^ 
beneu  „beutfehen  Turnfunft"  noch  über  aubere 
©ebiete.  1818  bearbeitete  er  baS  „Teutfchc 
£>icbfed)ten" ;  1826  erfebien  fein  „?tbrij? 
bes  beutfehen  Stolfed^ens"  nad)  tfreuftlcrs 
©runbfähen;  1829„$er  ©unbertreiS;"  1833 
bie  „Hantelübungen";  1837  fein  öaupt; 
roert  bie  „Turutafcln" ;  1838  fein  „Werf: 
büdjlcin  für  Anfänger  im  Turnen";  1844 
bie  Sdjrift  „über  Anlegung  oon  Turnplähen 
unb  Leitung  oon  Turnübungen".  Gin  be= 
fonbereS  Verbienft  hat  fid)  G.  aud)  um  baS 
Jedjten  enoorben,  worin  ftr.  ^riefen  (f.  b.) 
fein  l'ehrmeifter  mar.  ©.  hat  in  feinen  ftcdp 


büehern  gejeigt,  roie  baS  fechten  im  2lnfd)Iu& 

an   baS  Turnen   in  ben  Schulen  einge* 

führt  roerbeu  tönue,  roie  oiele  Vorübungen 

jum  fechten  in  ben  $rei$  ber  ftrei»  unb 

Stabübungen  gehören,    ®an$  befonbers  ift 

anjuerfenneu,  bafi  burch  ihn  bie  beutfehe 

5ed)tfprad)e  eingeführt  ift. 

£itteratur.  ©efiroeber, 5Rebc unb ®cbet 
bei  ber  ©eftatturtg  (SifelenS.  v)tebft  beS  3kx* 
ftorbenen  £cben3befa)rcibung  (oon  SRafemann) 
»erlin  1846.—  Xrjtg.  187*,  1880,  1892.  — 
3abrb.  1859,  1874, 1889.— UltSfcür.  1884, 1892. 
—  (ruler,  öefchiebte  bcS  jurnunterricbtS. 
öotba  1891.  —  Jiggel  er,  ©iograpbicn  fjer. 
oorragenber  görberer  bcS  JurnioefcnS.  33cru 
1879.*—  Slllgem.  beutfebe  Biographie  93b.  5. 
(oon  <5b.  ängerftein).  O.  Richter. 

dülier  ©uftao  (Srnfi,  geboren  ben 
9.  C f tober  1835  ju  ftrauftabt  in  ber 
^rooins  ^ofen,  erhielt  feine  erfte  Sehnt* 
bilbuug  in  ber  Stabtfajule  ju  ^oln.=Öiffa, 
fpäter  su  SönigSroalbc  bei  Dleurobe  (©raf» 
fchaft  ©la&).  14  3ahre  alt,  tarn  er  auf 
baS  ©mnuafium  ju  Schroeibniß,  baS  er  20 
^ahre  alt  mit  bem  3cu9'"5  ber  JHeife  oer« 
liefe,  um  auf  ber  Unioerfität  Breslau  ]id) 
philologifdjen,  hiftorifchen  unb  philofophifd)en 
Stubien  ju  roibmen.  3m  iluguft  1860 
5um  I>r.  philos.  promooiert,  beftanb  er  Gnbe 
beSielben  3ah^eS  feine  Staatsprüfung  unb 
rourbc  Oftem  18G1  an  ber  bamaligen  KMcaU 
fdjule  Grfter  Crbnung  jum  heiligen  ©eift  in 
Breslau  anfangs  als  ^robesftanbibat,  fpäter 
als  tfollaborator  befd)äftigt.  Cftern  1865 
rourbe  er  als  orbcntlidjcr  fiehrer  an  baS 
©nmnaüum  ju  SJcaria  9Jiagbalena  ebem 
bafelbft  berufen.  3[m  Ottober  ficbcltc  et 
nad)  ffiohlau  über,  um  baS  3)ircftorat  beS 
bafelbft  neubegrünbeten  ©nmnaftumS  ju 
übernehmen.  Dtachbem  bie  ihm  bort  über* 
tragene  Aufgabe  als  glüdlich  gelöft  betracr)* 
tet  roerben  tonnte,  folgte  er  einem  ehren' 
oollen  JKufe  nach  ©örlifc  jur  Leitung  beS 
bortigen  ©pmnafiumS  unb  feit  1884  auch, 
ber  bcS  ^ealgomnaftums.  2)urd)  Verleihung 
oon  Crben  ift  er  jroeimal  ausgejeiebnet 
roorbeu. 

Schon  in  feiner  Stellung  als  2)ireftor 
beS  ©pmnartums  ju  Söohlau  hatte  er  bic 
Überjeugung  gewonnen,  bafe  bic  Überfülle 
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oon  geiftigem  Stoff,  roeldjer  ber  berauroad)* 
fenben  3ugenb  unfrer  höhereu  Sehranftalten 
geboten  wirb,  einigermaßen  einen  AttSgleid) 
finben  müffe  in  einet  mehr  als  bisher  ge« 
fdjebenen  förperlichen  Übung  unb  Ausbiß 
bung.  Sdjon  bamals  übte  er  im  Anfdjluß 
an  ben  Turnunterricht  mit  feinen  Schülern 
bie  alten,  faft  oergcffenen,  herrlichen  Voll» 
fpicle.  $m  Verein  mit  bem  fiaubtagS'Ab* 
georbneten  oonSdjendcnborff,  bem  eifri- 
gen Vorfämpfer  auf  bem  ©cbiete  ber  Knaben* 
banbarbeit  unb  ber  ^ugenbfpielc,  würben 
fpäter  in  ©Örlüj  biefe  Veftrebungen  mit 
ooüer  Gnergie  roieber  aufgenommen,  bie  bei 
alt  unb  jung  oorhanbeneu  Vorurteile  über* 
rounben  unb  in  ber  ^ugenb  aller  Stänbe 
allmählich  eine  frifche,  fröhliche  Sptelluft 
roieber.  wachgerufen,  söet  ber  Vegrünbung 
bes  fehr  balb  blühenben  Vereins  titelt  G. 
einen  Vortrag,  ber  faft  alle  Anroefenben 
;um  Giutritt  in  ben  Verein  unb  jur  Unter: 
üütjung  feiner  Veftrebungen  unb  ^iele  oer« 
anlaßte.  %n  furjctn  rourbc  es  auf  ben  bem 
Vereine  jur  Verfügung  geftellten  Spielpläftcu 
lebenbig;  baS  gute  Vcifpiel  reijte  and)  bie 
©leichgülttgen  jur  Teilnahme  an,  unb  balb 
crfd)ienen  aud)  frembc  Vefudjer,  um  fid) 
baS  muntere,  ungcjroungene  treiben  an$u» 
fcf)cn.  $ie  nad)  unb  nad)  in  ber  ^ßrarid 
gemachten  Erfahrungen  ocröff  entlichte  G. 
in  einem  Auffafce:  „£ie  Ougenbfpiele  ju 
®örli&,"  ber  auf  25unfd)  in  taufenben  oon 
lUbjügen  in  alle  Erbteile  oerbreitet  würbe  unb 
eine  ungeahnte  Jülle  oon  Anfragen  unb 
Veifallserflärungen  aus  allen  ©egenben  ber 
2öelt  jur  ftolge  hatte.  Von  oielen  Seiten 
aufgeforbcrt,  fdjrieb  er  hierauf  einen  Seit* 
faben  jur  Gmführung  ber  ^ugenbfpiele, 
welcher  gleid)  im  erften  3ahre  6  Auflagen  er« 
lebte.  —  §m  3&bre  1890  unternahm  es 
G.,  ben  Anregungen  bes  3Jlinifterä  oon 
©oßler  folgenb,  Sehrturfc  im  ^ugenbfpiel 
für  folrfje  fiehrer  an  höheren  unb  nieberen 
Sdjulen  eiujuridjten,  welche  gern  bie  Spiele 
in  ber  O^ßenb  ihrer  .öeimat  roieber  ein« 
geführt  Ratten,  bie  aber  roeber  bie  2Jiethobe 
ber  Unterweifung,  nod)  bie  Spiele  felbft 
fannten.  Seitbem  rourben  alljährlich  2 
fold)er  fturfe  unter  GitnerS  unb  beS  Cber« 


|  turnlehrerS  ^orban  Leitung  in  ber  Jßeife 

;  abgehalten,  baß  ber  erftere  täglid)  einen  Vor« 

j  trag  über  Gntwtdlung,  3wfantmenhang  unb 

j  Spielroeife  ber  für  biefen  Sag  nad)  einem 
beftimmten  platte  ausgewählten  Spiele  hielt, 

,  ber  lefoterc  biefelben  mit  ben  Äurfifteu  auf 
bem  Üuntplahe  einübte  unb  am  Nachmittage 
mit  ben  Schülern  bes  ©nmnafiumS  fpielcn 

;  ließ.  Auf  biefe  Steife  finb  bis  Gnbc  1892 
gegen  200  fiehrer,  oon  beuen  ein  großer 

I  2eil  aus  Cfterreid)  ftammte,  währenb  oon 

i  ben  anbent  alle  beutfehen  Canbfdjaften  oer* 
treten  rourben,  in  ©örlitj  auSgebilbet  roorben. 

Dr.  G.  gehört  and)  ju  ben  Männern, 
welche  1890  ju  ben  oon  Maifer  VMlbelm  II. 

;  befohlenen  „Monfcrenjen  3itr  {Beratung  ber 
fragen,  höhe«  Stfjulwefen  betreffenb" 
nach  Verlin  einberufen  rourben.  Gr  oertrat 
hier  befonbers  baS  Turnen  unb  O»genbfoiel. 
(Vrgl.  G.  Guier,  ©efebidrte  beS  Turn* 
uutcrrid)tS  S.  406  ff.) 

Von  ben  Grjeugniffen  ber  litterarifdjen 

!  Ütjätigfeit  G'S  roerben  erwähnt  außer  einer  gro= 
ßen  Anjat)l  oon  s4{rogramm»2Ibhanblungen 
eine  Schulausgabe  oon  ^uftins  ©efd)ichtS: 
büchern,  (Vreslau  18 65.);  Sog  au S  auS= 

[  gewählte    Sinngcbichte    (Ccipjig  1870); 

!  ftuebridj  oon  Cogau  fämmtlidje  Sinn» 
gebidjte  (Stuttgart  unb  Bübingen  1872); 
£ie  jRealfdjule  31t  ©örliö  unter  ftau= 
mannS  3)ireftorat  (@örli6  1887);  ©retchen 

!  in  ©oethes  ^auft  (@ÖrIi&  1889);  Tie 
^ugenbfpiele  (i'eipjig   1890),  bie  bis 

!  je&t  in  7  Auflagen  oerbreitet  finb. 

:Vaä)  fa)riftlta)cn  SHUtheilungen.    C.  Euler. 

ßlfo^Öat^nngeii.  I.  2>ie  Schul* 
tur noerhältniffe.  Vor  1870 beftanben  in 
Glfaß-Cothringen  an  höheren  Schulen  bie 
„i'ne^en"  unb  bie  Colleges  communaux, 
bie  erfteren  roaren  Staats*,  bie  lefcteren  Stabt= 
fd)ulen.  SDtit  ben  meiften  bcrfclbcn  roaren  — 
roie  heute  nod)  »n  ftranfreieb  —  taferuenartige 
Internate  oerbunben ;  fo  hatte  beifpielsroetfe 
baS  Sfncee  in  sJ)ceB   1870  600  Ottfeme. 

Hian  follte  glauben,  gerabe  an  ben 
Internaten  habe  fid)  bie  sJiotroenbigteit  eines 

|  georbneten  ÜurnbetriebeS  oou  felbft  ergeben ; 

I  baS  ©egenteil  roar  ber  Sali,  es  gefd)ah  nidjts. 
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$5a3  $abr  1871  brachte  aud>  hierin 
eine  SBenbung.  2>ie  meiften  Sinftalteii  löften 
fidj  oon  1870  auf  1871  teil«  aus  Langel 
an  Schülern,  teils  aus  Langel  an  Sehern 
auf.  Etwa  40  fiehrer  an  höh-  Schulen 
blieben  auf  ihren  ©teilen,  alle  anbern  jogen 
weg.  %n  19  Orten  mujjten  oon  ber  beut» 
fdjen  9iegierung  neue  2lnftalten  gegrünbet 
unb  2ef>rer  I)iefiir  gewonnen  werben.  Xie 
in  fdjuUed^nifajer  unb  rechtlich  finanjieller 
Jöejiebung  recht  febwierigen  Aufgaben  tourben 
oon  ber  Verwaltung  (9Jtinifterialrat,  SDr.  33au» 
metfter  unb  9)iinifterialrat,  jc&t  ^räfibent  beS 
CberfcbulratS  SRidner)  mit  bewunbernswerter 
2bat!raft  glüdlid)  gclöft. 

Stuf  ben  10.  Cftober  1871  mar  bie 
Söiebereröffmnig  fämtlicrjer  böberer  Sehrow 
ftalten  gefc&t,  es  fanben  fidb  an  ben  19 
Slnftalten  beS  fianbes  an  biefem  Sage  im 
galten  ein  8 CG  Schüler,  548  baoou  waren 
Eingeborene.  £ie  $at)l  brüdt  beutlicb  genug 
bie  bamaiige  Scilnabmlofigfeit  ber  eingeborueu 
Söeoblferung  aus.  Onbcficn  legte  firfj  balb  ber 
paffioe  2Biberftanb.  2lm  1.  iHooembcr  1872 
betrug  bie  (Sefamtjabl  ber  Sd)üler  fdjon 
2339,  unb  1875  am  1.  ^iooember  5392 
Schüler,  barunter  3554  Eingeborene.  2)ie 
^abl  ber  böseren  Schulen  h^t  ftcb  bis  balnn 
oon  19  auf  25  oermebrt.  1892  waren  es 
21  ©d)ulen  mit  jufammen  8608  Schülern 
unb  307  Sebrcrn.  @eorbncte  fiebere  5Ber= 
bältniffe  waren  injwifdjen  gefd>affeu  wor* 
ben  burd)  bie  ©efeöe  oom  30.  2cj.  1871 
betr.  bie  „Einridjtung  unb  Verwaltung  ber 
Sdnilen" ;  ferner  oom  12.  Februar  1873 
„©efefc  über  bas  Unterrid)tSwefcn"  (baS 
widjtigfte  @efe|$ :  Sdbuljwang,  StaatSaufftdjt 
u.  f.  w.)  enblid)  oom  23.  Dej.  1873  „(#cfe& 
über  bie  9ied)tSDerbaltnifje  ber  Beamten  unb 
i'ebrcr".  Selbftocrftänblid)  fonntc  jeftt  erft  an 
bie  Regelung  untergeorbneter  fragen  heran« 
getreten  werben ;  babin  gebort  binfidjtlid)  beS 
%  unten  8  bie  3irfular*2}erfügung  9lr.  82 
oom  2.  Januar  1875,  bie  beftimmt,  bas  oor» 
berbaub  alle  jüngeren  afabemtfcb  gebilbeten 
Sebrcr,  weldje  9Ritttärbienftc  geleiftet  hoben, 
geeignet  crfd)einen,  Surn  unterriebt  befonberS 
auch  in  ben  oberen  SUaffen  ju  erteilen. 

On  ber  £cmptfad)e  forgte  bie  Regierung 


I  für  Aufteilung  tüchtiger  Surnlebrer  unb  be- 
oorjugte  bie  in  StarlSrube   oon  3)irehor 
9Jlnul  ausgebilbeten  Strafte.   So  würben 
1875  unb  1877  junäcbft  unb  auf  Veran^ 
i  laffung  be«  bamal.  tfonreftots  £r.  Wibrecht, 
1  je&t  @eb-  JRegierungS*   unb  Dberfcbulrat, 
nad)  Strasburg   berufen:  Räuber  unb 
Scbrbtel   an  bas  proteft.  (jJnmnafium 
(gegr.  1538,      Sturm  erfter  jReftor),  fo= 
i  bann  1870    abus  an  bas  Suceum,  1878 
!  ber  Unterzeichnete  an  bie  Üiealfdwle  unb 
Sütt erlin  an  bie  höhere  SRäbcbenfdjule 
unb  an  bie  ftäbt.  Elementarfcbulen.  ©ine 
3«i)l  anberer  fiebrer  fanb  in  ben  Surufurfeu 
in  Karlsruhe  bie  gefugte  AuSbilbung. 

3lud>  oon  ber  preujjifcbcu  Surnlebrer» 
bilbungSauftalt  war  eine  SReibe  oon  Öebrern 
oorgebilbet,  barunter  Sdjmibt,  Saceum  Strafte 
bürg. 

Selbftoerftäublid)  nahmen  alle  2eb: 
rer  bie  turnerifebe  Arbeit  mit  Siebe,  Eifer 
unb  nidjt  geroöhnlidjcr  Ausbauer  auf,  fobaf» 
nad)  wenigen  fahren  fdwn  bie  hob-  Spulen 
in  Strasburg  fidj  mit  ben  Anftalten  UHU 
beutfd)lanbs  rneffen  tonnten.  Surnballen 
würben  erbaut,  Gfcrfttc  bcfd)aff t,  ein  Z  u  r  n« 
lebreroereiu  (1978)  gegrünbet,  mit  aus« 
wartigen  tfaebgeuoffen  iöeuebungcn  gefuebt 
unb  erbalten,  für*:  bas  Schulturnen  bür= 
gerte  fidt>#  unterftü&t  oon  Strafeburg,  rafcb  ein. 

An  ben  niebereu  Schulen  forgte  bie 
^Regierung  in  erfter  fiinie  für  bie  (Gewinnung 
geeigneter  Gräfte  für  bie  Erteilung  beS  £uru= 
Unterrichts  an  ben  Sebrerfeminarcn. 
S3on  1882  ab  erteilt  ber  Unterjeidmete  am 
Seminar  hier  ben  Unterriebt  unb  bat  bafelbft 
bis  jefct  etwa  250  t'ehrer  auSgebilbet.  3n 
äbnlid)er  SSeife  würbe  in  ^faljburg,  9JZe& 
unb  Cberebnbeim  geforgt.  $ux  3eit  uuterrid)- 
ten  an  allen  Seminaren  unb  v4käparanben' 
fchulen  fiebrer,  weldje  oon  bem  Unter^eid)^ 
neteu  auSgebilbet  worben  finb,  fo  bafe  aud) 
an  biefen  Sdjulcn  wie  an  ben  Soltsfdbulen 
ber  gefamte  Unterricht  einheitlich  betrieben 
wirb. 

Söebeutenben  Einfluß  errangen  fid)  bic 
im  Auftrage  beS  faiferl.  Statthalters  oon 
SJianteuffcl  oon  einer  mcbisinifcbeu  Sadjoer= 
ftänbigeu=ÄommiM"ion    erttatteten  ärjtliaVu 
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©utadjten.  63  eridjienen  bereu  brei :  I.  „Über  ' 
ba8  b,öb^re  Sduilroefen"  1882;  II.  „Über 
ba«  höhe«  2öd)terfd)ulroefen"  1884;  III. 
„Über  ba«  eiementarfcbulroefen"  1884.  Vor 
Veröffentlichung  ber  Gutachten  bat  bie  Sad)- 
oerftänbigen-ftommiffion  bem  Unterrichte  be3 
Unterzeichneten  im  tfebrerfeminar  f)ier  bei« 
geroobnt. 

$er  SBert  ber  Gutachten  für  bie  Gut» 
roidlung  unb  Verbreitung  be5  SumroefeuS 
in  Slfa&*2otbringen  mufe  ftets  gebübrenb 
beruorgerjobeu  roerben.  ^ttsivtfc^tl  erfdjieucn 
im  Anfdjluffe  an  ba§  I.  (6utad)ten  am 
20.3uni  1883  bie  „Allgemeinen  Vorfcbriften 
für  bie  höheren  Sdjuleu  in  ei|a&=t'otbrin« 
gen  ,nad)  roelcben  j.  3t.  ber  Unterricptsbetrteb 
ftattftnbet.  -Jia.li  benfelben  roirb  in  roödjent« 
Iid)  jroci  Srunben  Sllaffenunterrtdjt  erteilt, 
ber  bie  „Hörperfraft  metbobifd)  entroideln  unb  1 
Sinn  für  förperlidie  (Seroanbtbcit  roeden  unb 
rege  erhalten  foll."  Vefonber3  fei  auf  bie 
oorjüglidje  Veftimmung  fniigeroieien,  baß  in 
ben  SReifejeugnifien  eine  eigene  iRubrit  uor» 
gefctjen  ift,  in  roeldier  „ber  förperliche  Irntroid; 
lungSgang  be*  Sduiler*  feit  feinem  Sin« 
tritt  in  bie  Sdjule,  mit  befonbercr  JRütf» 
ficht  auf  bie  Art  ber  ^Beteiligung  am  2ur» 
nen  unb  an  fonftigeu  förperlid)en  Übungen", 
ju  fennjeidmen  ift. 

1882  mürben  auf  Anregung  bei  barna« 
Iigen  Staatsfefretär*  oon  £ofmann  aud) 
bie  „Surnfpiele  im  freien"  ol)ue  Ve» 
fdjränfung  beS  eigentlichen  SuruunterricbtS 
an  einjelnen  Anftalten  be9  fianbe-3  eingeführt. 

3eit  1885  finben  in  ben  3  Vejirfen 
Unter--  unb  Cber-Glfa&  unb  fiotbringcn  unter 
ber  fieitung  bed  Unterzeichneten  lurnfurfe 
uon  breiroöd)entlid)er  Sauer  für  im  Amte 
ftetjenbe  Sebrer  ftatt.  3e  32  Lehrer  roerben 
gewöhnlich  einberufen  unb  in  je  32  Stunben 
wöchentlich  unterrichtet.  £cm  Unterricht  liegt 
ber  oon  bem  Unterzeichneten  nerf  a&te  „t'ett» 
.  faben"  ju  ©runbe.  Vis  je&t  Tmb  runb  250 
Cehrer  in  bicfen  Murfen  auSgebtlbet  roorben. 
1892  fanb  ein  foldjer  HurfuS  für  ata» 
bemifd)  gebilbete  Sebrer  ftatt.  (Brofee  Stuf» 
merffamfeit  fcbenft  bie  Sdjuloerroaltung  bem 
turnen  in  ben  fiebrer  feminaren;  ein* 
3elne  2)ireftoren  berfelben  (roie  ftörfter-Strafj-. 


bürg,  £r.  Grnft»Cberebnbeim  unb  Xv.  Stehle» 
Golmar  L)  finb  felbft  geroanbte  ofacbleure. 

1891  geftattete  ber  faiferl.  Cberfdjulrat 
auf  Vorftellung  ber  Strajjburger  ftacblebjer» 
fonfereuj  bie  Vornahme  ber  unter  Staate» 
fefretär  o.  f>ofmann  feit  1883  oerbotenen 
Mletterübungen. 

Am  26.  Wooember  1892  erfdjien  uoin 
Slaiferl.  Statthalter  eine  „^rürungSorbnung 
für  Surnlcbrcr",  roeldje  ftd)  im  rocfentlid)cu 
au  bie  preumfche^rüfuugÄorbnung  anfdjlie&t. 

03röftere  lurnlehrerüerfammlungen  fatt* 
ben  in  Glfap  Cotbringcn  ju  Strasburg  ftatt : 
1882  bie  II.  oberrheiuif che  unb  188G 
bie  X.  Allgemeine  bcutfche.  Auf  beibenVer» 
fammlungeu  mürben  aus  allen  Sdmlfoftemen 
Strasburg*  Scbülcrllaffen  im  2urnen  oor» 
geführt;  DOI1  erprobten  Jyadüeuten  (Eitler, 
9Jcaul,  lieber  u.  f.  ro.)  ronrbe  ben  tut* 
nerifdjen  l'eiftuugeu  fiel«  oollfte  Auerfennung 
gesollt. 

!Temnadj  ge(d)af)  nach  biefcr  Seite  hin 
fo  utel,  baö  mohl  gcfagt  roerben  barf :  bas 
Schulturnen  in  Glfan  Cothringen  beroegt  fid) 
in  roohlgeorbueten  Valmcn. 

£  itteratur:  „Tai  tiötyve  Sajulroejen 
in  Glfafe  Lothringen"  i\3ettfd)r.  für  (yymnafial- 
roefen  XXX  3.  4.)  oon  2r.  ^aumeiftcr  1876.  — 
„über  bie  Ginführung  beä  lurnunterria)td  in 
ben  Schulen  ju  Strasburg"  2iot)r6.  1880  oon 
Ts-  ^lu^hag ;  „Über  bie  Pflege  ber  5;ugcnbfpicte 
im  freien"  oon  bemfelben;  „3ur  2urn«  unb 
Xurnfpielfragc".  3ahrii.  1883  »on  bemtelben; 
„Tcutiajlanbö  ^ugenbfpielc"  (Strasburg  1890) 
DOn  bemfelben.  —  ilon  ihm  aua)  „t'eitfaben 
für  ben  Turnunterricht  in  ben  Schulen  ber 
männlichen  ^ugenb"  -  völlig  umgearb.  -Hm 
läge,  Stra&burg  18U1.  —  Guter  „^ao  Turnen 
in  Glfafj-A'otbringen"  in  ber  Öcfchichte  be3 
lumunterrichtö,  2.  SufL  «anb  V  in  ilc^rä 
Öefchidjte  ber  SHeUjobif  :c.  —  Bericht  über  bie 
X.  bcutfche  Jumlchrcrocrfammlung  von  5. 
9cufu)«g  unb  i^.  Räuber,  ©tra&burg  1886. 

II.  1  um»  Vereine.  3u ähnlicher 3Beife 
roie  bat  Sdjultumeu  eutroideltc  ftdj  aud) 
ba^  lurnoereinsroefen.  Tie  meiften  alt» 
elfäfiifd)eu  Vereine  ftanben  lange  3«t  h«u: 
burd)  ben  neuen  Verhältniffen  fremb,  teil» 
roeife  fogar  fcinbfelig  gegenüber,  fobajj  bie 
^Regierung  genötigt  roar,  roieberholt  eiujelue 
Vereine,  jule^t  1837  bie  über  ba«  ganje 
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2anb  »erjroeigte  „Association  des  gym- 
nastes"  aufuilöfeu. 

$n  oerföbnlidjer  unb  anrcgenber  Söeife 
roaren  ftetS  bie  Vereine  „Strafiburger  2urn« 
perein,"  0e0tünbct  1872,  unb  ber  „ÜJle&er 
Surnperein,"  gegrünbet  1874,  beu  anbereit 
porau.  1880  fonnte  mit  5  Vereinen  ber 
„Unterelfäffifdje  Suritgau"  ins  Öebcn  treten, 
melier  fid)  fräftig  cntroidelte  nnb  in  tur* 
nerifdjer  Söesiebung  managen  ©auen  in  Süb* 
rocftbeutfcblanb  als  9Jtufter  biente.  SöiS  1891 
3äf)Ue  berfelbe  als  oierter  ©an  bes  X. 
2).  SnrnfretfeS  9  Öereine  mit  jufammen 
800  aWitgliebern.  SorfiBenber  bes  ©aueS 
mar  ber  Unterjeiajnete ;  9iäu  ber  Icitenber 
Surnroart. 

1891  würbe  aus  bem  ©ane  Unter* 
Glfaj*  ber  „SanbeSperbanb  ber  Euruoercine 
in  ßlfafcSotbringeu"  gegrünbet,  bem  fofort 
18  Vereine  bes  Raubes  beitraten.  1893 
jäf)lt  ber  Serbanb  21  Vereine  mit  2200 
SOlitgliebern.  9Jur  5  Vereine  ftefjen  nod) 
aufjerbalb  bes  3krbanbe3.  2)a5  erftc  gemein* 
iame  Surnfeft  rourbe  1892  mit  grofjem 
Erfolg  in  Hagenau  gefeiert,  Gbrcnpräfibcnt 
bes  öerbanbeö  ift  ber  Staatsrat,  21bgeorbneter 
:c.  ftrf).  3ont  oon  5iulad) ;  erfter  Söorfi&enber 
ber  Unterjcidmetc ;  Surmoart  ftabus.  3« 
bocbf>er3iger  Sikiie  ift  baS  33eftreben  ber  93er» 
eine  fcitenS  ber  Regierung  ftets  unterftü&t 
roorben ;  fo  erhielten  beifpielSroeife  ber  Strafe* 
burger  2urnperetn  jum  JBau  einer  fef>r  jtoerf= 
mäfjig  eingerichteten  Üum^aüc  im  ^a\)X 
1882  20000  5üi.,  ber  Surnoerein  in  9flc&  jn 
gleichem  3rocde  10000  3Jt..  ber  Surnoerein 
Grftcin  800  W.,  ber  Sorftanb  bes  £anbcS* 
perbanbes  2200  Tl. 

F.  Nusshag. 

eifeitljOttS,  5r.  Slug.,  ^rofeffor,  geb. 
am  20.  9Hai  1827  in  geuerbad)  bei  Stutt* 
gart,  bereitete  fid)  in  ben  Saferen  1842  — 
1845  auf  bem  ^olqtedmifum  in  Stuttgart 
für  bas  realiftifebe  Sebramt  oor.  Diad)  ein* 
jdbriger  Sbatigfeit  als  f>auSlebrer  unb  noa> 
maligem,  fürjerem  Söcfud)  bes  ^olntedjnifumS 
beftanb  Glienbans  in  ben  §at)xen  1847  u. 
48  bie  beiben  2)ienfrpriifungen,  leiftete  jroifd>en> 
inne  mit  21/,  mouatlidjem  fteeresbieuft  feiner 


SBe^rpflirf>t  ©enüge,  unb  führte  bann,  als 
SeferamtSoerroefer  in  oerfd)iebenen  Stäbten 
bes  SanbeS  roirtenb,  burd)  etroa  8  Mxe 
binburd)  ein  jiemlia^  unfteteS  SBanberlcben. 
Stuf  bem  ©ebiete  bes  2urnenS  entfaltete 
|  (5Ifenf)anS  früfje  eine  rege  2bätigteit.  2)er 
1843  in  Stuttgart  gegrünbeten  2urngemeinbe 
gehörte  er  pou  ber  ©rünbung  ab  als  eifrige* 
unb  treues  SDtttglieb  au;  roäbrenb  feiner 
J  ÜBirffamfeit  als  öauslebrer  unb  als  Stell* 
pertreter  an  uerfdnebenen  Sebranftalten  bes 
Canbes  erteilte  er  meift  aud)  2urnunterrid)t, 
fo  beionbers  in  ShibroigSburg,  Reutlingen 
unb  Bübingen.   3m  ^abre  1856  rourbe 
Q.  nad)  Stuttgart  berufen,  roo  er  mel>r  als 
ein  3abr)cbnt  in  ausgebendem  Diafje  im 
Sdjul-  unb  öereiusturnen  tfjätig  roar  unb 
nebenbei  anfänglich  bas  Slmt  eines  ßlcmentar* 
lebrerS,  fpäterbin,  abgefeben  von  für$eren 
Unterbred)ungen,  bas  eines  JReallebrerS  be= 
fleibete.  6.  erteilte  oom  genannten  ^afae  ab 
2uruuuternd)t  an  Der  poli)tcd)nifd)en  Scfyule, 
am  ©nmnafium,  an  ber  iKealfdfjuIc,  ^ielt 
im  äöintcr  1860/61  einen  Surnfur*  mit 
j  Stuttgarter  Sebrern  ab  unb  leitete  6  ^abre 
I  binburdf),  1857  —  1863,  als  Surnroart  bie 
:  Übungen  im  Stuttgarter  3Utäniterturnoerein. 
i  y$m  0«brc  1860  mad&te  er  mit  5  an* 
j  bem  roürttembergifdien  lurnlebrern  einen 
I  Surnfurs  bei  %>t.  SUofS  in  Bresben,  1863 
einen  ioldjen  unter  ^rof.  ^öfler  in  Stutt* 
!  gart  mit;  1864  rourbe  er  nad)  langem 
Marren  jum  beftnitiven  Üurnlebrer  an  ber 
ÜRealanftalt  ju  Stuttgart  ernannt,  ©in  bcfs 
tigeS  Slopfleiben,  roobl  eine  i$olge  alljuange» 
ftrengter  2bätigfcit,  oeranlaBtc  tyn  im  ^xe 
!  1867  fein  lurnlebramt  aufjugeben  unb  bas 
eines  Hlaffenlebrers  an  ber  ^icalanftalt  su 
übernebmen.   ©anj  fonnte  er  inbeffen  oon 
ber  geliebten  2urnfad)e  fidj  nidjt  loSfagen : 
in  bem  1867  gegrünbeten  Sumerbunb  roar 
er  bis  1874  Leiter  ber  ^^tübungeu  unb 
DJlitglieb  bes  ^ururats ;  beu  Turnunterricht 
au  ber  i8augcroerffd)ule  unb  an  ber  ted>* 
nifdbcn  £od)fdmIe  tjatte  er  aua^  nad)  feinem 
Rüdtritt  ins  roiffenfdjaftlidje  Sebramt  bei» 
j  behalten,  au&erbem  leitete  er  nod)  bie  Zunu 
!  Übungen  eines  Heineren  ÜrcifeS  älterer  2)iän* 
[  ncr,  jumeiit  Seljrer  ber  tedmifdjen  ^odb- 
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fehule  unb  ber  ©rnnnafieu.  Qumitten  bet 
iUrbeit  mit  Unteren  machte  am  22.  sJtop. 
1883  ein  &er3fd)lag  bem  Ceben  beS  raftloö 
thätigen  Cannes  ein  fdmelles  Gnbe. 

F.  Kewler. 

t*ng,flbad),  (Bcorg,  am  28.  Februar 
1817  *u  Siebenfopf  an  ber  Salm  geboren, 
erhielt  feine  fünftlerifdje  Xurd)bilbung  als  97ca= 
ler  in  Xarmftabt  unb  SMündjen.  Gr  lernte 
hier  baS  turnen  unter  9Jcaj$mann  fennen 
unb  rourbe  für  basfclbc  mit  nachhaltiger 
iöegeifterung  erfüllt.  siluf  einer  mit  ÜJiafe» 
mannS  älteftem  Solm  im  September  1846 
unternommenen  iReife  befudjte  er  3atm 
in  ftreiburg  a.  11.  unb  es  gelang  ihm,  Oafjn 
ju  bewegen,  bafj  er  fid)  oon  it)m  jeiermen 
liefe.  Xiefes  öilb,  burd)  Cittjographie  oiel 
perbreitet,  ift  baS  anerfannt  befte  ^abnbilb, 
baS  aud)  bem  SBübhauer  Gnfe  für  baS  «taub» 
bilb  Solms  >«  oer  £>afenheibe  als  @rnnb* 
läge  biente.  Später  fertigte  G.  ein  Wlb 
OahnS  in  großem  SUcapftab  an,  baS  allgemeinen 
Beifall  faub.  Gin  treffliches  'Mb  oon  91. 
Spieß  unb  ein  1885  neu  ausgeführte*,  oiel 
berounbcrteS  $ilb  Jriefens  oon  gleicher  (Sröße 
gehören  ju  feinen  tüd)tigften  SUbeiten.  Xocf) 
haben  aud)  feine  altern  Söilbniffe  oon  Slrnbt, 
Stein  u.  a.  aus  ben  Oßfacn  1857  bis  18 GO 
(erfdneueu  bei  bem  ftunft:  unb  Surnbuchhänbler 
l'fnj),  feine  großen  Silber  oon  ben  ftaifern 
JSilhelm  1.,  Biebrich  III.  unb  Wilhelm  II., 
unb  pon  ber  ftaiferin  Slugufte  iWtoria,  foroie 
bie  oon  3Msmard  unb  9)(oltfe  oerbiente  2Iu= 
erteunung  gefuuben. 

G.  lebt  feit  1840  in  Berlin,  er  erteilt 
uod)  icfct  2urnunterrid)t  im  Scbmblerfchen 
Sikiifenhaus  unb  ift  eifriges  XurnoereinS* 
ÜJtttglieb.  Xer  herein  „berliner  Surnerfdjaft" 
ernannte  itm  ju  feinem  Ghrenmitglieb.  Tie 
1890  eingetretene  Grblinbung  beS  greifen, 
allgemein  gefd)äßteu  ÄünftlerS  erregte  bie 
größte  Xeilnarmie.  Xurd)  eine  rooljl  gelum 
gene  Operation  erhielt  er  baS  2lugenlid)t 
unb  bamit  baS  Vermögen  fünftlerifchcu 
UL*eiterfd)affen$  roieber.  C.  Euler. 

^nglanb.  3n  biefem  Canbe  bes 
Sport?,  in  raeldjem  man  oon  jeher  einen 


!  fo  hohen  2£ert  auf  förperlidje  2(uSbilbung 
gelegt  t)at,  ift  feltfamerroeife  baS  Surnen 
erft  feljr  fpät  eingeführt  roorbeu.  unb 
Oa  ein  Marren  ober  Werf  auf  bem  Sd)ul« 
hofe,  ben  tfnaben  sunt  Spielen  überlaffen, 
war  alles,  roas  man  fanute.  GS  mar 
ja  rool  befannt,  bafi  brüben  in  Xeutfd)* 
lanb  geturnt  mürbe;  aber  ber  infulare 
Stolj  ber  Griten  hotte  hierfür  nur  ein  roobIs 
mollenbes  Särteln,  unb  gegenüber  ben  Spielen, 
roie  Jtufeball,  Gridet,  i'anm  Tennis  :c.  unb 
ben  Sports,  roic  58orcn,  JRubcrn,  leiten, 
fd)ien  baS  Turnen  eine  SUnberei. 

Grft  mit  bem  Sluftreten  beS  euglifdjen 
Oabu,  beS  Crforbcr  XurnmeifterS  tUrd)i* 
balb  9)1  a ciareu  (fpr.  ÜJi'cIarren)  begann 
e5  einen  größeren  Sluffdjroung  ju  nehmen. 

25Me  in  aubern  Sänbern,  waren  cS  aud) 
l)ier  bie  ÜJcilitärbehörben,    bie   juerft  bie 
:  ÄiMdjtigfeit  einer  fpftematifdjen  forperlidjen 
;  5luSbilbung  erfannten.  2Jlaclaren,  ber  Gnbe 
i  ber  fünfjiger  $a\)xe  eine  3urnf)allc  in  £>p 
forb  erridjtct  unb  mit  großem  Gr  folge  barin 
gcroirft  l)atte,  mürbe  1801  bamit  betraut, 
nad)  bem  -Uiobell  berfelben  ein  „©nrnnaftum" 
in  31lberfb,ot,  bem  gropen  englifd)en  ^eer« 
lager,  einäuridjten.    Xie  Sadje  fanb  9ln* 
Mang,  unb  in  furjer  ^eit  hatte  febe  @ar» 
nifou  il)ie  Jurnljallc,  in  ber  Turnübungen 
nad)  beutfd)em  üöiufter  abgehalten  unb  2urn« 
leerer  ausgebilbet  mürben. 

33alb  entftanben  aud)  2urnoereine 
,  in  Bonbon  unb  in  allen  größeren  Stäbten 
i  beS  pcrcinigten  Hbnigreidjs,   unb  enblid), 
'  fpät,  ief)r  fpät,  begannen  bie  Sd)ulen,  bie 
©idjtigfeit  bes  ©egenftaubes  ju  erfennen. 
Xie  erften  roaren  bie  beiben  CffijierSfd)ulen 
SBoolroid)  unb  Sanbljurft,  aber  im  3ab,re 
1 809  gab  es  außer  ihnen  nur  eine  öffentlidje 
Schule,  bie  eine  Turnhalle  befap,  nämlid) 
iHablei)  Gollegc,  in  ber  Waty  von  Crforb, 
!  unb  unter    ailaclarenS   bireftem  Gtnflufe. 
Xie   größte   ber  englifdjen  Staatsfd)ulen, 
Gton,  mit  einer  Sd)ülersahl  oon  über  1200, 
ift  bis  heute  nod)   ohne  JumhaUe,  bie 
größte    Sonboner   Schule,   St.  ^auI'S 
Sdjool,  befigt  eine  fo!d)e  feit  1891. 

3^cnn  man  nun  bcrüdfid)tigt,  bafe,  roie 
aus  bem  oorher  ©efagten  heroorgeht,  baS 
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Turnen  in  ben  englifcben  Schulen  fojufagen 
noch,  in  ben  Äinberfdhuhen  ftetft,  fo  muß 
man  boeb  geftehen,  baß  fdjon  ganj  :öeaa> 
tensmertes  gclciftct  wirb.  2öaS  man  an 
ben  öffentlichen  Schulen  unternimmt,  jeigt 
ftets  einen  gewtffen  großartigen  Stil.  Oft 
einmal  eine  Sache  als  gut  erfannt  unb  ihre 
Ausführung  befd)loffen,  fo  roirb  fte  ohne 
Sparfamfeit,  ja  oft  gerabeju  mit  oerfchmen« 
berifdjem  Slufmanb  ins  SCßerf  gefetjt. 

T)ie  T  u  r  n  h  a  1 1  e  n  finb  feb, r  geräumige, 
folibe  Öebäube,  bie  Übungsgeräte  oon  oor« 
jüglidjfter  Stonftruftion  unb  felbft  mit  einer 
gewiffen  ßleganj  auSgeftattet.  T)ie  hödjfte 
Sauberfeit  ift  ftrengfteS  ©efe&,  fo  baß  felbft 
bei  längerem  Aufenthalt  Die  fiuft  faft  ftaub* 
frei  ift.  Siurj,  an  äußerlichen  ßrforberniffen 
finb  alle  SBebingungen  oortjanben,  um  beftc 
(Srgebniffe  ju  erjielen.  2lud)  manage  ber 
größeren  iriüQtfdjulen  fönneu  in  biefer 
f)infid)t  ben  öffentlichen  Schulen  an  bie 
Seite  geftellt  werben,  roährenb  allcrbingS 
bei  ber  großen  SDIaffc  ber  ^irit)atfcr)u(en  oon 
Junten  in  je&igem  Sinne  faum  bie  Diebe 
fein  fann. 

32Ja«  baS  Turnen  felbft  anlangt,  fo  hat 
ftch  bie  ÜHettjobe  nach  beutf  ebem  DJtufter 
gebilbet.  ÜJlan  tunit  in  biegen  unter  Sin» 
leitung  oon  ^nftruttoren.  $ie  letzteren  finb 
ausnahmslos  Unteroffiziere,  bie  an  ben 
größeren  Schulen  unter  ber  Oberaufftd)t 
eine«  auSgebienten  CffijierS  flehen.  Sic  er* 
halten  ihre  SBorbilbung  in  SU  b  e  r  f  h  o  t,  ber 
militärifchen^entralturnauftalt.  Stud) 
in  anberu  größeren  ©arnifonen  werben  roohl 
Turnlehrer  auSgcbilbet;  aber  Sllberfbot  ift 
bie  einjige,  roo  fie  ihre  Prüfung  ablegen. 
T>ie  le&tere  ift  burd)aus  nicht  leicht;  mau 
oerlangt  umfaffenbe  theoretifdje  unb  prah 
tifchc  Stenntniffe,  unb  bas  oon  ben  bortigen 
9)ebörben  auSgeftellte  Zeugnis  gilt  baher  in 
ganj  (£nglanb  für  einen  oollen  beweis  ber 
Tüd)tigfeit  eines  t'ehrcrS.  <Ss  fd)eint  übri* 
gen«,  baß  auch  roiffenfehaftliche  i'ctjrer  an» 
fangen,  für  ben  Turnunterricht  Teilnahme 
ju  geroinnen.  Sin  manchen  Schulen  nehmen 
oiele  berfelben  regelmäßigen  Unterricht  in 
Theorie  unb  s43rans  bei  ben  Turnlehrern, 
unb  ba  bas  Turnroefen   au  ben  Schulen 


ganj  unjroeifelhaft  im  Sluffcbwunge  be^ 
griffen  ift,  fo  ift  oielleicht  bie  3^it  nicht 
fern,  roo  auch  Wichtmilitärs  ftd)  bem  2ura= 
fad)  roibmen. 

T)ie  öffentlichen  Schulen,  welche  „Gym- 
nastik"  betreiben,  etroa  25,  haben  fieb  feit 
mehreren  Röhren  *u  einer  Slrt  Äartelloer- 
banb  oereinigt.  3ebeS  3afa  um  £ftern 
fchiden  fie  delegierte  3um  Sßettiurnen  nach 
Sllberfhot,  roo  für  bie  heften  Turner  greife 
auSgefeht  finb.  T)ie  Wanten  ber  Sieger 
roerben  oeröffeutlicht,  ihre  Photographien  in 
ber  Turnhalle  aufgehängt,  unb  ba  jebe 
Schule  ftrebt  bie  erfte  ju  werben,  gewinnt 
baburch  baS  Tunten  ein  erhöhtes  ^ntereffe, 
felbft  bei  ben  Sdjülern  ber  Cberflaffen,  in 
benen  Turnen  nicht  oerbinblid)  ift. 

T)ie  obligatorischen  Tuntftunben  fallen 
in  bie  regelmäßige  UnterrichtSjeit ;  bod)  ift 
es  immer  nur  je  eine  Stunbe  wöchentlich 
für  jebe  Klaffe,  *Man  legt  großen  SBert 
auf  Hantelübungen  unb  Springen,  £oä> 
fprung  unb  SBeitfprung,  fowie  auf  $ret= 
Übungen  mit  militärifchem  Mommanbo. 

T)ie  gewöhnlich  gebrauchten  Turngeräte 
finb :  Sarren,  fted,  Setter  unb  pferb.  2e&: 
teres  fpielt  eine  ganj  heroorragenbe  Nolle, 
währenb  ber  Socf  (meift  gar  nidjt  oorban» 
ben)  feiten  benutjt  wirb. 

Gine  fet>r  gefunbe  Übung,  beliebt  bei 
Sd)ülent  unb  Lehrern,  ift  bas  Schwingeu 
oon  einem  !Hing  jum  anbem,  weldjes  be^ 
fonberS  mit  Slnfängern  jur  Kräftigung  ber 
SJtuSfeln  geübt  wirb. 

^olgenbeS  ift  eine  Cifte  ber  in  großen 
englifcben  Turnhallen  oorhanbeneu  (Geräte: 
Dumb  Beils  (Hantel)  —  Wood  Bars 
(Öoljftäbe)  -  Bar  Beils  (ßifenftäbe)  - 
Indian  Clubs  (Heulen)  —  Leaping  Kope 
(Seil,  Springgcftcll)  —  Leaping  Pole 
( Spring  Üunge)  —  Horizontal  Bearas 
(Sd)webebalfen)  —  Vaulting  Horse  (pferb) 
—  Fixed  Parallel  Bars  (Marren)  — 
Movenble  Parallel  Bars  (Marren  oerftell- 
bar)  —  Trapezium  (Trapej)  —  Pair  of 
Rings  (Sd)aufelringe)  —  Row  of  Rings 
(Schweberinge)  —  Elastic  Ladder  (Strid 
leiter)  —  Horizontal  Bar  (JHecf)  —  Bridge 
Ladder  (örücfetdeiter)  —  Ladder  Plank 
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(Öeiterbrett)  -■  Vertical  Pole  (ftlctterftange, 
{entrechte)  —  »Slanting  Pole  (ttlctterftange, 
fchräge)  —  Turning  Pole  (ftlctterftangc, 
hängenbc)  Mast  (9Jlafr)  —  Vertical 
Hope  (Klettertau)  —  älanting  Kope  (Um 
tertau)  —  Rosarv  (Knotted  Kope)  ttno* 
tentau)  —  Prepared  Wall  (tflctterroanbl 
Inclined  Ladder  (Schräge  Leiter)  — 
Inclined  Plank  (SdjrägeS  Örett). 

Tie  Turngeräte  finb  in  oicr  Seftiouen 
eingeteilt,  wonach  auch  ber  Unterricht  natur* 
gemäß  in  oier  Seile  jerfälft,  nämlid) :  1 .  Ü>ov- 
ubungeu  (Freiübungen  unb  Kautel).  2.  ftort* 
beroegung  (Saufen,  Springen,  Seil,  ^ferb). 
3.  Clemcntarübungen  (93arrcn,  9ierf,  Diinge, 
SeiterV  4.  ttletteritbungen  (Stangen  unb 
Hlettcrfcile). 

2Öte  hieraus  ju  erfeben,  bilbet  (SexäU 
turnen  nur  ctroa  bie  £>älfte  be§  ©efamt= 
Unterrichts,  roie  benn  überhaupt  basjenige, 
was  man  in  Gngianb  unter  bem  Flamen 
Atliletiesu  begreift,  noch  immer  brn  Vor- 
rang vor  bem  cigentlidjen  Turnen  behauptet, 
unb  über  allem  Heben  bie  Spiele  unb  Sport?, 
nid)t  nur  in  ben  Singen  ber  Sdn'iler,  fon» 
beru  in  ber  Meinung  aller.  Sie  ftnb  eben 
fo  mit  bem  nationalen  l'eben  t>erroad)feu, 
baß"  fic  ftets  ben  Sorrang  behaupten  wer* 
ben,  aud)  wenn  bas  Turnen  gan3  aUgemein 
roirb. 

2£ie  in  ben  Sdjuleu,  fo  ficht  es  mit 
bem  Turnen  aud)  im  großen  unb  ganjen 
in  ben  Vereinen  aus.  9lad)  beutfehem 
l2J!ufter  gebilbet,  haben  fie  fich  nach  unb 
und)  in  gan$  achtbarer  SBeife  entroirfelt, 
unb  manche  berfelben  mürben  felbft  in 
Teutfdjlanb  einiges  Slnfeheu  genieften. 

Ter  beutf  che  Turn uer ein  in  Bon- 
bon (gegr.  1861)  mar  ber  erfte  am  ^laße, 
unb  er  nimmt  aud)  heute  noch  in  ber  £aupt= 
ftabt  bie  Rührung.  Ter  englifche  ftlub 
Crion  (gegr.  18H8)  roirb  inbeffeu  jetjt  für 
ebenbürtig  gehalten,  unb  in  ber  $rooin3  ift 
es  befonbers  ber  fiio  er  pooler  Stlub,  in 
welchem  fceroorragenbeS  geleiftet  roirb. 

Tie  Sereine,  auch  bie  beutfehen,  haben 
infofern  bem  englifchen  ©efchmad  Rechnung 
getragen,  als  in  ihren  Übungen  bie  „Atlile- 
tics"  eine  heroorragenbe  Stelle  einnehmen, 


•  inSbefonbere  fingen  unb  $oren.  Slber  aud) 
bas  ©erätturneu  roirb  nicht  oemachläffiflt 
unb  fmbet  bei  ben  l)in  unb  roieber  abgebal* 
tenen  Turnfeflen  bie  ihm  gebührenbe  53e* 
achtung.  «eßtere  mürben  ber  Sache  mehr 
nu|>en,  roenn  fie  regelmäßig  abgehalten 
roürben.  Slber  es  fehlt  nodj  an  ber  Or* 
ganifation. 

TaS  Söirfen  beS  beutfehen  TurnoereinS 
in  i'onbon  läßt  fich  am  heften  aus  einigen 
flatiftifdjcn  Zugaben  er  rennen.  3m  $abrc 
1881  hatte  berfelbe  971  Üflitglieber,  barunter 
298  Teutfche,  im  3a\)ve  1891  700  9Jtit= 
glieber,  barunter  380  Teutfche.  SZBährcnb 
fich  alfo  in  ben  10  fahren  bie  ©cfamt= 
jahl  ber  9)litglieber  um  271  oerminbert 
hat,  ift  bie  ber  beuticheu  9JHtglicber  im 
gleichen  Zeiträume  um  82  geftiegen,  foba§ 
ber  herein  heute  ju  mehr  als  ber  Hälfte 
aus  Teutfehen  befteht.  Tie  (*rflärung  biefer 
2bfitfod)c  ift  einfach-  3"  früheren  fahren 
hatten  bie  turnluftigen  iöriten  feine  anbere 
SSabl,  als  fich  bem  beutfehen  herein  an» 
jufcblieficu.  3"  ben  leßten  fahren  aber 
haben  auch  englifche  üöereine  fold)e  ^otU 
fdjritte  gemacht,  bah  ihre  SanbSleute  fid» 
ihrer  nicht  mehr  ju  febämen  brauchten,  unb 
ba  ift  es  gan3  natürlid),  baß"  biefe  es  oor= 
jogen,  ben  einheimifeben  Vereinen,  befonberS 
bem  Crion,  beijutreten.  Übrigens  leben 
bcutfd)e  unb  englifche  Turner  im  heften  (Sim 
oernehmen.   Ski  einem  im  Tejeinber  1891 

|  abgehaltenen  SBetttunten,  an  welchem 
beutfd)c  unb  englifche  Vereine  teilnahmen, 
fanben  fich  unter  19  Siegern  nur  3  beutfebe 
tarnen,  unb  felbft  im  beutfd)en  Turnverein 
roaren  unter  ben  31  Sorturncnt  nur  14 
Teutfche. 

Taft  fich  bie  Turnheroegung  allmählich 
i  uou  ben  beutfehen  Ccbnnciftern  emaujipiert, 
mag  uns  vielleicht  roenig  fcbmeicbelhaft,  ja 
fogar  unbanfbar  erfcheinen;  inbeffen  muß- 
es,  »om  unparleiifchen  Stanbpuntt  aus  ge* 
fehen,  als  gefunbeS  Richen  gelten.  21uch 
in  Teutfchlanb  roirb  man  bei  Ginführung 
von  Oru&ball  unb  (itidet  junächft  bem  eng- 
lifchen SUhifter  folgen  müffen;  man  roirb 
aber  gut  ttmn,  ben  fiehrmeifter  abjufchaffeu, 
fobalb  es  eben  möglich  ift.    Tenn  niemals 
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fcum  eine  berartige  Bewegung  allgemein 
giltig  werben,  wenn  fie  nid)t  oollfommeu 
national  unb  unabhängig  von  frembeu  ßin= 
nufien  ift.  3n  Teutfd)lanb  geht  e«  bamit 
uod)  fdmeller  al«  in  Snglanb,  weil  bie  iRc* 
gierung  fid)  bet  Sad)e  annimmt,  währenb 
im  „Bereinigten  Jtönigreidje"  bie  Regierung 
ju  feb,r  mit  $|krteiangelcgenheiten  bejdjäftigt 
ift,  um  foldjeu  rein  fojialen  Bcftrebungen 
hilfreiche  £anb  511  leifteu. 

3ebod)  giebt  e§  einen  mäd)tigen  Prattor, 
ber  ba«  fehlen  ber  StegieniugSfyilfe  jum 
Teil  erfe&t.  Ta«  ift  bie  Siird)e.  Tie 
englifdje  Mirdje  hat  einen  ungeheueren  6in= 
flujj  bei  allen  klaffen  ber  Bevölferung, 
unb  Tie  beginnt  einjufeben,  baö  nid)t  nur 
eine  mens  sann,  iouberu  aud)  eine  mens 
pia  et  proba  in  corpore  sano  wohnt. 

3u*befonbeie  fmb  c«  hier  bie  ^üng* 
lingsoereine  (Young  Men  s  Christian 
Association»),  bic  fid)  bie  Pflege  be«  Turnen« 
jur  Hauptaufgabe  gcftellt  haben.  Sie  gehen 
oon  bem  richtigen  ©ebanfen  au«,  baü  ber 
Langel  an  Befcbäftigung  bic  yJienfdjen  jum 
Übcltfmn  uctieitet,  unb  ba  fie  annehmen, 
ba&  religiöfe  Übungen  allein  nicht  genug  2ln- 
3ichung«fraft  bcfifceu,  fo  bieten  fie  ihren 
^üatglieberu  unb  allen,  bie  nur  fommeu 
mögen,  mand)erlei  Zeitvertreib,  wie  Vorträge, 
Monjcrte,  2lu«flüge,  gro&e,  roohlcingerichtcte 
üieftaurant«  (natürlich  ohne  geiftige  ©etränfe), 
fiefejimmer,  Bibliothefen  ?c,  unb  befouber« 
aud)  Turnübungen. 

Tiefe  große  ©efellfdjaft  befaj?  im  ^uni 
1892  80  Turnballen  in  (Snglanb  unb  5 
in  Sdjottlanb,  unb  oon  ihren  80.000  iNit-- 
gliebern  beteiligten  fid?  am  Turnen  etwa 
10%.  5ür  beutfdjc  Berbältnific  ift  ba« 
ja  eine  Meine  2lmaf)l;  aber  für  Gnglanb, 
too  ba«  Tunten  nod)  in  ben  Anfängen  ift, 
will  c«  fdjon  etwa«  bebeuten. 

2Jian  bat  e«  aud)  für  nötig  gehalten, 
bic  Turnübungen  burd)  Einführung  be« 
„Musical  Drill"  anjiehenber  ju  geftalten. 
Tiefe  Freiübungen  nad)  ben  Hlangen  ber 
ÜJiufit  finb  ja  für  Siinber  fet)r  wertooll  unb 
nütjlid),  bürften  aber  bei  erwad)fenen  Tur* 
nern  bod)  oielfad)  in  ba«  ©ebtet  ber  Spie- 
lerei  gehören.  3"beüen  haben  fie  ben  ^wed 


erreid)t,  ^ublifum  anjuloden,  unb  bie  Übun- 
gen nehmen  fid)  oon  ber  3»fdjauergaleric 
gaiu.  hübfd)  au«. 

(Sine  ©efellfdjaft,  bie  in  mand)erlei  Be= 
Siehung  3U  ber  oorigen  fteht,  ift  bie  1880 
gegrünbete  „National  l'liysical  Kecreation 
I  Society".  Sie  hat  ben  ,Hwed,  Turnübun- 
gen für  bie  arbeitenben  Mlaffeu  ciujurid)ten 
unb  fteht  unter  bem  ^roteftorat  be«  ^riujen 
oon  2Bale«.  Ter  ^räfibeut  ift  Herbert 
©labftoue,  ber  Sohn  be«  befannteu  Staat** 
mannet,  unb  al«  Bijepräfibcnten  fungieren 
u.  a.  ber  Bifdjof  oon  Sioerpool,  ber  £>er$og 
oon  ©eftminfter,  foioie  hohe  SWilitär«.  Tod) 
ftnb  biefe  alle  wohl  nur  nominell,  unb  bie 
eigentlichen  Detter  finb  bie  Tirigentcn  grofeer 
militärifdjer  unb  .SioiUTurnbalJen,  wie  Cberft* 
lieutenant  <vor  (iMlberfbot),  ÜMajor  (Srubeu 
(?lbcrbeen), 2)t.  £>ubbarb  (Birmingham), 
31.  91 1  c  r  a  n  b  c  r  (Sioerpool).  Beionber«  ber 
i'eljtgenanute  tanu  wobl  al«  bie  Seele  be* 
Unternehmen«  bezeichnet  werben. 

Tie  ©efellfchaft  bietet  ben  ärmeren 
klaffen  unentgeltlid)en  Unterricht  im  Turnen 
burd)  freiwillige  ^uftruftoren.  Um  foldje 
ju  erlangen,  oeranlafjt  fie  Turnvereine  in 
allen  größeren  Stäbtcn  sunt  "2tnfd)Iu§  ba^ 
burd),  bafj  üe  greife  für  Turnleiftungeu 
att'?fe&t,  ju  beneu  nur  üerbanb^oereinc  ju- 
gclaffen  toerben.  5i!e$terc  oerpflichten  fid) 
bagegen,  eine  ber  3lnjahl  ihrer  3JMtglicbcr 
entfpredjenbe  $abl  von  ^nftruftoreu  ut 
liefern. 

Tie  au^gefefeteu  greife  fmb  nidjt  un- 
erheblid).  fmb  jebod)  fogenanute  „Chal- 
lenge  Shields4',  filberne  Sdjilbe  im  itfert 
oon  2  bi*  12  ©uineen  für  bie  unterrichteten 
Klaffen,  unb  ein  großer  Sd)ilb  int  ©ert 
oon  200  ©uineen  für  ba«  Söerbaube^ett: 

1  turnen,  bie  nur  oerliehen  werben,  b.  h- 
ba«  (£igentum«red)t  oerbleibt  ber  ©efcllfd)aft, 

;  unb  ber  fiegenbe  herein  behält  ben  ^Jrei4 
nur  bi«  jum  nädjften  Tuntfefte. 

^m  rlahre  1891  gehörten  biefem  Öer^- 
banbe  an:  35  Turnvereine,  unb  40.00» > 
^erfonen  erhielten  nad)  biefem  Softem  Turn= 
Unterricht. 

Stta«  in  (Snglanb  nod)  fehlt,  ift  eine 
.Sentraloereinigung    be«    gefamten  Tum« 
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mefenS,  unb  baju  roirb  es  fdjroerlid)  balb 
fommen,  ba  man  ftdj  nidjt  über  bie  ftüfyrung 
einigen  tann.  Ter  oorgenannte  Berbanb 
oerfud)t  oergeblidj,  alle  Turnvereine  in  ftd) 
31t  oereinigen ;  gerabe  bie  gröfiten,  wie  j.  SB. 
ber  Tcutfdje  Turnoerein  unb  ber  ttlub  Crion 
in  fionbon,  galten  ftd)  von  tbnt  fern,  ba 
fte  it>re  Selbftänbigfeit  nidjt  aufgeben  roolleu 
unb  bie  Humanitären  3roede  ber  National 
Physical  Keci'eation  Society  nid)t  als 
geeignete  ©ruublagc  für  eine  Crganifation 
bes  getarnten  TurnroefenS  anfeben. 

3u  allgemeinen  2urnfeften  fommt  es 
bab>r  nidjt.  SÜlan  fjat  roobl  oerfudjt,  foldje 
abgalten.  Ta  fte  aber  uugenügenb  be* 
lannt  gemalt  werben  unb  nicht  oou  einer 
allgemein  anerfanuten  3entralftellc  ausgeben, 
ift  bie  Beteiligung  idjroad).  2iMe  oiele  Ver- 
eine es  überhaupt  giebt,  läpt  ftd)  jur  3cit 
nid)t  feftftelleu,  Da  eine  bic*bcuigltd)c  2ta= 
tiftif  nid)t  ocröffentlid)t  ift. 

Ter  Langel  ber  3eutralleitung  ift  aud) 
ber  (Srunb  bafiir,  ba&  es  nufjer  ber  er* 
roälmten  militärifdjen  Slnftalt  in  5(lberfb,ot 
(eine  BorbilbungSanftalt  für  Turnlehrer 
giebt.  Berfud)e,  bie  oon  ber  „Amateur 
Gymnastic  Association"  1887  in  biefer 
SRidjtung  gemad)t  mürben,  blieben  roegen 
Langel  an  Beteiligung  erfolglos,  unb  baS* 
felbe  Sdjicffal  Ratten  biejenigen  ber  National 
Physical  Recreation  Society  1S90. 

fjebod)  rourbe  1891  eine  Borbil- 
bungsanftalt  für  Turnlel)rerinnen 
eröffnet.  Tiefe  le&terc,  „The  Physical 
Training  College"  in  Soutb,port,ftef)t  unter 
ber  Leitung  bes  £errn  5Ueranber  ($iocr» 
pool)  unb  bereitet  Tarnen  befonbers  aud) 
für  bie  Turnprüfungeu  uor,  bie  von  ber 
National  Health  Society  abgebalten  rcerben. 

Tie  englifdje  gpmnaftifdje  Sit» 
teratur  ift  nod)  nidjt  fefyr  umfangreid) 
unb  im  allgemeinen  redjt  untergeorbnet. 

TaS  grunblegenbe  2öerf  ift:  9ftacla= 
r  e  n,  A  System  of  Physical  Education 
1  vol.  Sonbon  unb  Crforb  18 06.  — 
Bon  bemfelben  Berfaffer  erfdjien  fdjon 
oorber  (1862)  A  Military  System  of 
Gymnastic  Exercises  for  the  Usc  of 
Instructors. 


ferner  finb  ju  nennen:  A  System  of 
Free  Gymnasties  by  Sergeant- 
Major  Sydne  Noak  es.  —  2(.  5. 
^enfin  Gymnasties  ßonbon  1890.  — 
Tiefes  Sud)  befjaubelt  nur  Werb,  Barren 
unb  iRcd;    es  fufjt  im  luefentlidjen  auf 

|  ^urifc,  ift  aber  Diel  mebr  ins  einjelne  gebenb 
unb  red)t  brauchbar.  —  (Delling  Gym- 
nasium Drills  with  Dumb  Beils  and 
Bar  Beils  fiioerpool  1890. 

(?nblid)  bie  Serfe  oon  31.  2(  l  e  r  a  n  b  e  r, 
bie  fidj  einer  großen  Beliebtheit  erfreuen, 

1  nämlid):    1.  Musical  Drill  for  Infants  4. 

!  3lufl.  1891.  —  2.  Health  ful  Exercises 
for  Girls  3.  Stuft*.  1891.  —  3.  Modern 
Gymnastic  Exercises;  —  2  Teile:  I.  Ele- 
mentar}-, II.  Advanced  3.  Slufl.  1891.  — 
4.  Musical  Drill  for  Use  in  Schools. 
(*S  mögen  b>r  aud)  genannt  werben : 
„Medicina  Gymnastica  or  Gymna- 
sties as  a  Medicine"  by  Dr.  Francis 
Füller,  Sonbon  1705  unb  John  Pugh 
„A  Physiological,  Theoretic,  and  Prac- 
tical  Treatise  on  the  Utility  of  the 
Science  of  Muscular  Action  for  Resto- 
ring  the  Power  of  the  Limbs.u  Bonbon 
1794. 

Bon  3eitfdjriften  für  bas  Turnroefen 
giebt eS bisfjernur  jroci :  1.  „The Gymnast", 
bas  Crgan  beS  ISlubS  Crion,  bcftcb,enb  feit 
1890.  —  2.  „Gymnasium",  CrganberNa- 
tional  Physical  Recreation  Society,  ge- 
grünbet  1S86  unter  bem  Warnen  „Recrea- 
tion", bann  fortgefetjt  unter  bem  Warnen 
„Gymnasium  News",  fpäter  roieber  unter 
bem  urfprüuglidjeu  tarnen,  unb  feit  1891 
unter  bem  jefjigeu  Titel. 

Beiöc  3eitfd)tiften  ftnb  fef)r  unbebeutenb 
unb  bieueu  bauptfücbjid)  $ur  Bcrbreitung 
oon  ^Mitteilungen  ber  Bereiue  au  irjre  3Dlit= 
gliebev,  bod)  mad)t  ber  „Gymnast"  aud) 
root)l  ben  Berfud),  feinen  Cefern  etroas 
met)r  ju  bieten,  befonbers  burd)  Befpredjung 
neuer  Büd)er.  Fr.  Wünnenberg. 

dngüfdje  3ugenbfpielc.  Wirgenbs  in 
ber  üßelt  t)abeu  bie  Ougenbfpiele  eine 
foldje  Bebeutung  erlangt,  roie  in  ßkofc 
britannien  unb  beffen  Kolonien.   Sie  ftnb, 
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roic  bcr  $ireftor  von  ©ton,  einer  ber  größten 
nnb  angefcljenften-  ©dutlen  GnglanbS,  mit 
!)ied)t  Ijcroorfjebt,  „the  proper  pastimes 
of  yonth  in  ,merrie  England'.  (Ter 
eigentümlidje  3cttx>crtreib  ber  3"flenb  im 
,frö^ltd)en  ßnglanb'.) 

Tie  ^ugenbfpielc  jerfallen  nad)  ben  brei 
terms  CSlbfdjnitteu),  in  roelcrje  ba5  englifdje 
Sdmljaljr  eingeteilt  roirb,  in  brei  natura 
gemäfcc  (Sruppen. 

3m  Sommerterm,  bcr  ctroa  uou  Anfang 
■ßla'x  bis  (xnbe  3"li  bauert,  Ijerrfdjt  bei  ber 
mänulidjcn  0uÖe»o  ba§  Cr  ick  et,  unfer 
2f)orball,  cor.  Cricket  l)at  mit  bem  beutfdjcn 
Sdjlagball  mandjerlei  xüfmltcbjcit ;  sroei  i*nr* 


teien  giebt  e§  aud)  luer,  bie  bei  bem  regele 
mäfjigen  double-wkket-match  (Toppelilror: 
ballpartie)  aus  je  11  ^erfonen  befielen; 
bie  eine  Partei  fdjlägt  ben  Sali,  roäbjenb 
bie  anbere  angreift,  inbem  fie  ben  Sali  wirft. 
Tie  beim  Cricket  gebrauchten  Salle  (f.  3rig.  1) 
fütb  ftehüjart;  fie  werben  mit  ber  größten 
Sorgfalt  aus  Sinbfaben  gcroidclt  unb  nadjljer 
mit  £eber  überjogeu;  mau  fann  biefelben, 
roie  bie  übrigen  nun  Cricket  notroenbigen 
(Geräte,  au§  üielcn  bcutfdjeu  fjaublungen 
bejie^en  j.  S.  aus  bcr  .£>anblung  v.  Tollfs 
unb  .ftelle  in  Srauufdjroeig.  Tie  Salle 
roerben  mit  ungefähr  10  cm  breiten  unb 
ungefähr  1  »t  langen  bats  (Sd)lagf)öljern) 


gcfdjlagen  (f.  S'Olir  !)■  ^"tt  oct  *mt8 
ift  meiften*  mit  geöltem  ©aru  umroitfelt, 
um  bcr  £>aub  einen  fidjeren  £)alt  ju  geben. 

Ter  roefentlidn'te  Untcrfdjicb  be$  Crickets 
uou  unferm  Sdjlagball  ift  ber,  bafi  bie 
üöürfe  bcr  angreifenben  Partei  niäjt  gegen 
bie  Schläger  fclbft,  fonbern  gegen  ein  be= 
ftimmtes  $hl,  baS  wicket,  2b,or,  geridjtet 
finb.  Sei  bem  boppelten  Tljorballfpiel  finb  jroci 
foldjer  Tfjore  ba  (f.  5'0iir  1 ),  bei  bem  eiufadjen 
nur  eine*.  Ta5  wicket  beftefjt  au-3  brei  ctroa 
75  cm  rjotjen,  oben  auSgcferbtcu  Stäben 
(stumps),  roeldje  in  geraber  Cinie,  ctroa 
8  cm  von  eiuanber  entfernt,  fenfred)t  in  ben 
Soben  gefteeft  unb  oben  burd)  jroci  lofe  auf» 
gelegte  Cuerfyöljcr  (bails)  mit  eiuanber  uer= 


bunben  »erben  (f.  ^'\qux  1).  TaS  Tlror  ift 
fo  lofe  juiammeugefetjt,  baft  eS  auSeinanber 
fliegt,  wenn  es  oon  einem  Salle  getroffen 
roirb. 

Tie  wickets  roerben  ctroa  30  Sdjritt 
oon  einanber  entfernt  aufgcftcllt,  unb  es 
fommt  barauf  an,  bafj  bie  angreifenbe  gartet 
bas  Tfror  mit  bem  Salle  jerftört.  Tie 
Spielregeln  finb  ctroas  fomplijiert  unb  Uimen 
l)ier  nidjt  ausfülnlid)  befyanbclt  roerben. 
yiäf)ere§  über  baS  e  n  g  l  i  f  d)  e  Cricket  finbet 
mau  bei  SRanbt,  „(Sin  gefunber  @eift  in 
einem  gefunben  Körper",  Serlag  oon  Slarl 
llener,  öannooer,  ©.  83  ff.,  über  ba§ 
2  b,  o  r  b  a  1 1  f  p  i  e  1,  roie  es  in  Teutfdjlanb 
gefpielt  roirb,  bei  (S  i  t  n  e  r,  „bie  ^ugenbfpiele " , 
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Seriao  von  SR.  öoigtlänber,  Streu  warf)  unb 
Seipjig,  S,  100  ff.,  bei  fiotjlraufd) 
unb  2Ji  arten,  „Surnfpiele",  S.  29  ff. 
2ion  unb  SBortmnnn  SeroegungSfpiele 
(5.  aud)  ben  2(rtifel  „iöallfpiele"). 

XaS  Cricket  fann  für  bie  beuticfje 
Ougenb  gar  nidbt  genug  jur  6infüf)rung 
empfohlen  roerben;  es  erforbert  aufjer 
förperlidjer  (*teroanbtt)eit  rafd)e  Gntfdjlof« 
entjeit  unb  Selbftbcrjerrfdjung,  ee  jroingt 
bie  2eilneb,mer  ju  oerftänbnispollem  3U* 
fammenfpiel  unb  perlangt  bod)  aud)  oft  Pom 
(finjelnen  felbftänbiges  .fxmbeln.  $abci  ift 
bas  Cricket'Spiel  nidjt  fctjr  anftrengenb  unb 
eignet  ficfj  besfjalb  befonberS  gut  für  bie 


fommerlidjc  3«*-  ßaben  bie  Spieler  einiger« 
mafcen  Übung  im  Cricket,  fo  ift  es  roorjl 
unftreitig  eine«  ber  iutereffantcften  Spiele, 
bie  cS  überhaupt  giebt. 

Übelftänbe,  roeldje  einer  rafdjen  Gin» 
füt)runo  bei  uns  entgegenfteljen,  fiub  elften*, 
ban  ein  großer,  redjt  ebener  v4*la&,  am  beften 
mit  furj  gehaltenem  :Kaicn  befleibet,  baju 
erforberlid)  ift,  seitens,  bafi  bie  notroenbigen 
©eräte  uid)t  fo  leidrt  ju  befdjaffen  finb, 
roie  beim  Sd)Iagball,  unb  britten«,  bafj  fefjr 
oiel  3*it  unb  Äirtbanei  baju  gehört,  um 
ein  guter  Cricket-Spieler  ju  roerben. 

Üöie  fefjr  bas  Cricket  Utationalfpiel  ber 
Gnglänbcr  geroorben  ift,  roeldje  fojiale  3)lad)t 


eS  fid)  bort  erroorbeu  tjat,  baoon  mad)t  man 
fid)  in  2)eutfd)lanb  gar  feine  iöorftellung. 
(fhtt  Cricket  fpielen  ift  brüben  ein  Öorjug, 
ber  tHufjm  unb  Gtjre  mit  fid)  bringt  unb  oiel 
bebeutet.  Cricketmatches  (Grtrfetroettfämpfe) 
finbcu  bort  jeben  Sommer  jroifd)en  ben  beften 
Spielern  ber  einzelnen  Sdjulen,  einjclner 
Xörfcr  unb  Stäbte  u.  f.  ro.  ftatt.  Sinb 
bod)  fogar  in  ben  legten  3at)"n  auftralifdje 
liridettlubs  nad)  ßnglanb  gefommen,  um  fid) 
mit  ben  bortigen  in  biefem  Spiele  ju  meffen. 
(SHärjercS  über  (iridetroettfnmpfe  f.  Staubt 
S.  138  ff.) 

SÄit  bem  Cricket  oerroed)felt  man  ju= 
roeilen  in  $eutfd)lanb  baS  Croquet, 
roeld)eS  ja  bei  uns  uemlid)  oiel  gefpielt  roirb. 

Juter,  £anttu4 


iöetanntlid)  gehören  tjierju  8  meift  aus  iöud)& 
bauml)olj  gebrecfjfelte  Hügeln  unb  8  rjöljerne, 
einem  langgcftielteuJ&ammer  äf)nlid)c  Sdjläger, 
2  Soften,  baS  Sdjlagmal  unb  ftefymial. 
unb  eine  Stnjnrjl  aus  ^rafjt  beftcbenber 
Xboxe,  roeldje  in  beftimmtcr  Orbnung  in  bie 
Grbe  geftedt  roerben,  bamit  bie  Bälle  ber 
beiben  gegen  einanber  fpielenben  Parteien 
burd)  fie  rjinburd)  getrieben  raerben.  3Han 
fann  ba«  ganje  Spiel  in  oerfd)iebencu  Wröfjen 
mit  Beitreibung  ber  Spielregeln  in  jeber 
befferen  Spielroarentjanblung  faufen.  (SÄäfyereS 
f.  Gitner  S.  122  ff.).  ßnglanb  roirb 
Croquet  nur  nod)  roenig  gefpielt. 

§lu  feine  Stelle  ift  au&er  bem  befdjrie* 
benen  ( Vieket  baS  L  a  w  n  -  T  e  n  n  i  s,  9Biefen= 
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bollfpiel,  getretenföig-  2).  Das  Lawn-Tennis 
wirb  oiel  oon  Damen,  weldjc  fid)  mit  wenigen 
ercentrifdjen  StuSnafjmen  bem  Cricket  als 
Spielerinnen  fern  galten,  nnb  oon  Damen 
unb  Herren  sufammen  gefpielt,  wo)u  eS  ftd) 
autf)  galt)  oortrefflid)  eignet. 

Lawn-Tennis  tann  oon  2  ober  4  tytx* 
fönen  gcfpielt  werben.  Das  baju  nötige 
Selb  braudjt  nidjt  grofi  ju  fein  ;  ein  SHedjted 
oon  etwa  24  m  Sänge  nnb  8  m  ©reite 
genügt;  am  betten  eignet  fid)  <wd)  für  baS 
Lawn-Tennis^elb  furjer  JKafen.  $n  ber 
Glitte  beS  Spielpla&es  ift  ein  etwa  1  in  IjotyeS  | 
9le$  auSgefpannt  (f.  5«flu*  2  u.  3) ;  basfelbe 
fann  weitmafdjig  fein;  nur  barf  ber  ©all 
nid)t  burd)bie9)lafd)en  l)inburd)fUegcn  tonnen.» 
Die  ©alle  finb  leidjte,  meiftenS  mit  Dud) 
überjogene  @ummibälle,  meldte  in  befter 
Qualität  jum  greife  oon  10  9Harf  für  ba* 
Du&enb  j.  ©.  aus  ber  ©ummtyanblung  oon  fi. 
©ertram  in  &annooer  bergen  werben  tonnen 
(i.  Jigur  2).  Die  3d)läger  (rackets)  ftnb  bier 
eine  %xt  Sdjlagnetj,  wie  fte  bei  unicrm  alt* 
beutfdjen  Jeberball  jur  SInroenbung  tarnen 
(f.  Sigur  2).  ©ei  bcn  guten  engltidjen  rackets 


ift  bas  ®efledjt  meiftenS  aus  Jta&enfelmen  [ 
gemad)t,  woburd)  eS  eine  gro&e  6lafti)ität  . 
unb  Dauerfjaftigteit  evf>ält.   Die  Pointe  bes  1 
Spiele*  ift,  ba&  bie  eine  Partei  ben  ©all 
über  baS  9te&  herüber  fo  auf  bie  Seite  ber 
anbern  Partei  fdjlägt,  ba&  berfelbe  jur  6rbe 
fällt,  wäbjenb  bie  (Gegenpartei  ftets  bemüht 
ift,  ben  ©all  mit  bem  racket  aufjufangen 
unb  auf  bie  gegnerifdje  Seite  fynüberju» 
fd)lagen.   9Bie  mau  leid)t  fieljt,  gehört  bjerju 
ein  fdjarfer,  geübter  ©litf,  grojje  @efd)id* 
lidjfeit  unb  ausbauende  ©efyenbigfeit.  (Über 
bie  Spielregeln  f.  ©itner  3.  107  ff.). 

ÜBenu  baS  Cricket  im  „Sommerterm"  j 
bie  berrfd>enbe  Stelle  unter  ben  engtifdten  : 
Ougenbfpielen  einnimmt,  tritt  in  bem  jwei*  . 


ten  term,  weldjer  oon  (Xnbe  September  bis 
2Beib,nad)ten  bauert,  baS  ftufiballfpiel 
(football)  au  feinen  %\<x%.  ©on  allen 
englifdjen  Spielen  b,at  ftd)  football  am  meiften 
bei  und  eingebürgert,  unb  eS  ift  bringenb  )U 
wünfd)en,  bajj  bas  fräftige  Spiel  allinäljlid) 
bei  uns  ju  älmlidjer  ©ebeutuug  gelange,  wie 
in  ßnglanb. 

Statt  ber  wickets  foaben  mir  bier  jroei 
übermaunslwtje  2bore  (goals),  über  wdd)e 
ber  grofie  ©all  mit  bem  &ufce  hinüber  ge- 
trieben werben  mufj.  6in  ioldjes  2b,or  beftebt 
aus  2  ettoa  2  bis  3  m  von  eiuanber  in  bie 
@rbc  geftedten  Stangen,  über  meldte  etwa 
in  ber  £öl)e  oon  3wt  über  ber  ©rbe  eine 
Cuerftange  gelegt  ober  eine  Sdmur  gejogen 
wirb.  Die  ju  bem  Spiel  gebrausten  ©alle, 
weldje  einen  Durd)meffer  oon  20  —  28  cm 
fjaben,  befteljen  aus  einer  ©ummiblafe  mit 
i'eberfyilfe.  Diefelben  werben  am  beften  mit 
einer  flehten  itompreffionsmafajine  auf« 
geblaicn. 

3um  football  gehört  ein  gropeS,  nid)t 
unter  75w?  langes  unb  57m  breites,  ebenes 
^elb.  DaSiclbe  wirb  nad)  ben  Seiten  bjn 
burdj  ©renjlinien  abgeftedt;  an  ben  beiben 
ßnben  fteb,en  bie  2l)ore.  ©ei  ber  regel* 
redeten  ftuftballpartie  finb  jwei  Parteien  ba 
mit  je  15  Kämpfern;  jebod)  finb  mandjerlei 
^Uberlingen  juläffig. 

Der  ©all  wirb  bei  ©eginn  bes  Spieles 
in  ber  Witte  beS  ^la&eS  auf  bie  6rbe  ge= 
legt  unb  oon  ber  einen  Partei  nad)  bem 
gegnerifd)en  3 bore  mit  bem  orufa  b,ingefto§en. 
3n  weitem  ©ogen  fliegt  er  über  bas  fylb. 
Die  (Gegenpartei  eilt  nad)  ber  Stelle  bin, 
wo  er  nieberfallen  wirb,  unb  treibt  ib,n  in 
entgegengefe&ter  iHid;tung  nad)  bem  anbern 
$b,ore  ju.  Die  Partei  b,at  fajlieplid)  ge» 
wonnen,  welcher  es  am  meiften  gelingt,  ben 
rtufiball  über  bas  gegnerifd)e  J^or  hinüber« 
jutreiben.  (5iäb^ercS  f.  (Sitner  S.  110  ff., 
Äob,lraufd)  unb  »{arten  S.  43  ff.) 

GS  liegt  in  bem  tfu&ballfpiel  ungemein 
oiel  SBertoolleS.  Qtbtt,  ber  Sinn  für  fräftige 
Ougenbluft  fyat,  wirb  feine  S«ube  baran 
b,aben,  wenn  er  ftcb,t,  wie  ber  ©all  balb  in 
bem  „©ebränge"  ber  jungen  fieute  (bas 
„flebränge"  ift  eine  befonbere  ^^afe  bes 
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Spiele«,  bei  roeldjer  bie  Parteien,  fid)  bid)t 
um  ben  93all  brängenb,  benfelben  fid)  ftreitig 
machen)  »erid)roinbet,  balb  roieber  pon  einem 
(röftigen  kick  (Stofc)  getrieben  roeit  über  bie 
Söpfe  ber  Spielenben  fortfauft,  immer  oon  ben 
in  atemlofer  Jpaft  hinter  ihm  $erftürmenben 
verfolgt.  Ta«  tfufeballfpiel  hält  feine  Seil« 
nehmet  fortroäljrenb  in  angeftrengtefter  £bä* 
tigtcit  unb  erforbert,  roenn  e«  flott  gefpielt 
wirb,  gro&e  förperlidje  3lu«baucr;  be*balb 
eignet  e«  fid)  aud)  beffer  für  ben  hinter 
ol«  für  ben  Sommer. 

Tie  ungümtigfte  3«*  füc  bie  Qugenbs 
fpiele  in  freier  Cuft  ift  ber  britte  term,  bie 
3eit  3roi|'d)en  ÜUeitmodjten  nnb  Cftern.  3" 
biefer  ;>it  fommen  ber  £auptiad)e  nad) 
bie  fogenannten  Athletic  Sports  jnr 
Geltung.  2Jton  oerfteht  herunter  fd)nelle« 
(Sehen,  Saufen,  Springen,  $oren, 
fingen,  Jyed)ten  unb  Turnübungen 
aller  2trt.  2lurf)  ba«  Sd)Iittfd)ublau?en, 
auf  welche«  man  t»iel  (<icroid)t  legt,  ba« 
<R  abfahren,  meines  ba«  ganje  Oahr  bin- 
burd)  getrieben  roirb,  unb  bie  S  d)  ro  i  m  m» 
Übungen  be«  Sommer«  bürften  l)terl)er 
^u  rechnen  fein. 

3Kand;e  anbere  Spiele  gibt  e«  nod),  bie 
fid)  an  feine  beftimmte  OarjreSjeit  binbeu; 
al«  ein  fold)e«  nenne  id)  juerft  Ii  a  r  e  and 
hounds  (£>afe  unb  ftunbe),  ein  gröftere« 
Suiel,  roeldje«  juroeilen  in  angenehmer  Söcife 
ben  regelmäßigen  (Jtong  be«  Sd)ulleben« 
unterbricht.  Xic  fiafen  roerben  hierbei  meift 
von  jroei  flnaben  bargeitellt,  roeldje  al«  be> 
fonber«  gute  Säufer  befannt  fmb.  Sie  er* 
galten  jeber  einen  flcinen  Sad  mit  ^apier^ 
fdjnifceln,  au«  welchem  fte  juroeiien  einige 
Sdmhjel  ausftreuen  müffen.  Sie  befommen 
etroa  10  »Knuten  Ütoriprung  unb  roerben 
bann  oon  ben  übrigen  ttnaben  unter  lautem 
»reubengefdjrei  oerfolgt.  $e  idnuieriger  ba« 
2errain,  befto  mehr  Vergnügen  giebt  e«. 

Slnbere  Spiele,  bie  in  einjelnen  Schulen 
mit  befonberer  Sorliebe  gepflegt  roerben,  fmb 
Golf,  Hockey,  Roundersunb  Pri- 
soners  Base. 

Golf  ift  ein  prad)toolle«  5M|"piel  in 
•freier  fiuft.  Ter  baju  nötige  Spielplan  mu§ 
fehr  grofie  iKaumoerbältniffe  haben.  Huf  bem= 


:  felben  roerben  in  Memlid)  roeiteu  Entfernungen 
pou  einanber   fleine  £öd)er   gemadjt,  in 

;  roeldje  ber  ©all  mit  langen,  unten  Jammer* 
förjnigen  Schlägern  in  beftimmter  JHeif>en= 
folge  hineingetrieben  roirb. 

Öanj  ärmliche  Schläger  roerben  auch  bei 
bem  Hockey  ober  Hookey  gebraudbt. 
hierbei  ftehen  fid;  jroei  Parteien  gegenüber, 
oon  benen  jebe  eine  burd)  eine  Sinie  be- 
jeid>nete«  2Jlal  bat.  0«be  Partei  fud)t  ben  bei 
beginn  be«  Spiele«  in  bie  »litte  gelegten 
©all  über  ba«  3JJal  ber  feinblid)en  Partei 
hinüber  ju  treiben,  wobei  e«  ein  frifdje«, 
lebhafte«  Tretben  unb  3agen  giebt. 

Rounders  ift  ein  öalifpiel,  ba« 
roieberum  mit  unferm  Sd)lagball  grofje 
^Ihulichfeit  hat.  Eine  fthlagenbc  unb  eine 
roerfenbe  Partei  fommen  aud)  hier  oor.  Tie 

!  fdjlagenbe  Partei  befinbet  fid)  in  ber  SÖurg 
(Base  ober  Home),  ißor  berfelben  (A  B  in 
ber  lyiaux  4)  finb  frei«formig  georbuet  mehrere 


Stäbe  s,  ss  s,  .  .  .  .  eingefdjlagen,  unb 
e«  fommt  barauf  an,  biefe  Stäbe,  nadjbem 
ber  ©all  gefdjlagen  ift,  einen  nach  bem 
anbern,  in  beftimmter  Reihenfolge  ju  be- 
rühren, ohne  bajj  ber  Saufenbe  oom  ©alle 
getroffen  roirb,  ober  bajj  biefer,  roährenb  ber 

'  Saufenbe  jroifchen  3roei  Stäben  fid)  befinbet, 
roieber  in  bie  Söurg  jurüd  beforbert  roirb. 
©elingt  bie«,  fo  3ählt  bie  fd)lagenbe  Partei 
einen  „rounder"  (runbum),  unb  bie  Partei 

i  h^t  fdjlie&lid)  gewonnen,  roeld)e  bie  meiften 
rounders  aufjuweifen  hat  OJiäbere«  Raobt 
S.  105). 

Ta«  nod)  ermähnte  Pr isolier s  Base 
ftimmt  im  großen  unb  ganjen  mit  unferem 
Sarlauf  überein.  Tie  beiben  Parteien  ftehen 
hierbei  hiuter  einer  SinieAC(ft  ig.  5)  unb  fmb 
(  burd)  eine  anbere  furje  Sinie  bei  B  oon  ein* 
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anbcr  getrennt.  9tr.  1  ber  einen  Partei  forbert 
einen  Wr.  2  ber  feinblichen  Partei  heraus, 
5Rr.  3  läuft  bann  au«,  um  5Hr.  2  ju 
hafchen  u.  f.  ro.  roie  bei  SBarlouf.  3n  D 
unb  D1  ftnb  bie  @efangenen»!IMe  (dens) 
ber  beiben  Parteien,  in  melden  bie  oon  ben 
©egnern  berührten  fo  lange  bleiben,  bis  fte 
oon  einem  ihrer  ftreunbe  edöft  werben. 


6iu  jtemlich  allgemein  oerbreitetcS  3u0"ib: 
fptel  in  ©nglanb  ift  noch  bas  Fives.  (*§ 
ift  bie«  ein  eigentümdjlieS  iöallfpiel,  roeldjeS 
in  Deutfdjlanb,  fooiel  ich  roeijj,  gar  nid)t 
gefpielt  roirb  unb  wenig  betannt  fein  bürfte. 
Nötig  ift  außer  einem  fleinen  ©ummiball  jum 
Fives  ein  befonberer  Spielhof,  rucld;er  aus 
einer  glatten  $interroanb,  jroei  Seitenroänben 
unb  einem  feften  am  beften  jementierteu 
Untergrunb  befteht.  SKanche  euglifaje  Schulen 
haben  eine  große  Slnjahl  fola>r  Fives-Courts. 
Der  Söall  wirb  beim  Fives  mit  ber  &anb 
gefcblagen,  balb  nad)  bem  33oben  Inn,  balb 
nach  ben  2Bänben ;  bie  £auptfache  ift,  ben» 
felben  nicht  int  SRuhe  fomtneu  $u  laffen. 
Da  ber  9)aU  ftetS  tu  lebhafterer  SBerocgung 
gehalten  roirb,  fo  erforbert  bas  unterl)altcnbe 
Spiel  aufmerffame  ©efd)id(ichfeit  unb  rafdje 
Öehenbigteit  ber  fpielenben  vJ*cr fönen. 

Grroähnen  roill  id>  jum  Schluß  nod;  baS 
Rackc t^Soiel,  welches  in  bebedten  großen 
fallen,  bie  oon  oben  b,er  ihr  «icf)t  erhalten, 
gefpielt  roirb,  alfo  oon  ber  üöitterung  ganj 
unabhängig  ift.  Der  Söall  roirb  hierbei  mit 
rackets,  roie  fte  beim  Lawn-Tennis  be= 
fchrtebeu  roorben  finb,  gefchlagen. 


2ütßer  ben  augeführten  giebt  cS  noch 
manche  anbere  englifche  Ougenbfpiele ;  jeboch 
haben  btefelben  feine  allgemeine  5)cbeutung 
erlangt. 

Die  hauptfädjüchften  ^(ugenbfpiele  in 
(Snglanb  fmb  Cricket,  Lawn-Tennis 
unb  Football.  $n  einem  biefer  brei 
etroaS  Süchtiges  gu  (eiften,  gilt  als  Ghren« 
fache.  Diefc  Spiele  geraten  aber  mit  ber 
oerlebten  ^ugenbjeit  nicht  in  SBergeffenheit, 
fonbern  roerben  auch  weiterhin  oon  Stubenteu, 
Slaufleuten  unb  2flännern  aDcr  Stänbe  hoch* 
gehalten  unb  bis  ins  Hilter  hinein  roeiter 
gefpielt.  3Jiag  aud)  immerhin  bei  biefeu 
Spielen  unb  befonberS  bei  ben  großartigen 
matches  (ÜÖettfämpfen)  einige  Sportfucht 
unb  fonftiges  SJcrfchrte  mit  unterlaufen,  im 
allgemeinen  ift  biefc  ßrfcheinung,  baß  alle 
Stänbe  tu  allen  Lebensaltern  ftd)  an  ben 
fräftigenben  ^ugenbfpieleu  erfreuen,  als  eine 
fehr  glüdliche  iHichtuug  bes  englifchen  3ioIfS» 
lebenS  ju  begrüßen,  benn  ihr  Ergebnis  ift 
ein  gefunber  ©eift  in  einem  gefunben  Körper. 

Sittcratur.    9(ußer  ben  genannten 
Schriften  oergl.  unter  anbern:  Dr.  £.  Äoa>, 

;  iHegcln  bes  Ih°rDfl^  SJraunfdjroeig  1877.  — 
Stöbert  oon  $id)arb.  &anboud)  beö  Lawn- 

.  Tennis,  Spieles,  S3abcn  ^aben  1887.  —  Dr. 

1  Stöger,  Siegeln  über  baö  ^u^baOfpicr,  JHoftocf 
1883.  —  Dr.  Ho a),  Fußball  2.  fflufl.  »raun-» 
fajroetg  1885.   —  3i>.  JHacquct,  3)lobcrne 

!  englifa)e  Spiele,  (Böttingen  1882.  —  öuts* 
5WuthS  Spiele,  6  Stuft.  -  £ion  unb  Jöort- 
mann,  flatcdjiämuö  ber  SJeroegungSfpiclc  für 
bic  beutfa)c  3ugenb.  Seipjig,  Sö&cbcr  1891. 

H.  R*jdt. 

6rf,  Cubtuig  (Sfuiftian,  ift  geb.  6.  3a* 
nuar  1807  in  üik&lar,  roo  fein  iöater  bis 
1811  Sehrer,  Äantor  unb  Crganift  am 
Dom  roar.  9lls  berfelbe  1820  ftarb,  nahm 
Spieß,  Sorfteher  einer  erjichungsanftalt  in 
Cffenbach,  ben  tt'uaben,  feinen  s£aten,  in  fein 
$aus  unb  ersog  ihn  mit  feinem  Sohn  Slbolf, 
bem  fpätent  berühmten  Durnmeifter.  1825 
berief  Dicfterroeg  ben  jungen  üBerroanbtett 
als  aJluftflehrcr  an  bas  Seminar  ju  2JlörS, 
beffen  Direftor  er  roar.  3d)on  in  jener  3«<* 
pflegte  Qxt  eifrig  ben  JöoUSgefang  unb  gab 
1  1828  feine  erfte  Sieberfammlung  hewt»*- 
1835  folgte  er  Diefterroeg,  ber  1832  Se=^ 
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minarbireftor  in  ^Berlin  geworben  mar,  bort» 
hin  nad)  unb  veröffentlichte  oon  1838  bis 
1841  bie  „beutfeben  Solfslteber  mit  ihren 
Singroeifen",  wobnrd)  et  in  ben  weiteften  Ärei* 
fen  befannt  unb  gcfd)ä&t  würbe.  SJeionberS 
befreunbete  er  fic^  mit  bem  £id)ter  £off= 
mann  oon  Fallersleben,  beffen  leftteS 
@ebid)t  oor  feinem  Sobe  (29.  Oan.  1874) 
ein  ©eburtStagSgruft  an  Grf  war.  iöeibe 
gjlanner  gaben  1848  ein  ,,2*olf*gefangbud)" 
heraus  unb  Grf  ueröffentlid)te  Sinberlieber 
oon  ftoffmann  „nad)  Original'  unb  Solfs« 
weifen  mit  ftlaoierbegleitung".  1855  erfd)ien 
Grfs  bebeutenbftes  Söerf,  fein  „Cieberbort". 
211$  im  3ab,re  1842  5«.  Spieft  fiel)  mit  bem 
2Bunfd)e  trug,  in  Jöcrlin  eine  turnerifdje 
Stellung  ju  erhalten,  wanbte  er  fid>  junädjft 
brieflich  an  feinen  Jreuub  Grf  mit  ber 
öitte,  fo  oiel  al$  möglich  für  bic  Ausführung 
feines  ^tans  ju  thuu,  was  berfelbe,  oon 
Eiefterweg  fräftig  unierftü&t,  nicht  unterlieft, 
©pieft  fam  bann  fclbft  nad)  Berlin  unb  muftte, 
ofme  fein  3**1  Ju  erreid)en,  in  bie  Scbmcij 
jurüdfehren,  blieb  aber  mit  G.  im  58rief= 
roed)fel.  G.  bad)tc  baran,  ein  befonberes 
Surnlieberbud)  berauSjugeben  unb  Spieft 
follte  fid)  an  ber  Verausgabe  beiteiligen.  3118 
aber  berfelbe  1858  ftarb,  lieft  G.  junädbft 
bie  Sache  fallen.  Grit  1864  erlebten  „baS 
Surnlieberbud)  für  bie  beutfdje  ^ugenb," 
bei  2b,.  (Itjr.  ^r.  GnSlin  in  93erlin  unb 
fanb  beifällige  Aufnahme,  ebenfo  bie  „Sunt* 
unb  SBanberlieber  für  bie  3ugenb." 

3Jtit  ben  oon  ihm  ins  Seben  gerufenen 
©efangoereinen,  beren  3">erf  mar,  „bas 
JBolfSlieb  ju  pflegen",  übte  G.  befonberS  ben 
SolfSgefang.  Die  ftets  ber  Söohltbätigfeit 
geroibmeten  „SoIfSlieberfefte"  bes  Grt'föen 
©efangoereinS  gehörten  balb  ju  ben  belieb* 
teften  Sonderten. 

1874  erhielt  G.,  ber  fdjon  oor  längerer 
3eit  jum  fgl.  9Jlufifbh.eftor  ernannt  toorben 
mar,  ben  föoten  Slblerorbeu.  1876  würbe 
er  bei  ©elegenheit  ber  ^eier  feines  50iäh« 
rigeu  Jubiläums  jum  s}kofeffor  ernannt,  er 
erhielt  ben  $effifd)en  ^tjilippsorben,  unb  bie 
Stabt  Berlin  fe&te  ihm  „im  tarnen  ihrer 
Stoiber"  ein  Gbrcngehalt  oon  3000  9Jtarf 
aus. 


9Rit  bem  Jubiläum  trat  G.  in  ben  9to&e= 
|  ftanb  unb  ftarb  am  25.  Wooember  1883, 
|  nod)  ju  früb  für  alles,  toaS  er  nod)  geplant 
i  blatte.  (Sgl.  fiubmig  Grf.  Gtne  biograpbjidje 
Sfijje  oon  Sari  ©djultje ;  unb  Guler  in  ber 
$.  2rjtg.  1884).  C.  Euler. 

Grmübung  nad)  Seibesübungen. 
Gine  SReihe  oon  Organen  beS  SlorperS,  oor 
allem  bieienigen,  welche  willfürlid)  in^hätigfeit 
oerfetjt  nierben  fönnen,  geraten  burd)  an* 
geftrengte  ober  lang  anhaltenbc  Arbeit  in 

;  einen  3uftanb,  toeldjen  mir  als  Grmübung 
bejetdjnen.  tiefer  3ufta«*>  fennjeiebnet  fid) 
im  allgemeinen  burd)  eine  Abnahme  bei 
SeiftungSfähigfeit  beS  betreffenben  Organs, 
welche  fogar  bis  jum  jeitwetligen  Serluft 
ber  L'eiftungSmÖglichfeit  ftd)  fteigern  fann. 
2lUe  Grfd}einungen  ber  Grmübung  pflegen 
nad)  Unterbrechung  ber  Slnftrengung  burd) 
bic  9htt)e  roieber  jurüdjugetjeu,  unb  bie 
£>erftellung  beS  früheren  3uftanbeS  oölliger 
£eiftungstüd)tigfeit,  bie  Grt)olung,  er* 
folgt  um  fo  rafdtjer,  je  weniger  ftarf,  unb 
oor  allem  je  weniger  anhaltenb  bie  Slnftreng» 
uug  gewefen. 

Gin  burd)  £cben  einer  fetjr  fdjroeren  Saft 
in  einem  furjen  Slugenbltd  aufs  äufterfte 
angeftrengter,  mübe  unb  leiftungSunfäfüg 
geworbener  SJiuSfel  fann  nad)  einigen  Mi- 
nuten fdjon  roieber  jur Slrbeit  gefdjidt  fein;  ein 
infolge  einer  Sauerleiftuug,  j.  50.  eines  oiel= 
ftünbigen  SJcarfdjeS,  ermübeter  SDiustel  fann 
anberfeits  oft  mehrere  Sage  nötig  Reiben,  cbe 
er  bie  GrmübungSerfdcjeinungen  überrouubeu 
hat  unb  ju  enteilter  fieiftung  tauglid)  ift. 

®anj  befonbere  Serhältniffc  liegen  bei 
einigen  Störperthätigfeiten  oor,  roeld;e  jroar 
automatifd)  Arbeit  leiften,  aber  mit  ben 
roillfürlichen  2hätigfeiten  aufs  innigfte  oer= 
fnüpft  fmb:  bem  ^erjfchlag  unb  ber  At- 
mung. 3)ie  Jpcrjthätigfeit  ift  unferer  roill» 
fürlid)cn  ÖeeinflujTung  ganj  entjogen,  bie 
^Itemthätigfeit  roenigftens  jeitroeife  ber 
äBillenSbeeinfluffung  jugänglid) :  beibe  2t)ätig: 
feiten  aber  roerben  burd)  quergeftretfte  2JluS- 

i  fein  bewirft,  ioe!d)e,  im  ©egenfaö  ju  allen 
anbern  quergeftreiften  ÜJluSfeln  beS  SörperS, 
trob  anhaltenber  unauSgefe^ter  Shätigfeit 
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nid)t  ermüben  unb  aud)  niemals  oollftäubige 
9tul)e  $ur  6rf)olung  finbcn  fönneu. 

®leidm»of)l  gtebt  eS  aud)  für  ^crj  unb 
Atmung  (SrmübungSjuftänbe,  roeldfcc  beim 
Öerjcn  fid)  in  Unregelmäßigteit  unb  SJuS* 
fefcen  bes  ^hilfeS,  bei  ber  £unge  in  Gr* 
fd)öpfuug  ber  2Uemtf)ätigfeit,  Atemnot 
ober  Sttemlofigfeit  äußern,  ebenfo  roie  aud) 
für  ben  £erjmuSfel  unb  bie  SltemmuSfeln 
baS  allgemeine  ©efefc  roie  für  bie  anbern 
SJcuSfeln  gilt,  baß  oermeljrte  Tfjätigfeit  ber» 
felben  Kräftigung  unb  9Jlaffenjunaf)me  jur 
ftolge  r>at.  TarauS  ergiebt  fid)  bie  2iMd)tig- 
feit  ber  Übung  aud)  biefer  Organe,  wenn 
biefe  Übung  aud)  nidjt  bireft,  fonbern  nur 
burd)  ^Bewegungen  möglid)  ift,  roeld)e  eben 
in  befonberer  SSeife  fiungen*  unb  .f>er$= 
tfjätigteit  beeinfluffen.  Gs  fmb  aber,  roie  im 
tolgenben  gejeigt  roerben  foll,  bie  ßrmübungS» 
erfdjetnungen  biejenigen,  roeldje  ben  fidjerften, 
untrüglidjften  2lnb,alt  für  bie  befonbereu 
s2\3irfungen  ber  einzelnen  Übungsarten  geben. 
Tafyer  benn  baS  Stubium  ber  (JrmübungS* 
crfäeinungen  für  bie  Kenntnis  ber  pbnfio* 
logifaVu  SiHrffamfeit  ber  Seibesübuugen  oon 
ber  allergrößten  ©ebeutung  ift. 

I.  9RuSf  elermü  bung:  totale  SSMr-- 
fnng  ber  SüluSfelübung.  sJJluSfelermübung 
tritt  ein  bei  ieber  £>öd)ftleift  uug  eines 
ober  mehrerer  SJhtSfeln,  mag  nun  biefe  £>öd)ft= 
leiftung  in  ber  furjbauernben  Überroältigung 
einer  großen  Saft,  (Snfaltung  ber  größt» 
möglichen  momentanen  Energie  beftetjett, 
roie  5.  53.  &eben  eines  inöglidn*t  fd)roeren 
Mantels,  —  ober  barin,  baß  eine  geringe 
Arbeit  mbglidjft  lange  ununter* 
brodjen  gelciftet  roerben  muß,  roie  jum 
Jöetfpiel  beim  einfad>en  Tauerf)alten  bes  aus» 
geftrerften  SlrmcS.  3tber  aud)  unterbrochene 
Arbeit,  roobei  ftarfe  afluSfclfontrafttou  mit 
Gntfpannung  bes  ÜJiuSfelS  abroedjfelt,  fann, 
roenu  aud)  nid)t  fo  fä^nell,  jur  ©rmübung 
führen :  j.  JB.  £eben  unb  Senteu  eines  mittel* 
ferneren  Mantels,  fortgefe&tcS  Strmbeugen 
unb  »ftreden  an  einer  JHedftange  unb  fo  weiter. 

Tie  6rfd)emungen  bei  reiner  9Jlu$fcl< 
ermübung  ftnb  folgenbe:  Tie  £eiftung$fäl)ig= 
feit  bes  9JiuSfelS  fmft;  es  bebarf  größerer, 
anroaajfenber  ÜMeuSanftrengung,  um  ifm 


'  §ur  Arbeit  ju  oermögen.  3u  einer  anfänglid) 
;  leisten  Tauertjalte  jum  öeifpiel  tritt  ber 
|  pfjpfiologifdje  Vorgang  ber  Stnftrengung  fein* 
;  ju:  Note  bes  ©eftdjts,  Sd>roeißausbru<l), 
|  2tnf)alten  beS  Ermens,  Mitarbeit  ber  an» 
1  bern  SfelettmuSfeln,   unb   fdiließlid)  tritt 
3JluSfeIjittern  ein,   inbem  bie  3ufammeu* 
jiefjung  ber  oorjugSroetfe  tfjätigen  SWuSfeln 
unterbrodien,  unftetig  roirb;  enblid)  oermag 
aud)   bie  größte  ÜGMllenSanftrengung  ben 
ÜJluSfel  nid)t  meb,r  jur  ^ortfe^ung  ber  2lr* 
beit  ju  jroingen,  er  oerfagt,  roirb  fraftloS. 
Öinju  tritt,  metjr  ober  weniger  auSgefprodjeu, 
eine  SReifc  oon  ©efüljlscrfdjeinungen  in  bem 
überangeftrengten  unb  ermübeten  2)luSfel: 
Ter  SJUiSfel  roirb  idjroer  unb  in  junefmieu' 
bem  @rabe  bis  jur  Uuertragüdjfeit  fdjmerj* 
fyaft.  Sei  ftarfer  Slnftrengung  bleibt  biefeS 
<Sd)tner$gefül)l  länger  befteljen,  ober  fd)roinbet 
nur,  um  nad)  längerer  $eit,  12 — 24  Stun- 
ben,  erneut  aufzutreten,  unb  bann  in  ab* 
nefmtenbem  ©rabe  einen  ober  mehrere  Sage 
anjut)alten  (fogenanntes      u  r  n  f  i  e  b  e  r" ). 

9laa)   Unterbredjung  ber  Slnftrengung 
burd)  9iul)e  erholt  fid)  ber  ÜJluSfel  im  all» 
gemeinen  um  fo  fdmeller,  je  fürjer  bie 
Tauer  ber  ^öajftleiftung  roar;  nur  roenn 
eine  momentane   Überanstrengung,  j.  Sö. 
Übung  mit  einem  überfd^roeren  Hantel  me^a» 
j  uifdje  3efru»0  uuo  Cuetfdjung  ber  üffluSfeU 
1  ftibftanj  oerurfad)te,  fann  ber  baburd)  ent» 
j  ftanbene  plö&lid)e  heftige  Sajmerj  länger  an» 
I  bauem  unb  SBeitcrarbeit  beS  SJluSfelS  oor* 
läufig  unmöglid)  madjen.  3m  übrigen  aber 
ftellt  fid)  bie  ßrregbarfeit  unb  bamit  bie 
StrbeitSfäbigfeit  beS  3JruSfelS  nad)  furjen 
^öqftanftrengungen  fcf)nell,  oft  naa^  roenigen 
3iugenbliden  ber  }Hub,e,  roteber  ein. 

Turd)  bäufige  regelmäßige  Übung  unb 
Slnftrengung  nimmt  ber  SJ^uSfel  nia^t  nur 
an  Straft  unb  3trbeitsfäf)igfeit  ju,  fonbern 
lernt  aua^  biefe  (SrmübungSDorgänge,  nament* 
lid)  bie  tagelange  Scfjmerjfjaftigfeit  über* 
roinben.  ÜWer  mehrmals  bie  SBodje  turnt, 
reitet,  rubert  u.  f.  ro.,  fpürt  befanntlid)  fein 
Turnfieber  metjr,  roo^l  aber,  roer  nur  fei* 
tener,  etroa  einmal  bie  2£od)e,  ober  in  nod> 
längeren  ^roifdjenräumen  fiefj  anftrengenber 
Übung  unterjief)t. 
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(§S  giebt  eine  ganjc  5Reihe  oon  Übungen, 
beren  auSfcbltefjlicbe  ober  bocb  ooroeljmfte  Üöir* 
hing  lebiglich  in  SWusfelanftrengung  befteht, 
bie  bei  Steigerung  bis  jur  ©renje  ber  Sei» 
ftungSfälugfeit  eine  äRuSfelermübung  mit 
allen  ibjen  ßrfcbeinungen  hervorruft. 

9J?an  tonn  biefe  Übungen  als  Rraft» 
Übungen  bejeichncn.  Hierbin  gehören  oiele 
einfache  Freiübungen,  namentlich  folcbe, 
welche  mit  Eauerhalten  oerbunben  ftnb,  bas 
Heben  oon  Banteln  ober  fonftigen  fd)weren 
Gewichten;  ferner  ein  großer  Seil  ber  @e» 
rätübungen,  meiere  tleinere  >)JluSfeIbejirfe 
ju  Höchftanftrengungen  oeranlaffeu  unb  bie» 
felben  überlaften,  wie  j.  93.  Armbeugen  unb 
M'treden  am  iRecf  unb  fonftige  Übungen  im 
Hang,  Rangeln  an  berfieiter,  jabjreiche  Übun» 
gen  im  Stredftüfc  unb  namentlich  im  Änirfftüfe 
am  33arren.  —  Somit  gehören  oiele  an» 
icbetnenb  ganj  leichte  Übungen  ju  ben  Straft' 
Übungen,  unb  man  oermag  es,  mit  ben  ein« 
faebtten  Freiübungen,}.  33.  H»u»  unb  Herbrehen 
ber  wagreefat  auSgeftrecften  Sirme,  wenn  Tie 
etwas  länger  fortgefefct  werben,  einjelne 
ÜWuSfelgruppen  bis  jur  oollen  (Srmübung 
überanjuftrengen. 

II.  Her  jermübung.  2öie  es  nach, 
ben  oorigen  Ausführungen  Übungen  giebt, 
welche  jwar  jur  Übermübung  einzelner  SJluS; 
teln  ober  SJJuSfelgruppen  führen  fönnen,  an« 
bere  Organe  aber  nicht  ober  faum  fonber» 
lidb  angreifen,  fo  giebt  es  aud)  Übungen, 
welche  bie  3fluSfuIatur  nicht  bis  jur  6r» 
mübung  anftrengen,  wohj  aber  Orgaue, 
beren  Übätigfeit  mit  ben  willfürlichcn  iöe- 
uicgungen,  unb  namentlich  mit  ben  in  Diebe 
fteljenben,  eng  oerfnüpft  ift,  nämlich  e  r  3 
unb  Sunge. 

£te  SJeroegungSarten,  welche  biefen 
Übungen  ju  (Srunbe  liegen,  haben  als  ge> 
meinfameS  Stenn jeichen,  bafjfie:  1.  einfad) 
au§  ber  unabläffigen  2Bieberholung  einer 
unb  berfelben  ©runbbewegung  beftehen;  2. 
einen  großen  Üeil  ber  (SefamtmuSfularur 
in  2(rbeit  fefcen,  biefe  3lrbeit  aber,  aud) 
wenn  fie  eine  fer^r  bebeutenbe  Summe  an 
mechanifcher  Sciftung  barftellt,  fo  auf  bie 
oielen  2JcuSfeln  oerteilen,  bafc  fein  einziger 
Pustel  ju  einer  Höchftleiftung  in  3Infpruö) 


genommen,  feiner  bis  jur  Grmübung  bc* 
laftet  wirb. 

Für  gewöhnlich  bienen  biefe  23ewegungS* 
arten  jur  Fortbewegung  beS  Sörpers,  unb 
ba  ibre  gomnaftifebe  Söirffamfeit  wefenilich 
in  ber  Scbnefligfeit  begrünbet  liegt,  mit 

I  welcher  bie  Fortbewegung  beS  Sörpers  be* 

[  wirft  wirb,  ober,  allgemeiner  gefagt,  mit  ber 
fid)  bie  wieberbolenben  ®runbbewegungen 
folgen,  fo  fafjt  man  He  unter  bem  Warnen 
„  S  ch  n  c  1 1  i  g  f  e  i  t  S  ü  b  u  n  g  e  n"  jufammen . 
Hierju  reebnen    1.  bie  ^ortbeme: 

|  gungsarten  obne  mechanifche  Hilfs- 
mittel, a)  auf  ebenem  33  oben:  (Bt- 
ben ;  kaufen ;  Hüpfen ;  Sanjen ;  in  gewiffem 
Sinne  aud)  Springen,  namentlich,  bas  aus 
fortgefeStcm  Sfuffpringeu  beftebenbe  Seilajen* 
fpringen;  b)auf  anfteigenbem  Söoben: 
33ergfteigen  ;  Sreppenfteigen ;  Seitcrfteigen ; 
c)  im  Üöaffer:  Schwimmen. 

2.  FortbewegungSarten  mit  $u> 
f)ilfenahme  mechanifcher  Hilfs- 
mittel: SRubero,  namentlich  SRubern  mit 
©leitfifc;   9tabfab,ren;  Schlittfchuhlaufen. 

Slber  aud),  roie  im  Öorbergebenben  febon 
angebeutet,  bureb  anbere  fünftlid)e  Übungen 
fanu    bie    pfmfiologifcbe  ßinwirfung  ber 

|  Schnelligfeitsübungen  erreicht  roerben,  roenu 

,  biefe  Übungen  gleichfalls  unabläffige,  häu= 

j  ftfle  StMeberbolung  einer  unb  berielben, 
möglichst  grofie  aJiuSfelbeürfe  ju  oerteilter 
Slrbeit  oeranlaffenbe  SJeroegung  erforbern. 
Solche  Übungen  roerben  namentlidt)  auf  beib 

:  gnmnaftifcbem  (Gebiete,  als  ßrfafc  für  bie 
natürlichen  ScbneUigfeitsübuugen,  in  roirf» 

,  famer  2öeife  benufct.  Hierzu  gehören  j.  93. 
paffioe  Bewegungen  an  beftimmten  Banber- 
fd)en  ^eroegungsmafchinen ;  Übungen  am 
(iiärrnerfchen  ßrgoftaten,  an  ^immerruber= 

i  booten,  ^Bergfteigeapparaten  u.  f.  ro. 

3n  etwas  finb  fd)lie6lid)  aud)  einjelne 
Hantierungen  t)ierr)cr  ju  rechnen,  wie  Holj: 
fügen,  drehen  au  einer  grofcen  Surbel,  ober 
eines  iRabeS  an  Der  2£elle  u.  bgl.  ÜJiefe 
SöeroegungSarten  felbft,  ober  Nachahmungen 

;  berfelben  au  gnmnaftifdjen  3Jcafchinen  (j.  33. 

'  ©artners  ßrgoftat)  werben  benn  aud)  ju 

;  gefunbbeitlicfaen  Übungen  empfohlen  unb  an^ 

I  gewenbet. 
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SlUe  biefe  oerfchtebenen  vorgenannten 
SchuelligfeitSbewegungen  üben  olfo  einen 
befonbers  auSgefprocbenen  Einfluj»  auf  $>etj 
unb  ßungen  aus,  ber  bis  ju  ErmübungS* 
erfcheinungen  in  ber  Sfjätigfeit  biefcr  Crgane 
führen  fann. 

2öas  nun  juoörberft  bie  föcrjermü* 
bung  betrifft,  fo  tritt  biefelbe  ein  als  Orolge 
einer  heftigen  Steigerung  ber  £>erjtf)ätigfeit, 
wie  fte  fict)  oft  mit  faft  unglaublicher 
Scfmelligfett  oolljieht.  $ie  Arbeit  beS  .("«rjenS 
ift  mit  ber  2()ätigfeit  beS  ©efamtftoffs 
mecbfels  berart  uerfnüpft,  bafe  jebe,  auch,  bie 
geringste  sj(nberung  beS  Ie&teren  fuh  auf« 
genauefte  unb  unmittelbar  in  ber  ^erjthätig» 
feit  wieberfpiegelt.  9cid)t  bie  fleinfte  ftörper* 
bewegung  fönneu  wir  vornehmen  ohne  Sin* 
berung  ber  .frerstbätigfeit,  felbft  eine  sÜnbe* 
rung  in  ber  sJiid)tung  unferer  @ebanfen  ruft, 
wie  ber  StaftenpulSmeffcr  („^etlmSmograpb'') 
non  2Jioffo  seigt,  Schwallungen  in  ber  öer,v 
arbeit  beruor.  Sie  aufjerorbentlicb  üiel  größer 
werben  mithin  folcr)e  ©chwanfungen  fein, 
wenn  in  gcfcbwinbefter  Slufeinanberfolge  fräf* 
tiger  Bewegungen  bie  Sületjrjabl  unferer 
iWusfeln  plö&lich  in  ftärffte  Sbätigteit  tritt, 
wenn  mit  einem  Schlag,  faft  erplofionSartig, 
bie  lebhafteren  Stoffumfegungen  in  ber 
jfrauptmaffe  unteres  Hörpers,  bem  Pustel- 
gewebe  auftreten,  bie  Slutoerteilung  im 
Körper  burch  bie  Erweiterung  ber  Blutgefä&e 
in  ben  arbeitenben  IDhiSfeln  fid)  im  91  u 
änbert!  Unb  in  ber  Sbat  fmb  biefe  Er- 
fcheinungen aufterorbentlidbe !  Bei  einem  ge* 
übten  2Bettläufer,  ber  200  9Heter  in  27 
Sefunben  burchfliegt,  feljcit  wir  bie  sJ$ulS* 
jabl,  bie  nor  bem  Sauf  72  in  ber  Winnie 
betrug,  in  biefen  wenigen  Slugenblitfen  auf 
180  —  225  emporgefdmellt  ((*).  Stoib),  eine 
"UulSjahl,  wie  fte  fonft  nur  bei  ben  böd)ften 
ftiebergraben  oorhanben  ift.  XUr)nIid>  fteigert 
fid),  um  ein  gan$  alltägliche^  Beifpiel  ju 
nebmen,  bie  $ul»jahl,  roenn  wir  in  böchfter 
Eile  mehrere  treppen,  ober  eine  Anhöhe 
hinauf ftürmen.  2öir  fühlen  bann  bas  .£>erj 
auf*  heftigfte  gegen  bie  Bruftwanb  anpochen ; 
biefem  ©cfühl  folgt  bann  eine  2trt  non  !öe* 
flemmuug  in  ber  öerjgegenb,  bie  uns  oft 
unwilltürlich  nötigt,  bie  £anb  bort  gegen» 


juprefien;  bas  ©efiebt  wirb  oft  totenbleich, 
eine  &rt  pou  ©elähmtfein  hält  uns  einige 
5(ugenblicfe  wie  feft  gebannt.  3)iefe  augenblicf= 
liehe  —  fchnelloorübergehenbe—  Erfdjöpfung 
fagt  an,  ba&  bie  J&erstbätigfeit  bis  jur  (Brenge 
ber  SeiftungSfähigfeit  gelangt  war.  Tie 

I  eigentliche  £>erjermübung  aber  leim* 
jeidmet  ftdt)  erft  oollftänbig  baburch,  baf?  ber 
^uls,  nachbem  bie  »eranlaffenbe  Sehneu*ig= 
feitsbemegung  bereits  worüber  unb  ber 
Körper  jur  9tuhe  gelangt  ift,  nun  anfängt 
porübergehenbe  Unregelmäf?igfeiten  ju  jeigen  ; 
bie  ^ulsfchläge  werben  ungleich,  auSfefcenb. 
Öangfam  fällt  fobann  in  ber  Muhe  bie 
s4iul8jahl  wieber,  unb  mehr  ober  weniger 
fchneÜ  t)aben  ftd)  fämtliche  ErfchöpfungS* 
ober  Ermübungserfcheinungen  oerwifdjt.  $luf 
bie  Schwankungen  im  SJIutbrucf  unb  bie 
fonftigeu  Ünberungen  ber  v$ulsfurr>e  ift  b,\tv 
nicht  ber  Ort  einjugehen,  umfo  weniger  als 
biefe  ajerhältniffe  noch  mancher  Slufflärung 
bebürfen,  namentlich  auch  bie  Untcrfchiebe 
noch  wenig  befanut  fmb,  bie  hier  jroifchen 
geübten  unb  ungeübten  fieuten  beftehen. 

©enug,  bafj  umfo  eher  bie  öerjermübuncj 
eintritt,  je  heftiger  unb  fdmeller  bie  oeran* 
laffenben  Bewegungen  erfolgen.  Es  fei  nur 
auf  bie  prattifche  Folgerung  bjngewiefen, 

i  welche  burch  bie  Erfahrung,  unb  man  möchte 
wohl  auch  fagen  burch  ben  ^nftinft  ber 
Übenben  genügenb  feftfteht,  bap  jebe  Schnellig- 
feitsbewegung,  als  £öcbftleiftung  ausgeführt, 
je  nach  »r)rcr  SEauer  abgeftuft  werben  mn&, 
foll  nicht  oorjeitig  ^erjermübung  eintreten. 
3(uch  ber  geübtefte  Säufer  fann  nicht  mit 
berfelbcn  Schnelügfcit,  mit  ber  er  für  eine 

|  Bahn  oon  200  iületem  unter  Stufbierung 

I  aller  fträfte  einfetjt,  nun  auch  etwa  400 
9Jtetcr  laufen.  Er  mufj  in  letzterem  pralle 
fchon  feine  Scfmelligtevt  mäbigen,  wenn  er 
mit  feiner  ßerjfraft  austommen  will;  er 
wirb  noch  weiter  feine  Sribnelligfett  herab: 
minbern,  falls  bie  31t  burdjlaufenbe  Srrecfe 
eine  noch  längere  fein  foll. 

iHujjer  biefer,  bei  SchnelligfeitSübungcn 
auftretenben,  oorübergehenben  unb  bei  ge- 
funbem  öerjen  unfehäblichen  $erjermübuug 
giebt  es  noch  <»ne  auberc  ^oxm  non  6er j= 
übermübung,  bie  nach  länger  bauernben 
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heftigen  lörperlichen  Snftrengungen  unb 
Strapazen,  roelcbe  mit  fonftigeu  ungünstigen 
SBerhälrmffen,  roie  ungenügenber  Srnähmng 
u.  f.  ro.  oerbunben  finb,  eintritt.  2)iefc 
2Crt  ber  fterjübermübung  famt  §ur  ooll* 
ftänbigen  Entartung  bes  £>erjmu*fels  mit 
tötlidjem  SluSgang  fügten,  gälle  fold^er 
Srt  fmb  namentlich  in  ben  legten  J}elbpigen 
nach  erfchöpfenben  au&ergeraöfmlichen  9Harfrfj- 
Ieiftungen  oorgelommen;  auf  bem  ©cbietc 
ber  fieibesübungen,  —  foroeit  es  fidt)  nicht 
um  einfettig  übertriebenen  Sport  fyanbelt  — , 
fmb  folc^  traurige  Storfommniffe  nicht  gut 
möglich. 

III.  fiungenermübung.  Eiefelben 
SBeroegungSarten,  roelcbe,  roie  oorbiu  gezeigt, 
bie  £er}thätigfett  aufs  fdmellfte  bis  jur  Gr« 
Kböpfung  fun  fteigern,  oermögeu  audt)  bie 
fiungentbätigfcit  in  ä^nlidt)er  Söeife  anzugreifen 
—  nur  ba§  bie  eine  Sdmelligfeitsübung, 
roie  5.  93.  ber  Scbnelllauf,  bas  Nabfahren, 
langen  mehr  bie  £>erjerfcbeinungen  in  ben 
SBorbergrunb  treten  lätjt,  bie  anbere  mehr 
bie  (Jrfdbeinungen  oon  feiten  beS  Stern« 
apparateS. 

Sie  plöfeliche  3nthärigfeitfe&ung  grofeer 
2Rusfelbejirfe  löft,  roie  fajon  bemerft,  mit 
einem  Schlage  lebhafteste  Stoffumfetjuugen 
im  aHuSfelgeroebe  auS:  namentlich  ift  es  bie 
Sio^Ienfäure,  welche  in  ÜNaffe  auftritt.  33er« 
mittelft  ber  felbfttbätigen  Regulierung  unfcres 
StemgangeS  fudjen  ficb  bie  Hungen  burch 
unmittelbare  tBefdjleunigung  unb  Vertiefung 
ber  Stemjüge  biefes  gefährlichen  ©afeS  ju 
cntlebigen.  SUe  £)ilfsmusfeln  btr  Atmung 
werben  herangezogen,  um  in  mübfamer  unb 
angeftrengter  Sbätigfeit  mitjuroirfen  bei  ber 
iöeroältigung  biefer  &öcbftanforberungen. 
£>ält  fich  bie  Sdmelligfeitsbewegung  unb 
bamtt  bie  Sobleuiäureerjeugung  in  madigen 
©renjen  —  Dauerlauf  ;  Sauerrubern  in 
mittlerem  3eitmaf»;  ruhiges  Schwimmen 
u.  f.  ro.  —  fo  ift  es  ber  geftcigerten  Stent« 
tbätigfeit  längere  3eit  möglich,  bie  Steigerung 
beS  ©aswecbfels  (ber  beim  Saufen  bas  9fad>e, 
beim  odmellrubern  nach  Stoib  bas  20fa$e 
beS  ©aSwechfelS  in  ber  9tut)e  betragen  fann) 
zu  beroaltigen.  iöeljält  aber  bie  Sdmellig« 
feitsberoegung  ben  Gbarafter  einer  .fröcht't« 


anftrenguug,  fo  tritt  balb  burcb  Überreizung 
bes  regulierenben  JltemjentrumS  im  oerlän« 
gerten  vJJlarl  Sterne  rfcböpfung  ober 
Übermübung  ein ;  bie  Srmung  roirb  feucbcnb, 
fcbnappenb.  Sobalb  biefer  v4hmft  ber  be« 
ginnenben  Stemlofigfeit  erreicht  ift,  roirb  bie 

•  oeranlaffeube  Scbuelligtettsbewegung  oon 
felbft  eingeftellt.  $er  geftörtc  Stcmgang 
lehrt  bann  aümäblid)  roicber  jur  regelmäjji« 
gen  3;b,dtigfeit  jurüd,  unb  in  einigen  ÜJtiuu« 

!  ten  ift  alles  roieber  ausgeglichen.  2BaS  bie 
Steigerung  ber  $aty  ber  Stemzügc  oor  bc« 
giunenber  Stemlofigfeit  anbetrifft,  fo  roädr)ft 
biefe  3al)l  oon  12  -15  Stemzügen  in  ber 
Minute  beiJRut>e,  auf  30-ÜO  bei  Schnellig« 
teitsberoegungen.  fie&tere  3at)l  ift  ungefähr 
bie  ^öcbftgrenje,  über  welche  IjinauS  nur 
noch  Grfcböpfung  ber  SJungentbätigfcit  Stein« 
lofigteit  folgt. 

las  eintreten  ber  Stern  lofigteit 
leichteren  ©rabeS  ift  ungemein  läufig  bei 
iöetl)ätigung  oon  ÖeibeSübungen,  unb  bei  ge« 
funben  t'uugeu  ganz  unbebenflich.  9lid)t  alle 
Scbnelligteitsberoegungen  führen  in  gleichem 
SJtojje  foroohl  $erz«  als  auch  Cungeuermübung 
herbei,  ^m  ©egenteil  roalten  hier  —  ab« 
gefehen  oon  befonberen  persönlichen  Schroä« 
djen  —  Unterfchiebe  ob,  bie  in  ber  Srt  ber 
©eroegungeu  begrünbet  fmb.  So  ift  oor 
allem  bas  3<hue(lrubcm  bie  Sttemthätigfeit 
angreifenb,  unb  jroar  offenbar  aus  bem 
©runbe,  roeil  ber  sJih«)thntus  ber  burch  bie 
Srme  beroirften  %Jiuberbcroegungen  fich  mit 
bem  SltemrhnthmuS  oielfadj  burchfreujt,  leg« 
teren  alfo  ftört.  5^ies  aber  umfomehr,  als 
bie  beim  ÜHubern  oor  allem  thatigen  2lrm« 
unb  SchultermuSfelu  nicht  gleichseitig  auch 
als  Stem«$»ilfSmuSfeln  roirffam  fein  fönuen, 
bie  Sungenfraft  alfo  umfoeher  erlahmen 
muB.  »HnberS  beim  ScbueUIauf,  roo  bie 
Srmhaltung  befonberS  barauf  eingerichtet 
roirb,  jenen  vJ)iuSfeln  oolle  ajirtfamfeit  als 
Stmungs^ilfsmusfelu  ju  gewähren,  fiier 
tritt,  roie  erroähnt,  bie  f>erjermübung  mehr  in 
ben  Vorbergruub.  3^mlich  gleichmä&ig 
roerben  ^>erj  unb  Snngen  ange« 
ftrengt  beim  Schwimmen.  SBeiter  ein« 
Zugehen  auf  biefe  feineren  Unterfchiebe,  bie 
jubem  noch  mancher  prattifchen  ^lufflärung 
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burd)  SBeobadjtung  auf  unfern  ÜbungS* 
planen  bebürfen,  tft  biet  nidjt  ber  Ott. 

IV.  ©ebtrnermübung.  Siel  roent* 
ger  auSgefprodben,  als  bic  oorbefd>riebenen 
ßrmübungsformen  es  finb,  erroeift  fidj  bic 
beim  betrieb  non  SeibeSübungen  oorfommcnbe 
£irnermübung. 

Als  eine  Übung,  bie  burd)  bie  fort* 
roäbrenbe  9teroenanfpannung  unb  Aufregung, 
länger  bintereinanbev  fortgefefct  unb  mit  einer 
geroiffeu  2etbcnfcbaftlid)feit  betrieben,  eine  — 
allerbings  fcbnell  oorübergebenbe  —  ooll» 
Üanbigc  neruöfe  ßrfcblaffung  oeranlaffen 
fann,  roäre  roobl  nur  bas  3  toßf  echten 
W  nennen. 

Sonft  fommen  beim  ^Betrieb  unfercr 
SeibeSübungeu  Reichen  von  £irnermübung 
nur  oor:  1.  roenn  bie  Übenben  febon  oor* 
ber  mebrerc  Stunbcn  biutereinanber  ange* 
ftrengt  geiftig  tbätig  geroefen;  2.  roenn  bie 
Übungen  folebe  finb,  bie  mehr  £im=  unb 
sJlert>enarbeit  als  iüluSfelarbeit  oerlangen. 

,3u  (enteren  Übungen  nun  geboren  a) 
bie  @efd)idlid)feitSübungcn,  bei  roel* 
eben  bie  ÜJlusfelauftrengung  roeit  jurüdtritt 
hinter  bic  Sdnoierigfcit,  b.  b.  bie  Wotroenbig; 
feit,  ungeroobnte  oerroidelte  söcroegungen 
richtig  511  footbiuiereu.  ü^ei  ben  @cfd>idlid); 
feiteübungen  an  ben  ©eräten  geftatten  aber 
bie  Raufen  jroifcben  ben  Übungen  ben  Üben* 
ben,  fid)  oorber  bie  ju  madjenben  *8eroegun= 
gen  einigermaßen  jured)tju legen,  „00 r ber 
ju  foorbinicren."  SJiel  belaftenber  für  bie 
■Jleroen  finb  bic  Übungen,  roo  fdjuell 
foorbiniert  werben  muß,  unb  jubem  baS 
CriitnerungSoermbgen  Härter  angeftrengt 
roirb:  roie  bei  ben  jufammcngefeöten  JyxeU 
Übungen.  2ior  allem  jebod;  treten  tjter  in 
f^rage:  b)  bie  Stuf merf  famf  eitSübun* 
gen.  33ci  biefen  banbelt  es  fid)  nicht  um 
fdjroierig  3U  foorbinterenbe,  fonbern  im  ©egen* 
teil  um  mebr  geläufige  Öeroeguugen,  bie 
aber  nad)  bem  Scfcbl  ober  nach  bem  Saft* 
fajlag  unter  fteter  Anspannung  ber  Auf* 
merffamteit  auf*  fdjneUfte  unb  genaufte  aus* 
gefübrt  roerben  muffen,  hierhin  redbnen  oor 
allem  bie  C  r  b  n  u  n  g  *  ü  b  u  n  g  e  n,  bei  rodd^en 
bie  eigentliche  Musfeltbättgfeit  nidjtsfagenb 


gering  tft  gegenüber  ftarfer  unabläffiger 
$im:  unb  9ieroenarbeit ;  SReigen,  roelcbe  oor 
allem  aud)  baS  (5rmnerung8oermögen  ftarf 
in  Anfprud)  nebmen,  foroie  einfache  Frei- 
übungen, roenn  untere  Schlag  auf  Schlag 
für)  biutereinanber  unb  möglidjft  fcbnell  unb 
fcfmeibtg  ausgeführt  roerben  foUen. 

Söorin  äußert  fid)  nun  geiftige  Sr* 
mübung  bei  foleben  Übungen?  Sie  äußert 
fid)  barin,  baß  aud)  fcbließlid)  bie  ftrammften 
SBcfeblc  feine  gleichmäßige  Sütfmcrffamfeit, 
feine  tabellofe  Ausführung  mehr  erjroingen 
fönnen.  2)ie  Schüler  roerben  läffig,  roiber* 
|  roillig;  aud)  bie  größte  Strenge  unb  bie 
!  äußerfte  lüiühe  bes  leitenben  Sehers  »er» 
I  mag  bie  abgefpannte  @efellfct)aft  ju  feiner 
Orbnung,  feiner  genauen  fd)lagfertigen  Aus* 
führung  mehr  ju  jroingen.    £ie  Surnenben 
finb  eben  „fcfüapp"  geworben:  ihr  überan* 
geftrengteS  ©ebirn  tft  feiner  fraftoollen  feften 
SBillenSregung  mehr  fähig,  bie  geiftige  Spann* 
traft  tft  für  ben  Augenblid  erlahmt. 

2>ie  praftifebe  Folgerung  liegt  hier  nahe, 
baß  man  fold)e  Übungen,  roelcbe  eine  fo 
ununterbrochene  geiftige  Anfpannung  unb 
Aufmerffamfeit  beanfprudjen,  nur  geiftig 
frifeben  Schülern  jumuten  barf,  nid)t  folgen, 
roeldje  eben  angeftrengte  Schrftunben  hinter 
fid)  haben.  Crine  Surnmethobif,  roelcbe  fid> 
nid)t  ben  jeroeiligeu  äußent  Umftänben  an* 
bequemen  roill  unb  einfad)  in  ber  Anorbnung 
bes  ÜbungSftoffeS  einem  äußerlichen  Schema* 
!  tismus  folgt,  tft  hngieniid)  burdjaus  ju  oer* 
j  roerfen. 

V.  Allgemeine  ßrmübung  (Gr* 
fchöpfung).  ^auerleiftungcn,  roeld)e  feine 
Äörperthätigfeit  fo  anftrengen,  baß  ent* 
roeber  Übermübung  einer  ober  mehrerer 
ÜNuSfeln,  ober  Übermübung  bcS  £erjenS,  ober 
Atcmlofigfett  ober  geiftige  (Jrfdjlaffung  ein* 
tritt,  oielmehr  über  Stuuben  auSgebefmt 
roerben  fönnen  unter  Slufrecbthaltung  be» 
©leidhgeroichts  aller  förperliajen  Jöerridjtungcn, 
ftcllen  f4)licßlid)  eine  ganj  außerorbentliche 
ArbcitSfumme  bar.  Xiefe  Summe  an  ge* 
leifteter  Arbeit  übertrifft  um  baS  oielfadje 
bie  med)anifd)e  Arbeit,  roeldje  in  anberer 
5orm,  als  Kraftübung  ober  als  SchneUigteitS* 
Übung  geleiftct,  fo  fchnell  ju  einem  frühen 
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2lbfd)lufj  biefec  Übungen  infolge  einet  ber 
gefdjilberten  (hmübungSformen  führte. 

Slber  aud)  fold)e  über  Stunben  aus* 
gebebnte  mittelmäfeige  Slrbeit,  fo  leidet  er» 
träglidj  fte  burd)  ibre  Verteilung  auf  bie 
grofcen  SNu&felmaffen  fdrjemt,  bleibt  ntd)t 
obne  folgen  für  bcn  ftörper,  ja  ruft  bei 
überlanger  2)auer  fd)were  uub  weit  anbal* 
tenbere  £rmübungSerfd)einungen  beroor,  als 
wie  mir  fte  eben  fennen  lernten.  Mebmen 
wir  als  Veifptel  einen  erfd)Öpfenben,  mit 
SBelaftung  ausgeführten,  über  6  —  8  Stuuben 
fid)  binjiebenben  t$u§marfd),  ber  burd)  auf: 
getoeid)ten  ©oben  infolge  ^Regenwetters  be» 
fonbere  Slnftrengung  bei  jebem  Stritte  er= 
forberte.  ÜHebr  unb  mebr  finb  bie  ©lieber 
fdjroer  geworben,  roerben  bie  cdjiitte  um 
willfürlid)  Heiner  unb  fdjleppenber :  bie  lange 
unaufbörlid)e  Arbeit  bat  bie  Seiftungsfäbig* 
feit  ber  Veinmusfeln  berabgefefct  unb  oor 
allem  bie  (hregbarfeit  berfelben  oerminbert. 
Se&terer  Umftanb  oerlangt  ftärfere  SöillenS* 
anreguug  jur  ^ortfe^uug  beS  sJUlarfd)eS. 
XaS  ©ebirn  muß  ftärter  arbeiten  —  unb 
ermattet  ebenfalls,  ^nfolgebeffen  tritt  eine 
mürrifdje  reijbare  Stimmung  ein ;  bie  Srifdje, 
bie  gute  Saune  finb  geidjnwnbeu,  fein  Sieb, 
fein  Sd)erj  will  mebr  oerfangen.  VefonberS 
fd)öne  SluSblide,  ber  2Öed)fel  in  ber  fianb» 
fdjaftsftimmung,  ben  bas  finfenbe  2age§ge= 
ftirn  ober  bie  anbredjenbe  9tad)t  mit  ibrem 
vi)ionbeSfd)ein  beroomtft,  madjen  feinen  Gin* 
brud;  bie  Gmpfänglidjfcit  für  foldje  fonft 
mit  (httjüden  genoffene  £anbfd)aft$bilber  ift 
ganj  abgeftumpft.  Oft  baS  $\el  ber  JReife 
erreicht,  fo  überwiegt  bas  VebürfntS,  fid) 
erfdjöpft  binfallcn  ju  laffen,  alles  anbere. 
Verlangen  nad)  Speife  unb  Srauf,  roeldjeS 
man  fid)  nad)  fold)  langer  Söanberung  10er 
weif?  wie  grofs  oorftellte,  ift  nidjt  oorbanben. 
SSir  füblen  nad)  bem  v$ulS  —  berfelbe  ift 
tiein,  matt,  uub  beträgt  etwa  K)0 — 120 
Sdüäge  in  ber  SRinute;  bas  2bermometer 
in  ber  Sldjfelbbble  jeigt  eine  Vlutmärme  oon 
39—40°  —  baS  b^ifet  ftieberböbe.  2)er  er= 
febnte  erquidenbe  Sd)luinmer  bleibt  aus; 
bie  9ladjt  wirb  rubeloö  3ugebrad)t.  2lm 
anbern  OJiorgen  ift  3mar  baS  Riebet  gefd)wun* 
ben,  aber  am  ganjen  Sörper  l)errfd)t  bas 


©efübl  bcS  derfdjlageufeinS  oor.  $)er  Urin 
ift  trübe  unb  $eigt  9lieberfd)läge. 

Mmäblid)  erft  ermadjen  Neigung  jum 
Srinf cn  unb  £ffen ;  bie  jweite  9torf)t  bringt 
tieferen,  oft  lang  anbaltenben  od)laf,  unb 
am  britten  läge  ift  gewöbnlid)  alles  oorüber. 

3e  nad)  2lrt  ber  Ceiftung  unb  ber 
$tÖrperbefd)affenb«it  ftnb  foldje  allgemeine 
(*rfd)ÖpfungSjuftänbe  mebr  ober  minber 
fdjwer,  oerwinben  fid)  mebr  ober  minber 
fdmell.  £>en  Ungeübten  fallen  fie  weitaus 
leid)ter  an,  als  ben  ©eübteu ;  fie  ftetlen  fid) 
oerbältniSmäfiig  febr  oiel  eber  ein  bei  nod) 
madjfenben  Slinbcm  unb  toben,  ober  bei 
fettreid)en  (Srwad)fenen  als  bei  Scuten  mit 
mä&iger  ober  geringerer  SeibeSfülle  unb 
burdjgcarbciteter  ÜJhtsfuIatur. 

SlMe  febou  erwäbnt,  fmb  es  ungewohnte 
$auerleiftungen,  weldie  fold)e  allgemeine 
(5rfd)öpfungSjuftänbe  oeranlaffen :  übermäßig 
au*gebebnte  2)aucrmärfd)c ;  weite  Wuber* 
fabrten;  Xauerfdjwimmcn  über  lange  Stre» 
den  u.  f.  m. 

2llS  befonbere  Grmübungsform  wirb 
aufter  biefer  nod)  gejäblt  eine  2lrt  oon  ner» 
oöfer  anbaltenber  Sdjwäcbe,  mit  ßrnäbrungs» 
ftörungen,  Sölutarmut  unb  Sinfen  beS 
$torpergcwid)tS  oerbunben.  tiefer  3uftanb 
i  beS  „Überarbeitet«  ober  Abgearbeitet"'  fein* 
fann  auftreten,  wenn  an  jemanb  eine  ge^ 
wiffc  &it  biuburd)  ganj  an&ergewöbnlid)e 
Slnforberungen  in  ©ejug  auf  tÖrperlid)e 
fieiftungen  unb  !ütusfelanftrengung  gcftellt 
waren.  $ie  Vorbereitung  ju  befonberen 
fieiftungen  bei  Sföettfämpfen,  namentlid)  baS 
eigentliche  fportlidje  tränieren  oerjnag  foldje 
^uftänbe,  weld)e  wodjen,  —  ja  monatelang 
bie  gefamte  1'eiftungSfäbigfett  berabfe^en, 
ju  seitigen. 

2beorie  ber  6tm Übung.  Gine 
burdjweg  befriebigenbe  ßrläuteruug  aller  6r* 
mübungSerfd)einungcn  befi^en  wir  uid)t.  3)ie 
^rage  nad)  ber  «rtatiir  ber  Vorgänge  in  ben 
tbätigen  Heroen  unb  9Jui$feln ;  nad)  ben  fei» 
neren  ®toffjerfe$ungen,  bie  bei  ÜJJuSfelarbeit 
ftattfinben ;  nad)  ben  SluSfdjeibungSprobuften, 
bie  baburd)  erzeugt  werben  unb  nad)  ber  ÜMr* 
hing,  weld)e  biefe  wieber  auf  baS  iOTuSfel« 
gewebe  befiften ;  nad)  ber  Slrt,  wie  bie  Straft* 
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quellen  be$  9JlusfelS  aufgebraust  werben,  unb 
rote  bereu  ißMebererfafc  ftattfinbet :  alle«  bieS 
bebarf  nod)  mand)cr  roeiteren  5Iufflärung. 
©anbelt  es  ftd)  bod)  um  ein  ©ebiet,  roeldbeS 
ju  beu  aUerfd)roierigften  ber  Sltynfiologie 
geregnet  roirb. 

Ohne  3weifel  ift  bie  Grmübung  eine 
2(rt  oon  Sftegulator  für  bie  förperlicbe  Slrbeit ; 
fte  fünbet  eine  nabenbe  ©efabj  für  beu 
Organismus  an,  unb  bie  GrmübungSgefüble 
machen  umfo  gebieterifdjer  ftd)  geltenb,  unb 
jroingen  jur  Ginftellung  ber  Arbeit,  je  gröfcer 
bie  burd)  baS  Übermal  oon  Sirbett  brobenbe 
©efabr  roirb.  SBoburd)  roirb  aber  biefe  ©e« 
fafcr  oerurfad)t?  3)urd)  bie  3erfehung8probufte 
beS  arbeitenben  ÜJluSfelS,  raelcbe  auf  beu 
Körper  roie  ©ift  roirfeu.  Grmübung  ift  alfo 
bie  3otöe  e'ner  Selbftoergiftung  beS  Körpers 
burd)  bie  Slbfaüftoffe  ber  Slrbeit.  derjenige 
biefer  „ftbfallftoffc",  roeldjer  am  unmittel* 
barften  eine  ber  ftärfften  GrmübungSerfd)ei* 
Hungen  b.erporruft,  ift  bie  Koblenfäure,  roeldje 
bei  ifjrem  maffenljaften  plöfclidheu  Auftreten 
infolge  oon  £öd)ftletftung  in  3d)nelligfeitS* 
beroegungen  Ijeftigfte  !8cfd)leunigung  unb  2fcr* 
riefung  ber  2ltemjüge  bis  jur  21temerfd)ö» 
pfung  erjeugt.  Gin  3"Jcifel  über  bas  Stter* 
rjältnis  oon  Urfadje  unb  SBirtung  ift  biet 
nid)t  möglid). 

dagegen  ift  man  betreffs  ber  anbern 
eigcntlid}en  GrmübungSftoffe  unb  beren  ©iftig* 
feit  nod)  uid)t  fo  flar  —  roenn  aud)  bie 
Sljatfadje  felbft,  bafi  bie  .fcerabfefcuug  ber 
Grregbarfeit  bes  ^iusfels,  cor  allem  aber 
aud)  bie  franfbafteu  Grfd)einuugen  nad) 
$auerleiftungen  iiöirtungen  biefer  giftigen 
Hbfallftoffe  ftnb,  roobl  feinem  3roeifel  unter» 
liegt. 

iöei  ber  Iofalen  IVhtSfelanftrengung  burd) 
Kraftübungen  fommcnais  ermübungSerregenbe 
Urfad)en,  namentlich  in  SÖcjug  auf  bie  SfluSfels 
fchmerjen,  hinju  bie  Stredungcn,  Dehnungen, 
^errungen  unb  Cuctfdmngen,  roie  fie  bem 
2JhtSfelgeroebe  fjier  3ugefügt  roerben. 

Jjrür  bie  tiefgreifenben  SlHrfungen  lang 
roäbrenber  $auerübungen,  unb  namentlid)  bie 
GrnäbrungSftörungen  nad)  längerer  Über» 
arbeitung  (Übertränierung)  fommt  ber  Um- 
ftanb  in  Söetracht,  bafc  3ur  Musfelarbeit  nidjt 


nur  SReferpeftoffe  beS  Körpers,  fonbern  fd)Iie§- 
lid)  aud)  roirflid)es  lebenbes  ©eroebe  oer= 
brannt  unb  eingefcbmoljen  roirb. 

3m  ganjen  laffen  ftd)  bie  oerfd)iebenen 
GrmübungSerfd)einungen  unterfd)eiben,  je 
nad)bem  fte  lofale  fmb  —  j.  58.  UJhiSfeU 
ermübung  nad)  einer  Kraftübung,  £inter= 
mübung  —  ober  allgemeine  —  Gr- 
fd)öpfung  nad)  Eauerleiftung.  3u  le&teren 
roürbe  aud)  bie  Cungen«  unb  £erjermübung 
jäfjlen. 

Sie  laffen  t"id)  ferner  unterfd)eiben  in 
unmittelbare  GrmübungSerfd)einungen 
—  Sltemloftgfett,  s^ulsbefd)leunigung,  9)hiS= 
felerlahmung,  ©erluft  ber  geiftigen  Spann-- 
fraft  unb  SßMUenSftärfe,  —  unb  in  nad)= 
roirfenbe:  ^JluSfelläljmung  unb  Steiftgfett, 
©djroere  ber  ©lieber,  Sd)lafloftgfeit  u.  f.  ro. 

Unb  als  Urfad)en  le&tcrer  Grfcbemungen, 
um  bies  fur3  nod)  einmal  3U  roieberljolen, 
ftnb  anjufpreeben :  1 .  3fted)anifd)  oerlefcenbe 
Ginroirfungen  auf  bie  öeroegungSorgane. 
2.  ©elbftoergiftung  burd)  bie  Gnbprobufte 
bes  StoffumfafteS  in  ben  arbeitenben  9JhiS= 
fein  unb  9teroen.  3.  Übermäßige  Ginfdhmel: 
jung  oon  lebenbem  ©eroebe  unb  roid)tigen 
*«är)rftoffen  burd)  bie  9JtuSfelarbeit. 

2(uf  weitere  fünfte,  bie  nod)  berange* 
jogen  roerben  fönnten,  aber  mefjr  fraglid) 
fmb,  fei  f)ier  nidjt  roeiter  mebr  eingegangen. 

£te  2Bid)tigfeit  beS  StubiumS  ber  Gr» 
mübungScrfd)einungen  für  bie  Kenntnis  ber 
^Birtlingen  ber  Leibesübungen  ergiebt  fid)  aus 
bem  QJorbergefagtcn  oon  felbft. 

Üittcratur:  $te  umfaffenbe  pfrofiolo« 
gifä)e  fiittcratur  über  SRuStclarbett  unb  3)lu$fet« 
ermübung  bicc  anjugeben,  roürbe  ju  weitläufig 
fein.  SJon  neueren  fpejicQ  biefe  $r°gc  oom 
CfeficbtSpunfte  ber  SeibeSübungen  befyanbelnben 
SBcrfcn  feien  ald  beroorragenb  roiö)tige  genannt : 
&.  K  o  l  b,  Seiträge  jur  ^^oftologie  marimalcr 
3Ru3fc(ar5eit  befonberS  beS  mobernen  Sports. 
Serhn  8.  «raun  Co.(l8»9)  —  5.  Sag  ränge. 
Physiologie  des  Exercices  du  corps.  III.  «. 
^Jariö,  ^elis  9llean.  1839. 

F.  A.  Schmidt. 

Ermübung  nad)  geiftiger  Arbeit. 
Sdjon  in  oorftebenber  Stbbanblung  über 
Grmübung  nad)  CeibeSübungen  ift  in  Slbfafc 
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IV  ber  ßrmübung  ber  neroöfen  Crgone 
nad)  geiftiger  Arbeit  gebaut.  Tie  bort  ge* 
gebenen  Ausführungen  hoben  nun  neuer= 
bingS  eine  eingehenbe  experimentelle  ©egrün* 
bung  erfahren,  meiere  i^tec  28id)tigfeit  für 
bas  Turnrocfen  unb  namentlich  für  bas 
Schulturnen  falber  rncr  nicht  übergangen 
roerben  barf. 

Ter  italienische  ^hpftologe  21.  ÜJloffo 
in  Turin  erforfajte  bie  einfd)lägigen  ©er» 
pältniffe  an  ber  ifolicrten  roillfürlichen  Arbeit 
eine*  Meinen  SDluSfelbejirfS,  unb  jroar  beS 
iÖeugemuSfelS  beS  9JltttelfingerS.  Tie  3Jer* 
fud)*anorbnung  roar  babei  fo,  bafc  burd) 
bequemen  Stfc  ber  ©crfucpSperfcn,  btird^ 
Umpolfterung  beS  aufgelagerten  31rmes,  ©in* 
fteden  ber  oier  äußeren  Ringer  in  fefte 
hülfen,  nur  ber  SDlittelftnger  ficf>  ju  beugen 
unb  ju  ftreden  potte.  Tie  Mitarbeit  anberer 
SRusfeln  roar  fo  faft  gänjlid)  auSgeftploffen. 
21n  ber  Schleife  einer  Sdmur,  roelcpe  tjori» 
jontal  über  Sollen  lief,  unb  am  6nbe  ein 
fenfreept  b,erabf)ängenbe8  ©eroiept  trug,  hatte 
ber  SNittelfinger  bie«  ©eroidjt  nad)  bem 
Taftfcplag  eine*  Rubels  ober  Metronom« 
auf-  unb  nieberjujiehen,  fo  lange  bis  Söille 
unb  IHuSfel  erntübet  unb  niept  mehr  IeiftungS- 
fäpig  roaren,  unb  auch  bie  äufjerfte  äiMllenS» 
anftreugung  ben  aflusfel  niept  mehr  jur  $u* 
fantmeujiehung  oermoepte.  SDiit  ber  Schnur 
nun  ftanb  in  ÜBerbinbung  ein  Scbreibpebel, 
welcher  bie  Hebungen  unb  Senfungen  beS 
©eroiepts  auf  eine  langfam  fiep  brepenbe 
Sdjreibrrommel  aufjeiepnete.  Tie  fo  erhal- 
tene Suroe  gab  niept  nur  bie  3ahl  ber 
Hebungen  unb  Senlungen,  fonbern  aud)  ben 
Umfang  ber  ^Bewegungen  -  oon  oollftän- 
biger  23cugung  beS  Ringers  bis  ju  ben 
legten  noch  eben  merfbaren  ©eugeberoegun» 
gen  an.  9Jtoffo  nannte  biefen  Apparat 
„Grgograph"  b.  t.  2lrbeitsaufjeicpner. 

©ei  ben  ©erfuepen  mit  oerfepiebeneu  93er* 
futpSperfonen  —  meift  ftochgenoffen  ÜJtoffoS, 
roelcpe  ju  ben  SBerfucpcn  bas  roiffcnfcpaftlidje 
Ontcreffe  unb  biejenige  2BillenSricptung  mit« 
brachten,  bie  Täufcpungen  ausfepliefit  —  ftell« 
ten  ftd)  junäepft  gewiffe  Temperamentsunters 
fepiebe  heraus,  welche  wenigftenS  furj  erwähnt 
roerben  follen.   SBährenb  nämlicp  bei  bem 


einen  nad;  einer  töeipe  oon  gleich  fräftig 
ausgeführten  iffiillenSaften  ber  Söille  plö&licp 
im  Stiege  läfct,  ber  SKuSfel  oerfagt,  enbete 
bei  bem  anbereu  ber  2Jerfud)  fo,  bafe  all« 
mählich  abfteigenb  immer  Heinere  bis  auf 
,  Stull  fintenbe  ^Bewegungen  erfolgten. 

ftür  uns  fntb  I)ier  bie  SBerfucpe  wichtig, 
roeldje  bei  mehreren  Stollegen  SJlofios  mieber* 
holt,  in  auSeinanberliegenben  3roifcpenräumen, 
oor  unb  nach  einer  angeftrengten  geiftigen 
Thätigfeit  —  es  gonbelte  ftd)  um  eine  iBor* 
lefung  ober  mchrftünbiges  ©raminieren  — 
mit  bem  „Grgographen"  angeftellt  rourben. 

So  rourben  bei  einem  ^rofeffor,  einem 
fräftigen  ÜHanne,  an  jroei  Tagen  hinterein- 
anber  Seiftungsfuroen  jur  felben  Tagesftuube 
aufgenommen.  Tic  SBerhältniffe  roaren  bie 
gleidjen  —  nur  hotte  am  jroeiten  $erfucb> 
tage  ber  betreffenbe  oorher  eine  ©orlefung 
gehalten. 

21m  erften  Tage  ohne  ueitneu$rocrte  geU 
ftige  Arbeit  jog  er  3  kg.  48  mal  hoch, 
unb  Ieiftete  7.61  kg.-M.  Arbeit. 

31m  jroeiten  Tage  nach  bem  ftolleg  jog 
I  er  3  kg.    38   mal   hoch,     unb  leiftete 
5.05  kg.-M.  Arbeit. 

©et  einem  anbern  Tojenten  rourben 
folche  Siuroen  oor  unb  nad)  ber  Prüfung, 
bie  er  abjuhalteu  hotte,  aufgenommen,  mit 
,  noch  auSgefprochenerem  (Ergebnis.  $ier  roar 
:  bie  sJlormalfuroe  —  lÜhiSfelleiftung  am  ©rgo* 
I  graphen  ohne  oorhergehenbe  (Snnübung  — : 
40  ^ufammenjiehungen  =  6.087  kg.-M. 
3lrbeitslei|tung. 

3  '/»Stunben  nachher  —  nach  bem  Gramen: 
|  24  3ufammenäiehungen  =  2  74 5  kg.-M. 
3(rbeitsleiftung. 

'Jiach  einem  befonberS  anftrengenbeu  (Sya* 
men :  1 1  ^ufammenjiehungen  =  1.086  kg- 
M.  3lrbettsleifrung. 

Hioffo  fuebte  nun  bic  (Sinroirtung  beS 
offenbar  erfchöpften  ^eutralorgans,  beS 
äßillens,  baburd)  ausjufchaltcn,  bafe  er  ben 
iülustel  bejro.  beffen  ÜReroen  bireft  mit  bem 
farabifchen  Strom  reijte,  ebenfalls  im  6rgo^ 
graphen,  mit  einer  nur  geringen  öelaftung 
oon  5 00  (*kamm. 

6r  erhielt  fo:  oor  bem  Sramen  53,  nach 
(  bem  Gramen  12  ^ufammenjiehungen. 
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Da*  beifet  a(fo:  n'xdjt  nur  ba*  ®e* 
h»rn,  foubern  aud)  Heroen  unb 
2)tu  5  fei,  bicGnborganebe*@ehirn* 
werben  burd)  getftige  SHnftrengung 
gefchroäd)t.  Da*  ohnehin  ermübete  ©e- 
hirn  ift  gesroungen,  auch  nod)  ftärfere  SBiUen** 
anreije  roie  fonft  burd)  bie  Heroen  jum 
3Jlu*fel  ju  fenben. 

Darau*  folgt  unbebingt,  bafe  eine  Zurn- 
ftunbe,  roelcbe  etwa  3  ober  4  angeftrengteren 
Schulftunben  unmittelbar  folgt,  unter  Ilm- 
ftänben  eine  ferjr  ftarfc  iöelaftuug  ber  £irn* 
unb  Weroenthätigfcit  bebeutet. 

3n  fo  belegene  Znrnftunben  paffen  feine 
Übungen,  roelche  ftarfc  £irnarbeit,  ftarfe 
älMUenSthätigfeit,  tDcuSfelanftrengung  bebuv 
gen,  roie  Crbnung*übungcn,  (9efchidlichfeit*= 
unb  Kraftübungen,  foubern  mehr  bie  erholen» 
ben  unb  bie  '.ücusfelarbeit  auf  große  'JJlu*fel= 
ntaffen  oerteilenben  Übungen,  roie  bie  halb« 
automatifcheu  Söeroegungeu :  ©eben,  kaufen, 
Springen  unb  Söeroegungfcfpicle.  Die*  gilt, 
roie  fdron  früher  oon  mir  f)erporgeb.oben, 
namentlich  für  bie  t>cr  $erfe$ung«= 
Prüfungen. 

Da  roir  aber  auf  bie  Übungen,  welche 
ftärfere  iliMlleusanftrengung  »erlangen,  nicht 
ueruchten  roollen  unb  bürfen,  fo  follen  bie 
Zurnftunben  fo  gelegt  werben,  bafj  ber  2urn= 
leerer  feine  Sdjüler  auch  öfter  frtfeh  auf 
bem  ^Uuje  hat,  b.  h-  roenn  eine  H'Iaffe  nun 
einmal  erft  oon  11- — 42  ober  oon  12  —  1 
turnen  mu§,  fo  foll  bie  anbere  Surnftuube 
bann  oon  8  — 9,  9—10  Oberin  einer  ge* 
eigneten  9lad)mittag*ftunbe  liegen. 

fiittcratur:  Sic  (Srmübung  oon  Ä. 
SHoffo.  Slu*  bem  Stalicnifdjen  übcrfc&t.  i?eipjig. 
6.  ^ir3cl  1892.  F.  A.  Schmidt. 

(fSmard),  5  rieb  rieb,  oon,  einer  ber  be* 
rübmteften  6f)irurgen  ber  @egenroart,  ift  ge= 
boren  am  9.  Januar  1823  ju  Bönning  in 
Schleswig.  Sd)üler  oon  i'angenbecf  unb 
Stromaner,  roar  er  al*  ftrieg*d)irurg  thätig  in 
ben  fdjlcSroig^holfteinifchen  >yelbjügen  oon 
1*48 — 51  unb  18G4  ;  1H*>*>  hatte  er  bie 
Oberleitung  ber  berliner  ftriegslajarette ; 
1H70  rourbe  er  jum  (Bencralartf  ernannt. 
Seit  1854  leitet  G.  bie  ebirurgifche  Silinif 


in  fiiel,  feit  1857  al*  orbentlicher  $rofeftor. 

—  Die  Gfururgie  unb  namentlich  bie  flrteg*- 
dnrurgie  oerbanft  ihm  @ro§e*.  2*or  allem 
aber  ift  bie  epod)emad)enbe  Ginführung  ber 
fünftlidjen  blutleere  bei  Cperationen  \nn 
unfterblidje*  SJerbienft. 

iöefonber*  ooltetümhd)  rourbe  GSmard)* 
Warne  burch  feine  (iJuinbung  ber  Sorna- 
,  riterfdjule,  aus  roeldjer  bie  jat)lreid>eu 
Samariteroeretne  beroorgingen.  Der  Unter= 
rid)t  in  ber  „erften  £>ilfe  bei  plöfelicben  Un* 
glüd*fällen",  roie  er  allenthalben  in  Deutfdj= 
lanb  bei  Jyabrifen,  93ergroerfen  unb  inbuftriellen 
betrieben  aller  ilrt,  auf  Schiffen  unb  SBerften, 
bei  Jyeuerroet)reu,  Duruanftalten  unb  2ura* 
oereinen  u.  f.  ro.  eingeführt  ift,  ift  oor  allem 
feinen  Anregungen  ju  oerbanfen.  Gsmarch* 
Schrift:  „Die  erfte  #ilfe  bei  plößlidjcn  Un-- 
gliid*fätlen.  Gin  Öeitfaben  für  Samariter* 
Schulen"  (Seipjig  ft.  G.  2S.  Sögel)  ift 
bei  un*  in  mehr  al*  3000o  Grcmplarcn 
oerbreitet  unb  20  mal  in  anbere  Sprachen 
überfefet  roorben. 

Gsmard)  beteiligte  fid)  lebhaft  an  ber 
Jßerocgung  für  bie  Schulreform,  gegen  bie 
„©rammatofratie"  roie  er  fie  nannte.  SBor 
jroei  fahren  trat  er  ferner  al*  9)titglieb 
bem  „3entralau*fcbu§  jur  Jörberung  ber 
3ugenb-  unb  ÜolfSfpiele"  bei. 

Die  Jyeier  feine*  TOften  (Geburtstage* 
bradjte  bem  um  feine  SBiffenfdjaft  nidjt 
minber  roie  um  ba*  3)olt*root)l  fo  hodjoer- 
bienten  Spanne  au*  ben  roeiteften  Greifen 
reid)e  Gerungen.  F.  A.  Schmidt. 

Eitler,  Äarl,  geboren  am  16.  9io* 
oember  1809  ju  2rier,  geftorben  am  25.  Stu» 
guft  1885  in  örüffel,  gehörte  ju  benjenigen 
Turnlehrern,  welche  in  ber  $t\t  ber  Zum* 
fperre  unmittelbar  oon  Gifelen  ihre  tumerifdje 
2lu*bilbung  erhalten  hatten.  Gr  ftubierte 
in  Berlin  Rheologie  unb  turnte  bamal*  in 
ber  Gifelen'fd>en  2umanftalt.  Chne  bie 
Stubien  ju  beenbigen,  ging  er  nadj  Söre*lau, 
um  eine  öffentliche  Surnlebrerftellung  ju 
übernehmen.  Die  eigentümliche  Schroffheit 
feine*  2Befen*  hinberte  ihn  jebod),  fleh  hier 

—  ebenfo  roie  foäter  in  auberen  3LMrfung*> 
I  freifen  —  eine  fefte  unb  gefteberte  Stellung 
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3u  oerfcbaffen.  SJon  Breslau  ftebelte  et  nach 
Königsberg  t.  ^r.  über,  oon  bort  nach  Dan* 
jig,  wo  1840  feine  ertte  fd^riftftcllerifcfje  2lr» 
beit,  feine  „b  e u t  f  cb  e  2  u  r n f  n n ft, "  erfdhien. 
1843  $og  er  nad)  Söln,  naebbem  er  oorber 
eine  furje  3eit  SDiitglieb  beS  theologifeben 
Seminars  in  Wittenberg  gewefen,  bann  aber 
bem  geiftlicben  Stubium  enbgiltig  entfagt 
hatte.  3n  Slöln  orünbete  er  mit  einer 
größeren  Slnjafy  namentlich  auf  wiffenfehaft» 
liebem  ©«biete  heroorragenber  ÜJlänner  ge> 
meinfdjaftlicb  am  5.  Dlooember  1843  ben 
„ftölnifdjeu  Surnoerein;"  auch  lenfte  er  l)ier 
burch  feine  Schrift  „Über  bie  üHotwenbigfeit 
unb  bie  2trt  ber  Crganifation  beS  Ulilitär: 
DurnwefenS"  (flöht,  1845  ÜJt.  Cengfelb,) 
bie  2iufmerffamfeit  ber  höcbften  miiitärifd>en 
©eb,örben  in  bem  2Jla|üe  auf  fid),  ba§  ber 
preufnfefae  ftriegSminifter  oon  ©onen  mit 
ihm  in  Weiterungen  trat  unb  eine  Seit  I°"ö 
bie  Wicht  gehabt  ju  haben  febeint,  ihn  mit 
ftothftem  (f.  b.)  gleich, jeitig  nach  Schweben 
jum  Stubium  ber  Öing'fchen  ©mnnaftit  ju 
fenben.  Die  ©rünbe,  warum  biefer  tylan 
aufgegeben  mürbe,  fmb  nidbt  befannt  ge= 
worben ;  was  Guler  felbft  barüber  in  einer 
fpäter  oon  ihm  oeröffentlicbten  Schrift  „De* 
mofratifebe  ©riefe"  angegeben  hat,  befonbers 
bejüglich  angeblicher,  gegen  ihn  gefpielter 
^nrriguen,  jeigt  nur  von  einem  fadjlicb  nicht 
gerechtfertigten  SJli&trauen.  ^od)  im  j}rüb/jab/r 
1845  ging  ßuler  oon  ßöln  nad)  ©aben, 
um  für  bie  bortige  Strmee  Offijiere  unb 
llnteroffijiere  als  ^nftruftoren  im  2urnen 
ausjubilben.  ^n  ©aben  unterridbtete  er 
femer  fieb,rer  unb  ©orturner  für  bie  fineeen 
in  SJtonnfjeim,  8arlSnü)e,  iKaftatt  unb  ftm- 
bürg  unb  für  bas  ©pmnafium  in  ©ruchfal. 
1847  gab  er  in  ftarlsruhe  (bei  ©roos)  eine 
Schrift  über  „Die  Sfafnabme  beS  DurnenS 
burch  ben  Staat"  heraus,  meldte  bejüglidb 
ber  Schulen  fehr  gerechtfertigte  ^orberungen 
ftellte,  ujm  jebod)  febr  oiel  geinbfebaft  eintrug, 
weil  er,  ber  aufjer  in  8öln  nod)  mehrfach 
felbft  an  ber  ©egrünbung  oon  Durnoereinen 
beroorragenb  tbätig  gewefen,  barin  oerlangte, 
bafj  bas  gefamte  DurnoereinSwefen  aus 
politifdjen  ©rünben  unter  unmittelbare  Sluf» 
ficht  unb  Leitung  beS  Staates  geftellt  werben 


folle.  3n  ofolge  biefer  ©eröffentlidbung  hatte 
er  es  nicht  nur  mit  ben  Turnern  unb  2urn> 
freunben  in  Deutfdjlanb  oerborben,  fonbern 
es  jerfchlug  fid)  auch  bie  Hoffnung  auf  feine 
StaatSanftellung  in  Waben,  wegen  welcher 
er  bamals  mit  ber  baben'fcben  iKegicrung 
uerhanbelte.  $m  fterbft  1847  ging  er  bann 
nad)  Suremburg,  nachbem  fich  auch  Dr. 
Öamei),  tyxol  3d)uch  unb  ©ufchmanu, 
mit  beneu  er  in  Karlsruhe  feit  1846  eine 
„Surnseitung"  herausgab,  oöllig  oon  ihm 
jurüdgejogen  hatten;  im  September  1848 
Hebelte  er  nach  Slmfterbam  über,  fonnte  jebod) 
fjier  infolge  beS  SDtifetrauenS,  mit  welchem 
man  ihn  auf  ©runb  jener  Schrift  allfeitig 
betradjtete,  feine  Shätigfeit  nnben.  Gr  ioan= 
beite  nad)  Utrecht,  roo  er  eine  ^eriobe  ber 
brüdenbften  9lot  burchlebte,  bis  er  im  9to- 

|  oember  1851  nach  Ceauroarben  an  btc 
bortige  gi)mnaftifd)e  ^lormalfchule  berufen 
rourbe.  3lm  8.  Öuni  1852  ertnelt  er  bann 
einen  JKuf  an  bas  JHeichsid)ulle^rer:3eminav 

|  ju  f>aarlem,  roo  er  oolle  ad)t  $abre  oerblieb, 
ohne  jebod)  eine  fefte  Slnftellung  erlangen  ju 
föunen. 

$n  ber  ÜJleinung,  er  fei  ben  Wehör* 
ben  roegen  geheimer  reoolutionärer  ©efin* 
nungen  oerbächtig,  fchrieb  er  in  £aarlem 
bie  fchon  erwähnten  „Demorratifchcu  ©riefe," 
in  beneu  er  fich  gegen  SJorroüvfe  oerteibigte, 
bie  ihm  roenigftens  in  ber  öffentlichfeit  nie 
gemacht  roorben  finb.  6r  fchabete  ftch  bamit 
fo,  baß  auch  fein  Serbleiben  in  fcollanb  un= 
möglich  rourbe.  WefonberS  bie  Deutfdjen 
jogen  fich  ganj  oon  ib,m  jurürf,  obroobl  er 
für  bie  Verbreitung  unb  bas  Stubium  ber 
beutfehen  Sprad)C  in  ben  s)cieberlanben  foroie 
für  bas  Surnen  unb  für  bie  Wegrüubung 
oon  Sänger»  unb  Schü&enuereineit  unbebingt 
erfolgreich  geroirft,  auch  für  ben  ©uftao- 
5(bolf*S8erem  bort  ben  ©oben  gewonnen  hatte. 
1860  ging  er  nun  nach  ©rüffel,  wie  er 
fagte :  um  „in  ©elgien  für  bas  Deutfd)tum 
ju  wirfen."  Der  (Erfolg  waren  abermals 
3ahre  bitterfter  9ioth.  Um  beS  6rmerbeS 
willen  mufete  er  fein  Junten  als  -Gytn- 
nastique  m^dicale,u  mit  bem  er  alle  mög* 
lidjen  Slranfheiten  feilen  wollte,  anfünbigen ; 
er  muöte  in  hoHänbifdjer  unb  franjöfifdjer 
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Spraße  für  3e»^«Oen/  bie  $m  jämmerüdjc 
Honorare  jagten,  arbeiten  unb  [ob,  fiß 
fßliefcliß  als  „SBorfeßter  beS  EeutfßtumS" 
genötigt,  über  „©umnafttf"  fran3öfifße 
Örofßüren  ju  fßreiben  (u.  a.  „Pia  de- 
sideria,"  Bruxelles  chez  H.  Mmceau, 
1879).  3«  feinem  Sdjmerje  heiratete  feine 
euuige  Softer  einen  ^ranjofen.  Seine  tur» 
nerifße  Slißtung  blieb  bis  ju  feinem  fiebenS* 
enbe  unoeränbert,  ohne  ftfortentroidlunfl,  bie 
ihm  als  Stubent  aus  ber  alten  ßifelen'fßen 
2umanftalt  überfommen.  Seine  „2urn* 
tafeln,"  in  Söln  junäßft  für  ben  bortigen 
2nrnnerein  oerfa&t,  ftnb  nur  eine  wenig  ge* 
lungene  9taßbilbung  (felbft  in  ber  äufeeren 
ftorm)  ber  (Sifelcn'fßen  Surntafeln.  Naß 
feinem  Sobe  rourbe  inbeffen  anerfannt,  bafj 
er  ber  Grfte  geroefen,  ber  in  bie  Sdjulen 
SBrüffelS  ben  rationellen  Setrieb  ber  SeibeS« 
Übungen  gebraßt  bat;  in  einem  9iaßrufe 
f abrieb  einer  feiner  belgifßen  Sßüler :  „Le 
vieux  maitre  vivra  pnr  les  oeuvres, 
qu'il  a  Iaissees."  \V.  Angerstein. 

Gliler,  (Sari  Philipp  rourbe  311  Stirßeu- 
bollenbaß  im  ÜRegierungSbejirf  Srier  als  ber 
Sohn  eines  ©eiftlidjen  am  8.  ftebrnar  1828 
geboren.  dUit  bem  üorerroäbnteu  Start 
6  u  l  e  r  mar  er  oerroanbt.  $er  gemein; 
fßaftliße  Stammoatcr,  OobanneSßuler, 
ftarb  1680  als  Cberpfarrer  unb  fton* 
fiftorialrat  ju  3roetbrüden.  (Sin  anberer 
Naßtomme,  ©corg  tfubroig,  foll  gleidjjeitig 
mit  3ab,n  in  £>alle  Rheologie  ftubiert  Ijaben 
unb  mit  biefem  befreunbet  geroefeu  fein. 
Unfer  Guler  befußte  feit  bem  ^ahre  1841 
bas  ©nmnaftum  in  Streusnaß.  £ier  mar 
3roar  ißon  in  ben  brci&iger  3al)ren  getunit 
roorben,  bas  2urnen  aber  in  Verfall  geraten. 
211S  es  1843  oon  ben  Sßülern  neu  ein= 
gerietet,  burß  SHittel,  roelße  biefelbeu  unter 
fiß  aufbraßten,  unterhalten  unb  auch,  oon 
ü)uen  geleitet  rourbe,  trat  auß  Guier  als 
Cuartaner  bem  2urnen  bei.  Guler  roar 
fßroäßliß,  unb  baS  turnen  mad)te  ihm 
anfangs  oiele  iUtühe;  aber  er  tunite  gern 
unb  merfte  balb,  roic  infolge  beS  SurnenS 
Kraft  unb  ©efunbheit  junabmen.  Om  .fjerbft 
1848  bejog  Guler  bie  Unioeifität  Storni,  um 


^lülologie  unb  ©efßißte  ju  ftubieren. 
Sonn  beftanb  bamals  bereits  ein  afabemW 
fßer  Jurnoerein.  Xerfelbe  hatte  aber  eine 
9iid>tung  eingefßlagen,  bie  melen  Stubenten 
nißt  gefiel.  $er  herein  rourbe  beshalb 
neu  geftaltet  unb  als  2urnroart  unb  Seiter 

I  ftriebriß  Sil  ber  t  i'ange  (f.  b.),  ein 
norjüglißer  Turner,  geroär>It.  2US  berfelbe 
jurüdtrat,  würbe  ber  mit  ihm  befreunbete 
Guler  fein  Waßfolger. 

(S.  ging  Cftern  1850  naß  93er l in. 
.frier  genügte  er  junäßft  feiner  ÜHenftpflidjt 
als  6injährig=5reiroilliger,  in  bem  bamals 
in  ©erlin  fteljenben  14.  Infanterieregiment 
unb  mad)te  audj  im  £crbft  1850  ben  ftelb= 
jug  nad)  Reffen  mit.  (Srft  Cftern  1851 
nad)  Söerliu  jurüdgefehrt,  nahm  er  bie 
nnterbroßenen  Stubien  roieber  auf  unb 
hörte  befonbers  bie  ^rofefforen  iöoedh,  2ren= 
belenburg,  (SurtiuS,  ben  berühmten  (&eo-- 
graphen  tfarl  ÜRitler,  ferner  £aupt,  £cr& 
unb  trieb  unter  ber  Ceitung  von  s4tonoffa 
unb  ©erwarb  mit  Gifer  ardjäologifße  Stubien. 
ißom  Cttober  1852  an  nab,m  ßulcr  an  bem 
SturfuS  ber  königlichen  3entral=3:urnanftalt, 
roeldjer  bamals  neun  SUIouate  (00m  Cttober 
bis  Gnbe  §im\  beS  nädjften  3«^eS)  bauerte, 
teil.  ü)ie  3lnftalt  rourbe  oon  bem  öaupt= 
mann  SHotbftein  geleitet,  roeldjer  in  ein- 
feitiger  Starrheit  bem  fdjroebifdjen  2unten 
anfing,  bagegen  bem  beutfdjen,  rocnigftenS 
bem  3af)nfd)en  2umen  gäu3liä)  abgeneigt 
roar.  X'xe  Hilfslehrer  ber  5lnftalt,  Äanje^ 
rau  unb  Mluge  <f.  b.),  ftanben  um  fo 
meb,r  auf  bem  ©oben  beS  beutfdjen  Lumens, 
beffen  Slufdjauungen  unb  3«de  fie,  befonbers 
in  ber  9!id>tung  ber  Spie6'fd)en  Sa^ule,  in 
iljrem  Unterricht  jur  ©eltung  ju  bringen 

|  fußten.  Xen  3<>glingen  ber  Stnftalt  rourbe  es 
aber  burd)  biefc  ©egenfäge  fßroer  gemaßt, 
fid)  eine  einb^eitlißc  Slufßauung  über  bie 
Skbeutung  unb  ben  Sßert  bes  SurnenS  ju 
eigen  ju  maßen.  6.  füllte  fiß,  roie  bie 
meiften  Zöglinge,  mebr  31t  ben  beiben 
leerem,  bie  itmen  auß  im  Hilter  näl)er 

i  ftanben,  hingezogen,  roufete  aber  bod)  auß 
:Kotbfteins  iBeftrebungen  fef)r  roob,l  ju  roürbi-- 
gen.  ®an3  befonbers  aber  regten  ihn  bie 
geiftoolien  Vorträge  beS  ?lnftaltsar3tes  Xr. 
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£auSleutner  jum  eingehenben  Stubium  i  Sd)roimmunterrid)t  mit  grofjer  Suft  erteilte, 

ber  Anatomie  unb   ^hoHologie  an.    £afj  beti   Schülern   Siebe  sunt   Üurnen  eiit3u* 

anatomifd)e  Henntnis  für  ben  2umlehrer  |  flö&en  oerftanb  unb  aud)  befonberS  bie  jün> 

eine  9totioenbigfctt  fei,  würbe  ihm  jur  feften  geren  Cebjer  bem  fräftig  aufblühenben  %ux* 

Überzeugung,  ber  er  aud)  in  einet  %\j/t\t  nen  ihre  Xeilnafcmc  ^uroanbten,  fo  erlangte 


feiner  $>ottorbifiertation  2(uSbrucf  gab: 
Artem  gymnasticam  sine  anatomiae 
physiologiaeque  cognitione  recte  doceri 
non  posse. 

3m  Sbtguft  1854  promooierte  (*uler  in 
Berlin.  Seine  Differtation  b,anbelte  De 
antiquiorum  Romanorum  studiis  Uoroc- 


baS  Turnen  batb  aud)  außerhalb  H^fortaä 
einen  gereiften  9iuf.  ^Manche  ber  bamaligeu 
turuerifcheu  l*:inrichtungen  haben  ftd)  erhalten, 
roie  aud)  bie  (Erinnerung  an  6.'8  illMrffamfeit 
nidjt  erlofd)cn  ift.  Über  baS  bamalige  „2 um* 
leben  in ^forta"  beridjteteu  bie  Jahrbücher 
1860.  (5s  rjcrrfdjte  in  ben  fünfjiger  fahren 


ricis.  9lod)  in  bcmfclben  Sommer  erfolgte  feine  i  in  s^forta  ein  überaus  frifeheS,  gefeüiges 
^Berufung  nad)  Sd)ulpforta  burd)  beu    Seben,  neben  bem  aber  ernftes  roiffenfdwft* 


üflinifter  non  iRau* 
mer.  ©r  follte  ju* 
nadift  ben  burd)  ben 
Sobunbbie  oorauSge* 
gangene  lange  Sranf* 
heit  beS  Turnlehrers 
unb  Sibjunften  Ü5r. 
Äeil  oerroaiften  unb 
erroas  jurüefgegange* 
nen  Turnunterricht, 
anbern  Unterricht 
aber  erft  nad)  feiner 
Staatsprüfung  über 
nehmen,  üöei  fetner 
Slnfunft  in  Worta 
rouroe  ;hm  aber  er: 
öffnet,  es  gelte  oor 
allen  fingen,  bie 
burd)  $r.  ÄeilS  Tob 

erlebigt  geroorbene  orbentlid)e  fiehrerftelle  ju 
befe&en.  3)iefe  alfo  foüte  er  prooiforifd) 
oerroalten,  unb  jugleid)  bie  S8eaufftd)ti« 
gung  ber  Alumnen  mit  übernehmen.  So 
rourbe  (guier  nod)  in  bem  £erbft-1854 
oeretbet  (im  &erbft  1855  erfolgte  bie  fefte 
Slnftellung)  unb  erteilte  franjofifdjen  l\n- 
terrid)t  in  Cber«  unb  Unterfefunba,  la» 
teinifdjen,  gried)ifd)en,  beutfd)en,  fpäter 
aud)  gefd)id)tlid)en  unb  geographifchen  in 
Untertertia.  $as  Junten,  obgleid)  in  6. 'S 
^flid)tftunben  eingereiht  unb  in  einer  (Sr* 
jiefwngsanftalt  roie  Sßforta  non  befonberer 
Söebeutung,  blieb  gegenüber  bem  roiffens 
fd)aftlid)en  Unterrid)t  bod)  immer  ein  9ceben* 


lid)e§  Slrbeitett  her* 
ging.  (htlerS  Stu* 
bien  roanbten  fid)  bc* 
fonbers  ber  beutfd)en 
@efd)id)te  im  Littel* 
alter  ju.  Tie  fad)* 
ftfd)en  ttaifer  mürben 
feine  CiebltugShelben. 
(Hne  Jrud)t  jener 
Stubien  mar  bie  v4*ro* 
gramm  *  Slbhanblung 
aus  bem  Jahre  1860 
über  Grjbifdjof 
Willigis  oon 
SDta in),  ben  Grj» 
fanjlcr  fiönig  fiein* 
rid)S  I.  unb  ber 
Ottonen.  2>ie  3lr= 
beit,  auf  eingehend 
ften  Cuelleuforidjungen  beruhenb,  rourbe 
aud)  oon  üRännern  roie  (*Hefebred)t  geroür* 
bigt.  1860  berief  SJcinifter  oon  Öcthmamt: 
£ollroeg  (*uler  als  3»o»Hcr)rer  an  bie  fgl. 
3cnrral*Turnanftalt  nad;  Berlin,  an  bie 
Stelle  ber  fietjrer  Staroerau  unb  Kluge, 
roeldje  aus  ber  Slnftalt  fd)ieben.  (*r  über* 
nahm  in  öerltn  ^uuärhft  eine  hbchft  fchroie* 
rige,  unbanfbare  Slufgabe.  (Beroiffermafien 
jroifdjcn  jroei  ^feuern  ftehenb,  befanb  er  ftd) 
auf  ber  einen  Seite  im  ©cgenfaö  3U  ben 
2tnfd)auungen  feines  SBorgefe&ten  Stothftein, 
beffen  ernfteS  Streben  unb  ftttlid)en  SÖkrt 
er  $roar  hochachten  muite,  beffen  ^Beurteilung 
bes  beutfehen  SurnenS  er  aber  entfehieben 


fach.  ^a  6-  aber  ben  2um<,  ^ed)t*  unb    jurüdjuroeifen   fid)   gebrungen  fühlte;  auf 
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ber  anbeten  Seite  brachten  ihm  bie  Vertreter  | 
beS  beutfd)en  Turnens,  welche  in  ttjm  einen  • 
Abtrünnigen  faben,  fränfenbes,  unoerbienteS  i 
2Jci&trauen  entgegen.    Uber  burd)  ernfte, 
immer  in  gleicher  Söeife  auf  bie  (Sntwidlung 
ber  Turnfadje  gerichtete  Thätigfeit  gewann 
G.  bod)  bie  Stnertennung  unb  £>oä)ad)tung  I 
SRotbfteinS,  ohne  bajj  bie  SKnfcbauungen  beiber 
SDtänner  ftd)  oercinigten;   unb   anberfeitS  i 
gelang  es  ihm  burd)  eben  biefe  Thätigfeit 
unb  burd)  fein  ruhiges,  perfönlicben  Streitig*  | 
feiten  fernbleibenbeS,  immer  nur  auf  bie  | 
Sad)e  febenbeS,  oermittelnbeS  unb  auSglei*  I 
ebenbes  Streben  junäcbft  bas  Vertrauen,  | 
bann  aud)  bie  9Bertfd)ä&ung  nnb  ftreunb* 
fdjaft  ber  Surner  unb  Turnlehrer  betttfdjer 
Schule  ju  erwerben.    T)ie  SUbeitSlaft,  bie 
auf  GulerS  Sdjulteru  gelegt  mürbe,  mar 
faft  nicht  ju  überwältigen,  nicht  allein  bajj  ; 
er,  mit  StuSnabme  ber  Freiübungen,  bie  ftd) 
JHotbftein  junädjft  vorbehielt,  ben  gefamten  , 
praftifd)cu  unb  theoretifd)en  Unterricht  als  ' 
alleiniger  fiebrer  —  au  25  Slurfiften 
(Glcoen)  ju  erteilen  hatte,  ber  überaus  geringe  j 
Slnfangögcbalt  wies  ir)n  aud)  auf  wiffenfdjaft-  ! 
lid)eu,  burd)  bas  3)linifterium  vermittelten 
Unterriebt  an  einer  höheren  ßehranftalt,  ja 
felbft  auf   Wioatftunbcn  bin.    Slud)  ber 
Turnunterricht  am  fgl.  Sdjullebrer-Seminar  ; 
mürbe  ibm  übertragen. 

3m  üöJinter  1861  bis  62  gab  (julcr  , 
bie  „SKüftübungen  für  bie  SiviMSleoen  ber  fgl.  ! 
tfentral^urnauftalt"  (als  9Jtanuffript)  heraus.  | 
1862  beteiligte  er  ftd)  an  ber  Slbfaffung  beS  j 
amtlichen  fieitfabenS  für  ben  Turnunterrid)t  ' 
in  ben  preu&ifdjen  Volfsfdjulen.  Vefannt  finb 
bie  leibenfdjaftlidjen  Angriffe  gegen  biefeu  ; 
Ceitfaben,  ber  1868  als  „Weiter  Ceitfabcn"  ; 
von  Gulcr  unb  (Edler  unter  SRürebaftion  beS  j 
bamaligen  Unterrid)tS'$irigenten  l'iajor  (je&t 
@eueral»2eutenant  von)  6 roden  umgearbeitet  i 
rouroe,  unb  aud)  bie  „  9t  üft Übungen,"  in 
beneu  bie  bamals  von  ber  Slnftaft  au*; 
gefd)loffenen  Varrcnübungen  fehlten,  würben 
fdjarf  angegriffen. 

^m  3«bre  1863  trat  ÜKotbftein,  mit  ! 
infolge  feines  litterarifd)eu  Streites  mit  T>u 
Voi*:9tet)tnonb  (f.  SBarrenftreit)  oon  ber  Lei- 
tung ber  3enrral=Turnanftalt  -,urüd.  Unter 


feinem  9lad)foIger  Hauptmann  Stoden  (f.  b.) 
näherte  ftd)  bie  2(nftalt  mehr  unb  mehr 
ben  5lnfd)auungen  beS  beutfd&en  Turnens. 
Oefct  mar  es  aber  befonberS  ßulerS  Ver= 
bienft,  burd)  vorurteilsfreie  S8errad)tung,  iöe- 
banblung  unb  Verwertung  ber  verfd)iebenen 
SKid)tungen  beS  Turnens  ein  freunblid)eS 
Verhältnis  ber  ?tnftalt  jum  Turnvereins« 
roefen  unb  eine  fruchtbarere  Unterrichts* 
thätigfeit  berfelben  ju  geftalten.  2lud)  von 
onberen  Seiten  erlangte  nunmehr  bas  oolfs* 
tümlid)e  beutfd)e  Turnen  Slnertennung  unb 
Veförberung.  T>er  Staifer  unb  ber  ftronprtn3 
beurteilten  es  freunblid),  roaS  erfterer  1865 
burd)  bie  Verleihung  beS  JHoten  SlblerorbeuS 
4.  SI.  an  Gulcr  befunbete.  2lud)  bie 
preufjifd)eu  9Jcmifter  begünftigten  bas  Sur* 
nen.  2>ie  mad)fenbe  -fahl  ber  (Dieven  unb 
bie  fid)  baburd)  von  3abr  ju  %a\)x  met)! 
renbe  Sirbett  (Cnler  mar  infolge  ber  über* 
mäfjigen  förperlid)en  unb  geiftigen  Stn« 
ftrengung  1863  fdnoer  erfranft)  führte  enb- 
lid)  jur  Berufung  einer  3  weiten  Sebrfraft. 
So  ronrbe  1864  ber  jetzige  ijirofeffor  @. 
Gdlcr,  im  SlurfuS  1863  auf  64  (*leve, 
als  jweiter  ^ioillehrer  an  bie  ?lnftalt  berufen. 
(Slud)  Hilfslehrer  tarnen  l)tnju.)  tftfler  rourbe 
aud)  ber  Turnunterrid)t  am  Seminar  über= 
tragen ;  bafür  übernahm  G.  Turnftunben  am 
fgl.  3oad)imStbalfcuen  ©nmnarium.  (rine  Gr^ 
leidjterung  für  ihn  mar  bie  Übernahme  bes 
5ed)tuuterrid)ts  burd)  ßdler  (junädjft  mit 
bem  5cd)tmeiftcr  .Siropp  gemeinfd)aftlid), 
fpäter  felbftänbig).  —  vJüiit  IfdlerS  eintritt 
geroaun  (iuler  eine  gleidjgcfinnte,  gleid)s 
ftrcbenbc  Straft,  burd)  bereu  Mitarbeit  bie 
gemeinfamen  Grfolgc  immer  gröfeer  würben. 

Juleis  ^eftrebungen  fauben  in  turneri= 
fd)cn  .Streifen  immer  mehr  IHnertennuug.  2lud) 
bas  SöereinSturnen  würbe  von  ihm 
möglid)ft  geforbert,  ben  Gleoen  cinbringlid) 
ber  2lnfd)luf?  an  bie  Surnoereine  empfohlen, 
euler  befud)te  von  1872  ab  bie  Mgcmeineu 
beutfeben  Turnfette  als  ei)reugaft ;  bie  legten 
juglcid)  als  einer  ber  von  bem  ftusfdbuft  ber 
beutfd)en  Tumerfdiaft  gewählten  Rampf= 
rid)ter.  &r  ift  ehreumitglieb  mehrerer  Turn= 
oereine,  fo  beS  Vereins  „berliner  Tunter= 
fdjaft."    Seine  gan3  befonbere  Zuneigung 
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roanbte  (Suler  ober  ben  afabemifajen 
2  u  r  n  v  e  r  e  i  n  e  n  ju,  er  ift  (Sfjrcnmitglieb 
mehrerer  Sereine,  \)<xt  faft  alle  afabemifdien 
Surnfefte  befucbt  unb  roar  roiebcrbolt  tfefr 
rebner.  $n  »erlin  bielt  er  eine  SKetb.e  von 
Oabren  SJorbereitungSfurfe  für  Stubiercnbe, 
roeldje  fidy  ber  Turnlebrer^?riifung  unter» 
jieben  roollten.  (*S  fei  l)ier  gleich  bemerft, 
ba§  Culer  nicbt  allein  bem  berliner  Turn* 
lebrer-Serein  unb  bem  ber  SDlarf  SJranbenburg 
als  langjäbrigeS  SBorftanbSmitglicb,  fonbern 
au*  feit  1869  bem  9lusfdm&  ber  beutfdjen 
Turnlebrer  angehört,  unb  öefudier  fäint« 
lieber  allgemeinen  beutfdjen  Turnlebrer=2*er' 
fammhingen  feit  1807  geroefen  ift.  1872 
leitete  er  bie  SHerfammlung  ju  Tarmftabt 
unb  biclt  bei  ber  Gntbüllung  beS  Spiefj« 
benfmalS  bie  ^eftrebe. 

9lod>  au|"  jraei  Tbätigleiten  GulerS  fei 
befonberS  aufmerffam  gemalt :  TaS  Sdjroim= 
men  unb  bas  2Jtäbdjentumen. 

Xas  Sdjroimmen  t>atte  (hiler  bereits 
in  Crotta  eifrig  gepflegt  unb  riduete  aueb  fo» 
fort  in  ^Berlin  für  bie  (Sleven  in  einer  hinter« 
fdjroimmanftalt  basfelbe  ein.  GS  wollte  nicbt 
reebt  gebeiben,  bis  es  1872  für  bie  bleuen 
obligatorifd)  »würbe  unb  eine  fefte  @eftaltung 
erbielt.  Seilbem  roirb  jäbrlidj  eine  größere 
$abl  von  Dieven  ju  Sdjroimmlebrcrn  auSge* 
btlbet.SÜcit  JUuge,  feinem  ehemaligen  Scbroimm= 
lebrer,  gab  (hiler  1870  ein  „£ebrbudi  ber 
Scbroimmfunft"  berauä.  TaS  1892  von 
Guler  bearbeitete  unb  in  ber  SJlittlerfdien 
3Jud)banblung  in  Berlin  erfd)ienene  Gleite 
Sebrbud)  ber  Scbroimmfunft  lebnt  fi(b 
an  jene*  grö&ere  an. 

Tem  2JUbd)ent urnen  trat  (hiler 
1806  näber,  von  ba  bis  1880  leitete  er 
^rivatturfe  snr  SluSbilbung  von  Sunt* 
lebrerinnen  unb  rouftte  in  mafjgebeuben 
Streifen  3n*ercffe  f«r  bas  SDläbdjenturuen  ju 
roeden.  Selbft  bie  Saiferiu  2lugufta  unb 
bie  Mronprinjefim,  fpätere  ftaiferin  ^riebridj 
roobnteu  ben  von  ß.  vcranftalteten  Turn* 
vorftellungen  bei.  Tie  s4?rivatfurfe  borten 
mit  ben  1880  eingeridtfeten  ftaatüdben 
Surfen  auf.  Slufjer  ülorträgen  über  baS 
üJläbdjeuturnen  roibmete  bemfclben  in  ber 
umfänglichen  Slrbeit:   „Ter  llnterrriajt  im 


Turnen"  in  TiefterroegS  Söegroeifer  (f.  fpäter) 
eine  eingebenbe  Söefprecbung. 

1872  rourbe  (Suler  ber  ^rofeffortitel 
verlieben.  Sil«  bie  3toils2tbteilung  fieb  1877 
als  felbftänbige  fgl.  Turnlefn-er^tlbungS* 
anftalt  von  ber  3cntral'Jumanftalt  ablöfte, 
rourbe  er  jum  UnterricbtS=Tirigcntcn  er- 
nannt unb  erhielt  ben  Stronenorben  3.  SU. 
Trofe  ber  vermebrten  Strbeit  bebielt  (Suler 
ben  gefamten  praftifeben  Turnunterricht  am 
Ooadbimstbarfdjen  ©vmnafium  bis  1882 
unb  trat  erft  jurüd,  naajbem  bas  @mn- 
naftum  feine  neuen  Diäume  außerhalb  ber 
Stabt  bejogen  ^atte.  9ladj  GuIerS  eingaben 
rourbe  bie  Turnballe  beS  (ünmnafiums  er« 
baut  unb  eingeriebtet  unb  cbenfo  ber  Turn* 
plalj;  aueb  eine  eigene  Scbroimmanftalt  er* 
bielt  bas  (öymnaftum  auf  feineu  Eintrag. 
3b"  ©röfieuverhältniffe  unb  innere  CSiu» 
riebtung  rourben  von  ibin  ebenfalls  beftimmt. 

Seit  18  09  erteilt  Guier  audb  2urn= 
unterridjt  in  ben  oberen  Staffen  bes  fgl. 
&MlbeImS=©nmnafiumS  unb  feit  1881  am 
fgl.  Cebrerinnen: Seminar.  Ten  roiffenfdbaft= 
lid)en  Unterridjt  mufjte  er  ju  feinem  SBe* 
bauem  aufgeben,  als  von  1805  ab  im 
Sommer  mebnuöcbentlicbe  Tienftreifen  jur 
Dieoifion  bes  Surnunterridjt«  in  ben  %w- 
vinjen  eingeriebtet  rourben  (Suler  in  ber 
^rovinj  Stielten,  ^ofen,  Sadjfen,  fpäter 
aud)  Reffen  -  Dlaffau,  Hannover,  JHbein« 
preufjen,  s^rofcffor  ßdler  in  ben  anberen 
s4ko  Vinnen). 

3m  LMvt  1892  rourbe  ßulcr  jum  fgl. 
Scbulrat  ernannt.  Seine  ^"tereffen  bc« 
fdjräuften  fid)  aber  nid)t  auf  bas  Turnen. 
2lud)  an  anbereu  öeftvebungen  nat>m  er  teil 
unb  entroidelte  gleichzeitig  eine  uinfaffcnbe 
Tbätigfeit  im  SDereinSleben.  So  l>telt  er 
im  „mebijinifd):päbagogiid)en",  aus  Slrjteu 
unb  Sdbulmännern  beftebenben,  Sereiu  eine 
ganje  9ieif)e  von  Vorträgen.  1891  trat 
er  aueb  bem  3cntral^JluSfd)uf)  jur  Jör* 
berung  ber  ^ugenbamb  ^olfSfpieleinTeutfcb5 
Ianb  bei  unb  gebort  3ugleid)  bem  MuSfdmf? 
an,  roelcber  in  ü^erlin  Spielhtrfe  für  Sebrer 
unb  Sebrerinneu  abhält. 

Sebr  ausgebreitet  ift  ßulers  fdjrift* 
i  ftelleriftbe  Tbätigfeit.   ©rofe  ift  bie 
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3af)l  ber  oon  irmt  oerfajjten  Arbeiten  unb 
Staffage  turnerifeben  unb  turngefdncbtUcben, 
befonberS  auch  biograpbifchen  OnbalteS,  bie 
teils  in  ber  Turnjeitung,  teils  ben  $ah*b.,  ber 
27tt8fchr.,  aber  auch  in  anbern  blättern,  roie 
ber  „©artenlaube",  ber  „Sonntagsbeilage  ber 
93offifcr)cTi  3eitung"  in  ©erlin  erfchieuen  unb. 
(3.  B.  ScbenSbilber  ber  Äaifer  ÜBÜbdmS  I. 
unb  ftriebriebs,  bes  „alten  2Rarggraff," 
(SrtS,  ffiaetjolbts,  2fl.  Böttchers,  $r.  oon  j 
©ofelerS,  oon  DreSfoS,  oon  StodenS  u.  f.  ro.).  \ 

Seit  1886  befpriebt  Suler  in  Stonrab  | 
SRethroifcbS  „3ahtesberid)ten  für  baS  r>ö()ere  j 
Scbulroefen"  bie  über  Turnen,  Turnfpiele,  ' 
Schwimmen  u.  f.  ro.  unb  über  bie  Schul* 
gefunbbeitSpflege  erfdnenenen  ©Triften.  2ius--  j 
füfjrlidbe  Slrtifel  bat  er  für  baS  oon  Er. 
Cammer  herausgegebene  „£>anbroörterbucb  i 
ber  öffentlichen  unb  privaten  ©efunbbeits=  I 
pflege"  (Stuttgart,  1890,  6nre)  über  baS  ' 
Turnen  unb  Schwimmen,  befonberS  oom 
gefunbtjeitlic&en  Stanbpunft  gefd&rieben. 

(Sine  ganje  9Reir>e  oon  Arbeiten  (hilerS  I 
ging  aus  feiner  oieljährigen  Befdjäftigung 
mit  5-  8-  3ahn  heroor.    Sie  begannen  j 
mit  ber  „@efä)ichte  bes  ^afmbenfmals  in  bcr 
Öafenbeibe."    (Beiheft  sur  Trnjtg.  1874). 
1881erfa)ien  beißrabbe  in  Stuttgart  „^rieb* 
rieb  Subraig^abn.  SeinCeben  unb 
Birten,"  eine  febr  umfängliche,  jugleid)  i 
ein  Bilb  ber  3eit,  wt  ber  ^af)n  lebte,  gebenbe  1 
Arbeit.  9lod)  weit  müheooller  ift  bie  heraus* 
gäbe  oon  3ahnS  Schriften  unter  bem  Titel :  j 
„ftriebrid)  Subroig  $ahnS  SBcrfe. 
9t e u  betausgegeben,  mit  einer  (£in*  j 
leitung  unb  mit  erflärenben  21  n»  | 
mertungen  oerfehen  o.  (L  Guler.  I 
4?of,  bei  5H.  2ion,  feit   1883."  3armS 
©Triften  waren,  auch  in  turnerifeben  Hreifen,  i 
großenteils  in  Bergeffenbcit  geraten.    Unb  , 
wenn  jemanb  fie  ju  lefen  oerfuebte,  fo  oer>  1 
ftanb  er  oieleS  baoon  nicht,  weil  ihre  ab-  \ 
fonberliaje  Sprache  ib,m  Unflarbeiten  bot,  j 
unb  fie  eine  unenblicbe  gülle  oon  Söcgic-  1 
bungen  unb  Stnfpielungen  auf  gänjlicb  un= 
befannt  geworbene  Berbältniffe  unb  Bor« 
fommniffc  enthielten,    GulerS  Srflärungen 
aber  geben  ben  3abn'fcb*n  üßerfen  bie 
2Jtöglichfeit  roieber,  in  ber  ©egenroart  oer*  i 


ftanben  ju  werben;  fie  bilben  eine  neue, 
ergänjenbe  £>älfte  biefer  SBerfe.  Unenblidjcv 
Ofleiß  geborte  inbeffen  baju,  bie  ©rtlärung 
fo  oieler  bunller  Beziehungen,  untlarer 
Slnfpielungen,  Lebensarten  unb  JKebewen* 
bungen,  bie  Slbftammung  jablreirfjer  3»iate 
unb  bie  Deutung  ungebräuchlicher  ©orte 
}u  finben.  £unberte  oon  Büchern  mußten 
ju  SRate  gebogen,  taufenbe  oon  Stellen 
nacbgefdjlagcn  roerben. 

2lls  Sluffäöe  erfebienen:  C.  SabnS 
Stellung  3ur  beutfeben  ftrau"  (Sonntags» 
beilege  ber  Soffifdjen  3eitung  1885)  ;  „ft.  2. 
3abnS  2lnfd)auung  über  weibliche  erjielning 
unb  Bilbung"  (in  ber  „3Jiäbcbenfchule"  oon 
^effel  unb  Dürr  1889);  „&.  Ö.  3ab,nS  Stel- 
lung 3ur  beutfeben  Sprache"  (SonntagSbeil. 
1890);  „5-  £•  OabnS  «uffaffung  beS 
beutfeben  BolfStumS";  (Sonberabbrurf  aus 
ber  2utnjeiruiio,  im  Berlage  beS  allgemeinen 
beutfa^eu  SereinS  1892);  „Xet  Jurnplatj 
unb  ein  lurnnaa^mittag  in  ber  £afenbeibc 
bei  Berlin  im  Sab,"  1818"  (Surnjeitung 
1889);  „Sin  amtlicher  Bericht  über  ftr.  fi. 
^abn  unb  fein  Junten  aus  bem  ^abre 
1818"  (jugleirf)  eine  ^olemif  gegen  oon 
SreitfchteS  unb  anberer  teils  unrichtige, 
teils  gehäffige  Angriffe  gegen  ^ahu)  2um= 
jeitung  1887. 

@S  fei  aud)  bie  Schrift:  „fttie brich 
^riefen"  erwähnt  (Berlin  1885,  2.  Slufl. 
1893.  5uftinger),  eine  quellenmäßige  Dar^ 
fteüung  bes  SebenS  OfriefenS. 

Xk  9)tetbobif,  Dibafttf  unb  Softematif 
beS  Turnens,  jugleich  mit  litterarifch«fri= 
tifäjer  Beleuchtung  ber  einfchlagenben  Schriften 
bebanbelt  „b er  U  n te r  r t ch  t  i m  3; u r n en" 
in  2)iefterroegS  Söegroeifer  (5.  SCuflL  3.  Banb). 

2(uch  mit  ber  turnerifeben  ©erättunb«, 
bie  er  in  ber  3«niral'3:untanftalt  bis  1877 
lehrte,  oon  roeldhcr  3^it  ab  He  ßrflcr  übernahm, 
hat  fieb  ßuler  littcrarifch  befchäftigt,  inbem 
er  mitflluge  „Turngeräte  unb  % urn= 
einrichtungen"  u.  f.  ro.  (Berlin  1872 
6.  $.  Schröber)  herausgab. 

eulerS  neuefte  unb  bebeutenbfte  3lrbeit 
ift  bie  „@efd)ichte  beS  lurnunter» 
ridjts"  (©otha  S.  5-  Thienemann,  in 
jroeiter  2(ufl.  in  ÄehrS  „©efd;id)te  ber  3Jle» 
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thobif  beS  beutfdjen  SolfsfdwlunterridjtS" 
von  Sehr,  aber  als  felbftänbige  Schrift  1891 
etf dnenen).  XaS  mit  großem  <}lei&  unb  unge» 
roöbnlidber  Sadjfunbe  gefdjriebene  2öerf  ift  für 
jeben,  ber  fid)  über  bie  gefdjidjtlidje  Gnt= 
roidelung  beS  ZurnbetriebeS  grünblicb,  belehren 
will,  faunt  ju  entbehren.  Gs  behaubelt  in 
oierunbjtoanjig  Mbfdmitten  bas  Altertum, 
bas  Mittelalter,  bie  &it  ber  fmmantften  unb 
^Reformatoren,  Sode  unb  SKouffeau,  bie  Seit 
beS  ^b,tlant^ropiniemu?,  Oaljn  unb  bie 
beutfd>e  Zurntunft,  bie  Seit  ber  Üurnfperre, 
Slbolf  Spieß,  bas  Zürnen  in  Greußen  oon 
1842—1850,  Sing,  bie  ©rünbung 

ber  preufjtfdjen  ^ntral-Zumanftalt,  £ugo 
ftotbftetn,  bie  Seit  ber  turnerifd>en  Stampfe 
biö  1863,  baS  Zürnen  in  v4keu&en  unb 
bie  Monigl.  Zurnlehrer  ^.öilbungSanftalt  bid 
jur  ©egenroart,  bie  ftönigl.  preujhfdje  aJlilitär» 
Zurnanftalt,  baS  Sdwlturneu  in  einjelnen 
Stäbten  ^reufjenS,  bas  Zürnen  im  König« 
reid)  iBanem,  im  Mönigreid)  Sacfjfen,  Mönig= 
reich,  Württemberg,  ©ro&herjogtum  Jöaben 
unb  in  ben  übrigen  3>eutfd)en  Staaten  foroie 
in  Cfterreicb ;  eublid)  im  le&ten  2(bfd)nitte 
bie  iöcjiehungcn  beS  SdjulturnenS  jum 
iöereiusturnen,  bie  Zurnle&rer=iBereiue  unb 
Zuralehver=2krfammlungen.  »für  bie  neuere 
Seit  finb  in  bem  SJudje  bie  au?"  ben  Zürn« 
unterridjt  bezüglichen  amtlichen  Stuubgebungeu 
unb  Serfügungen,  ^rüfuugSorbnungen  unb 
bgl.  mitgeteilt ;  unb  oon  allen  ben  Männern, 
roeldje  für  bie  ®eid>icbte  unb  Gntroidelung 
beS  Zumens  befonbere  ©ebeutung  hoben, 
ift  ein  fur»eS  CcbenSbilb  entroorfen  unb  aud) 
ihrer  turnlitterarifdjen  Arbeiten  gebadrt  loorben. 

5iaa>  fcfjriftlia)cn  9lufjcitt)numjen  unb  münb- 
lia>cn  Mitteilungen.  k.  Angerstein. 

^afjne  (Banner).  Tie  Zurnerfarben  rot« 
ro  e  i  &  ftnb  burd)  feinen  befonberen  33efd)lufj 
ber  beutfdjen  Zurnerfchaft  aufgenötigt  niorben, 
fonbern  fie  haben  fid)  allmäblid)  oon  Herein 
ut  herein  tUnerfennung  unb  Stimmung 
erworben.  3b,r  Urfprung  weift  auf  flauen 
im  iBogtlanbe  hin,  wo  in  ben  breifeiger 
fahren  O.  #eubner  (f.  b.)  eine  äu&erft 
mietbare,  erfolgreiche  unb  oerbienftoolle 
Zbätigteii  auf  bem  ©ebicte  beS  ZuruenS 


|  entfaltete.    Zerfelbe  befunbet  felbft :  „Zhat* 
:  fadje  ift,  ba§  bie  färben  meiner  Zurnanftalt 
1  ihre  Gntftetmng  oerbanfen.    5ür  bie  ©ere 
follten  bie  Zurner,  bie  nidjt  anberS  als  in 
ber  ^abn'fdjen  leinenen  Zumtracbt  jugelaffen 
i  würben,  ftäbndjeu  erhalten,  unb  fo  b.ielt  id) 
im  ftrübiahre  1835  mit  ben  ftreunben 
großen  JHat  über  bie  ju  wäbjenben  färben. 
Majjgebenb   waren    rooljl   bie  ^ahn'fdjen 
Zurnerworte:  ftrifd),  fromm,  fröhlid),  frei! 
Nebenbei  befinne  id)  mich,  bafc  bie  ftarbe 
SRot  unb  SBeifi  für  Zurufefte  unb  Zumjüge 
I  als  3ttm  lanbfd)aftlid)en  ©rün  am  beften 
I  paffenb  befunbeu  mürben,    ^ttet  Zurner 
mufjtc  nun  fein  rotweifieS  ftätmdjeu  am 
©ere  haben  unb  bie  gro&e  ftatme,  mit  ber 
mir  balb  oon  Jyrauen  befd;cnft  mürben,  er» 
rüelt  biefelbe  SluSftattung." 

Unfdjulb  unb  ^rreube  follten  bie  Jurn» 
färben  ausbrüden  unb  jugleid)  „frifdj  unb 
fröhlich"  bas  9iot  unb  „frei  unb  fromm" 
bas  3Bei&.  Gin  ©ebidjt  aus  jener  Seit 
„beS  2urnerS  5a^ne"eib"  oon  ©uftao 
^eubner,  bem  SBruber  beS  Ctto,  befpridjt 
ebenfalls  bie  ©rünbe,  bie  bei  ber  SSJabl 
ber  5arben  maßgebenb  roaren.  3ab,n  foll, 
roie  biefer  2)id)ter  gelegentlid)  felbft  berietet 
b,at,  über  bie  Üöab,l  biefer  färben  febr  er= 
freut  geroefen  fein. 

2)ie  ^lauen'fdje  Zumanftalt  rourbe  balb 
}ur  ÜJlufter«  unb  2Jluttcranftalt  oieler  Vereine 
ber  näheren  unb  roeiteren  Umgegenb,  unb 
bamit  toar  jugleid)  aud)  bie  @elegenb,eit 
jur  weiteren  Verbreitung  ber  Zurnerfarbe  ge= 
geben.    Xah  man  nid)t  ju  ben  beutfd)en 
!  5flrDcn  „Sd)roarj^Jiot:©olb"  griff,  roar  ftdjer 
\  ein  2lft  ber  Slugb,eit.    SKan  wollte  jeben- 
|  falls  beim  äöiebererioadjeu  beS  neuen  2urn« 
lebeuS  alles  abftreifen,  roaS  irgenbroie  eine 
neue  Skrbädjtigung   unb  jroar  in  biefent 
I  pralle  bie  beS  Zro&eS,  herbeiführen  fonnte. 
2lnberfeitS  fdjeineu  aud)  „bie  Männer  im 
grauen  ©eioanbe",   beoor  bas  JRot=2Bei& 
fid)  bie  Jöerrfd)aft  erroarb,   otelfad)  jum 
Sdjtoars^ot  (Solo  gegriffen  ju  haben,  fonft 
fonnte  man  fid)  ju  ben  eiuleitenben  2öor^ 
ten    ©eorgiis    ju    feiner    5c^rC0c  oe"" 
,  fd)roäbifcfjen  Zumfefte  ju  öiberad)  1857: 
[  (#^ie  Jahnen  luftig  im  SÖinbe  flatternb, 
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aud>  eine  mit  ben  fd)warj«rot golbnenjarben", 
nicht  erflären. 

m  jum  Jahre  1880  ^atte  bie  beutfdje 
Turnerfdmft  noch  fein  gemcmfameS  iöanner, 
unter  weldjem  fic  fid)  fammeln  tonnte.  AIS 
für  ben  Sommer  1880  bas  V.  Allgemeine 
beutfdje  Turnfeft  für  ^röntfurt  a.  sJJc.  in 
AuSftcbt  ftanb,  bilbete  fid)  allbo  aus  \$xa\m\ 
unb  Jungfrauen  ein  ftomite,  bas  am  22. 
Februar  1880  um  10  Ufjr  vormittags 
jufammentrat,  um  „eingeben!  einer  alten 
beutjd>en  Sitte,  ui  bem  fdjönen  Aoftc  itjr 
3d)ärflein  beijutragen  unb  ber  beutfdjeu 
Turnerfchaft  eine  reich  geftidte  ^atme  ju 
meinen!  (Srofc  unb  prächtig  foll  fie  in  ben 
beutfehen  garben  wallen  unb  grofe  unb 
prächtig  wirb  fie  bereinft  als  Älabrjeid)en 
beutfeher  Ginigfeit  oon  Stabt  ju  Stabt  ge= 
tragen  werben."  Jn  furjer  $e\t  waren 
3500  9Jtorf  gefammelt,  unb  es  würbe  eine 
ftonfurrenj  unter  48  ftünftlern  ausgetrieben, 
iöon  ben  eingegangenen  oier  Entwürfen  er» 
hielt  ber  oon  0.  Cinbb,eimer  ben  s}keiS. 
Tie  (Jahne,  burdj  bie  ftivma  Staubl  unb 
Jung  ausgeführt,  in  ^orrn  einer  Stirdjcn^ 
farme  gefertigt,  jeigt  auf  ber  SJorberfeite 
im  2Jctttelfelbe  ben  OteidjSabler,  oon  einem 
(iicrjentranje  umgeben,  mährenb  bie  rotfeibenen 
übrigen  gelber  unb  blauen  Briefe  von  Sammt 
mit  reicher  ftilooller  (SJolboerjierung  bebedt 
iinb.  Tie  »lüdfeite  ift  in  gleicher  Helfe 
eingeteilt  unb  jeigt  im  ÜJüttelfelbe  bas  Turner* 
wappen.  JReidje  Orranfcn  unb  Cuaften  oollen* 
ben  bie  ftompofitiou.  TaS  (3anje  trägt 
ferjeinbar  eine  oergolbete  (Sule,  bas  Snmbol 
humanitärer  Seftrebungen.  (S.  Abbilb.) 

21m  Sonntag  ben  18.  Juli  morgens 
1 1  ilbj  fanb  im  feftlid)  gefdimüdten  Saal» 
bau  3U  Jranffurt  bie  feierliche  Überreichung 
ber  ^unbeSfarme  feiten«  ber  Spcnberinncn 
an  ben  ^entralausfdmfi  bei  V.  Allgemeinen 
beutfehen  TurnfefteS  ftatt.  Tiefer  übergab 
alSbaun  am  Sonnabcnb  barauf  auf  bem  3eft* 
pla&e  abenbs  8  Uhr  baS  überaus  wertoolle, 
prächtige  Turner»58anner  bem  AuSfchuffe  ber 
beutfehen  Turnerfdjaft.  Seitbem  hat  bas» 
felbe  bei  ben  folgenben  beutfehen  Tum* 
fetten  als  fchönfte  unb  größte  £ier  in  ber 
Sefthalle  an  heroorragenber  Stelle  ben  Jjeft* 


befuchem  als  finniges,  bebeutungSoolleS 
Sinnbilb  entgegengeftrahlt.  Tie  Turner* 
(djaft  beS  jeweiligen  fteftortes  ift  Hüterin 
bes  ©anners,  bis  basfelbe  einem  neuen  frrft* 
orte  übergeben  werben  tonn.  (SBcrgl.  beutfdje 
Turnjeitung  o.  1879  unb  1880.) 

M.  Zettler. 

Ofa^ne,  bie  erfte  mit  ben  oier  F. 

Tas  jeftt  allgemein  gebräuchliche  Ab» 
ieidjen  ber  Turner,  bie  ju  einem  ßreuje 
üereinigten  oier  F  beS  oon  Jahn  flammen» 
ben  Turner»2ÖahIfpru(heS  „ftrifch,  (>romm, 
fröhlich,  frrei"  erfd)ieu  5um  erftenmal 
öffentlich  am  27.  Auguft  1844  auf  einer 
Salme,  welche  ber  Grfinber  biefes  Richens, 


Supferbrudereibcfifcer  £einridj  5« I fing  in 
Tarmftabt,  im  tarnen  bes  StabtoorftanbeS 
ben  Schülern  beS  1843  gegrünbeten  Schüler* 
TurnoereinS  überreichte.  5)ie  iöeranlaffung 
hieju  gab  bie  (Enthüllung  beS  CubmigS* 
9JtonnmenteS,  mit  welcher  ein  grofieS  iöolfs* 
feft,  unb  am  3.  Sefttage  ein  Schau*  unb 
^reisturnen  ber  Schüler  oerfchiebener  Cer)r= 
anftalten  oerbunben  mar.  Tie  jugenblidjen 
Turner  oerfammelten  fid)  in  ber  9)torgen* 
ftunbe  oor  bem  JKathaufe  auf  bem  SRaftt* 
plage  unb  empfingen  bort  nad)  einer  turjen 
unb  ergreifenben  Anfpradje  Reifings  bie 
neue  Sahne,  worauf  fid)  ber  3ug  oon  etwa 
200  Turnern  mit  tlingcnbem  Spiel  nad) 
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bem  Turnplage  in  Bewegung  fegte.  Tort 
fanb  nach  einer  weiteren  Slnfpradje  beS 
©omnaftallehrerS  Tr.  St.  2Bagner  unb  nach 
einem  ©efange  ber  Tumfcbüler  bas  Schau* 
nnb  SßreiSturnen  ftatt,  bei  welchen  ?l.  5K  a  oe  n= 
ftein  oon  Fronffurt,  ^nftitutsoor* 
f t c \) e r  Schmitj  unb  Tr.  ^ifdjer  aus 
Tarmftabt  als  Preisrichter  tbätig  waren. 

Tie  Fahne  trägt  bie  färben  ber  Stabt 
Tarmftabt,  rot  unb  weif?,  meld)e  jugleidj 
bie  SanbeSfarben  finb,  in  ber  SJlitte  bie 
vier  oergolbeten  unb  oon  einem  ©trafen* 
franse  umgebenen  F,  unb  in  ieber  6cfe 
einen  ebenfalls  oergolbeten  Gtdjenjweig  mit 
3  Blättern.  Tie  anbcre  Seite  beS  Jahnen* 
tucbeS  jeigt  basfelbe  Bilb.  Tie  Fobnenfpi&e 
befteht  aus  einer  in  i)olj  gefcbnititen  unb 
oergolbeten  Gule  unb  einer  3'*rbe  oon 
fchwarj=rot=golbenen  Cuaften. 

Tie  uäcbfte  Berroenbung  beS  Reifing1-- 
fcbcn  TurnerjeicbenS  gefdjab  wohl  auf  ben 
ajiitglieberf  arten  ber  im  3ahre  1846  am 
2.  $uui  gegrünbeten  „Tarmftäbter  Turn« 
gemeinbe"  bie  eine  genaue  in  FQr&cnDrutt* 
ausgeführte  9lachbilbung  ber  F^hne  finb. 
Tiefe  Starten  führen  au&erbem  bie  3«fchrift : 
„Ter  Turnoereiu  ju  Tarmftabt  erfennt  ^ier» 
burd)  ben  9t.  9t.  als  2Jtitglieb  für  bas 
3abr  1846  47",  unb  finb  oon  bem  Bor» 
fi&cnben  5* Hing  unb  bem  Sdjriftroarte 
Steiner  unterzeichnet. 

Huf  bem  am  2.  unb  3.  Huguft  1846 
in  £>eilbronn  abgehaltenen  fchwäbifcbcn  Turn* 
fefte,  welches  oon  4  aJiitgliebem  ber  Tarm» 
ftäbter  Turngemeinbe  befugt  war,  beantragte 
Greiling  in  einer  Bcrfammlung  ber  BereinS* 
beoollmädjtigten  bie  SJnnabme  ber  ju  einem 
Strebe  gcftalteten  4  F  als  allgemeines 
Turnerjetdjen,  entfaltete  bie  Tarmftäbter 
F^hne  unb  fcblojj  feinen  Antrag  mit  ben 
aöorten:  ,,3d)  fdjlag'S  oor,  weil  ich  fein 
anbereS  befferes  feune ;  nehmt'S  an  ober  oer= 
werft'S  furjer  £anb,  es  ift  bas  Seidjen  ber 
Tarmftäbter  Turngemeinbe.  £>ier  jeig'  id/s 
(Sud)  auf  unferem  Banner."  Ter  Eintrag 
würbe  oon  21  b  o  I  f  S  p  i  e  unterftü&t,  oon 
bem  iiraelitifdjen  Slboofaten  Tr.  (Sller  oon 
UJtannbeim  leibenfcbaftlid)  angegriffen,  weil 
bas  ^eidjcn  ein  djriftlidjes  fei,  unb  fdjlie^ 


|  lid)  oerworfen.  £eute  ift  bas  Felfiug'fdhe 
Tumer-Slbjeidjen,  auch  ohne  Befeblufi,  über- 
all anerfannt  unb  eingeführt. 

9tachbem  Stbolf  Spiefe  oon  ber  hcflifdjen 
Regierung  nadt)  Tarmftabt  berufen  morben, 
|  erhielten  bie  Schüler  obIigatorifd)en  Turn* 
|  unterridjt,  ber  Sdjüteräurnoerein  Iöfte  fidj 
auf  unb  bie  ftabne  ging  am  18.  2Jlat 
1848  in  ben  Befi&  ber  Tarmftäbter  Turn* 
gemeinbe  über,  in  beren  £änbe  fie  ftdj  nod) 
beftnbet.  (Bergl.  Turnjeitung  oon  (Suler 
unb  tarnen  oon  1846  unb  Turnjeitung 
9tr.  1-3  oon  1886).  F.  Marx. 

gohnetti^tel,  auch  Fahnenfcbwen* 
fen  ober  Fahnenfchwingen  genannt, 
ift  eine  feit  bem  (Snbe  bes  17.  3ah*hunberts 
mehr  unb  mehr  unb  feit  ber  üDHtte  biefes 
^ahrhunbertS  wohl  ganj  aufeer  Übung  gc* 
fommene  BoltSbeluftigung.  @S  beftanb  barin, 
bafj  eine  ^atme  mit  furjem  fdnoerem  ipanb- 
griff  in  allerlei  funftooUe  Schwingungen 
gebracht,  gefchwenft,  geworfen  unb  wieber 
:  aufgefangen  unb  überhaupt  in  Bewegungen 
oerfe&t  würbe,  bie  ben  3ufd>auer  entweber 
überrafchten  unb  fein  Staunen  erregten  ober 
einen  bas  2(uge  erfreuenben  Slnblicf  ge^ 
währten.  Tie  5ahnc  ^atte  folgenbe  tyoxm : 
Tas  gleichfeitige  oieredige  Fahnentuch  enthielt 
etwa  breioiertel  Guabratmeter  fyläc^e,  ber 
ftahnenftod  war  ungefähr  einen  3Jceter  lang ; 
ber  2eil  beS  ftahnenftotfeS,  welcher  als 
Jpanbgriff  biente,  hatte  alfo  nur  etwa  einen 
SBiertelmeter  Sänge,  aber  er  war  mit  Blei 
auSgegoffen  unb  jwar  fo,  ba^  er  bie  gleiche 
Schwere  hatte,  wie  ber  übrige  (längere) 
Teil  bes  StocIeS  mit  bem  baran  genagelten 
Fahnentuch,  unb  bajj  bie  jufammengeroüte 
Fahne,  mit  bem  fünfte,  an  welchem  bie 
sJlageluug  enbetc,  auf  eine  8ante  gelegt, 
genau  in  ber  2Bage  lag.  ©ute  F<»hnenfpieler 
beburften  bebeutenber  Übung,  Üraft  unb 
©efthidlid)feit.  ßinen  befonberS  angenehmen 
Slnblid  gewährte  cS,  wenn  mehrere  Fohuen= 
fpieler,  neben  cinanber  ftehenb,  gleichjeitig 
biefelben  Übungen  ausführten.  33  i  e  t  h  führt 
im  britten  Teile  feiner  „ßncyflopäbie  ber 
Seibesübungeu"  (S.  264)  aus  Valentin 
Trichters  im  3ahre  1742  erfdjienenen  „Grer* 
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jitienlerifon"  eine  Stelle  an,  roonad)  baS 
gatjnenfpiel  bamalS  fchon  feiten  geroorben; 
ich  habe  es  noch  bis  in  ben  Anfang  ber 
fünfjiger  3abje  bei  ben  Sommerfeften  ber 
Öanbroerfs^nnungen  in  Serlin  öffentlich 
aufführen  fehen.  3)ie  ftahnenfpieler  waren 
babei  ^nnungSmitglieber,  bie  auch  bei  offent* 
lieben  3(ufjügen  ber  ©eroerte  in  iforer  eigen« 
artigen  (jrarjncniptelcrtcadjt  ihrer  Innung 
üoranmarfü)terten.  2Hit  ber  Sergröjjerung 
SBerlinS  feit  ber  sJJlitte  ber  fünfjiger  3at)re 
fmb  jene  Sommerfefte  unb  bamit  auch  bas 
Öffentliche  Jatmenfpiel  oerfchrounben.  91och 
im  ftebjetmten  3ab,rt)unbert  ift  bas  Jahnen* 
fpiel  als  eine  gumnaftifche  Übung,  ähnlich 
bem  fechten,  betrieben  unb  gelehrt  roorben. 
I)ic3  ergiebt  fich  aus  einem,  ohne  ^abreSjaht 
erschienenen,  roie  Sietb,  oermutet  1073  ge* 
brueften  $8ud)e,  beffen  Eitel  lautet :  „$eut* 
liebe  öefdjreibung  unterfdjiebener  Jahnen' 
leftioneu  in  acht  Spiel  cingethetlet,  nebft  bem 
^iquenfpiel,  ^ertuiffan  unb  falben  Liquen 
ober  ^ägerftod,  roie  felbige  ju  gebrauten, 
nebft  benen  dritten,  roie  oiel  bcrfelben  ju 
jebroeber  Sehion  gemalt  roerben  muffen, 
nach  ie&iger  ÜJknier,  mit  Jlei«  befchrieben 
unb  mit  oielen  ßeftionen  unb  nötigen  Tupfern 
oermebrt  unb  oerbeffert  oon  3°h<*nn  ©eorg 
ißafdja,  Jyürftlid)  OJiagbebitrgifdjen  Magern 
meifter.  £>alle,  in  Sacbfen,  gebrueft  ben 
ÜJielchior  Oelfd)legeln." 

2(1«  gnmnaftifdje  Übung  hat  aud)  ^ro* 
feffor  SSerner  in  Eeffau  baS  ftahnenfpiel 
betrieben.  SBou  igm  ift  1852  bei  »corüj 
$?a|  in  jDeffau  eine  (leine,  mit  3lbbi(bungen 
oerfehene  Schrift  erfdjienen:  „^DaS  Jahnen» 
fpiel,  ein  geftgefdjenf  jur  Unterhaltung  für 
lebensfrohe  Sinaben,  jugleich  ein  Öeitfaben 
für  öehrer  ber  ©omnaftif  ober  Surnfunft." 
(Sine  jiemlid)  ausführliche  Einleitung  jum 
ftahnenfpiel  enthält  übrigens  ber  britte  2eil 
oon  93ieths  ,,(£ncpflopäbie,"  auf  ben  fchon 
oben  h'ngeroiefen  ift.       w.  Angerstein. 

$t$tf  Utlft  (franj.  Escrime,  Pom  beutfehen 
3Bort  „Schirmen,"  welches  gegen  ben  9(uS* 
gang  beS  15.  ^ahrhunberts  bem  SBorte 
„fechten"  $la&  machte,  englifch  [art  of] 
Fencing.) 


1.  Allgemeines. 
Sie  begrünbet  unb  lehrt  bie  Sunft, 
mit  ben  oerfdnebenften  £anbroaffen  Stöfje 
unb  |jicbe,  roelche  ein  ©egner  führt,  abju* 
roehren  unb  felbft  ihm  folche  beijubringen, 
bis  er  auf  bie  ftortfe&ung  beS  Streites  per* 
Sichtet  ober  fampfunfähig  gemacht  roirb.  2)ie 
$anbl)abuug  oon  Staffen,  roelche  in  bie  Jerne 
roirfen,  gleichviel  ob  fie  burch  bie  ÜJlustelfraft 
ober  irgenb  ein  mechauifcheS  Littel  entfenbet 
roerben,  roirb  nicht  jur  #ecbt{unfi  gerechnet, 
bie  3ed)troaffen  t)eit)en  batjer  auch  ^Rob5 
roaffen  unb  häufig,  ba  fte  meift  oon  3Jtetall 
gefertigt  finb,  b  laufe  äBaffen. 

2Xrt  unb  ©eftalt  biefer  Waffen  ift  eine 
fehr  uerfduebene,  bod)  laffen  fie  fich  auf 
roenige  ©runbformen  jurücf führen,  darnach 
gliebert  fich  bie  Setjre  com  Seiten  roie  folgt. 
a)  2)aS  fechten  auf  ben  £ieb:  1.  mit 
einhäubig  geführter  Söaffe :  bem  $cgen  ober 
Säbel  unb  bem  Stocfc  (ftcule,  Streitart), 
2.  mit  jroeitjänbig  geführter  Söaffe:  bem 
langen  Schroert  unb  ber  Stange,  1>)  $as 
fechten  auf  ben  Stög:  1.  mit  ein- 
i  hänbig  geführter  Söaffe:  bem  2egen  unb 
bem  Xolch  ober  2Jceffer,  2.  ber  Sanje  (Sptefc, 
Speer)  unb  bem  ©eroehr  mit  aufgepflaujtem 
Üöajonett  ober  Seitengeroehr.  c)  $aS 
5cd)ten  auf  Stofj  unb  £ieb:  1.  mit 
einhäubig  geführter  Üüaffe,  bem  3)egen, 
furjem  Sdbroert  (^aflafch)  unb  Säbel, 
2.  mit  jroeihänbig  geführter  ÜÖaffe,  ber 
Öanje  unb  ber  ^ellcbarbe  (bem  ©eroehr  mit 
^aubajonett). 

S)ie  ,"}echtfunft  roirb  jumeift  nicht  mit 
ben  eigentlichen  tfrnftroaffen  felbft,  fonbern 
mit  befonberS  jur  Erlernung  ber  ßunft  her» 
geftellteu  ÜbungSroaffen  (ftumpfen  Söaffen) 
geübt;   auch  bebient  man  fid),  um  bas 
|  fechten  bei  ber  Einübung  roie  im  (Srnftfaüe 
ungefährlicher  ju  mad)en,  thatfäd)(ich  oer< 
|  fdnebener  Schuömittel,  mit  roelchen  eblere 
Seile  beS  Körpers  umhüllt   ober  gebedt 
roerben.   Solche  3d)U& roaffen  im  ©egen* 
f  atje  ju  ben  oorger  genannten  Sru*jroaffen 
!  fmb  £elme,   (üüte,  Rauben  mit  Ü8i|ter= 
j  masfen,)  ^anjer,  Schilbe,  Slrm=  unb  Söein« 
fd)ieneu  unb  --^elfter  (jeftt  plastron)  oon 
i  Ceber,  £>olj,  9)ietaU.   3)ie  Cehre  ber  ftecht* 
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fünft  nimmt  inbes  neuerbings  ftets  an,  bafi 
ber  Störper  bcS  gechterS  jebeS  anberen 
Sdm&cS  bar  ift,  als  ben  ihm  bie  eigene 
2ru|roaffe  geroäbrt. 

Die  Jorm  ber  SBaffe  unb  bie  Strt  fic 
ju  führen  bebingen  firf)  gegenfeitig :  bei 
gleicher  ©efcfndlicbfeit  mujj  berjenige  Rechter 
im  Stampf  unterliegen,  roeldjer  bie  unooll* 
fommenere  ©äffe  trägt,  bei  gleiten  Sükffen 
berjenige,  roeldjer  fte  am  roenigften  ihrer 
iÖefdjaffenfjcit  gemäß  gebraust.  ©leidjroobl 
hat  bie  ^Berechnung  bei  roeitem  nicrjt  immer 
bie  Srormen  ober  bie  äÖabl  unter  itmen  be* 
ftimmt,  fonbern  minbeftenS  ebenfo  oiel  haben 
altes  £erfommen,  perfönlicheS  ^Belieben  unb 
nationaler  ßigenfinn  ba^u  beigetragen,  baß 
je  nach  ^eit  unb  Ort  balb  biefe  balb  jene 
SBaffe  beoorjugt,  an  if>r  gefünftelt  unb  fic 
in  mehr  ober  mcniger  roillfürlicher  SBeife  ge« 
brauet  ift  unb  roirb.  £ieroon  fann  man 
fid)  in  jeber  2ßaffenfammlung  überjeugen. 

©egenroärtig  ift  eine  9)lenge  oon  9tab,s 
roaffen,  mit  beneu  oorbem  funftmäßig  gc* 
fochten  mürbe,  ganj  ober  beinahe  gauj  außer 
©ebraucb  gefommen,  unb  ihre  fyanbhabung 
für  groede  ber  Scrteibigung  unb  beS  Angriffs 
roirb  roenigftenS  nicht  mehr  3um  ©egenftanb 
einer  befonbereu  Unterroeiiung  gemalt. 

Solare  SSaffcn  finb  u.  a.  Streitart  unb 
Steule.  Das  Steulenfchroingenfi.  b.) ift  na* 
mentltd)  in  (Snglanb  unb  Worbamerifa  eine 
febr  beliebte  Seibesübung,  roeldje  auch  in  fixanb 
reich  unb  Deuticblanb  mehr  unb  mehr  ©in* 
gang  finbet,  eine  ftedjtübung  aber  ift  es  nicht. 
Die  St  reit  ort,  bis  ins  16.3ab,rb,unbert  all* 
oerbreitet,  aber  befonberS  eine  SieblingSroaffe 
ber  DtortMDeutfcben,  3lngelfad)fen,  ßouanber 
unb  Sielten,  gilt  je&t  lebiglicb  als  Sßcrfjeug. 
Der  Dolch,  melier  baS  ganje  Mittelalter 
binburch  eine  notroenbige  „SBeiroehr"  aller 
©erüfteten  roar,  ba  mau  feiner  beburfte, 
um  bem  im  Stampfe  gefällten  ©egner  burch 
^ugen  ber  Lüftung  ben  ©nabenftoß  ju 
geben,  unb  reellen  man  beshalb  häufig  neben 
ber  rechts  gehanbhabten  £auptroaffe  oon 
oornhcrein  in  ber  Sinfen  trug  unb  uorab 
jur  Slbrocbr  gebrauche,  gilt  nur  noch  als 
rjcimlidjc  2«orbrooffe.  „2Jtefferaffairen,"  a&er 
fein  iWeiierfedjten  mehr!  (*nblicb  ift  bie 


Übung  mit  ben  jroeihänbig  geführten  £»*bs 
roaffen  faft  ohne  Ausnahme  in  Sergeffenb^eit 
geraten.   Dahingegen  ftnb  ber  Degen  (bic 
f>ieb=  unb  Stoßwaffe  mit  jroei  Schneiben)  unb 
ber  Säbel  (mit  einer  Sdmeibe  meift  auf  ber 
I  fonoeren  Seite),  feit  bie  ^ortfehritte  in  ber 
Stunft  ber  SJietallarbeit  fic  aus  bem  3uftanbe 
ber  Plumpheit  geriffen  hat,  unb  bie  Verbrei- 
tung unb  Sßerbefferung  ber  Jeuerroaffen  bie 
Stiftungen  in  SBegfaü*  gebracht  haben,  ju 
£auptroaffeu  ber  Steiterei  geroorben,  neben 
benen  fid)  für  einjelne  Abteilungen  größerer 
J&ccre  (Ulanen,  in  neuerer  $e\t  auch  auf 
anberc  Reiterregimenter  ausgebclmt)  nur 
bie  leichtere   San  je   behauptet.  2luch  in 
bürgerlichen  Streifen  gelten  fic  ausfdf)liefclicr> 
:  als  „ritterliche  Steffen,"  fobalb  bie  Sitte 
ober  Unfiite  beS  3roeifampfeS  iemanb  bie 
blanfe   Söaffe  in  bie  £>anb  jroingt.  ftür 
ben    Jußfolbaten    aber    ift    baS  fürjere 
Seitengewehr,    baS   im    griedjifchen  unb 
römischen  2(ltertumc  mit  bem  Speer  feine 
&auptroaffe  roar,    nur  noch  ein  Säger- 
'■  gerät,  falls  es  nicht  auf  baS  6nbe  beS 
!  Schießgewehrs  geftedt,  bie  Grinnerung  an 
|  ben  Spieß  beroahrt  unb  baS  Slnbenfen  ber 
|  oerfebrounbenen  .'Dellebarbe  jurüdruft.  Dem 
Stodfedjteu  (bäton«Sd)lagen)  als  ooltS-- 
mäßiger  $unft  roirb  nur  noch  eine  örtliche 
Pflege  befonberS  im  norblidben  tfrantreidj  5"s 
teil,  roährcnb  eS  noch  oor  jroei  ^ahrhunberten 
oiel  weiter  oerbreitet  unb  eigentümlich  aus-. 
;  gebilbet  erfcheint. 

2.  ©efchidjtlidjeS. 

Die  3eit  beS  Überganges  oon  ber  an= 
tifeu  unb  mittelalterlichen  fteebtroeife  mit 
allerhanb  93ß  e  h  r  e  n  ju  ber  oiel  einfeitigeren 
I  neueren  Sedjtart  fällt  für  alle  europäifchen 
|  Stulturoölfer  in  baS  Gnbe  beS  15.  unb  ben 
|  3lnfang  beS  16.  Oa^hunbertS  unb  oolljog 
I  fieb  bei  allen  jiemlich  gleichseitig  unb  gleid) 
fchuell;  fein  Stfunbcr,  ba  ihre  gegenfeitigen 
S3erühmngen  ftch   bamalS  außerorbentlid) 
lebhaft   geftaltcten   unb    eine  allgemeine 
Söeroegung   Solfsfreife   ju  thätigen  (Sin» 
griffen  aufrief,  roeld>e  bis  bahiu  ben  oon 
Slbel  unb  ©eiftlichfeit  gegebenen  ^mpulfen 
meift  mehr  nur  leibenb  gefolgt  roaren.  3tir* 
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genb  Iä§t  fid)  biefer  Übergong  beffer  oer« 
folgen  als  in  Deutfd)Ianb. 

Den  Deutschen  roar  natürlich  bie  Pflege 
ber  5e$tfunft  mit  blonfen  ©offen  oon 
alters  f)er  ebenforoenig  fremb,  roie  irgenb 
einem  anberen  33olf.  Die  Übung  borin 
bilbeie  insbefonbere  einen  ©egcnftanb  ber 
ritterlichen  0u8^berjicbung,  unb  vornehme 
Herren  gelten  ficb  bofür  eigene  Sehrer 
„Sd)irmmeifter"  jur  Unterroeifung  ber 
„  Sdjirmrnaben"  (Sergl.  u.  a.  Gudrun, 
av.  V,  str.  355  ff)  fo  gut  als  bie  ©riechen 
bofür  it)rc  £oplomachoi,  £oplobibaiten,  (Int. 
campidoctores,  exercitatores,  tyd)U  unb 
Grerjiermcifter)  hatten.  £ier  unb  bo  fpielten 
biefe  ongeftetlten  ftedjtlebrer  c'nc  Wolle, 
reelle  an  bie  ber  romiidjen  ©labiatoreu 
erinnert  (öergl.  bie  Darftellung  ©.  ^eutagS 
in  ben  Sinnen :  Die  Sörüber  com  beutfeben 
£aufe.),  oft  aber  nahmen  auch  hoehgcftellte 
SRitierbürtige  gleiche  (hjiehungSpflicbten  auf 
2(18  mit  bem  11.  unb  12.  ^ab^ 
bunbert  bie  germamfebe  Neigung  ju  gc- 
noffenfcbaftlicben  Bereinigungen  in  ber  2MI* 
bung  oon  Silben,  SBruberfdjoften,  Ownungen, 
fünften  in  allen  Schichten  unb  Greifen  ber 
ibeoölferung  *,ur  wollen  .fterrfdbaft  gelangte, 
füllten  auch  bie  Jeüjtfunbigen,  oornebmlicb 
ftäbtifdjer  unb  bürgerlicher  fterfunft,  bod) 
nicht  allein  biefe,  baS  ©cbürfnis  eines  näheren 
3ufammenfd)lufieS  mit  ber  breifad)en  Slbfi^t, 
fid)  felbft  in  ber  ftunft  fortjubilben,  öffent» 
liebe  Scbauftellungen  berfelben  faft  immer  um 
beS  ©eroinnes  roillen  abzuhalten  unb  beu 
Unterricht  in  ber  ftunft  nad)  SHöglicbieit  für 
fid)  ju  monopolifieren,  roäbrenb  ihnen  po* 
litifdje  3roede  fern  blieben.  2IuS  biefem 
Streben  entfpringen  fchlietilicb,  ungefähr  gleich* 
jeitig  mit  beu  erften  ftäbtifchen  Sebüöen' 
gefellfchaften,  bie  oielgenannten  Rechter: 
gef eil f Soften  ber  9Jlarr=  unb  23eitS* 
brüber,  beren  ©irffamfeit  fich  com  15.  bis 
über  bös  17.  Sahrhunbert  fortfe&t. 

Söie  alle  3""f*c  oon  jeher  nach  obrig* 
teitlicher  Slnerfennung  ftrebten  unb  ihre 
^Rechte  unb  ©erechtfame  als  einen  SluSflufi 
obrigfeitlieber  ©eroalt  betrachteten,  fo  roaren 
auch  bie  5*d)tgefellfcbaften  bemüht,  sunäcbft 
örtlicher  bann  allgemeiner  öffentlicher  2k* 


|  ftätiguug  teilhaftig  ju  roerbelt.  Sie  9Jlarr« 
brüber  erhielten  fie  burch  bie  ftäbtifchen 

!  Cbrigfeiten  in  ftranffurt  a.  3».,  bie  Seit  8* 

i  brüber  in  ^rag,  jenen  oerlieh  Haifer 
$riebrich  III.  am  10.  Sluguft  1487  ju 
Dürnberg  ben  erften  ^rioilegiumsbricf  für 

I  bas gefamte SHeieh,  biefen ber  ftaifer  ÜHubolf  II. 
am  8.  SJlärj  1607,  nachbem  fie  fchon 
mehrere  Oabrjefmte  hinburtb  ben  erfteren  eine 
nach  beren  Meinung  ungeie&liche  ftenturren} 
gemacht  hatten,  ^ent  nannten  fict)  oon  £auS 
aus  Sruberfchaft  Unferer  lieben  grauen,  ber 
reinen  Jungfrau  SJlaria  unb  beS  heil.  £immel8' 
fürften  St.  SJcarfuS,  fie  festen  fpäter  binju : 
„unb  oon  fiöroenbcrg,"  ba  fie  einen  ge* 
flügelten  Söroen  auf  \roei  oon  brei  Sergen 
ftehenb,  im  ©appen  führten.  Die  SeitSbrüber 
führten  in  ihren  Söaffen  eine  Schreibfeber 
unb  auf  bem  £>elme  barüber  (feit  2.  Dev 

|  1688)  fpäter  einen  geflügelten  ©reif,  baher 
ihre  Oberen  „Weift  er  beS  langen 
Schwertes  über  bie  ©cfellfchaft  ber 
ftreifechter  oon  ber  fteber"  biegen. 
Der  ^reifechter  Schu&patron  roar  St.  Situs. 
15s  ift  unbefannt,  weshalb  ftcr)  bie  jüngere 
©efellfchoft  aus  ber  älteren  ouSgefonbcrt 
hat ;  ju  ihr  hielten  fid)  insbefonbere  Draht* 
$ieher,  Drechsler,  Färber,  (Sffenfehrer,  ©ürt» 
ler,  &utmacber,  Klempner,  9J?cfferfchmiebe, 
Gabler,  Schloffer,  Schueiber,  Schuhmacher, 
Seiler,  2ifd)ler,  Uhrmacher,  3i«mjiefeer; 
2JlarfuSbrüber  roaren  mehr  Söder, 
geilenhauer,  £o.tmn«fd)miebe,  «Pofamentierer, 

i  iRotgiefeer,  ©lodengie^er,  Sägenfebmiebe,  oor 
ädern  Buchmacher  unb  Hürfdmer.  Doch  be> 
gegnet  man  in  beiben  ©efellfchaften  auch 
©belleuten  ohne  (Beroerbe. 

3n  ber  Haltung  beiber  ©efellfchoften  be» 
ftanb  ebenforoenig  ein  Unterfd)"b  roie  in  ber 
2lrt  ber  üßafien  unb  ber  2trt,  biefe  ju  führen ; 
beibe  hielten  auf  3w«fteh",  cS  tont  oor, 
ba&  fie  bei  öffentlichen  Schauftellungen  (roelche 
man  bamols  „^cchtfcbulcn"  nannte,  tjeute  ju» 
roetleu  roelfd)  assaut  nennt)  ftch  gegenfeitig 
aushalfen.  (Sergl.  hierüber  ü.  ©affmannS' 
borff,  Sechs  Jechtfchuleu  ber  9Jlarybrüber 

I  unb  Jeberf echter  aus  ben  3af)ren  1573  bis 

i  1614  u.  f.  ro.  6etbelberg  1870.  $?.  ©rooS.) 

I  ©eldjer  2lrt  Waffen  fie  fich  bebienten,  er* 
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fie^t  man  am  6'eften  aus  bem  juerft  1570  I 
ju  Strasburg  unb  nodjmals  1600  ju  StugS* 
bürg  erfdjienenen  Oredjtbudje  bes  %oa$ im 
SPlei)er,  $reifea)ters  ju  Strafjburg. 
2>a5  93ucf)  (in  quer  4)  ftellt  bie  <>ed)tfunft  beS 
fpäteren  Mittelalters  vor  feinem  Ausgange  in 
iljrem  ganjen  Umfange  bar  unb  fyanbelt  bem« 
gemäfi  in  fieben  Stbfajnitten  com  fitsten  mit 
bem  Sajroert,  bem  3)ufaden,  bem  iRapier,  bem 
3)old)  in  Serbinbung  mit  bem  SRingen,  ber 
falben  (mannsb,oljen)  Stange,  ber  $>ellebartbe  I 
unb  bem  langen  Spiefj.  X\e  beutlidjen  ftolj« 
fdmitte  jcigen  auf  jebem  blatte  mehrere 
fterfjtergruppen,  mit  gleiten  ober  uerfdjiebeneu 
Staffen  gerüftet,  (untercinanber  in  unb  bei 
einem  ©ebäube  im  Sienatffanceftil,  einem 
Üfyater,  einem  Säulenbofe  oon  großer  9Jlan* 
nigfaltigfeit,  oft  uon  gufdbauem  mann«  I 
liefen  ©efdüedjts,  baneben  Staden,  Papageien, 
&unb  imbSlffe,  faft  ftets  barhäuptig  fämpfenb, 
in  ^luberbofen,  juroeileu  mit  äNufttbegleitung ; 
es  finb  alfo  5ed)tfdmlbilber.  2)as  Sdjroert  < 
(120  cm  lang)  ift  bas  lange  mit  beiben  &äm 
ben  geführte  mit  einer  einfachen,  geraben  Cuer* 
parierftange.  $er  2)ufad  (80  bis  95  cm 
lang)  als  Vertreter  beS  Säbels,  einer  ur* 
fpriinglid)  im  Orient  emfyeiniifdjen  Üöaffe, 
roeld)e  fid)  erft  mit  bem  4.  3a^^un^r*  in 
3>eutfd)lanb  einbürgerte,  r^atte  roeber  ©riff 
nod)  3tid)blatt  unb  rourbe  mitteilt  eines 
ßiienljanbfdju^es,  roeldjer  bis  jum  (Sllenbogen 
reidbte,  gefjaubfyabt.  6r  roar  oft  nur  aus 
£>olj,  fpäter  aus  ßifen.  3"  ber  Slufnalnne  ; 
bes  diapierfedjtens,  roeldjes,  roie  9Rener  1 
fagt,  erft  neuerlid)  ju  ben  £eutfd)en  ge«  I 
fommen  fei,  ba  biete  ehemals  bas  Stedjen 
nur  gegen  ben  gemeinen  ftcinb,  b.  b,.  im 
Krieg,  niebt  aber  in  fd)impfli<$en,  b.  f). 
freunbfd)aftUd)en  Übungen  jugelaffen  f)ätten, 
jeigt  fid)  ber  ßinflufj  ber  neuen  3eit,  in 
roeldjer  „bas  fdbeblidbe  ©efd)ü&  auf  fommen 
unb  gar  überfyaub  genommen"  bat.  $)ie 
2)arftellung  aber  ift  uon  ber  roclfa)en  Jücife 
nod)  nidjt  beeinflußt ;  aud)  baS  ÜRapicrfedjteu 
roirb  lote  bas  mit  bem  5)ufad  auf  bie 
„©runbtfcfte  biefer  Mitterlidjeu  Stunft,  bas 
fyed)ten  im  Sa^roerbt,"  jurüdbejogen.  $ie 
KunftauSbrüde  finb  rein  beutfeh,  oft  btlblid), 
roie  benn  bis  bafcin  aud)  bie  übrigen  Ma« 


tionen  fte  gebrausten.  2)a  giebt  es  S3er* 
teibigun8M)altungen,TOelcb^6ifenpforte,  SBredfc 
fenfter,  (Sinborn,  Oö)fe,  $flug  fjei&en;  ba 
giebt  es  einen  3ornh,au,  einen  Sdbiel,  Ärump, 
Kur}  unb  ©In),  einen  Ober«,  Littel«  unb 
Unterbau,  3roer<f),  SMenb,  Äron  unb  Sturj ; 
£iebe,  Sdmitte  unb  Stidje  roecbfeln  mit  ein« 
anber  unb  roerben  burd)  mannigfaltige  „$>anb-- 
arbeit"  in  einanber  oerroanbelt.  5)ie  ftüfce 
ftefyen  nidjt  feft,  fonbern  führen  je  nadb  9lot 
unb  Umftanb  if)re  „  dritte"  auf  einer  ge« 
raben  Sinie  uor=  unb  rüdroärts  unb  t>in 
unb  b«  auf  ben  Sdpunften  eines  gleich« 
feitigen  EreietfS.  3«  bem,  roaS  nur  ber 
3Bol)lgefd)uIte,  6ingeroeil)te  roei&  unb  fanu, 
beftebt  „bie  ^eimli^feit"  ber  Hunft. 

2US  „baS  fdjebliaje  ©efdjüft"  bie  ÜRauern 
ber  öerrenburgen  bxaä),  ba  entfanf  niöjt 
blofe  ben  Mittern  unb  «eifigen  bas  3cb,n>ert 
aus  ber  ^auft,  fonbern  auaj  ber  Bürger 
griff  ju  bem  leisten  „fpanifdjen  3)egen," 
beffen  3)lobel  bie  funftreia^en  3Baffenfdb,miebe 
SoIeboS  erfunbeu  Ratten,  bem  Seitengerocbre 
ber  Solbaten  Saris  V.  35iefe  2llaffe,  oor« 
jugsroeifc  für  bas  Sto|fed)ten  geeignet,  roarb 
im  Sauf  eines  ^Ijrfmnberts  bie  allgemein 
t)errfa^enbe,  fie  ift  es  in  ^rantreid)  nod). 
3)a  bie  öetaimtfctjaft  mit  ir)r  junädjft  oor- 
nebmlid)  bura^  itaüenifdje  ^e^tmeifter  ober 
bureb  junge  Seute  oon  9(bel,  roela>  italienifcbe 
Unioerfitäten  befugt  Ratten,  bem  Horben 
vermittelt  rourbe,  brang  jugleia?  bie  für  bie 
neue  ^etbtart  neugebilbete  romanifa^e  Kunft-- 
fpradje  fiegreid)  oor,  um  fo  leidster,  als  ber 
Humanismus  eiit}ierlid)es2atein  ber  „groben" 
9Jlutterfprad>e  roeit  oorjog,  bie  bösere  95il* 
bung  bes  17.  3flf)rimnberts  eine  rein  ge« 
lehrte  roar,  unb  baS  Sürgertum  als  foltfyeS 
oon  feiner  ^ö^e  ^erabfant.  @oroob,l  bie  Äunft 
als  itjrc  Spradje  roareu  feeilid)  anfangs 
überall  febr  ungeorbnet,  bie  erften,  aus 
italienifdjen  CueKen  abgeleiteten  bcutfdben 
Jyedjtbücber,  roeldje  beibe  ^erübernc^men, 
jeigen  in  keinerlei  .^infic^t  eine  befferc  Crb« 
nung,  als  etroa  9Jleper8  ^ea^troert;  ebenfo« 
roenig  bie  franjöfifdbcn,  boa^  jogeu  biefe 
fpäter  aus  ber  fpradjlidben  Serroanbtfctjaft 
^ranfrci^S  mit  Italien  Vorteil.  %n  ber 
Kunft  felbft  bielten  bie  Nationen  eine  3eit 
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lang  Schritt  miteinanber,  bann  gewannen 
bie  Jranjofm  einen  Sorfprung,  roeil  bei 
ihnen  bie  Pflege  beS  ausfehliefilichen  ©to|» 
fettend  ftch  in  weitere  SolfSfreife  verbreitete, 
roährenb  fte  bei  ben  Teutleben  lange  §e\t 
tünburch  fajt  nur  an  ben  Unioerfitäten  ihren 
ungeftörten  Fortgang  nahm,  unb  bas  fragten 
auf  ben  &ieb  t)ier  wie  in  Italien  ni*  gonj 
aus  ber  Übung  (am.  3U  <<ner  geroiffen 
Sollenbung  würbe  betbes,  bas  Degenfechten 
auf  ben  ©tofi  wie  auf  ben  f)ieb,  erft  im  18. 
unb  bem  Anfange  beS  19.  ^ahrhunberts  ge» 
füb^rt.  $ie  gemalten  ftortfehritte  tnüpfen 
ftch  in  eigentümlicher  Steife  an  bie  Flamen 
einjelner  Sßerfonen  unb  Familien ;  bas  feefy* 
terifefce  Sehrgefdno!  rourbe  oom  Cehrer  auf 
ben  Schüler,  oom  Sater  auf  ben  ©ohn  ober 
Serroanbten  oererbt. 

2)ie  erftmalige  (Einführung  ber  ita* 
lienifchen  ftechtweife  beroirlte  cor  allem  Sab 
oator  ftabxxi  (1544  —  1617),  ftecb> 
meifter  beS  ftönigS  (S^riftian  IV.  oon  ®b> 
nemarf,  au«  $abua.  ©ein  Söert  Scienta 
e  pratica  (Tanne  (Copenh.  1606)  bilbet 
bie  ©runbtage  vieler  anberen  (j.  33.  beS 
Nicoletti  Giganti,  beutfer)  unb  franj. 
jufrranffurt  a.  9Jc.  1622,  beS  ^reifechterS 
6anS  Söilhelm  ©djöffer  oon  2>iefc, 
,"}echtmeifter  ju  Harburg.  (Sbenba  1620,  beS 
ftreifechters  ©ebaftian  £eufcler  ju  Nürn* 
berg.  ßbenba  1665). 

Unmittelbarer  Nachfolger  ^abris'  auf 
bem  ^echtboben  ju  $abua  mar  ©tgnor 
6 ermann,  meuchlerifch  alsbalb  oon  feinem 
SOKttoorfechtcr  Signor  Heinrich  ermorbet.  ©ein 
bebeutenbfter  beutfdjer  ©chüler  mar  £  ein- 
rieb, oon  unb  jum  Selbe  geboren  auf 
«Rügen  1585,  geft.  als  beS  Stifts  6t.  $etri 
$au(i  in  2Jlagbcburg  Canonicns  senior, 
16.  3lpril  1662  in  fieipjig.  ©ein  ©chüler 
Johann  Joachim  önnifcfch,  ©tabt«ßeut= 
nant  unb  (Srercitienmeifter  gu  fieipjig  überfe&te 
1677  ^abris  9Ber!  ins  ^eutfaje.  Unter 
beffen  ^eitgenoffen  als  93erfaffcr  oon  Sehr* 
büchern  oon  1660  bis  1683  fcroonagenb 
mar  Johann  ©eorg  Raichen,  Kagenhof« 
meifter  an  einem  ber  Keinen  fächftfehen  £ofe,  als 
L$Praftifer  £>anS  SBuIff  oon  9Jculfiheim 
m  Strasburg  unb  oor  allem  Wilhelm 


|  »reufcler  aus  Nieberhabamar  (geb.  1597), 
'  ein  frranffurter  9JtorfuSbruber,  roelc&er  oon 
1618  bis  1673  ju  3ena  beS  SlmteS  als 
j  prtoilegierter  %ta)tmt\fiex  roaltete.  tiefer 
-  roar  es,  roelajer  ben  ©runb  ju  ber  fog. 
,  „$eutfchcn  ©to&fecfctfajule"  legte,  auf 
j  roelche  mir  unten  jurüdfommen. 

2>rei  feiner  ©ohne,  Johann  SDHchael, 
Wilhelm  unb  ©ottfrieb  rourben  roieber 
ftechtmeifter,  ber  letztere  erft  ju  Ceipjig,  bann 
oon  1673  bis  29.  Eej.  1692  ju  3ena. 
3hm  folgte  ber  ©ohn  Johann  ©ilhelm 
imSlmte  bis  jum  11.  Sept.  1742  unb,  ber 
grö&efte  oon  allen,  ©ottfriebs  (Snlel,  f)eiu» 
rieh  Wilhelm  St.,  geb.  12.  »3  1690, 
geft.  3.  Sluguft  1752;  enblich  fein  Urenfel 
(Srnft,  geb.  23.  £ej.  1723,  geft.  28.  3Jlai 
1787.  Nach  ihm  unterrichtete  fein  Sreu&ler 
mehr  in  $ena,  roohl  aber  ein  ©ohn  oon  Graft, 
$r.  jiir.  .fceinr.  Söilb,.  ©ottlieb  (geb.  7. 
3uli  1751)  als  Jechtmeifter  in  Sleipjig.  ©in 
jroeiter ©ohn Johanns,  5  r  i  e  b  r  i  db Wilhelm 
(geb.  19.  Cftober  1692)  roar  ftechtmeifter 
3u  ©iefeen.  Sein  ftreufjler  hat  bie  ftechtfunft 
fchriftlich  bargeftellt,  roohl  aber  jroei  Schüler 
Heinrich  Wilhelms,  oon  1728  an  £>offech> 
fchulmeifter  ju  Süeimar,  2Beif(hner(1764 
unb  1765),  unb  oor  allen  Äahn,  ftecb> 
meifter  in  ©öttingen  unb  £>elmftebt.  25ie 
2.  Auflage  feines  Lehrbuches  oom  $ahre 
1761  gilt  als  bas  erfle  ©runbbuch  ber 
beutfehen  Stofefeehtfunft.  Sin  bie  Stelle  ber 
ftreufjler'fchen  Familie  in  $ena  trat  fpäter  bie 
ftamilieWour,  juerft£einr  ich  ftrieb  rieh, 
ber  Sohn  eines  ^ranciscus  9i.  aus  ©renoble 
in  ber  Xauphine,  ber  bura)  bie  Aufhebung  beS 
6bifts  oon  Nantes  aus  bem  Saterlanbe  oer« 
trieben,  1708  fieftor  ber  franjönfehen  Sprache 
in  ^tna  geroorben  roar.  Son  feinen  brei 
©Öhnen  roar  ber  erfte  2)r.  3 oh-  ?ib.  Sari 
rechimeifterinßrlangen,  ber  jroeite  Xr.  3oh- 
iÖilh.  ^agenhofmeifter  in  ©otha  unb  SJleU 
ningen,  berbritte  ^riebrich  N.  Srechtnteifter 
in  Bübingen.  'JeS  jroeiten  ©ohn  Ofricbricf^ 
Slug.  Subro.  5&V  iRour,  feit  1839  ^echt-- 
meifter  in  3ena,  ber  (Snfel  Subro.  6äfar 
feit  1863  ^echtineifter  in  i'eipjig.  91oa)  blüht 
bie  Familie!  X ie  meiften Nour  fmb  für  ihre 
traditionelle  Äunft  auch  litterarifch  thätig  ge= 
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roeien.  3ot)ann  9lbolf  Slarl  teilt  fid)  mit  ber  I 
burd)  bret  (Generationen  tätigen  ©öttinger 
[yedjterfamilie,    ber  Äaftropp   unb  bem 
SDtagbeburger  $  r  i  e  b  r  i  d)  Jy  r  i  e  f  e  n  (f  .b .)  in  bas 
Serbienft,  ber  flreußler'i  djen  ben  tfdjen 
S  t  o  ß  f  e  d)  t  f  d)  u  1  e  eine  gletd)  n>ot)lgeorbnete  ! 
eigentümliche  beutle  £)iebfed)tf djulc  | 
jur  Seite  geftellt  ju  baben.   Tie  ÜBoUenbung  j 
beS  £iebfed)ten$,  bis  ins  Gnbe  beS  18.  ^<x\)x-  \ 
mnrber»  JnnauSgefdjoben,  mar  bie  golge  be«  j 
Söiberftanbe«,  roeldjer  fid)  bamals  gegen  ben  ; 
bis  balun  jur  Sdjlidjtung  atabemifdjer  Strei=  ] 
tigfeiten  auSfdjließlidj  üblidjen  3roeifampf  mit 
ber  Stoßroaffe  um  it)rer  unleugbar  größeren  ; 
unb  ju  großen  ©efäbjlidjfeit  nullen,  erbob. 
Tie  erfte  beutfaje  Uniocrfität,  toeld)e  ben 
Stoßbegen  als    Tuellronffe   aufgab,  roar 
©öttingen   in   ben   fedjjigcr   $abreu  beS 
uorigen,  bie  legte  3ena  oöüig  erft  in  ben 
fünf.uger  3<*bren  unfereS  3at)rbunbertS. 

Wod)  fpäter  als  bas  tfedjteu  mit  bem 
6d)läger  i|t  bas  Bajonett  festen  auf  ; 
fiebere  Regeln  gebradjt.   Cbglcid)  bnS  5Ba=  , 
jonett  fdjon  im  IG.  3al)d)imbert  im  SlriegS* 
gebraudjc  oorfommt,  im  Qafyxe  1G40  fdjou  | 
bei  einer  größeren  ;}al)l  fraujöfifdjer  Truppen 
an  bie  Stelle  ber  sJWc  trat,  bat  es  bod)  bis 
in  ben  Anfang  bes  Ii».  Sabrbunberts  ge* 
bauert,  ebe  man  ju  ber  Überjeugung  gc= 
langte,  baß  man  mit  ilmt  luirflid)  fed^-  ! 
ten  tonne.   Tic  Teutleben  »erbauten  bem 
fätfy'tfdjcn  Hauptmann  ßbuarb  uon  Sel=  j 
rnuifc  bie  erfte  Einleitung.   Gr  botte    mit  i 
ber  Übung  beS  ©eroebrfedjtenS  begonnen, 
als  bie  CceupationSarmee  einen  Teil  $ianh 
reid)8  beietjt  luclt;  oon  bem  bort  nod)  if.  o.)  \ 
im  ©ange  befiublidjen  Storffccbten  roar  es  1 
ausgegangen.    3m  3a(jre   1825  erfd)ien 
feine  JBaionettfedjtfunft  juin   erften  2JlaIc 
{Berlin,  Rüttler).  2Jon  ber  fädjfifdjen  Elnuee 
verbreitete  fid)  bie  neue  Übung  ju  ben 
übrigen  Teutfdjeu,  aud)  jur  franjöfifdjen 
Slrraee.   Tänemarf  unb  Sdjrocben  erljoben 
einen,  übrigens  jrocifclbaftcn  Elnfprud)  auf 
Selbftänbigfcit  ibrer  Sdmlen.   Ter  £>aur>t-- 
unterfd)ieb  ber  uerfdnebenen  JW)tn>eiieu  liegt  , 
in  ber  2lrt  beS  Stoßes.  Tie  fäd)fifd)f  Sdjule  I 
fubrt  it>n  mit  einer  £kmb  in  Jöerbiubung 
mit  bem  Ausfall  (f.  u.),  bie  bänifdje  mit 


SluSfall  mit  beiben  £)änben,  läßt  aber  ben 
Sauf  burd)  bie  oorbere  £>anb  gleiten,  bie 
franjöfifd)c  mit  SluSfall  unb  beiben  feften 
£>änben,  bie  fd)roebifd)e  mit  feften  jSänben  unb 
einem  Sortritte  beS  Unteren  J}ußeS;  bie  Stb= 
wehren,  roeldje  in  feitlid)em  Trud  unb  Sdjlag 
gegen  bie  „Ijerfliegenbe  Spifce"  befteben,  mür- 
ben anfangs  bäuftg  mit  ber  Sauffeite  beS 
©eroebres  gemad)t,  je&t  aber,  roo  man  auf 
bie  Sdjonung  ber  ba  angebrachten  DJlittcl,  bie 
Sid)erl)eit  beS  SdmffeS  ju  erböben,  mit  iHedjt 
größeren  iltfert  legt,  als  auf  bie  Stenoen* 
bung  bes  ©croefyreS  als  blanfer  tÜJaffe, 
madjt  man  fie  ftets  mit  ber  Seite  beS 
Sabeftotfs.  Tbatfäd)lid)  ift  burd)  bie  3)er* 
fürjung  ber  militärifdjen  Ttrnfcett  unb  bie 
Stufnabmc  mancher  anberen  Übung  in  ben 
SilöungSgang  beS  Solöaten  bie  tfertigfeit 
im  iöajonettfedjten  allentbalben  roieber  ju-- 
rüdgegangen,  unb  inSbefonbere  finb  bie 
reglemcntmäßigen  Übungen  auf  bas  Silier* 
uotroenbigfte  3urüdgefüt)rt,  fo  baß  taum 
nod)  oon  einer  Sunft  bie  iKebe  fein  tann. 

Oin  neuefter  3cit  bat  ber  oeutfdje  Siaifer 
2Bilt)cIm  II.  bas  33ajonettfed)tcn  mieber 
entfdjiebeu  betont. 

Mußer  ben  in  bem  oorftebenben  Umriß 
einer  ©eid)id)tc  ber  rved)tfnnft  bereits  ge= 
Icgcntlid)  namhaft  gemad)ten  Herfen  oer= 
bienen  folgenbe  eine  3kad)tung : 

('lmtelain,  cbevnlier,  officiev  bupe- 
ricur  do  cavall<'rie  etc.,  traite  d'escriinc 
a  pied  et  h  chcval.  Paris  1817,  beutfd) 
bearb.  oon  2lnt.  Cüpfdjer  unb  Tjxavi,  @üm= 
mel:  Theorie  ber  gedüfunft.   2öien  1819. 

—  Lafaugere,  nouveau  manuel  complet 
d'escritnc  ou  traite  de  l'art  de  faire  des 
armes  (taisant  partie  de  l'eucyclopddie 
Korct).  Paris,  183S.  —  ^öuiB  6.:  Tie 
tveebttunft  auf  ben  Stoß.  Tresbeu  1821. 

—  i^Öllniö,  ©.,  Tas  £>icbfed)ten  ju  guß 
unb  ju  HJfcrbc.  i>alberftabt  1825.  — 
Ctt,  ^ofef,  Tas  Softem  ber  5ed)tfunft  u  la 
eontrepoint«  für  ben  Stoß  ur»b  öiob. 
Clmüft.  1852  u.  53.  —  ßbriftmanu  ^.  (S. 
unb  Tr.  @.  ^>fcffinger,  Tbcoretifd)  praf= 
tifdje  Einleitung  beS  £>au«Stoßfcd)tenS  unb 
beS  SdjroabronbauenS.  Cfrcnbad)a.9){.  1838. 

—  Tiefe  alle  franjöfifdjer  ober  gcmifdjter 
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<5<fmle!  Deutfcber  S#ule:  9iani$,  £einr. 
(Ebriftopfj,  Slnroeifung  jur  ftecbtfunft.  öerlin. 
1771.  —  SRour.O.  2(.  $1.,  Dfooretifd)  praf* 
ttfd)e  Slnroeifung  übet  ba«  £iebfedbten.  Jürtb. 
1803.  —  Derfelbe,  2f)eoretifd)  prattifdje 
Slnroeifung  jum  Stoßfedjten.  2.  Auflage. 
Seipjig.  1817.  —  Mour,  0-  20.,  Slnlci» 
tung  jur  3fed)tfunft  nach,  maif).»pl)i)fifal. 
©runbfäfcen  bearb.  3ena.  1808.  -  iKour, 
5-  3t.  SB.  fi.,  Die  Hreußler'fdje  Sto&fetb> 
fdjule.  3ena.  1857.  —  Derfclbe,  2lntoei> 
fung  jum  £iebfedtfen.  $ena.  1839.  — 
Derfelbe,  Deutfcbe«  $autbu$.  3ena.  1857. 
—  Deutfdbe  £)iebfecbtfd)ule  für  Horb»  unb 
©lodenrapicr.  6inc  furje  Slnroeiiung  jur 
Erlernung  bc«  an  unferen  bcutfdjen  JDocrj- 
faulen  gebräudjl.  £»ebfed)teu«.  £r«gb.  oom 
SBercin  beutfdjer  Uni oer ütä t ü-fed)tmeift c r .  3- 
^.  üffieber  l'ctpjig.  1*87.  —  Deuticbe 
Stoßfedjtfdmle.  ^ufammengeftellt  br£gb. 
oom  Serein  beutftber  ftccbrmeifter.  3-  3- 
SÖeber  Seipjig.  18 [»2.  -  Cuebl,  5- 
Slnroeifung  jum  ftedjten  auf  Stoß  unb  &ieb. 
Erlangen  1866.  -  (o.  ©örne,  o.  Sdjerff, 
9flcrtcn«),  Die  ©umnaftif  unb  bic  Jechtfunit 
in  ber  9lrmce.  58erliul858.  -  Söon  DrcSfp, 
Einleitung  juin  5cd)tc"  mit  bem  Stoßbegen 
für  Cfnjiere,  ftedjtoereine  unb  militärifebe 
23ilbungeanftalten.  «erlin.  1 S 1»  1 .  i'ü= 
bed,  2ebr*  unb  ftanbbud)  ber  beutfdjcu 
^edjtfunft.  $ranffurt  a.  b.  0.  1865.  ~- 
äöaffmannsborfr,  H.,  Anleitung  jum  ©e- 
roebjfeditcu.  öeipjig.  1864.  --  öifclen, 
G.  äÖ.  »,  Da«  beutfdje  £iebfed)ten  ber 
Söerliner  lumfrfjule.  2.  %ufl.  oon  ÜJottdjer 
unb  21*affmaun«borff.  2abr.  1882. 
Sion,  0-  G-,  25a«  Stoßfecbteu  jur  £ebre 
unb  Übung  in  ätfort  unb  Söilb  bargeftellt. 
£of.  1882. 

ÜJlan  finbet  in  biefen  Schriften  b»u= 
reidjenbe  Söefcbreibung  unb  bie  erften  5Be* 
griffe  einer  Jhmft,  bei  ber  bie  £ebre  wenig, 
bie  Übung  bie  oauptfadje  tbun  muß. 

S3ei  ber  ocrgletdjenben  Söenufcung  be- 
reitet bie  Mannigfaltigfeit  ber  Hunftausbrüde, 
ba  bie  oerfdbiebenen  ScbriftfteUcr  oft  Skr* 
fdnebene«  auf  biefelbe  3lrt,  ©leidjes  auf 
oerfdnebene  ?lrt  beseidjnen,  Sdjroierigfeit,  nur 
bie  oier  Ie&tgenannten  Scbriften  befleißigen 


ftd)  einer  rein  beutfd)en  2tu«brud«toeife. 
Grleidjterung  be«  SBerftänbniffe«  folgt  bier 
eine  (Srflärung  ber  fyauptfäcblidbtten,  auf  bem 
ftec&tboben  in  ©ebraud)  beftnblidjen  Söe* 
jeid>nungen. 

3.  Da«  gelten. 

Die  iltfaffe  befteb,t  au«  bem  ©efäß, 
\  b.  i.  bem  ©riff  (ber  £>anbbabe,  engl,  handle) 
unb  bem  £>anbjd)u$,  früber  ©ebülj,  £>ilfe 
genannt,    oon    febr   «erfdjiebencr  *orm, 
j.  23.  ber  einer  Stange  (Cuerparierftangc, 
franj.  Guillon),  einer  Hugelfcbalc  (©lode), 
eine*  Deüer«   (Stidjblatt,   Sdulb,  franj. 
ecusse),  eine«  au*  mehreren  ^Bügeln  (Linters 
parierftangeu,  franj.  contregarde)  gebilbeten 
Horbe*,  unb  ber  Hlinge  (franj.  lame). 
Tiefe  ftedt  mit  ber  Dingel  (franj.  soie)  im 
I  ©rift,  fie  roirb  in  oier  gleid)e  2eile  geteilt, 
i  Ter  bem  ©riffe  nädjfte  beißt  bic  ganje 
1  Starte,  bann  folgen  bie  bölbe  Stärfe,  balbe 
Sdjroäd^e,  gauje  Sdjroädje.   5UJit  ber  Stärfe, 
,  oorneb.mlid)  in  bem  oon  ber  Klinge  unb  bem 
£Kmb|d)u&  gebilbeten  Fintel,  roerben  bie 
,  ^iebe  unb  Stöße,  roeldbe  ber  ©egner  aus» 
1  teilt  ober  füfyri,  aufgefangen,  aufgeboben, 
oerfefet,  au*geboben,  abgelentt,  abgeroeb,rt, 
,  pariert,  man  bedt  ftd)  gegen  bie  Eingriffe  unb 
läßt  fie  ablaufen.  Die  Stärfe  h/ißt  bob,er  aud) 
ber  Defenftoteil,  bie  Sd)ärfe  ber  Cffcnfioteil 
ber  3^affe.   Die  Stoßwaffe  (als  Übungs« 
roaffe   Stoßfedjtcl,  franj.  flcuret,  Florett 
genannt)  ift  bureb  einen  beleberten  Slnopf 
I  auf  ber  Spuje  (iöall)  nn|d)äblid)  gemad;t. 
I  Die  iiiebroaffe  trifft  am  n»ud)tigften  ba, 
roo  ber  SOlittelpunft   bea  Sdjrounßc*  liegt, 
innerhalb  ber  falben  Sdjroädje.  Der  Sdnuer» 
punft  ber  Üßafie  liegt  innerbalb  ber  gan= 
jen  Stärfe.    —  Die  Stellung,  toelcbc 
ber  deutet  mit  ber  Saffe  einnimmt,  um 
fid)  ju  uerteibigen,  b,eißt  2luMage  (i'agcr, 
Sdjaiue,  &ut--  unb  Sd)irmitellung,  franv 
garde,  ital.  guardia  oom  beutfdjen  il^arte  = 
iÖad)t);  ob,ne  ^Hüdfid)t  auf  bie  Haltung  ber 
ilüaffe  b,eißt  üe  Stellung  fd)led)tb,in,  ^ofitur, 
^ofttion.    Jöeim    iKecbt*fed)ten    fteb,t  ber 
r.  5«ß  l1;«  /Tußlängen  oor  ber  Jerfe  ber 
:  gequerten  linfen ;  beibe  mad)en  einen  SBinfcl 
I  oon  120°  mit  einanber,  beibe  Huicc  finb 
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gebeugt,  baS  linfe  (tarier  als  bas  rechte,  ber 
$aud)  ift  eingesogen,  ber  linfe  Slrm  gebeugt 
unter  bem  Sinn,  ober  nad)  hinten  gehoben, 
ber  redjte  (Sed>*8)  2lrm  ift  gcftredt,  bic  Sauft 
liegt  in  Sdjulterböbe  in  ber  mitten  burdfo 
beibe  ftedjter  ju  bentenben  fenfrecbten  (Sbene, 
ber  ®efecf)tSebene,  fo  bafi  biefe  ft<b  jiemlid) 
fdjmal  bie  linfe  SeibeSfette  juroenben.  ©eim 
f)iebfed)ten  wirb  ber  redete  Su&  eine  fleine 
Sufclänge  roeit  ünfS  hinüber  gefteüt,  ber  linfe 
Strm  auf  ben  SRüden  gelegt,  bie  redete  Sauft 
nimmt  entroeber  biefelbe  Sage  ein,  wie  beim 
Sto&fedjten,  nio  man  bann  bem  ©egner  über 
ber  SQUft  n>eg  ins  ©eftdjt  fiebt,  ober  eine 
höhere  Sage,  fo  baf»  man  biefe«  unter  ber 
^auft  roabrnimmt ;  im  leiteten  Salle  liegt 
bie  Spibe  (franj.  pointe)  beS  Segens  tiefer 
als  bie  S^uft,  man  fid>t  aus  einer  Auslage 
mit  bängenber  SBaffe,  für;  oerbängt.  Das 
redete  Sein  wirb  faft  ganj  geftredt.  ©eint 
©eroebrfedjten  redf>ts  ftebt  ber  linfe  Sufc  bem 
©egner  näber,  unb  ilmi  ift  bie  linfe  fieibeS» 
feite  jugeroenbet.  3)er  »lief  ift  ftets  auf  bie 
Sauft,  bejiebungSroeife  bie  SUtnge  beS@egnerS, 
nid)t  auf  bas  2luge  gerietet.  2)aS  blofje 
£eben  unb  £inunbberfd)roingen  beS  redeten 
Su&eS  bei§t  balancer,  bas  tönenbe  Weber» 
ftellen  beSfelben  appell  (Stampftritt). 

$ie  (Sntfemung,  in  melier  bie  fampf* 
bereiten  ©egner  fid)  gegenüber  treten,  b«&t 
31  b  fta  n  b,  301  a  6,  (2)tenfur,  franj.  mesure). 
2>aS  üblidje  SHafi  ift  eng  (mensura  stricta), 
roenn  bie  gefreujten  Clingen  mit  ben  Stärfcn 
aneinanber  liegen  (fid?  binben),  mittel  ober 
normal  (m.  justa),  roenn  fieb  bie  2Jtitten 
berübren,  roeit,  roenn  bie  „Süblung"  (franj. 
sentiment  du  fer)  ber  Clingen  mit  ben 
Sdj>roädjen  beroirft  ift.  Üben  bie  Clingen 
einen  $rud  gegeneinanber  aus,  fo  bat  man 
belegt  (engagiert,  stringiert);  giebt  man 
bie  ©erübrung  auf,  fo  Reifet  bieS  Slbgeben 
(degagieren),  meift  gefduebt  es,  um  bie 
eigene  Glinge  an  bie  entgegengefe&te  Seite 
ber  feinblicben  ju  bringen  (ju  mutieren), 
entroeber  unter  ber  Sauft  beS  ©egnerS  roeg 
mittels  beS  $urcbgebenS  (Degagieren),  ober 
über  ber  Sauft  bin  mittels  beS  Überbebens 
(coupieren).  ^olgt  ber  ©egner  biefer  33e* 
roegung  unb  roirb  fie  fortgefetjt,  fo  freift  man 


!  (doubliert,  eaviert).   —  SBeränberungen 
I  beS  SlbftanbeS  ber  ütfyttt  erfolgen  bura> 
i  dritte,  bei  benen  bie  einmal  eingenommene 
Haltung  möglidfrft  geroabrt  bleibt,  meiftenS  in 
Serbinbung  mit  ber  Singriff sberoegung  beS 
Ausfalls   (franj.   deVeloppement,  se 
fendre  h  fond).   2)iefer  beftebt  in  einem 
SorfteQen  beS  redeten  Su&eS  mit  gleidjjeitiger 
Stredung  beS  linfen  SnieeS  unb  Vorneigen 
bes  OberförperS.  &alb  bfi&t  ber  SluSfall,  roenn 
bas  SorfteUen  beS  regten  Su&eS  unterbleibt 
(coulieren).  $ie  Slnnäberung  (baS  Appro- 
ebieren)  an  ben  ©egner  gefduebt  burdj  Sod 
ftellen  reebts  unb  9lacb$ieben  beS  linfen  SufceS 
als  3urüden  (avancieren)  ober  burdj  £er* 
anjieben  linfs  unb  Söorftellen  redjts  (atti- 
riereu),  ober  enblitb  burdi  Übertreten  UnfS 
(passade)  unb  Sßorftellen  red&tS  (passieren). 
$ie  entgengegefe&ten  ^Bewegungen  fmb  2(b= 
rüden,  (retirieren,  rompieren,  öredjen  beS 
!  2JiajjeS) ;  ein  SRüdfprung  mit  beiben  %ü%en 
jugleid)  b«if»t  aud)  roobl  chassieren.  6in 
I  Ausfall  febreg  rcdjts  hinüber  bei&t  juroeilen 
i  Wyjaü.  SOirb  biefe  ©eroegung  mit  ber  2)cebung 
I  auf  bem  regten  Su&e  roieberbolt,  fo  freift 
I  (circuliert)  man  redfrtS  nur  ben  ©egner;  beginnt 
ber  linfe  S"b,  fo  fa»&t  baS  juroeilen  gi- 
rieren, fonft  voltieren.  $aS  ©egenteil  beS 
Voltierens  ift  baS  Traversieren.  —  Q'int 
Solge  oon  S^tooeroeflungen  (dritten  unb 
Sllingenbcroegungcn,  Rieben  ober  Stöben  unb 
Slbroebren),  fo  lange  fortgefefet,  bis  einer  ber 
ftämpfer  baS  ©efeajt  abbritbt,  ober  bis  einer 
getroffen  roirb,  ein  £ieb  ober  Stob  „fi&t/* 
beifit  ein  ©ang.  3ft  bie  Solge  foldjer  SB* 
I  roegungen  »erabrebet,  fo  fprid)t  man  roobl 
!  oon  einer  Ceftion  unb  Gontraleftion  beS 
SdjulfedjtcnS ;  aus  freien  ©ängen  beftebt  baS 
R  ü  r  f  e  <b  t  e  n,  Sontrafedjten. 

£ie  Einteilung  unb  bemgemäf?  bie  SB  e* 
neu nung  ebenforoobl  ber  £iebe  unb  ber 
|  Stöbe  als  ber  bedungen  (Paraden)  gefduebt 
J  nad)  mebrfadjen  SHüdfubten  unb  ©rünben. 
SJlan  unterfajeibet  bie  einjelnen  oon  ein* 
anber  juerft  unb  namentlia)  nad)  ber  S  o  u  ft« 
roenbung,  mit  ber  fie  ausgeführt  roerben. 
2)edt  man  fidr),  roie  bei  ber  Auslage,  ben 
regten  2lrm  bem  ©egner  nafyeju  roagredbt 
I  entgegenbaltenb,  fo  b««fet  bie  Souftbaltung, 
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bei  roeld>er  ber  Heilte  ftinger  oben  liegt, 
6lle  (nbaltung  —  luanumotio  secunda),  ift 
ber  ixmbrüden  oben,  Stift  (m.  tertia),  ift 
ber  Baumen  oben,  Speid;  (prima),  Hegen 
bie  Ringer  oben,  Ramm  (quarta).  ^rotfeben 
eile  unb  Stift  liegt  2ief>9iift  (Siefe  Serj), 
jroi|d)en  Stift  nnb  Speid)  #ocb/Stift  (^pof>e 
2erj),  3ioifd)en  Speid)  unb  Kamm  .v>od)5Kamm 
(£>obe  Cunrt),  jroifdjen  Ramm  unb  6lle 
2ief=Kamm  (Siefe  Cuart).  Sei  ben  Stößen 
fommen  regelrecht  nur  Stamm  unb  Stift  oor, 
raeil  man  nur  in  biefer  3)ret)()alte  beS  2(rmeS 
gebedt  ftoßen  fann,  bei  ben  Rieben  unb  bei 
ben  Tedungen  hingegen  alle  jene  ad)t  A>al* 
hingen. 

Sobann  unterfdjeibet  man  bie  Stöße  unb 
£>iebe  n  a  d)  b  e  r  Stelle  beS  feinblicben 
Körpers,  gegen  welche  fie  gerichtet  finb, 
unb  nach  ber  Cage  feiner  JhJaffe,  roäbrenb 
jene  geführt  werben.  SUIe  Stöße  unb  .vnebe, 
bie  ib,n  oberhalb  feiner  Klinge  treffen,  heilen 
obere,  wirb  er  oon  feiner  linfen  Seite  h,er 
getroffen,  innere;  untere  treffen  ihn  unter 
ber  Klinge,  äußere  an  feiner  redeten  Seite. 
2htd)  fpridjt  man,  befonberS  bei  ben  Rieben, 
oon  einem  Kniehiebe,  ©ruftbiebe,  Sldjfelhiebe, 
Kopfbiebe,  Slrm^iebc  (manchettieren) ;  bod) 
ift  ju  bemerfen,  baß  bnS  eigentliche  $iel 
jebes  Slngrirfs  ein  ^unft  ift,  ber  etroa  in 
ber  £öb,e  ber  rechten  Schulter  liegt.  £ier 
freujen,  bejiebentlid)  oereinigen  fid)  foroof>( 
bie  £ieb=  als  bie  Stoßrichtungen ;  beim  Raiten 
tarnt  man  auch  bie  Glitte  bes  Kopfes,  bei 
Stößen  bie  SBruft  als  Kreu;>ungSpuuft  biefer 
Linien  annehmen,  roie  es  bie  fogenannten 
f)iebfcbeiben  Anbeuten.  ÄLUrb  ftatt  beffen 
etroa  ber  Unterleib  ober  baS  Knie  oer* 
lefct,  fo  nennt  man  baS  einen  Satu  ober 
5)aftarb=.<Sieb  ober  *Stoß.  Kein  .f>ieb  nod) 
Stoß  läßt  fich  mit  SluSficbt  auf  Srfolg 
nach  einem  Körperteile  führen,  ben  bie 
Ü^affe  beS  ©egnerS  bebedt,  fonbern  nur 
bahin,  100  He  ihn  eben,  abftebtlich  ober  ju* 
fällig,  ungefchü&t  läßt ;  foldje  Stellen  f>etnen 
231 Ö fjen.  $ic  bedungen  beim  £*>iebfedjtcn 
jerfnllen,  je  nachbem  fie  mit  hoher  ober 
tiefer  Klingenhaltung  gemacht  werben,  über* 
bem  in  furje  unb  lange. 

dritten«  berüdfichtigt  mau  bie  *$eit,  i" 

Culec,  $anbM>. 


ber  bie  Slngriffsbcroegungen  fict)  oolfjiehen 
unb  unterfd)eibet  bie  $>iebe  j.  als  S3or», 
SJtit«,  ©egen*,  Stachhiebe  (le&tere  a  tempo 
unb  contra  tempo).  ßbenfo  fommt  man 
bem  Stoße  bes  ©egnerS  burch  einen  Sorftoß 
juoor,  trifft  ihn  mit  einem  UJlttftoße  ju* 

I  gleich,  bedt  fid)  burch  einen  ©egenftoß,  roäh- 
renb  er  ftößt,  unb  läßt  ben  einfad)en  ober 
boppelten  Slacbftoß  (franj.  riposte  unb  re- 
priae)  feinem  Stnftoße  fofort  folgen. 

©üblich  fommt  es  auf  bie?lrt,  roie  bie 
fnebe  ober  Stöße  ausgeführt  roerben,  an. 
SlUe  heißen  feft,  roenn  man  babei  unauS- 
gefeht  einen  ftärfern  Xrud  auf  bie  Klinge 
bes  ©egnerS  ausübt,  ber  He  mit  ©eioalt 
beifeite  brängt,  bahingegen  flüchtig,  roenn 
man  fie  faum  berührt,  ftefte  Stöße  fpie» 
len  bei  ber  beutfdjen  2lrt  bes  Stoß* 
fechtens  eine  große  Stolle,  roährenb  bie  franj. 
Sdjule  fie  roegen  ber  ©cftalt  ihrer  JöSaffe 
entbehren  muß,  ber  2Irm  madjt  babei  mit 
ber  Klinge  einen  ÜÖinfcl,  baher  fie  auch 
SiMnfelftöße  heißen ;  fefte  #iebe  fommen  fo 
feiten  oor,  baß  man  fie  faum  noch  als  folche 
anführt.  Kreishiebe,  2Burfftöße  finb  eben* 
falls  oon  ber  Slrt,  roie  man  ju  ihnen  aus* 
holt,  roie  fte   angejogen   ober  ausgeführt 

'  roerben,  hergenommene  öejeidhnungen.  2>ie 
£oppelftöße  unb  Eoppeltnebe,  jroei  fchnell 
nad)  einanber  ausgeführte  Seroegungen  führen 
ju  bem,  roas  je&t  ftinte  genannt  roirb.  SOtan 
beutet  babei  an,  baß  man  einen  Singriff  be= 
abfiebtige,  führt  ihn  aber  nidjt  aus,  fonbern 
ftatt  feiner  einen  anberen  Eingriff.  $r"far 
fagte  man  ftatt  ber  Jinte  oft  geiler, 
ber  erften  53eroegung  betrügt,  täufcht,  roinft, 
breht  (trompiert,  marquiert)  man  (macht 
ital.  eine  chiamata  =  ein  SJiäfcdjen),  brüdt, 
ftreicht  (glissiert)  bie  feinbliche  Klinge;  bie 
jroeite  ©eroegung,  mitunter  audj  erft  bie 
brittc  bei  ber  Toppelf  inte  (double  feint) 
ift  emftlich  gemeint. 

$er  eingegriffene  „greift"  nach  ber  erften 
SBeroegung  unb  bedt  iid)  gegen  bie  jroeite, 
roie  bei  ben  Stößen,  flüchtig  burch  einen 
Sd)lag  (battement)  ober  feft  burch  Schub 
unb  £rud.  3)ic  bedungen  gegen  bie  £)iebc 
beftehen  faft  immer  feft  in  einer  feften  Oppo« 
fition.  ©egen  roilbes  unb  unbefonueneS  S3or» 
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gehen  hält  man  uor  (arretiert)  unb  läßt 
ben  ftürmifd)en  Seinb  ftd)  aufrenncn. 

9lach  allebem  uuterfcbeibet  bie  ftedjtfdmle 
16  einjelne  Stöße  unb  9  £>iebe:  ©S  Reifst 
bec  flüchtige  it.  Stoß  in  bie  a)  äußere  obere 
SBlöße  AK  (Quart  ^uncn)  —  b)  innere  I 
obere  33löße  IK  (Quart  außen)  —  c)  äußere 
untere  ©löße  FK  (Quart  Coupd)  — 
d)  innere  untere  93löße  UK.  ®anj  ent* 
fprechenb  Reißen  bie  oier  flüchtigen  DRiftftöße 

—  e)  AK  (terz;  —  f)  IR  —  g)  FR 
(second)  -  h)  UR. 

2)ic  entfprecbenben  feften  Stöße  b«iß*u : 
a)  Sief  K  unter  ber  ftlinge.  (franj. 
flaneonade  sous  les  armes  ober  dessous 
de  l'epee).  —  b)  hoch  K  über  ber  Glinge 
(fron},  quart  forc<ü  sur  les  armes  ober 
dessus  de  l'epee).  —  c)  Sief  K  über  ber 
Glinge  (Quart  revers,  jumeilen  septe).  — 
d)  hoch  K  unter  ber  Stlinge  —  e)  hoch 
R  über  ber  Glinge  —  f)  hoch  R  unter  ber 
Stlinge  -  g)  Sief  R  unter  ber  Stlinge  J 
(juneilen  Sexte)  —  h)  2ief  R  über  ber 
Stlinge.  (Jyefte  2erj).  —  2115  bie  nicbtigften 
gelten  a,  b,  c,  e,  g  —  b,  c,  h.  —  $ie 
9  hiebe  f)ei&eu:  a)  E  (Sefonb)  juneilen 
jebodj  auch  Printe,  weil  er  mit  ber  ftaufc 
nenbung  gefcblagen  roirb,  mit  ber  man  ben 
$egen  aus  ber  Scheibe  jietjt,  —  b)  TR 
(liefe  2cr$)  —  c)  R  (horijontale  2erj)  — 
d)  HR  (Steile  2erj)  e)  S  (Prime  ober 
auch  (f.  o.)  second  unb  halbterj  (halb 
quart)  —  f)  HK  (Steile  Cuart)  —  g)  K 
(horizontale  Cuart)  —  h)TK  (Sief^Cuart). 

—  i)  3>a3U  fommt  ein  unterer  hieb,  rocld)er 
oon  außen  b,er  mit  einer  ftauftneubung  ge* 
(ablagen  roirb,  bie  aus  ber  Sllenlage  buraj 
neitereS  ©innärtsbrehen  beS  2lrmeS,  fo 
baß  ber  Baumen  noch  mein*  red)ts  fommt  ; 
als  bie  Ringer,  ein  3mangS*6lIenbieb. 
Selten  nur  roerben  aud)  hiebe  mit  ber 
Mütffeite  ber  Stlinge  (ber  furjen  Sdmetoe) 
burd)gejogen.  2lud)  fütprt  man  Schläge  gegen 
bie  Stlinge  ber  hieb*  ober  Stoßwaffe  unb  an 
ihr  entlang.  2)iefe  bann  mit  einer  brehenben, 
roinbcnbeu  Söeroegung  im  hanbgelenfe  mit  ber 
3Ibria^t,  junäcbft  nicht  ben  Störper  beS  @eg* 
nerS  ju  treffen,  foubern  nur  bie  Stlinge  aus 
ihrer  fcbü&cubeu  t'age  ju  entfernen  unb 


nennt  bies  S dalagen  (battieren),  Sdjleu= 
bern,  (Ste^n.  ligieren,  legade,  unb  franj. 
nenn  es  nad)  außen  geflieht,  aud)  bris- 
sieren).  Sfcäftig  ausgeführt,  fü^rt  eS  oft 
babin,  baß  bem  ©egner  bie  Sllinge  aus  ber 
hanb  genorfcn  (chassiert)  unb  er  cnt* 
na  ff  net  (d£sarmiert)  nirb. 

J.  C.  Lion. 

Sfebbf,  <)r iebridj,  geb.  ben  25.  SJcarj 
1837  ju  Olbenburg  im  (Broßberjogtum,  ftu» 
bicrte  oon  1856  ab  ju  Grlangen  unb  Öerlin 
Philologie  unb  trieb  baneben  mit  bcfonberer 
Vorliebe  uergleicbenbe  unb  allgemeine  Sprach* 
mtffenfdjaft  unb  2(rd)äologie.  5lm  19.  3uli 
1860  promooierte  er  unb  nar  oom  herbft 
biefeS  Jahres  ab  anberthalb  $ahre  Slfftftent 
beS  berühmten  Slrcbäologen  Prof.  Xx.  6. 
©erbarb.  1861  beftanb  er  bie  Oberlehrer* 
Prüfung,  machte  fein  Probejahr  am  tbnigl. 
3BilhelmS*©nmnafium  juSerlin,  nurbe  miifen* 
fd)aftlid)er  Hilfslehrer  am  ftäbtifdhen  0nm» 
nafium  ju  S3ranbenburg  a.  h-,  barauf  1863 
orbeutlidjer  Sehrer  am  ©pmnafium  ju  Stroio* 
fd)in,  1864  am  <Slifabet*©ömnaftum  JU  »res* 
lau.  1877  nurbe  er  Oberlehrer  unb  erhielt 
1887  „in  5Hü(ffid)t  feiner  anerfennenSnerten 
fieiftungen"  ben  (Sharafter  als  profeffor. 

^ebbeS  tfieblingsfad)  nar  bas  Stubium 
ber  gried)ifd}en  Sprache  unb  Sitteratur  unb 
ihr  nibmete  er  auch  niffenfd)aftlid)e 
Shätigfeit.  93on  befonberem  3Bert  ünb  feine 
llnterfudnmßcn  über  ben  „^ünffnmpf 
ber  .Hellenen;"  bereits  1876  auf  ber 
allgemeinen  beutfajen  2umlehrer*93eriamm-- 
lung  ju  iöraunfdjneig  hatte  fyttbt  einen 
mit  großem  Söcifall  aufgenommenen 
SBortrag  über  benfelben  gehalten.  Taxm 
benuöte  er  ben  Jünffampf  1888  ju  einer 
programmarbeit;  enblidj  brachte  er  in  ber 
felbftänbigcn  Schrift:  „Über  ben  ^ünf= 
fampf  ber  hcHencn"  feine  llntcrfuchungen  511 
enbgiltigem  Hbfcbluß.  Gr  neidjt  erheblich 
oon  ber  bisher  jiemlid)  allgemein  angenom^ 
meucn  Slufid^t  bes  3)r.  pinber  ab.  iöei 
©elegcnheit  eines  2urnfeftcS  hat  er  bie  9tia> 
tigfeit  feiner  Slnfchauung,  nenigfteus  bereu 
praftifd)e  SluSführbarfeit  erprobt.  Söon 
3ugenb  auf  h^t  Sebbe  geturnt.   93ei  ieiuem 
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(Eintritt  in  ba$  Clbenburger  ©nmnafium  faub 
er  baS  Uurneu  bereits  als  oerbinblidjcn 
UnterrichtSgegenftanb  oor.  Xex  Surulehrer 
3Jcenbeliohn  unb  ber  Önmnafiallehrer  Wams« 
ouer  reuten  itm  oielfadj  an ;  er  würbe  einer 
ber  bcften  2urner.  Gr  gehörte  aud)  ju  ben 
Sdjülem,  mit  welchen  81.  Spiefe  1852  ju 
£  Ibenburg  auf  SBeranlaffung  ber  gro^erjog» 
liefen  Regierung  einen  fethSwöchcntlicben  £el)r» 
gang  in  fyt'v-  unb  CrbnungSübungen  abhielt, 
äöährenb  feiner  Stubienjeit  war  er  ein  eifriger 
ftufcroanberer. 

3n  ©erlin  würbe  Jyebbe  Teilnehmer  an 
Stluges  „£>errenturncn ;"  er  geborte  ju  ber  oon 
Matow,  bem  je&igen  2urnlel)rer  in  Öre» 
raen,  geführten  iHiege.  Sowohl  am  ÜiHlbelmS» 
©nmnafium  roie  in  ©ranbenburg  unterftü&te 
er  freiwillig  bie  2urnlehrer.  3«  tfrotofdjin 
leitete  er  felbftänbig  ben  gefamten  2urn* 
unterrid)t.  $lud)  in  iöreslau  übernahm  er 
bie  burdj  Xx.  6d)illbachs  (ie&t  (9nmnafial« 
profeffor  in  v4?otSbam)  Slbgang  freigeworbene 
2urnftunbe. 

9lad)  bem  2obe  beS  CberturnlehrcrS  Moe* 
beliuS  (1879)  würbe  it)m  beffen  ©teile  als 
Dirigent  beS  gefamten  Q)rcslauer  Sdjul* 
tumroefens  angeboten,  bie  er  iebod)  ausfällig. 
1880  trat  er  oom  prattifdjen  Schulturn: 
Unterricht  jurüd,  bewahrte  ihm  aber  fein 
3ntereffe.  2lud)  burch  SÜort  unb  Schrift 
fuchte  er  basfelbe  ju  förbern;  befonberö  in 
ben  fedjjiger  fahren  war  er  in  Sterbinbung 
mit  Xx.  5Öad)  unb  iHoebeliu*  bemüht,  bem 
Spieftfd)en  2urnen  in  Breslau  unb  Sd)le|ien 
Geltung  ju  ücrfdfjaffen.  Gr  befudjte  aud) 
bie  beutfdjen  2urnlehrer'3terfammlungcn  in 
Stuttgart,  ©örlifc,  Sarmftabt  unb  iöraun* 
fdjmeig. 

9lid)t  weniger  tbätig  war  Xx.  für  baS 
iöereinSturnen.  3"  ftrotofdjin  grünbete 
er  1863  einen  2urnoerein;  in  iöreslau  trat 
er  1864  bem  unter  ber  Leitung  beS  sJkof. 
Xx.  £>aafe  blühenbeu  „Gilten  Söre*lauer 
2urnoerein"  bei,  würbe  balb  Öorturuer, 
1866  2urnwart.  Gr  würbe  jugleid)  (Bau= 
turnwart  im  mittelfd)lefifd}en  ftlachlanbgau 
unb  nach  töoebeliuS'  2obe  1879  Streiter* 
treter  beS  II.  beutfdjen  2urnfreifes  unb 
bamit  9luSfdmfimitglieb  ber  beutfdjen  2urner* 


• 

I  fchaft.  Xa$  „®runbgefe&  ber  beutfehen 
2urnerfd)aft"  unb  bie  „beutfd>e  Pr^ft»  unb 
SBettturnorbnung"  würben  oon  ihm  mit  aus* 
gearbeitet. 

Zahlreiche  3luffäfee  tumerifdjen  Inhaltes 
erfdnenen  oon  ihm  in  ben  fdjleftfchen 
3eitungen,  in  ber  2rjtg.,  ben^ahrb.,  bem 
„2uruer"  unb  in  illuftrierten  3eüungen. 
Seit  1879  rebigierte  er  baS  „ftreisblatt 
für  ben  II.  beutfdjcn  2urnfreiS."  SJlit 
Xx.  ^affmannSborff  führte  er  einen  lang« 
bauernben  Schriftfampf  über  baS  ©efdjledjt 
bes  aOÖortcs  „Hantel."  2118  in  iöreSlau 
eine  befonbere  ftaatlid>e  2urnlehrer^.ßrüfung 
eingerichtet  würbe,  würbe  Trebbe  jum  JDltt* 
glieb  ber  ^rüfungsfommifiion  ernannt. 
3n  ben  legten  Mreu  feines  CebenS  lei» 
benb,  hatte  er  fidj  1885  jweimal  einer 
fdjweren,  aber  glüeflich  oerlaufenben  Dpe* 
ration  unterjiehen  müffen.  1890  erfrantte 
|  er  an  ber  ^nfluenja ;  bie  9tod)wirfung  jwang 
itm,  mehrere  2Jlonate  feinen  Unterricht  auS= 
jufeBen.  1891  war  er  fdjeinbar  wieber  ganj 
hergeftellt;  aber  Ülufang  ^Jcooember  mufete 
er  ftd)  in  eine  ^eilanftalt  aufnehmen  (äffen 
unb  ftarb  am  23.  Februar  1892. 

£  i  1 1  e  r  a  t  u  r :  edjrif ttirfje  »tif jeiebnungen 
Xx.  ftebbe«*-,  —  (Sulcr,  9Rtöfd)rift.  1892  (2. 
91)  unb  Sr.  locpli«  Zrjtg.  1892  (S.  222  ff). 

C.  Euler. 

^ebbern,  Philipp  Sluguft,  geboren  ju 
SBerlin  am  16.  ^ooember  1799,  würbe, 
ba  fein  2Jatcr  Solbat  war,  in  ber  töarnifon* 
fdjule  in  Berlin  unterridjtet  unb  fam  bann 
ju  einem  2ifd)ler  in  bie  Sehre.  9iotf)  in 
ber  3eü  bex  9JefreiungS(riege  befudjte  er  ben 
^ahn'fdjen  2urnpla&  in  ber  ^afenheibe,  wo 
3ab,n  auf  ib,n  aufmertfam  würbe  unb  ib,n 
liebgewann;  er  bagegen  fanb  in  $al)n 
bas  iüorbilb,  bem  er  fein  ganjeS  Ceben  t>m* 
burd)  ju  folgen  beftrebt  war.  9tad)  sSe- 
enbigung  feiner  Sebrjeit  ging  (vebbern  auf 
bie  Sanbcrfd)aft  unb  burd)jog  eine  SHeit>c 
oon  3al)«n  sJiorb«  unb  Sübbeutfdjlanb, 
überall,  wo  er  fid)  aufhielt,  als  tüchtiger 
Arbeiter  gefdjäfet.  ^n  feinem  ÜÖefen  gereift, 
bereichert  in  feinen  3(nichauungcn  unb  Gr< 
fahrungen  febrte  er  nad)  Serltn  jurüd  unb 
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trat  bort  1828  in  bie  am  1.  3Kai  1827 
in  ber  £orotbeenftra&e  9k.  31  d.  (jcftt  60) 
von  (Hfelen  eröffnete  ^rioat=TurnanftaIt 
als  ©ebilfe  ein.  Der  uerftänbige  unb  be* 
fcbeibenc  SJcann,  beffen  fräftige,  männliche 
6rfd)einung  einen  angenehmen  teinbrutf 
madjte,  lebte  ftd^  leicht  in  bie  Berbältuiffe 
unb  Anforberungen  beS  Turnunterrichts 
»öllig  ein  unb  gewann  burd)  fein  tjci- 
tereS,  frcunblicbeS  Söefen,  burdj  feine  San* 
gestuft  unb  burd)  bie  fiirforglidje  Aufmcrf' 
famteit  unb  £ilfe,  weld)e  er  bcn  feiner 
Cbtmt  anvertrauten  Turnern  bei  ben  Übun- 
gen gewährte,  balb  bie  Siebe  unb  £od)s 
fcbä&ung  ber  jüngeren  unb  älteren  Befutber 
beS  TurnplaöeS.  3n  ber  eifelen'fdjen  Sin» 
ftolt  blieb  ftebbern  bis  1844.  Tann  über» 
nahm  er  als  Turnlehrer  ben  Unterricht  ber 
Sdjüler  beS  5ricbrid)^ilbelmS»@nmnafiumS 
unb  ber  föniglichen  JHealfdmle  auf  bem 
Turnplafc  in  ber  .frafcubeibe,  ben  3)cafjmann 
ausgewählt  hatte,  unb  ber  am  19.  3»m 
1844  feierlich  eingeweiht  würbe.  Die 
ßinrichtung  biefcs  ^lafccs  rührt  uon  gebbern 
her.  Der  Turnplafc  in  ber  f>afcnheibe 
würbe  balb  burd)  ^ebberns  ülMrlfamfeit  ber 
Sammelort  auch  vieler  älterer  Turner;  auf 
bie  Ougenb  nrirffc  bie  ftrifdje  unb  Jreubig* 
feit  im  Siefen  5ebbcrnS  im  hödjften  aJcafce 
anregenb,  ja  begeifternb.  BcfonbcrS  jogen 
bie  hä«ng  uon  ihm  unternommenen,  burd; 
frohen  (Befang  belebten  Turnfahrten  jafjl* 
reiche  Teilnehmer  an. 

/"yebbem  untcrrid)tcte  im  Turnen  aud)  ben 
jugenblichen  ^rinjen  ftriö,  nachmaligen 
ttaifer  ^riebrid),  fowic  beffen  Schweiler,  bie 
ietjigc  ©rojjbcrjogin  oou  Baben.  Der 
Jlaifer  hat  biefer  <^cit  unb  feinem  bamaligeu 
Serjrer  ftets  eine  freunblidje  (Srinnerimg  be= 
wahrt  (f.  £wben3ol(ern). 

3m  Oalur  1834  Ijatte  ftd)  jrebbern 
oerheiratet;  ein  Sohn  unb  mehrere  Töchter 
gingen  aus  feiner  Gt)e  ben)or.  3(m  4.  Ouni 
1849  würbe  ber  fräftige  3Hann  im  fünf* 
jigften  Lebensjahre  burd)  bie  Cholera,  weld>e 
bamal*  rjerrfdite,  fchnell  hinweggerafft.  Born 
2ie  bcs  Turnpiaties  aus,  auf  bem  er  ge-- 
waltct,  würbe  er  am  7.  3"ni  unter  jab> 
reicher  Begleitung  trauernber  Schuler  unb 


Jreunbc  jur  ©ruft  auf  ben  nahen  Begrab* 
nisplatj  in  ber  Bergmannftrafje  getragen. 
Sein  Sohn,  Dr.  phil.  ^ermann^ebbern, 
ift  jefct  als  ftäbtifcher  Turnlehrer  in  Berlin 
thätig  unb  oerwaltet  als  Turnwart  bie 
grofee  ftäbtifche  Turnhalle  in  ber  ^rinjen* 
ftrafee  9tr.  70. 

E.  Angerstein. 

Selftncj,  £>einrid),  ber  Sohn  eines 
heroorragenbeu  ttupferbruders  unb  tfupfer- 
ftcchcrS,  würbe  am  18.  September  1800 
in  Darmftabt  geboren.  (5r,  fowie  fein  um 
einige  ^atjre  jüngerer  Bruber,  ber  nachmals 
berühmte  Stupferftecber  ^rof.  ^atob  Reifing, 
I  beabrichtigten  bie  Munft  beS  BaterS  ju  be* 
'  treiben.  Heinrich  fah  jebod)  balb  ein,  bajj 
I  ihm  hierju  bie  nötige  Begabung  abging, 
wibmete  fich  allein  ber  Druderei  unb  über* 
nahm  nad)  einigem  Aufenthalt  in  ^ktris 
bas  oäterlidje  @cfd)äft,  baS  er  balb  ju 
einem  folgen  Anfebeu  brachte,  bafj  es  um 
beftritten  als  eines  ber  erften  in  Europa 
gelten  tonnte.  3"  Solge  eines  äufcerft 
fchmerjhaftcn  BlafenleibenS  übergab  er  im 
Anfange  ber  fedjjigcr  Sah«  feinem  älteften 
Sohne  bie  Drutferei  unb  ftarb  am  29. 
SDlärj  1875. 

Sdjon  im  Oahre   1817   finben  wir 
Reifing  als  ÜJJitglieb  einer  von  15  ht  ift  tan 
S  a  r  t  o  r  i  u  3  in   Darmftabt  gegrünbeteti 
TurngefeUfdjaft  oou  ©nmnafiaften,  jungen 
M mittlem  unb  Haufleuten.  Die  nad)  SanbS 
ßrmorbung    über    Deutidjlanb  uerbängte 
3urnfperre  bäumte  aud)  in  Darmftabt  bie 
^IViterentwidlung  beS  TumwcfenS,  bis  im 
3ahre  1843  eine  @eiellfd)aft  oon  Turn* 
freunben,  ju  welchen  aud)  Reifing  gehörte, 
eine  Tumgefcllfd)aft  für  Schüler  aller  Sehr-- 
anfta Iten  auf  Aftien  grünbete.    Balb  be* 
teiligten  ftd)  aud)  wieber  ber  Schule  ent* 
|  wad)fene  junge  sJÜIäuner  an  ben  Turnübun* 
j  gen  unb  grünbeteu  im  $abre   1846  bie 
„Darmftäbter  Turngenteinbe,"  beren 
!  Seiter  unb  Borfi&enber  lange  ^ahrc  hinburdj 
Heinrich  Reifing  war,  bis  ihn  fein  Seiben 
I  jwang,  biefcs  ©hrenamt  nieberjulegen. 

Aber  nicht  nur  bie  Darmftäbter  Tum» 
gemeinbe  oerbanft  ihr  Aufblühen  bem  „bcffi= 
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fd)en  lurnuater;"  überall,  roo  es  turne* 
rifdjeu  ^ntereffen  Qolt  unb  turnerifdje  5ln* 
.gelegenbeiten  ucrbanbelt  rourben,  roar  Reifing 
mit  iKat  unb  2b,at  jur  Stelle.  So  mar 
er  mit  einer  fleinen  Sdmar  syereinSmitglicber 
unb  2urnfd)ülcr  1846  bei  ber  (Sinroeibung 
bes  SUJämperfcben  2urnplaöe3  in  SüJninj 
unb  auf  bem  fd)roäbifd)eH  Üurufefte  in  £>eil* 
bronn.  Tort  fdjlug  er  in  einer  Sifeung 
ber  JBerciuSbeüollmädbtigten  bie  ju  einem 
Rreuj  uereinigten  uier  F,  roclcbe  febon  einige 
Oabre  uorber  bie  Jyabne  ber  Jtormftäbter 
turuenben  Ougenb  fdnuütfteu,  als  allgemeines 
2urnerjeid)cn  por.  iöei  ber  befannten  2urn= 
fabrt  nad)  Mreujnad) 
unb  ber  Gbernburg, 
ber  ^abnenroeibe  bcS 
äöicSbabuer  2urn» 
meine*,  ber  ©in* 
roeibung  beS  JHaoen* 
ftein'icbenlurupla&cS 
in  J}ranifurt  a.  2W. 
LH--  ju  bem  Üum* 
tage  in  Coburg  roar 
5elfiug  tbätig  unb 
als  funbiger  Surner, 
^reiSridjter,  treuer 
Ratgeber  unb  tüdj* 
tiger  JHebner  gerne 
gefeben  unb  bod>  oer 
ebrt.  Seine  in  furjen 
unb  martigen  Üitor* 
ten  gehaltenen  iKeben 

trafen  ftets  baS  9tid)tige  unb  roirfteu  jün* 
benb,  uamentlid)  auf  bie  jüngeren  ,)nhorer. 
TaS  lurnen  ber  fd)ulpflid)tigen  3"8c"b  lag 
ibm  febr  am  £>erjen,  unb  fo  lange  baS* 
l'elbe  nod)  nidjt  oerbinblid)  in  ben  tadjulen 
eingefübrt  roar,  unterftü&te  er  bie  Surnlebrer 
in  ber  Slufredjterbaltung  ber  Orbuung,  orb* 
nete  Spiele  unb  ©etttämpfe  an  unb  ftiftete 
bei  2urn*  unb  3ugenbfe|ten  greife  au* 
eigenen  Mitteln.  3m  2lnorbnen  unb  ¥ei* 
ten  foldjer  ftcftlicbfeiten  roar  Ürteifter, 
unb  jebermann  geborgte  ibm  gern.  W\t 
%  b  0 1  f  S  p  i  e  fj  ftanb  er  auf  pertrautem  J}upe, 
roürbigte  beffen  Söeftrcbungen  unb  unter» 
ftü&te  bieiclbcn  in  jeber  ibm  ju  Öebot 
ftebenben  SHeife. 


©ei  feinen  Mitbürgern  ftanb  Reifing 
in  r)or)er  2td)tung,  unb  alle  SBereiuSbeftre* 
bungen,  roeldje  bem  ©cmeinberoobl  galten, 
fanben  ftets  in  ibm  eine  tüchtige  Stütje. 
Tie  freiheitlichen  öeroegungen  beS  Jahres 
1848  fanben  bei  ibm  freubiges  ßntgegen* 
(ommeu,  jebod)  mit  il'inü,  benu  er  trat 
ben  rabifaleu  Elementen  entfdneben  ent- 
gegen. Seinem  ßinfluffe  unb  ber  5Ulad)t 
feiner  ^erfönlidjfeit  roar  es  PorjugSroeifc  ju 
banfen,  bafe  mandje  übereilte  unb  [traf bare 
9luöf tbreitung  Ponleiten  ber  unteren  iöe* 
pölferungSfdücbten  gemilbert  ober  ganj  per- 
biubert  rourbe.     Sein  einbeulen  ift  ben 

jüngeren  ©eneratio* 
neu  gcroabrt  burd) 
»^v  ein  ©rabbenfmal  oon 

(Kranit  mit  einge* 
lafienem  sJ)lcbaillon= 
bilb,  unb  ber  3>n* 
febrift:  „errichtet  uou 
ber  Surugemeinbe 
Earmftabt  unb  feineu 
^reunbeu." 

Quellen:  ,,$eut« 
fdje  lurnjcitung"  oon 
(ruler  unb  fiamcp, 
184«.  —  „Xcx  Sur- 
ncr,"  1847.  —  „Xcut* 
fa)c  lurnjeitung"  »on 
1880,  «r.  1-3.  — 
«ia)Ier:,frtefa)tcbtc  ber 
lurngemeinbe  3)arm* 
ftaM."     F.  Marx. 

nffffeU  Subroig,  ©umal,  geboren  am 
11.  Februar  1850  in  Hibben,  JlreiS  Sdjroei* 
nüi,  befudjte  baS  Sebrerfeminar  Sdjlojj  Slfter* 
roerba,  roar  im  SiurfuS  1873/74  (Slcoe  ber 
(bamaligen)  3entral--2urn^lmtalt  in  Berlin, 
unb  rourbe  barauf  Sebrcr  an  ftäbtifdjen 
Gleinentarfcbulen  unb  2urnlebrer  am  ftäbti* 
fdjen  ©nmnafium  in  &alle  a./S.  Seit  188G 
ift  er  2urn*  unb  ^ed)tlebrer  an  ber  Uni« 
perfität  biefer  Stabt.  Meine  unb  warme 
Jöegeifterung  für  bie  3;umfacbe,  fowic  aus* 
geprägter  Sinn  für  ba«  SHbntbmifcbe  djaraf= 
teriHeren  ibn.  iülit  Med)t  roenbet  er  fidj 
gegen  übergroße  S^iiitfteletcu  mit  feinem 
bringen  auf  NJtatürlid)tcit  unb  ßinfadjbeit. 
ßr  fübrte   1875  burd)  ©rünbuug  eines 
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afabemifcben  SurnoereinS  (jetjt  Saro^hu* 
ringia)  baS  Surnen  an  bcr  Unioerfttät  ein, 
baS  je&t  uon  12  Seremen  gepflegt  wirb. 
3ur  Hebung  beS  Schulturnens  grünbete  er 
einen  JBcrein  ber  2urnlehrer  unb  einen 
folgen  ber  Surnlehrerinnen.  9tuS  bemfelbcn 
©ebanfen  ift  bie  Errichtung  eines  SturfuS 
jur  2luSbilbung  oon  Surnlehrcru  beroor= 
gegangen,  ber  1891  ftaatlicfy:  (Genehmigung 
erhalten  ^at.  2lucb  bem  fonftigen  Vereins* 
rumleben  ift  er  nicht  fern  geblieben,  gebt  boeb 
auch  bie  Stiftung  eines  sJ)(ännertumoereinS 
auf  ttm  jurüd.  Diebow. 

Öreuertofljr,  freiwillige. 

1.  ©efebiebtlicbes. 

51n  ber  SluSgeftaltung  beS  fteuerlöfd)* 
wefenS,  wie  fid)  biefelbe  feit  ungefähr  40  Qaty 
ren  oolljogen  hat,  haben  bie  Üumoereinc 
einen  beroorragenbeu  Anteil  genommen. 
SlüerbingS  fann  man  nidjt  behaupten,  bafj 
bie  erfte  biefer  Feuerwehren  einer  Slnregung 
aus  turnerifeben  Streifen  ihre  Gntftefmng  oer: 
baute  —  ift  eS  ja  nicht  einmal  genau  fcftju* 
ftellen,  manu  unb  100  biefelbe  errietet  wor« 
beu  ift ;  ficher  aber  ift  fooiel,  bafj  ju  jenen 
3citen,  aus  meldten  mir  juoerläffige  9lad)ritt> 
ten  über  berartige  ijnftitutc  befitjeu,  bie  Üurn» 
oereine  babei  bereits  eine  fetjr  wefentlicbe 
JRoUc  fpielen  unb  häufig  als  bie  2ricbfraft 
jur  ©rünbung  unb  als  bie  feftc  Söafis  jur 
Erhaltung  ber  Feuerwehren  erfahrnen. 

2Me  (SrfenntniS,  ba|  baS  fteuerlöfcb* 
roefen,  wie  eS  fich  3U  Anfang  biefeS  3°hrj 
hunberts  in  ben  meiften  beutfdjen  Stäbtcn 
geftaltct  hatte  —  in  manchen  SUeiuftäbten 
unb  auf  bem  Sanbe  hatte  baSfelbe  über- 
haupt feine  ben  Warnen  oerbienenbe  Crgani= 
fation  —  burchaus  ungeuügenb  fei,  mar 
oor  etioa  50  fahren  fdjou  eine  meit  »er* 
breitete.  3roeifelIo3  hat  biefelbe  burä)  ben 
ungeheuren  Hamburger  SÖranb,  roelcher  im 
3at)rc  1842  oom  5.  bis  8.  9Jiai  75  Srra&en 
mit  4219  SHolmbäufern  unb  3  Stirdjen 
jerftörte  unb  100  yjienfdjen leben  oernidjtcte, 
eine  ganj  befonbere  Kräftigung  gewonnen 
unb  ber  Überjeugnng  511m  $urd)brucb  fle= 
holfen,  bafj  nur  auf  bem  S^egc  bcr  Söilbung 
militarifch  organifiertev,  für  ben  ftcuerbienft 


burä)  Übungen  roohl  oorbereiteter  9ftann> 
fdmftcn  ßrfolge  erjielt  werben  fönnten. 
£atte  boch  ber  Hamburger  SJranb  gejeigt, 
bafj  ohne  foId;e  auch  bie  reichlichfte  21uS* 
rüftung  mit  ©eräten  unb  £öfdjmitteln  — 
Hamburg  befajj  bamals  über  80  Spruen 
unb  Zubringer,  unb  feine  2öfd>anftalten 
galten  als  mufterhaft  —  feine  genügenbe 
fieiftungSfähigfeit  bcfi&en. 

es  fann  nicht  mit  Sicherheit  angegeben 
werben,  in  welrf)cm  Orte  bie  um  jene  3«»t 
fo  oielfach  angeftellten  33erfucbe  jur  Öer= 
befferuug  beS  fteuerlÖfdjtoefenS  juerft  jur 
üöilbung  eines  militarifch  organifierten  (SorpS 
geführt  höben.  Cime  Zweifel  fanb  eine  ber 
erften  biefer  ©rünbungen  inSöteipen  ftatt, 
roofclbft  am  17.  3uli  1841  ein  „freiwilliges 
fiöfd)s  unb  DfettungScorpS"  errichtet  würbe, 
beftehenb  aus  einer  sJicttungS-,  einer  £öfd>« 
unb  einer  iltfacbfchar.  Sie  2)(annfd)aft 
trug  als  Uniform  einen  grauleinenen  Wod 
mit  rotem  Strogen,  bie  tKettungSabteilung 
mar  mit  Selm,  iöcil,  Seil  unb  Satcrnc 
auSgerüftet.  Schon  im  3abre  1842  hotte 
baS  lüorps  ©elegenheit,  fid)  bei  oerfdnebenen 
großen  ©ränben  ju  bewähren.  9lud)  iöar« 
meu  hatte  ju  jener  bereits  ein  mili* 
tärifch  organifterteS  freiwilliges  i'öfchcorpS, 
beffeu  ©rünbung  bereits  im  3ahre  1748 
erfolgt  ift ;  natürlich  hatte  basielbe  im  Saufe 
beS  ^ahrhunberts  oerfdnebene  9teorgani* 
fationeu  erfahren. 

ßpochemachenb  für  bie  Söilbung  organi« 
fierter  Feuerwehren  ift  aber  erft  bie  Feuer* 
wehr  ju  3)urlach  in  iöabeu  geworben, 
wcld)c  1846  burch  @arl  Sttetj  in  £>eibel» 
berg  organifiert  würbe.  2ic  Seifrungen 
berfelben  bei  bem  Sbeaterbranbe  in  Starls* 
ruhe,  28.  Tvebruar  1847,  bei  welchem  68 
Vertonen  einen  fchredlichen  2ob  fanben, 
ftanben  in  einem  höchft  rühmlichen  ©egen* 
fafe  ju  ber  ilnorbnung  unb  Unfähigfeit  ber 
altmobifchen   Starlsruber    Feuerwehr  unb 

I  lenften  in  ganj  Deutfchlanb  bie  3tufmerf- 
famfeit  auf  bie  Crganifation  beS  jungen 
2)urladjer  SöfdjcorpS.  Übrigens  war  bie 
$ur!ad)er  Feuerwehr  feineSwegS  eine  frei' 
willige,  fonbern  jeber  Einwohner,  bcr  als 

;  tauglich  jum  2öid)bienft  befunben  würbe. 
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hatte  auf  Sefehl  ber  ©emeinbcbchörbe  un* 
roeigerlitb  als  v}Jompier  ju  bicnen. 

9lo(b  im  gleichen  Oatjre,  in  welchem  bie 
Turlacber  fteuerroerjr  ins  fieben  trat,  184G, 
rourbc  auch  bie  ßeipjiger  2urner> 
feuerroebr  gegrünbet,  roelcbe  ficberlich  eine 
ber  erften,  roenn  niebt  bie  erfte  rein  aus 
turnerifchen  Sreifen  tjeroorgegangenc  Horn» 
pagnie  ift.  $>ie  ßinrtcbtung  ber  2urnerfeuer* 
roefyr  3U  Ueipjig,  roeld^cr  in  bem  bamals 
fd)on  fefjr  jablreidhcu  unb  tüchtigen  Surn- 
oereine  t>or$ügliche  Strafte  in  reifer  2luSroal)l 
ju  ©ebote  ftanben,  ift  nicht  blo|  für  bie 
Ühttouflung  ber  fädiftfcben  <}euerroet)ren, 
fonbern  für  ganj  Xeutfchlanb  oorbilblich  \ 
geroorben,  unb  inSbet'onbcre  Ijaben  bie  frei«  I 
willigen  Surnerfeuerroehjren,  roeldjc  nach  unb  | 
nach,  in  ben  meiften  beutfeben  Stäbten  cnt> 
ftanben,  in  ber  fieipjiger  ftets  bas  SDluftcr 
gefehen,  roeldjeS,  mit  fteinen  3lbänberuugeu, 
für  alle  9ieubilbungen  mafigebeub  rourbe. 

2Me  ©rünbe,  aus  roelcben  bie  Surner  . 
fich  in  fo  b,eroorragenber  SBeife  an  ber 
«Übung  freiwilliger  fteuerrocrjren  beteiligten, 
liegen  nahe  genug.  2>aS  i'öfd)'  unb  MettungS: 
roefen  gab  ja  treffliche  ©elegenbeit,  bie  auf 
bem  2urupla&e  geroonnene  Straft  unb  ©eroanbt* 
heit  in  ernfter  Slrbeit  ju  betfjätigen,  2Jhit 
unb  ©eiftesgegenroart,  roie  bie  Surnerei  fie 
jeitigt,  fruehtbringenb  für  bie  ©efamtheit 
ju  oerroerten.  2>ie  aus  ber  turnerifchen 
3ueht  ftammenbe  SMSciplin  mattete  cS  leicht, 
organifierte  Scharen  ju  bilben ;  ber  baburch 
gefiederte  ©rfolg  hob  bas  Selbftberou&tfein 
ber  fiöidjmannfehaften  unb  uerlieh  ihnen 
Slnfehen  bem  Sßublifum  unb  ben  Söcbörbeu 
gegenüber.  3n  erfter  fiinie  aber  mar  es  , 
ber  ibeale  Sinn,  ben  bie  Slunierei  in  ihjen 
Slnhängern  pflegte,  ber  fie  antrieb,  tro&  aller 
Schroierigfeiten  immer  roieber  bie  Sache  beS 
freiwilligen  SöfchwefenS  in  bie  £anb  ju 
nehmen.  2Bar  eS  hoch  ber  ©runbgebanfe 
ber  2urnerei,  roadere,  thatfräftige  SUtänner 
ju  erjieljen,  bie  imftanbe  mären,  mit  SRat  ; 
unb  Sbat,  mit  traftooller  £>anb  unb  eifern 
fettem  Gharafter  einjutreten  für  £au8  unb  j 
£>crb,  für  ftamilie  unb  SBolf,  fie  ju  fchir* 
men  oor  9tot  unb  ©cfatjr,  ju  bewahren 
oor  f einbUdjen  Eingriffen;  lag  es  ba  nid)t  ! 


nahe  genug,  roenn  nicht  gerabe  ein  fteinb 
an  ben  ©renjen  beS  i'anbes  braute,  si)iut 
unb  Straft  ju  erproben  gegen  ben  fteinb, 
ber  fortroährenb  £>ab  unb  ©ut,  Sehen  unb 
©efunbejeit  beS  $olfe$  bebrohte,  nur  ju 
oft  ben  Stforjlftanb  oon  £>unberten  oernich« 
tete  unb  mit  bem  Scrlufte  geliebter  i'eben 
über  oiele  Familien  tiefe  Trauer  oerbreitete  ? 
^rürroafyr,  bie  gierig  Iobembe  ftlamme  in 
ihrer  elementaren  ©eroalt  roar  ein  roürbiger 
z^einb,  um  ilnn  gegenüber  bie  Polle  äRann* 
baftigfeit  einjufeöeu,  unb  bem  Saterlanbe 
biejj  es  einen  fcbä&barcn  $ienft  erroeifen, 
roenn  man  biefen  Stampf  aufnahm.  So 
lag  es  benn  nur  in  ber  Watur  ber  Sache, 
roenn  bie  Sunter  mit  Söegeifterung  bie 
3bee  be§  freiroilligen  SöftbroefeuS  ergriffen 
unb  mit  ^cfonnenbeit  unb  Energie  ber» 
felben  jum  Siege  ju  ocrl)eIfeu  fud;ten.  SBiel* 
fad)  beburften  fie  bieju  aud)  ber  größten 
SluSbauer  unb  llnermüblid)fett,  beim  niebt 
überall  rourbe  ibnen  bie  ©rünbung  oon 
^euerroebren  Ieidjt  gemaajt.  9)li&trauen  gegen 
bie  fieiftungSfäbigfeit  ber  neuen  Snftitute, 
jopfiger  ©ureaufratismuS  ber  ©ererben, 
Selbftgefälligfeit  unb  perfönlidies  ^ntereffe 
ber  alten  Spriftenmeifter  unb  mancherlei 
2lnbereS  legte  iljnen  nidjt  feiten  bie  gröfjten 
^inbernifie  in  ben  2öeg  unb  führte  baju, 
bafj  bie  ©rünbung  einer  freiroilligen  efcuer» 
rocb,r  nidjt  blo§  bei  ben  ©emeinben  feine 
Untcrftüftung  fanb,  fonbern  bafj  man  oft 
berfelben  gerabeju  entgegenarbeitete.  So 
ift  benn  manche  freiwillige  Üurnerfeuerroeljr 
bireft  gegen  ben  SÖillen  ber  Öcbörben  ge« 
grünbet,  unb  nur  burdj  ben  gröfiten  Opfer» 
mut  ber  Jeilneb^mer  bejto.  ber  2urnoereine 
gehalten  roorben,  bie  neben  ben  Cpfcrn  an 
3cit  unb  Straft  noch  gro&eu  2(ufroanb  für 
3lnfd)affung  oon  ©eräten,  Uniformen  unb 
3(uSrüftungsftüden  ju  beftreiten  hatten,  ©anj 
befonberS  ungünftig  roirfte  in  biefer  ^infubt 
bie  ^eriobe  ber  politifchen  SHeaftion  anfangs 
ber  fünfjiger  3ahre.  Ratten  fdjou  feittjer  bie 
Sumoereine,  roeld)e  ja  in  eiujelnen  fällen 
thatiaeblid)  Heb  ftarf  mit  ^olitit  befaßten, 
als  meljr  ober  minber  ftaatSgefäh,rlid)  ge» 
gölten,  fo  roar  bieS  mit  ben  militärifch 
organifierteu  5cucrroe^reu  in  nod)  höherem 
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©rabe  ber  Fall,  unb  ein  fehr  hoher  Herr 
foü  barin  nichts  anberes  als  bie  einexerzierten 
Gruppen  geiehen  haben,  bie  man  nur  mit 
©ewehren  ju  wrfehen  brause,  um  fofort 
bie  JHeoolutionSarmee  bereit  ju  haben.  Unter 
biefen  Umftänben  mar  bie  ©rünbung  neuer 
Feuermehren  ein  hödjft  fchwiertgeS,  gewagtes 
unb  faft  unmögliches  Unternehmen,  unb  man 
fann  nur  bie  Energie  ber  iUlänner  bewun* 
bern,  benen  e$  tro&bem  gelang,  nicht  nur 
bie  beftehenbeu  Sßehren  ju  erhalten  unb 
ihre  Stellung  ben  ©emeinben  gegenüber  ju 
fidjern  unb  ju  befeftigen,  fonbern  and),  wenn 
fd)on  nur  in  befcheibenem  SJJafjc,  eine  $luS* 
breitung  bcS  freiroiUigcn  Söfd)roefens  b,erbei« 
Zuführen. 

Sd)liefilid)  aber  ging  bod)  aud)  bie  trau- 
rige iKeaftionSjeit  ju  6nbe,  unb  ein  frifd)erer 
Haudj  begann  burd)  $)eutfd)Iaub  ju  wehen. 
9Jiit  ber  9leubelcbung  ber  2urnnlät)e  tarn 
aud)  mieber  ein  rafeberer  ^ul$fd)lag  in  bie 
freiwilligen  5euerroel)ren,  bie  ftd)  allmäh' 
lid)  ein  immer  größere«  ©ebiet  eroberten 
unb  immer  weitere  Streife  ber  Vürgerfdwft 
ju  ftd)  heranzogen.  3klb  hatte  fid)  ein 
bidjteS  9left  oon  Jyeuern)cb,ren  über  bie 
weiften  bcutfdjen  fiänber  oerbreitet  unb  es 
erfolgte  nun  aud)  bie  3ufammcnfaffung  ber» 
felben  in  einzelne  i' au beSoerbänbe  unb 
in  ben  beutfdjen  Säuern)  ehrt)  cd 
banb,  in  welchen  bie  ^ntereffen  beS  Söfd)1 
wefens  eine  fräftige  Vertretung,  unb  bie 
einzelnen  Behren  günftige  ©clegenheit  ju 
ihrer  technifchen  Vcroollfonimnung  fanben. 
sMmät)lid)  leuchtete  aud)  bie  Sonne  ber  ©unft 
oon  oben  bem  freiwilligen  Söfchmefen.  2>ie 
Staatsbehörben  begannen  fid)  mit  ben 
SanbeSoerbänben  erft  unter  ber  Cxmb,  bann 
in  offizieller  Söeife  in  Verbinbung  ju  fc&en ; 
in  einjeluen  Räubern  mürbe  bas  Söfdjwefcn 
auf  ©ruublage  ber  ^reiimlligfcit  gefe&lid)  ge= 
regelt  —  unb  roenn  heutzutage  ber  ^rinz= 
regent  oon  Bayern  unb  berftönig  oon  Sad)fen 
als  i*rotcftoren  an  ber  Spüjc  ber  ^"crroehr« 
SanbeSoerbänbe  ftchen,  fo  bezeidmet  bas  wol 
am  beften  ben  gewaltigen  Fortfd)ritt,  ben  baS 
Vöfchwefen  in  Vcjug  auf  bie  itfürbigung  feiner 
fittlid)en  unb  Dolt$roirtfd)aftlid)cn  Vebcutung 
im  Saufe  weniger  3a^r5el),ttc  g«mad)t  hat. 


i   2.  Crganifation  unb  Einübung. 
£ie  Crganifation  ber  f retmillt» 

'  gen  Feuerwehren  war  unb  ift  freute 
nod)  in  ber  JKegel  eine  fehr  einfad)e.  ©e* 
wölmlid)  gliebert  ftd)  bas  (iorps  in  jnxi 
Hauptabteilungen  ober  $üge :  eine  Steiger* 

1  unb  eine  Spri&en-  ober  fiöidjmannfchaft. 
£ieju  gefeilt  ftd)  oielfad)  nod),  namentlich 

|  auf  bem  Sanbe,  als  britte  im  Vunbe  bie 
SEBad)»  ober  CrbnuugSmannfchaft.  25er  erfte* 
ren  fällt  bie  birefte  Vetämpfung  beS  Jeuerö 
mit  Hilfe  beS  Strahlrohres  unb  ber  Steig* 
gerate  ju,  bc&glcidjen  aud)  bie  Sicherung 
etwa  bebrohter  9)ienfd)enleben,  währenb  bie 
Sprujeuabteiluug  für  bas  Segen  ber  Sd)läud)e, 

,  bie  Vefchaffung  bcS  2ikfferS  unb  bie  ftetige 
Inganghaltung  ber  Spri&en  ju  forgeu  hat. 

!  2)ie  äüadjabteilung  enblid)  hat  bie  SJranb* 
ftätte  gegen  ben  3»brang  ^Neugieriger  ab» 
jufperren  unb  fo  ber  Feuerwehr  ben  nötigen 

!  iRaum  zur  Slrbeit  freizuhalten,  fowie  weiter* 
hin  etwa  geborgene  ©egenftänbe  ju  bewad)en 

,  unb  oor  Veruntreuung  ju  fdjüftcn.  ©röfcere 
Feuerwehren  bilben  uad)  Vebarf  in  biefen 
3ügen  nod)  beftimmte  Unterabteilungen ;  fo 
finben  fid)  im  Steigerjuge  j.  93.  nod)  eine 
Abteilung  Pioniere  für  beftimmte  Arbeiten, 
namentlich  bas  (Hnrei&en,  feltener  eine  be» 

j  fonbere  Sftetterabteilung,  ba  gut  organiüerte 
Feuerwehren  fid)  nur  in  5luSnabmfäUen  mit 

'  bem  bie  Söfd)arbeit  meift  fehr  ftörenben 
Metten  uon  DJlobilien  befaffen.    3luS  ber 

!  Spritjen*  ober  Söfchmannfchaft  gliebert  fid) 
häufig  nod)  eine  befonbere  2Bafferabteilung 
für  ba?  Hci'bcifd)affen  be*  Gaffers  ju  ben 

>  Spri&en  unb  eine  Sd)laud)mannfd)aft  zum 
Segen  unb  ^nftanbbalten  ber  Sd)lauch: 
leitungen  heraus.  Sebient  eine  folche  2lb= 
teilung  mehrere  gröfiere  ©eräte,  fo  werben 
hiefür  wieber  einzelne  Unterabteilungen  ober 

1  Seftionen  gebilbet.  XaS  Stommanbo  befteht 
aus  bem  Hauptmann  unb  feinem  Stell: 
Vertreter,  ben  3"gfüh*ent,  bc»  Felbwebeln 
ober  SJbjutanten;  für  bie  SerwaltungS* 
angelegenhciten  befteht  meift  ein  3lu*fd)uf$ 
(Vermalt uugSrat),  welajem  au&er  bem  Stom* 

;  maubo  nod)  bie  ScftionSführer  unb  eine 
Einzahl  befonberS  gewählter  Vertreter  ber 

,  ^Üiannfdjaft    angehören.    £ie  Hauptleute 
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unb  3u0f"^rcr  werben  oon  ber  ftompagnie 
gewählt,  bie  SeftionSfübrer  beSgleid)en,  ober 
aud)  com  Hommanbo  ernannt. 

Xic  2(u$rüftung  ber  freiw.  ^euerrocb,ren 
beftanb  jumetft  in  £elm,  2(rt,  Seine  unb 
töurt  für  bie  Steiger,  wäbrenb  bie  Spri&en* 
mannfdjaften  oielfad)  nur  filjhüte  ober 
2Jiü&en  als  Hopfbebedung  trugen.  3(13  gleich 
mäßige  Stleibung  biente,  bem  turnerifrf)en 
Urfprunge  angemeffen,  häufig  birelt  bie 
Surnjade,  meift  aber  eine  SBIufe  aus 
grauem  Seineu,  mit  einem  (£urt  um  ben  ! 
Seib  jufammengehalten,  ein  bequemes  unb  j 
für  fräftigeS  Arbeiten  feljr  paffenbes  JUei* 
bungSftfid.  Dfote  fragen,  unb  auf  ber 
23ruft  bie  au»  rotem  lud)  tyxQefalhm 
5yud)ftaben  T.  F.  (lumer  Feuerwehr),  ober 
F.  F.  (freiro.  Feuerwehr),  Ii.  C.  (ftettungS» 
lompagnie)  u.  bergl.  fehlten  faft  nie.  Waffen« 
rodäbnlicbe  Uniformen  mit  blanfen  Stuöpfen, 
ben  militärifd)en  nad)geahmt,  waren  anfangs 
gerabeju  in  ben  Sann  getban  unb  haben  fid) 
erft  in  fpäterer  $eit  teilweife  eingebürgert; 
bie&auptmafie  ber  Feuerwehren  hält  aud)  je&t 
nod)  mit  SHed)t  an  ber  bequemen  unb  praf» 
tifdjen  ©lufe  ober  3oppe  feft,  bie  freilid) 
nunmebr  meift  oon  ifiioüftoff  ift.  "Mudj  ber 
Selm  ber  Jeuerroebren  —  in  Sübbeutfd)« 
lanb  meift  aus  blanfem  Söleffingbled),  in 
Littel;  unb  üRorbbeutfd)lanb  aus  fdjwarjem 
fieber  mit  rotem  Streif  —  tydt  fid)  oon 
militärifd)cn  Sorbilbem  möglicbjt  entfernt, 
wie  überhaupt  alles,  was  nad)  militärifdjem 
@amafd>enbienft  ausfah,  bei  ben  Feuerwehren 
feinerjeit  wenig  beliebt  mar.  3(ud)  im 
2>tenfte  felbft  fud)te  man  nur  bas  abfolut 
Nötige  aus  bem  5DliHtärifd)en  ju  entnebmen 
unb  b,ielt  ftd)  gefliffentlid)  frei  oon  unnötigen  1 
Spielereien  im  ßrercitium  unb  allen  nur 
auf  bie  ^arabe  beregneten  Übungen.  Um 
fo  mehr  aber  mar  man  beftrebt,  fid)  in  allen 
tedmifdjen  Sejiehungen  tüchtig  auSjubilben ; 
mit  unermüblidjem  difer,  mit  unerfdjöpflidjer 
Eingabe  fuajten  firfj  5"hrer  roie  2Jlann» 
febaften  alle  ßinjelnbeiten  bes  Steiger-  unb 
Spri^enbienfteS  ju  eigen  ju  mad)en,  unb 
biefeS  begeifterte  Streben,  uuterftütjt  burd) 
turnerifd)  geroanbte  Sorper,  burd)  Sfürjubeit 
unb  Wagemut,  burd)  bie  geiftige  Jb/itigteit  I 


bod)inteUigenter  üflänner,  bereu  bie  frei* 
roilligen  ftets  eine  gro&c  s}lnjatjl  in  ibren 
Otei^en  jäblten,  fübrte  bei  ben  Übungen  fo» 
wohl  roie  auf  bem  ©ranbplafte  ju  Ihgebniffen, 
roeld)e  in  einem  gerabeju  crftaunlid)en  ©cgen* 
fa&  ju  ben  geringen  Seiftungen  bes  alten 
CöfdjroefenS  ftanben  unb  ben  !Huf  ber  frei« 
roilligen  Feuerwehren  balb  allenthalben  feft 
begrünbeteu. 

9tid)t  minber  eifrig,  roie  auf  bie  tea> 
nifd)c  Slusbilbung  ber  si)tonnfd)aften,  waren 
bie  freiwilligen  Jeuerwebren  auf  bie  Serooll* 
fommnung  bes  ©erätewefens  bcbad)t. 
Söon  bem  (Brunbiage  ausgebenb,  auf  weld)em 
überbaupt  bas  moberne  Söfdjwefen  berubt, 
ba§  ber  iöranb  mit  leiftungSfähigen  Straften 
in  möglid)fter  9tafd)heit  befämpft  werben 
müffc,  richteten  He  ihr  öauptaugenmerf 
barauf,  nid)t  blofj  folibe,  oertrauenSrocrte 
(Geräte  ju  befi&en,  fonbern  insbefonbere  aud) 
ein  leid)t  b.anblid)es  ^Material,  bas  ben  rafebe* 
ften  Transport  unb  bie  fcbnellfte  2lnwen« 
bung  geftattete.  3JuS  biefem  ©runbe  würbe 
uon  ibnen  juuäcbft  bie  jweiräbrige  Starren» 
fpribe  (Slbproöfpri^e,  ^arifer  Siarrenfpri&e, 
oielfad)  gerabeju  Feuerwehrfpri&e  genannt) 
mit  befonberer  SSorliebe  gebraud)t,  weld)e 
gegenüber  ben  alten  oierräbrigen,  bödjft 
fd)werfälligen  SBageniprujen  fid)  bureb,  bie 
gröfjte  Seid)tigfeit  beS  Transportes  unb  eine 
fo  umfaffenbe  SJlanöorierfähigfeit  auszeichnete, 
ba&  es  möglid)  war,  ade  örtlidben  (ib,ancen 
in  öejug  auf  SBafferentnabme  unb  birefteften 
Singriff  beS  öranbeS  ooll  auSjunu&en,  mäb 
renb  gleichzeitig  bie  SciftungSfäbigteit  bei 
geringerer  iöeiriebsfraft  jener  ber  alten 
Spri&en  feineSwegS  nadjftanb.  Sold)e  Spri» 
&eu  baute  fd)on  in  ben  40er  ^abren  Sfarl 
a«e6  in  ^eibelbcrg  in  trefflid)er  2UiSfübrung. 
3(ber  aud)  bie  4räbrige  Sagenfprifee  mubte 
ftd)  balb  ben  Stnforberungen  ber  freiwilligen 
bejüglid)  Seid)tigfeit  unb  .t>anblid)feit  anbe» 
quemen,  unb  wenn  wir  b^utjutage  fab.r= 
fprifcen  beftfeen,  bie  an  elegantem  ^uefeben, 
bequemem  ^atjreu,  5yianöorierfäb,igfeit  u.  f.  w. 
mit  jebem  Surusfubjwerle  fid)  meffen  fönnen, 
wenn  bie  alten  rot  angeftrid)enen  Ungeheuer, 
bie  fid)  oon  20  9)lann  faum  oon  ber  Stelle 
fdjieben  liefen  unb  baS  eingefd)öpfte  ißJaffer 
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nur  ju  oft  nad)  2ltt  ber  Eanaibenfäffer  j 
wieber  oerloren,  beute  faft  oöllig  oerfdjwun* 
ben  finb,  fo  barf  breift  behauptet  werben, 
baß  e§  wefentlid)  bie  freiwilligen  Feuerwehren 
waren,  bic  burd)  unabläffige«  drängen  nad) 
Serbefferungcn  biefe  SSanblung  im  wcfent* 
liefen  oerurfad)t  Im&en.  2il«  ein  $aupt* 
oerbienft  bet  freiwilligen  Feuerwehren  muß 
aud)  betrachtet  werben,  baß  fic  ftet«  barauf 
binftrebten,  ba«  alte  2Benberobr  an  ben 
Spruen  —  ben  Stolz  be«  ehemaligen  Sprü 
tjenmeifter«  —  311  entfernen  unb  nur  burd) 
ben  Sd)laud)  ju  arbeiten,  fowie  ferner  jebe 
Sprifee  mit  Saugwerf  ju  oerfehen,  fo  baß 
beute  fogenannte  Sd)öpffpritjen  fo  ziemlich 
ju  ben  überwunbenen  Stanbpunften  gehören. 
Sludb  bie  alte  (Eimerreibe  zum  £erbcifd)affen 
be«  SBaffcrS  mürbe  wefentlid)  burd;  bie  Frei« 
willigen  befeitigt  unb  burd)  beffere  SHetboben, 
tn«befonbere  burd)  ba«  tu  Sübbeutfdjlanb 
oielfad)  übliche  Suttentragen  erfefct. 

9lid)t  minber  bebeutenb  finb  bie  9iefor= 
men,  roelcbe  burd)  bie  freiw.  Feuerwehren 
auf  bem  ©ebiete  ber  Steiggeräte  in« 
Seben  gerufen  würben;  ja  man  fann  wohl 
fagen,  baß  ein  rationeller  Steigerbienft  unb 
brauchbare  ©eräte  biefür  überhaupt  erft  feit 
ber  ©rünbung  ber  freiw.  Feuerwehren  batieren. 
3u«befonbere  würbe  bie  bamal«  fdjon  be* 
ftehenbe  £>atenlctter  burd)  fie  nad)  allen 
Stiftungen  au«gebilbet  unb  ju  einem  ©eräte 
erhoben,  ba«  in  öejug  auf  £anblid)feit,  i 
3uoerIäffigfeit  unb  oielfeitige  Slnwenbbarfeit 
gerabeju  unerreicht  baftebt,  unb  in  ben  #än« 
ben  tüd)tigcr  aJiannfdmften  ©roßartige«  zu 
Ieiften  oermag ;  feine  ftäbtifd)e  Feuerwehr  ift 
heutjutage  ohne  .fSafenleitern  benfbar,  unb 
felbft  bie  Iänblid)en  £öfd)anftalten  fönnen 
biefelben  feine«weg«  oöllig  entbehren.  ($er 
Anteil  ber  Seruf«feuerwebren  an  biefer  <Ent> 
wirflung  fteht  weit  hinter  bem  ber  Freiwilli* 
gen  jurürf).  9hd)t  minber  bebeutfam  aber 
erweift  fid)  bie  (Einführung  unb  Serooll'  . 
tommnung  ber  Sdbiebeleiter,  weldje  oon  ben 
roheften  Anfängen  an  au«fd)ließlid)  burd) 
bie  freiwilligen  Feuerwehren  erfolgte  unb 
binnen  nur  zwei  Jahrzehnten  ju  einer  Sollen» 
buug  biete«  höd)ft  widjtigen  unb  weitoer* 
breiteten  ©eräte«  geführt  hat,  baß  e«  zweifel- 


haft erfcheinen  mag,  ob  noch  eine  wefentliche 
Steigerung  feiner  $anblid)feit  unb  L'eiftung«* 
fähigfeit  möglich  fein  wirb.  Sind)  nod)  eine 
SJlenge  anberweiter  ©eräte,  unter  welchen 
Springtuch  unb  SRettungSfdjlaud)  ^ier  ge* 
nannt  werben  mögen,  oerbanfen  ihre  heutige 
SoUfommenbeit  wefentlid)  ben  unau*gefefcten 
Serbeffcrung«beftrcbungen  ber  freiwilligen 
Feuerwehren. 

Weniger  bebeutenb  waren  naturgemäß 
bie  Grfolge  ber  freiwilligen  Feuerwehren 
bejüglid)  be«  rafajeu  (Erfcbeinen«  an  ber 
Sranbftelle,  ba  ja  fid)  ber  ^eitoerluft,  roel« 
d)er  zmifdjen  bem  31  (arm  unb  bem  Sammeln 
ber  SJiannfdjaft  liegt,  in  feiner  SBeife  betei- 
ligen läßt.  9tod)  biefer  Sichtung  hin  ift 
bie  9Jcöglid)feit  einer  ftonfurrenz  mit  ben 
fafemierten  SerufSfeuerwebren  oon  vornherein 
au«gefd)loffen.  Xod)  ift  aud)  in  biefer 
Widjtung  mand)er  Fortschritt  ju  oerzeichnen. 
£tezu  gehört  Z-  33.  bie  (Einführung  mögltdjft 
leichter  unb  honblicher  ©eräte,  bie  ein  rafdje« 
Slbrütfen  jum  Sranbpla&e  ermöglichen;  bte 
Serteilung  oon  £öfa>  unb  SRettung«gerätcn 
—  bei  ©afferleitung  £nbrantftationen  — 
an  oerfchiebenen  fünften  be«  Orte«,  um 
fdmell  zur  erften  £>tlfe  zur  £ar»b  3U  fein; 
bie  Silbung  fogenannter  Sorrrababteilungen, 
weldje  fid)  bireft  zum  Feuer  begeben,  um 
mit  ben  an  Ort  unb  Stelle  oerfügbaren 
Mitteln  bie  Sefämpfung  be«  Feuer«  fofort 
aufzunehmen;  in«befonbere  aber  bie  (Ein* 
ridjtung  oon  Sranbwadjen,  burd)  welche  fid) 
bei  Sorhanbenfein  eine«  geeigneten  Feuer* 
melbewefen«  ein  großer  Seil  ber  Sorteile 
be«  Seruf«feuerwehrwefen«  gewinnen  ließ. 
Solche  „Sranbwadjen"  ober  „9cad)twad)cn" 
haben  fid)  nid)t  feiten  auch  fdwn  ju  eigent= 
liehen  Seruf«feuerwehreu  entwidelt,  oon 
welchen  He  fid)  in  taftifchcr  ^mfic^t  ja 
überhaupt  nicht  mehr  untcrfd)eibcn. 

Sie  (Einübung  ber  freiw.  Feuer» 
wehren  bezieht  fid)  junädjft  auf  bie  fog. 
Fußerercitien,  b.  h-  bie  notwenbigften  mili* 
tärifchen  Übungen,  al«  Söenbungen,  SOcarfch* 
Übungen  :c.  ohne  ©eräte  unb  mit  ©eräten ; 
namentlid)  bie  le&teren  erforbern  ein  fpeziell 
baraufbin  beredjnete«  unb  ben  ©eräten  an- 
gepaßte«  (^rerzierreglemcnt.  2)ie  eigentlichen 
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tedjnifdjen  Übungen  befielen  für  bie  Sprt&en* 
mannfd)aft  int  Auf*  imb  Slblaben,  bcj. 
fertig:  unb  SBicberaußerbienftftcllen  ber 
Sprite,  bem  Segen  ber  Sd)läud)e  au«  ein* 
jelnen  Stüden  ober  mittelft  Sdjlaudjwclle, 
bem  Öerbinben  fdjabbafter  Stellen,  ber  Sc* 
banblung  ber  f)nbranten  ober  ber  fonftigen 
SÖafferbejugSquellen,  ber  Sutten,  Söaffer» 
wagen  u.  f.  w.,  je  nactjbem  gerabe  bie 
2(u8rüftung  ber  Sfompagnie  befdjaffen  ift . 
(Sans  befonbers  wichtig  ift  bie  Einübung 
ber  Steiger.  9Jiit  Müdfidjt  auf  bie  oon 
iijuen  oerlangten  Seiftungen  tönneu  nur  bie 
gemanbteften  unb  mutigften  Banner  beS 
Corps  baju  gewählt  werben;  gute  Gunter 
finb  bafür  fetyr  geeignet,  Scnntniffe  als  SBau« 
l)anbwerfer  fönnen  fid)  fcfjr  nü^Itc^  erweifen. 
Tie  Steiger  follen  ftets  ben  2)ienft  ber  an= 
beren  Abteilungen  fdjon  bnrdjgemadjt  fyaben, 
namentlid)  mit  ben  Sd)läud)en  gut  öefdjeib 
miffen. 

2>ie  fpeiiellen  Steigeriibungen  befte^en 
im  9lb«  unb  Slufpacfen  ber  ©eräte,  bem 
£eben  unb  2lufridjten  ber  föafenleitern,  Gin« 
unb  Ausgängen  berfelben,  Steigen  mit 
mehreren  ober  mit  einer  Setter,  unb  muffen 
fo  grünblid)  oorgenommett  roerben,  baß  jeber 
2Hann  mit  ben  ©eräten  auf  bas  ^nnigfte 
vertraut  roirb,  fo  ju  fagen  bamit  oöllig  oer* 
road)ft.  Sdnibleitem,  ©efimsböde  tc.  erfor» 
bern  natürlich  it)re  befonberen  (Srercitien. 
(Sin  befonberes  Stugenmert  ift  aud)  auf  bie 
©efteigung  ber  2)äd)er  ju  legen,  unb  finb 
bie  b>ju  oerfügbaren  (Berate  unb  9Jletlwben 
mit  größter  Sorgfalt  ju  bebanbeln.  hieben 
ber  Söfdjtbätigfeit  fmb  namentlid)  and)  bie 
SRettungSmanöoer  nidjt  3U  oernad)läffigen ; 
ber  ©ebraud)  ber  Seine,  bes  $Rettung8= 
fdjlaudjes  u.  f.  ro.  müffen  fortwäbrenb  ge* 
übt  roerben. 

Regelmäßiges  Stirnen  ift  für  bie 
Feuerwehren  oon  t)öd)ftem  üBorteil ;  bei  Sur* 
nerfeuerwebren  ift  baS  ia  felbftoerftänblid)  ber 
Fall,  aber  aud)  anbere  freiro.  Jtompagnien 
erteilen  nid)t  feiten  ihren  2Jtannfd)aften  Sunt* 
unterrid)t,  ober  bilben  wenigftenS  ihre  Steiger* 
abteilungen  aus  Jurncnt.  Xie  oerfd)iebcnen 
$rei=  unb  OrbnungSübungen,  Springen, 
Stlcttern,  Saufen,  fmb  namentlid)  für  fetter* 


wehren  oon  SBert;  inSbefonbere  follte  man 
ben  Dauerlauf  mit  unb  ofme  ©erat  eifrig 
pflegen. 

Weben  ber  praftifeben  SluSbilbung  gebt 
meift  nod)  eine  tbeoretifche  ^nftruftion, 
inSbefonbere  im  Söinter,  nebenher ;  (Jrläuter* 
ung  ber  Spri&en  unb  ihrer  SBirffamfeit,  iöe» 
lebrung  über  neue  ©eräte  unb  9)<etboben, 
Verhalten  bei  Söränben  oerfd)iebener  2lrt,  roie 
Storfwcrfs*,  S?eü"erfcucrn,  Skänben  oon  Spiri* 
tuofen  unb  Clen,  (SrpIofionSgefabr  u.  f.  ro. 
bieten  ein  reid»eS  ftelb  bieju. 

@nblid)  bat  man  in  neuerer  ,}eit  bie  Sa: 
ma  riter  üb  utt  gen  teils  im  regelmäßigen 
$ienfte,  teils  in  befonberen  fturfen  in  ben 
Skrctd)  ber  freiro.  Feuenocbren  gejogen  unb 
bamit  bereits  —  gewöhnlich  unter  Anleitung 
beS  Jtompagnie=3lrjteS  —  bebeutenbe  (Srfolge 
erjiclt.  Xo6)  furo  gerabe  biefe  Übungen 
nod)  lange  nicht  fo  oerbreitet,  roie  Tie  es 
wohl  oerbienten. 

SBcnn  beutjutage  manchmal  bie  ©cbaup* 
tung  aufgefteüt  roirb,  baß  fid)  ber  Übergang 
com  freiwilligen  jum  Söeruf sf euer« 
roebrroefen  mit  Wotwenbigfeit  üolljieben 
müffe,  fo  ift  biefe  ^ropb,ejeiung  in  ihrer 
Allgemeinheit  fidjerlid)  unrichtig,  tiefer 
Übergang  roirb  fid)  ohne  ßweifel  in  foldjen 
ftäbtifd)cn  ©emetnmefen  oolljieben,  bie  fid) 
ju  eigentlichen  ©roßftäbten  entroirfelu.  £ier 
I  flehen  ber  freiwilligen  Feuerwehr  Schwierig* 
!  feiten  otelfacher  Art  entgegen,  wäbrenb  bie 
an  unb  für  ftd)  hoben  Soften  ber  SöerufS* 
feuerwebr  ber  Seiftungsfäbigteit  berfelben 
gegenüber  oerbältnismäßig  nidjt  mehr  be* 
beutenb  erfebeinen.  AnberS  in  mittleren 
unb  fleineren  ©emeinben.  ^&ier  erfdjeint 
fdjon  mit  Diiirffidjt  auf  bie  ftuanjielle  Seite 
bie  Schaffung  einer  biureid)ntb  ftarten  !8e* 
rufÄfeuerroeljr  als  unmöglid),  roäbrenb  gleid)* 
jeitig  ber  SUlangel  an  fteter  Übung,  bei  ber 
Seltenbeit  ber  Sranbfälle,  ber  2üd)tigfeit 
eines  folgen  dorpS  geroiß  nidjt  juträglid) 
fein  würbe.  Slnberfeits  aber  madjen  fid) 
aud)  au  foldjen  Orten  bie  9tad)teile  bes 
freiwilligen  Söfd)roefenS  weit  weniger  fühlbar, 
als  in  größeren  Stäbteu.  Xie  5Rafd;^eit,  mit 
|  welcher  ber  Feueralarm  ftd)  oerbreitet,  ift 
I  eine  fet)i*  beträchtliche,  unb  cbenfo  oergebt 
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bei  ben  geringen  jurücfjulegcnben  Entfer- 
nungen nur  roenig  3cit  bis  jum  Eintreffen 
ber  9Jlannfd)aftcn  unb  ©ernte  am  iöranb* 
plaß.  SBerbinbet  man  enblid)  in  Ortfd)Qften 
mittlerer  ©röjje  eine  ftänbige  2Bad)e  uon 
mäfiiger  sDlannfd)aftSjal)l  mit  einer  b,inrci= 
cbenb  ftnrfen  freiroilligen  ftreuerroebr,  fo  roirb 
man  alle  Vorteile  bes  ©erufsfeuerrocbrroefens 
binfidjtlid)  rafdjer  Untcrbrütfung  flcinerer 
Breuer  geniefccu,  raäbrenb  man  für  grofee 
SBränbe  —  bie  ja  aud)  eine  VerufsfeueD 
iuei)t  nid)t  uertnnbern  fann  —  ftarfe  Gräfte 
in  iHcferoe  bat,  otjue  bod)  bie  enormen 
Soften  bes  au*fd)lie&lid)en  5üerufsfeuerroel)r> 
roefenS  aufroenbeu  ju 
muffen. 

So  barf  bann 
roobl  mit  Sidjerbeit 
angenommen  roerben, 
baß  bas  freiroillige 
fiöfdjroefcn  feiueS= 
roegS  bem  VerufS; 
feuenoeb.rinftem  roeU 
d)cn  roirb ;  es  trägt 
nielmebr  bie  Söebin* 
gungen  froben 
beibenS  unb  bnucru= 
ber  Mraft  in  fid). 
Tas  mädjtige  ilBadjS* 
tum,  in  roeldjem  ber» 
jeit  bas  freiroillige 
Söfdjroefen  fid)  in 
Tcutfdüaiib,  Cfterreia>Ungarn,  ber  Sdjroeij, 
Cuyemburg,  Belgien  :c.  befinbet,  jeigt 
flar,  roie  man  fid)  in  immer  weiteren  Streu  j 
fen  ber  ÜiMdjtigfeit  beSfelben  beroufit  roirb. 
2ln  ben  Segnungen  besfelbeu  in  fittlidjer 
unb  roirtfdjaftlidjer  ftinfidjt  bat  aud)  bie 
%  urnerei  ibjren  nollgemeffenen  Slnteil. 

Vitteratur:  ^ i c b I c r,  ü-,  Organifa« 
tion  ber  fteuerlöfaV  unb  MettungSanftalten. 

KufL  3roitfau  1887.  —  örau mit Her, 
Ter  freiroillige  Jyeuermann.  2.  Slufl.  Vcipjig 
1882.  —  Wroömann,  ft,  Ter  Ratgeber  im 
fteuerlöfdjrocfcn.  2.  2lufl.  mit  '20  Taf.  Stuttg. 
1877.  —  öutämutp  u.  iicnj,  Äleincr 
^euerroeljr  Äatert)iömuS  für  freiroillige  unb 
■ty'Kdü  ^cucriücl)rcn.  5  Icilc.  Tanjig  18*5-80. 

1.  3rt)laud)fül)rcr  u.  Sprityenmeifter  Gramen.  — 

2.  £teigerfd)ulc  —  3.  5d)ule  bed  Sprifecn« 
manneö.  -  4.  ^üljrerfajulc.  —  5.  Sprifcenre- 


ütfton.  —  §intfa)e,  ft.,  Crcrjier Reglement  ber 
Sglaucr  freiroilligen  Turner- Jeuerroebr.  4  KttfC 
Sglau  1886.  —  §irfa)berg,  St.,  $anbbua> 
ber  freiroilligen  fteuerrocljr  3Rüna)enS.  2.  Kuß. 
mit  ^Uuftr.  unb  4  Taf.  üWündjen  1876.  — 
'^acobt),  35.,  Süuö  ber  ^rarte  ber  freiroilligen 
Jyeuerroeljr.  2.  Auflage.  3)Jagbeburg  18«)2.  — 
©ebiber,  £,  Üettfabcn  für  bie  freiroilligen 
^euerroebren.  SRit  3ltIaS,  cntl).  153  gig.  auf 
31  Taf.  »rünn  1878.      Tb.  Kellerbauer. 

{tfrf|tf,  Oobann  töottlieb,  geboren 
am  19.  Ü)lai  17G2  ju  iKammenau  in  ber 
fäd)fifd)en  Cberlaufifc,  befud)te  bie  ÖanbeS* 
fdmlc  ^forta  unb  ftubierte  fpäter  in  0*na 
unb  Seipjig  Sinologie.    ÜHad)  einer  £>auS-- 

lebrertbätigfeit  in 
3ad)fcn  unb  in  ber 
Sd)roei3  lehrte  er 
1790  nad)  i'eipjig 
jurüd  unb  befdjäf- 
tigte  Mrf)  mit  ber 
Staut'fdjen  ^bilo= 
fopbie.  Gin  3abr 
fpäter  begab  fid)  5. 
nad)  Monigeberg  t. 
^Jr.,  roo  er  Sfant  per- 
fönlid}  lernten  lemte, 
unb  ging  1793  jum 
jroeitenmale  nad)  ber 
Sd>roeij,  roo  er  jc^t 
s4ieftalojü  befud)te. 
Cftern  1791  rourbe 
^.  ^rofeffor  an  ber 
llninerfität  Ocna.  3n  biefc  3«t  fallen 
bie  grunblegenben  Schriften  feines  Sqftem-5 : 
„iöeftimntung  bc«  öelebrten"  (1794)  — 
„fted)t8leb,re"  (1790)  —  „Sittenlehre" 
(1798)  u.  a.  Seine Steffung  gab  Tyidjte  roegeu 
3(n|d)ulbigung  bc«  SltbeismuS  1799  roieber 
auf  unb  ging  nad)  Berlin,  feiner  i'ebre 
teils  burd)  SJorlefungen,  teils  burd)  mebrere 
Sd)riften  eine  größere  Verbreitung  fid>ernb. 

3m  3abw  1805  511m  ^rofeffor  ber 
^bilo|"opb,ie  an  ber  Unioerutät  Erlangen 
ernannt,  rourbe  7yid)te  burd)  ben  balb  aus» 
brcd)enben  Stieg,  an  roeld)em  er  teil  ju 
nebmen  roünfd)te,  beroogen,  $unäd)ft  nad) 
SlönigSbcrg  unb  bei  bem  9lad)bräugen  ber 
Jyranjofen  nad)  fiopenbagen  ju  geben,  00a 
roo  aus  er  1807  nad)  ©crlin  jurüdteljrtc. 


Oobann  (Stolllicb  $i$tc. 
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©leid)  im  folgenben  hinter  hielt  er  trofc 
ber  franjöftfcben  Befa&ung  feine  „Weben 
an  bie  beut  f  che  Station,"  in  benen 
er  juerft  .ben  ©ebanfen  einer  ^Nationaler* 
jiebung  auSiprad)  unb  oon  größter  Uner= 
fcbrodenbett  unb  glübenber  Baterlanbsliebe 
Zeugnis  ablegte.  1809  würbe  ^rofeffor 
an  ber  neu  gegrünbeteu  Unioerfttät  ju  Berlin. 
1812  war  er  IWeftor  unb  trat  als  foldjer 
in  Bejiebuug  ju  3afm  ^riefen  wegen 
©rünbung  ber  beutfehen  SBiirfdjcnfdjaft. 

i&ie  3.  und)  wtcberholter  eigener  %w- 
fserung  oiel  mehr  Cehrer  unb  SKebner  als 
Scbriitftcller  roar,  fo  ift  er  für  bie  ^äbagogif 
befonbers  bcShalb  wichtig,  roeil  er  juerft  bie 
9cationalerjiebung  im  ©egcufa&e  ju  ben 
bisherigen  foSmopolitifcben  ©runbfä&eu  Per* 
tritt,  (*iu  ausführliches  Softem  ber  ^äb- 
agogif  bat  er  aber  nicht  entworfen.  Über 
lefctere  äußerte  fid)  5-  oufier  in  feinen  Weben 
in  ben  „Aphorismen  über  Grjiehnng" 
aus  bem  3at)re  1804,  tiberall  hnupffächlid) 
bie  etbifa^nationalc  Seite  betonenb,  roährcnb 
er  bie  pfpcbologifeben  Bebingungen  ber  (Sr-- 
jietjung  nirgenbs  eingetjenb  erörtert. 

„täglicher  ©enufj  ber  frifrben,  b«nno' 
nifeben  ?tusbilbung  beS  Körpers  burdj  gi)m  = 
naftifebe  Übungen,  roie  2anjen,  SHingen, 
gerbten,  Weiten,  insgefamt  auf  ben  3>oed 
gerietet,  ben  Körper  unter  bie  £>errfcbaft 
beS  ©etftes  ju  bringen  unb  if)n  jugleicb  jum 
ftarfen,  ausbauenden  üBerfjeuge  besfelben 
ju  machen,  oerfteben  fid)  oon  felber  im 
©anjen  biefeS  erjtebuugSplaneS." 

ft.  ftarb  am  i'ajarcttfteber  am  27.  3«; 
nuar  1814  mitten  in  ber  Begeiferung  für 
bie  Befreiung  beS  BaterlanbeS,  an  ber  er 
henwrragenben  Anteil  Ijat. 

£itteratur:  giöjted  Sieben  unb  ^3ricf- 
werfjfet,  berauSgeg  oon  3 S'W*-  1830—1831. 
—  Strümpell, bie  ^bagogtl  ber  ^l)Uofopt)«n 
Äant,  J>ia)te,  öerbart.  1813.  —  SBaffmannö 
borff,  3-  Ö.  Jyia)tc  unb  baS  Zürnen.  Irjtg. 
1872.  —  ftiefer,  ^rirt)tc  über  (Srjicfjung.  tyro 
«ramm.  Grimmi$fcbau  1881.  —  t'ciftner,  *ia> 
teö  hieben  in  ihrer  päbagogifä)en  iBebeutung. 
Programm.  3Rittroetba  1877.  1878.  —  (Suler, 
Öefdjichtc  beS  lurnuntcrridjtS.    O.  Richter. 

Pfinnlanb.   Seit  einem  ^af)rje()iit  unb 
mebr  roirb  auch  in  ben  finnifd)en  Turnhallen  ' 


frtfd)  geturnt.  Oär^rÜc^  werben  in  oer« 
fdjiebenen  Orten  beS  SanbeS  neue  Jurn* 
Bereine  gegrünbet  unb  alle  Slrten  oon  Jtörper* 
Übungen  erwerben  fid)  täglich  neue  ^reunbe. 

$ie  Himatifcben  Berbältniffe  bebingen 
im  boben  Horben  oor  allem  geräumige, 
warme  unb  gut  erleuchtete  Turnhallen,  in 
benen  bie  Übungen,  vom  Jfltma  unabhängig, 
ju  jeber  ^eit  oor  fub  geben  fönnen.  Slnber« 
feit«  bietet  aber  aud)  ber  Horben  bie  befte 
Gelegenheit  ju  frifchen  ttörperübungen  im 
freien,  im  Schlittfdmh'  unb  Sd)neefd)uhs 
laufen,  Schlittenfahren  u.  f.  w.  daneben 
fönneu  aber  bie  regelmäßigen  fnftematifchen 
tförperübungen  in  ber  £alle,  befonbers  auch 
im  BMnter,  nicht  entbehrt  werben.  Bon 
6nbe  September  bis  Anfang  Üflai  ift  bas 
Turnen  in  bie  £>alle  oermtefen. 

3>as  Turnen  in  ftinnlanb  wirb  teils 
nach  bem  febwebifdjen,  teils  nach  bem 
beutfehen  Softem  getrieben,  am  meiften  nach 
le&terem,  aber  mit  Aufnahme  oerfdjiebener 
Glemcntc  aus  ber  fchroebifchen  ©omnaftif. 
Xiefes  T>oppeloerhältni8  finbet  feine  ein» 
fache  gefdjicbtlidje  ßrflärung  barin,  baf? 
Jinnlanb,  baS  ^ahrhunberte  hinburch  bis 
jum  Oahje  1809  mit  Schweben  oer» 
einigt  gewefeu  unb  auch  in  foäterer  3eit  mit 
biefem  i'anbe  in  ben  meiften  Bejichungen 
eine  gemeinfame  Kultur  gehabt  t)at,  auch 
junächft  fein  gnmuaftifcbes  Softem  aus 
Schweben  holte.  Obgleich  an  ber  Unioerfität 
ju  .ftelfingforS  feit  Anfang  bes  18.  $ahr* 
hunberts  ein  Uedjtmcifter  angeftellt  gewefen 
ift,  ertjictt  bie  fwchfdmle  erft  im  3«hre  1835 
einen  Oberlehrer  unb  jwei  Unterlehrer  im 
Junten.  Woch  fpäter,  im  Qahre  1842, 
würbe  ber  erfte  ?lnfang  mit  ben  gomnaftifchen 
Übungen  an  ben  öffentlichen  Schulen  in 
Jinnlaub  gemacht  unb  auch  bamals  in  einer 
ocrbältniSmäfiig  unbebeutenben,  oft  höchft 
primitiocu  fYorm. 

Einfangs  waren  es  jum  Seil  Schweben, 
bie  al*  2urnlehrer  an  einigen  Unterrichts» 
anftalten  angeftellt  würben,  jum  größeren 
2eil  aber  waren  es  ^innlänber,  bie  fid)  eine 
3eit  lang  in  Schweben  mehr  ober  weniger 
grünblid)  mit  ber  Sad)e  befannt  gemacht 
hatten,  um  banach  im  Baterlanbe,  meift  als 
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Dlcbenbefchäftigung,  bcn  gnmnafhföen  Unter» 
rid)t  an  einer  Sdjule  ju  übernehmen.  Sfitor, 
wie  es  gewöhnlich  ber  #all  mar,  fein  grjm« 
naftifch  oorgebilbeter  Lehrer  ju  haben,  fo 
mujjte  baS  Turnen  an  einer  Schule 
irgenb  einem  anberen,  am  liebften  jeboch 
einem  93äbagogen,  ber  geneigt  mar,  fid) 
beSfelben  anzunehmen,  übertragen  werben. 
Srft  ein  paar  OMrjdntte  fpäter  unternahmen 
3mei  Männer,  unb  ungefähr  gleichseitig  aud) 
eine  %tau,  grünbliche  Stubienreifen  nach  ber 
£>eimat  bes  3arm'fd)cn  unb  Spiefj'fdjen 
Turnens,  um  fid)  jum  Turnlehramt  au*ju* 
bilben.  @rft  feit  biefer  3^»t  oerbreitete  fid) 
baS  Turnen  nach  beutfehem  3Jcufter  im 
Sanbe.  Seit  10  Rohren  etwa  mufj  ber 
Turnlehrer  an  ber  Unioerfität  einen  ein- 
jährigen theoretifch*praftifd)en  TurnfurfuS 
burdjmachen.  derartig  auSgebilbete  Turnlehrer 
finb  bereits  an  oerfdjicbenen  Schulen  im 
fianbe  angeftellt. 

Seit  bem  Sapre  1882  bef leibet  baS 
Obcrlehreramt  im  Turnen  an  ber  Unioers 
fität  unb  leitet  als  [olcher  auch  ben  oben  er» 
wärmten  Hurfus  SJiftor  Heitel.  3hnt 
oerbanft  baS  hcimifd)e  Turnmefen  feine 
gegenwärtige  ßntwidlung,  iueftt>alb  mir  gier 
ein  turjcS  Lebenebilb  von  ihm  geben  wollen. 
Shftor  .fceifel  ift  im  ^agre  1842  in3(bo, 
einer  alten  UnioerfitätSftabt  an  ber  fübwefts 
liehen  Süfte  ftinnlanbs,  geboren.  311*  er  nach 
beftanbencr  äflaturitätSprüfung  infolge  ber 
grofeen  Slnftrengung  unb  einer  oiellcicht 
fd)on  früher  fchwachen  LcibeSfonftitution  feine 
©efunbgcit  fo  gefchwächt  fühlte,  ba&  ihm  bie 
Unioerfitätsftubicn  fchwer  geworben  wären, 
entfd)ieb  er  fid)  für  ben  iöeruf  eines  Seemanns, 
in  ber  Hoffnung,  als  folajer  Slräfte  unb  ®e- 
funbheit  wieber  31t  erlangen.  6r  machte 
erft  fürjere  Seereifen,  bann  in  ben  Otohreu 
1864  bis  65  eine  längere  Steife  nad)  Oft* 
inbien.  2i$äf)renb  biefer  Lehrjahre  waren  ihm 
jeboch  bie  Sdjattcufeiten  bes  Seelebens  tlar 
geworben,  wiewohl  er  äugleid)  erfannt  hatte, 
bajj  bie  Mörperarbeit  ihm  ©efunbgeit  unb 
Gräfte  wiebergegeben  hatte. 

(Sr  waubte  fidj  ber  Turnfunft  ju.  9taa> 
bem  er  ju  biefem  3"*»*  in  ^elfingfors  ben 
für  ajlebijiner  oorgefchriebenen  SurfuS  in  ber 


Stnotomie  abgefchloffen  hatte,  mad)te  er  1867 
bis  68  einen  fturfuS  am  fgl.  gnmiiaftifehen 
3enrralinftitut  in  Stotfholm  burdj  unb  1868 
bis  69  einen  folgen  an  ber  fgl.  Turnlehrer* 
bilbungsanftalt  in  Bresben.  9lad)  ber  Heimat 
jurürfgefehrt,  war  er  in  ftelfingforS  teils  als 
Turnlehrer  an  oerfd)iebencn  Schulen,  teils 
als  Setter  oerfdjiebcner  ((einer  freier  Tum« 
abteilungen  ber  SUaffen  thätig,  eine  brei» 
jährige  Tätigtcit,  bie  nur  auf  furje  3eit  burd) 
eine  aus  Staatsmitteln  unternommene  neue 
Stubienreife  nach  Ttänemart,  Sdwttlanb, 
ßnglanb,  2>eurfehlanb  unb  ber  Sajmeij  un* 
terbrorhen  würbe. 

2luf  biefer  SKeife  hatte  ^eifel  fid;  jur  Stuf* 
gäbe  gemacht,  nicht  nur  ben  gnmnaftifdjeu 
unb  phnftfdjen  Unterricht  im  allgemeinen, 
fonbern  benfelbcn  namentlich  mit  ©ejug  auf 
baS  93olfSfd)ulwefen  31t  ftubieren.  Tramals 
nämlid)  befchäftigte  man  fid)  gerabe  bamit, 
leötcres  auf  eine  aeitgemäfie  Slrt  311  orbnen, 
hauptfächlich  nad)  2Kuftcr  ber  großen  ftultur* 
länber.  ftür  biefen  3n>ed  würben  junächft 
3wei  Seminare  3ur  3IuSbilbung  oon  Lehrern 
unb  Lehrerinnen  an  ben  SoltSfdmlen  er» 
richtet,  unb  an  biefen  auch  ein  fogen.  Leftor 
ber  ©nmnaftif,  Anatomie,  ^hnfiologie  unb£g* 
giene  angeftellt  (biefe  9tameu  führen  bie  Ober* 
lehrcr  an  ben  höheren  6lemcntarfd)ulen,  Luceen 
unb  Seminaren).  $ie  Seminare  waren  alfo  bie 
erften  Lehranstalten  im  Lanbc,  an  benen  biefe 
gächer  in  jeber  £infid)t  ben  oornehmften 
ber  übrigen  Lehrfächer  gleidjgefteUt  mürben, 
wie  auch  ber  Lehrer  felbft  in  &e3iig  auf 
©ehalt  u.  a.  gleiche  fechte  mit  ben  anberen 
Oberlehrern  ber  5lnftalt  erhielt.   2Jtit  einem 

!  SBorte,  es  waren  bie  erften  Unterrid)ts* 
anftalten  in  ftinnlanb,  in  benen  bie  phnfifcpe 
ßrjiefwng  oott  berechtigt  war. 

21n  einem  biefer  Seminare,  3U  91nfar* 
lebp,  mürbe  £eifel  1873  als  Leftor  ange« 

!  ftcllt.   2luS  biefer  $cit  poben  wir  fein  1874 

i  crfdnencneS  5öud)  Praktisk  handbok  i  skol- 
gymnastik  för  gossar  (^rafrifdjeS  f>anb« 
bud)  ber  Schulgnmnaftif  für  Knaben), 
eine  ber  bebeutenbften  Schriften  ^eifeis  unb 
ber  tjeimifdjen  Turnlitteratur  überhaupt. 
1876  würbe  £>eifel  3um  Oberlehrer  bes 

I  Turnens  an  ber  Unioerfität  3U  £>elftugforS 
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ernannt.  TiiefeS  $(mt  roar  für  ihn  in  öfo* 
nomifcher  Htüficht  weniger  oorteilbaft,  es 
gemährte  ihm  aber  bie  ÜUiöglichteit,  an  einem 
einflupreicbercn  unb  bcbeutenberen  s4Ma&e  für 
feine  Sache  ju  roirfen.  Sturer  ber  Leitung 
beS  SilbungSfurfuS  für  Turnlehrer  an  ber 
Unioerutät,  ber  im  3»abre  1882  eingerichtet 
rourbe,  ift  es  bie  Hauptaufgabe  beSCberlehrcrS 
unb  feiner  beiben  Hilfslehrer,  bie  täglid)en 
Turnübungen  ber  Stubenten  ju  leiten,  bereu 
Ontcreffe  für  biefe  Übungen  feit  einer  9teihe 
von  fahren  immer  mehr  zugenommen  bat. 
Da  fid)  bie  Turnhalle  ber  Uniocrfität  frfjon 
lange  als  ju  tiein  errotefeu  hatte,  ift  ber 
Sau  einer  neuen,  größeren,  mit  geräumigen 
2lnfleibe*  unb  ©aberäumen,  geplant. 

SBon  Heitels  UniperfitätSjeit  her  haben 
mir  nod)  fein  jroeiteS,  unter  ^aa^männern 
roie  unter  Säten  am  meifteu  oerbreitetes 
SÖerf:  Gymnastiska  friöfningar  i 
100  tabeller  (©umnaftifche  Freiübungen  in 
100  Tabellen).  Siefe  Schrift,  ben  jungen 
Turnoereinen  Finnlanbs  geroibmet,  ift  ein 
rurnerifcher  Ratgeber  für  alt  unb  jung, 
SBeib  unb  SJlann,  im  Haufe  unb  in  ber 
Turnhalle  geroorben. 

TaS  Tumfpftem  unb  bie  SHctbobe,  bie 
Heitel  burd)  feine  Sßkrfe  unb  feine  prat-- 
tifcr)e  Thätigfeit  an  ben  Spulen,  ber 
Unioerfität  unb  bei  bem  SJtilitär  in  ftinn* 
Ianb  eingeführt  l)at,  bcftet)t  auö  einer 
SluSroabl  aus  ber  beutfehen  unb  fcr)roebifcr>en 
©pmnafttt.  Eeutfd)  fiub  bie  mannigfaltigen, 
ftets  roecbfelnben  unb  oon  Klaffe  ju  STIaffe 
fortfehrcitenben  Übungen,  inSbefonbcre  bie 
OrbnungSübungcn,  Freiübungen  im  ©ehen, 
Saufen  unb  Springen,  roie  auch  bie  31t! 
fammengefc&ten  Freiübungen  an  Crt,  bie 
©piele,  tfampfübungen,  Übungen  mit  Stäben, 
am  3Red,  Söarren,  an  ben  Sdjaufelringen 
unb  ber  roageredjten  Seiter,  bie  im  fdjwes 
bilden  Turnen  jum  Teil  gar  nicht  oorfommeu. 
T)er  Spiep'fcben  Turnanfdwuung  ift  ferner 
entnommen,  bap  baS  Turnen  in  ben  Schulen 
flaffenmeife,  ohne  Vorturner,  unter  ber  un- 
mittelbaren Scitung  beS  SebrerS  betrieben 
roirb,  bap  Übungen  jum  Teil  im  Taft, 
jebod)  nadjbem  biefelben  erft  mit  3ählen  0«' 
nau  eingeübt  morben  Hub,  ausgeführt  werben. 


$er  fdjroebifchen  ©nmnaftit  entfprid)t  bie 
2Bar)l  ber  Übungen  unb  baS  Orbnen  ber= 
felben  in  jebem  Stufenprogramm  nach 
beren  phnMoIogifd>er  5ÜMrfung,  fobafe"  j.  SB. 
unter  ben  Freiübungen  ftcts  ^Bewegungen 
für  Atemholen  unb  JKumpfberoegungcu  j.  8. 
SMegcn,  drehen  uorfommen;  unb  bafj  oon 
ben  ©erätübungen  (2  ©eräte  roerbeu  jebe 
Stunbe  gebraucht)  bie  erften  mehr  bie  Slrme, 
bie  jroeiteu  mehr  bie  ©eine  bethätigen ;  fobafe 
baS  Sd)lupcrgcbniS  ber  Stunbe  ein  Herab» 
leiten  beS  S3luteS  oon  ber  93 ruft  unb  00m 
Mopfe  nach  ben  Fü^eu  roirb.  Sd)rocbifd)  ift 
auch  *>a*  ^rinup,  im  allgemeinen  oor* 
jugSweife  foldje  Übungen  üorjunehmen,  roeldje 
bie  ©ruft  erweitern,  bie  Haltung  oerbeffern, 
unb  folaje  311  oermeibeu,  welche  bie  Sd)ul« 
tern  nad)  oorn  jichen  unb  bie  ©ruft  ju* 
fammenpreffeu.  $e$lwlb  hat  Heitel  eine 
ganje  sJ)tengc  oon  Übungen  auSgefd)Ioffen, 
bie  er  als  unjwcrfmäpig  ober  gar  fdjäblid? 
erfennt.  9lud)  oon  aller  3lrt  oon  Stunft« 
ftüden  (Gquilibriftif)  unb  Kraftproben,  bie 
ja  roohl  ben  ,3ufd)auer  in  ßrftaunen  fe&en 
tonnen,  aber  roeber  baju  bienen,  bie  ©e» 
funbheit  unb  bie  Thatfraft  beS  Übenben  ju 
ftärten,  nod)  feine  Haltung  ut  oerbeffem, 
roill  Heitel  nidjts  roiffen.  2US  bie  oor» 
nehmfte  ©ruppe  ber  Übungen  l)at  Heifel 
immer  bie  Freiübungen  mit  ober  ohne  eifer* 
nen  Stab  bejeichuet  unb  auf  bie  SluSroahl, 
baS  Orbnen,  3ufammenftellcn  unb  SJer* 
beffern  biefer  Übungen  feine  Stufmerffamfeit 
am  meifteu  geridjtet,  roieroohl  er  aud)  baS 
SkbürfniS  ber  mit  SUiap  getriebenen  ©erat» 
Übungen  uir  ©utroidlung  oon  DJtut  unb 
Straft  unb  beren  Pütjen  für  bie  ©efunbheit, 
roofern  biefelben  mit  ÜJia&  betrieben  werben, 
nidjt  oerfenut. 

kleben  Heitel  ift  nod)  ein  anberer  sMann 
ju  nennen,  ber  bei  ber  jüngeren  Turn* 
gefellfd)aft  roo  möglich  nod)  populärer  ge* 
roorben  als  Heitel  —  ©uftao  sUcauri& 
Söaeuerberg.  i&ährenb  Heitels  Thä» 
tigfeit  größtenteils  ber  Schule  geroibmet  ift, 
bat  Ütfaenerberg  bie  freien  Turnoereine 
ins  Sieben  gerufen. 

3m  $ahre  1849  in  HcI»~tngforS  geboren, 
roar  äöaeuerberg  Stubent  unb  ÜJlagifter  ber 
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$f)iIofopl)te  geroorbeu,  beoor  et  fich  1874 
entfchlofl,  Snrnlehrer  ju  roerben.  (5r  hatte  fid) 
fd&on  als  Stubent  an  bcn  2unv  imb  5«<b> 
Übungen  an  ber  Unioerfität  beteiligt  unb 
bret  3ab>e  binburd)  Settels  Vorgängern  an 
ber  Unioerfität,  ?f.  30.  Vergholm  unb 
bem  £r.  6.  £im  bei  ihrer  &cilgt)mnaftif, 
beren  Senntnis  fic  in  Sd)n>ebcn  erworben 
hatten,  geholfen,  ohne  junädn't  feine  #aupt» 
fädjer:  fiatein  unb  (Briedüfd)  ju  üeinaa> 
laffigen.  Valb  aber  roibmete  er  fid;  auS-- 
fdjliefllid)  bem  ^adje,  baS  ihn  im  Vater* 
lanb  fo  berühmt  gemacht  bat.  SBJie  £jeifcl 
madjte  er  erft  au  ber  beitnatlidjen  llniocr< 
Htät  einen  grünblidjen  fturfus  in  ber  2lna« 
tomie  1874  bis  75  burd),  roobei  er  aud) 
ein  ©ehilfe  bes  93rofefforS  2t  Sp  an  beffen 
Surnanftalt  mar.  ^u  gleidjer  $eit  mar  er 
als  Surnlebter  an  jroei  Sd)ulen  angefteüt. 
3m  Sommer  1875  ging  er  junädjft  nad) 
Stodholm,  wo  er  einen  Murfus  im  Stofc 
fedjten  burd)mad)te.  Von  hier  begab  er 
fid)  nach  fieipjig,  machte  bei  bem  Jurn* 
Ichrer  ^uguft  6rbe8  einen  Murfus  im 
Schulturnen  burd)  unb  nahm  burd)  Ver* 
mittlung  beS  2)ireftorS  i'ion  aud)  an  ben 
Übungen  beS  SurnoereinS  in  ber  2nrnballe 
teil.  Mach  bem  Vefudj  oou  Karlsruhe  unb 
Stuttgart  febrte  er  am  @nbe  beS  $at)xcb 
1875  nad)  ber  Heimat  jurücf. 

Salb  nad)  feiner  JHüdfebr  grünbete 
ÜHaeuerberg  mit  bem  fieftor  (Buftau  .£>eb» 
berg,  ber  gleid)',eitig  mit  ihm  bie  2urn= 
lehrer^Vilbungsanfialt  ju  Karlsruhe  be  fud)t 
batte,  ben  £urnoereiu  ju  .£>elf  ingfors 
(Helsingfors  Tumförening),  ben  erften 
gt) mna ftif djen  Verein  in  ,}innlanb. 
6in  %al)x  fpäter  nmrbe  SBtocnerberg  jumSuru* 
leerer  an  bem  fdjroebifdjen  Mormallnceum 
ju  .ftclfntgfors  ernannt,  unb  als  fold)cr  ift 
es  iljin  gelungen,  in  ungewöhnlich  Kobern 
ÜJlafec  bie  Öiebe  feiner  Sriniler  ju  geniinnen 
unb  ihr  ^ntereffe  für  baS  Junten  ju  erregen. 
Seit  ber  Vegrünbuna.  beS  helfingforfcr  Juni« 
oereins  ift  aber  aud)  ber  sJiame  SHaenerberg 
mit  ber  CBefd)id)te  biefeS  Vereins  untrennbar 
uerbunben,  unb  bei  jebem  Unternehmen 
beSfelben  ift  er  bie  Seele  unb  ber  fieiter 
getuefen.   3m  i»iai  1878  hatte  ber  Sunt* 


oerein  fein  erfteS  öffentliches  Sdmuturnen, 
an  meinem  fid)  IG  ÜHitgliebcr  beteiligten. 
Seit  ber  3«it  finbet  ein  foldjeS  in  jebem 
Frühjahr  ftatt. 

3m  3anuar  1882  nahm  ber  Verein 
ben  Warnen    „üelsingfors  Gymnastik- 
!  klubb"  an.    $n  oie  Statuten  nmrbe  bie 
j  Veftimmung  aufgenommen,  bafc  ber  Eintritt 
I  in  bcn  Verein  nur  foldjen  ^erfonen  geftattet 
roerbe,  bie  fdhon  eine  größere  gpmnaftifche 
^ertigfeit  erlangt  unb  bei  ber  Slbftimmuug 
roenigftenS  brei   Viertel   ber  abgegebenen 
Stimmen  erhalten  holten.    SMan  beabftcb1 
tigte  hiermit,  ben  Hlub  ju  einem  l^uftcr* 
oerein  im  fianbe  31t  machen,  eine  Stellung, 
I  bie  berfelbe  aud)  ftets  mit  ®hrcn  behauptet 
hat.    On  bemfelben  3ahre  beteiligte  ftd) 
ber   Mlub    an   bem    oierten  allgemeinen 
fdjroebifchen  2urnfeft  in  Stodholm  am  28. 
unb  29.  Slpril  (auch  kälten  unb  Wonoegcr 
roaren  erfchienen).   6s  mar  bieS  bas  erfte- 
mal,  ba&  fmnifche  Jurncr  fich  in  gefchloffcner 
Abteilung  außerhalb  ber  örenjen  beS  fianbeS 
jeigten.    Unter  ber  ^ühmng  S&ienerbergS 
fuhren     16     Slubmitglieber     nach  ber 
fchroebifdjeu  ^auptftabt,  in  ber  fic  mit  fetjr 
großer  orreunblichfeit  aufgenommen  mürben 
unb  grofje  Slnerfcnnung,  namentlich  für  bie 
I  oon  ihnen  ausgeführten  beutfeheu  Übungen 
I  mit  Gifenftäbcn  fanben,  bie  bie  Sdjmebeu 
jum  erften  3)iale  in  ihrem  i'anbe  fahen. 

9tad)  bem  Jurnfeft  in  Stodholm  erhielt 
baS  Vereinsturnen  in  Jyiunlanb  einen  neuen 
2luffd)nmng  unb  mehrere  2urnoereine  bil* 
[  beten  ftd)  in  oerfdjicbeneu  Stäbten.  Um 
j  bas  3"tereffe  für  ben  Sumoerein  noch  ju 
erhöhen,  oerauftaltete  ber  helfingforS'fdhe 
^uvnflub  tu  Verbtnbung  mit  14  Vereinen 
(200  2urncr)  1880  00m  3.  bis  4.  3uli 
ein  lurnfeft. 

2)aS  3^ht  oorher  (1885)  jum  großen 
beutfeheu  2urnfeft  in  Bresben  eiugelaben, 
fonnte  ber  Slub  aus  2Hangcl  an  9)Utteln 
für  eine  fo  rocite  Seife  nur  oier  ^erfouen 
',  jum  %c)t  fenben.    Xiefelben  roohnten  auch 
!  bem  2urnfeft  bei,  roelchcS    in  bemfelben 
3ahrc  in   Stntroerpat   abgehalten  tourbe, 
;  unb  hielten  fid)  eine  ;>it  lang  in  Seipjig 
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auf,  um  ftd)  bort  an  bcn  Übungen  in  bet 
Surnballe  ju  beteiligen. 

3lufeer  bem  ©ilbungSfurfuS  für  Sunt» 
leerer  an  ber  Unioerfität  giebt  cS  feit  einiger 
#eit  in  f)elfingfor8  aud)  eine  Slnftalt,  in 
ber  ftd)  grauen  ju  2urnler)reriunen 
ausbilben  tönnen.  35er  Sorftetjer  unb  bie 
SBorftefyerin  biefer  Slnftalt  ftnb  ber  fasern 
genannte  ^rofeffor  31  Sp,  ^rofeffor  ber 
Anatomie  an  ber  Unioerfität  unb  feine 
ftrau  anatbilba  21  Sp.  ftrau  2lSp,  jefet 
50  3ab,re  alt,  eine  ftrau  oon  gro&er  *öe« 
gabung  unb  auSgcjeidjneter  ©nergie,  bat 
bas  9ftäbd)enturnen  in  ftinnlanb  juerft  ein* 
geführt,  unb  bie  grünblid)en  Stubienreifen, 
bie  aud)  fic  unternommen,  baben  fogar  ctroas 
früher  ftattgefunben,  als  bie  oon  f)eifel. 
©ine  geborene  Söettcrrjoff  unb  feit  1865 
mit  (Beorg  2lSp  oerr)eiratet,  gab  fic  erft 
als  Sraut  unb  fixau  ftd)  mit  Sifer  bem 
Stubium  ber  91aturroiffenfd)aften  unb  na» 
meutlid)  bem  J}ad)e  it)res  Cannes,  bcn 
ärjtliajen  Stubien  bin.  Äurj  nad)  ber 
Beirat  begleitete  fic  ifyren  2Jtann  auf  einer 
jroeijärjrigen  Stubienreifc  nad)  Sdjrocben 
unb  £>eutfd)Ianb.  3n  Stodlrolm  rourbe  es 
ir)r  als  einer  ftremben  un0  3rou  cincS 
Erstes  geftattet,  an  bem  SurnturfuS  in 
bem  foniglid)en  tfentralinftitut  teiljunet)meu. 
3n  Ceipjig  rourbe  Tic  mit  ber  Spiejjfd)en 
Surnfunft  befannt.  Sie  mad)te  bei  (*rbes 
einen  ÄurfuS  im  Sd)ulturnen  für  3Jläbd)en, 
unb  —  ba  fte  eingefeben  r>attc,  bafe  bie  ©e« 
fd)led)ter  foroie  bic  2llter8ftufen  oerfd)iebenc 
S3ef)anblung  erforberten  —  nod)  mit  ifyrem 
9Jtonn  einen  älmlid)cn  SturfuS  für  Slnaben 
burd).  ®d)on  et)e  fte  im  £>erbft  nad)  ber  Heimat 
jurüdfef)rte  unb  bann  aud)  fpäter  nod)  fud)te 
fic  burd)  2luffätje  in  ben  3eitungen  bie  ©e* 
müter  für  bie  2urnfad)e  günftig  ju  ftimmen. 
2luf  ber  SRürfreife  traf  fte  in  3totff)olm  it)ren 
jungen  CanbSmann  Settel,  ber  t^tcr  bie 
©tjmnaftif  ftubierte.  9ladj  #aufe  jurürf* 
gelehrt,  fing  #rau  3(Sp  im  5rüb,iab,r  1868 
an,  in  ftelftngSforS  prioaten  Unterridjt  im 
Hunten  ju  erteilen  unb  hatte  balb  über 
100  Sdjülcrinnen.  25er  erfte,  ber  feine 
iödjter  bei  ir)r  anmelbete,  roar  ber  berühmte 
finnifd)e  $td)ter  SopeliuS.  3m  3ar)re  1872 
<E  u  l  e  r,  fymfcbu*. 


rourbe  ber  2urmmterrid)t  au  ber  2öd)ter» 
fdjule  in  £eIftngforS  eingeführt,  unb  feit  1873 
hält  ftrau  2lSp,  roie  oben  erroäbnt,  Surfe 
für  tarnen  ab,  bie  ftd)  ju  2urnler)rerinnen 
auSbilben  rooden.  $er  Unterrid)t  ber  ^na* 
tomic  unb  ^(jnftologie  roirb  oon  ^rofeffor 
2*Sp,  ber  in  allen  übrigen  ftädjern  oon 
&rau  SlSp  erteilt.  $er  SurfuS  roar  erft 
einjährig,  ift  aber  fpäter  auf  jroei  3ab,re 
auSgebehnt  roorben.  Son  ben  Sutrftftinnen, 
beren  3abl  fiel)  fd)on  auf  100  beläuft,  bat 
ein  Seil  ftd)  aud)  roirflid)  bem  Surnletjrer* 
innenamte  jugeroanbt,  anbere  fttib  ins  s^rt» 
oatleben  jurütfgeferjrt  unb  fyabeu  als  Mütter 
unb  @rjiet)€rinnen  für  eine  natürlidjere  unb 
gefünberc  (Srjie&ung  geroirft.  $}rau  2lSp 
hatte  gegen  Vorurteile  jeber  2lrt  ju  fämpfen, 
jefct  ift  aber  bas  Surrten  3»i  Öaufe  unb  in 
ber  Stbule  aud)  für  9Jtäbd)en  eine  natürliche 
Sad)c  geroorben. 

$em  ^rofeffor  2(Sp  unb  feiner  ftxan 
gebührt  aud)  bas  ÜBerbienft,  bie  Söegrünber 
unb  Sorfteber  eines  m  e  b  i  c  o  *  m  e  d)  a  n  i  f  d)  en 
3nftituts  oon  red)t  großem  Umfange  ju 
fein. 

(Sin  Sumleljrer,  ber  gegenwärtig  in 
ftinnlanb  t)auptfäd)lid)  bem  fd)toebifd)en 
Xurnfgftem  folgt,  ift  Cubroig  93ergb,oIm, 
ein  Sobjt  beS  oben  erroäbnten  Cbcrleb,rerS 
an  ber  Unioerfität.  gr  ift  aud)  fd)on  ein  SJiann 
oon  50  3labren,  b,at  aber  feine  ganje  gymua* 
ftifdje  $lusbilbung  aujjer  in  ber  .freimnt  nur  in 
<Sd)roeben  genoffen.  Slufeer  feinem  2urn» 
lebreramte  am  iHeallnceum  in  ^elfingfors, 
ift  er  aud)  als  ftedjtleljrcr  au  ber  Unioer» 
Tttät  angeftellt.  ^uglcid)  ift  er  SÖegrünber 
unb  Leiter  einer  (Sinridjtung  für  ^eilgqm^ 
naftif  nad)  fd)rocbifd)cm  DJhtfter,  bie  febr 
beliebt  unb  oiel  befud)t  ift.  $n  weiten 
Greifen  bat  53ergt)olm  bas  ^ntereffe  für  ben 
2urnunterrid)t  unb  bie  pb,t)ftfd)e  ersieljung 
in  ber  Sdjule  unb  ju  &aufe  31t  erroedeu 
oerftanben. 

©egenroärtig  beftct>n  an  fämtlidjen  Seb,r-- 
anftalten,  £uoben=,  roie  2Wäbd)enfd)ulen  (mit 
Ausnahme  einiger  prioaten,  bie  brei  Stunben 
halben),  jroci  Surnftunben  in  ber  2Öod)e, 
unb  jroar  bat  jebe  Stoffe  bie  ©tunben  ein» 
I  jelu  für  ftd).    2)ie  ßab,l  ber  Sd)üler  barf 
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nad)  bem  Schulgefetje  40  nicht  überfteigen. 
0n  ben  meiften  2öd)terfd)ulen  fotnmt  baju 
in  ber  oberften  Slaffe  wödjentüch  noch  eine 
Stunbe  für  ©efunbheitslehre  (£ngienc).  £as 
3eugni*  im  Stirnen  übt  feinen  (Stnflup  aus 
auf  bie  23erfe|jung  in  eine  anbere  ftlaffe, 
wogegen  ber  iurnlehrer  baSfelbe  5Hed)t  fynt, 
wie  bie  anberen  fiefyrer,  fein  Urteil  über 
Setragen,  tfleifc  unb  Slufmcrffamfeit  beS 
Schülers  abjugeben.  2(n  ben  meiften  Sehr* 
anftalten  finb  bie  Surnftunben  im  Schrplan 
mitten  unter  bie  anbereu  Stunben  aufgenom* 
men,  teils  um  jroifcheu  ben  Sehrftunbcn  in 
ber  2b,at  eine  ©rtjolung  ju  bilben,  teils  um 
bem  Schüler  feine  Urfache  ju  ber  5lufid)t 
ju  geben,  bie  Zurnfhtnben  raubten  ilmen 
etwas  oon  ber  ^reijeit.  Sin  jeber  Sdmlc 
giebt  es  gewöhnlich  auch  eine  eigene  Sunt* 
halle  unb  einen  angefteüten  Surnlehrer.  35ie 
2urnhalle  brauet  bafjer  nicht  befonberS  grofi 
ju  fein,  ba  barin  höchftenS  40  Sinaben  ju 
gleicher  3eit  turnen.  ©eroöhnlid)  ift  biefelbe 
ungefähr  18  tn  lang  unb  12  m  breit  unb 
mit  etwa  40  eifernen  Stäben,  3  bis  4 
Söarren,  15  bis  20  feufred)ten  Stangen, 
8  SUetlertauen,  2  Seitern,  bie  wagredjt  unb 
fdjräg  geftellt  werben  tonnen,  2  ©Öden, 
2  Springfaften,  2  Sturmfpringeln  u.  f.  w. 
oerfehen. 

5Un  oollftänbigen  Socecn  mit  8  Sllaffen 
(alfo  bei  16  Surnftunben  in  ber  SBott» 
hat  ber  2urnleb,rer  ein  (Behalt  oon  ungefähr 
2000  fiunifchen  «tarf  (=  1600  5>tcid)8* 
mart),  an  ben  übrigen  Cehranftalten  in 
bemfclben  23erb,ältnis  nad)  ber  #ahl  ber 
Stunben.  2)er  Stellung  ber  2urnlehrer 
unb  beS  Sumwefens  an  ben  Öolfsfchullehrer* 
unb  Sehrermncn-Seminaren  ift  fdwn  gebadjt 
worben. 

ÜJüt  bieten  Surnoerhältniffen  ift  man 
aber  in  Jyinnlanb  burchausnod)  nid)t  jufrieben, 
unb  bie  Forderungen,  welche  bie  ?>reunbe 
beS  gnmuaftifdjen  Unterrichts  unb  ber 
Ttörbcrung  ber  pbnfifdjen  (Srjicbung  aufgeftellt 
haben,  finb  junächft  folgeube :  £a  ber  fturfuS 
für  bic  sJlusbilbung  bet  Surnlehrer  bis  je&t 
nur  ein  prooiforifdjer  ift,  unb  ber  ber 
2umlef)rerittnen  nur  bem  Vorgehen  einzelner 
^erfoneu  cntfprtngt,  ift  ein  uom  Staate 


eingerichteter,  pollftänbiger,  mcnigftcnS  jweü 
jähriger  SurfuS  für  beibc  ©efdjledjter  mün- 
fchenSiocrt,  bamit  biejenigen,  bie  fich  jum 
Surnlehrfad)  ausbilben  wollen,  ooUftäubige 
Befähigung  für  ihr  fchwercS,  oerantwortlidjeS 
Slmt  erlangen  fönnen.  $ie  3at)l  ber  Sunt' 
ftunben  mu§  wenigftens  bis  auf  3  ganje 
ober  6  halbe  Stunben  bie  Söoche  gefteigert 
werben,  wobei  Unterricht  in  ber  ©efunb« 
''  he » t s  l  e h  r  e  in  allen  höheren  Sehrauftalten 
erteilt  werben  mujj.     Xas  Zeugnis  für 
I  Surnen  unb  ©efunbheitslehre  mufj  ebenfo, 
wie  bie  anberen  tfädjer,  auf  bas  SBerfe&en 
beS  SdjülerS  in  eine  anbere  klaffe  uon  6in» 
!  flu&  fein,    hierbei  barf  natürlich  feine  equü 
]  librifttfehe  Serrigteit  beurteilt  werben,  fonbent 
■  ber  ftleifj  unb  Erfolg,  womit  ber  Schüler 
an  bem  Turnunterricht  teilgenommen  hat. 
'  3)ie  Surnletjrer  unb  Surnlehrerinnen  follen 
hinftchtlich  beS  ©chalteS  mit  ben  übrigen 
fiehrern  ber  Slnftalt  gleichgeftellt  werben. 

3nbem  biefe  Angelegenheit  eine  SKeihe 
oon  fahren  hinburch  ein  ©egenftanb  leb= 
hafteftcr  Sefprcdmng    in  ber  periobifchen 
treffe  unb  tu  Surnlehreroerfammlungen  im 
Canbe  gewefen,  ift  biefelbe  enblid)  in  ben 
beiben  legten  Sanbtagen  in  £elftngforS  oer* 
hanbelt  worben.    StBährenb  bie  5ra8c  in 
bem  erften  ju  feinen  ÜJlafjregcln  Seranlaffung 
gab,  entfchlofe  fich  enbltch  ber  legte  fianb* 
'  tag  ju  einer  Petition  an  ben  ftaifer,  bie  iu- 
1  gleich  ben  ^unft  bejeichnet,  ben  bie  Sunt» 
j  frage  gegenwärtig  im  Canbe  erreicht  Im*, 
!  tnbem  Tie  weitere  ÜKa&regeln  oon  ber  SRe- 
I  gierung  erwartet.    2>er  Inhalt  ber  Petition 
l  ift  furj  folgenber.    GS  wirb  barauf  hin» 
gewiefen,  ba^  alle  Stäube  ftimu"0"05  be* 
treffs  ber  9iotwcnbigfeit  geregelter  phuftfeher 
(förperlicher)   ^r^iehung  eittig   feien.  %m 
legten  fianbtage  bitten  jwei  $etittonSent< 
würfe,  ber  eine  oom  SHitterftanb,  ber  anbere 
oon   ber  ©eiftlichfeit  barauf  htngewiefen, 
bajj  teils  werbenben  Surnlehrent  unb  %urn- 
lehrerinnen  ©elegenheit  jttr  beffereu  9(tiS* 
bilbung  gegeben  werbe,  teils  aber  auch  bie 
öfonomifchc  Stellung  berfelben  ber  grö&ercn 
Äompctenjforberung  entfprcdjen  müffe. 

Xct  an  ber  Uuiuerfität  errichtete,  mit 
2500  SJcarf  aus  Staatsmitteln  unterftü&te 
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tfurjus  für  2umlehrer  umfaffe  obligatorifdb 
nur  bie  tt)coi-ettfd)c  3eit  beS  Jurnens  unb 
auch  biefe  nur  rocnig  grünblidb;  311  einer 
praftifd)en  Slnroenbung  ber  tbeorctifcben 
Sehren  biete  bie  Unioerfität  feine  ©elegenhrit. 

Stucb  bie  SluSbilbung  berSumlehrerinnen, 
bie  in  ber  mebico=gnmnaftifcben  Slnftalt  ju 
£>elfmgforS  laut  Sontratt  jroifdjen  bem  Staat 
unb  bem  iöefitjcr  gefcbehe  —  ber  SturfuS 
fei  Don  9 1  2eilnel)menben  befucbt  gerocfen  — 
muffe  burcb  beffere  ©elegenheit  ju  praftifchen 
Übungen  perpollftänbigt  werben.  $>ie  Stäube 
hätten  baher  bie  2Röglicbfeit  für  wirtlich 
gute  StuSbilbung  ber  2urnlebrer  unb  2urn» 
lehrerinnen  als  bie  23ebingung  aufgeteilt, 
für  beren  Grfüüung  juerft  Sorge  getragen 
werben  müffe.  Stuf  ein  nähere«  Öeftimmen 
ber  ©ebingungen,  unter  welchen  folch  ein 
Unterricht  ju  erteilen  fei,  blatten  [ich  bie 
Stänbe  nicfcjt  einlaffen  wollen.  $>od)  hätten 
fie  ben  SBunfcb  auSgefprochen,  bafe  Äennt= 
niffe  in  ben  SlufangSgrünben  ber  £eilgnm» 
naftit  ein  notroenbigeS  Grforbernis  bei  bem 
2urnleb,rer  unb  ber  Juruletjreriu  fei.  £cnn 
wiewohl  ber  Schule  bie  torpediere  Pflege 
beS  Jtränflidben  unb  beS  StrüppelS  nicht  als 
Pflicht  auferlegt  roerbeu  tonne,  fönue  boch 
anbererfeits  ber  im  allgemeinen  järtere  unb 
jufäüig  fchwächcre  Schüler  nicht  ber  Pflege 
beraubt  roerben,  unb  roerbe  bie  ggmnaftifche 
3)ehanblung  beSfelben  eine  unumgänglidje 
Pflicht  beö  SehrerS.  Slllerbings  tonnten 
bie  betreffenben  Scnntniffe  in  ben  SlnfangS» 
grünben  ber  ^eilgnmnaftit  bei  bem  Cehrer 
nicht  fo  umfaffenb  fein,  bafe  Schulä^te, 
beren  Obliegenheit  es  märe,  einjelne  ?yälle 
ju  uuterfueben  unb  für  bie  Schulhygiene 
Sorge  ju  tragen,  entbehrt  roerben  tonnten. 
Gbenfo  fei  es  für  wünfcbenSwert  angesehen 
roorben,  bafi  ber  2urnleh,rer  elementare 
Äenntniffe  in  ber  ©efunbhcitslehre  befifce. 

C.  Poppius. 

t$ijd|er,  r  i  e  b  r  i  cb,  geb.  11.  O tober 
1832  ju  2ud)ebanb  bei  ttüftrin,  befuebte 
oon  1850  bis  1853  baS  Seminar  ju 
91eujelle,  rourbe  Sehrcr  in  3üHiehau,  1854 
Lehrer  am  fgl.  aJtilitär'SBaifenbouS  3U  ^ots» 
bam,   übernahm  1864  auch  ben  2uru» 


unterridjt  unb  leiftete  ganj  .freroorragenbeS. 
1879  als  Oberturnlcbrer  an  bie  Spi&e  bes 
Schulturnens  in  s4totSbam  berufen,  blühte 
unter  feiner  Leitung  basfelbe  in  roenigen 
fahren  in  ungeahnter  Söeife  auf. 

^ifeber  mar  SUMgrünber  bes  märtifeben 
1umleb,rer*3kreins  unb  gehörte  bem  9Jor- 
ftanbe  an.    $n  ocn  Scrfammlungen  hielt 
!  er  roiebertjolt   gebiegene  Vorträge.  Giner 
berfelben :  „Über  bie  Stellung  bes  SereinS* 
f  turnen«  3um  Schulturnen"  erfebien  in  ben 
„3«tfragcn  aus  bemÖebiete  ber  Zurnfunft." 
;       roar    feit   1804   auch    im  Vereins- 
[  turnen  ttjatig.  Gr  trat  an  bie  Spi&e  beS 
i  HJotSbamer     ÜJtännerturnoereinS,  rourbe 
1875  Sertreter  beS  KreifeS  III  b.  (3Jtorf 
öranbenburg),  gab  baS  StreiSblatt  heraus 
1  unb  gehörte  bem  Slusfcbufj  ber  beutfehen 
1  Jurnerfdjaft  au,  auch  in  biefem  als  tüdjtiger 
Arbeiter  (ich  beroährenb.  ^.  ftarb  nach  lan= 
gern  Leiben  am  19.  $uli  1891.  Sluf  feinem 
©rabe  rourbe  ihm  ein  2>eufmal  errichtet. 
(SBgl.  «DitSfcör.  1890  ©.  18  unb  1891  6.  252.) 

C.  Euler. 

9rif$rr,  Johann  9Upomuf.  „Gut* 
rourf  3U  einer  ©nmnaftif,  ober  Sin» 
leitung  311  Leibesübungen  für  bie  3ugenb 
grö&tcn  Seils  nach  2lrt  ber  alten  SRömer 
unb  ©riechen;  aber  alle  nach  ben  Öebürf» 
niffen  unb  Umftänben  unfereS  3citalicrS 
gefammelt,  unb  in  ein  regelmäßiges  ©an» 
jeS  gebracht,  oon  Johann  9tepomut 
tfifcher,  äUeltpriefter.  Stabtamhof  bei  3oh. 
ÜJtich.  Xaifenbcrger  1800"  ~  biefen  litel 
trägt  ein  „bem  £urchlauchtigften  Ghwifprinjeu 
Siarl  Cubroig  Sluguft,  (fpätcr  Jlönig  Cubroig  I. 
oon  fflat)ern),  bann  ben  gleidjfalls  2)urd)» 
lauchtigften  ^rinjen  Marl  $f)eobor  unb 
Ißius  als  meinen  gnäbigften  dürften  unb 
1  Herren,  u.  f.  10."  geroibmetes  SBüchlein, 
roeldjes  2)r.  Starl  Ü^affmannsborff  im  Oahr* 
1872  neu  herausgegeben  hat.  TaSfelbe 
enthält  eine  Sorrebe,  bie  an  bie  oben» 
genannten  5"r'*tlichfeiten  gerichtet  ift  unb 
in  roela>r  ber  ät^ert  unb  bie  SBebeutung 
3roedmäftig  oeranftalteter  Leibesübungen  in 
begeifterten  3tlorteu  bargelegt  roirb.  Gs 
beleuchtet  herauf  bie  9lotroenbigfeit  unb  ben 
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Pütjen  ber  ©umnafttf  für  ßinjelnc  roie  für 
ein  gaujeS  SBolf  unb  scßlt  fßliejjliß  eine 
Oieße  oon  SeibeSübungen  auf,  oon  benen 
ber  SBcrfaffer  annimmt,  bafe  Tic  ben  oor» 
geftedten  tfroetf,  „bie  Harmonie  jroifßen 
Ceib  nnb  (Seift  Ijerjnftellen,"  ooÜftänbig 
erfüllen.  $n  allen  feinen  Sluseinanber* 
fegungen  fiubet  fiß  nur  feiten  ein  bem 
äJerfaffer  eigener  ©ebanfe  —  roaS  er  fßreibt, 
ift  entlehnt  unb  ©utSiUhißs  naßgefßrieben, 
ben  er  einen  „gelehrten  unb  einsigen  6r« 
jiebcr"  nennt.  Übrigens  geftef)t  ftifßer  es 
offen  unb  eljrliß  ein,  bafj  er  bas  Sltlerf 
©utsSMutfjS'  bcnugt  unb  für  fein  öüßlein 
ausgesogen  fjabe. 

t>h"d)crS  unbeftritteneS  ©erbienft  ift  es, 
auf  bas  rocrtoolle  SBuß  ©utsaflußS',  bas 
in  ©übbeutfßlanb  roenig  gcfannt  mar,  naß* 
brücflid)  biugeroiefen  ju  fyaben  unb  für  bie 
2lufnaf)me  oon  CetbcSübungen  in  bie  2luf* 
gaben  ber  allgemeinen  Srsiefmng  im  Sinne 
feines  SJorbilbeS  unb  naß  beftem  Vermögen 
eingetreten  ju  fein.  Seither  ift  es  nidjt 
meljr  befannt  geroorben,  bafi  ein  SBelts 
priefter  mit  gleißcm  Gifer  in  Öffentlißcr 
Sßrift  bie  CeibeSübungen  für  unfre  $ugenb 
oerlaugt  t)ättc. 

t>ifßer  rourbe  im  $aljre  1757  in 
23awer=3ooen,  einem  oberbancrifßen  ©ebirgS- 
borf,  in  ber  9lät)e  oon  Oberammergau,  als 
Solm  armer  Altern  geboren.  $a  er  mit 
guten  ©eifteSgaben  ou8geftattct  mar,  maßten 
es  ßm  äöotyßäter  mögliß,  in  3Künßeu  ju 
ftubieren  unb  priefter  ju  werben  (1783). 
£unäßft  SanbfnlfSgeiftlißer,  fam  er  bann 
naß  üDiünßen,  roo  ßm  bie  Stelle  eines 
Huratcn  (Seelforgers)  am  3Jlilitärlajarett 
übertragen  rourbe.  öon  1788—1800 
oerfalj  er  biefeS  3lmt.  ^uroeilen  outfo  «I* 
2luSbilfSpvebiger  in  einer  ber  oielen  SWün* 
ßener  Sürßen  oerroenbet,  errang  er  fiß 
einigen  JKuf  als  Jtanjclrebner.  $cr  iöeifall, 
bcr  ibm  —  auß  in  .£>offreifen  —  gejollt 
rourbe,  munterte  ßn  auf,  ben  obengenannten 
Slusjug  aus  ©ut£Uiutf)S'  ©i)mnaftif  ju 
oeröffentlidjen.  ©inen  perfönlißen  (Erfolg 
geroanu  ber  Söerfaffcr  burß  biefe  Arbeit 
trog  oieler  93emißunßen  nidjt.  6r  erhielt 
(1800)  eine  tleine  Pfarrei  in  Wieberbanern, 


bann  naß  fed)S  $af)ren  eine  beffere  in 
^ovftinning  (Oberbaoem).  $as  i'ebeu  eines 
fianbgeiftlißen  roar  jeboß  nie  ganj  naß 
feinem  ©efdjmacf,  auß  lag  er  eifriger  ber 
Sanbroirtfßaft  als  ber  Seelforge  ob,  roes* 
balb  er  bei  feinen  Oberen  nißt  fe^r  in 
©naben  ftanb.  SllS  er  Alters  unb  ftrant* 
beit  balber  einer  Pfarrei  nißt  nußr  oor* 
ftefyen  fonnte,  rourbe  er  (1824)  emeritiert 
unb  jog  naß  3)iünßcn,  roo  er  noß  oieU 
faß  unter  ber  Caft  bes  Hilters  unb  oon 
oerfdnebeneu  Srantfyeiten  ju  leiben  fyatte 
unb  als  unbeaßteter  SÜJann  am  18.  2(uguft 
1829  ftarb.  G.  H.  Weber. 

ftleifßmamt,  Sari  Mann  ftriebriß, 
Surnlebrcr  unb  görberer  bes  SereinStur* 
ncnS,  rourbe  geboren  am  30.  Ottober  1830 
in  9Jiüf)lfjaufen  in  Sfmringen,  roo  er,  naß: 
bem  er  bie  erforberliße  femiuariftifße  Ü8or* 
bilbung  erroorben,  juerft  als  Celjrer  t^ätig 
roar.  2118  dleoe  befußte  er  bie  fönigliße 
3cntral-2unmnftalt  in  Berlin  roabrenb  beS 
SlusbilbungSlurfuS  oon  1855  ju  1856. 
(5r  blieb  bann  in  öerlin  mit  ber  Slbfißt, 
fiß  ganj  bem  Zürnen  su  roibmen,  roar 
jeboß  in  bcr  näßftcu  Seit  noß  roiffcnfßaft* 
lißer  Cebrcr.  $n  *>cn  3Mten  1858  bis 
1864  leitete  er  oon  ßm  felbft  auf  feine 
Soften  eingerißtete  Zurnanftalten  in  ber 
©artenftrafje  unb  in  ber  ßfyauffceftrajje,  bie 
namentliß  oon  ^rioatfdmlen  benu&t  rourben, 
ßm  aber  uißts  roeniger  als  Vermögens* 
oorteile  einbraßten,  ft.  gab  biefe  Sin* 
ftalteu  auf,  als  im  Oftober  1864  bie 
grofie  ftäbtifße  Zunßalle  in  ber  ^rmjen* 
ftrafee  eröffnet  nnb  er  in  ber  bamalS  für 
biefelbe  gebilbeten  fiebrerfßaft  jum  erften 
orbentlißen  Se^rer  ernannt  rourbe.  ^roet 
3al)re  fpäter  rourbe  baS  ftäbtifße  Sßul» 
turnroefen  iöerlinS  naß  anberen  ©runb- 
fügen  georbnet,  jene  fiebrerfßaft  rourbe 
roieber  aufgelöft  unb  5-  °'c  ©erroaltung 
ber  großen  fjalle,  foroie  bie  Öeitung  beS 
barin  ftattfinbenben  SßuItumuntcrrißtS  mit 
bem  Sittel  „ftäbtifßcr  2umroart"  übertragen. 
Sluf  biefe  Üikifc  rourbe  er  Jurnleljrer  bes 
Cuifcnftäbtifdjen  ©nmnartums  unb  anberer 
l)Öljcrer  Se^ranftalten.    6r  roar  auß  an 
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bcr  (Brünbung  ber  „Verliner  Üurnerfcbaft"  ! 
im  ÜJtai  18  03  beteiligt  imb  madjte  fid) 
nad)ber  um  i>iefc  grofje  turnerifdje  Ser- 
einigung  oielc  3al)re  lang  namentlich  burd) 
5luSbilbung  oon  Vorturnern  nnb  Leitung 
beS  Ou0cNbturnenS  »erbient.  VefonberS  an» 
regenb  gefalteten  fid)  bie  von  ihm  mit 
Vorliebe  betriebenen  %  umfahr  tcn.  Seine 
„Einleitung  ju  Jurnfabrten"  (l'eipjig  bei 
6.  Straud))  ift  eine  oortrcfflicpe  Sd)rift, 
aud)  empfohlen  burd)  ben  Unterrid)tSminifter 
oon  töofiler  in  feinem  (hlajj  oom  27.  Cftobcr 
1882.  Von  3r-  finb  ferner  ein  ,,1'ebrbud) 
für  ben  Turnunterricht  in  Sinabenfcbulen" 
(Verlin  1871)  foroie  3luffäftc  in  ber  „Tcut> 
fegen  2um-3tg  "  erfd)ienen.  {vtuptanreger 
nnb  VorftanbSmitglieb  beS  NJJlärfi|d>en  2urn» 
Iebrer=VereineS  febrieb  er  ben  Veridjt  über  ben 
erften  märfifd>en  2urnlebrertag  ju  Verlin 
1872  nnb  mar  mit  $r.  Wilhelm  Slngerftein 
unb  Xt.  Vrenbide  an  ber  Verausgabe  bes  fepr 
ausführlichen  Veridjts  über  bie  neunte 
bcutfdje  2urnIehrer»Verfammlung  ju  Verlin  > 
1881  beteiligt.  1865  trat  er  bem  „Ver* 
liner  2urulebrer=Verein"  bei,  oiele  3ab,re 
mar  er  barin  VorftanbSmitglieb,  oon  1875 
bi*  1876  erfter  Vorfifcenber.  Seit  1870 
war  gleidjjeitig  nod)  ÜJiitglieb  ber  „Üurn* 
Bereinigung  Verliner  fiebjer."  (Sr  befd)äftigte 
ftd)  eud)  mit  ber  Pflege  beS  mei  b  liehen 
Turnens  unb  bat  eine  9icibe  uon  ^hren 
junge  2>amen  sur  Elblegung  ber  Surnlebrer» 
innen^rüfung  oorbereitet.  $er  törperlid) 
febj  rüftige,  ftets  frifebe  9Jlanu  mürbe  1888 
oon  einem  Sdjlaganfall  getroffen  unb  mar 
feitbem  einem  ftd)  fteigernben  Sied)tum  oer« 
fallen,  roeldjeS  dnbe  IDiärj  1891  feine 
s4*eufionierung  notroenbig  machte.  6r  Hebelte 
bann  nad)  ftürftenroalbe  an  ber  Spree  über. 
Vier  roudjfen  jebod)  feine  Seiben  balb,  bis 
er  am  25.  Februar  1892  burd)  ben  lob  oon 
benfelben  erlöft  mürbe.     \v.  Angerstein. 

Ofraitf,  3  o  b  a  n  n  ^  e  t e  r  ift  am  1 9 .  9Rä rj 
1745  ju  9iotalben  in  ber  bamals  Vabeu« 
Vabifdjen  f>errfd)aft  ©räoenfteiu  im  SU5aS» 
gau,  jroifd>en  3rociü™den  unb  £anbau, 
geboren.  9lad)  feiner  Vorbilbung  auf  oer» 
fdnebenen  Spulen  erhielt  er  1762  in 


Pont-j'i  Mousson  bie  philofopf)ifd)e  Eoftor* 
mürbe.  Pachtern  er  fid)  in  Veibelberg  unb 
Strasburg  ber  Etrjneifuube  geioibmet  \)atte, 
liefe  er  fid)  1766  in  .fccibelbcrg  al«  Slrjt 
nieber.  damals  fd)on  fapte  er  ben  ^LUan, 
ein  Vud)  barüber  $u  febreiben,  roie  burd) 
bie  Staatsbebörben  (beim  bas  bebeutet 
baS  oon  ibm  gewählte  ©ort  „^ofyei") 
Stranfbritsurfadjen,  „roelche  entroeber  ins 
(Bropc  auf  bie  Völfer  mitten  ober  von  ber 
©illfür  einzelner,  nod)  fo  forgfältiger  Wien- 
fegen  nicht  abhängen,"  befeitigt  merben 
ibnnten. 

Dlad)  oorübergetjenbem  Slufentgalte  in 
Vitfd),  rocldjer  niept  gauj  jroei  ^agre  bauerte, 
ging  graut  nad}  VabemVabeu,  im  Oafjre 
1769  nad)  flaftatt,  1772  als  Stabt*  unb 
Canbpbpfifus  nad)  Vrudjfal  unb  rourbe 
fpäter  ber  Ceiborjt  beS  ^ürftbifc^ofd  oon 
Speger.  3m  §ai>ve  1779  erfdjieu  ber 
erfte  Vanb  feines  ÜJerfeS  „Spftem  einer 
oollftänbigen  mebijinifd)en  si?olisei" 
(ajfannljeim  bei  Sdjroan),  1780  ber  jroeite, 
1783  ber  britte  unb  1788  ber  inerte,  ^roei 
Supplemcntbänbe  erfd)ienen  Bübingen  1812 
unb  i'eipjig  1827. 

llnterbes  mar  Jrant  1784  ^rofeffor 
in  Böttingen,  1785  Sprofeifor  u„b  173 6 
3)ire!tor  beö  Spitals  ju  s^aoia  unb  nod) 
in   bemfelbcn  ^al)xt  (Beneralbireftor  beö 
1  2HcbijinaliüefenS  in  ber  öfterreidjifdjeu  fiom^ 
barbei  unb  bem  fterjogtum   SWantua  ge« 
;  roorben.  ßiuen  9iuf  nad)  illUen  als  t.  f.  £>of-- 
I  rat,   $ireftor    bei  allgemeinen  Jtranfen= 
1  fyaufe*  unb  orbentlid^er  ^roieffor  an  ber 
I  Vod)fd)ule  nabm  ftxant  im  3abre  1795  an, 
eutroidelte  tyn  eine  überaus  reidjc  Übatig- 
feit  unb  errichtete  ein  anatomifd)cS  aJiufeum. 
^m  3abre   1804  marb  er  ^rofeffor  ju 
ilMlna  unb  ein  Oafyr  fpäter  Staatsrat  unb 
Öeibarjt  beS  StaiferS  oon  iKuplanb,  tcbrte 
I  jebod)  I808  nad)  SlMen  jurüd.  3m  Hilter 
oon  77  3abren  ftarb  er  am  24.  §lpril 
1821  unb  mürbe  auf  bem  Crtsfrieblwfe  in 
ÜÖäbring  bei  Stften  beigefc&t.    2luf  Eintrag 
bes  mebijinifd)en  ^ottoren-ftollegiums  be* 
1  roilligte   1888  bie  ($emeinbe  93ien  „bem 
gropen  loten"   ein  (rbrengrab,  moriu  bie 
le&ten  Überrefte  beSfelben  untergebracht  fmb. 
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SBemerfenSrocrt  ift,  bafs  biefer  einfid)tfis 
volle  SJianu  uub  SJaterlanbSfreunb  fürs  nadj 
bcr  elften  Einrichtung  unb  ©eftaltung  bcS 
neuereu  Schulturnens  im  TJeffaner  Wan* 
thropin  ben  SeibeSübungen  bcr  gei'amten 
Schuliugenb  (and)  ber  2Mbd)cn)  uub  ber 
Erroachfcnen  baS  SBort  rebete  unb  beren 
Einführung  in  ben  Sdmlen  als  eine  9luf» 
gäbe  ber  Staatsregierung  oerlangte.  Seine 
5üorfd)läge  über  ben  gefunben  $au  unb  bie 
jroedmäpige  Einrichtung  ber  Sdmrtfäufer 
finb  noch  heute  beherjigenSroert ;  fehu  @e» 
banfen  über  bie  2lrt  ber  neu  einjufübrenben 
SeibeSübungen  ftimmen  mit  ben  Sluffaffungen 
beutfeher  EräiehungSfd;riftfteller  übereiu ; 
Schlittichuhlaufen,  Skllfpiel,  Tanjen,  OM)1 
ten,  leiten,  Schwimmen,  3iel*  «nb  2öett= 
laufen,  3>elroetfcn  nnb  3&anbern  finben  in 
ihm  einen  geistreichen  ^yürfprcc^cr. 

SBergl.  $r.  SöaffmannSborff  in  bcr  Xrnjtg. 
1888  9ir.  50.;  §ranfä  Sclbftbtograplne,  SLMcn 
1821;  Eulcr,  Öcfa).  beS  Xuruuntcrr.  6.  36  ff. 

O.  Richter. 

ftranffurt  a.  VI.  1.  @ef  Sichtliche 
Entwidlung.  Seeinflufjt  burch  bie  Se» 
ftrebungeu  ber  pbilanthropiidjen  Schule,  er* 
richtete  bie  ftäbtifefie  2kl)Örbe  im  3ahre  1804 
eine  „Erperimcntier*  unb  ^ßrobcfchule  für  baS 
Öffentliche  UnterrichtSroefen",  unb  in  biefer 
„SRufterfchule"  hatte  man  „förperliche  Übung 
unb  Spiel"  in  ben  Cebjplan  aufgenommen. 
Sange  bauerte  baS  Weubegonnene  aber  nicht. 

(Einem  georbneten  Turnunterricht  be* 
gegnen  mir  feit  1815  in  bem  äöaifenbauS, 
einer  ErjiebungSanftalt,  welche  bie  ©umnaftif 
unter  bem  Flamen  Turnunterricht  einführte. 
Sluch  au  ber  ajJufterfchule  mürbe  wieber 
geturnt  unb  hier  fanb  am  18.  3uni  1815 
burch  bie  Schrcr  $icfterweg  (f.  b.)  unb  £>alm 
bie  erfte  öffentliche  Turnprüfung 
in  ftranffurt  a.  W.  ftatt. 

2luf  Üeraulaffung  ^afris,  ber  bei  einer 
furjen  Slnwefenheit  in  Jranffurt  im  Spdt= 
fommer  1815  bie  ©umnafiaften  um  fid)  »er« 
fammclte  unb  He  turnen  liefe,  grünbeteu  bie-- 
felben  einen  Sd)üler*Tur  noerein,  ber 
troh.  ber  Turnfperre  feine  Übungen  bis  1824 
fortfehte  unb  fid)  1829  unter  bem  Warnen 
„15  Inner  oerein"  erneuerte. 


3m  3al)re  1833  tauchte  in  ber  oon 
$1.  SHaoenftein  (f.  b.)  gegrünbeten  (erften) 
Tnrngemeinbe  ber  ©ebante  auf,  eine  aUge* 
meine  Turnanftalt  für  bie  gefamte  3"0enb 
ftranffurts  ju  errichten;  aber  erft  1837 
gab  bie  SÖehorbe  bie  Erlaubnis  baju.  So 
entftanb  bie  „gnmnaftifd)c  Stnftalt,"  beren 
Seiuch  feitenS  ber  Schüler  jeboch  frctmtllig 
mar.  $m  allgemeinen  beffer  ftanb  es  ju  biefer 
3eit  mit  bem  Turnen  in  einigen  ^rioat* 
ErjtehungSanftalten,  im  ^hilantbropin  (einer 
I  im  ^aljre  1804  errichteten  ifraelitifchen  iNcal* 
I  fdjule)  unb  in  bem  obengenannten  SÜaifen- 
haufe,  in  weldjen  SinftaltenbaS  Turnen  bereits 
als  ooQbcrechtigter  UuterrichtSgegenftanb  ein* 
geführt  mar. 

Verfolgen  mir  nun  bie  Entwirflung  bes 
Schub  unb  SBcreinSturncuS  in  g  e  in  e  i  iv 
f  a  m  e  n  21  n  ft  a  1 1  e  n.  Oben  genannte  Turn^ 
gemeinbe,  roelche  ber  Stamm  rourbe,  aus 
welchem  fich  fpäter  fo  fräftige  ^roeige  ent= 
roidcln  follten,  trat  alsbalb  in  frcunbfdmft* 
1  liehe  ^Beziehungen  ju  ben  Tunigeineinben  ju 
|  ßanau,  ÜRainj  unb  Cffcubach,  roas  jur  Ofolge 
hatte,  bafe  bie  Sereine  oon  &anau,  iUiainj 
unb  tJrronffurt  im  %a\)xt  1843  in  ber  ju- 
leht  genannten  Stabt  ein  gemeinfames  3Sett= 
turnen  oeranftalteten,  roas  roohl  bie  erfte 
I  Anregung  ju  ben  fpäteren  unb  jetzigen  großen 
mittelrbcinifchcn  Tumfeften  gab. 

JRaoenftein  hotte  fich  in  feiner  gnmna; 
ftifchen  2(nftalt  nad)  Kräften  bemüht,  „ben 
SeibeSübungen  öffentliche  Slnerfennung  ju 
!  oerfdjaffen."  Es  traten  nun  auch  bie  Seiter 
1  ber  Schulen  unb  bie  Cehrer  für  baS  Turnen 
ein  unb  bie  ^Beteiligung  an  bemfelbeu  fteW 
gerte  fich  io  fefjr,  bafe  an  eine  iöergrö&erung 
ber  Tumräume    gebaut   werben  mujjte. 
iRaoenfteiu  gelaug  eS,  ftranffurtsSBürger  nicht 
nur  sur  Slufbringung  eines  Slftientapitals 
j  ju  geroinnen,  fonberu  auch  jur  ötlbung 
eines  „Vereins  für  förperlidje  3luS* 
bilbung  ber  3ugenb"  ju  begeiftern.  2ep 
terer  trat  am  9.  SÜJai  1845  ins  Sehen.  Om 
Sluguft   1847  fanb  bie  Einweihung  bcr 
1  ber  Turnhalle  unb  bes  TurnpIatjcS  an  bcr 
1  Seilcrftrafje  in  feftlicrjer  SBeife  ftatt.  THe 
'  Seitung  bcS  Vereins  übernahm  ein  Turnrat 
!  oon  12  aJittgliebern ;  ütooenftein  aber  trat 
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\u  bem  herein  unb  befteit  öffenlltd)cv  Tum* 
anftalt  in  baS  söerljdltiii«  eines  bcfolbcteu 
2eb,rerS  imb  ted)nifd)en  TirettorS. 

2113  im  Oafjre  1848  bic  politifcben 
2tfogcn  t)od)  gingen,  leite  fid)  ein  Teil  ber 
Gunter  vom  alten  Herein  lo*  unb  bilbete 
eine  felbftänbige  Turugemeinbe  mit  politifd)er 
Färbung.  Mach  furjer  3eit  fonberte  ftd) 
von  biefer  ein  neuer  3n»rig  ab,  unb  fo  bc 
ftanben  benn  in  ^ranffurt  brei  Turngrnoficn* 
fcf>aften.  9lber  von  einem  ungeftörten  Leiter- 
gebeten  beS  Turnens  mar  nidjt  bie  Diebe. 
Schon  nad)  einigen  v)ab,reu  erfolgte  bie  9luf= 
löfung  ber  beiben  leötgenannteu  Hereine. 
?(ud)  ber  „Herein  für  förperlidje  SluSbilbuug 
ber  3ug™&"  mar  ben  an  ib,n  tjerantretenben 
Stürmen  nid)t  gemachten ;  er  löfte  fich  auf 
unb  liefe  feine  ßiegenfdjaft  1850  öffentlich 
verfteigern.  (Eigentümer  rourbe  ber  bisherige 
tedjnifdje  Tireftor  Mavenftein,  ber  nun  feine 
Turnnnftalt  nod)  bis  1802  fortführte,  in 
roeuhem  %ab,xt  ^8la&  unb  Turnhalle  ber 
Eröffnung  einer  neuen  Strafte  junt  Opfer 
fielen. 

2.  Tos  Schul*  unb  Herein«» 
turnen  in  getrennten  Slnftaltcn 
bi§  1871.  Schon  in  ben  viernger  fahren 
erfannte  man  in  ftranffurt,  ba§  bas  SdjuU 
roefen  von  örunb  aus  ber  Umgeftaltung  unb 
Herbefferung  bebürftig  fei.  2ütf  Anregung 
von  Maoenftein  bilbete  fid)  besbalb  1817 
ein  „Herein  für  Reformen  im  tjiefigen  SdjuW 
roefen,"  nad)  beffen  ftorberungen  fur  baS 
Turnen  in  3ufunft  ben  Spiefj'fdieu 
Turnanfdjauungen  Stedmung  getragen 
werben  follte.  Tcm  Hemütjen  beS  Herein* 
ift  es  benn  aud)  ju  banfen,  baft  fd)on  im 
Oahre  1849  bai3;urnen  in  ben  Vetjr* 
plan  ber  Sühtfterf d)ule  aufgenommen 
rourbe.  Tiefe  Sdmle  fanbte  auch  fofort 
vier  £ef)rer  (Tr.  ©ei 3 mann,  iHeiff, 
Tr.  Cppcl,  ^aul)  nad)  Tarmftabt,  ba« 
mit  f«  bafelbft  bei  91.  Spicp  baS  Schul« 
turnen  tennen  lernten.  Ter  erfte  Lehrer 
jeborf),  ber  baS  Spiefe'fdje  turnen  in 
5ranffurt  einführte,  war  3d)iibart,  ber 
bereits  im  $al)re  1847  mit  Spief}  be= 
fannt  rourbe  unb  beffen  Tururoeife  im 
SBaifenhaufe  Gingang  verfd)affte.  Angeregt 


burd)  einen  3(uffat$  beS  TireftorS  Hrud* 
ner  in  bem  Programm  ber  SMufterfdjule 
vom  3af)re  1850:  „Tas  Turnen  als  ein 
allgemeines  GrjieljungS*  unb  HilbungS= 
mittel  in  ben  Sdjuleu",  befd)äftigten  ftd)  nun* 
mehr  alle  Streife  mit  ber  ^rage  über  bie 
Slufnahmc  beS  Turnunterrichts  in  ben  fiebr» 
plan  einer  jeben  öffentlichen  Schule.  HiS 
jum  3«t)re  1855  Ratten  aufjer  ber  sDtufter* 
fdjule  nod)  fteben  Schulen  ben  Turnunterricht 
in  itjre  iRäume  verlegt  unb  bis  jum  Onhre 
1871  führten  auch  bie  meiften  übrigen 
Schulen  ben  Turnunterricht  als  verbinbltchen 
Uuterrid)t*gegenitanb  ein. 

2lbcr  bie  Sd)ulbcb,Örbc  geroann  bod)  nach 
unb  nad)  bie  GrfenutniS,  bajj  im  allgemeinen 
;  ber  3uftanb,  in  welchem  fid)  bas  Turnroefen 
;  in  ben  meiften  Schulen  befanb,  „fein  er» 
1  freulid)er"  fei  unb  in  feinen  Grgebuiffeu  feines* 
j  roegs  ben  bebeutenben   Stötten  entfprcd)e, 
;  roeldje  feit  ^abren  auf  baöfclbe  verroaubt 
;  roorben  roaren.    Tie  Hauptaufgabe:  „He= 
fdjaffuug  von  ausgebilbeten  Turnlehrern" 
blieb  ungelöft.    ÜJlan  entfd)Iofj  fid)  batjer, 
eine  Oberleitung  311  fdjaffen,  ber  "and)  bie 
Musbilbung  von  Turnlebrern  jufalle  unb 
crrid)tete  im  öerbft  1871  bie  Stelle  beS 
ftäbtifdjen  Turniufpef tors.  2(13  folcher 
rourbe  T  an  neb  er  g  aus  3el)bcnif  berufen 
(f.  b.).  3Ils  bcrfelbe  1887  ftarb,  rourbe  fein 
Nachfolger  2£eibenbufch. 

3.  TaS  Schulturnen  von  1871 

an  bis  heute.  SDUt  Neujahr  1872  be« 
I  gannen  neu  ernannte  Sdmlbehörben,  baS 

Kuratorium  ber  höheren  Schulen  unb  bie 
:  ftäbtifd)e  Schulbeputation,  ibje  Söirffamfeit, 
I  unb  von  biefer  $e\t  ab  nahm  baS  [yranf* 

furter  Sd)ulroefen  einen  grofiarligeu  2(uf< 

fd)roung. 

Turd)  baS  Herftänbnis  unb  2i*ol)lroollen, 
welches  biefe  Hehörbcu  aud)  bem  Sdjulturn- 
roefen  entgegenbrachten,  fonntc  bie  f"yÖrberung 
besfelben  unter  günftigeren  Herhaltniffeu  als 
feitber  beroerfftelligt  werben.  GS  gelang 
beim  aud)  ber  neuen  Oberleitung,  unter 
3ufammeuroirfcn  mit  Schul*  unb  Hau» 
beworben  baS  l)ieftge  Sd)ulturnen  auf  eine  be* 
beuteube  ööhe  ber  Hoüfommenrjeit  ju  bringen. 
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T)ie  14  bamals  oorhaubenen  ftäbtifrhcn 
Spulen  futb  auf  33  angeworfen.  6in 
weiterer  Sd)iilbau  für  eine  Toppelfrbule  tft 
eben  in  Eingriff  genommen,  unb  für  bas 
ftäbtifche  ©munafium  ift  ein  Neubau  gc« 
nebnügt. 

Tie  Hälfte  ber  Spulen  finb  Goppel* 
fdjulen,  entweber  mit  ßetrennten  Snaben* 
nnb  Üläbcbenflaffcn  ober  mit  ^aralleltlaffeü. 

Ter  Turnunterricht  ift  in  allen  ftäbtifdjen 
Schulen  als  oerbinblicber  UnterrtcbtSflcgen: 
ftanb  eingeführt,  91ur  in  4  höheren  Schulen : 
2ööb,lerid)ule,  *OTufterfchu(e,  3li>lerflpd;tfd^ulc 
unb  eitiabetbenfebule,  hat  je  bie  nnterfte 
9}orfct;ulftaiTe  (erftes  Schuljahr)  unb  in  ber 
(*nglifcben  ftränlcinfcfmle  bie  erfte  Silaffe 
leinen  Turnunterricht. 

fflon  ben  nicbtftäbtifchen  Schulen 
behanbeln  ben  Turnunterricht  als  oblißat: 
1.  bas  Staatsgijmnafium  (fönigl.  Stoifer 
5riebricbS5©omuafium),  2.  bie  ifraclttifd>e 
Steak  unb  f)öf)ere  Töd)terfdjule  (^lulan* 
thropin),  3.  bie  9ieal-  unb  tjö^ere  SJJübdjen-- 
fdjule  ber  ifraelitifcben  JKelißion§gefellfd)aft, 
4.  bie  ifrael.  $8olf$fd)ule,  5.  bas  fcafiel'fche 
Snftitut,  6.  bie  (fatt).)  St.  3ofepb>Sd)ule, 
7.  bie  fatf).  Urfulinenföule,  8.  mehrere 
DMbdjeninftitute. 

Om  3abre  1871  hatte  ftranffurt  6 
Turnhallen,  einen  Turnfaal  unb  oicr  Sommer 
turnplä&e.  Tie  9kioatfd)iilcn,  nämlich  bie 
po!i)ted)ni)d)eu  Spulen  (bie  heutige  SBöhler* 
fdmlc),  bie  ifraelirifdje  9teal*  unb  SoHsfcfjuIe 
unb  bie  £atferfd)c  Mealfd)ulc,  welche  (amtlich 
mit  ber  (Sntwidlung  beS  ftäbtifeben  Schul* 
turnen«  gletdjeu  ©djritt  ßehalten  hatten, 
bcfafjeu  brei  Turnhallen. 

©egenwärtig  oerfügen  mir  über  29  Schul* 
turnhallen  (bie  ftranfenfteiuer*  unb  SöiUemer* 
fchule,  eine  Ttoppelfchule  mit  ßetrennten 
ftnaben*  unb  2Jiäbcbenflafien,  hat  2  Turn-- 
hallen)  unb  4  Turnfäle;  ficben  Spulen 
haben  aud)  Turnplä&e.  3tlle  Sdmlen  aber 
(mit  Ausnahme  oon  jweien)  erfreuen  ftch 
geniigenb  großer  Schulböfc,  meldte  jur  Vor- 
nahme mm  ftreu  unb  CrbnungSübungcn, 
befonbers  ÜJlarfa>  unb  Caufübungen  unb 
Spielen  benufct  werben.  Ta  nun  aud)  bie 
meiften  ©eräte  tragbar  finb  unb  ftd)  leicht  in 


ben  £>of  brinßen  laffen,  fo  faun  überall  ber 
ftorberuug,  „möglidjft  oiel  im  freien  iu 

l  turnen"  in  auSgiebigfter  2Beife  entfprochen 
werben.  3)ie  nichtftäbtifchen  Sdjulen  befi&en 
oter  Turnhallen. 

Tie  neuen  Turnhallen  ber  ftäbri 
fchen  Schulen  haben  eine  Sänge  oon  2ü 
bis  25  m,  eine  2iefe  oon  9—10  m  unb 
eine  ööhe  oon  5  bis  5  60  w. 

^Betrachtet  man  biefelben  nach  ber  Sage 

,  ju  ben  Sä^ulgebäuben  unb  nach  ihrer  äußeren 
unb  inneren  öauart,  fomie  nach  ber  3cit 
ihrer  ßntftehunß,  fo  laffen  fte  ftdj  in  oer* 

[  fdnebene  ©ruppen  bringen.  T>ie  älteften  uor 
1875  erbauten  fallen  liegen  abfeits  uom 
Schulgebäubc,  meiftenS  au  einer  ©rcnjfcite 
beS  SdjulhofeS.  Über  ber  Salle  befinbet 
fidj  ein  uiebriger,  unbenufcter  Speicherraum. 
9Jtit  oier  im  3abre  187  5/7  G  unb  einer 

j  unwahre  1880/81  erbauten  Turnhallen  oer« 
banb  mau  bie  SDohnung  ber  Sdjulbirigcnten 
in  ber  2Beife,  bafe  über  bem  Turnraume  noch 
ein  Stodwerf  errichtet  rourbc.  ßmpfebJenS* 
wert  ift  biefe  Bauart  jeboch  nicht,  weil  bieiKuhe 
ber  über  bem  Turnraum  wobueuben  Jan«!«/ 
namentlich  bei  bem  ©ebrauch  ber  an  ber 
Tetfe  befefrigten  ©eräte,  in  bebeutenbetn 
Stöafje  geftört  toirb. 

SBeibe  SIrten  oon  fallen  empfangen  ihr 
fiidjt  burch  in  beiben  SänßSwänben  ober  in 
einer  berfclben  befinbliche  tfeufter,  welche  in 

j  einer  6öf)e  oon  1  bis  180  in  angebracht 
finb.  $ic  neueften  oon  1883  an  erbauten 
Turnhallen  ftehen  bireft  mit  ben  Sdjul» 
ßebauben  in  Sierbinbunß.  Sie  haben  offenes 
Sparrroerf,  Seitcnoberlidjt  unb  fehr  gute 
SßentilationSoorrichtunßen. 

Um  recht  oiel  9Jaum  für  bie  ftiev  unb 

1  Orbnungsübungen  31t  geroinnen,  oerfah  man 
ficben  in  ben  fahren  1876 — 1880  erbaute 
Turnhallen  mit  ^ülfeneinrichtung  im 
ftufjboben.  T)iefelbe  fdjieu  jroar  anfangs 
redjt  praftifch  unb  rourbe  als  muftergiltig 
bejeidmet,  bewährte  fid)  aber  nicht.  Tie 
tfeftftellung  ber  ©eräte  machte  3ule&t  fehr 
gro&e  OTühe  unb  bebingte  oiele  Reparaturen. 
2)e^halb  würben  fdjou  oom  Oahrc  1882  ab 
feine  $ü(feneinri$tungen  mehr  jugclaffen, 

I  bageßen  jene  fallen  mit  £ülfengeräten  nach 
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unb  nad)  mit  trag»  unb  fahrbaren  ©eraten 
oerferjen. 

2>aS  £>aupiaugenmerf  ridjtete  man  aber 
mit  iHedjt  bei  bem  SBan  ber  Surnballen  auf 
bie  f>erftellung  beS  5  «  6  &  o  b  e  u  9.  Sannen* 
bieten  tarnen  nur  in  bei  allerersten  3eit  jur 
Serroenbung.  9tad)bcm  man  bann  oerfdjie* 
bene  2krfud)e  mit  eigenem  Niernen«  unb 
<ßartettboben,  mit  SHiemenfu&boben  in  3Upr>Qlt 
unb  mit  9Hiemenboben  auf  SMmb&oben  gemalt 
barte,  überjeugte  mau  fid),  bafj  ber  jule&t» 
genannte  ber  braud)barfte  unb  beftc  iöoben 
für  Surnballen  ift. 

Die  einjelnen  Sörettdjcn  roerben  aber  je&t 
ntcfjt  mebr  roie  früber  burd)  £oIjfebern  (£olj: 
ftreifen)  oerbunben,  fonbem  nur  oon  oben 
genagelt.  (Ein  in  biefer  Üiteife  gelegter  Soben 
tann,  roenn  er  einmal  an  ben  meift  benutzen 
©teilen  felbft  bis  ju  einer  bebeutenben  Siefe 
abgetreten  ift,  burd)  2lbt)olen  roieber  braua> 
bar  gemad)t  roerben,  roas  bei  einem  33oben, 
beffen  ©rettdjen  mit  'jyuqcn  für  bie  Gebern 
oerfeben  finb,  nid)t  möglid)  ift. 

Die  J&alle  für  bie  neue  Doppelfdjule  ift 
roieber  roeitcr  oon  bem  fwitptgebäube  gerüdt ; 
aber  troöbem  roirb  ber  ganje  iHaum  jroifd)en 
beiben  ©ebäuben  in  einer  breite  oon  11  25 
unb  in  einer  Siefe  oon  7  m  überbaut.  3(udj 
ift  es  baS  erftemal,  bafj  ^ter  in  einer  Sunt* 
balle  Dampf  beijung  in  5lnroenbung  tommt. 

2lls  Surnlebrer  Hub  in  ^ranffurt 
nur  päbagogifa)  gebilbete  fiefjrer  angeftellt. 
22  baben  ibre  9luSbilbuttg  in  ber  tgl.  Stirn* 
lebrer*3Mlbung3anftalt  ju  ^Berlin  erhalten ; 
bie  übrigen  in  ben  Surufurfen,  meldte 
oon  bem  ftäbtifdjen  Sttrninfpeftor  alljäbrlid) 
roäbrenb  beS  2Binterfemefter$  in  fed)S  rood)ent* 
lidjen  Stunben  abgebalten  roerben.  Seit 
1884  erridjtet  man  aud)  je  nad)  SöebürfniS 
Surnturfe  f  ür  fiebr  er  innen,  öon  1871 
bis  beute  (1893)  finb  ^icr  360  Surnlebrer 
unb  112  Sumlebrerinnen  auSgebilbet  roor« 
ben.  2öer  aber  noap  roeitcr  im  Stirnen 
oeruollfommneii  roill,  ber  bat  ©elegenbeit  in 
bem  feit  bem  $abre  1888  ^icr  beftebenben 
SebrepSurnoerein,  roelcfyer  roöd;entlid)  an 
einem  Slbenb  praftifd)  turnt  unb  in  beffen 
Serfaminlungen  Vorträge  über  Aufgaben 
aus  ben  oerfdjiebenftett  ©ebieten  beS  Sd)ul* 


turnroefens  gebalteu  roerben.  3lud)  bie  Sunt* 
lebrerinnen  tommen  feit  ofrübiabr  1889  jebe 
2Bod>e  einmal  in  einer  Surnballe  jufammen, 
um  unter  ber  Seitung  beS  SurninfpertorS 
ftd)  roeiter  aushüben. 

2ln  ftrantfttrts  ftäbtifdjen  Spulen  roirften 
im  3<>bre  1890  403  fiebrer  unb  85  l'ebre* 
rinnen,  ausfd)liejjlid)  ber  Dirigenten.  2luf  bie 
rjötjcren  Scbulen  tarnen  baoon  152  Sebrer 
unb  14  Sebrcrinnen,  auf  bie  ÜNittel«  unb  Söiir* 

i  gerfdmlen  251  i'ebjer  unb  71  Sebrerinnen. 
Daoon  roaren  als  Surnlebrer  bejro.  Sunt* 
lebrerinnen  auSgebilbet  2G1  £ebrer  (=  62°/0) 
unb  50  fiebrerinnen  (=  59°/0). 

$a&t  man  nur  bie  Littel*  unb  33ürger* 
fd)ulcn  ins  Stuge,  fo  roaren  oon  252  Cebrern 

j  208  Surnlebrer  (—  82'5°/0). 

3«u  Sommer  1890  rourbc  ber  Sunt* 
unterrid)t  oon  218  Öebrern  unb  41  Serjrer* 
innen  erteilt. 

5ln  ben  böberen  Sd)ulen  roaren  53 
Surnlebrer  unb  2  Sumlebrerinnen,  au  ben 
3Jlittel=  unb  93ürgerfcf)ulen  105  Surnlebrer 
unb  39  Sumlebrerinnen  tbätig. 

Die  ftäbttfeben  Sdnilen  rourben  im 
Sommerfemeftcr  1890  oon  10.635  ftttaben 
unb  oon  9426  SUiäbdben,  im  ganjeu  oon 
20.061  Sd)ülern  unb  Scbülerinnen  bc\ufyt. 

Daoou  entfielen  auf  bie  Ijobereu  Sajulen : 

i  Snaben   2948 

mU)m  1513 

3ufammen  4461 
amttelfcrnilen :  Knaben  .  .  .  1369 
ajläbd)en  1608 

3ufammen  2977 
öürgerfcbulen:  Knaben  .  .  .  6318 
SOläbcbcn   6305 

3ufammeu  12623 

GS  ift  für  10.494  Stnaben  in  245  Sil. 
unb  für  9341  ÜJläbdjen  tu  190  Sil.  Stirn-- 
;  unterrid)t  eingeriebtet. 

Reinen  Sumunterridbt  baben  nur  bie 
■  oben  genannten  3  SÜnabeutlaffen  =  141 
Stnaben,  unb  2  SOtäbcbetiMaffen  =  85  Wläb- 
djen,  jufammen  226  Siinber  (=  113%). 

DiSpenfiert  roaren  265  Stnaben  unb  223 
Mcibcbeit,  im  ganjeu  488  Zöglinge  (2  43%). 
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Von  bcu  20.061  bie  ftäbtifd>en  Sdmlen 
befudjenben  Möglingen  turnten  alfo:  19.347 
ober  9644ü/0. 

Tie  oben  aufgezählten  nid)tftäbti)d)en 
Sdntlanftaltcn,  oon  benen  bie  entfpredjenbe 
MuSfunft  erteilt  rourbe,  roaren  oon  2277 
Sdjülern  unb  Sdjülertuncn  befud)t.  Taoon 
genofien  Surnuntcrrid)t  1268  Stnaben  in 
43  tfl.  unb  948  aRäbdjen  in  30  fll., 
jufammeu  2216  3bglinge  in  73  Klaffen. 

Steinen  Surnunterrid)t  Rotten  r>icir  95 
Sinber  in  4  Stl. ;  btSpenf.  waren  61. 

Tie  nod)  übrigen  wenigen  ^nftitute  unb 
eine  ^rioatfcrmle  baben  bis  jejjt  feinen  Sunt» 
unterridjt  etngefübrt. 

Onsgefamt  turnten  alfo  in  J}nmffurt  1890 
oon  22949  Stinbern,  toeldje  bie  Sdjulen 
befudjen,  in  519  Klaffen  22075  Stunbeu 
unb  tWäbdjen,  ober  96' 21%. 

2US  oollberecrjtigter  llntcrridjtsgegenftanb 
wirb  ber  Surnunterrid)t  ebenfo  roic  bie 
übrigen  TiSciplineu  bebaubelt.  ^ebt  Klaffe 
empfängt  iljren  llnterrid)t  für  fid).  Ta  bie 
Surneinridjtungeu  burdjgäugig  oollftänbig 
fuib,  fo  uuterrid)tet  ber  Surnlebrer  aud)  im 
©erätturnen  bie  gaujc  Klaffe  unmittelbar 
unb  obne  .frilfe  oon  Vorturnern.  9lur  in 
ben  oberen  Silaffcn  ber  Ijöfjereu  Knabenfdjulen 
roirb  baS  SKicgenturneu  merjr  gepflegt,  jebod) 
in  ber  Steife,  bafj  alle  Sdjülcr  berfelben 
Klaffe  nad)  iDlafegabe  itjrer  förperlidjen  Kraft 
unb  Süd)tigfcit  an  berfelben  3lrt  oon  ©e» 
röten  (an  4  iKerfcn  ober  an  4  Marren  jc.) 
©ruppenübuugen  3ur  Tarftellung  unb  Gin» 
Übung  bringen. 

Sur n Prüfungen  finbeu  in  ben  3d)u* 
len  ju  Cftern  ftatt. 

2(ud)  bie  Surnfpiele  erfreuen  fid) 
einer  befonbercu  Pflege.  2115  im  Anfang 
ber  adjtuger  Qabre  ein  frifd)eS  l'ebeu  in 
unfer  Schulturnen  fam,  unb  es  fid)  um  bie 
Vermehrung  ber  förperlid)en  Übungen  burd) 
ermedung  unb  Slufuabmc  ber  Surnfpiele 
banbelte,  ba  trat  aud)  tfianffurt  ein  in  bie 
^citje  ber  Stabte,  roeld)e  biefe  roidjtigc  2ln= 
gelegeul)eit  nad)  Straften  förderten.  1SS4 
mürben  bie  Surnfpiele  eine  Ginrid)tung  ber 
8d)iileu  (ogl.  vJJIonat*fd)r.  Srolibem 
ber  neuen  Sarfje  oon  manchen  Seiten  fein 


1  langes  Ceben  propbejeit,  aud)  nidjt  geroüufdjt 
rourbe,  faben  ftd)  bie  Spiele  bis  beute  er* 

j  halten  unb  immer  mehr  entroidelt.  Seit  1888 
roerben  biefclben  alljäbrlid)  im  £>erbft  mit 
SBcttfpteleu  unb  SEtetturnen  ju  einem  roür* 
bigen  unb  fd)bueu  2lbfd)luf?  gebrad)t.  (5r> 
rungen  roerben  babei  nur  ßbrenpreife,  be* 
ftebenb  in  Kranj,  Gid)enlanb  unb  Urfunbe. 

!  3lud)  bie  Sebaufeier  roirb  oon  einzelnen 
Sd)itlen  alljäbrlid)  in  einer  baS  Surnen 
förbernber  Weife  begangen.  Tie  Sd)üler 
beS  ©nmnafiumS  jietjen  unter  Vorantritt 

!  eines  iüiufifforpS  in  ben  ^ranffurter  ©alb 
unb  ©erbringen  bort  ben  Vormittag  mit 
Wettspielen  unb  SHettturnen.  Ten  Sdjlufc 

|  bilbet  in  ber  Siegel  ein  Jyünffampf  ber  oberen 
Klaffen.  3«  äbnlidjcr  Weife  feiern  bas 
StaatSgnmnafium  unb  bie  Klingerfdjule  biefen 
Sag.  flur  Veftreitung  ber  IHuSgoben  für  bie 
Spiele    ftellte   bie   Stabt  feitber  iäljrlid) 

I  3000  ÜJl.  jur  Verfügung,    Tiefe  Summe 

|  reid)te  aber  nid)t  mehr  aus  unb  rourbeu 
1892  4000  m.  beioilligt. 

Wod)  eine  anbere  CeibeSübung,  bie  jroar 
nid)t  «im  Surnen  gehört,  aber  oon  ber 
Vcbörbe  in  rooblroollcnbfter  Weife  geförbert 
roirb,  oerbient  rjier  Grroälmung,  nämlid) 
baS  Sd)roimmeu.  Sdjon  feit  1844  ift 
bafür  geforgt,  bafj  bie  Schüler  ber  oberen 
klaffen  ber  Scleftenfdjule  unb  ber  3JWteI> 
unb  S3ürgerfd)ulen  unter  ber  2luffid)t  oon 
Sebrern  in  ben  bieftgen  Vabeanftalten 
3d)ioimmunterrid)t  crbalten.  T\c  ergebniffe 
roaren  im  legten  Sommer  aufeerorbentlid) 
günftige.  3^'^«  ben  Sdjülern  einiger 
Sdjulen  fanb  gegen  ßnbe  ber  ^abreSjeit 
ein  red)t  iutereffantes  ©ettfd)roimmen  in 
Verbindung  mit  Übungen  im  Sitefferfpriugen 
unb  Saud)en  ftatt.  Seit  1889  liegt  bie 
Überleitung  biefer  ßiurid)tung  in  ber  C>anb 
beS  SurninfpeftorS. 

Tie  5lu?gaben  für  baS  Vaben  unb 
ben  Sdjroimmunterridjt,  foroie  für  bie  9luf« 
!*id)t  burd)  Sebrcr  ber  betreffenben  Sluftalten 
belaufen  fid)  jäljrlid)  auf  runb  1 1  *><  »0  3Jt. 

4.  Tas  Vereinsturnen,  Oarjre 
1857,  jur  ;^eit  als  bie  allgemeine  Sunt- 
anftalt  nod)  beftanb,  bilbete  fid)  ber  Sad)f  en^ 
bäufer  Sunt  ver  ei  it.  Tie  Srümmer  ber 
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aus  bcn  politifdjcn  Stürmen  übrig  gebliebenen 
Surnoereinigungcn  fommelte  ber  18G0  ge- 
grünbete neueftranffurtcrSurnoerein 
unb  bie  nad)  jeitroeiliger  2lufli>fung  1861 
wieber  erftaubene  Surngemeinbe. 

2rol)  nngünftiger  äujjerer  33erl)ältniffe 
waren  bie  brei  Söcreine  oon  einem  regen 
ßifer  unb  oon  einer  lebhaften  Scgcifterung 
für  bie  Surnfadje  erfüllt  unb  ed  würbe  iljnen 
be$halb  oon  ber  Stobt  ein  freier  s}Ma&  unb 
ein  geräumiger  b,Öljcrner  Sdjuppen  jur  2Jer* 
fügung  geftellt. 

9todj  unb  nadj  aber  feinten  fid)  bie 
Sereine  nadj  bem  SÖefifje  oon  eigenen  Uurn* 
ballen.  Ser  ftranffurter  Surnoerciu  tonnte 
fd)on  1877  in  feine  28  m  lange  unb  17  m 
breite  2uruballe  eingeben. 

3m  Slnfange  ber  fedjjiger  3abre  bilbetc 
fid)  au«  2tnlafe  ber  Sd)Ie$mig--£olftein'fd)cu 
Söirren  in  ber  Surngemeinbe  eine  fogenannte 
„aöebrriege,"  au«  ber  1864  bie  Sdjü&en* 
gemeinbe,  mcldbe  fid)  ben  Dtamen  „2£ebr* 
oerein"  beilegte,  b"oorging.  9iad)  bem 
Qabre  1866  trat  berfclbe  inbes,  weil  in 
^reu&en  feine  Söebruercine  befterjen  bürfen, 
unter  bem  Tanten  3: um--  unb  gedjtflub 
unb  unter  Befolgung  rein  turnetifdjer 
©runbfäfce  in  bie  JHcibc  ber  Surnoereine 
über.  6r  befitjt  feit  1879  eine  eigene  2urn* 
balle  oon  25  m  Säuge  unb  12  70  m  ©reite. 
Son  bem  2urn*  unb  ^ea^tflub  löfte  fid) 
1872  bie  ^ranffurtcr  Surngefellfchaft  ab, 
weldje  aber  im  Oabre  1880  mieber  auöein= 
anber  ging. 

Seit  1875  bitbeten  biefc  fünf  Vereine 
in  ber  Crgonifatton  ber  beutfdjen  Sumer* 
fdjaft  bcn  ©au  ftrauffurt,  bem  1876  bie 
in  bemfelbcn  3abre  gegrünbete  Sacbfcnbäufer 
Surngefellfdbaft  fid)  anfdjlofj.  £>ewte  gel)ören 
weiter  311m  ©au  ftranffurt  bie  fdjon  1860 
gegrünbete  ©ornbeimer  lurngemeinbe,  weldjc 
oorerft  ieben  engeren  3lnfd)Inp  an  bie  an» 
bereu  Vereine  ablcbnte,  bie  iüornbeimer 
Surugefcllfdjaft,  gegrünbet  1879  unb  ber 
tfebrer^urnoerein,  gegrünbet  1888.  §n 
bem  (Sau  werben  ©auuorfurnerfd)ulcn  gc= 
balten  unb  alljabrlid)  finbet  ein  ©auturn« 
feft  mit  ÜSkttturnen  ftatt. 

2luS  oorftebenber  itaiifiifdjen  Überfielt 


00m  3abre  1889  ift  Weiteres  über  bie 
eiujelnen  Vereine  ju  erfeben. 

fitttcratur:  21.  iTlaoenftein.  Sie  lum- 
fünft  in  ir)rer  ©nrnutfetung  3U  Jranffurt  a.  3Ji. 
n-43.  —  0.  Sanneberg  £0$  ftäot.  Sa)uU 

i  turnen  in  ftranffurt  0  3R.  2*rnjtg.  1879.  — 
©.  Sanne berg.  öefdüdjte  ber  Jurnocretnc 
ju  ftranffurt  a.  W.   irnjtg.    1880.  —  ©. 

:  Sanneberg.  Sic  lurnfptcle  ju  ftranf- 
furt  a.  9K.  W.  Weidenbusch. 

1 

ftranfreiri).    Sa$  Surnen  mürbe  in 
ftranfretd)  in  ber  SJieriobe  ber  Äcftauration 
!  eingeführt  burd)  ben  Oberft  2lmoroä  (geb. 
ju  Salencia  in  Spanien  am   19.  ftebr. 
1770,  geft.  in  $ari$  am  8.  2Iug.  1818). 
!  2tmoro3  gehörte  ju  ben  2lnbängern  ^ofef  ^&o- 
1  naparte«;  burd)  [Jferbinanb  VII.  oerfolgt, 
fam  er  1814  nadj  ftranfreid)  un0  l»c&  l~tdj 
bafelbft  am  10.  3uli  1816  naturaliueren. 
Seine  erften  93erfua)e  madjte  2t.  in  bem 
$riüat=3nftitute  Surbau,  rue  d'Orteans  9 
in  ^ari*.    21m  20.  Oft.   1820  mürbe 
ibm  ber  ^3art  oon  ©renelle  überlaffen,  um 
bort  einen  großen  Surnplatj  oon  50000  m2 
ju  erridjten.    Söiemobl  man  bamals  im 
turnen  nur  eine  2trt  oorgcfdjrittener  Ov- 
tbopäbie  erblidte,  fo  würbe  bod)  eine  Slnjahl 
oon    Cffijieren   unb    Unteroffizieren  ber 
|  hicole  Militaire  du  Champ  de  Mars 
1  belegiert,  um  bie  oon  2t.  abgehaltenen  £ebr= 
furfe  mitjumadjen. 

ßerwürfniffe  jtoif(feen  ber  ©ebörbe  unb 
2(moro8  fübrten  im  3abre  1838  jur  Scfalie= 
i  fmng  beö  2urnplat)e§.  2t.  übcrfiebelte  bann 
uaa^  ber  rue  Goujon  in  ein  flcineS  £ofal, 
'  roela^e«  aud)  oon  ben  alljäbrlid)  belegierten 
1  Cffijieren  befuebt  rourbe.    öicr  ftarb  auch 
1  2t.,  nachbem  er  im  3.  1838  ein  tfanbbudi 
1  ber  törperlidbeu  unb  turneriftben  ©rjiebung 
bcrnu&gegeben  hatte  (f.  2tmoroS). 

^m  Oalu-e  1838  tjatte  eine  Stommiffion 
unter  bem  SSorfigc  beö  ©cnerals  Surocbcret 
eine  „3;beorie  ber  aJiilitär--©i)mnaftit"  au^ 
j  gearbeitet.  -  1848  betraute  ber  OTiuiftcr 
beS  öffentlidjen  Unterria)t§  eine  Jtommiffion 
unter  bem  SJorft&e  be8  ^nfpeftorä  ©encral« 
Sutrei)  mit  ber  2tufgabe,  bie  Ginfübmng 
j  bes  Xurnenä  in  bcn  Sncccn  ju  ftubicren. 
1  —  1849  würben  ber  Cberft  b'Slrgu  unb 
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SaiSne*  beauftragt,  eine  9lormalfd)ule  für  Süli* 
litär-@mnnaftif  auf  bem  Plateau  d'Avon 
bei  ftontainebleau  ju  grünben.  $ie  politifdjen 
(Srcigniffe  owrbinberten  jroar  bie  2lusfübrung 
beS  UnterncbmenS ;  bod)  fdjuf  man  im 
1852  in  ber  „Redoute  de  la  Faisan- 
deriew  bei  3°inüiHc»le=^>ont  (Seine)  eine 
foldje  Sdjule,  weldje  nod)  beute  beftebt. 

1853  ernannte  ber  SJiinifter  beS  öffent* 
lieben  Unterrid)ts  eine  neue  Sommiffion  unter 
bem  Sorftfee  beS  $r.  ©6rarb,  um  ben  Sunt» 
unterriebt  in  ben  StaatS»fiebranftalten  ein» 
jufübren;  1865  er  Härte  25uruu  baS  Junten 
als  obligatorifcben  Cebrgegenftanb  in  ben 
Lycees,  Colleges  unb  öcolcs  normales 
d'instituteurs  (£ebrer=Seminaren).  2(ber  erft 
feit  1872  geroann  bas  Stirnen  eine 
allgemeineSSerbreitung  in  ftranfreid). 
Suntoereine  (soci&es  de  g}'mnastique) 
nmrben  im  ganjen  Sanbe  ins  i'eben  gentfen ; 
bas  Surneu  rourbe  aud)  in  bie  ^kimarfd)ulen 
eingefübrt,  felbft  in  bie  9Häbd)enfd)ulen,  in 
roeldjen  es  feit  1872  einen  obltgatortfdEjen 
Unterrid)tSgegenftanb  bilbet.  3u  ber  legten 
3eit  erbielt  bie  Frage  oct  pboftfdjen  @r» 
jiebung  eine  neue  Anregung  bureb  bie  ©nt» 
ftebung  ber  „Ligue  Nationale  de  l'Edu- 
cation  physique"  unb  beS  „Comite  de 
propagation  des  Exercices  Physiques" 
welche  Sörperfd)aften  burd)  cinflufjretcbc  ^Jer» 
fönlid)feiten  geförbert  werben,  &ält  biefe 
Bewegung  an  —  unb  baran  ju  jweifeln, 
liegt  fein  ©runb  cor  —  fo  wirb  Franfreid) 
balb  feine  Urfadje  mebr  baben,  auf  bie  auf 
bem  ©ebiete  ber  ©omnaftif  oorgefebrtitenen 
Nationen  neibifd)  b'njubliden. 

Ecolede  Joinville.  ^rranfreic^ 
befifct  nod)  feine  Stoil^Surnlebrerbilbungs» 
Slnftalt.  2)ie  3Jteb,rjabI  ber  Surniebier  ftnb 
ebemalige  Solbaten,  meld)e  bie  Sdmlen  oon 
^oinoille  burebgemadjt  b«ben.  3)ie  .Bog» 
Hnge  oon  ^oinoille  refrutieren  ftd)  aus 
ben  ^Regimentern  aller  Söaffcngattungen,  fie 
bringen  bort  ein  Semefter  3U  unb  febren 
barnad)  ju  ibren  Sruppenförpcrn  jurücf,  mit 
Slusnafmte  ber  beroorragenberen  Ceute,  welaje 
unter  bem  Sitel  oon  „moniteure  göne>aux" 
an  ber  Slnftalt  oerbleiben. 

$ie  b^albjäbrlidjen  Surfe  bauern  oom 


1.  ^ebr.  bis  12.  3uli  unb  oom  1.  Slug. 
bis  15.  Januar  für  bie  SunvSlbteilung. 
J)iefe  beftebt  aus  officiers-eleves  unb  Cle- 
ves de  la  troupe  (gemeinen  Solbaten),  roeldje 
jufammen  2  ftompagnien  (200  aflann)  bilben. 
eine  befonbere  Sompagnie  (100  SJtann) 
bilbet  bie  Abteilung  ber  fted)tfd)ule  (la 
j  division  d'escrime),  bereu  SurfuS  oom 

1.  3ebr.  bis  15.  Januar  bauert;  3°0linge, 
roelcbe  ftd)  als  untauglid)  erweifen,  werben 
am  12.  3uli  ju  ibrem  Regiment  jurücf« 
gefanbt.  Me  3bßUnge  baben  ben  Sor» 
poralsrang,  bie  Sorturncr  ben  oon  Unter» 
Off ijicren ;  30  Zöglinge  befleiben  ben  SRang 
oon  Unterleutnants.  Slujierbent  mirfen  an 
bem  Surfe  2  capitaines  instrueteurs  unb 
ein  iöataillonscbcf,  weldjer  ben  Sitel  eines 
Sommanbanten  ber  Sdjule  fütjrt.  2)er  Un» 
terridjt  umfafjt  folgenbe  Übungen:  1.  Surnen 

I  a)  Freiübungen  (exercices  d'assouplisse- 
ment),  b)  Jöoreu,  c)  canne  (Stab  für  einen 
SIrm)  unb  b&ton  (Stab  für  beibe  %xme) 
d)  Sd)wimmen,  e)  turnen  an  ben  (Beraten. 

2.  gelten  mit  $egen  unb  Säbel.  — 

3.  JRciten  —  4.  Feuerwebr^Übungen  — 
5.  ÜRubem  —  6.  Sd)eibenfd)ie^en.  $ie 
Zöglinge  erhalten  aud)  eine  elementare  Unter» 
toetfung  in  ben  ©ebicten  ber  ^b»)ftologie, 
Anatomie  unb  £ngiene  unb  baben  beim 
eintritt,  in  ber  SJtitte  beS  SurfeS  unb  am 
Sd)luffe  besfelben  Prüfungen  abjulegen. 

%  u  t  n  l  e  b  r  e  r.  Um  ben  Unterridjt  im 
2umen  an  einer  StaatS^ebranftalt  ertei» 
Icn  ju  fönnen,  mufe  eine  Prüfung  an  einer 
Unioerfität  abgelegt  unb  ein  2)iplom  aU  Sunt» 
lebrer  erworben  werben.  Stüter  bem  praf» 
tifd)en  Surneu  werben  ben  tfanbibaten  einige 
nidjt  allju  fajwierige  fragen  aus  ber  s^b»)J 
fiologie,  2lnatomte,  ^ogiene  unb  ^äbagogif 
oorgelegt.  $)ie  Prüfungen  werben  einmal 
im  3abre  burd)  ben  6t>ef  ber  SIfabemie 
(Unioerfität)  abgebalten.  %k  Surnlebrer 
ftnb  biuftcbtUd)  ibrer  Scjüge  in  5  SRaug» 
flaffen  geteilt,  (1600,  1800,  2000,  2200, 
2400  3rS  je  nad)  ber  ^icnftjeit);  fte  finb 
ju  je  16  Stunben  in  ber  2öod)e  oerpflid)tet, 
Überftunben  werben  befonberS  oergütet.  3n 
ben  böberen  Cebranftalten  fowie  in  ben  ficb,rer» 
feminaren  ift  ber  Suntunterridjt  befonberen 
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Septem  übertragen ;  basfelbe  ift  ber  tyall  in 
ben  Glementarfchulen  oon  ^ari§  unb  anbeten 
großen  Stäbten.  3"  Heineren  Stäbten  unb 
auf  bem  Canbe  ift  ber  Ccprer  auch  mit  bem 
Turnunterricht  betraut;  oiele  fieprer  befreit 
auch  baS  Diplom  als  Turnlehrer  nnb  er* 
galten  bann  eine  befonbere  Remuneration. 

Turnunterricht.  2lHe  Spcccn  unb 
Colleges  (Öqmnafien  erften  unb  jroeiten 
Ranges)  befi&cn  gut  eingerichtete  Turnhallen 
unb  fjäuftg  auch  Sommcr^urnplä&e.  Tie 
Spulen  erhalten  2  Stunben  in  ber  Sßocpe 
Turnunterricht  unb  jro.  4  mal  je  */s  Stunbe. 
3«  30  Sepüler  ftepen  unter  ber  Leitung 
oon  2  Seprern;  für  jebe  foldje  Abteilung 
roerben  am  ©nbe  eines  Sdmljapres  jroei 
greife  ausgeteilt.  Tie  beim  Turnen  erhaltene 
Rote  roirb  bei  ber  allgemeinen  SMaffiftfa* 
tion  eingerechnet.  3)ic  Turnübungen  roerben 
burcp  eine  Stommiffiou  feftgeftcllt,  roelcpe 
im  aJJinifterium  beS  öffentlichen  Unterrichts 
ihren  Si&  hat  unb  aus  ^rofefforen,  trjten, 
Offiäiercn  unb  auberen  fompetenten  ÜUcännern 
jufammengcfctjt  ift.  Seit  3  ^Q^en  roerben 
nebft  bem  Turnen  auch  bic  englifchen 
^ugenbfpiele  betrieben:  baS  Sallfpiel, 
ftu&ball,  Saufen,  Rubern,  «abfahren,  ©oren, 
aufierbem  auch  dtfyw,  jroar  ftetS  hoch 
in  @pren  ftanb,  jeboch  nur  als  freier  ©egen* 
ftanb  unb  gegen  befonbere  Vergütung  gelehrt 
rourbe. 

Tie  Übungen  unb  Spiele  im  freien 
ftnben  an  ben  fchulfrcien  Tagen  ftatt  unb 
erreichen  ihren  £>öpepunft  in  ben  Soften  JU 
Cenbit  (erfte  üIBoepe  nach  Vftngften).  Tie 
Spcecn  entfenben  ju  bemfelbcn  mehrere 
Kämpfer,  derjenige,  roelcper  unter  allen  bie 
gröfete  3al)l  oon  fünften  aus  ben  ehtäelnen 
Übungen  erhält,  roirb  für  bas  laufeube  3apr 
jum  „champion  des  Lycees"  erflärt  unb 
erhält  ben  Gpampionbedjer  in  feine  23er* 
raahmng. 

3luperbem  giebt  es  noch  jährliche  2«ett* 
tämpfc  unter  ben  Scpranftalten  eines  die- 
gierungefreiies. 

3u  ben  1' ehr  er  feminaren  bilbet  baS 
Turnen  infolge  bes  ©efefces  oom  27.  Januar 
1880  einen  obligaten  i'cprgegenftanb.  #roet 
Stunben  in  ber  Ül*ocpe  finb  bem  Turnen 


geroibinet;  bie  3ögliuge,  größtenteils  oom 
Sanbe  ftammenb,  finb  jumeift  fräftig  gebaut 
unb  lebhaft,  unb  ber  Unterricht  erjielt  gute 
Srgebniffe,  befferc  felbft  als  iu^  ben  Spceen. 
(Sin  Tefret  oom  18.  Januar  1887  fepretbt 
eine  befonbere  Prüfung  oor,  burch  roelche 

i  ein  Tiplom  als  Turnlehrer  enoorben  roirb ; 
bie  Süleprjapl  ber  männlichen  unb  roeiblichen 

j  Zöglinge  unterjieht  fich  biefer  Prüfung.  %xop 
bem  ift  ber  betrieb  beS  Turnunterrichts  in 

I  ben  Heineren  Stäbten  unb  auf  bem  fianbe 
ein  feb,t  oerfdnebener,  je  nach  ber  Suft  unb 
Befähigung  beS  betreffeuben  ScprerS.  211$ 

j  23eifpiel  roerbe  ich  anführen,  roic  es  mit  bem 
Turnunterrichte  in  <|Sari8  fiept,  be* 
merfe  jeboch,  baß  ber  ^uftanb  in  ber  ^rooinj 
feincSroegS  ebcnfogünftig  ift. 

TaS  ßeprpcrfonal  ber  ^rimarfdmlen  für 
Änaben  in  ißaris  befteht  aus  1  ©eneral* 

i  ^nfpeltor,  4  Unter^nfpeftoren,  20  ^ro= 
fefforen  1.  Slaffe,  40  ^rofefforen  2.  Stoffe, 
468  Turnlehrern  mit  Tiplom  unb  1036 
ohne  Tiplom ;  legrere  erhalten  eine  deine  2$er* 
gütung  für  bie  (Erteilung  beS  Unterrichts. 

I  Ten  Unter^nfpeftoren  obliegt  bie  Über* 
roachung  oon  40—50  Schulen  unb  bic 
ficitung  ber  Rormal^urfe  in  ben  ftäbtifepen 
©pmnaften. 

$n  ben  2?  o  l  f  S  f  cp  u  l  e  n  roerben  folgenbe 

•  Übungen  betrieben :  Freiübungen,  Übungen 
mit  Slugelftäben,  Banteln  unb  Heulen,  Übungen 
an  Stangen,  Tauen,  Seitern  unb  am  Söarrcn 
—  ©epen  unb  militärifche  9Jcarirpübungen. 
Saufen  unb  Springen.  Tie  ©cfamtjapl 
ber  Schüler  betntg  in  biefem  3apre  75.169. 
Tie  Schulen  befijjen  jufammen  532  fefte, 
6008  bewegliche  ©eräte,  43.044  Hantel, 
Stugelftäbe  unb  beulen. 

jährliche  Berichte  fouftatieren  bie  mit  ben 
Schülern  crjielten  ftortfdjritte.  3m  3apre 
1890  rourbe  bie^ahl  oon  134.187  fünften 
erreicht,  roäprenb  baS  SJtorimum  ber  burcp 
fämtltepe  Schulen  erreichbaren  3ahl  140.260 
fünfte  beträgt.    Tie  Stinber  roerben  auch 

i  barin  geübt,  für  ben  ftall  einer  5eucr&* 
gefahr  baS  Schulhaus  rafch  ju  oerlaffen; 
bie  Seerung  beS  £>aufeS  oolljieht  ftdh  in  einer 
burdjfcpuittlicpen  Tauer  oon  2  Minuten 
25  Sccunbcu. 
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9Iud)  bie  Spiele  rourben  in  ben  ftäb* 
tifd^en  Spulen  eingeführt. 

Durnoereinc.  Das  SBerbieuft  bet 
©rünbung  von  2umoereinen  gebührt  juin 
großen  Seile  £errn  SanSboeuf,  bec  nod) 
jefct  als  6b,tcn  ^räfibent  ber  „Union  de» 
soci&äs"  wirft.  Der  erfte  herein  rourbe 
am  5.  Oaniuu  1860  ju  ©ebroeiler  im 
6lfa§  gegrünbet.  1865  entftanb  ber  S3er> 
banb  elfäffifc^er  Surnoereine.  1870  gab  es 
ungefähr  1 5  SBereine  im  Glfafc  nnb  nur  5  im 
übrigen  ftranfretd)  (jn  ^aris,  9leimS,  Siefoul, 
(Spinal).  %m  23.  Sept.  1873  bilbete  fid) 
bie  n Union  des  Societcs  do  Gymnastique" 
mit  nur  7  Sereinen.  1875  fanb  baS 
erfte  Sunbesfeft  ftatt,  unb  feit  biejcr  3eit 
wirb  ein  fold)es  fteft  in  iebem  3at)re  mit 
größerer  bracht  abgehalten.  Um  feinen  2eil 
beS  SanbeS  cor  bem  anberen  ju  beoorjugen, 
roirb  in  jebem  3abr  ber  $eftort  geroedjfelt, 

Die  beiben  le&ten  ftefte  (t<aris  1889. 
Sefancon  1890)  mürben  burd)  bie  @egcn- 
roart  beS  ^räfibenten  ber  SHepublif  auSge* 
jeidjnet. 

Das  roährenb  ber  ÜBeltausftellung  im 
$olngon  von  SJincenneS  abgehaltene  fjeft  »er* 
einigte  12000  Durner  unb  foftete  140.000 
Francs,  roeld>e  teils  burd)  baS  Parlament, 
teils  burd)  ben  Stabtrat  unb  ©eneralrat 
geroibmet  rourben.  $lufeer  bem  großen  Söun* 
beSfeft  roerben  aud)  in  ben  Greifen  unb 
Departements  fleinerc  Surnfcfte  gefeiert,  jenes 
bes  Departements  be  la  Seine  am  2.  Sonntag 
beS  Woocmber.  Der  Skrbanb  ber  Zum* 
pereine  jäf)lt  gegenroärtig  274  Vereine, 
(meift  bie  älteften  unb  beft  organifierten 
ÜBereine  ^franfreidjS)  mit  einer  3at)l  oon  etroa 
20.000  Dumern;  ^aris  beffet  etroa  50 
Vereine.  Stufjer  ber  „Union"  gibt  es  nod) 
etroa  20  SJerbänbe  in  ben  Streifen  unb 
Departement«,  roeldjen  je  10  — 7  u  Vereine 
angehören. 

Die  3ahl  aller  Sunroereine  in  Pfranf^ 
reid),  foroohl  jene,  welche  ber  „Union"  an« 
gehören,  als  jene,  roeldje  außerhalb  berfelben 
ftehen,  beträgt  850,  mit  je  40  —  50  sMt-- 
gliebern,  fo  bafi  fid)  ein  ©efamtbeftanb  oon 
35.000  —  40.000  Turnern  ergiebt.  SiHeroobl 
biefe  3ahl  nod)  roeit  hinter  bem  jurüdbleibt, 


I  roas  man  raünfd)en  fönnte,  fo  ift  fie  bod;  er- 
freulich, roenn  man  beben  ft,  bafj  uor  17 

i  fahren  in  5r<whc"h  nur  7  Vereine  beftau= 
ben.  Jaju  fommt  noch,  bafj  uielc  Vereine 
Sdjüler  beranjiehen,  aus  roclchcu  fid)  tünftig 
ber  SÜatglieberftanb  refrutieren  roirb.  Den 
hödhften  Staub  hat  bie  Durnfacbe  in  ben 
Departements  Ca  Seine,  Sa  ÜJcamc,  leS 
iöoSgeS,  le  9iorb  unb  la  ©ironbe  erreidjt. 
Algier  fd)lie&t  fid)  ber  Söeroegung  an 
unb  johlt  gegenroärtig  etroa  10  Vereine. 
Dagegen  oerhält  fid)  ber  Süben  ftranfreidjS 

I  üollfommen  jurüdhaltenb.  (Sine  burch  S3or« 
beaur,  Douloufc,  Snon  unb  ÜJcarfeillc  ge* 
jogene  fiinie  roürbe  bic  ©reuje  bilben;  roas 
barunter  gegen  baS  mittelläubifche  ÜJieer 
ju  gelegen  ift,  jählt  feinen  Durnoerein. 

iÖei  ben  Durnfeften  erjielen  bie  größten 
Grfolge  bie  Vereine  in  ben  Departements : 
Ca  Seine,  la  äflarne,  9corb  unb  ©ironbe. 
Sei  bem  internationalen  itonfurs  in  Ukr- 
oiers  (Belgien)  erhielt  bie  „Francaise" 
in  ^aris  ben  ^reis  mit  459  oon  500 
fünften.  —  Die  Vereine  beftehen  burd) 
aJiitglieber«53eiträge  unb  burd)  Unterftüfeuug 
ber  ÄreiS:  ober  StabMöefjörben.  Der  ntonat* 
liehe  Seitrag  ift  2-3  Francs.  Die  Slleü 
bung  ift  folgenbe :  Schnürftiefel  aus  3roiüid), 
©einfleiber  aus  weiter  Ceinroanb,  ©ürtel  aus 
roter  äL*olle,  £emb  aus  ftlancll  (orarbe  »er« 
fdüebeu);  eine  Wrt  Ü)catrofen=3ade  aus 
blauem  2ud)  unb  eine  Sappe  mit  amerifa* 
nifd)em  Schleier. 

Die  Vereine  turnen  in  ben  ftäbtifdjen 

|  Turnhallen  ober  in  eigens  gemieteten  Räu- 
men, ©eturnt  roirb  breimal  in  ber  ilüodje, 
jroeimal  abenbs  uon  8  Y3  —  10 '/»  Uhr,  ein^ 
mal  am  Sonntag  oon  9—11  Uhr.  Die  2urn= 
orbnung  ift  folgenbe:  20  Almuten  \yxci-. 
ober  Hantelübungen,  30  ilttinuten  iKiegcn- 
turuen,  45  Minuten  ilürturnen.  Die  ©e: 
röte,  roclche  jumeift  in  5lnroenbung  tommen, 
ftnb:  Marren,  JXed,  JKinge,  Klettertau  unb 
4-H'crb  (mit  ©riffpaujehen).  3lud)  roerben 
Sprünge  auf  bem  Sdjroungbrett,  ^"ramiben 
unb  öoren  geübt.  Ginjelne  Vereine  betreiben 
aud)  baS  Stcinftoftcn  nad)  Sd)roei3er  3lrt, 
anbere  baS  5echten. 

Du  ruh  allen.    Einige  Stäbte  befiöen 
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ftäbtifdje  Surnhalleu;  ^aris  aö^lt  bcren  3, 
bod)  roirb  itjre  3at>l  noch  oermebrt.  33or* 
beaur,  ßlcrmont,  ©efancon  f)aben  auch 
folrfjc  Suruhallen ;  aber  in  ttteleu  ©egcnben 
tonnten  fid)  bic  ftäbtifdjen  $efjörben  nod) 
nicht  baju  entfalteten,  Turnhallen  auf  eigene 
Slofteu  ju  erbauen,  dagegen  beftefjen  in  jeher 
gröfjercn  Stabt  Durnplätje,  weldje  oon 
^rioaten  unterhalten  werben.  $aris  jäb,tt 
bereit  etwa  30,  bic  meiften  gut  eingerichtet 
unb  bequem,  bod)  wenig  geräumig.  Die 
33efud)er  biefer  Turnhallen  befterjen  1)  aus 
Vereinen,  roeld>e  ben  ^Jlatj  für  geroiffe  ©tun» 
ben  mieten,  2)  aus  Jlinbem  beiberlei  @e* 
fd)led)ts,  roeldjc  bort  ^rioat-Unterria^t  er» 
galten,  3)  aus  amateurs,  roeld)e  fid)  bort 
ju  ihrem  Sergnügen  üben,  ßinjelne  Durn* 
plätte  roerben  aud)  oon  2lmateur=2ltble» 
ten  befugt,  meldte  manchmal  intereffante 
Vorführungen  oeranftalten.  39oren,  SHingen, 
bas  £>eben  oon  ©eroiebten  roerben  geübt, 
ebenfo  aud>  bas  Turnen  an  ©eräten.  33e* 
jüglid)  beS  ®eroid)ibebenS  führe  id)  folgenbe 
Rahlen  an:  DaS  -Diajimum  beS  mit  einem 
Sinn  gehobenen  ßantcls  betrug  150^funb, 
ber  mit  beibeu  Slrmen  gehobenen  Stugelftäbe 
240  vVfunb,  ber  mit  geftreeften  2lrmeu  ge» 
trageneu  ©eroidjte  60  s4*funb  (livres  fran- 
siges.) Das  9ted  unb  felbft  bie  3  SRede  (bas 
Dreifache  JHcd)  roie  im  3irfuS,  an  bem  fdjroin» 
genben  Sdjaufelretfc  (trapeze  en  voltige) 
foroie  gefährliche  Sprünge  roerben  ebenfalls 
tultioiert.  Die  SJlictpreife  für  bie  Turn* 
hallen  fdjroanfen  nad)  ber  Stabt  unb  ber 
3al)l  ber  Stunben  jwifdjen  6,  8,  10,  12, 
15  bis  20  Francs.  2lucb  befteht  in  ^aris 
ein  3irfuS  für  amateurs,  ber  „Cirque 
Holter, u  ber  meift  oon  2lriftotraten  befudjt 
wirb. 

Turnerifdje  3 ^ i t  f d) r i f  ten  :  Le 
Gymnaste,  moniteur  officiel  de  l'Union 
des  Socidtes  de  Gymnastique  —  La 
Gymnastique  Francaisc,  moniteur  de 
l'Union  des  professeurs  de  gymnastique 
—  La  gymnastique,  organe  indepen- 
dant.  ■ —  Lo  Bulletin  do  la  ligue  Na- 
tionale de  l'Education  physique  —  La 
ReVue  Athhhique,  jefet  „Les  Sports  ath- 
letiques".  Strehly. 


ftreifp  ringen,  biejenige  ftorm  ber 
Springübungen,  bei  welcher  bie  £änbe  lein 
©erät  berühren.  Das  ^rreifpringen  im  en* 
geren  Sinne  hanbelt  oon  ben  Springübun* 
gen  auf  ebener  fläche  unb  ift  ju  unter» 
fcheiben  oon  ben  Abarten  beS  Jreifpringens, 
I  bei  welchen,  roie  beim  Tief*  unb  Sturm« 
!  fprung,  ber  Springenbe  fid)  in  einer  fdnefen 
(Sbene  bewegt. 

2118  gewöhnlichstes  £inbcriüs,  bas  beim 
greifpringen  ju  überroinben  ift,  roirb  bie 
Springfchuur  angeroenbet ;  bod)  fann  man 
ju  biefem  au(h  einen  ©raben  ober 

fefte  ©egenftänbe  (Springtaften,  !öocf  :c.) 
benu&en.  Obwohl  eine  £mjuuahme  foldjer 
ÖilfSgeräte  beim  ftreifpringen  nicht  notig  ift, 
fo  erroeift  fie  fid)  bod)  als  förberlidj,  info« 
fern  fte  ber  Springtraft  ein  beftimmteS 
ÜJlofe,  foroie  3'<"l  unb  9iid)tung  giebt  unb 
ben  ÜJtut  (befonberS  beim  Überfpringen  feiler 
©egenftänbe)  cntfd)ieben  h«rauSforbert.  Der 
Orreifprung  fann  als  ÜWeii»,  f>oä>  unb  SKeit« 
hodj-Sprung  geübt  roerben.  $ur  Steigerung 
ber  Springfraft  benu&t  man  babei  ge* 
roöhnlid)  bas  tleine  Springbrett,  unb  jur 
Schonung  ber  %üfa  bejro.  jum  Schuft  beS 
JHürfenmartS  gegen  heftige  (Srfdjütterungen 
bebient  man  fid)  ber  9Jtotraj)e,  ber  ftotosmatte 
ober  weicher  9Ueberiprungftellen  aus  Sanb, 
Cohe  :c. 

SJorbereitcnbe  Übungen  für  bas  frei' 
fpringen  fallen  in  bas  ©ebiet  ber  ftrembun* 
gen  (Kniebeugen,  Scblufifprung  :c). 

Die  Sdjule  bes  ftreifpringens  tennt  als 
hauptfäd)lid)fte  Übungen  bie  folgenben: 
Sprung  ohne  21nlauf  als  „Stanbfprung" 
(aud)  rüdroärts)  aus  Schlufc*  [@runb=]  unb 
i  Sdjrittftellung,  Sprung  mit  Anlauf  als 
Sdjlu&«,  Spreij*  ober  ©rätfdjfprung  (2tb» 
fprung  mit  einem  ober  beiben  iöcinen), 
^inffprung  unb  Cauffprung  (roobei  ber 
Übenbe  auf  einen  Süß  uieberfpringt  unb 
ohne  2lufenthalt  weiter  läuft).  Der  Slnlauf 
ift  in  betreff  ber  Sd>rittjahl  unb  bes  21b» 
fprunges  „frei"  ober  an  eine  beftimmte  3cthl 
ber  Sajritte  unb  an  eine  beftimmte  Seite 
(linfs  ober  red)ts)  beS  SlbfpmngeS  „gebun* 
ben."  —  Diefelben  roerben  geübt:  ohne 
unb  mit  Drehung  (l;if  x;t,        ohne  unb 
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mit  Selaftung  ber  £änbe,  über  eine  ober 
jroei  Sd)nüre  u.  f.  n>. 

$infid)tlid)  ber  Haltung  flehen  bic 
Meinungen  auSeinanber.  Sflujj  cd  an  fid) 
für  gleid)bered)tigt  gelten,  foroof)!  mit  euer* 
gifdjem  C ber b eingeben  nad)  bem  21b» 
fürung  (mit  red)trointelig  gebeugten  Änieeu), 
als  aud)  mit  Stredung  ber  Seine  ben 
Sprung  über  bie  Sdmur  ausjufü&ren, 
fo  roirb  bodj  aus  ©rünben  ber  3n>cd» 
mä&igfeit  ober  bes  0efd)inarfs  teils  bic 
eine,  teils  bie  onbere  fioxm  beoorjugt. 
£af»  bie  geftredte  Haltung  ber  Seine  ein 
fräftigereS  2lufrid)ten  bes  mätpenb  bes  2luf» 
[prungeS  momentan  vorgebeugten  CbeiletbeS 
erforbert  (unb  jugleid)  ermöglid)t),  boburd} 
einen  fd)bneren  Dlieberfprung  fidjert  unb  bic 
ganjc  äftbetifdie  SBirtung  bes  Sprunges 
erbost,  bürfte  unbestritten  fein,  roeSbalb 
biefer  i^orm  beim  aud)  oielfad)  ber  Sorjug 
ju  geben  ift.  2>ie  ßniebeugung  beim  lieber* 
fprung  barf  nid)t  ju  tief  fein ;  eb,cr  ift  nod), 
beoor  ber  feftc  Staub  erreidjt  roirb,  ein 
9iad)b,üpfen  juläffig. 

Seim  äöeitfprung  finbet  ein  £öd)ftmafj 
an  ft  raf  tentfaltung  ftatt,  namentlid)  aud) 
beim  3tnlauf,  ofjne  bafj  bic  ^rjiclung  einer 
befonbers  guten  Haltung  alljugrofee  Stuf« 
merffamfeit  erforberte.  dagegen  oerlangt 
ber  £od)fprung  neben  berfelben  Hraftauf* 
roenbung,  bei  geringerer  3&ud)t  bes  3ln» 
lauf«,  eine  äuperfte  Sorgfalt  b,infid)tlid)  ber 
Sdjönbeit  ber  Slusfübrung.  6s  gebt  baraus 
beroor,  bafj  für  jüngere  Turner  (Knaben) 
fid)  befouberS  ber  Söeitfprung  eignet,  bei 
oorfdjreitenbem  Hilter  unb  gefteigerter  SÜMlIenS* 
fraft  (Jünglinge  unb  ÜDiänner)  bas  $ody- 
fpringen  als  gletdjberedjtigt  brnjutritt. 

$abn  fanb  ($eutfd)e  Surnfunft),  bafi 
bas  befte  2Jlafe  bei  ber  Sprung  ro  e  i  t  e  „bie 
eigene  SüeibeSläuge  bes  Springers"  fei.  „3u>ei 
SeibeSläugen  lernt  faft  ein  jeber  fpringen, 
21/,  Seibeslängen  finb  fdjon  ein  guter 
Sprung,  unb  brei  ein  aujjerorbentlidjer." 
Sejüglid)  ber  £öf)e  fagt  er:  „Sruftbod) 
lernen  bei  einiger  Übung  bie  meiften  Wien- 
fdjen  fpringen;  fdjcitelbod)  nur  febr 
roenige."  £eute  barf  man  fagen,  bafe  erft 
eine  Sprungweite  oon  über  brei  Selbes* 

Quitt,  tnmt&u<*. 


langen  als  eine  aufjerorbentlidje  Seiftung 
anjufeben  ift,  unb  bajj  beim  ^odjfpringen 
1*70 m  nid)tallju feiten  überfprungen  werben. 

2>ie  beutfd>e  &iettturn=Crbnung  beftimmt, 
bafi  beim  SBetttumen  auf  ben  2urnfcftcn 
ber  Slbfprung  im  £od)fpringeu  nad)  belie* 
bigem  Slnlauf  unb  mit  beliebigem  örufie  oon 
einem  90  cm  langen,  10  cm  bobeu,  oom 
Sotpunfte  ber  Sd)itur  120  cm  entfernten 
Soringbrette  aus  erfolgt,  wobei  eine  Se* 
rübrung  ober  bas  Slbroerfen  ber  Sd)uur, 
roie  aud)  ein  Einfallen  beim  Weberfprunge, 
ben  Sprung  ungiltig  mad)en.  211S  UJlinbeft- 
leiftung,  roeld)e  jum  weiteren  SSettbewerb 
berechtigt,  ift  eine  Sprungfyöbe  oon  120  cm, 
nad)  2lbred)nung  ber  $öl)e  bes  Sprungbrettes, 
fcftgefefct;  je  5  cm  barüber  gelten  einen 
I  ^unft.  Seim  Sßkitfpringen  gelten  je  20  cm 
|  über  4  m,  von  ber  Haute  bes  SpriugbretteS 
bis  ju  bem  l)interftcn  fid)tbaren  (Sinbrud 
bes  SufjeS  gemeffen,  einen  ^unft. 

©ine    eigentümlid)e  6rfd)werung  beS 
1  Sprunges  ift  bas  Übereinanberlegen  jweier 
!  Springfd)nüre,  jwifd)en  benen  ber  Übenbe 
1  wie  burd)  ein  $enfter  biuburd) fpringen  nu& 
;  (<}cnfterfprünge).   (Sewanbtc  Üurner  führen 
aud)  (mit  ober  ob,ne  Sdjnur)  eine  ganjc  2>re» 
bung  um  bic  Sreitenare  bes  HörperS  (salto) 
aus,  ef)e  fte  jum  Dtteberfprung  gelangen. 

£er  greifprung  forbert,  roie  fd)on  bic 
Gkiedjen  erfannten,  bic  plöjjlidje  Gutlabung 
ber  gefamten  $Örperfd)ncllfraft  unb  bringt 
fo  eine  ungebeuve  Steigerung  ber  legieren 
beroor.  6r  ftärlt,  fpannt  unb  beflügelt 
bic  Seimen  unb  ©clenfe  ber  ftüfie  unb 
£>üfteu,  rooju  bei  ben  (Oricdjen  bie  Sefd)roe= 
rung  ber  £>änbe  mit  fdjwcren  ®croid)ten 
nod)  befonbevs  beitrug  unb  aud)  auf  ben 

I  ganjen  Cberförper  ftrafffpauncnb  unb  fefti- 

|  genb  roirfte. 

^itteratur:  0utS9)Jutb,S,  Öomnaft. 
j  f.  b.  $ußcnb.  —  SBictl),  93crfurt)  einer  Gnct)  = 
Hopäbic  tc.  —  3aJ)«  unb  (rifclen,  3)ie 
i  £cutfd)C  lurnfunft.  —  i'übccf,  i'cf)r  unb 
I  $anbbuä)  :c.  —  91.  ©piefj,  2urnbud)  für 
Söjulen.   —  0.      Öäger,  Uie  ÜJymnaftil 
ber  Hellenen,  unb  9icuc  Jurnfa)Ulc.  —  ^iurift, 
9Jlerlbüü)lein  für  Vorturner.  —  0.  S  a)c 1 1 1 er, 
Jurnfcijule  für  3)läba)cn.  —  S>.  C.  Kluge, 
^aö  sJÜiäbd)cnturnen.  H.  Schröer. 
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Freiübungen.  2>as  2öort  ift  boppel* 
finnig.    SJton  fe&t  es  gletdjbebeutenb  mit 

1.  Übungen,  roclcfje  jemanb  ungebeifjen 
nad)  feinem  eigenen  belieben  (freiturnenb, 
fürturnenb)  oornimmt,  unb 

2.  Übungen,  \u  beren  2tuSfübrung  man 
feines  ©eräts,  außer  ber  Unterlage,  bie  ben 
3ug  ber  Sdjiuere  aufnimmt,  bebarf.  $aS 
SÜort  wirb  feit  3lb.  Spicjj  uorjugSroeife  im 
festeren  Sinne  gebraudjt.  tiefer  gab  in  feiner 
für  bie  2urnart  grunblcgenben  Sdjrift :  „XaS 
Surnen  in  ben  Freiübungen  für  beibe  ©e* 
fdjledjter  (1.2cil  feiner  Sebre  ber  Surnfunft.) 
SJnfel.  1810,"  junäc&ft  S.  4  bie  (hflärung: 
„Steine  '.Benennung  Freiübungen  babe  id) 
beSbalb  geroäblt,  weil  es  bie  Übungen  Hub, 
roeldje  frei  oon  ©eräten,  in  ben  geroöb«s 
lidjften  3»ftänben,  roeldje  bie  freiefte 
2bätigfeit  julaffen,  ben  Ceib  bes  SurncrS 
frei  machen  follen,"  gab  aber  im  Sd)lujj: 
roorte  ber  Sdjrift  3.  167  ben  jroeiten  Satj 
ber  Grflärung  roieber  auf,  inbem  er  aud) 
Übungen  ol)nc  ©eräte  in  ungeroobu« 
lieben  3uftänben  ($.  ö.  im  ftopffteben, 
„auf  allen  Bieren")  in  ben  tfreis  einbe3og, 
unb  gab  im  2.  Seil  ber  Surnlebre  3.  31 
ju,  baj?  alle  anberen  Turnübungen  fo  gut 
roie  bie  Freiübungen  ben  3">ed  oerfolgteu, 
ben  Turner  leiblich  frei  ju  machen.  $on 
feiner  Grflärung  ift  alfo  nur  bas  übrig 
geblieben,  roaS  ber  erfte  Satj  enthält. 

„3Ule  biejeuigen  turnerifdjen  ^eroe* 
gungen,  rocldje  ber  SWenfcb  otme  äußere 
Hilfsmittel,  uermöge  ber  ©eleufigfeit  ber 
©lieber  auf  einer  ebenen  Flädje,  ime  fw  ber 
platte  unb  glatte  Ihbboben  barbietet,  uor* 
nehmen  fann,  finb  Freiübungen,"  erflärt 
3.  6.  i'ion  im  ^eitfaben  f.  b.  betrieb  ber 
Crbnungs*  unb  Freiübungen  (7.  ?lufl. 
Sremen  1888,  3.  1).  Xurd)  ben  im 
Sinne  uon  Spieü  eingefdwbenen  Hinweis 
auf  ben  platten  unb  glatten  (Srbboben  als 
Unterlage  Hub  bie  oenuaubten  Übungen  auf 
ftarf  geneigten  Tvlädjcn,  auf  fd)roanfenbem 
SÖoben,  auf  ber  (5i^fläd)c  unb  anbcrcS  ber 
Mrt  au*gefd)lofieu,  niajt  aber  bie  2urn* 
Übungen,  bei  benen  arbere  Seile  bc<5  i'cibeS 
als  bie  5iif}e,  5.       Mniec,  Stopf,  Würfen 


I  u.  f.  ro.  mit  bem  93oben  in  ^Berührung 
fommen,  Übungen,  welche  Spiefi  l'elbft  fapon 
als  Freiübungen  jroeiter  Orbnung 
bezeichnete ;  auch  nicht  bie  Übungen,  welche 
burdj  bas  tfufammenwirfen  mebrerer  $11* 
ftanbe  fommen  (bie  Übungen  mit  gegen* 
ieitiger  Untcrftüfeung,  welche  in  ihrer  \yoxt' 

!  bilbung  jum  „^nramibenbau"   unb  jum 

|  {Ringen  [Freiringen]  Innleiten).  SWan  fönnte 
fie  uielmebr  unbebenflieb  als  gfretubun* 
gen  britter  Orbnung  tennjeidmen. 

GS  giebt  eben  feine  Surnart,  bie  ohne 
alle  begriffliche  SBerwanbtfcbaft  unb  Über- 
gänge ju  anberen  Üurnarten  beftänbe.  F"t 
bas  äßerf  leben  genügt  aber  bie  öeftimmuug, 
bafj  eine  Turnübung,  meldje  obne  ein  ©erat 
bargeftellt  wirb,  eine  Freiübung  ift,  unb 
eine  Übung,  bei  ber  bie  iBejiebung  auf  ein 
©erat  unabweislid)  ift,  nicht,  diu 
tauberer,  welcher  auf  SBergfcbuben,  ben 
Üicifeftab  in  ber  £>anb  wohlgemut  einher* 
fdjreitet,  füblt  fid)  gleichwohl  baritm  frei, 
weil  er  bie  Schuhe  auSjieben  unb  ben  Stab 
weglegen  fann,  uerridjtet  er  aber  allerlei 
Sänfte  mit  bem  Stab,  fo  ift  baS  feine 
Freiübung  mehr,  fonberu  eine  Stabübung 
ober  unter  Umftänben  eine  Übung  im  2öer= 
fen.  ßbenfo  fönnte  man  eine  5lrmübung 
in  £anbfd)uben  immerbin  nodj  als  eine 
Freiübung  anieben,  eine  Hantelübung 
aber  nid)t. 

2)ci  allebcm  ift  es  niemals  ju  uergeffen, 
ba&  bie  freie  93eroeguug  als  Turnübung 
gebadjt  roerben  muß,  um  unter  bie  jjreis 
Übungen  geredjuet  51t  werben,  ftein  Über* 
legenber  wirb  in  ben  auSbrudSoollen  @e» 
berben  eines  ^rebigers  ober  eines  Sdjau» 
fpielcrs,  in  ber  bebeutfamen  Finflcripradje 
eines  Saubftummen,  in  bem  fmnrcidjen  2auj 
einer  SÖajabere  lebiglid)  ein  ©emegeu  in 
Freiübungen  erbliden;  baS  SlUeS  ift  über* 
baupt  feine  ^cibeSübuug  mebr,  roeber 
eine  freie  nodb  eine  unfreie,  foubern  es  ift 

I  ber  gegebene  SluSbrud  oon  ©efüblen  unt» 
©ebanfen,  bie  in  voller  Stärfc  bcftefyen 
fönneu,  audE)  roenn  fie  nid)t  burd)  beftimmte 
öeroegungen  jur  ©rfdbeiuung  gebradjt  roer« 
ben,  gerabe  fo  roie  bie  artifulierte  Sprache 
etwas  Ruberes  ift,  als  eine  blopc  Übung 
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ber  Stiinmiüerfjcuoe  (eine  rotbfteinfdje  „S5ocU 
ferationSübungü") 

@efdjid)te  11  u b  fiitteratur. 

SUs  21.  S  p  i  c  §  ben  Warnen  Jyretübungen 
aufbraßte,  mar  bic  3od)C  fclbftocrftänblic^ 
nidjt  neu.  Wid)t  blofe,  bafi  fid>  ein  UJlcnfd; 
gar  nid)t  benfeu  läfst,  ber  nid)t  im  Leben  bic 
willfürlidjen  2batigfeiten  beS  Steden«,  $e* 
benS,  Laufens,  Springen«,  2aujenS  ebenfo 
wie  oiele  anbete  au*  geübt  unb,  ba  alle  biefe 
2batigteiten  gelernt  werben  muffen,  audj 
porgeübt  unb  eingeübt  fyätte,  fo  batten 
ftd)  audj  bie  Let)rer  ber  Leibesübungen  ben 
Vorteil  niemal«  entgegen  laffe",  ein  beque» 
meS  SBerfabren  hin  Übung  jener  Mammen* 
ßefefcien  2l)ätigleiten  burd)  eine  Verlegung 
in  einfachere  ^eftanbteile  au?jumitteln.  Die 
tbeorctiidje  foroobl  als  bie  praftifdjc  SBebaub» 
lung  gt)ntnaftifd)er  Xarftellungen  führte  mit 
Wotwenbigfett  auf  eine  fogenannte  „(Siemens 
targpmnaftit." 

2lls  gegen  ba*  Gnbe  beS  18.  3af)t* 
bunbertS  (3.  11.  21.  SHetf)  in  feiner  (Snctp 
flopäbic  ber  Leibesübungen  ben  JUerfud) 
unternahm,  ein  ©efamtbilb  aller  ehtf$Iä> 
gigen  ^emübungen  ju  entwerfen,  fanb  er 
es  unabweislid),  ber  Beitreibung  ber  Leibes» 
Übungen  glcicbfam  eine  iüiufterung  fämt« 
lieber  Bewegungen,  beten  bie  (iHieber  unfereS 
ftörper*  einjcln  genommen  fabiß  fi»b,  PorauS* 
jufdjirfen,  inbem  er  bem  Snfteme  ber  Rn* 
glieberungsfunft  Schritt  für  Schritt  folgte, 
((htc.  ber  Leibesübungen  Jeil  II  ,  S.  59  bis 
87,  Berlin,  1795.)  $u  ber  pon  SUietb  ge* 
gebenen  Überfidjt  bat,  fo  furj  fie  ift,  feiner 
feiner  9tod)folger  etwa*  2öefentlid)eS  binju* 
jutbun  permodjt.  £af?  er  es  unterlief},  ben 
©runbrif»  ber  Bewegung*  mö g Ii  d)  feit  burd) 
2lunäf)lun0  Pon  in  ftd)  abgemnbeteu  ©in* 
jelübungen  in  eine  für  ben  erften  Untcrridjt 
in  i'eibe*übuugen  unmittelbar  braudjbare 
Beweßungswtrllid)teit  unnufetjen,  ift  bei 
ber  gefdjid)tlid)eu  Einlage  feine*  2BctfcS  burd)= 
aus  erflärlid). 

Den  erften  unb,  wie  man  jetjt  jugefteben 
mnp,  moblgelungenen  Anlauf  als  Sd)rift> 
fteller,  bie  Lüde  auszufüllen,  weldje  23ietb 
flelaffen  batte,  natnn  £einrid)  ^eftalojii 


in  einem  Sfuffafr  „über  Rörperbilöung  al« 
Einleitung  auf  ben  SBerfudt)  einer  Glemcntar« 
ßnmnaftif"  im  1.  Banbe  ber  2ßod>eufd)rift 
für  aKenfdbenbilbnng  Dir.  3  bis  5  (2larau, 
1807).  —  Sergl.  SBaffmaunSborff  „über 
Walojjis  2lnftd)t  unb  ?luffaffung  ber  leib* 
lieben  Grjiefnmg  unb  ber  Leibesübungen"  in 
ber  DreSbcner  3eitfd)rift :  Der  Jurner,  18-16, 
9lr.  16  bis  21  unb  <3.  iürtbs  Lefcbud): 
bas  gefamte  Durnmefcn  (Leipjig,  1865) 
S.  421,  2.  Slufl.  (f>of  1893)  I,  S.  376. 

Über  bie  Slufnabme,  weld)e  bem  2luf« 
faöe  pon  ^eftalojjt  pon  feinen  3eiißenoffeu 
juteil  warb,  fprid)t  ftd)       Ofelin  in  ber 
Sdnilfdjrift :   „^eftaloyi  als  görberer  ber 
fieibeSübungeu",  weldje  für  bas  Süerfabren 
pon  31.    Spieß  Stimmung   madjen  foll, 
(Bafel,  1858)  mit  fad)lid)er  UtäBigung  aus. 
5ür  bie  SJtetbobe  traten  einjelne  uubebingte 
Lobrebner  ein,  weit  öfter  aber  würbe  fie 
als  fleinlid),  als  überflüffiß,  lebensunfäbiß 
beftritten  ober  fdjledjtbin  ftillfdjweigenb  per« 
worfen.  9iur  in  ÜH.  ^arnifd)S  „8d)ul=  unb 
ßrjiebungsrat  an  ber  Cber"  würbe  fie  1816 
als  „ölicberrübrfunft"   pon  Jöenba  mit 
uncrfreulidjer    unb    unfrudjtbarer  öreite 
wieberljolt*);  für  ben  wirflid>en  2urnbetrieb 
bättc  eine  ju  Soblen3  unb  ^abamar  betaus* 
gefommene  fleine  Sdjrift  pon  ScrpatiuS 
ÜJlubl:  „Glementarförperbilbung  ober  Slu- 
weifung,  wie  bic  förperltdjen  Zulagen  beS 
Stinbes  aud;  obne  fünftlidje  SSerfjeuge  ent« 
widclt  unb  gebilbet  werben  fonuen"  (48 
S.  16)  einen  günftigen  ßinflufe  gewinnen 
fönnen,  wenn  fte  —  unter  bie  Seute  gefommeu 
wäre,    (ßs  ift  feltfam,  bafi  fte  bis  Ijeute 
bebarrlid;  tot  gefenwiegen  wirb!);  fo  aber 
mujjte  uod)  mandjer  Umweg  gegangen  wer« 
ben,  ebe  Spieß  ba:,u  fd)ieiten  fouute,  auf 
ber  pon  2Uetl)  unb  v4?cft«lojji  gelegten  (*Jtunb= 
läge  in  gleid)em   (3eift   ein  wolmlidjereS 
(9cbäu>e  ju  erridjten,  unb  es  3U  erweitern 
permodjte.   ÄiMe  ging  bas  ju?      2.  Mn 
(bei  äö.  ^arnifd)  „Siasforbi",  II.,  311 


*)  DaS  cnglifa)c  ÜBerf  Calistbenics  or  the 
elcments  of  bodily  culture,  on  Pcstalozzian 
principles.  a  contribullon  to  practical  educa- 
tion  l>y  Hcnr^'  de  La»p»5e.  London,  1866,  gellt 
freilia)'  nod)  weit  über  99enba  ^inauö. 
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{Breslau,  1817)  cntfdjieb :    „Surnfunft  ift  r 
nicht  blofje  iRübrfunft,  wie  fic  in  ^efta» 
lojjis  Süodjenfchtift,  aufgeteilt  ift.  3ebe 
Übung  mujj  einen  ©egenftanb  haben.  $a$ 
ftedjten  fei  Veifpiel.   £uftt)iebe,  fiuftftöjje 
bleiben  Spiegelfechtereien. "  Ä.  oon  SHaumcr 
in  ber  ©efdncbte  ber  ^äbagogif  (Stuttgart, 
1857)  III,  337  urteilt:  „Vermeint  man  ' 
nicht,  es  fei  oon   einer    ©gmnaftif  für 
©elentpuppen  bie   Nebe?     Süefe  haben 
©elenfe,  nur  ©elenfe,  unb  man  will  oer*  j 
fueben,  was  irjre  ©elenfe,  —  nid)t  ihre 
©elenligteit  teilten."  —  „2Bte  in  anbeten  | 
SHsjiplinen  tritt  uns  in  ber  ©omnaftit  ber 
s4Mtalojji'fchen  Schule  baS  unfelige  @  I  e  m  e  n*  | 
t  a  r  i  f  i  e  r  e  n  entgegen ;  t)ier  in  einer  in  bie 
Slugen  fallenben  Slarifatur,  über  welche  ein 
gleicbgiltiger  ^ufdmuer  oielleicbt  larfjeu  tonnte,  : 
baS  langweilig  gebrillte  Siinb  aber  hätte  | 
weinen  mögen."  —  „Man  hätte  beffer  ge--  j 
than,  bei  ben  ringfertigen  Gntlibudberu  in  j 
bie  Schule  ju  gehen."   2>iefe  Siu&erungeu  j 
gehen  auf  richtige  2&abrnebmungeu  unb  Gr*  ; 
fahrungen  jurücf.  £as  Vewcgen  unb  3iüb:  : 
ren  beS  natürlichen  9Jcenfchen  beruht  nicht 
auf  bem  beutlichen  unb  bewufiten  Grtennen 
feiner  letblictjcn  ©lieberung,   fonbern  ent« 
fpringt  aus  ber  Ginbeit  feines  2BefenS,  inbem  i 
er  oon  einem  geiviffen  SReije  erregt  ober  oon 
einem  beftimmten  Veweggruube  geleitet  wirb. 
$as  tleinfte  Stinb,  fobnlb  es  feiner  als  ein 
einheitliches  SBefcn  bewuftt  geworöen  ift,  hebt 
ben  3(rm  nid)t  leicht  mehr  für  nichts  unb 
nrieber  nichts,  fonbern  um  etwas  mit  ber  j 
£>anb  ju  ergreifen,  unb  ber  Mechanismus  1 
ber  £ebung  eutjicbt  fich  um  fo  oollftänbiger 
feiner  Beachtung,  je  mehr  er  ihm  burch 
häufige  ÜUebeiholung  geläufig  geworben  ift. 
GS  wirb  nur  bann  auf  ben  Mechanismus 
felbft  roieber  aufmerffam,  wenn  eine  Störung 
bcSfelben  iUatj  greift.  Wichts  lag  nlfo  näher, 
als  baö  bie  2urnfd)rift|teller  bie  gewohn- 
heitsmäßigen Ühätigfeiteu  beS  Stehens,  ©e= 
henS,  i'aufeuS,  £üpfenS  in  ihrer  Vebeutung 
unb  ihrem  SBert  als  jwcdmäfnge  Vewc» 
gungsarteu  fchilberten,  bie  Turner  fic  nadj 
einigen    aus   ber  Erfahrung  abgeleiteten 
©runbregeln  unb  je  und)  bem  9Jlajje  ber 
erworbenen  JVrtigfeit  orthogen,  ohne  fid) 


um  bie  jahllofen  Ginjelbeiten  unabläffig  ben 
Sopf  ju  jerbrechen.  Slber  ebenfo  nahe  lag 
es,  wenn  bie  XarfteHung  aus  irgenb  einem 
©runbe  Schwierigfeiten  ocrurfadjte  ober 
nicht  recht  gelingen  wollte,  bann  nadj  bem 
©runbe  ju  fragen,  unb,  wenn  fid)  her« 
auSfteQte,  bafi  ber  ©runb  beS  Millingens 
ber  ©efamtthätigfeit  in  ber  unoollfommenen 
Ausführung  einer  Ginjelbewegung  lag,  biefe 
einmal  ausjufonbern  unb  ohne  ben  £unblirf 
auf  ben  fdjliefilicben  Gnbjwetf,  sunt  ©egen» 
ftanb  einer  befonberen  Übung  ju  machen. 
So  gelangten  thatfächlid)  ©utsMutbö  unb 
Oahn  jur  2tuf jeidjnung  oon  beftimmten  23  o  x- 
Übungen  für  jebe  einzelne  Surnart  unb  alle 
ihre  nächften  Nachfolger  fahen  junädjft  gar 
feinen  Slnlafi,  über  fte  hinauszugehen. 

Grft  G.  20.  V.  6i feien  that  in  bem 
£>auptwerte  feines  fiebenS,  ben  „Surntafeln, 
baS  ift  fämtlid>e  Zurnäbungen  auf  einjetnen 
Vlättern  jur  iRichtfctmur  bei  ber  Surnfcbule 
unb  jur  Erlernung  beS  ©elernten  für  alle 
2umer  herausgegeben",  (Berlin,  1837)eineu 
weitereu  bebeutfamen  Schritt. 

£ie  meiften  Bewegungen  oon  Crt  laffen 
fich  bei  beu  höher  organifterten  Bieren  aus 
bem  Stehen  ableiten,  bei  bem  Menfdjen 
alle.  GS  tonnte  baher  Gifelen  nidjt  enU 
gehen,  bafi  bie  erfonnenen  Vorübungen  für 
bie  oerfdnebenen  Zurnarten  fief)  fchlie&lidj 
färntlich  auf  Übungen  im  Stehen  unb  au» 
bem  Staube  jurüdführeu  liefen.  2Senn  et 
alfo  einmal  bie  Berechtigung  oon  Vorübun- 
gen in  jeber  Zuroart  anerfannte,  fo  hatte 
er  auch  bie  ^uläffigfeit  oon  gemeinfamen 
Vorübungen  für  mehrere  2urnarten  anju= 
ertenneu,  unb  nun  erhielten  jeue  Übungen 
im  Stehen  für  ihn  bie  Gigcnfdjaft  allge» 
meiner  Vorübungen,  fo  bafj  er  ihnen 
ben  Vortritt  oor  anberen  Jumarten  nicht 
mehr  oerfagen  fonnte.  biefer  Gigen* 
fdjaft  ftellte  er  fte  3ufammen  auf  2afel  1, 
auf  ber  er  37  Übungen  im  Stehen,  unb 
auf  Uafel  o,  auf  ber  er  27  Übungen 
im  Springen  unb  G  im  $infen  namhaft 
machte,  3'cne  nannte  er  nach  bem  Öot= 
gange  oon  ^eftalojji  inbeS  ©elenf Übungen. 
$ic  Zafel  32  brachte  fobann  noch  bie 
3lufjählung    ber  Übungen  im  ^iegcftüfc, 
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meld)«  bereit«  oon  ©utS9Jlurhs  unb  3ab,n 
in  ben  turnerifdben  ÜbnngSfd)a&  aufge* 
nommen  waren. 

öS  fehlte  Gifelen  nid)t  an  Wadn'olgem. 

ft.  @  u  l  e  r  in  [einer  „beutfdjen  Surnfunfi 
nad)  3abn  unb  (Stielen"  ($anug,  1840)  gab 
bas  iöeräeidmis  auf  S.  102  wicber  unb  wieber» 
holte  es  mit  Grroeiterungen  in  feinen  „3arJrs 
büdjern  ber  beutfd)en  Surnfunft",  1.  £>cft. 
S.  100  (Dauug,  1843),  ebenfo  20.  l'übed 
im  „Sehr«  unb  6anbbud)e  oer  bentfcben  2urn- 
lunft"  (Sranffurta.  0.,  1843)  S.  1  unb 
bie  auf  ßifeleuS  2urntafeln  geftü&ten  „Wert* 
büd)lein"  r>on  Bieter,  Mrabmcr,  ilHuend)cn* 
berg,  ©Öttdjer  unb  oiele  anberc,  am  aus« 
füf)rlid)ften  aud)  bie  2.  5(ufl.  oon  3<»hnS 
beutich«  Surnfunft  (1.  frilfte.  Serlin,  1846) 
S.  75.  Wenn  aud)  bie  meiften  ber  fpäter 
erfdjienenen  2unibüd>er  ftd)  fd)on  ntdjt  ganj 
ber  einroirfung  ber  Freiübungen  oon  Spiel 
hatten  eutjieb^n  fönneu,  fo  fjieUen  fie  bod) 
an  ber  oon  (Xifelen  angenommenen  Stuf* 
faffung  berfeiben  als  „allgemeiner  Sorübun* 
gen"  ober,  rote  fie  ftd)  aud)  wot)l  aus« 
brüdten,  ©rnnbübungen,  allflemeiner  ©elenf* 
Übungen,  UrÜbungen  feft. 

3e  offener  es  auf  ber  £aub  Hegt,  ba| 
ber  begriff  ber  Freiübungen  im  Sinne  oon 
Spiel  unb  ber  begriff  ber  ©clenlübungen  j 
im  Sinne  oon  ©ifelen  fid)  nid)t  völlig 
beden,  befto  müßiger  erfdjeint  uns  je&t  ber 
Streit,  ber  bamals  über  bie  Hainen  ge* 
führt  würbe.  (Sc  würbe  oon  beiben  Seiten 
uidjt  ohne  ©ereijtbeit  jebn  Qatjre  lang  fort- 
gefefct.  SBergl.  u.  3t.  Spie|1  2luffa&  über 
einige  tumerifdje  Begriffe  (Spiel  f leine  Sdjrif=  - 
ten,  t)rsg.  oon  fiion  (£>of,  1872,  S.  139) 
oom  0-  1875,  befonberS  aber  O.  £.  3ä> 
gerS  Sd)u&rebe  für  bas  SBort  ©elentübungen 
oom  ^ai)xc  1864  in  ber  beutfd>cn  Sunt« 
3eitung  (fieipjig):  „95Mr  rjaben  bie  ©e(euf= 
Übung  (mit  unb  ohne  iöelaftung  ber  ftänbe 
mit  Stäben  unb  £antelnl  nad)  ber  guten, 
alten,  ooüfommen  fad)«  unb  begriff 3gemä|cn 
[!nid)tO  ^abn'fdjen  Bezeichnung,  bie  uns 
juruft :  Xn  follft  bid)  in  beinern  Seibe  unb 
leiblichen  ©erhalten  unb  ©ebaren  frei  lern 
Jen  lernen  unb  ju  bejüglid)  jeberjeitiger 
freier,  ooUfommener,  unbebingter  SBillenS* 


oerfügung  beinen  Ceib  in  allen  feinen  ein* 
jelnen  ©eleufcn  gelenfig  unb  lenf» 
f  am  madjen  unb  erhalten."  Sluf  bas  Söort 
fommt  wenig  an,  nadjbcm  es  eine  allgemeine 
Überjeugung  geworben  ift,  ba|  eine  jebe 
Freiübung  toie  jebe  anbere  rurnerifaje  Be» 
loegungSform  eine  felbftänbige  Bebeutung 
b,at,  jngleidj  aber  für  bie  $arftellung  an-- 
berer  Formen  oorfd)iilt. 

Söenn  man  oon  oornherein  geneigt  mar, 
jener  Sclbftänbigfeit  für  ben  Surnunterridjt 
ber  Ougenb  beiberlei  @efd)led)ts,  ber  Hinber, 
ftnaben  unb  si)täbd)en,  einen  weiten  Spiel* 
räum  ju  gewähren,  unb  beSbalb  ber  SBunfd) 
ftd)  lebhaft  geltenb  machte,  ba|  es  Spiel 
gefallen  unb  oergönnt  fein  möge,  feiner 
ÜbungSaufjorjlung  eine  fa|lid)e  Anleitung 
jur  Bcrwenbung  an  bie  Seite  ju  ftellen, 
fo  begegnete  bie  (Einführung  ber  felbftänbig 
geworbenen  Suruart  in  bas  2uruen  ber 
©  r  w  a  d)  fe  neu  einem  jiemlid)en  Sßibcrftanb. 
Ü)ie  flciligftcn  Turner,  auf  beren  eifriger 
Teilnahme  bas  ganje  Ceben  innerhalb  ber 
Surooereine,  welche  bautmal  einen  frifdjen 
?luffd>wung  nahmen,  beruhte,  ftd)  ftü&te 
unb  aufbaute,  ließen  fie  fid)  juerft  gar  nid)t 
„munben",  fie  glaubten  ftd)  barüber  erhaben 
unb  brüdten  fid),  wenn  bie  BereiuSleitung 
ihre  Beteiligung  forberte,  beiieite.  Obwohl 
fd)on  1847  bie  ©eneraloerfammlung  beS 
eibgenöffi|"d)en  SnrnoereinS  in  Bern  wohl 
unter  bem  unmittelbaren  (Sinfluffe  ber  Sin- 
bänger  unb  Freunbe  oon  Spiel  ben  ©efd)lu| 
gefaßt  ^atte,  bie  Freiübungen  fünfrig  aud) 
als  Si^ettübungen  an  ben  cibgenöfiifchen 
Feften  ju  gebraudben,  fo  oergingen  bod) 
noch  minbeftens  sehn  ^a'ore,  ebe  für  bie 
iöeweggrünbe  biefeS  Söefd)IuffeS  ein  ^uftim- 
menbeS  SerftänbniS  unter  ber  Sülafie  ber 
pratti|"d)en  Turner  in  ber  Sd)weij  unb  bann 
aud)  in  $eutfd)lanb  gewedt  würbe.  6s  ift 
unjweifelf)aft,  ba|  ber  ®efd)mad  au  ben 
Freiübungen  ben  erwachsenen  nid)t  oon  fclbft 
gefommen  ift,  er  ift  Iangfam  oon  au|en 
her  in  bie  SÖiengc  tjutetngebilbet. 

3)ie  Frcunbe  ber  Freiübungen  erflärten 
fid)  aber  oon  Slnfang  an  ben  SSMberftanb, 
weld)em  He  begegneten,  aus  bem  Langel 
einer  jwedentfprechenben  2tnweifuug  für  ben 
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SBctrieb  bcr  Eurnart.  6fje  noch  ber  1.  Seil 
beS  ScbultiunbucheS  oon  Spicfi  1847  in 
Safel  betöuSfam,  ber  bic  ®runb$üge  beS 
SetriebSoerfabrenS  für  bcn  Sdmlunterridjt 
roobl  für  alle  golgc^eit  feftlegte,  rotbmcte 
ber  Turnlehrer  9luguft  9t  iß  genta  d), 
bamals  Cberturaer  beS  öaSler  SumoereinS 
fein  Söüd)lem:  „£ie  Freiübungen  beS  5öaSler 
Surnoereins  als  Anleitung  jur  Ginfübrung 
berielben  in  Surnoereinen  oon  Jünglingen 
unb  errcacbfenen"  (Safel,  1847)  ben 
„Sdnocijertumern."  Gr  erblicfte  feine  9luf* 
gäbe  barin :  1 .  £aS  SkrftänbniS  ber  Übun= 
gen  ju  geben,  2.  Übungen  ju  geben,  bie 
roirtlid)  roürbigen  ÜbuugSftoff  für  2urner 
bilben  unb  jtoar  «)  fold)e,  roeldrjc  in  bcr 
©efnmt:  ober  ®cmeinübung  oon  jebem 
ju  oerlaugen  ftnb,  unb  b)  fotdje,  bie  bem 
gleite  ber  ßmjelnen  ein  Qxel  geben  unb  }it 
neuen  Grftnbungen  eine  Mcbtfcbnur  geben. 
Sie  Verteibigung  feines  Verfahrens  im 
Sresbencr  Turner  1848  (S.  90)  gebort  ju 
bem  SBeften,  roas  jemals  über  bic  Ginfüb* 
rung  ber  Freiübungen  in  Jttruoereinen  ge* 
fd)rieben  ift.  tülan  fann  aber  nicht  fageu, 
ba§  bas  Söüdjlein  außerhalb  ber  Sdjroeij 
eine  StMrfung  gebabt  hätte. 

3n  Seutfd)lanb  fam  bie  Sad)c  erft  ba 
in  ^lufi,  als  nach  bcr  turnerifd)  füllen  ,(}cit 
bcr  fünfjiger  ^afyxe  (turnerifd) :  bcr  $cit  ber 
Sorberettung  jum  Kampfe  gegen  bie  ben  £eut- 
ftf)en  aufgebrungeue  unb  aufbringlidje  febroe* 
bifdje  ©pmnaftif  [f.  b.])  bic  beutfdjen  Surner 
fid)  oon  neuem  auf  großen  Surntagen  unb 
üturnfeften  fammclteu  unb  einen  ftänbigcn 
2lu3fcbu§  für  biefe  einfetten.  Ser  2Utsfdmb 
erhielt  ben  gemeffeuen  Auftrag,  ein  ÜbungS» 
buch  für  ben  einheitlichen  betrieb  beS  Vereins* 
turnenS  crftelleu  vi  laffen,  unb  roanbte  fid) 
biefcrhalb  juerft  1855J  an  bie  Scbriftfunft 
ber  Surngelcbrten.  Slllerbings  ohne  ßrfolg, 
ba  bie  eingebenben  Sdjriftcn  bcn  (*rronr= 
tuugcn  feincStocgS  entfpradjeu,  bis  im  2)e= 
probet  1 8«i  1  3f,  <L  2 ton  „infolge  einer 
bei  einer  Wttsfcbu&fi&img  in  ©otba  getbanen 
beiläufigen  "iiufienntg  über  bie  3(usfübrbar* 
feit  jenes  Auftrags  innerhalb  beftimmter 
enggejogeuer  Bremen"  es  übemahm,  bcn 
Surnocrciuen  burd)  ihre  2unr,eitttng  in  einer 


|  :)inhc  oon  innerlid)  sufammeubängeuben  %iü- 
|  fäfccu  ben  gleidunäjiigen  betrieb  oon  frei- 
unb  CrbnungSübuugcn  „barjulegen."  3luS 
bcn  im  Saufe  beS  Jahres  1862  oeröffent* 
lidjtcn  Sluffä&en,  roelcbe  in  erfter  Sinie  bic 
aJcöglid)feit  „beS  gemeinfameu  SluftretenS 
größerer  Surnerfcbarcn  an  bcbeutenOcn 
Surnfeften"  ins  2(uge  f  afiten,  ging  beffen : 
„Scitfabcn  für  ben  betrieb  ber  €rbnungs= 
unb  Freiübungen  in  Surnocrcinen"  (Öcipjig, 
1863  unb  feitbem  6  Sluflagen),  beroor, 
eine  Schrift,  ber  gegenüber  bis  in  bie  neuefte 
3eit  anbere  Sdjriftcn*)  äbnlidjcr  Veftimmung 
nicht  aufgefommen  ftnb,  ober  an  bie  fte  fid> 
bezüglich  ber  £>anbbabung  ber  Freiübungen 
mehr  ober  toeniger  eng  angelehnt  haben. 
Von  noch  auberen  hierher  gehörigen  erroät)= 
nenSroertcn  Surnfdjriften  roirb  fpäter  bie 
Webe  fein,  roo  oon  bem  Übungsbetrieb,  ber 
ÜbungSioeife  (mtetbobe)  gchanbelt  roirb**). 

Stan  mufl  geftehen :  SionS  anfänglid)er 
©efiebtspunft.  in  bem  SlttSblid  auf  bie 
öffentltdjen  Vorführungen  oon  Freiübungen 


*)  H u b o  l f  Sl ä b f  a):  SaS  turnen  in  bcn 
Freiübungen.  (Sin  Sehr-  unb  9Jiertt>üd)leiu  für 
Jcbcrmann  (Sorau,  1861).  —  ftcrbinanb 
$  e  f  f  e :  Srei  Surntafeln  ju  <>reiüt)ungcn  ((3era, 
1802).  —  2>r.  21.  9Kucnchenberg:  2>aS 
Softem  bcr  Freiübungen  (Königsberg,  1803).  — 
3.  SQetganb:  Sic  Freiübungen  beS  beutfehen 
lurncnS  (©lauchau,  1804),  —  (f.  <£.  «irOjcr: 
Tic  Freiübungen  jum  prafttfehen  ©ebraueb,  gc 
orbnet  für  6a)ulen  unb  lurnoeretnc  (i'cipjtg, 
1880),  —  F-  Kaufmann:  a)ccrfbüa)lein  für 
Freiübungen  (Kothen,  1875). 

**)  Saljin  geboren:  SUfrcb  ©öttajer, 
Vorturnern  3U  3tat  unb  Ihat!  (Sine  Setfptct' 
fammlung  oon  CrbnungS»,  #tc\*,  Stab»  unb 
Öerätübuugen  für  ein  geregeltes  Vereins <• 
turnen,  in  brei  Stufen  aufgeftellt  unb  im 
Slnjchluffc  an  ben  Veitfaben  oon  3.  6.  Sion 
Ii. f.»  bearbeitet.  S3rctncn  181\h  2.  Slufl.  1888 
—  Ffit  Söbncl,  Vorturnerübungen  u.  f.  rc>. 
(Wera,  1X89.  8.  Slufl.  1891).  —  2B-F robb  er  g, 
ÜbungSbeifpicle  auö  bem  Webiete  ber  Freiv, 
CrbnungS',  §antcl=  unb  Stabübungen.  Für 
Sajulcn  unb  lurnocreine  jufammcngefteQt  unb 
in  brei  Stufen  georbnet  (t'eip^ig,  18S3.  h.  Slufl. 
188y).  —  Subioig  Vurifc,  vanbbücblein  tur- 
nerifa)er  CrbnungS«,  ^rci»,  ^antel*  unb  Stab 
Übungen.  (Sine  Sammlung,  auf  Wrunb  von 
3.  (5.  £'iouS  Seittaben  für  bcn  Vetrieb  bcr 
CrbnungS«  unb  ber  Frfiübungen  bearbeitet. 
(£>0f,  1884.  3.  Stuft-  1892.) 
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eröffnet,  ift  bis  auf  ben  beutigeu  Sag  uidjt  I 
ietjr  ucrrüdt  worben.  $ie  Surner  bct 
Surnoercine  machen  in  ber  3)cct)rjabl  bie 
Freiübungen  ntdjt  fo  feb^r  um  ibrer  felbft 
willen,  als  weil  ne  firf>  baoon  einen  guten 
Ginbrud  auf  bie  3ufd)auer  bei  gemeinfamem 
Stuftreten  ocrfpredjen.  Sie  mncr>en  fie  nid)t 
ungern,  aber  feiten  mit  Vorliebe. 

3u  ©unftcu  ber  „©leidjmäjjigfeit''  beS 
iöetriebs  in  ber  Surnart  ber  Freiübungen 
entleljneu  wir,  beoor  mir  weiter  fcfjrciten, 
bem  „Scitfaben"  bie  Überfidjt  über  bie 
einjelnen  Freiübungen  mit  einigen  ^ufäftcit, 
oa  es  junädjft  gilt,  ben  Stoff  ju  über* 
flauen,  wie  er  in  ber  Überfielt,  oornebmlid) 
im  2Infd)lu&  an  ben  frfjon  früher  erroäbnteu 
grunblcgenben  3XuffnB  oon  2Jietf),  georbnet  ift. 

%  1 1  g  e  m  e  i  n  e  Ü  b  e  r  f  i  d)  t  b  e  r  F l* c  >* 
Übungen. 

A.  Xie  Freiübungen  erfter 

Crbnung. 
I.  ftopf  Übungen.    $cr  Stopf  fann 
oermöge  ber  Scbmiegfamfeit  beS  jpalfeS  ber 
ifm  trägt,  als  (»tonjeS 
n)  nad)  allen  Widmungen  fjin  gebeugt 
(geneigt,  gefenft,  gelegt)  werben.  — 
ftopfniden,  Siopfroiegeu, 

b)  red)ts  unb  linfs  gebretjt  werben.  — 
$opffd)ütteln,  Umfeben. 

c)  redh>3  unb  linfs  f  reifen.  —  $as 
Greifen  gefd)icb,t  forooljl  bei  ungebeugter 
unb  ungcbrefjter  Haltung  bes  Stopfe«, 
als  bei  gebeugter  unb  gebrerjter  Haltung. 
Stuf  Bewegungen  einzelner  Seile  beS 

SopfeS,  ber  Cb,ren,  ber  5lugen,  ber  Stau* 
unb  Spracbroerfjeuge  nimmt  bie  Surnfunft, 
itjrem  Begriffe  n«d),  feine  9tüdfid)t,  obwohl 
eS  im  betriebe  ber  Turnübungen  fcincSmcgS 
unbeachtet  bleibt,  bafi  bie  einjelnen  Seile 
beS  SlopfeS  eine  befonbere  Bebeutuug  be* 
fi&en.  3nfonbert)eit  geben  bie  SinucSroerf* 
jeuge  nitfjt  leer  aus.  9iur  überlädt  mau  eS 
anberen  SöilbungSbeftrcbungen,  fic  itjrer 
Eigentümlichkeit  gemäß  burd)  Übungen  511 
fdjulen  unb  ber  Bollfornmcubcit  iljres  (#c* 
braudjeS  ju  näfjern.  —  2tud)  bie  angefübrten 
tfopfbcmeguugen  wirb  man  im  betriebe  ber 
Surnübungeu  nur  mit  3urüdbaltung  oor» 


nehmen,  inbem  man  ben  Äopf,  oon  weldjem 
ber  Antrieb  ju  jeber  freiwilligen  Bewegung 
ausgebt,  nidjt  alljufetjr  als  ein  abhängiges 
®lieb  bes  Sethes  bcbanbclt. 

II.  $ic  Übungen  beS  Stumpfes 
als  eines  ©aujen,  burdj  Sdniiiegfamfeit  ber 
üßMrbelfäule  ermöglicht  (beim  kippen*  unb 
öaudjmanbbewegungen,  wie  He  jum  2(tmcn 
unb  Sadjeu  geboren,  finb  abermals  nid)t 
(Segenftanb  rein  tunierifcber  Übung,  fo  febr 
aud)  infonberbeit  bie  „Cfouomie  beS  SltmenS 
in  ber  ©nmnaftif"  eine  9iolle  fpielt)  finb 
folgenbe : 

a)  Beugen  unb  Streden  bes  9t um* 
pfes  in  jrcet  Reifen  ber  SluSfübrung. 
©ei  ber  erften,  meldje  wie  iüetrj  bemerft, 
ein  fo  wcfentlidjeS  Stüd  ber  f>öflid)teit 
ausmacht,  tragen  ber  untere  unb  ber  obere 
Seil  ber  ÜÜirbelfäule  jur  Beugung  gleid)» 
mäfjig  bei,  bei  ber  jweiteu  oorwaltenb  ber 
untere. 

b)  jHumpfbreheu  redjtS  unb  liufS. 

c)  9t  umpff  reifen  redjts  unb  UnfS  (mit 
ungebre()tem)  mit  juoor  gebretjtcm  IHumpf 
unb  mit  gleichzeitigem  Ereben. 

3Ule  Wumpfübungen  werben  in  ber  SJtegel 
oon  bewufet  angeorbneten  STopf»,  51rm-  unb 
Seintfjätigfeiten  begleitet,  welche  nicht  ohne 
einen  barauf  bejüglidjen  Söillensanftofj  in 
bie  ßrfebeinung  treten,  wäbrenb  anbere  9Jtit* 
bewegungen  felbftoerftänblid)  finb  unb  über» 
haupt  entweber  gar  nicht  au«gefd)loffen  wer» 
ben  fönnen  ober  jum  ftuftanbefommen  ber 
jRumpfübung  gerabeju  notwenbig  finb.  So 
j.  2).  ift  bei  ber  jweiteu  iJöeife,  beu  auf* 
red)tfteb,enben  iHumpf  oorjubeugen,  ein 
Streden  ber  gegen  ben  Üwbeu  ftemmenbeu 
Füpe  fo  unerläftlid),  baft  man  es  beinabe 
als  eine  Fufefleleutubung  be^eidmeu  lönnte. 

III.  2(rmübungcu.  $ie  2(rme  finb 
bureb  bie  Sd)iUtem  mit  bem  iKumpfe  oer» 
bunben  unb  glieberu  fid)  in  Oberarm,  Un* 
terarm  (Öorbcrarm),  öanb  unb  Finger. 

Slic  Üljätigfeit  ber  Sdjultcm  im  engeren 
Sinne  fann  man  bejeidjuen  als 
1.  Sld)  fei  Übungen.  Gs  fmb  : 

r)  iÖor-  unb  atüdbewegen  ber 
31  d) fein  (fpradjwibrig  oft  iüor*  unb 
iHiidfdjulteru  genannt). 
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b)  3id;fel^c0en  unb  M'cnfen.  — 
2ld)feljuden. 

c)  2ld)fel!reifen. 

Stile  biefe  Öeroegungcn  fmb  meljr  ge« 
funb  alä  fd)bn ;  turneriid)  bebeutfam  ift  bie« 
jenige  Haltung  ber  Sdjultern,  bei 
benen  ber  Siopf  frei  aus  ber  Sruft  b,erau8s  I 
gehoben  ift  unb  baS  2iefatmen  am  beften 
oon  ftatten  gcf)t. 

diejenigen  Seroegungen,  bereu  bie  2lrme 
fäf)ifl  fmb,  roenn  man  oon  iljrer  ©lieberung 
in  Oberarm,  Unterarm  unb  &anb  abfielt, 
bereu  fie  alfo  nod)  fäfng  fein  mürben,  roenn 
man  ben  Unterarm  im  GUcnbogengelenf 
ablöfte,  bejeidjnet  man  fd;led)tl)in  als 

2.  21  rm Übungen.  6s  fmb: 

a)  2lrml)ebeu  unb  =fenlennad)  allen 
iRidjtungeu,  baljer :  Sor»,  Sorbod)*,  Seit*, 
<Seitl)oa>,  nad)  innen  unb  außen  Sdjräg* 
oorlrod),  tief  u.  f.  ro.  £cben  bes 
^rmeS.  —  21  r  m f  d)  ro i  n g c n  (==  ^en- 
beln).  —  $er  fdmmngoolle  Übergang 
aus  einer  Haltung  bcS  gehobenen  2lrmes 
in  eine  anbere  tyei^t  21  rmfd)  lagen. 

b)  2lrmf  reifen  unb  im  Sogen 
ben  unb  Senten  bcS  2(rmeS;  bie 
Sogen  finb  eutroeber  red)ts  ober  liufs 
gefrümmt. 

c)  SDaS  allerbings  möglid)e  Oberarm: 
b  reb,eu  madjt  man  allein  feiten  jum 
Übungsgegenftanb. 

3.  Unterarm  Übungen.  £ie  Söefdjaffen' 
feit  bes  (Sllenbogengclenls  geftattet: 

a)  2lrmbcugen  unb  =ftreden.  — 
SdjrouuguolleS  Strcden  roirb  Untere 
armfd)  lagen  (früher oft :  2lrmfd)nellen) 
genannt. 

b)  2Xrmbref)en  nad)  innen  unb  aufien 
bei  jeber  Haltung  ber  ungclrobenen  unb 
ber  gehobenen  21  ritte.  —  Sic  ocrfd)ic* 
betten,  meiftens,  roenu  aud)  nid)t  not« 
roenbig,  unter  aJiitrotrfung  beS  Ober» 
arme«  ju  ftanbe  fommenben  ÜJrebbalteu 
unterfd)eibet  mau  nad)  ber  öaltung  ber 
&anb.    So  ift  alfo  eutroeber  bie 

aa)  iKiftbaltung,  ober  bie 
bb)  Speidjfjaltung,  bie 
cc)  Mammbaitung  unb  bie 
dd)  glleubaltuttg. 


Grflärung:  Rängen  bie  2(rme  ge- 
ftredt  an  ber  Seite  beS  ßeibeS  ferab,  ober 
ftnb  fte  fenfreefe  nad)  oben  geftredt,  fo  unb 
bei  ber  ßUenlwltung  bie  £anbrüden,  bei 
ber  SRiftfetltung  bie  Baumen,  bei  ber  Speidj= 
feltung  bie  inneren  ßanbflädjen,  bei  ber 
Sammbaltuug  bie  Meinen  Ringer  beiber 
Öänbe  einanber  jugeroenbet;  roerben  bic 
2lrme  roagred)t  nad)  oom  ober  nad)  ber 
Seite  gehalten,  fo  befinben  ftd)  bei  ber  Glien' 
Haltung  bie  Meinen  Ringer,  bei  ber  Siift« 
baltung  bie  £anbrüden,  bei  ber  Speid)bal* 
tung  bie  Baumen,  bei  ber  Sfammbaltung 
bie  #anbfläd)cn  oben.  Umgefebjt  oerbält 
fid)'S,  roenn  bie  2lrme  nad)  b»nten  gehoben 
fmb,  bann  befinben  fid)  j.  S.  bei  ber 
tfammbaltiing  bie  ßanbrüden  oben.  —  cid) 
hierüber  tlar  ju  roerben  ift  roid)tig,  roeil  bie 
^Benennung  ber  £>anbgriffc  an  ben  ©eräten 
auf  bie  3)rebbaltung  ber  2lrmc  bei  aufredjt 
gebauter  Stellung  bes  StörperS  jurüdgefübrt 
toerben  mufj.  2lud)  bie  3roiKfentwltungen 
roerben  bejeidjnet.  Eentt  man  ftd)  einen 
21rm  junäd)ft  möglid)ft  nad)  innen  (b.  I). 
nad)  ber  Mittellinie  beS  StörperS)  unb  bann 
immer  weiter  auswärts  gebrel)t,  fo  folgen 
bie  Haltungen  fo  aufeinanber: 

ßllenfjaltiiug, 

$iefriftl)altung, 

SHiftbaltung, 

4>od)riftb,aItung, 

Speid)baltung, 

£od)fammbaltung, 

tfammfeltnng. 

Sieifammbaltung. 

6in  weiteres  $reb,en  über  bie  Glien* 
Haltung  nad)  innen  unb  bie  Sieffammbaltung 
nad)  aufien  fommt  bei  ben  Freiübungen 
Ginjelner  nid)t  oor,  roob,!  aber  mit  frcinber 
()Ufe  unb  bicr  unb  ba  bei  ©erätübungen. 
2flan  fprid)t  bann  oon  einer  groangSeflen» 
unb  3ro<mg§famml)altung.  —  2)ie  2lnatomen 
bejeidjnen  baS,  roas  turnerifd)  ein  2lrmbrcl>en 
genannt  roirb,  mit  bem  23orte  21  rm rollen. 

.ßufafc:  3i3aä  ift  für  ein  Unterfdueb  jroi* 
fü)eit  2>rc^f)altc  unb  2)rcb^l)a(tung  ?  —  eine  fealte 
roeift  auf  eine  Bewegung  ^in,  roclö)c  burd)  fte 
unterbroa^cn  roirb,  baS  Söort  fann  ftreng  ge- 
nommen nur  in  ber  3ufammcnfc^un8  mit 
einem  Hcrbum  ber  »eroegung  gebraua)t  roerben: 
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cd  gtebt  alfo  wol>[  eine  £>ebt)altc,  2}ret)t)alte  u. 
f.  ro  ,  aber  ntd)t  eine  33orbalte.  i  picfj  tjat  bao 
Äunfrwort  unter  bem  Ginflu  jj  |übbeutfd)er  3Hunb- 
arten  al-.-  Femininum  in  bie  £urnfprad)e  ein« 
geführt,  in  9corbbcutfd)lanb  mad)t  ein  Gifcnbal)n- 
jug  an  einer  $a  tief  teile  £>alt  (Musculinum).  — 
Haltung  bcjeidjnct  ein  $crt)altcn  ot)ne  :Hütffid)t 
auf  bie  Sßeife,  wie  fie  juftanbc  gefommcn 
ift.  GS  giebt  alfo  wotjl  Slrmtjaltungcn,  aber 
nid)t  Strmbebfyaltungcn.  — 

4.  £>anbüb  ungcn.  £ie£anbals(9anje$, 
fei  fic  geöffnet  (offen)  ober  jur  ^au\t 
geballt,  fann 

a)  beugen  unb  ft reden.  — Vorlegen, 
Diüdlegen  unb  ßtnlegen  ber  %au\t  — 

b)  f  reifen. 

Sie  Übung  bes  feineren  FingerfpielS 
tommt  fadjgemäjj  auf  bem  Surnplafc  in 
SBegfall,  befonbere  Fingerübungen  werben 
nid)t  nngeftellt.*)  Sin  gcwiifer  (Srfaö  bietet 
fid)  in  ber  2JlögIid)teit  bes  f)nnbanlegenS 
unb  ©reifend  an  oerfdjtebene  Körperteile, 
roeldjes  aud)  in  ben  Freiübungen  reid)ltd) 
fann  jur  2lnroenbuug  gebracht  werben  unb 
eine  eigene  21  rt  berfclben  ausmacht. 

Sufa|:  2>aS  ftanbanlcgen  unb  (Greifen 
an  irgenb  einem  ©liebe  bcS  eigenen  Veibeö, 
gcfd)iet)t  entweber,  um  bie  Bewegung  bicfcS 
ölicbes  ju  beförbern  ober  ju  t)emmcn ;  fie  wirb 
entroeber  unterftütyt,  ober  i^r  roirb  ein  3LMbcrftanb 
geleiftet.  3encö  ift  j.  93.  ber  %aü,  wenn  ein 
Änie  mit  ben  $änbcn  bia)t  an  bie  öruft,  eine 
fterfe  an  baS  Öcfäjj  Ijcrangcjogen  roirb.  Bei 
le^terem  finbet  hingegen  fojufagcn  ein  fin- 
gen cincS  OJItebeä  gegen  ein  anbete!  ftatt, 
roie  roenn  t.  33.  oon  ben  beiben  getjoben  ge« 
falteten  öänben  bie  eine  baS  Welen!  ber  an* 
beren  nad)  äugen  umjubiegen  oerfud)t.  Sie 
UnterftütjungSbcwcgungen  tönnen  überall  in 
ben  ÄrciS  ber  allgemeinen  Freiübungen  ein- 
bezogen werben,  unb  bieä  eben  ift  uon  jcl)er 

*)  2öem  eS  gefällt,  ber  unterrichte  fid) 
barüber  aud  ben  Sa)rifta>cn  :  G  b  u  a  r  b  G  r  n  ft, 
Sic  önmnaftil  ber  £>anb  ober  Borfdjule  ber 
3)luftf  unb  ber  ocrjdjiebcncn  Künfte  unb  Öe« 
werbe.  Gin  nü$lid)c$  ftanbbud)  für  Altern, 
Grjict)cr,  2Ruftllet)rer,  foroie  eine  Anleitung  jur 
rabifalen  Teilung  beS  £änbc$itternS,  2  d)rctbc - 
frampfcS  unb  anberer  $>anbübel  (Scipjig,  3-  3- 
iWcber,  1865).  —  Stanislaus  Freiherr 
oon  Keffer,  3Jluftfalifd)e  «»mnaftif  (^eipjig, 
SBeit&Gomp.  1877).-  2lua)  in  ber  „paffioen 
tönmnaftif,"  fpiclen  befonbere  Fingerbcrocgun* 
gen  eine  Nolle  roenn  ber  öeljilfe  ben  ^eibenben 
Ilatfcbt,  fingert,  betupft,  bartt,  ftrcicbclt,  Inetct, 
frafct  u  f.  ro. 


gefd)et)cn.  —  Sie  Ginfüfjrung  ber  SBiberftanbo« 
beroegungen  fd)citert  baran,  bafj  cd  ftd)  gar 
nicht  erfennen  lafjt,  ob  bie  babei  crforberlid)e 
„Teilung  beS  JüillcnS"  aud)  wirflid)  ftattfinbet 
(5ict)c  unten!).  Sie  bleiben  Übungen  eines 
Ginjclnen,  bei  ber  biefer  cS  fclbft  fütjlen  mufj, 
ob  er  ftd)  richtig  unb  red)tfd)affen  anftrengt. 
3m  §at)xc  18C2  bat  Ä.  äÜaffmannSborff  (9ieuc 
3at)rb.  f.  b.  Zt.  6.  222)  barauf  aufmerffam 
gemad)t,  bafj  hierbei  aud)  ein  Ginjelncr  an  fid) 
fclbft  fogar  bangäfjnlicbc  Übungen  barftellcn 
fönne,  roäb,rcnb  bic  (Sinjelfreiübungcn  faft  alle 
nur  Stemmübungen  wären.  Gr  oerfiel  auf 
biefen  Webanlen,  angeregt  oon  ber  in  ber 
Sd)rift  beö  Anatomen  Wei)cr:  „Tie  neuere 
@nmnaftif  unb  beren  tf)crapcutifd)e  SBebeutung" 
(«Jürid),  1857)  e.  8  nicbergclegten  9lnbeutung 
über  bad  fingen  entgegengefe^ter  2)luöfelgrup- 
oen,  j.  83.  bic  gleichzeitige  9lnftrengung  ber 
Beuger  unb  ©treder  beö  nämlichen  Hrmcö, 
welche  fid)  in  einem  frampft)aftcn  3'ttern  biefcö 
Ulrmed  bem  3luge  bemerfbar  mad)t,  unb  ber  if>r 
j  binjugefügten  »cmcrlung,  ba|  t)ierbei  beibe 
3){uslelgruppcn  „fid)  gegenfeitig  gerabc  fo 
fräftigett,  wie  jwei  ringenbe  SJerfoncn  ftd) 
gegenjeitig  fräftigen,"  unb  ber  weiteren  3Hit 
teilung,  baß  baö  Iräitigenbc  9?crfat)ren  um» 
berjietjenben  Kraftlünftlern  geläufig  fei-  Se^e 
jeber,  wie  er'ä  treibe! 

5.  silu§  ber  Serbinbuug  oerfd)ie« 
bener  Übungen  eines  unb  bes-- 
felben  2lrme5  ergeben  fid)  neben  bem 
£>eben  bc§  gebogenen  Sinnes  bas 

a)  S tonen  mit  bem  2lrm  unb  baS 

b)  2lrmi)aueu. 

93ei  jenem  entfernt  fid)  bie  juoor  in  bic 
9läl)e  ber  Schulter  gebrachte  .(Sanb  auf 
gerabem,  bei  bieiem  auf  frummem  SBege  von 
ber  Sd)itlter. 

2)er  iöegriff  bes  Stoves  unb  ^iebeS 
erforbert,  bafe  bie  Bewegung  mit  einer  oer= 
l)ältm§müfügcn  ©efdjwinbigleit,  b.  i.,  roie 
man  ftd)  ausjubrüden  pflegt,  mit  3d)roung 
gemad)t  werbe.  23erlangt  mau  eine  lang- 
famere  2IuSfüt)rung,  fo  fprid)t  man  nid)t 
oom  Stoüen,  fonbem  lieber  oon  einer  „33c- 
wegung  be-3  8tojjenS." 

3ufa^:  Spic^  crllärt  in  ben  Fre»übun= 
gen  o.  9.:  „21 C l c  Bewegungen  tonnen  ob, nc 
bebwung  unb  nt  i  t  Sdjwung  auägefüljrt  wer^ 
ben,  in  erfter  9lrt,  wenn  bic  crforbcrlia)e  Äraft 
glcidjmäpig  wirft,  in  lefeter  9lrt,  wenn  fie 
fid)  nur  in  einem  Slugcnblirf  äufeert  unb  un» 
gleid)mäRig  wirlt."  2)ic|e  Gctläruug  ift  falfd). 

|  9lud)  eine  g[cid)mäfnge  wirfenbe  Äraft  j.  <5. 

I  bic  »njief)Ung  ber  ga)wer!raft  erjeugt  Schwung, 
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ein  Sdjroungrab  fommt  crft  in  Sdjwung,  wenn 
bic  Xricbfraft  fort  unb  fort  bem  gegebenen 
erften  ?lnftofje  neue  Slnftöfcc  t)injufüi\t,  ber 
<3d)wung_  beruht  auf  bem  Sfcfjarrungööcrmögcn 
beS  etonS-  ed)wunglofc  Skrocgu'ngcn  beim 
2umen  treten  bann  in  bie  (Srfdjeinung,  wenn 
bic  wirfenbe  ftraft  nur  eben  ausreißt,  ben  3"g 
ber  gcöiDcrc  ju  überwältigen,  wirft  fic  it)in 
aleid),  fo  erfotgt  SHuf)e,  je  mefjr  fie  it)n  über- 
fteigt,  befto  fdjwungfyaftcr  wirb  bie  bewirfte 
^Bewegung,  unb  cS  gtebt  Bewegungen,  bie  nur 
mit  ©eftwunge  mögiid)  finb,  3.  ».  g(eia)  bas 
Springen. 

ßine  ©erbiubung  rjon  Cberarmbrefyeu 
unb  Untercirmbeugcu  unb  *ftreden  ift  baS 
c)  Uuterarmf reifen  nad)  innen  unb 

nad)  aufjen  (ober  redjts  unb  linfs). 

6s  fann  iebod)  biefes  Streifen  aud) 
burd)  blofjcs  Armfjcbeu  olme  ©eränberung 
in  ber  ©cugJjalte  ber  Unterarme  bargeftellt 
werben,  bann  fjeifjt  eS:  paspeln. 

6ine  bem  £>  a  n  b  f  r  c  i  f  e  n  äfynlidje  Übung 
entftcf>t  burd)  Armbreijen  bei  einer  ©eugtjalte 
ber  ftanb. 

6.  $ie  Doppelung  ber  Arme  für)rt 
511  ben  Übungsfällen: 

A.  ©eibe  Arme  finb  jugleid)  in 
gleicher  Söcife  t{jätig.  Ausbreiten  ber 
geftredten  ober  gebeugten  Anne,  Umarmen, 
ftreujen  ber  Arme  u.  f.  w.  erforbern  btefe 
£oppeltf)ätigfeü  notwenbig,  in  auberen 
#ällcu  ift  fie  willtürlid). 

B.  ©eibe  Arme  fmb  nadjeinanber 
in  gl  cid)  er  2Seife  tfjättg.  —  .£>iert)er 
gehört  unter  anberem  fowot)l  ber  fiall,  wo 
ein  Arm  rul)t,  wäfyrcnb  ber  anbere  fid) 
bewegt,  als  ber  fiall,  wo  ber  eine  Arm 
eine  ber  ©ewegung  bc5  auberen  gerabe  eut* 
gegcngefctjte  Bewegung  mad)t. 

C.  ©eibe  Arme  finb  jugleid),  aber 
in  unglcidjcr  äöctfc  tb,ätig. 

D .  ©eibe  Arme  fiub  n  a  d)  e  i  n  a  u  b  e  r 
in  ltnglcidjer  Seife  thätig. 

7.  ©cibinbuugcn  non  Arm«  mit  ftopf= 
h  n  b  «  u  m  p  f  ä  b  u  n  Q  c  n.  Sietje  oben 
2,  c. 

Auf  ben  turnerifd)en  „Sikrt"  ber  #rei= 
Übungen  ber  Arme,  für  fid)  genommen, 
tommeu  wir  unten  jurücf.  Gs  g'ebt  b'\-i 
ljcute  üicle  Jyrcunbe  ber  Seibeeübungen,  benen 
fte  „nidjt  gegenftänblid)  genug"  cifd)cinen, 


unb  eS  ift  aud)  nietjt  unridjtig,  bajj  mandje 
Armübungen  wie  j.  ©.  bem  Armbrefyeu  erft 
bann  bie  redjte  Sürbigung  5UtciI  wirb, 
wenn  man  fte  nid)t  mit  leeren  £änben  mad)t, 
wenn  uielmefyr  bem  2urner  eine  tfaft,  ein 
2Beifjeug,  eine  Söffe  in  bie  ftauft  gegeben 
wirb. 

IV.  ©einübungen.  3>aS  ©ein  ift 
burd)  bie  lüften  mit  bem  Stumpfe  uer* 
bunben  unb  gliebert  fid)  in  Cberfdjenfel, 
Unterfd)enfel,  gufj  unb  3cr>en.  —  Als  eine 
reine  fmftiibung  erfdjeint  bas  £eben  unb 
Senfen  beS  ©eines  in  ber  iKidjtung  feiner 
£ängenad)fe,  wobei  bas  ©ein  fojufagen  in 
ben  ©aud)  tjineingejogen  wirb:  £üft- 
l)  e  b  e  n. 

Xiejenigen  ©ewegungen,  bereit  bie  ©eine 
,  nod)  fätug  finb,  wenn  man  ifjre  ©lieberung 
als  nid)t  r»orl)auben  befrachtet,  bejeidjnct 
man  fd)led)tb.in  als 

1.  ©eiuübungcn. 

a)  ©eingeben.  $ie  langfame  ober 
|  fd)wungb,afte  Sintelung   beS  £mftgclenfcS 

burd)  £eben  beS  geftredten  ©eines,  wobei 
ftd)  ein  ©ein  uom  anberen  entfernt,  wirb 
inSbefonbere  ©preisen,  bas  ©enfen  beS 
erfteren,  wenn  eS  mit  Sdjwung  gefd)iet)t, 

I  juweilett  ©eiufd) lagen  genannt;  es  ift 
nad)  allen  Seiten  möglidj.  —  ©cinfd)mingcn 
(=  s^cnbeln).  ©einfd)lie&en  (©ein  an 
©ein),  ©einfreujeu  (bas  red)te  ©ein  fpreijt 
babei  an  bem  linfen  uom  ober  b.inten  oor* 
bei).  —  ©leid)^eitiges  Spreijen  beiber  ©eine 
nad)  entgegengefegten  Stiftungen  t)ct^t 
©  r  ä  t  f  d)  e  n.  (Seitgrätfd)eu,  Sd)räggrätfd)en, 
Cucrgrätfd)en  werben  untcrfd)iebcn ;  beim 
ledern  fpreijt  entweber  baS  redjte  ober  bas 

'  linfe  ©ein  nad)  Pom,  bas  anbere  nad) 
bauten). 

b)  ©einbreljen  nad)  innen  unb  nad) 
au§en  ober  rcdjts  unb  linfs. 

3m  Staube  tonnen  beibe  ©eine,  jebcS 
für  fid;  jugleid)  gebreljt  werben,  gewöbnltd} 
:  aber  wirb  nur  bie  $rcf)ung  eines  ©eines 
1  beamtet,  fei  es  beS  aufftemmenben  ober  bes 
j  (etwa  fprcijenb)  gehobenen. 

c)  ©ciuf reifen  unb  im  ©ogen 
Spreijen  nad)  innen  unb  nad)  au&en 
ober  rcd)ts  unb  linfs.   3"  h«i«n  oerniag 
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im  Stanbe  nur  ba«  eine  gehobene  roie 
immer  gebrehte  Sein,  bocb  freift  biefe«  mit: 
imtec  ohne  eigene«  3uthun  fd)einbar,  roenn 
ba«  Stanbbein  gebreht  roirb.  —  3Jitt  einiget 
ftachläffigfeit  im  ^uSbrude  wirb  ba«  Spreijen 
im  Sogen  ober  in  Sogenjufammcnie&ungeu 
neuerbing«  furjrocg  Sireisfprctsen  genannt. 

2.  Übungen  be«  Unter  fcbcnfcl«. 
Tie  einjige,  roenn  man  ba*  nur  bei  Seug« 
galten  ber  ftnice  mögliche  unb  ftet«  mibe* 
beutenbe  Dreyen  ober  iffiadeln  ift  ba« 
i}er fen beben  unb  -  fenlen.  —  Herfen-, 
ober  Untcrbeinfcbroingen. 

3.  ftukübungen  fmb: 

a)  ftufcftreden  unb  «beugen. 

b)  ^ufebreben  nach  innen  unb  nach 
au§en  ober  recht«  unb  Unf«. 

c)  ,"}uf?f  reifen  nad)   innen  unb  nad) 
aufjen  ober  recht«  unb  linf«. 
Ungehemmte   tüuftlic^ere  Seroegungen 

ber  3et)en  »erbietet  in  ber  JHegel  bie  Sc« 
fchafrenheit  ber  ^ufibefleibung,  bod)  Sietf) 
bat  SHecbt  (Gncpflopäbie  II,  73):  „Ter 
SKenfd)  fann,  roenn  er  roill,  bic  Crbnung, 
roeldjc  bie  Statur  beabfid)tigt  ju  haben 
fcbeint,  umfehren ;  er  geht  auf  ben  föcmben 
unb  fchreibt  mit  ben  ftüfjen." 

4.  5lu«  ber  Serbinbung  Berichte« 
bener  Übungen  eine 3  unb  bcsfel« 
ben  deines  entfpringen:  ba« 

a)  $t  nie  beben,  bei  welchem  bie  jum 
Spreijen  unb  $erfenbebeu  erforberlidjen 
Thätigfeiten  fid)  oereinigen. 

b)  Seinft reden  unb  Seinftofjeu, 
roeldje«  in  gleichzeitiger  Strcdung  fämtlirr)er 
Seingelenfe  nad)  ooraugegangener  Beugung 
beftebt.  —  Stampfen. 

c)  Unterfcbenf  elf  reifen,  eine  aus 
Seinbreben  bei  einer  tfniehebhalte  mib  fter« 
fenfehroingen  sufammengefeftte  Übung. 

(1)  Gin  uneigentlicbe«  5 ufe freifen 
fommt  juftanbe,  roenn  beim  Seinbrehen 
gleichzeitig  ber  ,}uj?  geftredt  unb  gebeugt 
roirb. 

5.  Tie  Toppelung  ber  Seine 
führt  in  ber  £>auptfadje  ju  benfelben  Übung«« 
fällen  rote  bie  ber  3lrme. 

Ta  inbe«  in  ben  Freiübungen  ben  Seinen 
junäajft  bie  iHolle  jufallt,  ben  Körper  51t 


ftüljen  unb  in  bemienigen  juftanbe  ju  er* 
halten,  ber  bie  unge;roungenfte  Tbätigfeit 
ber  ©lieber  suläfet,  fo  roirb  bie  gleichseitige 
unb  gleichartige  Thatigfeit  beiber  Seine  oft' 
mal«  oerhinbert.  3n  Dielen  fällen  hat  ba« 
eine  genug  baran  ju  tfmn,  bie  £aft  be« 
'  Körper«  31t  tragen,  roährenb  bie  ©elenfigfeit 
be«  anberen  au«gebilbet  roirb.  hierin  liegt 
eine  Sefchränfnng  ber  Scinübung,  roeldje 
erft  in  anbereu  Turnarten,  bem  Siegen, 
Stü&en,  f>ängen  u.  f.  ro.,  welche  fich  oon 
ber  5rciübung  entfernen,  oollftänbig  auf« 
gehoben  roirb.  —  iUber  aud)  febon  bei  ben 
Freiübungen  geroöhnlicher  2lrt  roirb  üe  reich» 
liaj  oergütet  burch  ben  Umftanb,  bafj  bie 
Seine,  roenn  fie  fich,  wm  ftörper  belaftet, 
beroegen,  ihre  Seroegung  fofort  auf  ben 
ganzen  Mörper  übertragen  unb  ihn  oiel  ficht* 
barer  al«  bie  kirnte  jur  2Jlitleibenfcbaft  unb 
aJlitroirfung  h^aujiehen.  Tarau«  cutfpringt, 
roa«  man 

<i.  Stellungen  unb  nad)  Sennbcn 
aud)  ^»ftä'ibe  nennt.    Tabin  gehören  bie 

n)  Spreijftellungen.  —  Spreij* 
ftanb,  ©rätfchjtanb,  Sdjcittftellung,  unb 
jroar  Sorfd)rittftellung  redjt«  unb  linf«, 
ebenfo  Sdjragoorfchrittftellung,  Settfd)ritt«, 
Sdjrägrüd«,  SHfid«  unb  Sreujicbrittftellung. 
Tritt  man  au«  einer  biefer  Stellungen  in 
bie  anbere  über,  fo  ergiebt  ba«  einen  Stel« 
lung«roed)fel.  Tic  Stellungsroechfcl  finb 
bie  banfbarften  Übung«ftoffe  im  ©ebietc 
ber  ^rretübuitQm  fchon  bann,  roenn  ber 
Turner  babei  feinen  ^Jlaft  nidjt  oerläftt. 
I  ÜDlebr  aber  noch,  roenn  bie«  gefdnebt.  Tenn 
ba«  ©eben  ift  nur  eine  Orolge  von  Schritt« 
ftellungen,  bei  roelchem  bei  ber  geroöhulid)ften 
2lrt  nacheinanber  erft  ba«  eine  Sein,  bann 
beibe  Seine,  \)kxau\  ba«  anbere  Sein  bie 
Saft  be«  Körper«  tragt.  (Sgl.  auch  ©eben). 

6«  giebt  aber  auch  anbere  %xk\\.  ju 
gehen,  Sdjritta rten,  bei  benen  ein  Sein 
roieberholt  ben  Soben  berührt,  ehe  ba«  anbere 
an  bie  JReihe  fommt,  j.  S.  (Beben  mit  Muf* 
Sehen,  Slufferfen  u.  f.  ro.  ferner,  roenn  beim 
geroöhulicheu  (Beheu  ein  ^iein  freujenb  an 
bem  anberen  uovbeifd)roingt,  fo  giebt  e« 
anbere  (Bangarten,  bei  benen  ein  Sein  ftet« 
hinter  bem  anberen  jurürfbleibt,  ober  eine 
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Spreijftctlung  nur  mit  ber  Stellung  mit 
Seinfd)lu§  obroed>felt,  roie  beim  ©eben  mit 
9tad)ftellen.  Gnblid),  roenn  beim  geroöbn* 
liefen  ®efan  nur  eine  mäßige  Beugung  beS 
auSfdjreitenben  Seine«  uub  letzte  Stredung 
beim  9Meberftelleu  oorfommt,  unb  fobonn 
ftets  ein  3eitpunft  eintritt,  reo  bie  ganje 
©oble  beS  JuM  auf  bem  ©oben  rubt,  io 
roirb  anberroeit  oft  eine  anbere  Haltung  beS 
fpreijenben  Seines  ©erlangt,  roie  beim  ©eben 
mit  Sprctjen,  mit  ftuiebeben,  ijerfenbeben, 
Seinf  reifen  u.  f.  ro.,  roie  beim  ©eben  mit 
Scinfto&en,  Stampfen,  ftufjfdjlagen  u.  f.  ro. 
beut  ©eben  mit  Sdjleifen  beS  JyujjeS  auf 
bem  ©oben  u.  i.  ro.  unb  roie  beim  ©eben 
auf  ben  3eben,  ben  werfen,  beu  Tanten u.  f.  ro. 
Unb  alle  bieie  ©angarten  roerben  nad)  Sc» 
Itcben  geroäblt,  unb  ebenfo,  fei  es  nad)  Saune 
ober  nacb  beftimmten  rbotbnüfd)en  ©efc&en, 
ju  ©efebritten  oerbunben,  roooon  bas  ©eben 
mit£rittroed)fel  (=  ttiebi&geben)  bas  befand 
tefte  Seifpiel  bietet.  (Sgl.  aud)  Sd)rittarten.) 
hierüber  ift  nod)  in  Setradjt  ju  sieben 

1.  bas  Ufla§,  bie  ©rbfee  ber  einjelnen 
Schritte :    Sd)rittlänge   unb  Sdjrittbaucr, 

2.  bie  ©efdjroiubigfeit :  Sdjnellcre  unb  lang* 
famere  Sdjritte,  3.  bie  SHidjtung,  in  roeldjer 
fte  erfolgen,  bn  jebe  Sdjrittart  in  beliebiger 
SHiäjtung  oorroärts,  feitroärts  u.  f.  ro.  erfolgen 
tann. 

b)  2)rebftellungen,  roeldjc  burd) 
6in*  unb  WuSroärtSbrcben  ber  Seine  im 
Stanb  enifteben.  —  SeibeS  fübrt,  über 
bas  geroöbnlid)e  Sflafj  binaus  fortgefefct,  aus 
bem  Sdjlnfiftanbe  ju  3njGngftellungen/  bei 
benen  bie  <$üfie  nad)  innen  ober  nad)  aufien 
gelungen  roerben.  6s  ergiebt  fid)  bieraus 
eine  roeitere  Scrmannigfaltigung  foroobl  ber 
Stellungsroedjfel,  als  and)  ber  Sd)rittarten. 
—  £rel)t  fid)  beim  Sdjrciten  bas  aufftemmeube 
Sein,  fo  bot  bics  eine  £rebung  beS  ganjen 
SeibeS  um  feine  Sängenad)fe  $ur  ^olgc.  £a5 
Streiten  mit  fortgefe&ten  Xrebungen  ber 
Nrt  fübrt  jum:  Sd)ritt^roirbeln. 

c)  ftod  fte  Hungen.   —  ftorfftanb, 
Jlniebeugen,  Mnieroippen,  alle  foroobl  auf 
einem,  als  auf  beiben  Seinen ;  im  letzteren  I 
galle  unb  entroeber  beibe  Seine  gleicbmäfhg  ! 
gebeugt,  ober  bas  eine  ntc&r  als  bas  anbere,  i 


!  ober  überbaupt  nur  eines,  roie  bei  ben 
unter  bem  tarnen  Auslage  unb  Ausfall 
allgemein  befannten  Übungen.  Statürlid) 
laffen  fid)  bie  oben  angefübrten  ©angarten 
fämtlid)  mebr  ober  weniger  gut  aud)  beim 
©eben  mit  $>otfftellungen  barfteOen,  unb 
infonberbeit  baben  bie  StellungSroecbfcl  mit 
SluSlage*  unb  SluSfalltritten  ben  größten 
turneriidjen  SBert. 

d)  3eben*,  Herfen«,  5u§fanten= 
ftanb.  SMppen  unb  Stiegen  auf  ben  Julien. 
2)ie  baraus  abjulcitenben  ©angarten  ftnb 
fdjon  oben  unter  a  erroäbnt. 

c)  2lud)  bas  Saufen  ift  eine  ftolqe 
von  Scbrittftellungen,  uuterbrodjen  jebod) 
burd)  eine  B^it  oon  fürjerer  ober  längerer 
2)auer,  in  roeldjer  feiner  ber  beiben  jvüfce 
ben  Sobeu  berübrt,  ber  Seib  alfo  „fliegt". 
$eber  ©angart  entfpridjt  eine  äbnlid)e  Sauf* 
art.  GS  giebt  alfo  j.  S.  ein  Saufen  mit 
9iad)ftellen,  Spreijen,  «niebeben,  tfmefteifeu, 
Stampfen,  ein  ßiebitjlaufen,  ein  fdmeüeä 
unb  langfames  Saufen  (—  Sd)nell=Sauf  — 
i  Dauerlauf  — )  ein  Saufen  mit  fleinen  unb 
großen  Stritten,  ein  Saufen  mit  .VSodftel* 
lungen,  Saufen  auf  ben  3eben,  Saufjroirbcln 
uub  fo  weiter.  (Sgl.  aud)  Saufen  unb 
Sauf  arten). 

f)  Seim  £>üpfen  unb  Springen 
roirb  bie  2)auer  ber  fy'it,  roo  beim  Saufen 
ber  Seib  fliegt,  alfo  oorübergebenb  gar  nid)t 
oon  ben  Seinen  unterftütjt  ift,  ocrgrö&ert. 
3u  jeber  ©ang»  unb  Saufart  finbet  fid)  eine 

,  eutfprcdbenbe  £>üpfs  ober  Springavt.  On« 
!  fonberbeit  oerbienen  bie  unter  c)  angejeigten 
StellungSroedjfel  mit  Auslage«  unb  Ausfalls 
tritten  turncrifebe  Seadjtung,  infofern  man 
ju  jeber  biefer  Stellungen  (roie  benn  aus 
jeber  Stellung  fann  an  Ort  unb  oon  Ort 
gefprungeu  roerben),  fo  gut  roie  mit  einem 
I  Eritt,  aud)  mit  einem  Sprunge  gelan* 
gen  fann  unb  in  biefem  ftalle  nidrt  ein» 
mal  an  beu  Stanbort  gebunben  ift,  fonbern 
mit  bem  StcllungSroecbfel  aud)  eine  Seroe^ 
gung  oon  Ort  oerbinben  fann.  (Sgl.  aud) 
Rupfen  uub  £>üpfarten). 

g)  2>ie  benfbaven  Serbinbungen 
oon  ©ang*,  Sauf«  unb  önpfarten 
er|'d)öpfenb  auf3U$äblen,  ift  unmöglid),  fie  oor» 
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fommenben  ftalleS  in  ihre  Seftanbteile  ju 
jetlegen,  ntcf)t  febroer,  fobalb  man  fid)  ge* 
toöhnt  bot,  bic  i>auptbctoegungen  oon  ben 
zufälligen  31u6fcbmüdungen  auSjufonbern. 
2UeS  gilt  nicht  minber  oon 

Ii)  ben  möglichen  Serbinbungen 
ber  Sein  Übungen  mit  Jtopf*, 
iRumpf«  unb  2lrm  Übungen.  —  (*s 
tommt  allenthalben  barauf  an,  nur  foldje 
Serbinbungen  auSjufucben,  welche  eine  ab* 
gerunbete  Earftellung  julaffen,  fo  baß  bie 
taltmäßige  Seroegung  ber  oberen  unb  unteren 
©lieber  rote  bes  Stumpfes  nach  räumlichem 
vJJiaß  unb  Umfang,  nach  SRidjtung  unb  $eit* 
maß  übereinftimmenb  georbnet  ift.  ^ic  mei* 
ften  ber  nach  biefer  SHüdfirfjt  auf  ben  2urn« 
ftätten  in  ben  ÜbungSicbatj  aufgenommenen 
Serbinbungen  fallen  mit  beuen  gufammen, 
meiere  feit  unoorbenflichcn  Reiten  fid)  in  bie 
2änje  ber  Solfer  eingeführt  hoben;  fie 
unterwerfen  fid)  baher  auch  fooiel  al«  mög* 
lieh  ben  gleichen  mufifalifchen  ©efcljen  unb 
Regeln.  —  $ie  reichfte  Sluöroahl  berfelben 
finbet  man  in  ben  beiben  Seilen  bes  limx- 
buches  für  Schulen  oon  91.  Spiel  (2.  2Iufl. 
oon  3-  6-  Cion.  Safel  1880  unb  1889). 
Sine  fehr  überfichtliche  3ufantmenftclluitg  hat 
St.  SÖaffmannsborff  für  bie  beutfehe 
Surnjeitung  unter  bem  2itel :  ,,©ang»  unb 
fmpfarten,"  ein  Seitrag  ju  einem  Leitfabcu  für 
baS  aJcäbebentunten  (1807)  geliefert.  1885 
hat  er  fte  ber  2.  Auflage  fetner  Ausgabe 
ber  iRetgen  unb  ßteberreigen  aus  bem  9tod)-- 
laffe  oon  %.  Spieß  (^ranffurt  a.ßl  1869) 
als  2tntjang  hinzugefügt.  !£ie  Lehrbücher 
ber  Sanjfunft  fiub  jur  Sergleichung  heran* 
jujiehcn. 

B.  X i c  grei Übungen  jtoeiter  Orb» 
nung. 

2>ie  Freiübungen  jnjeiter  Crbnung  im 
Stnieen,  Sifcen,  Liegen,  Stüfcen 
auf  ben  oberen  Körperteilen  hoben 
bisher  fflft  nirgenbS  (ben  2.  3  eil  oon  Spieß 
Schultumbuch  in  Lions  Ausgabe  aufgenom- 
men, S.  371  bis  S.  391)  eine  ausführ- 
lichere Searbettung  gefunbeu.  9lur  bie  Übuu= 
gen  im  ßiegeftüfce  finbet  man  hier  unb  ba 
beffer  bebacht,  roähreub  es  für  bie  übrigen 


bei  einer  gelegentlichen  flüchtigen  ßrroäfmung 
beroeubet.  3lm  oollftänbigften  behanbelt  fte 
noch  fliaoenftein  in  feinein  Solfsturnbuche 
(3.  8(ufl.,5ranrfurt  a.ßl  1870)  auf  5. 150 
bi«  152  unb  S.  202  bis  205  unter  ber 
feltfamen  Überfchrift:  „ttunftfreiübungen." 
Och  bin  baher  genötigt,  hier  bie  Lüde  burd) 
eine  2lufjählung  ber  einjelneu  ÜbungSftüde 
auSjufiillen,  roo  ich  lieber  auf  anbere  2-ar* 
ftellungcn  oertoeifen  möchte.  —  $ie  Stü&* 
fläche  ift  allenthalben  ein  fauber  geebneter 
|  unb  nicht  harter  Soben. 

I.  Übungen  im  ftnieen. 

1.  Äuieen  auf  beiben  Seinen,  roclche 
a)  gefchloffen  finb, 

1   b)  gegrätfeht. 

2.  ftniecn  auf  einem  Seine,  roährenb 
'  baS  anbere 

a)  nach  ber  Seite  ober  nach  »orn  fpreijt, 

b)  baneben  hodfteht. 

3.  «Sinieen  auf  beiben  Seinen  mit  oon 
ben  $änben  gefaßten  unb  gehobenen  5üßen : 

a)  bie  &änbe  faffen  bie  gleichnamigen  tfüße, 

b)  bie  £>äube  faffen  über'«  Mreuj,  bic  rechte 
£anb  ben  liufen  guß. 

4.  tf  nieen  auf  einem  Seine,  bie  £>anbe 
;  faffen  ba«  fitiefteie  Sein  in  mancherlei  Stel* 

lungen  unb  .Haltungen. 

5.  Kniebeugen  unb  Knietoippcn  in  ber 
Stellung 

a)  1,  a  ober  b, 

b)  2,  a. 

6.  Mute-  unb  Diuntpfbeugeu  im  Muieen 
:  oonoärts  bis  jum  Slnftirnen  au  ben  Soben, 
:  rüdioärts  bis  jum  Slnfdmltern  in  ben  Stel« 

lungen  • 

a)  1,  b, 

b)  2,  b. 

7.  Stumpf  freifen  im  Knieen. 

8.  hüpfen  au  Ort  im  Kuicen  auf  bei* 
ben  Seinen  —  aud)  über  ein  oon  ben  &än* 
ben  unter  ben  ftüßen  t)i»  gefdjroungeneS 
«Rohr  (JHeifen,  Seil). 

9.  ©ehen  auf  ben  Mniecu  oonoärts, 
bej.  rüdioärts  mit 

a)  Sorfchicben  ber  Knice  (rutfehenb) 

b)  Streden  bes  auSgreifenben  Seines  (fprei» 
jenb), 
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c)  mit   üerfdjränficn   Unterfchenfeln  (bie 
$änbe  halten  bic  ftn&fpihcu). 

10.  ©eben  auf  ben  ftnieen  feitroärts 

a)  mit  Übertreten, 

b)  ohne  Übertreten. 

11.  Sprung  aus  bem  Stnieen  jum 
Stehen  unb  jum  Sihen, 

a)  an  Ort, 

b)  oor  unb  jurüd. 

12.  2SechfeI  ber  SlniefteUungen  2  burd) 
Aufhüpfen. 

II.  Übungen  im  Sihen. 

1.  Sih,  bie  ©eine, 
A)  geftredt, 

Ii)  gebeugt, 

a)  gefchloffen, 
l>)  gegrätfeht, 

I .  frei  (in  bie  fiuft)  gehoben. 

II.  aufliegenb  ob.  aufüehenb. 

2.  Stniebeugeu  unb  fid)  iDiieberfchcn  mit 
unb  ohne  Beihilfe  ber  Sinne. 

3.  Sprung  aus  bem  Stanb  ober  bem 
£odftanbe  jum  Sih. 

4.  Seit»  unb  Cuergrätfdjen  aus  bem 
Staube  burd)  Soneinanbcrrutfd)cn  ber  Jvüfje  J 
auf  glatter  tfläd)e  ober  burd)  £)iu*  unb  £>cr* 
brehen  eines  Seines  ober  beiber  Seine  bis  ! 
jum  3roang=(Drätfcbüh. 

5.  Übergang  aus  einer  SJrt  beS  SiheS  J 
in  bie  anbere:  Sihwed)fel. 

G.  Sih  mit  Grfaffen  beiber  AÜfje  ober  ! 
eines  TyuBcS,  bie  Seine  geftredt  ober  gebeugt,  j 
gefdjloffen  ober  gegrätfdjt. 

7.  Sih  unb  Sengen  unb  Streden  ber 
©eine  bei  feftem  @riffe  ber  £änbe  an  ben 
ftüpen. 

8.  Slnfu&en  an  bic  Stirn  mit  einem 
ftuftc  ober  mit  beiben  burd?  bie  £)änbe  her»  1 
angebogenen  ^üpen  im  Sihen. 

9.  Sih  mit  Segen  eines  anfangs  ge= 
beugten,  fpäter  geftredten  Seines  hinter  ben 
tfopf  ober  bie  bem  Seine  gleichnamige 
Schulter. 

10.  3ih  mit  Mafien  eines  gufte*  ober 
aud)  MniecS  mit  einer  >>anb  (j.  S.  bes  Unten 
trupes  mit  ber  rechten  £>anb)  unb  £urch: 
ftedeu  eines  ftufte«  unb  Seines  burd)  ben 


fo  gebilbeten  Sogen,  wie  beim  „£urchhinfen" 
aus  bem  Stehen. 

11.  ähnliches  £urchfteden  (Surchboden) 
eine«  ober  beiber  Seine  burd)  ben  beim 
Raffen  „£anb  in  |>anb"  gebilbeten  Sogen, 
oorgeübt  mit  galten  eines  Stabes  ober 
Seiles  in  ben  £änbeu. 

12.  Sih  unb  Snieen,  bie  Cberfdjenfel 
weit  uon  einanber. 

13.  Sih  mit  ©rätfehen  unb  Schlichen 
ber  oom  Soben  entfernten,  in  bie  Suft  ge* 
ftredten  Seine. 

14.  Sih  auf  einem  Sein,  roähwnb  bas 
aubere  gehoben  ift  unb  geftredt  hin  unb 
herfchwingt. 

15.  Sih,  währenb  bie  Seine  abwedjfelnb 
gehengt  unb  geftredt  werben,  mit  ober  oljne 
Slufftcllen  ber  5"tie,  ohne  unb  mit  Streiken 
(Unterfchlagen)  ber  Seine. 

IG.  Dtumpfftreden  unb  «beugen  im  Sihc 
rüdraärts  bis  jum  Slnfdmlteni  an  ben 
Soben,  oorioärts  bis  jum  Slnarmen  mit 
bem  Ellenbogen  an  ben  Soben  unb  bis 
jum  SInftirnen  an  bie  tfniee,  oorgeübt  bi$ 
jum  Slnmuubcn  an  einen  jwifchen  bie  Seine 
geftellteu  niebrigen  ©egenftanb  (£ut  ober 
bergl.). 

17.  Seitfcbwingen  beS  SRumpfcS  unb 
SRumpff reifen  im  Sihen. 

18.  Siheln  unb  Sihbiipfen  aus  ber 
Sihart  1.  B)  («i  unb  b)  1  unb  II. 

19.  Archen  im  Siheln  unb  Sihhüpfen 
redjts  ober  linfs  um  bie  Sängcnacbfe  mit 
£ilfe  ber  Seine  unb  ftüfte  imo  c(me  0jC|C 

20.  Slufftehen  aus  bem  Sihen  ohne 
Gtebraud)  ber  $änbe  unb  Sinuc,  am  leidb^ 
tcfteii  mit  Äreujen  ber  Unterfchenfel  unb 
Treben  um  bic  Sängenad)fe. 

III.  Übungen  im  Siegen. 

1 .  Siegen  auf  bein  JHüden  (bas  ®efid)t 
nach  oben  =  himmelwärts, 

n)  £ic  Sinne  unb  bic  Seine  liegen  eben» 
falls  auf  bem  Soben, 

b)  bie  Sinuc  liegen  auf,  bie  Seine  ftehen, 

c)  bic  Slrme  unb  bic  Seine  finb  gehoben. 

2.  Siegen  auf  ber  Seite  unb  mancherlei 
^Bewegungen  bes  oberen  Seines,  befonbers 
auch  Slnfcrien  an  ben  £interfopf. 
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3.  Siegen  auf  Sruft  unb  Saud)  (baS 
Gefixt  1104  unten  =  erbroärts)  unb  .fceben 
betber  5"feu  jum  Slnferfen  an  bas  ®efäfi. 

4.  SBäljeu  um  bic  Sängenad)fe,  befonber« 
bergab. 

5.  SiMegen  im  Siegen,  b.  i.  abroecbfeln* 
be3  Siegen  rüdling*  unb  Siften  bei  gehobenen  ! 
Seinen ;  bcfdjränlter  im  Sorling3=£iegen. 

6.  Mt'fftemmen  aus  bem  Siegen  in  bie  '. 
Siegeftüftarten  auf  ueriebiebeue  Söeife. 

7.  Sluffteben  au§  bem  Siegen,  befonberS  . 
bem  Siegen  auf  bem  iHüden  ob,nc  (Bebraudb.  | 
bet  ?(rme  unb  £>änbe,  ferner  obue  burd) 
eine  Mnieftellung  binburd)  ju  geben,  unb 
befonberS 

8.  burd)  Sdtfidjneüen  jum  Stanb  burd) 
fräftigeS  üiüdbeugen  beö  Wumpfes  unb  %b> 
fto&  00m  Soben  mit  bem  Fladen:  (Üenid« 
fprung. 

IV.  Übungen  iwöanb»,  Mopf»  unb 
31  r  m  ft  c  b,  e  n. 

1.  öanbftetjen  mit  geftredten  Ernten, 
&anbgeben  unb  £>aubbüpfen  oorroärts  unb 
rüdroärts,  aud)  mit  2)ieb,uug  um  bie 
Sängenadjfe,  roobei  ba«  @lcid)geroid)t  burd; 
mäfnge«  ®rätfd)en,  Mnteroippen  unb  21rm* 
beugen  gehalten  roirb,  bas  Mreuj  ift  ineU 
(ten$  ftart,  oft  febr  tief  binab,  gebeugt. 
2Jton  bebt  fid)  aus  bem  Siegeftüfte  meift 
mit  Slbftop  eine«  Julies  00m  Soben.  6s 
roirb  juerft  in  einer  ättaubede,  bann  an  ber 
ffadjen  üßanb  oorlings  unb  rüdlhtgS  oor= 
geübt. 

2.  fallen  aus  bem  £anbfteben  jum  1 
Siegeftüfte  rüdlingS,  bie  2(rme  bleiben  über 
ben  Mopf  I)inausgeftredt :  bie  „Saube",  baS 
9Iufrid)ten  erfolgt  in  rürfgängiger  Scroe* 
gung. 

3.  Senfen  aus  bem  £anbftel)en  mit 
geftredten  Sinnen  jutn  Jt>anbftebeu  mit  ge- 
beugten 2Umen  unb  roieber  Streden. 

4.  2)eSgIeid)en  jum  Mopffteben  unb  aus 
bem  Mopffteljen.  £a$  Mopf  fielen  roirb  ge« 
madjt: 

a)  mit  Seibilfe  beiber  fiäube,  roeldje  oor 
ober  Innter  bem  Seib,  am  fdnuerften 
neben  ibm  (lüften, 

b)  mit  &ilfc  nur  einer  fninb, 


c)  ob,ne  5(rml)ilfe  bei  oerfdnebeuer  Haltung 
ber  Seine,  j.  93.  Mopffteben  mit  iHumpf* 
brefjen  bei  roeitgegrätfd)ten  Seinen. 
5.  Stüßeln  ber  £änbe  um  ben  Kopf 
berum  im  Mopffteben,  alfo  mit  2)reb,ung 
um  bie  Sängenadjfe  auf  bem  Mopf. 

0.  Mopffteben  unb  Stüfteln,  befonberS 
rüdroärts :  ber  Mopf  unb  eine  £>anb  nad) 
ber  anberen  ober  beibe  jugleid)  ftüfeeu  roedjfcl» 
roeis. 

7.  Weberfallen  aus  bem  Mopfiteben  jum 
Siften,  bie  Seine  werben  gebeugt,  fenfen  fid) 
an  ber  Sruft  berab  unb  gefdjloffeu  an  einer 
Seite  beS  Seibes  b«ab  ober  gegrätfdjt  neben 
bem  Mopfe  oorbei.  Gbenfo: 

8.  9tieberfaUeu  aus  bem  #anbftcben 
jum  Siften. 

Ü.  Mopffteben  unb  Stehen  mit  gebeugtem 
9hirfen  obne  ©ebraud)  ber  silrme  unb  .ftänbe, 
foioobl  uorlingS  als  rüdlingS.  9(ud)  Treben 
aus  ber  einen  Stellung  jur  anberen:  „Sie 
fpanifdje  iDiülüe",  unb  MreiSgeben  mit  ben 
Süßen  um  ben  an  feiner  Stelle  oerblciben= 
ben  Mopf  b«mm.  SicS  aud)  mit  gleid)jei* 
tigern  Treben  roie  bei  ber  SUlüblc,  anfangs 
mit  Seibilfe  ber  neben  bem  Mopfe  ftüftenben 
Slrme. 

10.  Unterarmfte^en,  bie  Unterarme  furo 
nach,  oorn  gerietet,  bas  @cfid)t  beftnbet  fid) 
über  ben  flad)  aufliegenben  täuben. 

11.  Unterarmftcben  eines,  ^anbfteben 
bes  anberen  21rmeS  unb  üöedjfel  ber  5lrm^ 
ftüljart  in  ber  angegebenen  Stellung. 

12.  Unterarm*  unb  Mopffteben,  bie  Unter* 
arme  (lüften,  nad)  oorn  oorgeftrerft,  ben  £>ctnb= 
rüden  nad)  unten,  bie  Ringer  uerfd)ianrt, 
ber  Mopf  rubt  tu  bot  öoblbänben. 

13.  Stütjclu  unb  Stüftbüpfeu  (auf  fla= 
d)er  &anb  ober  auf  bie  Spieen  ber  jyinger 
geftüftt) 

n)  mit  frodbalte  ber  Seine, 
1.  oor  ben  ftnnbeu, 
II.  jroiicben  ben  £>änben, 

III.  binter  einer  .^anb,  aud)  rocdjfcutb, 

IV.  binter  beiben  .friinbeu,  bie  Seine 
auf  ben  Cberarmeu  ober  an  ben 
Sd)ultcrn:  ber  „^yrofd)", 

V.  hinter  beiben  Unterarmen,  blofj 
flemmenb, 
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b)  mit  Stredbalte  ber  Seine  jroifchen  ben 
Sinnen ;  beim  ©chen  fcbroingen  bie  Seine 
in  roagercd)ter  Soge  hin  unb  \)ex  unb 
lehnen  nd)  jeroeilS  an  einen  2lrm  an. 

14.  2Öage  auf  beiben  (mit  ben  eilen* 
bogen  unter  bie  lüften  geftemmten)  2lrmen 
unb  Stüjjek  unb  Stüfchüpfoerfud)e. 

15.  Söage  auf  einem  2lrme  unb  drehen 
in  biefet  Haltung,  alfo  auf  bem  Slrme 
herum. 

16.  2Bageroed)fel  oon  einem  2lrm  auf 
ben  anbercn,  aud)  mit  Seroegung  oon  Ort.  — 
eine  ^ortberoegung,  &ci  Oer  bie  SeibcSlaft 
immer  oon  bemfelben  2lrme  getragen  wirb, 
erforbert  einen  roieberholtcn  flüchtigen  2luf* 
fdjioung  bes  Selbe*. 

17.  2Sage  jioifd)en  ben  Slrmen  unb 
SQerfudje,  in  biefer  „freien"  Söage  ju  ftügelu. 

18.  £eben  aus  ben  SBagen  jum  Stopf > 
fteljen,  £anbftehcn  u.  f.  ro.  unb  Senlen  3U 
ben  unter  13  befdjriebenen  Slrtcn  bes 
Sd)ioebeftüfecS. 

19.  Schulter*  unb  9cadenfteben  aus 
bem  Siegen  auf  bem  9iüden  burd)  allmäb5 
lid)es  £>öberheben  ber  J)üfje,  bie  fiänbe  be* 
finben  ftrfj  babei  auf  bem  Sobcn,  ober  nur 
bie  Cberarmc  liegen  auf,  bie  £)änbe  aber 
ftnb  in  bie  Seite  geftemmt :  Cberarmfteben. 

20.  iHumpf beugen  im  Cberarmftchen, 
bis  bie  ftufjfpi&en  über  ben  Siopf  hintoeg 
ben  Soben  berühren. 

V.  Ü  ber  fd)  läge. 

1 .  Surjclbaum  (in  Sranbenburg :  $to= 
bolb  nad)  bem  granjöfifdjcn  culbutc,  roährenb 
bäum  mit  bäumen  jufammenbängenb  bie 
£ebung  bes  ©efäjjeS  bejeid>net)  oonoärts 
unb  rüdioärtS 

n)  mit  ©ebraud)  beiber  £)änbe,  nur  einer 
£anb  unb  ohne  9lrmgebraud), 

b)  mit  2lufftcmmen  beS  Scheitels  ober  nur 
bes  Badens,  fjeroorgebenb  aus  bem 
Vorbeugen  beS  Rumpfes  im  tiefften 
£odftanb,  fentcr 

c)  au*  bem  Siegen,  ftmeett,  Steden  oor- 
ronrts,  jum  Siegen,  Stuiecn,  Stehen,  rütf* 
roärts  jum  Stopffteben,  jur  SHage  u.  f.  ro. 

2.  flolle  oonoärts  unb  rüdioärtS  aus 
bem  Stjje  mit  getreusten,  gebeugten  Seinen, 


I  inbem  bie  £>änbe  bie  ^u^fptgen  ftets  feft* 
halten,  ber  Stopf  in  ben  Sd)of$  gebudt  ift. 

3.  Überfcbjag  oonoärts  mit  Stäben  bei« 
ber  £>änbe  ober  aud)  nur  einer  f>anb  auf 
bem  Soben,  —  aud)  mit  einem  ober  jroei 
turjen  Stäben,  welche  ftatt  ber  £änbe,  oon 
biefen  ergriffen,  auf  ben  Soben  geftemmt 
werben.  2)'te  Übung  beginnt  aus  bem  Stanb, 
mit  Slnlauf,  febrounghaft,  ober  aud)  rubig  als 
ein  langfames  Überbeben,  ber  Soben  wirb 
nur  mit  ben  &änben  berührt.  Sie  enbet  in 
ben  jioei  Strten  bes  Siegeftü&eS  rürflings, 
im  Stnieen,  im  Steljen. 

4.  2>er  glcid)e  Überfd)lag  tann  inbeS 
aud)  mit  flüchtigem  Slufftemmen  bes  Kopfes 
ober  beS  Badens  (ogl.  bie  8.  Übung  unter  II  I ) 
auf  bem  Soben,  unb  femer  mit  flüchtigem 
Unterarmftü&  (oergl.  oben  bie  10.  Übung) 
ausgeführt  toerben. 

5.  3)er  gleiche  Überfcbjag  aus  einer  ber 
SBagen.  ^ 

6.  Überfd)lag  rüdioärtS  aus  bem  Stanbe 
mit  9tudbeugen  beS  JRumpfeS,  bis  bie  £>änbe 
beibe  ober  aud)  nur  eine  auf  ben  Soben  ge> 
ftemmt  fmb  unb  bie  orü&e  abftojjen  lönnen.  — 
$aS  SRüdbcugen  roirb  juerft  mit  frember  £ilfe 
ober  an  einer  2Banb  oorgeübt,  aud)  mit  £)ilfe 
eines  turjen  Stabes,  ber  in  ben  hod)gcfrredten 
£)änben  an  feinem  unteren  (Snbe  ergriffen  unb 
magerest  hwienauS  gehalten  roirb. 

7.  9iabfd)lagen,  eine  Erctmng  feitroärts 
um  bie  $iefenad)|e  bes  SeibeS,  fonft  wie  3 
ausgeführt,  bas  ift  mit  ®cbtaud)  beiber 
£>änbe  nad)  einanber,  nur  einer  oanb,  ohne 
Stäbe  unb  mit  Stäben,  ©leichjeitige  Drehung 
beS  SeibeS  um  feine  Sängenad)fe  ift  babei 
möglichft  ju  oermeiben. 

VI.  Übungen  im  Siegcftüft. 

1.  Siegeftüfe,  oorlings  (bas  @efid)t  erb-- 
roärts)  mit  gefd)loffenen  unb  geftredten  Seinen, 
mit  einem  ^uji,  ober  mit  beiben  gü&en  auf* 
jehenb,  mit  geftredten  Slrmen,  ftü&enb  mit 

!  beiben  .ftänbcn  ober  aud)  nur  einer  £anb, 

i  alfo  mit 

;   a)  2  £>änben  unb  2  Süjjen, 

b)  1  .panb  unb  2  fiüfan, 
|  c)  2  .v>änben  unb  1  falb, 
i  d)  1  £aub  unb  i  fy$f  \0  DCm  gleich« 
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namigen  wie  bem  ungleichnamigen.  —  t\üx 
geioohnlidj  machen  bie  2trme  mit  bem  ge= 
ftrecfteu  Seibe  einen  rechten  SiMntel.  3lbftredeu 
berfelben  ju  ftumpfeu  unb  fpi&en  ©inteln 
ift  anfrrengeuber,  be$gleid)cn  fclbft  Sibftrecten 
etneä  Siemes  ju  fpi&em,  beS  anbeten  ju 
ftumpfem  ÜlMnfel.  —  iltfeun  mit  beiben 
2lrmen  geftü&t  roirb,  fo  fmb  fic  gcroöhn* 
lic^  gleidjlaut'enb  geftcllt,  boefj  föuncn  fie 
aud)  oou  einanber  auflgefpannt  unb  fön» 
nen  gefreujt  werben.  —  $ie  .ftanbe  lie* 
gen  flad)  am  Sobcu  auf,  juroeilen  aud) 
nur  mit  beu  Jyingerfpi&en  ober  mit  ben 
ÄnoaVln,  unb  eine  2lrt  ju  ftü&en  tpedjfelt 
mit  ber  anberen  ab. 

2.  fiiegeftüö  rüdlings  —  mit  rürfge* 
hobenen  s2(rmen  (bas  Oeftdjt  himmelroärts), 
fo  baß  folglich  bie  ^üfee  aufferfen,  im  übri* 
gen  wie  bei  1. 

3.  £iegeftü&  fettlings,  fo  bajj  bie  $üfje 
auffanten,  im  übrigen  wie  bei  1. 

4.  ttegeftüb  rüdlings  —  mit  über  ben 
Stopf  gehobenen  £)änben  (ocrgl.  bie  2.  Übung 
bei  IV),  am  befteu  burd)  Mbftemmeu  aus 
bem  Siegen  auf  bcm  iRüden,  roenn  nicht 
mit  frember  £>ilfe  herjuftellcn.  Sgl.  oben  IV, 
Üb.  2. 

5.  Siegeftüfc  oorlingS  bei  gebeugten 
Sinnen  (=  im  Hnirfftüö),  im  übrigen  wie 
bei  1. 

6.  Siegeftüö  feitlings  mit  Stüöen  eine« 
gebeugten  SlrmeS. 

7.  Siegeftüb  mit  Unterarmftüfc  oorlingS, 
rüdlings  unb  feitlings. 

8.  Slieberlaffen  aus  bem  Stretfftü&e  jum 
Snidftüfc 

n)  oorlingS  bis  jum  Slnbruften  ober  bis 
jum  Slnmunben  an  eine  £anb,  auch 
mit  2lufnehmen  eines  am  Sobeu  roeit 
oor  ober  weit  jurütfgelegten  ©egenftanbeS 
mittels  beS  SffiunbeS  bei  feftftehenben  ^än* 
ben  unb  5u&en' 

b)  rüdlings  bis  jum  Slnfcfniltern  an  ben 
Soben, 

c)  feitlings  bis  3um  Stnmunbeu  au  ben 
Baumen  ber  ftü&enben  £anb.  9cad)  bem 
Weberlaffen  erfolgt  bas  (5rhebeu(=  Stuf* 
ftemmen)  in  bie  jebeSmalige  Ausgangs» 
ftellung. 

(tnltx,  $anbbu4. 


9.  Sßippeu  mit  ben  Sirmen  im  fluid* 
ftü^c  oorlingS. 

10.  sJcieberlaffen  jum  Unterarmftüfj  unb 
Sluftippen  aus  bemfelben  jum  Snitfftüö,  jum 
Stredftüfc  u.  f.  ro.,  befonberS  auch  mit 
Stü&en  nur  eines  Wirmes. 

11.  Sicgeftüjj  oorlingS  unb  rüdlings 
mit  8tred(Hnid*)|tütJ  eines  unb  Unterarm* 

I  ftü&e  beS  anberen  SIrmeS  unb  gleichzeitiges 
:  Dlieberlaffeu  ber  erfteren  jum  llnterarmftüt} 
unb  Sluffippen  beS  le&teren  jum  Stü&. 

12.  Seugeu  ber  flniee  im  Siegeftü&e 
oorling-3  jum  Sfnieen  auf  beiben  Seinen  unb 
auf  einem  Sein,  roo  bann  bas  anbere  6e* 
fonbere  Freiübungen  anftellt. 

13.  Siegeftüfc  oorlingS,  ^ehenftanb  eines 
Öfu&es  bei  geftredtem  Sein,  finieen  beS  an» 

i  beren  Seines  unb  gleidjjeitiger  SBcdtjfet  im 
1  Serhalten  beS  geftredten  unb  beS  fnieenben 
Seines. 

14.  Seugen  ber  tfniee  im  fiiegeftü&e 
rüdlings  jum  Mnieen,  bie  tfntee  roerben, 

n)  bis  fic  beu  Soben  berühren,  nach  ooni 
gefchoben,  ber  Mörpet  liegt  fchräg, 

b)  nach  ben  öänbcn  3urüdgejogen,  fo  ba& 
ber  Störper  roagerecht  liegt,  eine  Stellung, 
roelchc  oorjüglich  geeignet  ift,  auf  ber 
Sruft,  bem  Sauch,  ben  ftnieen  unb 
ben  Schultern  eine  grofie  Saft  ju  tragen. 

15.  flreiSgehen  unb  StreiStjüpfen  ber 
ftüfje  um  bie  feftftehenben  £änbe  im  Siege* 
ftüfc 

a)  oorlingS  rechts  unb  linfS  herum, 

b)  rüdlings  rechts  unb  linfS  herum, 

c)  feitlings  oorroärts  unb  rüdroärts  herum. 

16.  Stüfceln  (mit  Überfallen  unb  9lachs 
ftelleu)  unb  Stüßhüpfen  mit  ben  £>änben  im 
flreis  um  bie  feftftehenben  5üfee  herum,  im 
übrigen  roie  bei  14. 

17.  greifen  mit  ben  .v>änbeu  unb  Jüfjen 
um  eine  burd)  bie  SJlitte  (bie  Üiefe)  beS 
SeibeS  gebadete  2ld)fe  als  fogenannte  „9iüden* 
probe",  um  bie  SBette  auf  3)aucr  unb 
Schnelle. 

18.  (Sehen  oorroärts,  rüdroärts  unb 
feitroärts  in  allen  Slrten  beS  SiegeftüljeS 

!  (auch  ber  2lrt  4)  namentlich  oorlingS,  be» 
fchränfter  rüdlings,  noch  weniger  feitlings 
i   a)  auf  allen  Sieren: 

23 
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I.  ^a&gaug.  —  linfe  £aub,  rechter 
guj? ;  redete  43anb,  linfer  ftufj. 

II.  ^eltcrgang.  — •  linfe  ftaub,  linfer 
3ru& ;  rechte  .franb,  rechter  ftufe. 

III.  ©alopp.  —  £>änbc  oor,  ftü&e  nach; 
i5üfje  oor,  £>änbc  nach- 

b)  auf  dreien:  2  £>änbe,  1  gujj  („ber 
lahme  £>unb");  1  £anb,  2  fiiibe. 

c)  auf  3roeien:  1  £an0  unD  oct  gleich* 
namige  ober  ber  ungleidjnamige  gufe. 

19.  Siegeftüfc  unb  ©eben  mit  gehobenem 
©efäfi :  „ ©ärengang. " 

20.  desgleichen  mit  hotfenben  ©einen : 
„£unbegang."  —  impfen  bei  biefer  fyah 
tung,  ber  Diüden  bleibt  magerest:  „ftloh* 
hüpfen." 

21.  jDe*gIeidr)en  mit  roeit  oon  einanber 
gefpanuten  2(rmen  unb  roeitem  ©rätfdjen. 
ÜEÖenn  mit  gehobenem  ©efäjj:  „Spinnen» 
gong." 

22.  Siegeftüfc  mit  bid)t  am  Seibe  ge* 
beugten  SIrmen  unb  übereinanber  gefcblagenen 
©einen,  nur  ein  5u&  ruht  auf  bem  ©oben 
unb  ©tüfteln,  ber  fcfjlcift  am  ©oben: 
„$ie  Gibechfc." 

23.  ©eheu  im  Siegeftüö  auf  ben  Unter» 
armen 

a)  bie  Unterarme  finb  ftets  nach  oorn  ge* 
rietet,  ein  2(rm  bewegt  fid)  neben  bem 
anbercu, 

b)  bie  Unterarme  finb  beibe  nad)  innen  ge* 
richtet,  ein  9Crm  beroegt  fid)  über  ben 
anberen  fort. 

24.  Saufen  in  Siegeftütjarten,  nament» 
lid)  auf  allen  Sieren  fopfioärts  unb  fu6= 
raärtS  als  aHettübnng. 

25.  Slufhüpfen  mit  ben  ftüfsen  im 
gewöhnlichen  Siegeftü&e  jum  flüdjrigcn 
Stnfcrfen,  2(nfnieen  an  bie  ©ruft,  ©rat» 
fdjeu  u.  f.  n>.,  im  ©rätfdflicgeftüftc  mit 
ein--  unb  mehrmaligem  3i,fantmeufd)lagen 
ber  5«&e. 

2(5.  Aufhüpfen  mit  ben  £>änben  im 
Siegeftüb  (oorlings  unb  rüdling?)  unb 

a)  einmaliges  £anbf läppen  oor  ober  hinter 
bem  Seib, 

b)  zweimalige*  i>anbflappen  oor  bem  Seibe, 

c)  einmaliges  .«läppen  oor,  unb  einmaliges 
hinter  bem  Scib. 


|  d)  Sdjlagen  mit  ben  Rauben  an  irgenb 
einen  beftimmten  Körperteil. 

27.  Stuf  hüpfen  im  Siegeftüfce  feitlingS 
unb  flüchtiges  Slnhanben  mit  ber  ftü&enben 
£anb  an  bie  ©ruft. 

28.  2luf hüpfen  mit  ben  $>änben  unb 
mannigfache  ©eränberungen  in  ber  Slrt  ber 
Slrmftellung,  3.  58.  ^reujhüpfen. 

29.  Aufhüpfen  mit  .fränben  unb  ftüfjcu 
,  jugleid)  unb  Bufammeufdüagen  ber  $änbe 

unb  ber  anfangs  gcgrätfdjten  ©eine;  aud) 
I  Schlag  mit  ben  jtänben  an  bie  hoefenben 
|  2rä#c  unb  babei  Sprung  über  eine  Schnur 

in  bie  3öeite  unb  £öhe. 

30.  öüpfen  in  jeber  9trt  bes  Siege* 
ftü&eS:  „Stredhüpfen"  oormärts,  rüdioärts, 
feitroärts  unb  mit  Drehungen  um  fenfreebt 

j  gebachte  Schien. 

31.  Stufhüpfen  mit  ben  £>änben  unb 
flüchtiges  Streifen  eines  ©eines  unter  ben 
Rauben  h<",  welches  oon  innen  nach  au&eu, 
ober  oon  aufjen  nach  innen  fpreijt. 

32.  Sicgeftü&mcchfel  burd)  drehen  um 
bie  Sängenachfe: 

a)  aus  bem  Siegeftüfce  oorlings  mit  •}  2>ref)s 
ung  jum  Siegeftütje  feitlingS  unb  weiter 
rüdlings, 

!   b)  aus  bem  Siegeftü&e  oorlings  fofort  mit 

V  Drehung  jum  Siegefttüje  rücflings 

unb  weiter, 
c)  aus  bem  Siegcftü&e  feitlingS  mit  i  2>reh> 

ung  jum  Siegeftü&e  feitlingS, 
i  d)  cbenfo  mit  \  Drehung  unb  mit  {  Dreb^ 

ungen. 

33.  Siegeftütjwcchfel  aus  bem  Siegeft  ü&e 
oorlings  jum  Siegeftütje  rüdlingS  unb  um: 
gefchrt  burd) 

a)  £>odeu  jwifdjen  ben  £>änben  hm, 

b)  ©rätfehen  neben  ben  £>änben  ^in, 

I    c)  ftehrfchroung  unb  ftlanfenfcbwung  unter 
einer  gelüfteten  .ftanb  hin. 

34.  Die  gemöhnlichfte  3lrt  aus  bem 
Stehen  jum  Siegeftü&e  ju  gelangen  ift  bie, 
bei  welcher  ber  Übergang  burd)  Kniebeugen 
jum  £>odftanbe  oernüttelt  mirb.  Slus  biefem 
werben  entweber  bie  2lrme  oor  unb  jurücf* 
geftellt,  roährenb  bie  5»&e  'h^n  v^Ioft  be» 
haupten,  ober  umgefehrt.  (Sine  anbere  roirf« 
famere  Slrt  aber  ift  bie,  bei  ber  man  mit 
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fteifem  Siörper  uornüberfallenb  jum  Ciegeftü&e 
uorliugS  ober  mit  einer  gleichseitigen  t)albcn 
Trcljung  unt  bie  Sängenacbfe  aud)  unn  Siege« 
ftü&e  rüdlingS  gelangt.  Tie  Übung  t)eif?t: 
„StredfaU"  unb  wirb  juerft  mit  Borfallen 
gegen  eine  nicht  allut  entfernte  SCÖanb  nus« 
geführt. 

35.  Tie  fchroierigereu  Birten  bes  Stred« 
faücS  mit  einem  uorausgebenbcn  Sprunge 
orjne  unb  mit  Trebungeu  um  bie  Sängen* 
adjfe  bebürfen  einige  Borfidjt,  roätjrcnb  ber 
geroÖrmUAe  StredfaU  feine  fonberlidje  Mühe 
madjt.  —  3<h  idjliefee  bie  sJlufjat)lung  mit 
bem  ftiniueis,  baß 

3t5 .  bie  Ciegeftü&üungen  aud)  mit  Jöilfe 
eines  turjen  Stabes  aufgeführt  roerben 
tonnen,  roelcben  bie  ^änbe  ober  bie  Jüftc 
a)  fenfred)t  ober  b)  fdjräg  mit  einem  Ijnbc 
(rote  eine  Steljc)  gegen  ben  Boben  ftemmen. 
—  (Sine  eigentümlidjc  Übung,  bie  ftreng 
genommen  ebenfo  wenig,  roie  bie  angeführte, 
eine  Freiübung  ift,  fommt  uiftanbe,  roenn 
man  eine  längere  Stange  im  Siegcftü&e  oor- 
IingS  fid)  auf  ben  ÜKüden  mit  bem  (*nbe 
voifdjeu  ben  Schulterblättern  legt,  bann  bie 
Füjje  auf  ber  mit  bem  anberen  Gnbe  auf 
bem  ©oben  ruhenben  Stange  ocrfdjränft  unb 
nun  als  „Strotobil"  mit  nad)fd)lcifcnbem 
Sthroame  topfroärts  ftü&elt. 

£ie#reiä6ungen  britter  Crbnung, 
roie  roir  bie  Übungen  ohne  ©eräte,  roeldjc  ein 
2 urner  mit  unb  au  einem  ober  mehreren 
anbereu  ausführt,  ju  benennen  i>orgefd)lagcu 
haben,  tonnen  ohne  Überfd)reitung  bes  ben 
Freiübungen  jugemeffeneu  SiaumeS  hier  nid)t 
cinjeln  befcf>cieben  roerben,  and)  fmb  fie  rool)I 
anberen  Bearbeitern  in  uerfebiebeneu  Teil« 
artifelu  f.  J.  B.  ©efcllfcbafisitbungeu,  ©enteiii; 
Übungen,  ftilfegeben,  Raffungen,  2öiberflanbs= 
beroegungen,  bupli,ierte  Übungen  jugeteilt. 
(Sine  bas  ©anjc  umfafieubc  Beitreibung 
haben  fie  inbeS  meines  SBiffenS  in  ber  2urn» 
litteratur  überhaupt  nodj  nicht  erfahren,  ob« 
roohl  gerabe  bie  einfacheren  unb  leichteren 
Übungsgeftaltungen  ebenfofehr  Beadjtung  per» 
bienen,  roie  man  fid)  an  ben  oollenbetcn 
Tarftellungeu  ber  „Fladjhtrner"  auf  ber 
£d)aubürme  freuen  barf. 


C.  Über  bie  BetriebSroeifen  ber 
Freiübungen. 
Tie  oreiübungen  roerben  entroeber  als 
©in jelü bungeu  ober  als  ©emein- 
übnngen  betrieben.  Tie  Freiübungen 
ber  erften  unb  ber  jroeiten  21  rt  fann  jroar 
ein  ßinjelner  für  ftd)  barftellen,  bod)  roirb 
bas  nur  nusuabmSroeife  gefd)ehen.  Siel« 
mehr  fdjäftt  man  bie  Suntart  ber  Frei« 
Übungen  befonberS  barum,  rocil  fie  bie 
minbefte  Sdiroierigleit  bietet,  eine  gröfcerc 
5ln'>al)l  uou  2urnem  jugleich  in  einer  ihrer 
leiblichen  2lu$bilbung  bienlicheu  SBeife  ju 
bcfd)äftigeu.  Tie  Surner  roerben  ju  biefem 
Behuf  in  einer  georbneten  Stuf ftelluug, 
roeldje  eine  freie  Bewegung  ihrer  ©liebei 
geftattet,  burd)  bie  Mittel,  roeld)e  es  giebt, 
eine  Übereinftimmung  in  bie  Bewegung  ju 
bringen,  ueranlafit,  fid)  nun  auch  wirflid) 
fo  ju  beroegeu. 

Ijrs  tonnen  hierbei  befonberS  brei  ?fälk 
eintreten. 

1.  Dille  mit  einanber  2urnenbcn  führen 
gleichzeitig  in  gleichem  Safte  bie  gleid)en 
Bewegungen  aus. 

2.  Dille  führen  gleichseitig  unb  in  gleichem 
Saft  ungleiche  Beroegungen  aus. 

3.  Tic  einen  löfen  bie  anberen  in  ber 
Übung  ab,  He  beroegeu  fid)  nad)  gegebenen 
Siegeln,  in  ber  gleichen  ober  in  einer  anberen 
Steife,  roährenb  bie  anberen  ausruhen.  — 
Bei  ben  Freiübungen  ber  britten  s2lrt,  roeldbe 
an  fid)  fdjon  ©cmeinübuugen  fmb,  ift  ber 
erfte  Fall  auSgefd)loffen,  bie  beiöen  anbereu 
Fälle  aber  beftehen  fort. 

Tic  Ütusroabl  ber  oon  einer  Sdwr 
gemeinfam  au*jufüb,rcnben  Beroegungen  fann 
je  nach  Umftänben  unb  nad)  bem  ^med, 
'  ben  mau  bamit  oerbinbet,  eine  ungemein 
oerfdnebenartige  fein. 

Befdjräutt  man  ftd)  auf  eine  einzelne 
unoeränberte  Übungsform,  fo  geroinnt  bie 
Übung,  hauptfädjlid)  burd)  bie  anhalleube 
[  2i?iebert)olung  einen  turnerifdfjen  Sföert, 
i  roie  3.  B.  ber  Cauffchritt  im  Tauerlauf  unb 
im  i&ettlauf.  Dlud)  bie  einfad)fte  unb  leid)« 
teftc  Übungsform  fann  burd)  bie  SJienge  ber 
ÜiMeberbolungeu  ju  erheblicher  SBirfung  ge» 
bracht  roerben.    Tie  9Üidfid)t  ^ierawf  roar 
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bei  ber  3ufammenfte(Iung  ber  ©elentübungen  [ 
burd)  (Jifelen  mafigebenb ;  fie  behauptet  aud) 
beute  nod)  ifjr  9ied)t. 

©reift  man  für  eine  gegebene  Surnjeit 
eine  Heinere  ober  gröfiere  3ab,l  oon  ein* 
fadjen  Übungen  aus  ber  Überfielt  berauS, 
fo  roirb  niemanb  es  unterlaffen,  biefe  Übungen  ! 
untercinanber  in  eine  2lrt  oon  ^ufammen* 
bang  jubringen.  2lm  einfädelten  ert'djeint 
es,  b  e  n  ©ebanfen  ju  oerrotrtlid)cn,  bajj  jeber 
£auptteil  beS   StörperS   jur  Söetbätigung 
fommen  muffe.    Qn  ber  2bat  baben  Sing,  j 
IKotbftein  unb  oiele  anbere  nad)  ibuen,  am  ! 
fd)roffeften  bie  Belgier  nad)  Cappels  Söor* 
gang,  es  als  eine  unumftö&lidje  Siegel  für 
ben  Onbdt  ibrer  „ÜbungSjettel"  für  bie 
einjelne  Surnfiunbe  fnngeftellt,  bajj  Sopf, 
!Kumpf,  Sirme  unb  ©eine  jebeämal  ber  9Jeil>e  I 
nad)  geübt  werben  müfeten. 

6s  fommt  aber  bei  biefem  Vielerlei  ber 
Übung  niajt  oiel  IjerauS.    $er  ©runbfaö,  j 
ba|)  in  einer  Surnftunbe  bie  oerfd)iebenen  ! 
©croeguugSanlagen  beS  Körpers  ju  berüd=  j 
fidjtigen  mären,  b,at,  foroeii  er  überbaupt  j 
burd)fübrbar  ift,  nur  für  bie  ganje  ©tunbe  j 
einen  Sinn,  in  roeldjcr  ja  aufier  ben  ftreU  ' 
Übungen  aud)  anbere  Slrten  beS  Turnens 
gepflegt  roerben.    ffitrb  bie  5lusroabl  ber 
Slrten  fo  getroffen,  baß  fie  fid)  gegenfeitig  ; 
ergänjen  ober  unterftü&en,  fo  roirb  jener 
©runbfaö  baburd)  nid)t  oerle&t. 

Xa  er  aber  in  ganjer  Strenge  gar  nidjt 
für  bie  einjelne  Stunbe,  fonbern  für  längere  ! 
3eitabfd)nitte,  für  OJlonate,  für  bas  ganje  1 
Qabr  u.  f.  ro.  gilt,  fo  roiberftreitet  cS  bem 
begriff  einer  oeniünftigen  SluSroabl  ber  %te\* 
Übungen  nid)t  einmal,  roenn  foldje  formen 
bargeftcllt  roerben,  bie  bie  nadbfolgenbeu  ©erat» 
Übungen  nid)t  ergänjen,  fonbern  unmittelbar  1 
oorbereiten,  3.  53.  ben  Sprcijübungen  am  ' 
SBarren  bas  Spreijen  im  Stanbe  oorauSgebt. 

3u  anberer  2lrt  tommt  man  ber  ©er* 
roirllidjung  beS  ©ebanfens  febon  bamit  näber, 
roenn  man  bie  jufammengefetjte  Frei« 
Übung  oor  ber  einfadjen  beoorjugt,  alfo  j.  Jö. 
mit  einer  Mrmberoegung  jugleid)  eine  ©ein» 
beroegung  oerbinbet. 

$aS  Seb,rüerfabtcn  fubrt  bann  meiftcnS 
baju,  erft  bie  eine,  bann  bie  anbere  ©eroc« 


guug,  bann  beibe  jufammen  anjuorbnen, 
unb  fübrt  roeiter  jur  lUuffteüung  oon  bem, 
roaS  man  ftr  ei  Übungsfolgen  nennt.  Sei 
biefen  roerben  fefte  ©efe&c  (ein  Sdjema)  für 

1.  bie  Form  ber  ©lieberberoegungen, 

2.  bie  iKidjtung  ber  iöeroegungen  unb 
iljre  (gleidjbleibenbe,  ober  JU*  unb  abnel)= 
menbe)  ©röjje, 

3.  bie  3QW  ber  SBieberbolungen  unb 
namentlid)  aueb 

4.  ben  9ib,«tbmuS  ber  ©eroegungen  auf' 
gefteüt. 

SlllerbingS  roerben  foldje  ©efe&e  nid)t 
eine  unbebingte  ©eltung  baben. 

2)ie  ibnen  angepaßten  ÜbungSbarftell* 
ungen  laffen  ftd)  foroobl  innerhalb  beS 
SRabmenS,  inbem  man  über  bie  tyovm,  Nid)* 
tung,  2Jla{j,  3abl  unb  ©efdjroinbigtcit  ber 
Slusfübrungen  nad)  unb  nad)  anberroeite 
Seftimmungen  trifft,  oeränbern,  als  eS 
aud)  möglid)  ift,  ben  Kaljmen  beS  ©efefces 
felbft  ju  burd)bred)en  unb  ein  anberes  an 
feine  Stelle  ju  fegen.  9hir  bajj  man  babei 
ben  $aben  nid)t  oerliere  unb  nid)t  planlos 
oon  einem  aufs  anbere  oerfaüc,  fo  bafe  es 
roiebenim  niemals  ju  einer  ausgiebigen  3"* 
anfprudjnabme  ber  ÜeibeSglieber  lommt,  ge* 
fd)roeige  benn,  baß  bie  Suntcr  in  ben  eins 
jelnen  ^arftellungen  eine  befriebigenbe  ?yer-- 
tigteit  erbalten  unb  fic  jemals,  nad)  Über* 
roinbung  ber  eigentümlidjen  Sd)roicrig feiten, 
bie  ben  Jarftellungen  anhaften,  oollenbet 
barftellcn  lernen.  65  roürbe  ju  weit  fübren, 
öeifpiele  oon  ^reiübungSfolgen  ju  geben; 
bie  Ceb,rbüd)er  enthalten  fie  in  reicher 
Julie. 

9hir  eine  Slrt  ber  ©ilbung  einer  >>olge 
barf  nid)t  unerwähnt  bleiben,  roeil  es  babei 
einen  nid)t  fofort  oerftänblid)en  9iamen  ju 
erflären  giebt,  ber  meines  ©iffenS  juerft  001t 
31.  9Jlaul  auf  S.  102  in  feiner  Schrift: 
„Ü)ic  Freiübungen  unb  ibre  3lnroenbung  int 
Surnunterridjt  (Xarmftabt,  1862)"  gebraud)t 
ift,  roeld)e  eine  Überftd)t  ber  oon  Spiefe  im 
2urnbud)e  für  Sdmlen  befd)riebenen  Übun* 
gen  unb  ben  ba  „angeroanbten  SWetbobcu 
ber  2luSfüb,rung  oon  Freiübungen"  giebt. 
3öenn  eine  in  irgenb  einer  Söcife  georbnetc 
Übung  mit  einer  Seilberoegung  idjliefct,  mit 
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ber  eine  anbere  ebenfalls  feftgeorbuete  Übung 
beginnt,  fo  liegt  ei  auf  ber  £anb,  bafi  beibe 
fo  oerbunben  werben  fönneu,  bafj  bie  Sdjlufc 
beroegung  ber  erften  Übung  alsbalb  als  bie 
SlnfangSberocgung  ber  weiten  Übung  ange* 
fefjen  roerben  fann.  ©efdnefü  bieS,  fo  finbet 
eine  „Verfettung  ber  Übungen"  ftatt,  man 
bat  eine  ÜbungSfette.  —  3>as  SBefen  foldber 
Ü bungeretten  t)ot  9B.  Oennn  im  „Vud) 
ber  Zeigen  (2.  Slufl.  £of,  1890)  auf  S.  8 
ff.  am  beften  beleuchtet  unb  in  uielen  guten 
iöeifvielen  tlar  gemadjt.  Sold)e  Veifpiele 
fmb: 

1.  Öeben  jum  ^ebeuftanb,  gleichzeitiges 
Senfen  ber  iyerfen  unb  £>eben  ber  silrme, 
Senfen  ber  9lrme :  Verfettung  in  ber  weiten 
3eit  ber  breijeitigen  Übung. 

2.  (Sin  Sd)rittroed)fel  im  £  Saft  unb 
ein  2£iegefd)ritt  im  |  Jaft  roürben  für  fid) 
genommen  -$  geben.  Söenn  nun  aber  ber 
legte  2ritt  beS  SdjrtttroedjfelS  gleichzeitig  als 
ber  erfte  beS  2iMcgcfdt)rittS  gilt,  fo  fällt  eine 
3*it  aus,  unb  mau  erhält  eine  Übung  im 
$  2aft.  6s  giebt  eine  fefjr  grofjc  ^af)l 
turnfdjicfiger  Verfettungen  befonbers  ber 
©ang»  unb  £üpfarten  (f.  b.).  iDton  finbet 
fte  burd)  ben  Verfud)  heraus. 

9lad)  roeld)em  (Mc&e  man  aud)  bie  aus* 
geroäblten  $reui&uilßcn  m&  einanber  oer* 
binbe,  fo  ift  immer  feftjut)alten,  bajj  foroobl 
baS  9Jebcn=  als  bas  9lad)cinanber  ber 
SJerocgungeu  roenigftenS  erträglid)  \u 
einanber  paffe,  roo  möglid)  aber  ftd)  31t  einem 
roo^lgefälligen  ®anjen  Bereinige.  J)enn  „es 
ift  ju  bebenfen,  bafj  ber  2Kenfd)  nicht  eine 
©lieberpuppe  ift  unb  feine  roünfchenSroerte 
©elenf*  unb  ©lieberfreibcit  nid)t  baburd)  an 
ben  2ag  legt,  bafi  er  jebe  Veroegung  eines 
Teiles  feines  £eibe5  mit  jeber  anberen  $u* 
öleid)  oorjunetjmen  uerftefjt"  *),  fonbern  baft 
er  mehr  unb  mehr  lernt,  burd)  Sd)id  unb 
SDcafj  in  allen  feinen  Haltungen  unb  Veroe* 


*)  Tie  geringe  Skacf>tung  biefeS  Okftd)tö- 
punfteS  bei  3.  ^Jarocl  in  beffen  „örunbrifj 
einer  Xr)eorie  beö  turncnS"  (Söien,  1. 1  1884 
u.  X.  II.  188&  biö  <£.  85),  roclctjcr  eine  groft= 
angelegte  fdjematifdje  überfielt  ber  Freiübungen 
bietet,  macfjt  biefe  für  bie  SßrartS  fo  unanncljm- 
bar,  wie  nur  möglich. 


gungen  allenthalben  bie  Sdjönbeit  unb  ben 
3(bcl  ber  turnerifd)  burebgebilbeten  9Jtenfd)en» 
geftalt  enoeislid)  unb  fidjtbar  $u  befunben. 

J.  C.  Lioti. 

ftrieblaenber,  Stonrab,  geb.  ben 
8.  Xejember  1831  in  £ittrid)Sborf  in  Oft* 
I  preufien,  roo  fein  Vater  ©utsbefi&er  mar, 
!  erhielt  feine  Sdmlbilbung  auf  bem  Slltftä* 
btifd)eu@nmnaFuim  in  SlönigSberg  in^reu&en, 
ftubierte  bort  uon  ÜJlidjaeliS  1850  bis  1855 
©efd)id)te  unb  Philologie  unb  promooierte. 
91ad)  beftanbener  Staatsprüfung  rourbe  er 
1855  fiebrer  an  ber  ftäbtifdjen  SHealfdjule 
I.  Orbnung  ju  (Slbiug  unb  1864  Cber* 
lebrer.         Sommer  1869  rourbe  er  als 
Xireltor    an    bie    erfte   Vürgcrfdjule  ju 
Ceipjig  unb  1872  als  $>ireftor  bcS  9ieal= 
.  gmunafiums  beS  3obanueum5  nad)  Hamburg 
bemfen. 

üüx  bas  2urncn  r>at  ?yriebtacnbcr 
fid)  ftets  lebhaft  intereffiert.  Sdjon  als  Stu» 
bent  geborte  er  bem  2umrat  ber  Honigs* 
berger  2urnerfd)aft  an.  Später  grünbetc 
er  mit  feinen  Wenoffen  ben  2urnoerein  ju 
eibing  unb  regte  1861  bie  preufnfd)en 
s4koüin}ial*2urnfefte  an,  oon  roeldjen  baS 
erfte  in  bemfelben  3al)re  in  C5Ibmg  ge* 
feiert  rourbe.  Vei  fficlcgenbeit  biefes  geftes 
rourbe  auf  ftrieblaenberS  Anregung  ber  preu* 
feifdje  ^rooinualoerbanb  gegrünbet,  roeldjer 
ftdj  preu§ifd)e   ^roDinjialturnfaffe  nannte 

i  unb  aufeer  Oft*  unb  Sföcftprcufjen  aud)  ben 

!  9Jeg.*Ve3.  Vromberg  umfafete.  2luf  bem 
Verliner  Üurnfefte  1861  rourbe  ftrieblaenber 
in  ben  SluSfdju^  ber  beutfdjen  2urnerfd)aft 
geroäblt,  in  roeld)em  er  mehrere  y$at)xc  lang 
ber  Stelloertreter  beS  Voifi^enben  2bcob. 
(*Jcorgii  roar,  bis  er  1872  aus  bem  "3luS= 
fdjuffe  austrat. 

^r.  b«t  jablreidje  Heinere  Sd)riftcn  tur* 
nerifd>en  3«l)rtHS  uerfa|t,  fo  j.  V.  eine 
Sdulberung  beS  1.  preujnidjen  ^rootnjial= 
2urnfeftes  gegeben,  an  ben  erften  betben 
Statiftitcn  ber  beutfdjen  2urner|d)aft  mit- 

1  gearbeitet  unb  oielfad)  2(rtifel  in  bie  Irnjtg. 
geliefert.  Von  feinen  Sd>riften  turnerifdjen 
^InbaltS  fmb  befonberS  ju  nennen:  Vor» 

,  fdjlägc    jur    Crgauifation   beS  2urnenS 
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grieblacnbcr  —  ^riefen. 


in  ben  preu|jifd)en  Sdnileu,  befouberS  mit 
9iüdfid)t  auf  bic  Sorbilbung  jum  Militär* 
bienfte,  1867.  —  aJterfbüdjlcm  311m  @c= 
rätturnen  für  bic  Sertürner  rjötjerer  £ef)r« 
anftalten  (jufammen  mit  Tr.  Gmil  aflütt= 
rief)),  2.  8uffaftC  1871.  —  Ter  2unu 
unterridjt  an  ber  Gibinger  JKealfdjule.  ^ro- 
gramnv3Ibf)anblung  1868. 

3lai)  fajriftliajcn  Mitteilungen.  C.  Euler. 

^ r lct rn ,  Äort  fy r i cb r i er),  nmrbe  am 
27.  September  1785  ju  Üftagbeburg  geboren. 


mar,  ba§  ftellte  man  im  SIMnter  jufammen ; 
babei  benu&te  man  bie  $üd)er  oon  Sietl) 
uub  @lii*9Ru$».  9kd)  «eenbigung  öe* 
Sommerturnens  1812  bilbetc  ftd)  au«  ben 
„Surufertigften  unb  Stllgemeingebilbetften  eine 
iHrt  2urnfünftleroerein",  rocld)er  bie  Sadje 
roiffenfdjaftlid)  betrieb.  3luf  3at)n§  35?unfd) 
rourbe  Briefen  ber  Orbner  (Storftanb)  biefc3 
SBeretn«,  „ber  burd)  feine  GinfidU  unb  burd) 
fein  Können  ber  Üurnfunft  jur  richtigen 
Siuffaffung  oerfjalf,  roonad)  Tie  nidjt  eine 
3(nt)äufuug   oon  Slraft   unb  ,>rtigfeiten, 


Seine  geiftigeu  unb  leiblichen  fjätngfciten  fonbem  eine  rooljlgeorbncte,  alle  ©lieber 
entroidclten  fid)  aufjerorbentlid)  günftig,  unb    glctd)mäjjig  umfaffenbe,  fortfd)reitcnbe  Ceibe*« 


allen  feinen  Spiel» 
fameraben  mar  er 
an  Gntfd)loffenl)eit, 
9Hut,  Straft  unb  @e» 
roanbtf)cit  überlegen, 
üladjbcm  er  in  feinem 
©eburtöorte  bie  93or» 
bilbungsftufen  mit 
Grfolg  burdjlaufen 
hatte,  befudjte  er  bie 
lönigl.  Skuafabemie 
ju  53erliu.  3«  biefer 
3eit  rourbe  er  oon 
SUeranber  oon  £um* 
bolbt,  ber  für  if)n 
ferjr  eingenommen 
roar,  mit  jur  3lu$= 
arbeitung  be3  inert» 
fanifdbenSttlaS  tyxaxv 

gejogen.  Gr  roar  ein  eifriger  ^ubörcr  bei 
tfidjte.  3m  3afne  1808  rourbe  2eb,rer 
an  ber  s4Mamann'fd)en  StnjtaB  in  Berlin, 
roo  er  mit  £r.  2.  3af)n  unb  £>aruifd)  ftd) 
befreunbete. 

Gr  grünbetc  in  ©emeinfdjaft  mit  Offi» 
jtcren,  Ccfjrcrn,  Beamten  uub  tfaufleuten  eine 
gro&e  rYedjtgefcllfdjaft,  in  roeld)cr  ^ieb-  unb 
Sto&fedjten,  fpäter  aud)  Voltigieren  geübt 
mürbe.  Slurf)  richtete  er  mit  anberen  am 
fogenannten  Unterbaum  eine  Sdjroimmanftalt 
ein.  3«  bcn  O^ren  ber  Söcgrünbung  bes  beut» 
feben  Stirnen*  burd)  3af)it  (1810— 1812  ) 
roar  er  be*  Ic&tcrcn  tfjätiger  9Jlitarbeiter.  2UaS 
im  Sommer  1811  auf  bem  2urnpla|jc  in 


Örictri*  fcrteftn. 


fünft  fein  foüte." 

riefen  roar  aud) 
ber  3Jlitbegrünbcr  be$ 
„Tcutfd)cn  JöunbeS" 
18 10  unb  ber  „Teut; 
fd)cn  «urfd)cnfd)aft" 
(f-  b.). 

Turd)  feine  au» 
fjere  Grfdjeinung  gc* 
mann    ^riefen  bie 
fterjen  feiner  Sd)üler, 
burd)  fein  SHMffen  it)re 
3ld)tung.  Cftmalö 
führte  er  fie  l)inau5 
in  ftdb  unb  SlÖalb, 
in  il)ren  Spielen  irjr 
llnterroeifer  roie  in 
ber  3Biffenfd)aft.  £ier 
auf  grünem  iHafen, 
unter  raufdjenben  Gidjen  uetnabmen  fie  au« 
feinem  2Jlunbe  bie  Sehjen  über  Sugettb 
unb  Ükterlanbaiicbc. 

2tm  29.  Januar  1813  uer liefe  ^riefen 
mit  Oabn  bie  £>auptftabt,  um  uad)  $rc$Iatt 
ju  geljen.  &icr  beteiligten  fid)  beibe  an 
ber  ®rüubung  ber  2ü&oro'fd)cn  greifd)ar 
unb  führten  irjr  aud)  immer  neue  Kämpfer 
ju.  3lud)  bie  rocfjrfjafteu  Surner  traten  in 
bicfelbc  ein.  Ter  Krieg  begann.  Tie  i'ü&orocr 
fanben  uid)t  bie  SJerroenbung,  bie  fie  crfyoftt 
fmtten.  ^riefen  roar  Slbjutant  Sü&oros  gc* 
roorben.  Terfelbe  rourbe  mit  feinen  Leitern 
am  17.  3uni  beim  Torfe  Siitjcu  überfallen  ; 
er  fclbft,  #vriefen  unb  2f).  Römer  entfamen. 


bei-  £afent)cibe  geübt  unb  gelentt  roorben  1  3m  @efcd)t  bei  ©abebufd)  am  26.  Sluguft 
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bauchte  lefeterer  in  ^ncfcnS  Ernten  feine 
£elbenfeele  aus. 

Diadjbem  ber  i$einb  bei  Setpjig  gefd)lageu 
unb  über  ben  iRbein  jurüdgejagt  roar,  fam 
bas  £ügoio'fcbe  GorpS  mit  ben  oerbünbeten 
2ruppen  bis  in  bie  ©egenb  oon  Rheims.  £ier 
überfiel  Napoleon  bie  beutfäjen  Solboten, 
roelcbe  bet  Übermacht  weichen  nnb  in  einjelnen 
Abteilungen  fliehen  mußten.  5-  oeriet  babei 
in  ben  Arbennenroalb  unb  mutUe  fein  er» 
mtibetes  ^ferb  am  3üßel  führen.  Unglüd« 
lidjerroeife  (tiefe  er  mit  einer  Abteilung 
franjöfifcben  SaubfturmS  jufammen,  eS  ent« 
fpann  ftd)  ein  &anbgemeuge,  in  bem  er  burd) 
einen  »ylintcnfcbufj  am  15.  SJlärj  1814 
getötet  rourbe.  Sein  £eidmam  rourbe  in  bem 
Jorfe  la  Lobbe  begraben,  aber  im  3ßh*e 
1816  auf  Sßeranlaffung  feines  tfieunbeS 
oon  SBictingboff,  mit  bem  Jr.  einft  oer» 
abrebet  borte,  bajj,  wenn  einer  oon  ihnen  in 
JeinbeSlanb  fiele,  ber  anbere  ben  Ceidjnam 
in  beimatlid;er  Gibe  beftatten  folle,  roieber 
ausgegraben.  3)ic  ©ebeine  ^riefcnS  führte 
oon  Sietingboff  26  3«hre  mit  ftd)  in 
ben  oerfdjiebcneu  ©arnifouen  bennn,  bis 
er  enblid)  1842,  als  Cberftleutnant  oerab» 
fdnebet,  in  Söerlin  fidj  nieberlicfe.  .frier  cnblicb 
am  15.  SDläri  1843  mürben  bie  fterblidjeu 
tiberrefte  öricfenS  mit  Jöeroilligung  König 
#r.  2ttilbelmS  IV.  auf  bem  3»lDQltoentird)» 
bofe  beigefegt.  3)a8  StricgSminifterium  bat 
auf  fein  @rab  ein  eiiernes  Sireuj  mit  folgen» 
ber  ^nfdjrift  fegen  laffcu: 

Auf  ber  Sorberfeite :  „5nebriaj  5"cfen 
Lieutenant  unb  Abjutant  im  ehemaligen 
l'üßoro'fdjen  #reicorpS,  geb.  ben  27.  Sept. 
1785  in  UJlagbeburg,  geblieben  ben  15. 
3Jiarj  1814  bei  la  Lobbe  in  '^ranfreidj. 
Xie  Überrefte  besfelbeu  mürben  auf  feineu 
früheren  ©unfd)  aus  granfreid)  b,ierber  ge» 
fütjrt  unb  am  15.  OJtärj  1843  tytx  be= 
ftattet."  Unb  auf  ber  JKüdfeite :  „^"her 
als  Sehrer  ein  eifriger  Öegeiftercr  ber  3ugenb 
jur  ^Befreiung  beS  $atcrlanbeS  oon  JyeinbeS» 
jodj,  fiel  er  als  ajlitfämpfer  unter  ben 
33aterlanb8oerteibigern. " 

3n  i'tebern  ift  ^riefen  oon  6.  ÜJi.  Arnbt, 
2)i.  oon  Schenfenborf,  7y.  SDiafnnann  unb 
anberen  befungen  unb  gepriefen  roorbeu.  6. 


■  3JI.  Arnbt  bejeiebnet  it)n  als  ein  „rechtes  58ilb 
ritterlicher  unb  jungfräulicher  Unfcbulb,  mit 
Sd)önheit,  Jiraft  unb  2Biffenfd)aft  gerüftet, 

I  gleich  geübt  in  ber  Stunft  ber  leiblichen  unb 
geiftigen  SBaffeu,  roeife  roie  ein  2Jlann  unb 

i  unfdjulbig  roie  ein  ftinb ;  eine  ölume  fdjöner 
Hoffnungen  für  bas  Sßaterlanb,  ba§  fein  ein» 
jiger  unb  höcbftec  ©ebanfe  roar." 

2)as  fd)Önfte  Denfmal  aber  bat  ^riefen 

!  5-  3<*hn  gefegt  in  feinem  SJorroort  jur 
„beutidjeu  SEurnfunft."  AUbefaunt,  barf  eö 
bod)  I)icr  nid)t  fehlen:  „Briefen  roar  ein 
aufbluhenber  Üflann  in  Ougenbfülle  unb 
3ugenbfd)öne,  an  fieib  unb  Seele  ohne  ,>l)l, 

I  ooll  Uufdjulb  unb  SBeiSbcit,  berebt  roie  ein 
Seher ;  eine  SiegfriebSgeftalt,  oon  grofjen 
©abeu  unb  ©nabeu,  ben  jung  unb  alt  gleich 
lieb  hotte;  ein  SDkifter  beS  Sdjroerte  auf 
Ö»eb  unb  Stofi,  furj,  rafd>,  feft,  fein,  gc» 
roaltig  unb  nicht  ju  ermüben,  roenn  feine 
£anb  erft  bas  Gifen  faßte;  ein  fütmer 
Sdjroimmer,  bem  fein  beutfdjcr  Strom  ju 
breit  unb  ju  reifjenb;  ein  reifiger  Leiter, 
in  allen  Sätteln  gerecht ;  ein  Sinner  in  ber 
2umfunft,  bie  ihm  oiel  oerbantt.  3h»n 
roar  es  nicht  befdjiebeu,  ins  freie  Haterlanb 
heimkehren,  an  bem  feine  Seele  hielt.  S3on 
roelfd)er  Süde  fiel  er  bei  büfterer  üüinter» 

!  nadjt  burd)  aneudjclfchufj  in  ben  Arbennen. 

:  3b»  hätte  auch  »'«  ^ampf  feines  Sterblichen 
Glinge  gefallet.  Steinern  ju  ßiebe  unb  feinem 
iu  i'eibe  — :  Aber  roie  Scharnhorst  unter 
ben  Alten,  ift  Jyriefen  oon  ber  ^ugenb  ber 
©röfeefte  aller  ©ebliebcnen." 

fiittcratur:  ^riebrirt)  yix\c\en  von  Sr. 
(S.  (iuler.  Serlin  1«85.  Ä.  öa)mibt  2.  «ufl. 
1893.  —  Jrjtg.  1858,  1870,  1878,  1883,  1886, 
1886,  1890.  —  Sabrb.  1885.  —  Wonatöfchr. 
1885.  — SO) tele.  Biographie  oon  ejricfcn- 
»crlin  1875.  —  Wetfl,  Mm  faufenben  JÖcb- 
ftuhl  ber  3eit.  —  Spam  er,  bie  2Öelt  ber 
3"gn«b.  ih69.  —  $iarnifa),  3Kcin  ü?ebcn$* 
morgen.  ^crouSflcgcDcn  oon  Sc^miebcr.  Berlin 
1865.  £r.  ^ricfen'S  XobcSfetcr  am  15.  SWärj 
1843.  Berlin,  Bcrcinöbucbhanblung.  2.  Aufl. 
1846.  —  »Hgcm.  beut|'a)e  Biographie  Bb.  8. 

O.  Richter. 

Öfrobel,  Jv  rieb  rieh  SBilhclm  Auguft, 
^  geb.  ben  21.  April  1782  in  Überroeifjbacb 
1  (Seulingen),  geft.  ben  21.  3uni  1852  in 
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2Jtaricntbal  (bei  Siebentem,  Sbüringen), 
ber  Stifter  ber  fttnbergärtcn,  legte,  feinen 
päbagogifdjen  ©runbanfdjauungen  nad),  auf 
bie  ftörperbilbung  unb  Slörperübungen  bob«i 
SUert.  „Den  Sorper  cntroitfeln,  ausbilben, 
ftärfen  bei&t :  bem  ©eifte  ein  tüd)tigeS  SBerf* 
jeug  (Crgan)  geben,"  fagt  er  in  einer  Sd)rift 
ü.  3.  1821.  3n  feiner  1816  gegrünbeten 
„ungemeinen  beutfdjen  ßrjiebungs^lnftalt" 
(juerft  in  ©rieSbeim,  bann  in  8eiU)au  in 
2^üringen)  geborten  baber  „Sörperübnngen" 
ju  ben  „fiebrgegenftänben"  ;  unb  in  feinem 
Keilbauer  3Jerid)te  u.  3.  1821  fagt  er  ba= 
rüber:  ,,$urd)  bie  Slörperübungen  fudjen 
wir  ben  Stöger  gleid)mäfjig,  nad)  allen 
Seiten  gefe&mäfjig,  jum  tüd)tigen  3£erfjeuge 
beS  ©eiftcS  auSjubilben,  fo  bafi  bie  ©lieber 
beSfelbeu  jum  ©ebraudje  für  jebes  fünftige 
©efdjäft  mit  iBeiou&tfem  entroitfelt  roerben. 
—  2lud)  fnüpft  fid)  tyexan  bie  9lusbilbung 
beS  Körpers,  ber  2lrme  unb  >>änbe  fdjou 
für  einjelne  Stfätigteiten  ber  Sd)iiUett,  für 
bas  ©abreiben,  3«d)nen,  Silaoierfpielcn." 
tfingebenber  fprid)t  er  fid)  in  feinem  .v>aupt- 
merf,  „aJtenfdjcnerjiebung",  1826,  aus,  reo 
er  u.  a.  fagt:  „£er  SBille  als  foldjer  be- 
berrfd)t  uod)  nidjt  in  jebem  Slugenblide  ben 
Mörper;  ber  Körper  muß  barum  befäbigt 
fein,  in  jebem  Slugenblide  bem  ©eifte,  wie 
biefer  es  forbert,  ju  geborgen,  wie  bieS  ber 
Spieler  eines  mufifalifdjen  ^uftnimenteS 
beutlid)  jeigt.  $arum  obne  eine  foldjc  Jöil- 
bung  beS  Körpers  feine  jur  Sollfommeubeit 
unb  äur  oollenbeten  9lu$bilbung  beS  2Jlen= 
fdjen  fübrcnbc  (iniebung.  TeSbalb  muß 
aud)  ber  Äörper  in  biefer  £)infid)t  lüie  ber 
©eift  eine  roabre  Sdjule,  bod)  nid)t  allein» 
ftetjenb,  burd)(aufen,  unb  ftreng  burd)gefübrte, 
00m  ßinfadjen  jum  3i*fammengefet$ten  fort* 
fdjreiteube,  auf  bas  ©eiftige  im  9)tenfd)en 
belogene  Korperübungcn  follteu  billig  ein 
©egenftanb  jeber  Sdjule  fein ;  benn  He  füfc 
reu  jur  roabren  3ud)t."  habere  metbobifdje 
Slnbcutungcn  ftnben  ftd)  im  ,,^lan  ber  Ük- 
mentarfd)ulc  in  SBurgborf",  1836,  wo  fix. 
ba§  „luvncn"  auf  jeber  Sd)ulftufe  gepflegt 
roiffeu  roill.  IScfonberS  beadjteuSroert  aber 
ift  ber  sJladjbrurf,  mit  bem  ,>r.  „förpcrltd)e 
Spiele"  unb  „ftreng  geregelte  unb  gefe&= 


mä&ig  georbnete  Äörperübungen"  gerabe  für 
eine  „SBolfS»  unb  3lrmenerjtebung3anfialt" 
in  2BiUifau  forberte,  1833;  aud)  ocrlangt 
er  bafür  auSbrüdlid)  einen  „2urnpla&". 
„2öanberungen  in«  fixtk"  erfd)einen  bei 
ibm  gleidjfalls  roieberbolt  unter  ben  päb= 
agogifdjen  ^orberungen. 

Mit  biefer  Sluffaffung  ber  S*örper= 
erjiebung  im  ßufammenbang  ftebt  frröbels 
^orberung  einer  forgfamen  ©lieber«  unb 
Sinnenerjiebung  beS  MinbeS  fdjou  in  beffen 
erftem  SebenSjabr.  Sein  in  ber  £ar* 
ftellung  mitunter  felrfames,  iebod)  burd) 
©ebanfcnfüUc  unb  «tiefe  ausgejeidmetes 
Sdjriftdjen  ,,9tturter«  unb  Mofelieber",  1843, 
entl)ält  u.  a.  eine  Anleitung  ber  SJlütrer 
311  biefer  erften  ftörpererjiebung.  2>er  Minber- 
garten, als  5ortfe6u,,Ö  icncr  cr'tcn 
jiebung,  tjat  neben  ber  Anregung  unb  Gnt= 
roirflung  ber  geiftigen  unb   fittlicbeu  Gräfte 

j  aud)  bie  weitere  3luSbilbung  ber  ©lieber, 
ber  Sinne  unb  beS  ganjen  Körpers  jur 
Aufgabe.  $er  natürlid)e  ^t^ättflfettMrtcb 
beS  Miubes  wirb  gead)tet  unb  für  Söefdjäf^ 
tignngeit  unb  Übätigfeiten  in  Slnfprudj  ge* 
nommen,  burd)  roeldje  jene  allfeitige  ßrjie^ 
bung  erreid)t  wirb.  Tie  fogen.  5robel'fd)eu 
„Spielgabcn"  unb  löefd)äftigungSmittel  b\U 
ben  u.  a.  £>anb  unb  3lugc  beS  SÜubeS; 
bie  „iöeroegungsfpiele"  bie  ©lieber  unb  ben 
ganjen  Körper. 

tjrröbel,  ein  Sob,n  beS  Pfarrers  in 
Dberiücifibad),  gelangte  erft  23  3nbfe 
alt,  nad)bem  er  oorber  ^Öffterei  unb  ?yelb-- 
mefefunft  gelernt  unb  ausgeübt,  jum  Sdjul^ 
fad),  befnd)te  jrocimal  ^eftalojji  in  9)oer« 

,  bun,  ftubierte,  mie  oorber  fd)on  in  3ena, 
1811/12  in  ©öttingeu  unb  Berlin  ÜWatur= 

;  roiffenfdjaften,  ÜJlatbematif,  ^bilofopbie  unb 
Sprad)cn  unb  rourbe  1814  in  Berlin  burd) 
feinen  Sebrer  unb  ©önncr  s4?rof-  Söeifj  3lffi= 
ftentam  mineralogifd)en  iÜlufcum.  SDiit  3ar>u, 
ber  ibn  fdjon  aus  ber  ^lamann'fdjen  Stnftalt 
ber  fannte  unb  einmal  einen  „fonberbaren 
Siauj"  nannte,  „ber  aus  Steinen  unb  v#flau= 
jen  gar  SeltfameS  berauSjulefcnmiffe,"  ging 
^rdbel  Cftern  1813  über  Tiesben  nad) 
Öeipjig  ju  ben  l'ü&oroer  3«0cr'1'.  cr  *>ev 

1  banfte  feiner  Seilnabme  am  ^elbjuge  feine 
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„9lid)tung  auf  baS  Nationale,"  bie  fid)  burd)' 
weg  in  feinen  Schritten  ausfpridjt.  5(1*  IS  16 
ein  Sruber  ftarb,  ber  ber  Grsietjung  bebürf* 
tige  Stnaben  binterlieft,  brad)  gr.,  gegen  2üei&' 
Spillen,  feine  Vorbereitung  für  ba«  afabe* 
mifdje  l'ebrfad)  ab  unb  erjog  bie  Stnaben 
in  ber  obenerwähnten  9lnftalt.  infolge  poli* 
tifd)er  $ierbäd)tigungeu  fanf  Gnbe  ber  20er 
3al)re  bie  Sdjülerjabl  oon  Steilbau ;  gröbel 
überlief  bie  Wnftalt  feinen  mitarbeitenben 
greunben  unb  iBerwanbten  (befonbers  2Jlib= 
benborff,  Cangetbal  unb  Söarop),  ging  1831 
nad)  ber  Sdjroeij,  feb,rte  oon  bort  183Ü 
jurüd  unb  grünbete  1837  in  QMautenburg 
in  21n"tringen  ben  erften  Stinbergartcn,  mit 
bem  er  eine  Slnftalt  jur  Slusbilbung  oon 
grauen  unb  Jungfrauen  für  bie  erfte  >lin= 
beSfrjiebung  oerbanb.  —  gröbel  oerbanfte 
offenbar  3a  fm  feine  5R?ertfd)ä&ung  be£  2ur> 
neu*.  Slnberfeits  foll,  wie  fein  Sdjüler 
^öfdjc  berid)tct,  Spiet*  oon  gröbel  man» 
nigfaaje  Anregung  für  ba$  turnen  ernpfan» 
gen  haben. 

iüttteratur:  grbbelS  päbaflogifrfjc  Sdjrif* 
ten,  Gcrauäflcgebeii  oon  Sia)arb  fiange, 
3  JBbc,  Scrlin  1862  63,  unb  oon  gr.  Sctbel, 
3  Sänbe,  lüien  unb  ficipjig,  1883.  —  fc.'ßöfdje, 
bie  Stall-  unb  Jurnfpielc  gr.  Tyröbclö,  Wcvl- 
ffluppin,  1869.  —  9).  oon  iHarenffolfc. 
93  ü  l  o  ro,  Grtnnerungen  an  gr.  ftrö&el,  tfaffel, 
1876.  —  ^appenljetm,  gr.  ftröbe l, ©erlin, 
1893.  E.  Pappimlicim. 

Gruner,  grancis,  ein  englifcber  „berüfmt= 
ter  Strjt",  ber,  wie  ©ut32Jlutt)5  in  feiner 
@mnnaftif  fagt,  „bie  Strafte  ber  £eibe$übun= 
gen  an  fid)  felbft  geprüft  hatte,"  lieft  1705 
eine  medicina  gymnaßtica  erfdjeinen,  in  ber 
befonber*  ber  gefunbbeitlidje  Ginfluft  ber  2ci- 
beSübungen  betont  wirb,  bereu  pbpftologifd)e 
^Birtlingen  gemürbigt  werben.  £ic  Sdjrift 
lautet:  „Francis  Füller  mediciua  gym- 
nastica:  or  a  Treatise  concerniug  the 
Power  of  Exercise  with  Kespect  to  the 
animal  Oeconomy  and  the  great  Ne- 
cessity  of  it  in  the  Cure  ot*  several 
Disteinpers."  (Sonbonl705;  bie  beutfdje 
Überfe&ung  nad)  ber  fed)ften  .Verausgabe, 
ßemgo  1750,  gebrudt  bei  Jobann  fteinrid) 
9Jlener). 

$ie  odjrift  beginnt  mit  ben  Korten: 


„Taft  bie  öftere  £eibesübung  febr  oiel  jur 
Grbaltung  ber  ©efunbbeit  beiträgt,  baft  fic 
bie  Serbauung  beförbert,  bie  SebenSgetfter 
ermuntert,  baS  ©emüt  erfrifdjt  unb  ben  gan* 
jen  Dftenfdjen  ftdrft  unb  erouidt,  wirb  faum 
oon  jemanb  ftreitig  gemad)t.  2)afe  aber  foldfre 
bei  einigen  befonberen  Slranfbeiten  bie  Sur 
ober  ©enefung  beförbem  follte,  unb  jmnr 
nod)  baju,  wo  fouft  fdjwerlid)  etwas  anberes 
Reifen  will,  fdjeiut  bei  ben  meiften  3Jienfd)en 
wenig  ©tauben  ju  finben." 

guller  weift  barauf  Inn,  ba&  burd)  bie 
!  fieibesübungen  bie  ©lieber  gclenfer  werben, 
ba&  bie  SLHusfeln  unb  Heroen  infolge  ber 
Onncroariou  an  Äraft,  Spannung,  geftigfeit 
unb  Umfang  gewinnen;  er  fpridjt  uon  ber 
angenehmen  (Jmpfinbung  nad)  ben  £eibe§» 
Übungen,  oon  ber  burd)  fie  erlangten  größeren 
griffe,  ^eiterfeit  unb  £pannfraft. 

(5Bgl.  griebrifl)  in  ben  2>afytb.  1S57  unb 
Guter,  (ycfa)ta)tc  beö  Xumuntcrricf)td,  6.  23  ff.). 

C.  Eulcr. 

©alenoS,  Glaub  in«,  einer  ber  be« 
rüb^mteften  9lrjte  befl  Slltertum*,  geboren  ju 
s^crgamum  in  Sllcinafieu  131  u.  l£lu\,  ftu» 
bierte  bie  Slrjneifunbe  in  ©mnrua,  Storintb, 
unb  ?lleranbrien,  tum  104  nad)  iHom,  oer» 
lieft  aber  bie  Stabt  infolge  neibifdjer  %n- 
fedjtungen,  ging  nad)  ©ried)enlanb,  mad)te 
Keifen  unb  war  170  fieibarjt  bes  HaiferS 
(Sommobu«.  Gr  foll  im  70.  t'ebensjabr 
geftorbeu  fein. 

Sebr  groft  ift  bie  3al)l  ber  oon  ©alen 
binterlaffenen  6d)riften,  weldje  bis  in* 
Mittelalter  hinein  unbebingte*  Stnfeben  ge-- 
noffen,  aud)  ins  5trabifdje  überfefet  würben, 
©alen  fyatte  für  bie  iMebeutung  ber  ©tjmna« 
ftif  uom  ärjtlidjcn  ober  gefunbbeitlid)en 
2tanbpunft  ein  tlares  Serftänbnis.  2)ie 
nad)  Stlter,  l'eibeSbefdjaffenbeit  unb  ©ebre» 
djen  umftebtig  auSgewabUe  (Snmnaftif  ift  il)in 
ein  fcfjr  widjtigcr  2eil  ber  ©efunbb^eitslcbre, 
wie  er  felbft  in  fetner  Sßaterftabt  erprobt, 
ba  er  im  Tempel  bes  sitsfulap  unb  bem 
bamit  oerbuubenen  ©mnnafium  bie  Stur 

I  ber  Öffentlidjen  Stampfer  übernahm. 

Über  i'eibesübnngen   b,anbelte  ©alen 

;  befouberS  in  folgenben  brei  cdjriften : 
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1.  Ilsot  t<"'j  ota  TTji  jxt/pa?  a'faips; 
7>j|jLvaaiou.    Do  pavvae  pilae  exercitio. 

2.  lipo?  BpaaußooXov  ££Xiov,  tiot«- 
pov  torrpixr;;  Tj  -pjAvaTuvö;;  ivzi  to  u;i*i- 
vov.  Ad  Thrasybulum  liber,  utrum  nie- 
dicinae  an  gymnastices  sit  hygieiue. 

3.  *lVyisivü»v  XnyA  De  sanitate 
tuenda. 

ber  erften  Sdbrift  wirb  bas  SM* 
fpiel  empfohlen  als  bic  aUerüoUfommenfte 
Übung.  $n  anberen  Übungen  tuirb  „ent-- 
weber  ber  Cberförper  ober  ber  Unterleib 
balb  heftiger,  bolb  gelinber  bewegt,  ober  ein 
Seil  oor  ben  anbeten  j.  *8.  lüften,  Kopf, 
£änbe  ober  ©ruft.  3lbet  alle  Körperteile 
gleichmäßig  beroegen  uub  aufs  wilbefte  an- 
regen, wie  bis  jum  gclinbeften  s.Nad)laffe, 
fann  feine  anbere  Übung,  bas  uermag 
allein  bas  öaUfpiel." 

Olu  ber  weiten  Sdjrtft  wirb  bie  ^rage 
erörtert,  ob  bie  ftngiene  b.  1).  bie  Kuuft, 
ben  ineufd)ltä)cn  Körper  gefuub  311  erhalten 

©efunbheitSpflegc  —  311t  5lr3iteifuuft  ober 
3ur  Wninnaftif  gehöre,  ©alcn  fommt  ju 
bem  Ergebnis,  bau  bie  Qnmnaftif  in  bas 
(Gebiet  ber  (SciunbbeitSpflcgc  (.fcpgiene) 
geljöre  uub  if)r  untergeorbnet  fei. 

21m  wicfjtigften  ift  bic  britte  Sdjrift  übet 
bie  „Schaltung  ber  öcfuubhcit."  Mehrere 
Kapitel  hanbelu  ausfdjlieplidj  oon  ben  ScibeS-- 
Übungen,  uub  mir  begegnen  hier  oielfach 
2lnfd)auungen,  bie  man  faft  als  „mobente" 
bejeidmen  fönnte.  2)a  finbeu  wirb  bie  3(u* 
beutung  einer  „£)auSgtmtuaftif".  @s  wirb  0011 
„Sdmelligfeitsübungen"  gefproeben,  oon  ben 
SeibeSübungen  unter  freiem  Gimmel  ober  in 
bebetftem  JKaum.  2ln  einer  Stelle  im  neun» 
ten  Kapitel  werben  bie  fdjwcbifdbcn  SSMber* 
ftanbsbewegungen  Kar  bejcidjnct.  Hub  wenn 
(Balm  im  jroölften  Kapitel  fagt,  er  habe 
unzählige  ÜJienfcrjen  mit  fdjwadjeu  Körper» 
teilen,  wcld)c  infolgebeffen  forrwäbrcnb 
uon  Kranfhrit  geplagt  würben,  blofi  butd) 
©pmnaftif  wieber  gefuub  gemacht,  of>ite  fie 
aber  0011  il)ren  gewohnten  i'eibesübungen  ju 
entfernen,  fo  trieb  er  ridjtige  £>eilgnmnaftif. 

&ittcratur.  l'übfc,  3tcaricfifon  bcS 
flaffitd)cn  2lltcrtumö  für  öpmnaftcn  —  Tx. 
Ö.  £  rauf,  bie  Sehre  bcö  aricchiictycn  SlrjteS 


Oalen  über  bic  2ei6eSü6ungen.  3aljr6.  1867. 
--#r.  6unjc,0alcnä  Sdjrift  über  baS  SSaH- 
fpicl.  2Ronatsftt)rtft  1890.  C.  Euler. 

©ffäßinftem.  £as  ©efäjjfpftem  befielt 
aus  ben  ©cfäpcn  uub  bem  fjerjen.  ÜJie 
©cfäpe  ober  21  ber  11  finb  Döhren  mit 
häutigen  SJänben ;  fie  uerjmeigeu  fid)  bäum« 
förmig  in  allen  Seilen  bes  Körpers,  mit 
2luSnab,me  ber  dornigen  ©ebilbc,  uub  ftellen 
ein  3ufammenb,äugenbes  ©anjes  bar,  bas 
©  e  f  ä  fj  f  p  ft  e  in,  beffen  funttionellcr  SRittel- 
punft  baS  6  e  r  3  ift.  ÜDiau  teilt  bie  ©efäfje 
je  nad)  ihrem  3nf)alt  in  «lutgefäfee  unb 
Cpmpbgefä&e.  $ie  Blutgefäße  fmb 
entweber  v4iul$abem  (21rtcricn)  obet 
Ö  a  a  r  g  c f  ä  &e  (Kapillaren)  ober  3)  l  u  t- 
abern  (teilen).  ÜJiit  bem  öerjen  ftehen 
nur  bic  Blutgefäjjc  in  unmittelbarer  Set» 
binbuug,  bie  Spmpb,gefä6e,  weld)e  einen 
21nhang  beS  BenenfwftemS  bilben,  in  mitteb 
barer. 

£as  6erj  unb  bie  ©lutgefäjie  ftnb  mit 
23lut  gefüllt.  2)aSfelbe  fliegt  00m  ^erjen 
burd)  bie  Arterien  ju  allen  Seilen  bes  Kör« 
pcrS.  £ic  Sltterien  beginnen  im  £>et$cn 
unb  geljen  oon  biefem  aus  junädjft  als 
gröpeve  Stämme,  bann  aber  in  baumför^ 
miger  Skräftelung  ju  immer  Heineren  3wei= 
gen  werbenb  ju  ben  Crganen  bes  Körpers. 
Tic  fleinften  3(rtericii3weige  geljeu  enblicp  in 
bie  fe()r  engen  unb  bünnbäutigen  Kapillaren 
über.  2luS  biefen  fcöcn  fid)  juerft  Heinere, 
allmäblid)  aber  burcp  Bereinigung  mehrerer 
immer  größer  werbenbe  2i}ur>elftämme  non 
Senen  jufammen,  unb  enblid;  fübren  bic 
aus  ben  legten  Bereinigungen  gebilbeten 
Öauptftämmc  ber  Bcuen  bas  iölut  jum 
fersen  äurüd. 

£aS  iö  l  u  t  ift  eine  rote,  fiebrige  ^luftig* 
feit  oon  eigentümlidjem  ©erud)  unb  faljigciu 
©eidjmad ;  cS  ift  etwas  fdjwercr  als  Söaffet 
unb  l)at  eine  SBärme  oon  ungefähr  37" 5° 
(30°  3t.)  ^n  bet  iölutflüffigteit  befinben 
fid),  wie  bie  mifroffopifdbe  Beobndjtung  jeigt, 
fdjwimmenb  jablreid)C  flehte  Sellen  (SSlut* 
förpereben).  Xie  BlutfÖrpcrcpcu  fmb 
entweber  rote  ober  farblofe  {weijje).  T:\t 
roten  Blutförpcrdjeu  bilben  freisrunbe, 
münjcnäb,nlid)e,  aber  auf  beiben  Seiten  in 
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bet  2Jlitte  vertiefte  Sdjeiben.  Sie  enthalten 
einen  eigentümlidjcn  Stoff,  bas  £)ämattn 
ober  blutrot,  burd)  roeldjeS  bie  rote  $axbe 
beS  Blutes  heroorgebrad)t  roirb.  Jas  £)ämatin 
wirb  burd)  Aufnahme  uon  Sauerftoff  geller, 
burd)  Aufnahme  oon  ftoblenfäure  bunfler 
gefärbt ;  besbalb  r^at  bas  2)lut  ber  Arterien 
eine  bellrote,  bas  ber  Üfrnen  eine  bunfelrotc 
^arbe.  Jic  farblofen  ober  roeijjen 
ÜMutfbrperdhen  finb  größer,  aber  viel  weniger 
jablreid)  als  bie  roten,  unb  haben  eine 
fugelige  ©eftalt.  Tie  3Mutflüffigfcit  an  fid) 
(Jö  I  u  t  p  l  a  3  m  a)  ift  eine  burdjftd)tige,  gelb- 
liebe  ^lüffigfeit,  roeld)e  jum  grö&ten  Seile 
aus  Gaffer  befterjt  unb  in  brmfelben  auf' 
gelbft  Giroeifi  (Albumin),  ftaferftoff  ($ibrtn), 
jyettftoffe  unb  Salje,  foruie  ©aSarten,  näm> 
lid)  Sauerftoff,  Stidftoff  unb  Sobleufäure, 
enthält. 

Jas  bei  ber  2Jerlc&ung  eines  5Mut= 
gefäfjes  nad)  äugen  flicüeiibe  unb  in  einem 
©lafe  ober  anberroeitig  aufgefangene  Slut 
bleibt  ntdjt  in  feiner  ganjen  Üftaffe  flüffig, 
fonbern  es  gerinnt  ber  Jaferftoff  unb  bilbet, 
inbem  er  bie  rocgeu  ihrer  Schroerc  nieber* 
fintenben  roten  Sölutförper  einfdjlie&t,  eine 
rote,  juerft  gallertartige,  nad)bcr  fefler  wer« 
benbc  äliafie,  ben  1  uttu  eben.  Tiefer 
wirb  bann  uon  ben  flüffigbleibenben  öeftanb= 
teilen  be3  SMuteS,  bem  JBIutroaffer  ober 
Stflutfernm,  umfpült. 

$n  ben  Snmphgefäfjen  ift  fein  QJlut, 
fonbern  teils  Öwmpbe,  teils  GljpluS  enthalten. 
Tie  Snmphc  ift  eine  hellgelbe,  flare  tflüfiig« 
fett  von  foljigem  ©efebmarf;  fic  enthält 
reichlich  ©affer  unb  aufgelöst  in  bemfelben 
(Siroeifj,  gaferftoff,  Saljc  unb  Ivette.  And) 
bie  i'nmphe  enthält  rote  bas  ^lut  mifro; 
ffopifd)  flciue,  nmblidje,  farblofe  3ellcn 
(änmphförpercben).  Tie  Spmpfnlüffigfeit 
(SnmphpIaSnta)  gerinnt,  roenn  fie  uad)  93er» 
le&ung  eines  Somphgefäfies  aus  bemfelben 
ausgetreten  ift,  ju  einer  ©allerte.  Tic 
Cnmpbe  rührt  aus  ben  ftlüffigfeiten  her, 
roeldje  bie  ©eroebe  beS  Slörpers  burebtränfen, 
unb  roirb  burd)  bie  finmphgefäfie  aus  biefen 
aufgefaugt  unb  fdhlie&lid)  bem  SMute  3uge» 
führt.  Ter  (ihnluS  ift  eine  mildbroeijje 
^lüffigfeit,  roclcbe  ans  bem  Speifebrei  ge* 


roonnen,  burd)  bie  Spmpbgefäüe  bes  TarmeS 
aufgefaugt  unb  bann  mit  ber  Snmpbe  uer-- 
mifcht  in  ben  Sölutftrom  eingeführt  roirb. 

Jas  ^erj  ift  ein  hohles,  länglicbrunbeS, 
anuähenib  fegeiförmiges  Crgan,  beffen  ÜHänbe 
I  uon  ÜWuSfelfletfd)  gebilbet  roerben.  6s  liegt, 
,  cingcfchloffen    oom    £erjbeutel,  einem 
|  häutigen  Sad,  in  ber  iörufthöhle  hinter 
|  bem  Öruftbein  sroifcheu  beiben  Hungen  unb 
!  jroar  in  fchräger  Wicbtung,  nämlid)  mit  ber 
I  Spitze  uad)  unten,  ItufS  unb  vorn,  unb  mit 
ber  ©runbflädje  uad)  oben,  rechts  unb  bauten 
geroanbt.    Tiefe  breitere  ®runbfläd)e  behnt 
fid)  uon  ber  f»öbe  beS  o'tertcn  bis  ju  ber 
bes  od)ten  SHüdenroirbelS  aus,  roäbjenb  bie 
Öerjfpi&e  beim  £>crjftofi  bie  oorbere  ©ruft» 
roanb  meift  jroifd)en  ber  fünften  unb  fedbften 
linfen  fliippe  ein  roenig  uad)  innen  uon  ber 
«ruftroarse  berührt.    Ja«  £crj  hat  eine 
nad)  oben  unb  oom  gegen  bas  23ruftbein 
i  geridjtete  geroölbte,  unb  eine  uad)  unten  unb 
;  hinte«  geridjtete  platte  Jylädje,  mit  welcher 
j  Ic&tereu  es  auf  bem  3*werd;feII  liegt.  Seiner 
fehrägen  Diidjtung  roegen  befinbet  cS  fid) 
mehr  in  ber  linfen  als  in  ber  red)ten  itfruft* 
bälfte.  Ißon  ber  ©runbflädje  nad)  ber  Spitje 
hin  verläuft  über  beibe  ^lädien  eine  SängS* 
furche,  burd)  roekfte  eine    Teilung  beS 
fjerjeus  in  jroei  Sciteuhälften  angebeutet 
ift;  eine  ^roeite  ,ryurd)e,  bie  £uerfurd)e, 
uon  rocld)er  bie  £äng*furd)c  rechtroinflig  ge* 
freujt  roirb,  uerläuft  rings  um  bas  ^erj, 
ber  ©runbfläd)c  näher  al*  ber  Spijje,  unb 
beutet  eine  Teilung  beS  ^erjenS  in  einen 
fleineren  obem  unb  einen  größeren  untern  2lb* 
febnitt  au.  Jer  innere  iKaum  beS  ^erjenS  ift 
burd)  eine  Schciberoanb  ber  Sänge  nad)  in 
jroci  Hälften,  eine  redjte  unb  eine  Iinfe, 
geteilt.    3ebe  biefer  Hälften  ift  roteberum 
j  burd)  eine  Cuerroanb  in  eine  obere  Heinere 
i  unb  eine  untere  gröfcere  £öhle  gefd)ieben, 
uon  benen  bie  oberen  fleineren  bie  2Jor* 
fammern,  bie  unteren  größeren  bie  ^erj» 
fammern  genannt  roerben.    Somit  enthält 
bas  ^erj   oier  Abteilungen:  eine  rechte 
Uiorfammer,  eine  rechte  ^erjfammer, 
;  eine  linfe  Sorfammer  unb  eine  linte 
$  e  r  j  f  a  m  m  e  r.  Tie  linte  SBorfammer  fteht 
I  mit  ber  linfen  öerjfammer,  bie  rechte  S3or» 


Digitized  by  Google 


364 


Öcfätjjuffcm. 


fammet  mit  ber  regten  .ftersfammer  burdb 
je  eine  Öffnung,  roeld>c  ficf>  in  ber  Cucr* 
roanb  befinbet,  in  Bcrbinbung.  3n  bie 
Borfammern  münben  grofie  Benenftämme, 
öon  ben  6er>fammern  gct)en  grofie  Slrterien 
au*.  £ie  Öffnungen  jroifdjcu  beu  Bor* 
famincrn  unb  f)er$fammern,  ebenfo  biejenigen, 
weld)c  aus  ben  Jfretjfammera  in  bic  Arterien 
fütnen,  fönneu  burd)  Klappen  gcfdjloffen 
werben,  meldte  am  iHanbe  ber  Cffnungcn 
angebrad)t  fmb.  2>iefe  Etappen  finb  fo 
cingeridjtet,  bafe  fic  fid)  öffnen,  wenn  ba« 
Blut  in  normaler  Söcife  au«  ben  Borfam* 
mern  in  bie  ^ertfammern  unb  au«  bieten 
in  bic  Arterien  ftrömt ;  bafe  He  ftd)  bagegen 
bei  einem  Stnftauen  unb  3urüdftrcbcn  bc« 
Blutes  fdjlteücn,  fo  bafe  fein  JKücfflu&  be?: 
felbeu  erfolgen  fann.  £ie  äöänbe  ber  Bor* 
fammem  finb  büuu,  bie  ber  .v>ertfammern 
aber,  befouber«  ber  linfen,  biet.  £ie  4sJänbc 
ber  Borfammern  «»eigen  au  ihjeu  Borber= 
feiten  faef förmige  3lu?bud)tungen,  bie  &exy- 
obren,  ein  red)te«  unb  ein  linfe«. 

£a«  $erj  fann  fid),  ba  feine  2$änbe 
au§  2Jht«felflcifd)  befteben,  $ufammeiijicbcn, 
wobei  feine  A}öl)len  fid)  oerengern,  unb  c« 
erfd)lafft  uad)  Aufboren  ber  ftontraftion, 
inbem  jugleid)  eine  Grweitcrung  ber  Jööbleu 
eintritt.  2)ic  3ufammeustef)ungen  bc«  £>er* 
ften«  f£>  e  r  j  f  d)  t  a  g>  unb  feine  Erweiterungen 
mieberbolen  fid)  mit  einer  beftimmten  £d;nel= 
ligfeit  unb  in  einem  beftimmten  W()t)tf)mu«. 
£ie  3al)l  ber  .V»cr3fd)Iäge  betragt  bei  einem 
gefuuben  (*rmad)fcnen  burd)fd)nittlid)  70  in 
ber  aJlinutc ;  bei  Jtinberu  ift  fic  uicl  gröftcr, 
aud)  in  ftcbcrl)aften  Straufl)eiten  üermebrt 
fic  ftd).  $er  £>er;fd)lag  ift  äufkrlid)  füt)I-- 
bar  unb  bei  mageren  ^erioneu  aud)  fidjtbar, 
inbem  bei  ber  3ufammenjiet)ung  be-5  .fterjen« 
bic  Spitje  bc«felbcn  gegen  bic  oorberc  Bruft» 
wanb  ftopt  unb  biefe  ein  wenig  bevuorwölbt. 
3lud)  bötbar  ift  ber  £>erjfd)lag,  wenn  mau 
ba«  Crjr  unmittelbar  ober  mittelft  eine* 
&Örrol)r§  (StetboffopS)  mittelbar  mit  ber 
Bruftwanb  be«  ju  Unterfud)enben  in  Bc* 
rübrung  bringt.  ßs  werben  atebann  bei 
jebem  £er*fd)lag  jwei  Sönc  (.v>erjtöne) 
in  unmittelbarer  ?lnfeinanberfolgc  gcljört. 

£a«  £>er*  wirft  nermoge  feiner  3ufam= 


menuerjungen  wie  eine  Srudpumpe  unb  treibt 
bie  Blutmnffc  in  folgenber  2üeife  burd)  ba« 
ÖcfäBfpftem :  2lu«  ber  linfen  -öcrjfammer 
ftrömt  ba«  if)r  jugefloffene,  mit  Sauerftoff 
gefättigte,  bdlrote  Blut  in  bie  gro&e 
!  S?örperpul«aber  (31  ort a),  meldje,  oon 
ber  linfen  $er.tfammer  au«gebenb,  in  bie 
£>Öl)e  fteigt,  bann  bogenförmig  gefrümmt 
uad)  linf«  unb  hinten  gebt,  unb  barauf 
linf«  neben  unb  teilweife  oor  bcr  Bärbel* 
faule  burd)  bie  Bruft*  unb  Baud)böble  ab* 
märt«  bi«  jutu  Herfen  läuft,  wo  fic  fid)  in 
bic  rcd)te  unb  linfe  £riiftpul«abcr  gabel-- 
förmig  teilt.  9luf  biefem  SÖegc  giebt  bie  2lorta 
al«  £auptpul«aberftamm  alle  anberen  ^uls* 
abern,  bie  allen  Seilen  be«  Slörper«  ba« 
crnäbrcnbe  Blut  jufübren,  al«  3">eige  ab  ; 
unb  jroar  geben  uou  bem  Bogen  bcr  3lorta 
biejenigen  Arterien  au«,  welche  ba*  Blut 
bem  oberen  Seile  be§  Körper«,  bem  £>alfc, 
Stopfe  unb  ben  Sinnen  mitteilen.  Bon  bem 
abfteigeuben  Seile  ber  5lorta  gerjen  bic  3(r« 
terien  ab,  weldjc  bie  SBänbc  unb  bic  (5iu* 
geweibe  bcr  Bruft*  unb  Baud)böl)le  mit 
3)lut  uerforgen.  SluS  ben  beiben  .Oiiftpul^ 
abern,  in  wetd)e  bic  abfteigenbe  XHorta  fid) 
teilt,  geben  burd)  weitere  SJerjweigung  bie« 
jenigen  Arterien  beroor,  weldjc  ben  9Bänben 
unb  ßingeweiben  bc«?  Redens,  ber  ©egenb 
be§  ©efäjjeS,  ben  äuficren  ®efd)led)t*teilcn 
unb  ben  Unterer tremitäten  ba-5  5ölut  -,u« 
fiibren. 

£ie  fleinfteu  3">c'gc  oer  Sdterien  gcfjen 
,  in  bic  engen  £>aargefäfcc  über,  welche  in 
nefeförmiger  Verteilung  bie  ©ewebe  be5  Sör» 
per«  burd)iiel)cn.    5lu-J  foldjen  öaargefä^ 
!  neben  fejjeu  ftd)  bann  wieber  flehte  Stamme 
jufammen,  weld)c  bie  SBurjcln  ber  fleinften 
j  Seiten  barftellen.    2)iefe  bilöeu  burd)  ifjre 
I  Bereinigung  mit  anberen  Benen  etwa«  grö* 
ficre,  unb  le&tere  wieber  burd)  fortgcfc&te 
Bereinigung  immer  größere  Bcncnftämmc, 
I  meld)e  baä  wäbrettb  feiner  ©trömung  burd) 
bie  Mapillaren  ueränberte,  an  Sauerftoff 
ärmer,  bagegen  an  Sof)lcnfäure  reid)cr  ge« 
worbeue,  nunmcb,r  bunfelrotc  Blut  fdjlie&lid) 
wieber  311m  ^erjen  ntrürffübreu.  21Ue  Beucit 
bc«  Mörpcr«  finben  iljre  eublid)e  Sereinigung 
in  jwei  gropen  öauptücncuftämmen,  bcr 
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unteren  unb  ber  oberen  £>obloene. 
Öetjtere  fütjrt  ba*  Slut  aus  ben  oberen, 
erftere  au*  ben  unteren  teilen  be*  Körper* 
Juni  £>eruMt.  Seibe  fjobloenen  müuben 
nahe  bei  einanber  in  bie  rechte  Sorfantmer. 

5lu*  ber  regten  Sorfantmer  ftrbmt  ba* 
oou  bcrjelbeu  aufgenommene  bunfelrotc  Slut 
ber  .öobloenen  in  bie  rechte  £)erjfammer  unb 
wirb  oon  biefer  bei  ber  ^ufammenjiebung 
be*  £>erjen*  in  bie  oon  ber  regten  &exy- 
fantmer  ausgebenbe  fiungeuarterte  ge* 
trieben,  Ve&tere  teilt  Heb  in  einen  rechten 
unb  einen  Unten  $auptaft,  uon  benen  jener 
ba*  Slut  jur  rechten,  biefer  jur  linfen  Vuuge 
fübrt.  0«  ben  Clingen  ocrjroeigcu  fid)  bie 
großen  xHfte  ber  Öungcnarterie  weiter,  fd)lie&-- 
lid)  Mapillarne&e  bilbenb,  roeldje  bie  SBänbe 
ber  £ungcublä*d)eit  umfpinnen.  ili?abreitb 
bie  Arterien  be*  3lortettft)ftem*  fauerftotf* 
reid)e*,  IjeUrotc«  Slut  fübren,  ift  ba*  Slut 
ber  t'ungennrterie  unb  itjrer  Serjroeigungen 
rcid)  an  Koblenfaure  unb  bunfelrot.  9Wütelft 


ber  2itmung  giebt  nun  innerhalb  ber  fiungen» 
bläftfoen  biefe*  Slut  Koblenfaure  ab  (roeld)e 
aufgeatmet  roirb),  nimmt  bagegen  eingeat« 
nieten  cauerftoff  auf  unb  färbt  fid)  roieoer 
bcllrot.  3(u*  ben  Mapiiiaren  aber,  rocldje 
bie  legten  Serjroeigungen  ber  fiungeuarterie 
barftellen,  bilbeu  fid)  roieber  junäd)ft  Heinere 
unb  in  weiterer  Bereinigung  immer  größere 
Seueu,  bie  ba*  in  ber  Cunge  hellrot  geroor* 
bene  Slut  au«  bcrfelben  fortführen.  Dicfe 
i'nngenoenen,  roeldjc  alfo  nid)t  roie  bie  Senen 
be*  .v>oblnenenfi)ftcni*  bunfelrotes,  fonbern 
hellrote*  unb  fauerftoffreidje*  Slut  führen, 
mtiuben  cnblid)  in  vier  «tämmen,  ie  imei 
von  ber  redjten  unb  oon  ber  Unten  fiunge 
fommenb,  in  bie  liufe  Sortammer  be*  6er« 
jen*.  3(us  ber  linfen  Sorfantmer  aber  fliegt 
biefe*  fauerftoffrcidje  Slut  in  bie  liufe  Kam* 
mer  unb  r»on  biefer  bann  in  bie  Ulorta, 
um  —  roie  bereit*  gefdnlbert  ift  —  ben 
getarnten  Kreislauf  bes  Slutc*  *u  roieber« 
holen. 


£a»  fcerj  unb  bie  großen  @efä%r,  oon  Dorn  gefetjen. 

1,  3Jea)te  £>crjfammer.  —  2.  9icrf)tcö  ftcrjoljr. 

—  8.  üinlc  £crjlammcr.  —  4.  Vinte*  $er}ob,r.  — 
5.  ^crjfpitje.  -  6.  Kegelförmiger  Jortfafc  ber  rechten 
flammer  i  Übergang  in  bie  Vungenarteriei.  —  7.  Sun« 
genartcrie  igemeiniamc.  —  8.  Vinte  VungenartcrU'. 

-  9.  :Herf)tc  i'ungenartcrie.  —  10.  Vinte  Vungen* 
»cnen.  —  11.  Jiettjtc  Vungenwncn.  —  IS.  9lufftei 
genbc  Sorta  igrojjc  Äörpcrpuläabcr).  -  13.  Slrtc- 
rieHe*  93anb  (ein  fcfjniget  Strang,  Überreft  eine*  im 
ftötuoleben  uorbanbeneu  Öefäpeä,  be*  «ottaBifchen 
Oangcoi.  —  u.  Sogen  ber  3lorta.  —  15.  Cbcrc  $ob> 
i>ene.  —  IG.  Vinte  unbenanntc  33cne.  —  17.  SHcajtc 
unbenanntc  State.  —  18.  Untere  §of)(t>cnc  unb 
Veberoencn.  —  19.  Vinte  «ranjarterie  be*  fcerjenä- 
unb  oorbere  VängSfurcbe.  —  20.  SHecfjtc  Hran3arterie 
beö  fcerjeno. 


Xk  Slutbabn,  auf  roeld)er  ba*  Slut 
au*  ber  linfen  £>erjfammcr  burd)  bie  3lorta 
unb  bereu  Serjroeigungen,  bie  Arterien  be* 
tförper*,  femer  burd)  bie  au*  biefen  bertror» 
gehenben  kapillaren,  foroie  burd)  bie  roieberum 


au*  biefen  Kapillaren  gebilbeten  Seiten,  unb 
enblid)  burd)  bie  Mtoenen  $ur  red)ten  Sor- 
fammer  be*  £erjen§  jurüdftrömt,  roirb  ber 
g  r  o  e  ober  Körperkreislauf  genannt ; 
bie  Sahn  bagegen,  auf  ber  ba*  Slut  au* 
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ber  rechten  £>erjfammer  burd)  bie  8ltH0Clt* 
arteric  tu  bic  fiungcn,  unb  oon  biefcr  jurüd 
burd)  bie  Suugenuenen  ber  linfen  Sorfammer 
unb  bemuädjft  ber  Unten  £cr$fammer  JUs 
0cfüf>rt  wirb,  beißt  bet  f  1  e  i  n  e  ober  2  u  n  g  e  n« 
Kreislauf,  $cr  große  Kreislauf  fül)rt 
bas  hellrote  Slut  beu  Organen  beS  Körpers 
31t,  bie  fid)  aus  bemfelben  ernäbren,  roobei 
es  in  bunfelroteS  oerroanbelt  wirb ;  ber  flehte 
Kreislauf  bringt  bas  buufclrote  ölut  in  bie 
fiungeu,  roo  cS  burd)  bie  SttntlUtg  oon 
Jtoblenfäure  befreit  roirb  unb  äugleid)  neuen 
Sauerftoff  aufnimmt,  unb  baburd)  roieber 
bellrot  gefärbt  unb  eruäf)rnngSfäbig  roirb. 


2er  ÄreiSlauf  be*  iBlutee,  jdicmatüdi 
bargeftellt. 

a.  9kfl}tc  Sorfammcr.  —  b.  diente  &ry 
Jammer.  —  c.  l'ungcnartcrie.  —  d.  Kapillär^ 


netye  bcS  Hätten  Ärciötaufä  in  ben  i'ungett. 
—  e.  i'ungenoenen  (cigentlia)  oier).  —  f.  fimle 
SSorfammcr.  —  p.  Öinfc  ^erjfammcr.  —  h.  9lorta 
(große  Äörperpuloabcr).  —  i.  9lrtcric  ber  oberen 
Störpcrijälfte.  —  k.  SJenc  ber  oberen  Körper^ölfte 
(obere  £>ob,locne).  —  1.  *ogcn  ber  Slorta.  — 
m.  Slbftciijenbcr  Xcil  ber  Stofta.  —  n.  Arterien 
Oer  fcaudjeingcioeiOc.  —  o.  Äopittarnc?  bcS 
SormtonalS.  —  p.  'ijJfortabcr.  —  q.  flapiUar« 
nefc  Oer  ^Jfortabcr  in  ber  Bebet.  —  r.  tfeber« 
oenen.  —  s.  Untere  fcobloenc.  —  t.  Äapillar- 
nefe  im  großen  JfrciSlauf. 

25ie  oerfduebenen  Urteil  ber  Blutgefäße 
jeigen  in  if)rer   Söefdjaffenbeit  mancherlei 

!  ßtgentümlidjreiten :  $ie  Arterien  baben 
fefte  unb  fteife,  fcljr  elaftifdje,  aus  bret 
übereinanber  liegenben  häuten  ober  $aut' 
fd)id)ten  gebilbetc  5ß)änbe.  £icfe  laffen  fidj 
bcsbalb  fdjtoer  jufammenbrüden ;  unb  roenn 
eine  Arterie  auer  burd)fd)nitteu  unb  leer 
ift,   fo  finft  fie  nidjt  jufammen,  fonbern 

I  bleibt  floffenb  offen  ftetjen.  3«bem  bas 
Ölut  burd)  bie  ^ufowroenjiebungen  beS 
^erjens  ftoßroeife  in  bie  Slrterien  getrieben 
wirb,  roerben  biefe  bei  jebem  3toß,  b.  rj. 
burd)  jebe  neue,  fommenbc  iölutroeUe  aus= 
gebebnt.    Tieie  IHuSbebuung  ber  Arterien, 

I  ber  s4htlS,  rocld)er  faft  gleichzeitig  mit  ben 
3ufammenjiel)ungen  beS  JöerjenS  erfolgt,  ift 
au  benjenigen  Slrterien,  roeldjc  ber  Cber- 
flädje  beS  StörperS  nal)e  liegen,  äußerlid) 
fühlbar  unb  roirb  oom  ^Irjte  jur  (Xrieuuung 
ber  3°-^  unb  iöefd)affcnf)cit  ber  .£>cr3fd)läge 
benu&t.  Vermöge  ib,rcr  Slafticität  ftrcbeu 
nun  bie  burd)  ba§  ftoßroeife  cinftroiucube 
SBlut  auSgebebnten  Slrtericn  fid)  3ufammen= 
jujicben  unb  briiden  fomit  bas  QIul  nor* 
roärts  in  bie  kapillaren,  in  roeld)en  cS 
(roegen  be-3-  uielfad)  oermebrten  2üiberftanbcS, 
ben  e8  in  beu  engen,  fo  äußerft  jablreidjen 
Haargefäßen  ftnbet),  nid)t  mefjr  ftoßroeife, 
fonbern  ftetig  unb  gleichmäßig  fließt,  alfo 
aud)  tyex  feineu  s43ulS  meb,r  beroorbringt. 
Sie  Sapiiiaren  befi&en  feljr  bünue,  nur 
aus  einer  einzigen  £>aut  befteb,cnbc  SHan^ 
bungen,  roeldjc  für  ftlüffigfeiten  unb  @afe 
burd)bringbar  finb.  Taljer  fönnen  bie 
tlüffigeu  unb  gasförmigen  Öeftnnbtcile  be$ 
SöluteS  aus  ben  kapillaren  burd)  bie  S&änbe 
berfelben  in  bie  ©eroebe  beS  Jtörper?  ju 
beren  Gmäbrung  einbringen  (geroifierma&en 
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hineinfidern),  ebcnfo  aber  tonnen  aud)  93e» 
ftanbteile  bet  Körperfäfte,  bie  in  ben  ®e« 
neben  nidjt  roeiter  oerroenbbar  fmb,  in  ben 
93lutftrom  jurüdgeben  unb  mit  biefem  fort* 
geführt  werben.  2>ie  ftortfühnmg  bes  Blutes 
ber  Kapillaren,  welche*  fo  Söeftanbteile  an 
bie  ®eroebe  beS  Körpers  abgegeben  unb 
roieberum  anbere  pon  bieten  aufgenommen 
b,at,  gefdjieht  nun  in  ben  2Jenen.  $ie 
SBänbe  berfelben  befteheu  jroar  aud)  au* 
brei  ftäuten  roie  bie  ber  Arterien,  fmb  aber 
bünner  als  biefe  unb  ohne  Steifigfeit,  fo 
ba§  bie  Stetten  fid)  leid)t  mfammenbrüden 
laffen  unb  im  leeren  ^uftanbe  wfammen» 
fmfen.  0«  »»eleu  9tenen  finben  fid)  I>alb-- 
monbförmige  häutige  Klappen,  roeldje  au  ber 
inneren  ©efäjjwanb  befeftißt  fmb  unb  mit 
ihrem  freien  iKanbe  in  ber  9tid)timg  sum 
^erjen  tyn  in  ben  ©efäfefaual  hineinragen. 
$iefe  Klappen  oerbinbern  ein  Südwärts» 
flie&en  beS  nur  langfam  unb  ftetig  olme 
s4$uls  ftrömenben  StenenbluteS.  $ie  iteneu 
pflegen,  nadjbem  fie  au«  ben  £aargefäfme&en 
rjeroorgegangen  fmb,  ber  Arterie  fid)  ju 
nähern,  welche  in  baS  entfpredjenbe  Kapillar» 
ne&  fid)  aufgelöft  b,at,  unb  biefe  in  ihrem 
Saufe,  aber  mit  entgegengefcBtcr  Strom« 
ridjtung  bes  Inhaltes,  ju  begleiten.  2)od) 
laufen  audj  oiele  3tenen  entfernt  von  Ar« 
terien.  3m  allgemeinen  beftnben  fid)  bie 
2tenen  ber  Körperoberfläd>e  näher  als  bie 
Arterien,  welche  mehr  in  ber  Siefe  meift  in 
gefdjübter  Sage  verlaufen. 

Xit  ^fortaber  ift  eine  Steue  inner= 
halb  ber  söaudjböbje,  roeldje  ein  von  ben 
übrigen  Stenen  abweidjenbeS  Verhalten  jeigt. 
2)ie  aus  ben  Kapillarne&cn  ber  Bauchem* 
geroeibe  mit  Ausnahme  ber  Ceber  tjeroor« 
gtb,enben  Stenen  treten  nämlid)  ju  einem 
£auptftamm,  ber  eben  bie  s}*fortaber  bar» 
ftellt,  jufammen.  $iefc  aber  vereinigt  fid; 
nidjt  roie  alle  übrigen  Söenen  beS  StörperS 
ob,ne  weiteres  mit  bem  £>ohl»enenfi)ftem, 
fonbem  fte  tritt  junäd)ft  in  bie  Seber  ein 
unb  perjroeigt  fid)  in  berfelben  nad)  Art 
einer  Arterie,  roieberum  ein  Kapillarneö 
btlbenb,  aus  bem  fid)  bann  erft  bie  Seber» 
uenen  entroideln,  welche  ihr  23lut  ber  unteren 
£obloene  jufübjen.    Aus  bem  SÖlute  ber 


s^fortaber,  weites  pom  2)armiaual  her  mit 
ben  burd)  bie  Sterbauungsthätigfett  geroon» 
nenen  unb  reforbierten  (aufgefaugteit)  Stoffen 
belaben  ift,  roirb  innerhalb  ber  Seber  bie 
©alle  bereitet. 

Xk  Snmpbgefäfec  bilben  einen  21m 
hang  beS  StenenfpftemS.  Sie  beginnen  mit 
feinen  Üöurjelu  innerhalb  aller  Crgane, 
weldje  SBlutgefäfie  enthalten,  unb  faugen 
entroeber  bie  aus  ben  Kapillargefäfien  in  bie 
@ewebe  im  Überfdjufj  eingetreteneu  (Srnäb' 
rungSfäfte  (tfnmphe),  weld)c  freilid)  innerhalb 
ber  ©ewebe  eigentümliche  Steränberungeu 
erfahren  höben,  ober  in  ben  SBänben  beS 
TarmfanaleS  ben  aus  bem  Speifebrei  ge» 
roonnenen  (il)i)lu5  auf.  Sie  perlaufen,  nad)» 
bein  fie  fid)  ju  Stämmen  Bereinigt  haben, 
meift  in  jiemlid)  geftredter  5Hid)tung,  ütenen 
begleitenb,  finb  aber  in  ihrem  Kaliber  viel 
fdnoädjer  als  biefe.  Sic  beft^en  aud)  inner» 
halb  ihres  Kauales  äbnlid)e  Klappen  roie  bie 
Üteucu.  $n  bem  Serlaufe  ber  Snmohgefäfje 
befinben  fid)  au  vielen  Stellen  Snmpb/ 
;  b rufen,  flehte,  runblidbe  Körper,  roeld)e 
;  befouberS  am  £>nlfe,  in  ber  Ad)felhöt)le,  in 
ben  Seiftengcgenben,  an  ber  Sungeurourjel 
unb  im  (Mröfe  in  größerer  Anjahl  oorhan» 
ben  fmb.  XaS  Snmphgefäfj  bringt  an  einer 
Stelle  in  bie  in  feinen  Verlauf  eiugefchaltete 
\  Snmphbrüfe  ein  unb  uerläfjt  bie  letztere  meift 
;  auf  ber  entgegengetreten  Seite,  innerhalb 
;  ber  Sumphbrüfen  tritt  eine  d)emifd)e  93er« 
änbernng  ber  burd)  biefelben  Innburchgchen» 
ben  Sijiuphe,  aber  aud)  eine  58ereid)enmg 
berfelben  au  Snmphförperchen  ein. 

Sämtlid)e  Snmphgefdfee  oereinigen  fid; 
fdjliefelid)  ju  jroci  öauptftämmen,  oou  beneu 
ber  iDl  i  l  d)  b r  u  ft g a  n  g  ber  bebeutenbfte  ift. 
tiefer  entfteht  in  ber  ©audihöhlc  vor  bem 
jroeiteu  i'enbenroirbel,  gebt  längs  ber  Wirbel» 
faule  bis  jum  pierteu  9Jruftroirbel  in  bie 
£>Öbe,  roenbet  fid)  bann  hinter  ber  Speife» 
|  röhre  ein  roenig  nad)  Hüls  unb  geht  hinter 
i  bem  Aortenbogen  weiter  aufwärts  bis  jum 
oberen  JKanbe  beS  fiebenten  ^alSroirbelS. 
iTort  biegt  er  fid)  nad)  oorn,  aufeen  unb 
unten  unb  münbet  auf  ber  linfen  iöruftfeite 
in  eine  ber  größeren  2Jenen  beS  oberen  £>oh!' 
oenenfijftems.    2^er   anbere   Stamm,  ber 
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redete  Snmpbgef  äfjftamm,  Bereinigt 
Snmpbgefäjje  ber  rechten  oberen  S?Örperl)älfte 
unb  münbet  auf  ber  red)teu  Sruftfeite  in 
eine  jum  oberen  öobloenenfnftem  gebörige 
größere  Scne.  Sin  ben  ÜJcünbungSftellen 
beiber  £>auptlompbftämme  in  bas  Senen* 
fgftem  befinben  fid)  ftlappen,  meiere  bas 
(Sintreten  beS  SluteS  in  bie  Sumpbgefäfje 
oerbinbern.  2Me  Strömung  ber  ftlüiiigfeit 
in  ben  fitjmpbgefäfjen  roirb  nid)t  (rote  in  ben 
Blutgefäßen,  felbft  in  ben  Seiten  nod))  burd) 
bie  f)er3tbätigfeit,  fonbent  burd)  bie  in  ben 
Slnfängeu  bes  SnmpbfnfteinS  ftets  fortbauernbe 
Sluffaugung  beroirft,  infolge  bereu  bie  bereits 
oufgefougte  glüffiglcit  immer  oorroärts  ge- 
fdjoben  roirb.  ©in  3"i*ürffliefjen  fann  aber 
Qua)  bjer  roegen  ber  fd}on  erroätmten  klappen 
nicfjt  eintreten.  Übrigend  faun  foroobl  bie 
Strömung  beS  SluteS  in  ben  Seiten  als 
aud)  bie  ber  Säfte  in  ben  Sumpbgefäfjeu 
angeregt  unb  befdjleunigt  werben  burd) 
ßörperberoegungen,  bei  roeldjen  bie  fid) 
tontrabierenben  9Ru3feln  einen  Xvud  ab- 
roecbfelnb  auf  oerjd)icbene  Stellen  ber  C^efäfee 
ausüben.  E.  Angerslei n. 

©eben.  Unter  ©eben  oerfteben  roir 
bas  abroecbfelnbc  £>eben  unb  9liebecfe^en 
eines  Seines  mit  fortroäbrenber  Übertrat 
gung  ber  ÜÖrperlaft  oon  einem  Sein  auf 
bas  anbere.  2>aS  ©eben  gefdjtebt  ent* 
roeber  mit  Serbarren  an  berfelben  Stelle 
obet  es  roirb  mit  einer  gortberoegung,  bie 
oorroärts,  rüctroärts  ober  feitroärtS  erfolgen 
faun,  ausgefübrt.  $ie  Surnfunft  [teilt  fid) 
in  Sejug  auf  baS  ©eben  für  ibren  Unterridjt 
eine  boppelte  3lufgabe.  $enn  einmal  ift  fie 
beftrebt,  einen  fdjöncn,  natürlidjen  unb  roobl» 
anftänbigen  ©ang,  ber  für's  Seben  feinen 
SBJert  bebält,  ju  erjielen,  anbererfeits  will 
fie  aud)  burd)  befonbere  fünftlidje  ©angarten 
eine  möglid)fte  ftreibeit  in  ben  ©elenfen  b«s 
beifübren,  bie  rüdroirfenb  aud)  ber  Sdjön» 
beit  bes  natürlichen  ©anges  31t  gute  fommt. 
5ür  beibc  ©angarten  aber  fommt  nid)t  allein 
bie  SeroegungSroetfe  ber  unteren  ©licbmafien 
in  Setradjt,  fonbent  £anb  in  £anb  mit  ibj 
gebt  bie  Haltung  be«  ganjen  CberförperS, 
unb  bie  gefällige  ^ufammenroirfung  beiber 


Momente  giebt  ben  -Hlafiftab  für  bie  Sd)ön- 
beit  beS  ©angeS  ab.  2)ie  £>auptunterfd)ci« 
bungSmerfmale  für  ben  natürlid)en  unb  ben 
fünftlid)en  ©ang  liegen  barin,  baß  bei  erfte= 
rem,  trofc  aller  Seftimmtbeit  unb  ^eftigfeit 
in  Haltung  unb  Seroegungen,  eine  ^eid)ttg< 
feit  unb  ©lafticität  oorroalten  muf»,  bie  ben 
Slnfdjein  giebt,  als  roenu  ieber  befonbere 
Mraftaufroanb  oermieben  roäre,  roäbrenb  man 
bei  legerem  eine  geroiffe  anftrengenbe  ÜJiuSfel» 
arbeit  bcrauS  erfenuen  mufj.  $er  natürliche 
©ang  ftnbet  im  2urnuntcrrid)te  nid)t  nur 
bei  mannigfachen  OrbnungSübungen,  fonrie 
beim  3"s  "nb  Abgeben  uom  ©eräte  feine 
Scrroenbung,  fonbern  er  roirb  nidjt  minber 
aud)  bei  Surnfabrten  bie  Slufmerffamfeit  beS 
SebrerS  in  Slnfprud)  uebmen  unb  ju  mannig» 
fad)en  ^inroeifen  unb  9(nroeifuugen  ©elegem 
beit  geben.  3)er  (Qebraud)  beS  natürlid)en 
©angeS  ift  bei  Sd)uelU  unb  Sauermärfcben 
fd)on  fetner  KrafterfparntS  tjalber  allein  am 
*ißlat}e.  Sei  ber  Seobad)tung  beS  natür» 
lid)en  ©angeS  ftellt  ftd)  als  befonberes  äufjc* 
res  aJlerfmal  bas  Serübren  beS  ftufebobenS 
mit  ber  <}erfc  oor  ber  ftwMpifce  b«aus, 
roäbrenb  beim  geroöbnlid)em  ftunftf  abritt,  ab* 
gefeben  oon  befonbereu  ©angarten,  baS  oor 
bem  vJcicbertreien  bis  in  bie  gutjfpijje  gc= 
ftredte  Sein  mit  ber  Srujjfpiöe  juerft  auf 
ben  Sobcn  aufgeteilt  roirb.  ©ine  Slbart  bi«s 
oon  bilbetber  fogenannte  ^arabefd)rttt 
ber  Solbatcn,  bei  roclcbem  oerlangt  roirb, 
baß  ber  gufj  bei  oöllig  geftredtem  Seine 
flad)  auf  ben  Soben  ju  fegen  ift.  3U? 
bereitung  für  ben  ^}arabe|'d)ritt  bient  ber 
„langfame  Sd)ritt,"  ber  feinen  anberen 
3roed  oerfolgt  als  bie  freie  ©elenftbätigfeit 
im  £mft<,  Sinie«  unb  ^ufegelent  moglicbft 
auSjubilben  unb  ju  oerooUtommnen.  £ie  &  e* 
b rüber  SBeber,  roelrbe  in  einer  eingebenbeu 
Slbb/mblung  „9Jied)anit  ber  menfd)lid)en  ©eb» 
roerfjcuge"  juerft  biefen  ©egenftanb  eingeb,enb 
bebanbelteu,  unterfd)eiben  jroei  bem  SJienfdben 
natürliche  ©angarten :  ben  geroöbnlid)en  ober 
S i l f  d) r i  1 1  unb  ben  graoitätifd>en 
Schritt.  Sie  oerfteben  unter  le^tercm  ein 
©eben  mit  ganj  furjen  Sdjrittcn,  bei  benen 
allerbingö  bie  5uMpifec  3uerft  aufgefegt  roirb, 
um  „taftenb  bas  Serraiu  su  refoguoSjiereu." 
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Sic  bejetdjnen  biefen  ©ang  als  einen  natür« 
lidjen,  roeil  er  immer  von  iölinben  unb  über« 
baupt  beim  ©etjeu  im  Finftern  Slnroenbuug 
fxnbet.  23ei  ben  ©angarten,  meiere  im 2urn« 
unterrichte  befonbere  SJerroenbung  fmben,  im« 
terfdjeibet  man:  1.,  bie  Miduung,  in  melier 
ber  ©ang  erfolgt,  als  ©eben  oorroarts,  rüd« 
roärtS  unb  feitroärts ;  2.,  bie  Schrittlänge,  als 
©eben  an  Ort  unb  @et)en  oou  Ort  mit  geroöfjn« 
lieben,  foroie  mit  furjen  unb  langen  Stritten ; 

3.  bie  Schrittbauer,  als  Schnell«  unb  Üang« 
famiebritt;  4.  baS  ©leid)mafi  ber  Stritte, 
als  @et)en  im  2att  unb  ©ehen  ohne  2aft ; 

4.  bie  9luSfüt)rung*form  beim  Wiebertretcn 

als  Stampfgang  unb  Veifegerjen ;  5.  ^ovm- 

oeränberuugen  in  ber  Sdjrittroeife  als  ©eben 

mit  Wachftellen,  Übertreten  unb  2rittrocchfeln, 

Schottifcbgeben,  SiMegegehcn  u.  a.  m.  t».  Söe« 

fonbere  s^eintt)ätigfeiten  als  ^f^engang,  Jer» 

fengang,  ©ehen  mit  Mnieheben,  Fufifcblagen, 

iöeinipreijen,  enbltd)  7.  ©eben  mit  Treben, 

als  Schritt«  unb  Jtreuj^roirbeln.  (Näheres 

unter  Sd)rittarten.) 

Sitteratur:  ©utö2)iutf)6  „«umnaftif  für 
bie  :Jugcnb"  Scbjwpfcntbal,  »udjbanblung  ber 
Grjietmngoanftalt  1804  —  oabu  unb  tri  feien 
M£eutfd)c2:urntunft,*'  »erlin  1816;  —  Slbolf 
epiefe  „baöXurnen  in  ben  Freiübungen" Stafel, 
SdjiDcigljaujcr'fajc  '-Berlagobud^anMung  1m80. 
Süperbem  eine  grofje  iHenge  anberer  lurn- 
jdjriftcn,  befonber'o  aber:  ii'.  unb  G.  ^eber 
„IJJledjanif  ber  incnfd)lid)ert  Wchtoerf  jeuge."  ®öt« 
tingen,  Sictriaj'icbe  *ua>banblung  1836.  SJrql. 
aua)  Dr.  med.  etaffel  unb  3K.  Bettler  in  ber 
2>eutfö)en  Irjtg.  1883.  Nr.  34  unb  27,  Safjrb. 
18*4  unb  lb85.  Alfred  Hoettcher. 

©emeinubutigen.  Unter  bem  2itel 
„2aS  2urnen  in  ben  ©emeinübungeu"  gab 
Spiefe  im  IV.  2etle  ieiner  Sumlebre  einen 
Überblid  über  bie  uerid)icbeneu  CrbnungS« 
»erhältniffe  bei  ber  ©lieberung  einer  yjfehr« 
jat)l,  roäbrcnb  bie  brei  oorhergehenben  üeile 
bie  leiblichen  2b,ätigfciten  beS  einjelnen  iülen- 
fdjen  für  bie  3roede  ber  Üurnfunft  jum 
(gegenftanb  itjrer  58etradjtungen  machen. 
Jöei  ben  ©emeinübungen  wirb  ber  £injelne 
nur  als  ein  ©lieb  einer  gefeUfdjaftlidjen  Gin» 
heit  mehrerer,  als  2eil  eines  (Manien  auf« 
gefaxt,  unb  bie  oben  be3eid)iiete  Sdjrift  ftellt 
fid)  bie  Stufgabe,  biejenigeu  Übungen  jur 
Xarftellung  ju  bringen,  burd)  roeld)e  bie 

«uler,  fcantbu*. 


„(örperfd)aftlid)e  03lieberung  ber  Sületjrrjeit 
^injelner"  in  ihren  ©runboerrjältniffen  unb 
Ihätigfeiten  ju  einanber  umgeftaltet  unb  uer» 
änbert  roirb.  Sie  giebt  eine  l'ebre  ber  €rb« 
nungSübungen,  für  roeld)e  bie  Form  ber 
©emeiuübung  allerroege  bas  ©runbbebingnis 
bleibt.  3nbcm  aber  Spieß  bes  weiteren, 
neben  ber  fiebere  ber  2urnfunft  aud)  bie 
methobi|d)e  ©eftaltung  berfelben  in  baS  33e« 
reid)  feiner  ©rroägungcn  sieht,  roirb  er  ba« 
hin  geführt,  bie  ©emeinübung  als  folche  auf 
alle  anberen  Üurnarten  ju  übertragen,  ba 
er  eS  als  Hauptaufgabe  ber  ersiebcrifd)en 
Sutnhinfl  erfennt :  „bie  einjelnen  in  gemeiu- 
fd)aftlid)cr  2l)ätigfeit  unb  tumerifdjer  Arbeit 
mit  anberen  gefdjidt  ju  machen  unb  fie  311 
geroötmen,  in  freier  3ud)t  einem  Crbnungs« 
ganjen  fid)  311  fügen."  3">Qr  t)atte  fid)  bie 
Sumfunft  niemals  ber  Sorm  ber  ©emein« 
Übung  für  iljre  ^roede  ganj  oerfd)lie&cn  fön« 
neu,  beun  bie  „MriegSübungen  ju  gpmna« 
ftifd>em  ©ebraud)"  in  ©uts^iutejs'  ©pm» 
naftif  für  bie  3ugenb,  bie  gemcinfd)aftlid>eu 
Spiele,  £aufübuugen  unb  Zeigen  auf  bem 
erften  Surnplafec  in  ber  ^afenljeibe  ju  Söer» 
lin  roaren  ja  nidjts  anberes  als  ©emein* 
Übungen;  aber  ifjre  Siebeutung  unb  3tuS= 
belmung  auf  bas  ganie  ^unlieben,  fur3  it>r 
päbagogifa^er  f>intergrunb  rourbe  nod)  uidjt 
erfannt  unb  ift  erft  burd)  Spie§  3um  (^e« 
ineingut,  3um  belebenben  ^ilbungSmittel  für 
bie  turnerifd>e  er3ieb,ung  ber  3ugenb  ge« 
madjt  roorben.  !fflie  Spieß  felbft  erft  burd) 
bie  Ausarbeitung  feiner  £rbnungSlel)ie  auf 
ben  allgemeinen  Stanbpunft  für  ben  SBert 
ber  ©emeinübung  tjuiQcfütjrt  ift,  seigeii  beut« 
lieb,  geroiffe  iöemerfungen  in  ber  Ginleitung 
feines  iöudjeS:  ,,^as  2urncn  in  ben  Frei- 
übungen," roo  unter  anberem  barauf  auf« 
merffam  gemadjt  roirb,  ba§  in  icber  2urn* 
3eit  immer  ein  2(bfd)uitt  ben  Freiübungen 
geroibmet  fein  foll,  „fo  bafe  bei  gröfterer 
Stnjaljl  oou  Wiegen,  bie  einseinen  ber  SReilje 
nad)  aud)  freiturnen."  "Hroar  bri&t  esroeiter: 
„iöiSroeilen  fönnen  aud)  alle  Wiegen  gleid)« 
3eitig  311m  Fmturneu  in  gemeinfamer  Üiar« 
ftellnng  fidj  ocrfammeln,"  aber  in  bem  „bis« 
roeilen"  liegt  ber  ^eroeis,  baß  Spieji  erft 
fpäter  erlannte,  roie  fid)  gerabe  für  bie  Frei* 

24 
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Übungen  bie  fioxm  ber  ©emeinübung  als  ein 
burdjaus  notwcnbigeS  Bebürfnis  ergtebt.  ÜJaö 
Spieji  bann  im  weiteren  Saufe  feiner  2bä* 
tigfeit  als  Turnlehrer  bie  ©emeinübung 
aud)  auf  baS  Surnen  an  ben  Geräten 
übertrug,  $eigen  einesteil«  oerfd)icbene  Semer« 
fungen  in  weiteren  Auffäöcn,  fowie  bie  fton« 
ftntftion  feines  SUettergerüfteS,  feiner  Goppel» 
teiter,  beS  Sangbarrens  u.  f.  w.,  anberenteilS 
macht  er  uns  in  feinem  Sumbuche  für 
Spulen  an  einseinen  ©eräten,  wie  an  ben 
Sdjroebefanten,  am  Schwingfeil,  am  Barren 
unb  im  ©erwerfen  mit  ber  BctriebSwcife  beS 
©emeinturnenS  befannt.  SBenn  für  bas  lux* 
nen  beiber  ©efdjlechter,  für  bas  Surnen  bcr 
fdjulpflidjtigen  $ugenb  unb  für  bas  turnen 
bcr  6rmad)fenen,  foweit  es  fid)  um  ben  S8e* 
trieb  ber  Freiübungen  banbelt,  nunmehr  burd)« 
gcbenbS  bie  gemeinfame  BetriebSroeiie  unter 
ber  Leitung  unb  bem  Befehl  eines  @in- 
jelnen  burebgefübrt  ift,  fo  ift  bie  Betreibung 
beS  ©erätturnens  als  (bemeinübung  non 
gereiften  Bcbingungen  abhängig,  bie  feiner 
Ausführbar  feit  bie  ©renjen  fe&en.  £afj  für 
bas  (Gerätturnen  in  Surnoereiuen  bcr  sJiie* 
genbetrieb  auSfd)lieftlid)cn  Söcrt  behält  unb 
bie  ^orm  ber  ©emeinübung  nur  bei  turne* 
rifajen  Vorführungen  ju  gelegentlicher  Xax- 
ftellung  fommen  tann,  wiro  in  bem  ipäter  fol= 
genben  Auffat*  „BercinStnrncn"  naebgewiefen. 

Aber  auch  für  bas  Schulturnen  tann 
ber  2S5ert  bcs  ©emeintumeus  an  ©eräten 
nur  bann  in  fein  uolleS  iRcd)t  treten,  wenn 
bie  im  ttlaffenuerbanbe  oereinigten  Sd)üler 
audj  ihre  befonberen  Surnftunbcn  höben 
unb  oon  ber  Bereinigung  mehrerer  Klaffen 
in  geineinfamer  ctunbe  Abftanb  genommen 
ift.  XcS  weitereu  perlangt  ba§  ©einem« 
turnen  bie  nötige  3«hl  »on  ©eräten  berief 
ben  Art,  um  eine  möglid)ft  gvofic  3dniler= 
$af)l  su  gleicher  3cit  mit  berielben  Übung 
bcfd)äftigen  >u  fönnen.  Abhängig  für  bie 
^al)l  ber  Übenben  ift  einerfeits  bie  jyorm 
ober  ^uiammcnfctjung  bcr  jeweiligen  Übung, 
bie  balb  einen  größeren,  halb  einen  fleineren 
Wnum  erforbert,  aubererfeits  aber  auch,  unter 
Umftänben,  bie  bei'cmbcre  Anftrengung,  welche 
fie  cil)ctfd>t  unb  welche  e3  notroenbig  madjt, 
bie  ;ial)l  bcr  Übenben  nid)t  immer  auf  bas 


möglichfte  9Jca{j  auSjubehnen.  2>enn  wäbrenb 
juin  Beifpiele  bei  ber  Befdjnftigung  in  £>nng: 
ftanbübungen  an  oier  SRcden  immer  gleich* 
jeitig  8  bis  12  Jurner  antreten  werben, 
wirb  man  bei  Cuerliegehangübungen  bie 
3af)l  ber  gleichseitig  Übenben  auf  4  be- 
fdjränfen  muffen;  man  roirb  aber  gut  thun, 
bei  befonberS  anftrengenben  Stetfübungen, 
bie  vielleicht  ganj  bequem  bas  Üben  oon 
8  Surneru  geftatten,  bod)  auf  4  berabju* 
gehen  —  eine  SUaffenftärfe  oon  40  Schülern 
oorauSgefetjt  —  ,  um  Überanftrengung  unb 
baburd)  bebingte  mangelhafte  Ausführung  ju 
oermeiben.  2)er  bauptfäd)lid)e  Üitert  beS 
©emeiuturnens  an  ben  ©eräten  liegt  barin, 
ba§  bcr  Schrcr,  inbem  er  mit  Seicbtigfeit 
jeben  Übenben  genau  überfieht,  bie  ftehler 
oerbeffert  unb  befonbere  2i5mfe  für  bie  mög: 
lidjft  vorteilhafte  Ausführung  erteilt,  eine 
gleichmäßigere  Turcbbilöung  ermirtt,  als  fie 
bas  »fiegenturnen  gewähren  tann,  bei  bem 
fid)  ber  Sebrer  auf  bie  fnlfe  meiftenS  noch 
recht  unfelbftänbiger  unb  felbft  bei  ber  gc* 
roiffenhafteften  Vorbereitung  unfertiger  Bor= 
turncr  oerlaffen  muß.  6in  anberer  Bor* 
teil  ift  bcr,  bafj  bie  Säifigcn  unb  Bequemen, 
roeldjc  fid;  beim  iRiegentumcn  nad)  ajcög» 
lichfeit  ju  brüden  fud)cn,  beim  ©emeintumen 
immer  uon  neuem  angeregt  werben,  ben 
©eiferen  nachzueifern  unb  ihrer  Unbeholfen« 
heit  fterr  ju  werben.  £af»  bie  Beften  unb 
Gifrigfteu  jeber  Klaffe  nidjt  immer  ©enüge 
für  ihren  ScbaffenSbrang  ftnben,  feil  nicht 
beftritten  werben,  ober  ber  Turnunterricht 
hat  eben  wie  iebeS  ttntcrricbtsfad)  ber  Sdjule 
bie  Allgemeinheit  im  Auge  ju  behalten  unb 
ein  ^nbiuibualifieren  ift  unter  bieten  Um- 
ftänbeu  nidjt  möglich.  Übrigens  erregt  bie 
gemeinfame  Betreibung  in  tattmaßiger  Aus* 
führung,  wcld)e  bie  binbeube  5orm  f"r  baS 
©emeintumen  abgiebt,  auch  bei  leichten 
Übungen,  eine  Tyreube  bei  oen  9.ioran= 
gefdjrittcneu,  unb  burd)  gefällige  Übungs= 
jufammenfteUungcn  wirb  bcr  i'ehrcr  auch  bie 
Beflen  mit  biefer  JöetriebSweife  auSföhnen 
unb  bie  Siebe  jur  Sache  in  ihnen  erhalten 
unb  träftigen. 

Üittcratur:  31  b o f f  Spicfi,  i.\'hre  fecr 
Itimfunft  unb  lumburt)  für  8a)ulcn.  —  3.  (5. 
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Sion,  £  leine  Sdjriften  ü6cr  Junten  von  Äbolf 
Spieß, §of  Wrctu  &  ftomp.  —  3(  l  f  r  c  b  2B a u l, 
Anleitung  für  ben  Xurounterriajt  in  Änabcn- 
fdnUen.  -  SKori*  Bettler,  SRetbobif  beS 
Turnunterrichtes.  —  Taö  .Wegenturnen  unb  bie 
SpiefTfcben  Öemeinübungen  in  §trtS  i'efebud) 
für  beutfdjc  Turner.  Xuftcrbem  finben  fid>  in 
ben  oerfdnebenften  SajuUurnbücbern  «erner- 
fungen  über  bie  ©etriebstoeife  beS  ©emein* 
turnend.  Alfred  Böttcher. 

Wemifdjter  Sprung.  Bon  bem  reinen 
Jretfprung  untertreibet  fiel)  ber  gemifdjtc 
Sprung  burdj  bie  Berbinbung  oon  Sprung 
unb  St  üb.  Tie  3"famrorofaU»*nG  bet 
beiben  BJörter  ju  beut  einen  Jtunftroorte 
S  p  r  u  n  g  ft  ü  &  roürbe  (nadj  0-  ß.  £  i  o  n)  bie 
treffenbfte  unb  fürjefte  Bejeidjuung  bev  Tbä« 
tigfeit  fein,  roenn  nidjt  im  Saufe  ber  $eit 
fid)  für  bie  meiften  Übuugsarten  abroetchenbe 
Benennungen  feftgefefct  Ratten. 

Tie  gemifdjtcn  Sprünge  teilt  man  in 
jroet  £auptarten,  bereit  erfte  au*  Sprüngen 
beftebt,  bei  benen  bie  £>änbe  auf  einem  f  e  ft* 
ftebenbeu  ©eräte  ftü&en,  roäbrenb  bei 
ber  jroeiten  9lrt  ein  beroeglidjeS  (Berät 
beu  Stü&uugSpuuft  im  Sprunge  giebt. 

3ur  erften  £auptübungSart  ber  gemifdjtcn 
Sprünge  gehören: 

1.  XaS  ^f  er bfp  ringen,  roeldjeS  al« 
Seiten--  ober  £interfprünge  au  einer  bem 
tebenben  Werbe  nadjgebilbeten  Borrid)tung 
(Springpferbi,  ober  am  lebenbeu  ^ferbe  felbft 
ausgeführt  roirb.  Ten  fünftlidjen  Werben 
bat  man  jur  Slnnäberung  an  bie  ©eftalt 
bes  lebenbeu  WerbeS  in  einjelnen  fällen 
einen  Ijob,en  Stopf  ober  aud)  aufteile  ber 
beiben  Ciierpaufdjcn  eine  l'äugcupaitfcbe  mit 
Striden  jur  Bornabme  befouberer  Übungen 
gegeben. 

2.  baS  2ifd)fp ringen.  (53  gefdjieljt 
meifteuS  mit  oorgelegtem  Scbnmngbrett  mit 
Anlauf  auf  bie  lange  Seite  bes  Ttfdjes 

(Seitenfprünge),  mit  iHuffprung  oor  ber 
Sdjmalfcite  (.v>intcrfprüugc),  ober  mit  Sprüu= 
gcit  an  ber  (rtfe  beS2ifd)cS.  Tie  Sprünge  felbft 
führen  auf  ben  Tifd)  ober  über  trjn  binroeg. 

3 .  TaS  Springen  am  51  a ft e n  er» 
fe£t  nötigenfalls  einige  (Gruppen  s4>ferb:  unb 
2ifd)fprünge.  Tarjuftclleu  ftub  Seiten»,  £>in= 
ter»  unb  Gdcnfprünge. 


4.  TaS  Springen  am  Springred 
jerfäüt  in  Übungen  ofjne  ©ebraud)  bes 
SturmlaufbrctteS,  bei  benen  bie  Wedftange 
r>öd)ften«  1  l/,t  9Jteter  oom  ©oben  entfernt 
liegt,  unb  in  Übungen  m  i  t  ©ebraud)  eines 
S  turmlauf  breites,  ju  beren  Slusfübruug  bie 
obere  Stange  eines  Xoppelredes  ctroa  2,20 
Bieter,  unb  bie  untere,  roeldje  bas  Brett 
trägt,  annäbernb  1  Bieter  b,od)  über  ben 
ftufjboben  eingelegt  tft.  Sprünge  an  unb 
über  bas  SRcrf  bilbeu  bei  beiben  Gattungen 

!  ben  ÜbungSftoff. 

5.  TaS  Bodfpringen  bient  als  Bor* 
Übung  jum  ^ferbfpringen.  3u  ben  Sprun» 
gen  auf  unb  über  ben  Bod  roirb  bas  ®e* 
rät  in  bie  Sänge,  in  bie  sörette  unb  mana> 
mal  aud)  in  bie  Sdjräge  gefteüt. 

6.  Tas  Springen  am  Balfen 
füfjrt  jum  Sitj,  Stüfc  unb  Staub  auf  bem» 
felben  unb  über  ib,n  binroeg. 

7.  TaS  Bar  renf  pr  ingen.  Tie  ge* 
mifdjtcn  Sprünge  gefcheljeu  aus  bem  Staube 
oor  ber  sMußcnfcitc  ober  oor  bem  Barren» 
enbe,  mit  Anlauf  gegen  bie  Seite  beS  ©c« 
rät*  ober  auf  ein  Bnrreneube  ju  ober  mit 
fd)rägem  Zulauf.  Sie  führen  jum  Siß 
unb  Stütj  auf  bem  Barren  unb  über  U)n 
b,inroeg  jum  Staube  buiter  unb  neben  bem 

!  ©erät. 

3ur    jtoeiten    ^auptübungsart,  ben 
I  Sprüngen  mit  bcroegltd)cn  ©eräten,  gc» 
bort  bas  S  t  a  b  f  p  r  i  n  g e  n.  Sprünge  in 
bie  £öbe,  ^eitc  unb  sMc  unb  Streite  (weit» 
bod))  bilbeu  neben  einigen   fünftlichen  ^or- 
j  men  ben  ÜbungSftoff. 

2itteratur:®utSÄut^S,  iurnbud) 
für  bie  ©ö^ite  öeS  ^>atcr(anbee.  S.  ^aljnä 
beutfdjc  lurntunft.  2.  Äufl.  II.  2ei(.  »erlin. 
Weimer.  1847.  ©.  152.  —  6.  üton,  2)ie 
Turnübungen  beS  ge  mtfcbj  en  ©prun« 
geö.  (3.  «ufl.  mit  305  »bb.  $>of  3i.  £ion). 
—  Slug.  3ia  »en  ftetn.  SJo  IfSturnbua). 
i  4.  Mufl.  (bearbeitet  oon  21.  »öttd)er,  lh93) 
unb  otele  anbere  turnerijdje  X'e^rbüAer. 

L.  Puritz. 

©eorgit,  ^beobor,  geboren  beu  9.  Januar 
1826  ju  Gfilingen,  roo  fein  Bater  ^tofurator 
I  am  fbnigl.  Ü'Jitittcmberg.  ©erid)töbofc  mar, 
:  bcfudjte  juerft  bie  Öateinfdjule  feiner  Bater» 
i  ftabt,  bann  bie  unter  Leitung  oon  Älumpp 

24*' 
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(f.  b.)  ftehenbe  SrjiehungSanftalt  ju  Stetten  im 
iHem&thal,  roo  et  bebeutenbe  Anregungen  ju 
einer  turnerifchen  (»Jcftaltung  feines  SebenS 
erfuhr,  ferner  baS  (*f?Iinger  ^äbagogium  unb 
beftanb  nad)  nochmaligem  Aufenthalt  in  Stetten 
1842  bie  Reifeprüfung  in  Stuttgart,  unter 
nielen  berGrfte.  Cftem  1843  bejog  er  jum 
Stubium  ber  9ied)te  bie  lluioerfität  Bübingen, 
bie  er  1845  —  46  mit  Heibelberg  oertaufdjte, 
unb  brachte  feine  Stubien  nach  nocbmn= 
ligem  einjährigen  2XufentI)aIt  in  Bübingen 
burch  iöeftc^en  ber  erften  Xienftprüfung 
jum  3Ib|'ct)lufj  1847.  Seine  ritterliche  fiauf- 
batm  begann  er  als  9iefereubar  beim  Streik 
gcrid)tShof  ;u  Gjjlin» 
gen,  fetjte  fte  beim 
28ejirfSgericht  ju 
Waiblingen  fort  unb 
mar  1849  furje  $eit 
Hilfsrichter  in  3)efig= 
beim.  $m  gleiten 
3abje  jum  (Berichts* 
aftuariats * Süerroefer 
in  ficonberg  ernannt, 
liefe  er  fich  1.  $ej. 
1849  als  «Rechts* 
tonfulent  in  Sturb 
gart  nieber,  fabelte 
aber  1851  nach  G6J 
lingeu  über,  roo  er 
fich  1852(17.  Aug.) 
verheiratete.  Seiner 
IShe  entfproffen  1 1 
Slinber.  3u  (Sulingen  gab  er,  roie  er  vorher 
Herausgeber  beS  „Jurnblatt  für  unb  aus 
Schwaben"  geroefen,  bie  „ß&linger  2urn* 
jeitung"  heraus  oon  1854  bis  SüHrte  1856. 
Aud)  grünbete  er  1852  bie  5euerroet)r,  ber 
er  bis  1874  angehörte. 

Als  2  unter  machte  2h-  ©.  juerft  im 
^ahre  1844  oon  fid)  reben,  roo  er,  bamalS 
i^urid)cnfchaftcr,  bei  einer  2urnfahrt  fdjroä' 
bifd)er  2urner  nach  bem  £>ot)euüaufen  als 
begeifternber  iHcbner  auftrat.  Scitbcm  feierte 
bie  fchroäbifche  2urnerfd)aft  regelmäßige  ftefte, 
bei  roeldjen  @.  als  ^eftrebner,  bis  1850  aud) 
als  Üikttturuer,  bann  als  Hampfrid)ter  fid) 
beteiligte.  Gr  galt  balb  alt  ber  „Obmann" 
ber  fdjroäbifdjen  Jurnerfdjaft.  3u  iüerbinbung 


mit  Callenberg  (f. b.)  veröffentlichte  er  1859 
ben  Aufruf  an  bie  (Scfamtheit  ber  beutfehen 
Surner,  roeldier  baS  erfte  „beutfdje  2urm 
feft"  ju  Coburg  17.  bis  19.  3uni  (1860)  jur 
ftolge  hatte.  (Sr  würbe  bamalS  an  bie  Spi&e 
beS  für  bie  Seranftaltung  ähnlicher  all 
gemeiner  Jefte  geroählten  vorbereiteten  Aus* 
fdjufieS  geroahlt,  ber  fich  im  fiaufe  ber  3ei* 
jum  Sttfföuft  ber  beutfehen  2urnocrcine 
unb  feit  1868  jum  AuSichufj  einer  burch 
ein  fefteS  ©runbgefeö  gecinigteu  beutfehen 
Surncrfchaft  umgeftaltete.  6r  feierte  als 
SHorftöenber  biefes  AuSid)uffe8  beim  beut= 
fdjen  Surnfeft  in    Bresben    1885  fein 

Jubiläum.  (Sine  bei 
biefem  Anlafi  von 
3-  6.  Cion  heraus^ 
gegebene  Sammlung : 
„Jheobor  ©eorgü, 
Aufiäfce  unb  (Be= 
bidjte"  (Hof,  1885) 
enthält  außer  bem, 
roaS  Jh-  ®.  gelegent= 
lid)  bauptfächlid}  für 
bie  Leitungen  oer 
ä?ereiustumer  gc-- 
fehrieben  hat,  auch 
ein  tfebenSbilb  beS 
„gefeierten  erften 
Führers"  ber  beut= 
fd)en  Jumcrfdwft. 
AlSbicfembie  3ei<hcn 
cintreteubeu  Hilters 
bie  Seitung  mit  gleicher  Craft,  roie  bis  bahin, 
fortzuführen  erschwerten,  ernannte  ihn  ber 
19.  bis  20.  3uli  1887  in  floburg  abge- 
haltene IX.  Surntag  jum  lebenslänglichen 
Ghrenuorfi§enben.  AIS  folchcr  erfchien  er 
noch  beim  IX.  2umfeft  in  9))ändhen  1889, 
lebte  aber  feit  einiger  3eit  bei  feinem  Sohne, 
bem  Pfarrer  9tubolf  @.  ju  WilhelmSborf 
in  Württemberg  in  ftiller  3nrücfgc$ogcnhett. 
£ort  ftarb  er  am  25.  September  1892. 
ü?ie  Spuren  feiner  Xhätigfeit  für  bie  9$er= 
breitung  ber  Jurnfunft  als  einer  „beurfdj' 
nationalen  Angelegenheit"  roerben  nicht  leicht 
verfchroinben,  „nennt  man  (in  ben  2um= 
vereinen)  bie  beften  Warnen,  fo  roirb  (immer) 
ber  feine  genannt."  J.  C.  Lion. 
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©mflit,  (5nrl  Sluguft,  geb.  ben  15. 
SJtot  1808,  geftorben  am  25.  iDtoi  1881, 
Cberlebrer  am  gumnaftifdjen  Zentral* 
Onthtut  ju  Stodholm,  mar  berjenige  oon 
SingS  Sdjülern,  ber  beffen  ganzes  Softem 
am  allfeitigften,  forootjl  ioiffenfd)aftlid)  als 
praftifc^  erfaßte  unb  bie  ©nmnaftif  in  allen 
ihren  ^roetgen  roürbig  oertrat  (Siotbjtcin). 
6r  madjte  roteberbolt  toiffcnfcfeaftlicr>c  Weifen 
burd)  Xeutfdjlanb,  faantreid)  unb  (Snglanb 
unb  fchrieb  1847  Kinesitherapie  ou  traite 
des  maladies  par  les  mouvetnents,  selon 
la  metliode  de  Ling,  suivi  d'un  abrege 
des  applications  de  la  theorie  de  Ling 
h  l'education  physi^ne. 

SBorber  hatte  er  mit  einem  anbern  cdjüler 
StngS,  C  i  n  b  b  e  d,  beffen  Gymnastikens  all- 
raänna  grunder  (allgemeine  ÖJegrünbung  ber 
®mnnaftif),Upfala  1840  herausgegeben  (über» 
fefct  oon  &.  2Na&mann).  1858  grünbete 
©eorgii  in  Sonbon  ein  ^nftitut  f,ir  @efun* 
ben-  unb  &eilgnmnaftif. 

3>u  (Snglifdjen  erfdjien  oon  ihm 
K  i  n  e  s  i  p  a  t  h  y,  or  Swedish  medical 
Gymnastics :  the  Applications  of  Active 
and  Passive  movements  to  the  Case 
of  diseases,  aecording  to  the  method 
of  Ling;  and  on  the  importanco  of 
introducing  the  Mechanical  Agency 
into  the  Practica  of  Medecin.  London 
1856.  — The  M  ovementCure;  with 
repost  of  Cases,  London  1853.  A  bio- 
graphical  Sketch  of  the  Swedish  Poet 
und  Gymnasiarch  Peter  Henry  Ling. 
London  1854.  —  Rational  Gymna- 
stics, reviuved  in  their  relation  to 
the  Health  and  Education  of  the  Young 
of  both  Sexes.  A  lecture  delivered 
before  the  National  Health  Society  in 
London  1878.  — KineticJottings 
1881.  Ausgegeben  ben  2ag  nad)  bem  2ob 
©eorgiis,  25.  2Kai  1881. 

On  idjtoebifcher  Spradje  liefe  ©.  1869 
eine  3d)rift  über  bie  nationale  (hjiebung 
erfcheiuen. 

ßs  fei  noch  bemerlt,  bafi  (fleorgii  als 
einer  ber  beften  ,>d)ter  feiner  3<\t  galt. 

3iad)  Mitteilungen  bfS  frauptmanuS  unb 
CocrlcfjrcrS  öalct  in  Stodljolm,  unb  \v  flotf). 


ftein,  bic  ©nmnaftif  nad)  bem  Spftem  bcS 
fa)roebifa)en  öumnaftara}en  }J.  ».  i'ing,  »to. 
1.  ®.  LH.  C.  Euler.. 

Öeratfunbc.  2)iefelbe  umfaßt  im  ioei= 
teren  Sinne  bie  Kenntnis  ber  .frerftcllung 
unb  ©cftalt  ber  ©eräte  unb  ihres  \mtd> 
mäjjigen  ©ebraudjeS;  oon  legerem  ift  biet 
nicht  bie  Webe;  bie  Üurngerätfunbe 
enthält  feine  ©ebraud)Sanioeifung.  2Rtm 
untcrfd)eibet  eine  allgemeine  unb  eine 
befoubere  ©erättunbe.  $tm  fucht,  fam* 
melt  unb  orbnet  beftimmte  Wegein  unb  all« 
gemeine  Söorfdjriften,  nad)  beneu  jebes  2urn« 
gerät  ohne  Ausnahme  gebaut  fein  muß,  roenn 
es  feiner  löeftimmung  eutfprechen  foll,  biefe 
mad)t  bie  Anioenbuug  auf  ben  einzelnen 
5all  unb  jetjt  fid)  fointt  aus  5öefd)reibun« 
gen  einzelner  ©eräte  jufammen.  iöeibe  be* 
ruhen 

1.  auf  ben  8  ehren  ber  Sedjnolo« 
g  i  e  über  bie  Süefchaffenbeit  ber  Waturftoffe 
unb  Waturförper,  toeld)e  fid)  für  bie  f>er* 
ftellung  oon  ©erätfehaften  jeber  Art  bar* 
bieten  unb  bearbeiten  laffen.  @S  finb 
oonugSroeife 

a)  aus  bem  SJliueralreiche:  Sanb, 
Zi)on,  Steine,  SUletalle; 

b)  aus  bem  t|*f  lanjenretdu:  bie  här* 
teren  Seile,  £bljer,  Schalen  ber  Sd)ilf» 
röhre,  bann  aber  audj  bie  fabenförmigen 
^flanjenfafern  unb  bie  gcrinnenben 
Säfte ; 

c)  aus  bem  $i er  reiche:  ebenfalls  bie 
härteren  2eile,  namentlid)  Börner, 
3äbne  unb  Mnod)eu,  bann  Sehnen,  £>aare 
unb  öäute.  — 

2)er  Surngerätfunbige  mufj  foroobl  Kennt* 
;  niffe  oon  ber  üHefd)affenbeit  unb  bem  ©c* 
braud)Siocrt  biefer  $inge  erworben  haben, 
als  aud)  Sorftellungeu  oon  bem  Verfahren, 
ben  Jtunftgrtffen  unb  ben  ^erf;eugen,  bie 
ptr  Überführung  ber  Urform  in  bie  ®e* 
braud)Sform  unb  bereu  Söcrebelung  bienlid) 
unb  üblich  finb.  3u0leid)  bürfen  ihm  bie 
Warnen,  mit  welchen  bie  Arbeiter  bie  eiu= 
Seinen  ^llrbeitsthätigfeiten,  SlrbeitSroer^euge 
unb  bie  2e'tlftüde  ber  Geräte  ju  benennen 
gcroohnt  fmb,  uid)t  unoerftänblid)  fein. 
Ellies,  roas  bie  Watur  an  formen  in 
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ben  brci  9laturteid)en  rjeroorgebradjt  f>at, 
unb  alle«,  raas  menfdjlidjer  39eobad)tungS* 
geift  aus  if)r  fid)  als  Söerfjeug  angeeignet 
unb  roie  immer  um*  unb  fortgebilbet  t)at, 
tann  ibm  als  Ju  rüge  rät  bienenunb  bient 
ifjm  im  ftrengen  SBortftnne  fo  lange  roirf- 
lid)  als  foldjeS,  bis  et  es  burd)  Übung 
bemeiftert  bot  unb  nadj  (frlaugung  einer 
geroiffen  ^ertigfett  mit  ©ejdjid  nun  ot>ne 
UbungSgebanfen  jur  5)efriebigung  feiner  iöe« 
bürfniffe  im  „Sampf  ums  2>afein"  gebraucht 
unb  oerbraudjt.  —  2fud)  bie  Tiere  turnen 
an  unb  mit  ben  oon  ber  9latur  gegebenen 
formen,  bilben  fie  roobl  aud)  um  (roie  beim 
91eftbau,  bem  £öf)Iengraben,  ben  Sieber» 
bauten),  niemals  aber  benutzen  fie  einen  oor« 
gefunbenen  ober  fünft  Ud)  oeränberten  9Jatur« 
gegenftanb  baju,  mit  i()m  einen  anbern  ©e» 
genftanb  abermals  umjugcftalten.  —  @S 
tonnte  rjicrnad)  ben  2tnfd)eiu  geroinnen,  als 
gebore  jur  oölligen  Sefyerrfdntng  ber  Turn» 
gerätfuube  eine  umfaffenbe  Jöefanntfdjaft  mit 
fdmtlidjen  ©ebraudjSgegenftänben,  roeldje 
ber  menfd)lid)c  ©eilt  im  fiaufe  oon  3afcr* 
tanfenbeu  fid)  angeeignet  unb  juredjt  gemad)t 
b,at,  roeil  jeber  einmal  bei  irgenb  einer  ©e* 
legenl)eit  turnerifd)  gebraurtjt  roerben  fann. 
9}or  biefem  majjlofen  2lnfprud)e  fd)ü&t  ibn 
aber  bie  für  ben  Turngerättuubigen  ebenfo 
unerläplid)e  Müdfid)t  auf 

2)  bie  turncrifdje  Snftematif 
(f.  b.),  roeld>e  ibtn  nadproeift,  bafj  jum  Qx-- 
reidjen  bes  TurnjroedeS  3roar  ©erätc  oer- 
fduebenfter  2lrt  notroenbig  fiub,  fei  es,  bafi 
biefe  als  Hilfsmittel,  ober  ba&  fie  als 
£>  i  n  b  e  r  n  i  f  f  e  ber  Seroegung,  meiftens  als 
beibes  juflteid)  angefeben  roerben,  bafi  aber 
eine  2luSroaf)l  oon  ©eräten  fd)ou  genügt,  um 
ben  ^roed  nid)t  ;,u  uerfeblen.  —  Über  bie 
21  u  Sic  ab  l  felbft  ift  mau  ju  ocrfdjicbencu 
Reiten  febr  ocrfdjiebeuer  2lufid)t  gcroefen  unb 
ift  es  nodj.  sMit  oielem  Ijdlt  man  £>aus, 
mit  roenigem  fommt  man  aud)  aus.  2fn 
fid)  ift  fein  irgenb  einmal  im  i*aufc  ber 
(tfcfd)id)tc  fo  oieler  Turnauftalten  crfonneneS 
Turngerät  als  oerroerflid),  fein*  aber  aud) 
geraöeju  als  uneutbefjrlid)  unb  als  unerfe&* 
lid)  jn  bejeidinen,  fo  fetjr  man  fid)  aud) 
oon  ;ieit  ju  Jeit  über  ben  Eitert  einzelner 


Turngeräte  geftritten  b,at*),  fo  fetjr  bie  %Slc\- 
nungeu  barüber  roed)feln  unb  aud)  unter 
ganj  gleiten  Umftänbcn  oft  roeit  auSeinanber 
geben.  25er  Untertrieb  srotfdjen  £aupt= 
turn  geraten  unb  9t  eben  turn  geraten, 

I  ©eräten,  roeldje  man  burdjauS  nidjt  miffeu 
mag,  unb  ©eräten,  auf  beren  ©ebraud)  man 
leisten  JperjenS  oerjtdbtet,  roeldje  man  fo= 
gar,  roenn  ne  sur  Verfügung  fteben,  ge* 
räume  3"t  fjinburd)  unbeuufet  in  ber  Gde 
fteben  läfjr,  ift  fliefjenb.    illtenn  es  barauf 

:  anfommt,  eine  Turuanftalt  mit  ©eräten 
auSjurüften,  fo  taudjen  juerft  bie  fragen 
auf: 

2So  foll  bieS  gefdjeben,  im  falten  Horben, 
I  im  roarmen  Süblanb?  in  einem  gefdjloffenen 
j  sJfaum,  im  freien?   5UI"  mtn  Mt  fie  bc- 
'  ftimmt?  %üi  einjelue,  für  oiele,  nur  für 
ttinber,  nur  für  Knaben,  nur  für  Üftäbdjen, 
in  ber  Stabt,  auf  bem  2anb,  in  gefdjlof* 
!  fenen,  in  offenen  &rjictmngSanftalten,  nur 
i  für  ßrroadjfene,  ober  für  beibe  @efd)lcd)tcr 
unb  alle  Stufen  bes  2llterSrc 

SSerfolgt  man  in  ibr  ganj  allgemeine 
SilbungSjroede  ober  bient  fie  jur  söorberet* 
tung  auf  beftiinmte  3terufstf)ätigfctten  (j.  S. 
ber  3i?ef)rmänner  **)  ober  ber  Seeleute),  ober 
etroa  aud)  befonberen  öciljroeden? 

9Beld)e  (iMäume  unb  ©elb-)  Wittel  ftnb 
oorfjanben,   um  fie   uad)  S^unfd)  ber3u« 
i  ftellen? 

Sinb  biefe  5ra8cn  genau  beantwortet, 
fo  roerben  bie  Sadjoerftänbtgen  gleidjroobl 
nur  in  feltenen  ftällcn  über  bie  2(usftattung 
ber  2urnanftalt  nd)  ju  oollftänbig  gleichen 
Diatfdjlägcn  unb  ^ntfdjeibungen  cntfdjlieneu. 
Xa  alle  „$ed)nif"  auf  empfangenen  Hin- 
brüden  unb  gcmacrjten  örfabrungen  beruht, 
fein  2ed)nifer  aber  mit  feinem  Söifien  alle 
erfabrungen  umfpannt,  f»d)  mit  feinem  ©e* 
fübl  oom  ©efdjmad  ber  3c«t,  bem  3roa"9 
ber  Dlobe,  oon  .Hoffnungen  unb  iüMinfdjen, 
,  freimacben  fann,  fo  roerben  —  roer  bätte 
es  nid)t  fd)on  erfabren  —  bie  Üedjnifer 
niemals  gan3  einerlei  Sinnes  roerben.  Sie 

*)  «eraleiaje  j.  ».  ben  Hrtifel:  »arren- 
I  ftreit 

••)  6ie$e  ben  «rtiW  über  aRilitärturm 
i  anftalten. 
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werben  fid)  inbeS  um  fo  näber  fommen,  je 
fefter  itjrc  $orftellungen  auf  bem  gleiten, 
fpftematifd)en  ©runbe  rou^eln,  unb  je  beut« 
Iidjer,  tvas  innig  bamit  jufammen  bängt, 
ibnen  ein  äfmlicbcS  iöilb  von  bem  tu  ber 
2lnftalt  bcmnäcbft  ju  pfiegenben  betrieb 
ober  von  ber  b»ufünftig  einjufübrenben  unb 
einjubaltenbeu  2Jietb,obe  be*  2nrnenS  vor* 
febroebt.  o"»  jeber  3eit  baben  fid)  bie  Sie« 
triebsmittel  unb  bie  2ktrieb*iormen  gegen« 
feitig  bebingt. 

2113  ©utsSDhttbS  im  Sltfälbd)en  von 
Sdntepfentbal  eine  verbälmismäfug  flehte  $a\)l 
von  Knaben  unb  angeljeuben  Jünglingen  in 
ber  ©vmnaftt!  fd)ultc,  genügten  u)tn  jiemltd) 
einfache  (Berate,  obgleich  er  bereu  fd)on  eine 
grofje  3ot)l  aufführt.  X'xc  von  iljin  für  bie 
^ufammenfteUung  ber  Leibesübungen  ge= 
iväblte  „genertfebe"  Crbnnng  ( f ict>e  feine 
©mnn.  f.  b.  3gb.  1793.  S.  209),  fübrte 
ibn  von  felbft  baju,  jeber  ÜbungSgattuug 
eingaben  über  bie  erforberlidjen  ÜbungS* 
mittel  vorau*jufa)icfen,  aber  einen  bejonberen 
2lbfa)nitt,  eine  Überftcht  über  biefe  enthält 
feines  feiner  «efjrbüajcr. 

iyixx  baS  Springen  verlangter  fo  jtvei 
mit  üju&geftellen  verfebenc  Stäbe  (Spring» 
pfci(er)  mit  einer  auf  eingeftedte  9Jagel  auf« 
gelegten  Siute  ober  Sdmur,  mit  Saub  ge» 
füllte  Wentel  jur  9eiaftung  ber  £änbe, 
Springftäbe,  eine  Leiter  ober  Üreppe,  oon 
ber  mau  in  bie  Üiefe  fpriugen  fann,  einen 
naffen  (Kraben  für  beu  2ikitfprung,  ein  lan« 
geS  Seil,  tvelcbeS  n>agered)t  b«umgefd)»vun* 
gen  wirb  für  beu  „gnmnafti:a>n  Sans,"  baS 
Heine  Sdnvingfeil  unb  ben  ganjen  iReifen. 
5ür  baS  Laufen  eine  Laufbabn  mit  !öäu« 
men  am  Gnbe,  für  baS  Söcrfen  Steine 
bis  ju  2  hg  @eroid)t,  bie  Sdjlcuber,  mibe« 
fieberte  unb  befieberte  üBurffpicfje,  ben  üÖogen, 
ben  XiöfuS  oon  fdjivcrein  &olj,  für  baS 
fingen  einen  r>anblid)cu  Stab  unb  baS 
3iel)feil ;  für  baS  klettern  fennt  er  jivei 
©erüfte,  einen  auf  jtoei  Pfeilern  ungleid)er 
£öt)e  rubtnben  Cuerbalfeu  unb  einen  eben« 
fo  auf  jtoei  gleid)boben  Pfeilern  rubenben 
tvageredüen  Stalten,  von  n»cld)em  ein  Seil, 
eine  Stridleiter,  iuie  aud)  feuf redete  filetter- 
ftangen  befeftigt  finb,  eine  fdnef  angelernte 


£>olileiter,  oorjugStveife  sunt  Steigen,  einen 
fd)lanfen  2Jtoftbaum,  „für  bie  (Geübten  jeben 
öaum".  (Tür  bas  Sdjroeben  fennt  @uts= 
9Jlutt)S  bie  Stante,  ben  roippenben  Sdjroebe» 
bäum,  ber  aud)  für  ben  gemifd)ten  Sprung 
.  benutjt  roirb,  bie  Üßippe  mit  Stanb«  (nidjt 
Stö1)  brett,  eine  fpäter  faft  ganj  aufcer  @e* 
braud)  gefommene  ftunbtoippe,  tvelcbe  er 
Ovalfdjaufcl  nennt,  ferner  i'augfteljen  mit 
verftellbaren  Knaggen  unb  eine  turje  leichte 
Leiter,  auf  bereu  Sproffen  man  büpft, 
Sdjlittfdjube ;  für  baS  %  r  a  g  en  eine  Stange, 
einen  Stab  mit  einem  Laufgeroidjt,  melier 
tvie  ber  Mrm  einer  römifdjen  Sd)neUroage 
.  eingeteilt  ift.  Später  bat  er  bie  Sdnvebe* 
I  pfäble  unb  bas  ¥\evb  tu  feinen  ©erätfd;aft 
aufgenommen,  9fed  unb  Marren  aber  uid)t. 
Cbroobl  er  ber  OJlctbobe  ber  ©emeiuübungen 
baS  ©ort  rebet,  gat  er  beu  ©ebanfen, 
mebrere  gleicbartige  ©eräte  nebeneinanber 
ju  ftellen,  nidjt  oerroirflidbt.  ^ür  ben  in« 
bivibualifiercnbeu  ^rioatunterridjt,  in  bem 
er  ©rfabrung  i)atte,  mar  aud)  immer  nur 
ein  Stüd  jeber  3lrt  nottvenbig. 

tv.  L.  3abu  unb  Gi feien  in  ber 
3).  2urnfunft  (Berlin  18 IG),  3lbfdjnitt  3, 
geb,en  iveiter.  Sie  richten  auf  bem  öffent= 
lid)en  Surnplafe,  auf  roelcbem  ftd)  größere 
Sd)aren  von  ünmern  jebes  SllterS  beroegen 
follcn,  ocrfdjiebene  ttaufbabuen  ein,  trodene 
Springgräben,  toeldje  an  einem  @nbe  breiter 
1  finb  als  am  anberen,  ftellten  eine  iHeibe 
von  Sd)nurfpringelu  auf,  neben  bem  Sdjtvebe* 
bäume  ben  Siegebaum,  au&er  Marren 
unb  verfd)iebeneu  Mlettergerüften  (Waft, 
(Sinbaum,  ^iveibaum,  Sicrbaum,  aud)  mit 
fdjtcfgeftcUten  SUetterftangen  («Cebnftangen), 
neben  bem  gepolfterten  ^ferb  eine  iKeibe  von 
ungepolfterten  „Sd)ioingelu"  («Sterben  obne 
:  vJtad)abmung  ber  ^f«begeftalt),  eine  !Heibe 
i  oon  Wedelt  mit  feften,  roagered)ten  Stangen, 
baS  £mugelrerf  b.  t.  eine  iRcibe  von  iWeden 
toe!d)e  im  (Brunbrife  ein  gefdjloffenes  Süieled 
barftelleu,  ben  Mlimmel  (b.  i.  eine  iReib^ 
von  iHedeu,  roeldje  im  ÖJiunbrife  foujentrifdje 
Sielede  barftelleu ;  bie  roagerediten  Stangen 
jebe*  iüieleds  liegen  um  fo  rpber,  je  fleiner 
es  ift)  —  unb  fügen  ben  oon  ®ut§ÜJlutf)6 
bereits  eingeführten  ©eräten  für  baS  fingen 


Digitized  by  Google 


:-!7G 


©erötfunbe. 


unb  bie  oerroanbten  Übungsarten :  bcn  3  i e  *)s 
ft ab,  bas  Warfjiebfeil,  bcn  S  top  ba  Ifen, 
bcn  Hebel  (.balien),  bcn  ganjen,  bcn  lwl= 
bcn  Weifen  (*baS  Diofjr)  binju.  Ter  Sper* 
rourf  gefcfjiebt  mit  bcm  ftumpfen  ©er  gegen 
bcn  Stopf  eines  3ielpfablS  f  a  b  l  f  o  p  f).  Sie 
bringen  genaue  Angaben  über  beu  s#l<x§, 
melier  jur  Slufftellung  jebeS  (Geräts  nötig 
ift,  unb  bemerten  fetjr  ridjtig,  „bafi  50 
Surner  oon  jebem  Hilter  unb  jeber  ©röfje 
eigentlid)  Turujeug  oon  eben  fo  otel  SXbftu* 
fungen  als  400  gebrauten,  roenn  aud) 
nid)t  oon  jebem  ©rab  jroei  bis  brei  Stürf." 
Om  fpäteren  ©erlaufe  feiner  Tbätigteit  na^m 
©ifelen  ben  SfiMnbcftab,  ben  ftnebelgurt,  oer* 
idjiebene  Birten  oon  Siraftmcfiern,  bie  Sd)iebc« 
trüde  biu^u,  bie  Hantel  in  einer  aus  (hig* 
lanb  überfommcncn  ftoxm,  bas  Sdjaufelrctf 
unb  beu  JHunblauf  nad>  GltaS  unb  SfmoroS, 
fobann  bie  Sdjauf dringe  (als  fog.  Strctf* 
fcbaufcl  unb  SRingelred)  ferner  bas  Steige* 
brett,  bas  Mnotcu*  unb  Sproffentau,  baS 
enblofc  JHolItau  unb  bie  Tauroippe,  enblid) 
baS  lauge  Sd)ioingfeil,  bcn  3tad*  unb  -Sturm* 
fpringcl.  Tic  Starren  mürben  tragbar  unb 
oerftellbar  gemad)t,  ebenfo  bie  iKerfftangen 
oerftellbar.  ©ine  fetn*  genaue  ©efdjreibuug 
aller  biefer  ©eräte  enthält  bic  unoollenbetc 
2.  Huflage  oon  ff.  S.  $abnS  $.  Tuni» 
tunft  (Berlin  1847)  oon  Seite  1  bis  68. 
Slud)  bier  roirb  betont,  bajj  bie  aufgejäblteu 
©eräte  nidjt  alle  für  jebe  Turnanftalt  ju 
befdjaffen  mären  unb  aud)  für  bie  gröfste 
3lnftalt  nidjt  alle  auf  einmal,  ©runbfä&e 
aber,  nad)  benen  bic  9luSroabl  ju  treffen 
märe,  roerben  nid)t  ausgefprodjen.  Tie  ganje 
2luf$äblung  bebält  alfo  ben  (Sharafter  bes 
Zufälligen,  Unabgefdjloffencn,  iBefoubercn ; 
ein  2tnfaft  ju  einer  „allgemeinen  ©erät* 
funbe"  ift  nidjt  gemad)t.  So  lange  bie  Sad)e 
feblte,  beburfte  e$  aud)  beS  Portes  nidjt. 

TaS  2Bort  „©erat  funbe"  finbet  fid) 
jum  enteu  ÜJlal  in  3.  IS.  l'ions  Sorroort, 
ju  ben  7  Tafeln  UUcrfjeidmungcn  oon 
Turngeräten  ^eipjig  1865.)  auf  S.  IV: 
„6*  ift  ein  jiemlid)  fd)ioer  emomnbencr 
äJiangcl  in  bei  Skrufsbilbung  unferer  Turn* 
lebret,  ba§  man,  in  bcfdjränfter  Slnfdjauung, 
ibueu  ftets  nur  beftimmte  Übungen  für  be- 


ftimmte  ©eräte  bejeidjnet  unb  fo  bic  Jor» 
inen  ber  freien  leiblichen  öeroegung  an  un* 
oeränberlidje  ©eftetle  oon  ^olj,  2cber  unb 
©ifen  tnüpft,  baf3  man  faum  baran  benft, 
eine  roirflidje  ©erätfunbe  oorjutragen, 
für  roeldje  bod)  Spiel  in  feiner  „Cerjre  ber 

1  Turnfunft"  längft  (feit  1842  unb  1843) 
eine  treffliche  ©runblage  gelegt  bot." 

(5s  ift  junädjft  notroenbig,  roenn  man 
in  baS  SBefcn  ber  Sadjc  einbringen  mill, 

i  auf  biefe  ©runblage  jurüdjugeben  unb  fid> 

|  bie  Söorte  oor  Slugen  ju  bringen,  mit  rocl* 
djen  21.  Spiel  feine  3lufjäblung  ber  .Hang* 
gerate  unb  ber  Stemmgeräte  einleitet. 

„Sei  allem  Hang",  fagt  er  (Turnlebrc 
II,  28)  „ift  ein  ©erät  erforberlid),  roelcrjeS 

I  Hangfläd)e  jur  Ausübung  beSfclben  barbietet. 

i  Tunibanggeräte  follen  oor  allem  einfad),  aber 
jebenfalls  fo  befdmffen  fein,  bafj  ber  Turner 
jur  möglidjft  unbefdjräuften  unb  jroedgemäfien 

I  5)arftellung  aller  ^angjuftänbe  in  ben  man- 
nigfaltigen Gangarten  fommen  fann." 

„5a»3t  man  nun  bie  Hangübungen,  ibre 
9?erfd)«ebenl)eit,  namcntlidj  in  betreff  beS 
^augS  an  bcn  ocrfd)iebencn  SeibeStetlen, 
ferner  in  betreff  ber  ocrfdjicbcnen  5Rid}tungen, 
in  roeldjen  ftd)  ber  b^ngelnbe  Setb  fort* 
bemegen  fann,  näber  in'S  Stuge,  fo  ift  es 
crtlärlid),  roie  einerfeits  eine  gro|e  Slnjabl 
oon  ^anggcräten  erforberlid)  ift,  unb  roie 
anbrerfeits  aud)  oiele  ©eräte  fid)  jur  2)ar* 
ftelliing  oon  Hangübungen  eignen." 

„?ln  oiclcn  einjclnen  ©eräten  fmb  be^ 
ftimmte  Hangarten,  ober  nur  einjclne  ©attun* 
gen  oon  Übungen,  roeldje  eben  oon  ber 
befonberen  üöefdjaffenbeit  ber  ©eräte  3tige* 
laffen  roerben,  rarftellbar.  6s  ift  barum 
in  ?lbfid)t  auf  ooUftänbigc  xHusbilbung  ber 

I  Hangübungen  erforberlid),  mit  ber  Dlannig* 
faltigfeit  t>er  Übungen  aud)  bie  Dcannig- 
faltigfeit  ber  baju  notroenbigeu  ©eräte  3115U* 
laffen.  Tod)  gilt  bieS  blo&  oon  foldjen  ©e* 
räten,  roeldje  roirflid)  bic  T)arftellung  befon» 

'  berer  tumgeredjter  Übungen  beförbern,  roogc* 
gen  ©eräte,  roeldje  nur  unroefcntltdjc  Grroeitc* 
rungen  ber  Hangübungen  julaffeu,  in  feinen 
55etrad)t  fommen." 

„ilMe  bereits  bei  ben  Hangjuftänben 
angebeutet,  jerfallen  bie  Hanggeräte: 


Digitized  by  Google 


Öerätfunbe. 


377 


1.  3n  2lbfid)t  auf  Sage  bcr  Hangflädjen 
in  roagered)te,  fdjräge  unb  fenrred)te  £ang- 
flädjcn. 

2.  3h  2lbfid)t  auf  Wartung  unb  SluS« 
bebnung  bec  ©cräte  in  roagercdjt  auSgebebnte, 
fcfiräg  auSgebefmtc  unb  ienfredjt  auSgebebnte 
(Geräte. 

3.  3n  2lbfid)t  auf  fteftigfeit  bcr  Hang« 
fläzen  in  unberoeglic&e  unb  beroeglidje  £ang> 
flädjen." 

„3n  Setradjt,  baf)  ?lrme  unb  Seine,  bie 
Hauptbanggltebcr  unferes  SeibeS,  je  ein 
Hau  gglieberpaar  ftnb,  ift  aud)  bie 
2(norbnung  boppelter  £>angfläd)en  bei  Dielen 
£>anggeräten,  eine  natup  unb  tunftgemäBe 
Serüdficbtigung,  fo  roeit  cS  jroecfgemäf?  er* 
fdjien,  bei  ben  Derfd)icbenen  (Beraten  getroffen 
roorben." 

„Sei  allem  Stemmen",  tjeifit  es 
(2.  S.  III,  32)  ebenfo,  „ift  eine  Stemm= 
fläcfjc  erforberlirt),  roeldje  geeignet  ift,  ben 
ftredenben  ©liebern  ben  notroenbigen  2Biber« 
ftanb  ju  leiftcn.  Tiefe  Stcmmfläd)c  ift  für 
bie  geroötmlidjften  Stemmjuftänbe  ber  unter 
ben  {jüBeu  roagered)t  ober  fdjräg  auSgcbrei- 
tetc  Soben,  foroobl  ber  ebene  als  aud)  bcr 
uielgeftaltige  unebene  Soben.  Tie  iöefdjafs 
fenbeit  beSfelben  fann  ferner  nod),  in  2lb* 
ftc^jt  auf  tyefttgfeit  unb  9lad)giebtgfeit,  auf 
3Rau()beit  unb  ©lätte  (roie  bei  ber  £i$fläd)e), 
auf  2lu$bef)nung  unb  Scfdjränfung  uerfdjie* 
ben  fein,  rooburd)  3UQleid)  aud)  bie  2luS- 
Übung  be5  Stemmens,  namentlid)  bes  Ste* 
bcnS  auf  bemfelben,  in  ucrfdjiebcner  2£eiie 
Seränberungen  erleibet. " 

„Seim  Surnen  follen  bic  Stcmmflädben 
3roar  einfad),  aber  jcbenfalls  fo  befd)affen 
fein,  bafj  bem  Surner  bie  unbeidjränfte 
Tarftellung  aller  3roedmäfjig  befunbeuen 
Stemmjuftdnbe  in  beu  mannigfaltigen 
Stemmarten  mögltd;  gemacht  ift.  Träfet  man 
nun  bie  Stemmübungen,  iljrc  Serfdjieben- 
beit,  namentlid)  in  Setreff  bes  Stemmens 
auf  ben  üerf4)iebenen  i'eibeStcilcn,  ferner  in 
Sctrcff  bcr  Strien  unb  Widmungen,  in  rocl- 
eben  fid)  bcr  ftcmmenbe  t'eib  fortbewegen 
fann,  naber  ins  2luge,  fo  ift  eS  begvciflid), 
wie  cinerfeits  eine  gvo&e  2ln$abl  dou  Stemm- 
geraten  erforberlid)  ift,  unb  rote  anbrerfettS 


aud)  oielc  ©eräte  fidr)  juv  Tarftellung  oon 
Stemmübungen  eignen." 

„9ln  oielen  einzelnen  Stemmflärfjen  unb 
©eräten  finb  beftimmte  Stemmarten  ober 
nur  einjelne  Stemmübungen  barftellbar, 
meldte  eben  uon  bcr  befonbeten  Sefdbaffen- 
beit  ber  erfteren  abhängig  ftnb.  SiHe  bei 
beu  Hangübungen,  fo  ift  aud)  f)ier,  in  2lb- 
fidjt  auf  Dollftänbige  2lusbilbung  ber  Stemm* 
Übungen,  (hforbernis,  mit  bcr  aWannig» 
faltigfcit  ber  Übungen  aud)  bie  SIRannig- 
faltigfeit  ber  baju  notroenbigen  Stemmflädjen 
unb  ©eräte  jujulaffcn.  Namentlid)  gilt  bieS 
oon  folgen,  roeldje  bie  Tarftellung  befonberer 
turnmäfjiger  Übungen  befbrbem,  roogegen 
foldje  Stemmfläd)en  unb  ©eräte,  bie  nur  un- 
roefentlid)e  @rroeiteruugeu  ber  Stemmübun* 
gen  julaffen,  weniger  in  5Betrad;t  fommen." 

„Tie  eigentlichen  Stemmgeräte  jerfallen 
in  3roei  Hauptarten,  in  fold)e,  roeldje  un« 
beroeglid)  ober  beroeglid)  auf  unb  über  bem 
Soben  befeftigt  ftnb,  roie  3.  S.  Sarren, 
SKed,  Sdnoebebaum  unb  anbere  mebr,  unb 
in  fotdje,  roeldje  mebr  unb  roeniger  beroeg- 
lid), ber  Surner  felbft  über  bem  Soben  mit 

■  fortberoegen  fann,  roie  3-  53-  Steden,  Sd)litt- 
fdjube  unb  anbere  mebr." 

„3u  Setradjt,  bctB  Seine  unb  2lrme  bic 
Hauptglieber  311111  Stemmen,  je  ein  Stemm-- 
gliebcrpaar  fmb,  fo  ift  aud)  bei  ben 
Stemmübungen  aus  biefer  9iüdftd)t  bei 
Dielen  Stemmgeräten  bie  2lnorbnung  boppelter 
Stcmmfldcben  getroffen,  roie  3.  S.  baS  Btel- 
3en=  unb  Sd)littfd)ubpaar  für  beibc  Seine, 
baS  .öolmenpaar  be§  SarrenS,  baS  iHtngpaar 
bes  iHiugfdjrocbels  (ber  Sajaufelringc),  baS 
^aufd)enpaar  bes  Sd)roingels  (^ferbeS)  für 
beibc  2lrme." 

3cf)  fübre  nun  bie  einjelnen  Turngeräte, 
roeldje  Spicfe  in  03ebraud)  genommen  roiffen 

I  roill,  mit  Hainen  in  bcr  iKcibenfolge  auf, 
bie  er  ibnen  mit  Müdfia^t  „auf  bie  9ieit)e, 
in  ber  fie  bei  Sefd)retbung  ber  Übungen 
felbft  auftreten,"  gegeben  bat,  laffe  aber 

i  bic  erläuternben  Semerfungen  roeg,  roeldje 

,  fid)  auf  ben  Derfdjiebenartigen  ©ebraud)  ber 
©eräte  unb  ibrer  Abarten  unb  bie  au« 
biciem  ©ebrandje  fid)  Ijerleitenben  llmftcllun* 
gen  bejieben,  ba  fie  bei  Scidjreibung  beö 
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einjelncn  ©erätS  an  ihrem  Crte  jur  Sprache 
fommett  muffen. 

A.  £anggeräte:  £>angleiter,  Stoppel* 
bangleiter,  £angftritfleiter,  fjangredjen,  für» 
je«  unb  langes  5Hed,  Sdjmebercd,  iüarren, 
Scbaufelringe  (=Sd)aufelred),  Stridleitcr, 
Sebnftange,  Senf  (red)te)*  Stange.  Goppel» 
lernt«  unb  S>oppclfenlftange,  Sdmufelftange, 
Sletterbafen,  Sau,  $oppeItau,  JRolltau, 
Sproffcntau,  Snotcntau,  SJcaft  (Cebnmaft 
unb  Senfmaft)  £>ätelmaft,  SJefmbrett,  Senfs 
brett,  £>angbrett  (ober  Jpangbiele)  JUtmm* 
roanb,  SUimmel,  Säu(cn=3Runblauf  (liefen* 
febritt,  ftretsfdjwingel),  Scbaufelfeil  («Sturj- 
fchwingel). 

B.  Stemmgerätc:  Stemmbalfen, 
$ante,  Si antentreppe,  (Schwebe«)  pfähle, 
^faf)Itreppe,  gerabe  unb  frumme  53aum* 
ftämmc,  Sturmlauf  (fdjrägeS  SBrctt)  unb 
Sturmfpringel,  mageredite,  idjräge,  fenfred)te 
i'eiter  unb  2>oppelleiter,  Sd)wcbebaum, 
Sdjroebeftange  auf  wippenben  Cuerftangen 
ober  au  Seilen  aufgehängt,  Sd)webefeil  unb 
äüagftange,  hohe  Steljen,  Jturjfteljcn,  Scblttt« 
fdjube,  Srcib»  unb  Gisid)litten  (Eraifme) 
löarren  ocrfdjiebcner  2(rt,  5Hed,  s4*ferb  mit 
Spring;  unb  Schwungbrett,  Söod,  Schaufel« 
ringe,  Wunblauf,  Scbaufelfeil,  SßMppc 
(=©tgompfe)  9feitpfcrb  unb  2ßagen.  —  Saju 
fommen  bie  £>anbgerätc:  £>antel,  Stab, 
Sdjroingfeil,  Diobj,  Söurf*  unb  Stofegcräte 
ccrfdjiebener  2lrt,  Sraglaften,  ftechtmaffen. 

C.  Siegegeräte:  Ebener  $oben, 
SHafenboben  (SUlatrctBe)  Stemmbalfcn, 
Sd)webebaum,  Staute,  iKerf,  ^M*erb,  Sd)litten, 
Schaufel,  SSippe,  Safttier  unb  ifttegen.  — 
Sas  Sßaffer  beim  Schwimmen. 

3ft  man  geneigt,  fid)  beim  ©ntrourf 
einer  allgemeinen  ©erätfunbe  auf  biefe  oon 
51.  Spiefi  gefunbenc  „03runblage"  $u  (teilen, 
fo  erfennt  man  atebalb,  bafl  mit  il)r  3roar 
ber  StusgangSpunti,  nod)  nid)t  aber  ber 
planoollc  Aortfdjritt  gefidjert  ift.  Senn 
gegenüber  bem  Safte,  bafi  icbcö  Sumgerät 
bem  iöau  bes  menfd)lid)en  JtorperS  ange* 
pofjt  fein,  bafc  jebes  nad)  bem  Umfang,  in 
bem  es  ju  turoerifdjen  Übungen  geeignet  fei, 
imifeie  gewürbigt  werben,  bafj  jebc*  bann 
ber  Betrachtung  ju  untergehen  märe,  wenn 


man  eS  in  ©ebrauch  ju  nehmen  veranlagt 
werbe,  erbeben  ftd)  fofort  bie  2r*ag*n: 

1.  2öeld)c  ©eräte  werben  burd)  bie 
tumerifdjen  Anlagen  beS  2ftcnfd)en  gefor^ 
bert? 

2.  SSeldje  ©eräte  finb  auf  alle  Fälle 
bie  oermenbbarften? 

3.  2öie  unb  wann  mad)t  fid)  bas  Söe« 
bürfnis,  ein  beftimmtcS  ©erät  in  ©ebraud) 
ju  ncfjmen,  geltenb? 

@ine  Antwort  auf  biefe  fragen  bat  ju= 
erft  unb  bis  jeftt  jiemlid)  allein  3-  II.  Cion 
burd)  eine  in  ber  3«i!d)rift  ber  „Surner" 
(Bresben  1851)  S.  99  abgebnidte  Wote 
(SUergl.  aud)  £irtb,  ®ef.  Surnroefen  (Öeipjig 
1864)  S.  125,  unb  weiter  burd)  bie  in 
feinem  Spfteme  ber  Turnübungen  (3lus 
ben  neuen  ^Q^r'üdjcrn  ber  Surofunft, 
(Bresben  18Ö2)  tu  >3irtb§  @ef.  2urnwefen 
S.  23  abgebrudt)  eutwidelte  Überftdjt  ber 
Üurnarteu  oerfud)t. 

2)aS  äöcfentlidje  biefer  Übernd)t  für  bie 
©erätfuube  ift: 

1.  Cbne  eine  Unterftü&ungsflädjc  fann 
nidjt  geturnt  werben. 

2.  Tie  ocrfdjiebcne  9lrt  ber  Unter» 
ftü&ung$fläa>  bebingt  bie  oerfdjiebenen  Sunt« 
arten. 

3.  3cbe  Übung,  bie  an  unb  auf  einet 
folgen  ^ylädje,  bej.  einem  ©eräte  oorgenom« 
meu  wirb,  ift  eine  2lrt,  an  ttjm  ju  turnen, 
gehört  olfo  ju  ber  beftimmten  Surnart. 

4.  Oebes  ©erät  bient  oorjugSweife  einer 
gewiffen  Dichtung  ber  leiblichen  3Jett)ätigung, 
ift  alfo  in  ber  ©erätfunbe  ba  ju  bebattbcln, 
wo  oon  biefer  iHidjtung  gefprodjen  wirb. 

5.  Xie  ©eräte  Iaffen  inbes  faft  immer 
einen  sJiebengebrand)  31t;  fte  Tinb  im  ©erät' 
fdm&  um  fo  wcrtooller,  je  oielfältiger  fte 
fid)  oerwenben  Iaffen. 

G.  ftür  jebe  Surnart  lä&t  ffd)  ein  ©erat 
futben,  welches,  oon  unten  ober  oben  unter= 
ftüfct,  an  Ort  feft  ift  unb  eines,  welches 
b  e  w  e  g  l  i  dj  ift  unb  bewegt  werben  fann. 

ftieruad)  ergeben  fid)  als  ©erät  für  bas 
Sttmen : 

A.  in  ben  Freiübungen  ber  ebene 
^oben.  Muf  ihm  wirb  geturnt  a)  an  £rt, 
—  b)  oon  Crt, 
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B.  im  S d) ro e b e n,  a)  befcfjränfte  fefte 
Unterlage :  Sd)roebepfäb,le,  Ciegebaum,  Steg, 
Hante  —  glatte,  fefte  Unterlagen:  Gis* 
fläd)e,  iNollidburjbabn  (Sdjlittidjul),  iHolCfc^u^, 
Scfmeefdmf)).  —  b)  fdjroantenbe  Unterlagen: 
roippenber  unb  rollenber  Sdnoebebaum, 
Sdjaufelbiele,  Steljen,  iKeiträber  —  felbft* 
beroegte  Unterlagen:  gabjjeuge  (Skiffe, 
SSagcn,  Leittiere). 

C.  im  Springen,  a)  fefte:  3reifprin= 
gel,  Springbatm,  Siefipringel,  Sturmfprin- 
gel,  —  b)  beroeglidje:  Steifen,  tHobj,  Seil. 

1).  im  Stü&en,  a)  fefte:  bie  Birten 
be«  Marrens.  —  b)  beroeglidje :  bie  Sdjaufel* 
barren,  Sdjaufelringe. 

E.  im  Sprungftüfcen,  a)  fefte: 
5pferb,  baneben  Sorf,  iWecf,  Haften,  $ifd), 
Sd)ranfe,  Springroanb  n.  f.  ro.  —  b)  be* 
roeglidje:  ber  Springftab  (bie  Soringftange). 

F.  im  fangen,  a)  fefte:  Seitern. 

—  b)  bewegliche :  Sdjaufelleiter,  ilBippe, 
JHunbroippe. 

G.  im  fangen  nnb  Stemmen 
jugleid),  a)  fefte:  £ie  Hlcttergeratc : 
iüiaft,  Stange,  Seil,  Xoppeltau  n.  f.  ro. 

—  b)  beroeglid)e :  $ie  Birten  beS  9tunblauf0. 

H.  im  fangen  unb  Stemmen 
im  äUedjfel,  —  a)  fefte:  Xie  oerfduc: 
benen  formen  bes  Meds.  —  b)  beweg» 
lid}e:  Die  formen  bes  Sdjaufclreds,  bas 
Scbaufelfcil,  bie  Sdjaufelringe. 

I.  im  Sdjroimmen.  Das  2J?affer. 
a)  an  Crt  (Sdjroimmgürtel,  Sdnoimmblafe) 

—  b)  pon  Crt  liKuber). 

K.  im3ieb,en,Sd;ieben, Brüden, 
Stofeen,  a)  fefte:  bie  fefte  Nolle,  bie  Straft* 
meffer.  —  b)  beroeglidje:  Ziagen  unb 
Harren. 

L.  im  Heben,  Halten  unb  %  ragen, 

a)  fefte:  einarmige  unb  jroeiarmige  Hebel. 

—  b)  betoegltdjc:  bie  iogenannten  &aub= 
gerate,  als  Hanbflnppern,  Hantel,  Hallen, 
Stäbe,  Stangen  unb  fouft  alle  geringeren 
ober  größeren,  toten  ober  lebeubigen  Saften. 

M.  im  Herfen  unb  fangen,  a)  fe* 
fte:  pcrfduebene  Birten  pon  2t*urfmafd)incn 
(Hanbgefdni&eu,  ^rellpritfdjen,  $la$rol)v).— 

b)  berocglidje:  bie  ©efdrofie  felbft,  als  Steine 
jeber  gorm  pon  ber  Sd;eibe  bis  jur  Hügel 


(Scbleubern,  Schoden,  Stoßen),  inSbefon- 
bere  auch  Sdjeiben  unb  Salle  für  bie 
üBurffpicle,  Stabe  unb  Stangen  (©er,  s4Sfeil, 
Pfrieme,  Hrummbolj  u.  f.  ro.); 

9iur  für  bas 

N.  iHingen  unb 

O.  fechten  ift  eine  befonbere  C5in« 
teilung  ber  Hilfsmittel  aufjuftellen,  ba  man 
einen  ebenbürtigen  (Gegner  nicht  ohne  wei- 
teres als  ein  Turngerät  aufjufaffen  geneigt 
fein  roirb. 

Hat  man  fid)  bureb  biefe  3"famnien* 
ftelluug  eine  U  b  e  r  f  i  d)  t  über  bie  uotroen» 
bigen  (Scrätfdjaften  oerfdjafft,  fo  roirb  es 
nun  ermöglicht,  eine  sJlu§wal)l  berfelben  für 
jeben  einjelnen  Jall  ju  treffen,  inbem  man 
es  niemals  aus  ben  klugen  oerliert,  bajj 
eine  auch,  unoollftänbig  erfebemenbe  2urn* 
einrichtuug  bodi  bann  ihre  öeftimmung  er- 
füllt, roenn  fie  es  ermöglidjt,  für  jebe 
iHicbtung  ber  leiblidrjeu  21uSbilbuug  wenigftenS 
an  irgenb  einem  (Geräte  geeignete  Übungen 
oorjunel)men.  2>ieS  tjat  3-  Sion  in  ben 
allgemeinen  (Erläuterungen  ju  feineu  2ixerf- 
jeidjnungeu  oon  Surngcräten  für  2urn» 
anftalten  jeber  Wrt  (60  2afeln,  Hof  1883) 
oon  S.  30  bi*  S.  41  beS  roeiteren  aus* 
jufütjren  oerfud)t.  Xie  Hnappbeit  beS  und 
gewährten  Raumes  jroingt  uns,  cinfad) 
barauf  ju  oerroeifen,  roie  benn  überhaupt 
uufer  ganzer  2tbri&  ber  allgemeinen  (Serät* 
tunbe  nur  ffijjenhaft  fein  lann. 

3)er  (9ebante,  bei  unzulänglichen  Iura: 
einriebtungen  ein  @crät  als  Stclloertreter 
ber  anberen  benufebar  ju  mnd)en,  ift  es  in 
erfter  Sinie  geroefen,  ber  neuerbings  ben 
Slnftofj  ju  Serbefferungeu,  oft  auch,  nur  ju 
Seränberungen  in  ber  £>erftellung  ber  ein= 
jelnen  (Geräte,  unb  ju  ihrer  SJermannigfalti« 
gung  gegeben  b,at. 

Xa3it  fommt  in  sweiter  Sinie  baS 
feit  8X.  Spiefe  mit  iHed^t  für  Surnleqr* 
anftalten  unabroeiSlid)  gcroorbene  33emül)en. 
einen  Aufbau  unb  eine  ^lufftelluug  ber  bf- 
oorjugten  (Geräte  ju  fmben,  bie  ben  Setrieb 
ber  Übungen  als  (iiemeinübungen, 
roeldje  auf  Sefeb,l  ausgefütirt  roerben,  er« 
leidjtern,  ohne  ihre  Senu^ung  bureb  einzelne 
auS3iifd)lie&eu. 
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©leidjartigc  (Bereite  foüeu  überfidjtlid) 
neben  einanbet  unb  in  einet  DJlebrjabl  für 
bie  gleidr3citige  2}errocnbung  aufgeftcllt  roer* 
ben.  Wlan  rennet  auf  je  etwa  10  Surner 
ein  Stüd  eine«  ©erat«,  fo  bajj  für  40 
Surner  4  Stüd  auSreid)enb  erfdjeinen,  bod)  I 
ift  biefe  3<>bl  nur  eine  mittlere,  ba  bie 
befonberen  Übungen  ja  ungleiche  3eit  be= 
anfprudjen.  ÜUcan  roirb  j.  3J.  mit  berfelben 
2urnerja!)l  an  jroei  ©öden  in  ber  iHegel 
ebenfo  fdmell  fertig  als  in  einem  ©tan* 
geugerüfte  mit  12  ftletterftangen.  $m 
allgemeinen  roerben  nunmehr  alfo  bod) 
uon  jeber  3lrt  mebr  als  ein  Stüd  bei» 
geftellt,  aud)  roenn  bie  3al)l  ber  Surner  eine 
mäßige  ift. 

3n  brittcr  fiinie  ift  eS  für  bie  Siunft 
in  ber  ©crätberftellung  bebeutungSuolI  ge* 
roorben,  bafj  fid)  ber  Verrieb  namentlid)  beS 
SuntcnS  an  ben  (Geräten  (etwa  bie  trag* 
baren  £anbgerätc  ausgenommen)  mebr  unb 
mebr  in  gefdjloffene  IRäume  surüdgejogen 
bat.  ©efdjlofiene  SKäume  (Surnballen,  ! 
f.  b.)  b^ben  natürlidjcr  SBeife  oiel  gerin» 
gere  SluSbebmmgen  als  offene  ^lä&e ;  follen  1 
iie  gleidjroobl  einigermaßen  für  jebe  Sunt» 
art  auSnutjbar  fein,  fo  tonnen  fie  nid)t  mit  i 
vielen  eiujelnen  feftftebenben  (Geräten  uoü*  ! 
gepfropft  roerben ;  man  baut  bie  (gerate  ba» 
ber  fo,  baö  fic  fid)  beifeite  tragen  unb 
ftellen  laffen.    'Ulan  madbt  He,  unbefdjabet 
ber  Oreftigtett,  leidster  unb  jierlidjer,  roaS  j 
um  fo  eber  angebt,  als  fie  nun  nid)t  mel)r  | 
allen  Unbilbeu  beS  Detters  ausgefegt  finb. 
2Jor  ben  maffigeren  ©eraten,  roeld?c  auf  ben 
Surnplätjeu  im  freien  meiftenS  nur  im  Som*  i 
mer  in  ©ebraud;  genommen  roerben,  roerben 
bie  feingebauten  für  bas  Surncn  im  Saale 
bei  fd)led)tem  SBetter,  unb  im  hinter  unb 
im  abenblidjen  Tuntel  beuorjugt. 

1*3  ift  im  ©egenfatje  jur  allgemeinen 
©erätfunbe  Aufgabe  ber  befonberen,  bie  ftor* 
meu  ber  uerfdüebenen  ©eräte  in  biefer  £ün= 
ud)t  ju  oergleid)eu,  bie  allgemeine  fdjärft 
nur  bie  ^oroerung  ein,  bafj  bie  2Jergleid)ung 
»oquiiebnien  ift. 

Xer  Überblid  über  bie  felbftän» 
bige  Sittcratur  ber  ©erätfunbe  lebrt 
uns,  inwiefern  btefe  angegebenen  ^»idildjten  - 


allmäblid)  fid)  ^nerfennung  oerfdjafft  babeu. 
Gs  fönnen  b»cr  nur  bie  umfaffenberen  öaupt» 
roerfe  nambaft  gemad)t  roerben,  nidjt  aber  bie 
jabllofen3luffäöe  in  ^eitblättern  unb  Heineren 
Sdjriftdjen,  in  benen  einjelne  93orfd)läge  für 
bie  Slufnalmte  unb  £erftellung  uon  Surn* 
geraten  oorgebradjt  finb.  StaS  SluSlanb  ift 
ba  in  ftattlid>en  Seröffentlidjungen  ben  £eut» 
fdjen  beinabc  juüorgefommen.  S)ie  Jran» 
jofen  bnben  feit  1859  in  bem,  ber  .In- 
struction pour  l'cnseignement  de  la 
gymnastique  dans  le  corps  de  troupes  etc. 
Paris,  J.  Dunmine  beigegebenen  SltlaS 
ibre  SBerfjeidjnungen  für  3)cufterturngeräte 
nad)  ben  ßntroürfen  oon  Napoleon  2aiSn6, 
bie  Italiener  feit  1865  ein  äbnlidjes  Ül*erf 
burd)  ben  »erbienten  Cbermann  in  Surin 
crbalten:  „Atlante  degli  Attrezzi  di  gim- 
nasticu  educativa  composto  di  XIV. 
tavole.  Torino.  Lit.  Flli.  Dogen."  Söeibe 
Safelfammlungen  finb  in  amtlidjem  Stuftrage 
unternommen,  unb  ftebt  bie  SJiadjt  ber  6m» 
pfeblung  ber  ÜUliniftcrien  beS  S?riegS=  unb  be§ 
öffentlichen  Unterridjts  ibneu  förberlid)  jur 
Seite.  (Siebe  ß.  fiion,  7  Safcln  ÜBcrf» 
jeidjnungen,  SBorroort.) 

3n  3)eutfd)lanb  lieferte  juerft  2Stl* 
beim  Singer  ft  ein  in  feiner  „Einleitung  jur 
Ginridjtung  oon  Surnanftalten  für  jebeS  Silier 
unb  ©efdjlcdjt.  Webft  Sefdjreibung  unb  Slbbtl» 
bung  aller  beim  Surnen  gebräudjlidjen  ®e» 
rate  unb  ©erüfte  mit  genauer  Slngabe  ibrer 
3Jtafje  unb  Slufftellungsart.  2Jtit  35  litbogr. 
Safein,  Berlin  18G3,"  ein  ungemein  fleißiges 
Sammelroert  frember  2lufjeid)nungen  unb 
eigener  ßrfabrungen  mit  geroiffenbafter  öe« 
arbeitung  aller  bem  Serfaffer  jugänglidjen 
üuellen.  2)er  ÜDiangel  bes  übrigens  aud) 
jejjt  nod)  febr  braud)baren  SBerfeS  liegt  ba* 
rin,  bafe  bas  llnroidjtige  oft  mebr  ^aum 
als  bas  SSMcbtige  einnimmt  unb  ben  SHatS» 
bebürftigen  mit  ber  Sitobl  bie  Cual  über» 
fommt.  iüian  fiebt  b»«  beutlidj,  auf  roie 
mannigfaltigen  Söegen  man  bem  3^  t"td) 
51t  nabern  gefud;t  bot,  obne  üd)  immer 
über  baS  $\cl  unb  bie  5Kid)tung  felbft  röllig 
tlar  geworben  ju  fein.  ÜBett  mebr  nod) 
tritt  baS  in  bem  „mit  größter  Sad)»  unb 
$üd)erlenntnis"    jufammengebradjten  Jluf» 
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fatjeoon8.  2öaifmanuSborif:  %m  ®v 
id)id)te  ber  Grfinbuug  unb  bcS  (SrftgebraudjS 
bcr  Zurngeräte  (Z)eutfd)e  Zumjeituug  1875 
unb  1876,  Str.  40  ff  )  fcn>or,  *>cr  leiocr 
nidjt  im  Sonbernbbrad  erfd)ienen  ift.  Z>ie 
gefammclten  2b,atfad)en  betoetfen,  wie  auf 
biefem  ©ebietc  fort  unb  fort  gewonnen  unb 
geftrebt  ift,  wenn  man  aud)  gern  baoon  ab= 
fiefct,  bafe  nidjt  rootjl  bcr  als  ber  ßrfin^  j 
ber  eine«  ©eräts  angefefyeu  roerben  fann,  . 
ber  einmal  ba  ober  bort  in  feiner  Zum* 
anftalt  einen  £>ebel,  eine  SRollc,  eine  Stlemme, 
ein  Örett  oorteübaft  angebracht  unb  in  ber  j 
Sleujeit  oieUetdjt  fogar  ein  patent  auf  eine 
2}erbinbung  oon  Brettern,  Stangen  unb 
Strauben  genommen  tjat.   Zie  allgemeine 
©erätfunbe  fennt  eigentlid)  gar  feine  roirf= 
lidjeu  6rfinbungcn,  fte  tennt  nur  Hermen*  , 
bungen  längft  oorljanbener,  meift  uralter  ; 
SÖerfteile  für  Zurujroede. 

3Jiit  beftimmten  unb  enger  begrenjten 
2lbft*ten  alä  2B.  9(ngerftein  ge^en  Kluge 
unb  6uler  in  i&rem  Sudje:  „Turngeräte 
unb  Zurneinridjtungen  für  Sdntl*  unb  3Jiili: 
tär*Zurn»2lnitaUen  unb  Zumoereiue.  SOtit 
3  Safein  Slbbilbungen.  Berlin  1872,"  an 
bie  Slrbeit. 

Söeldie  3w^c  &  ü"0*  fo"**  ber 
Zitel  genau  au*.  Xie  2)efd)reibuug  unge» 
roofmlidjer  ©eräte  ift  baburd)  auSgcidjloften, 
nur  „bas  vrattifdje  Sebürfnis  bes  Sdjul* 
unb  amiitärturnenS  ift  ins  Stuge  gefaxt." 
Za  bas  2öerf  fcuptfäfttiefe  auf  £.  Muß«* 
SBorarbeiten  beruht,  biefer  aber  junädjft  uom 
Zürnen  in  räumlid}  befd)räufteu  Sälen  auS-- 
ging,  fo  mad)t  fid)  bod)  hierin  eine  6in» 
feitigfeit  fütjlbar,  oon  ber  3.  (S.  Cion  in 
feinen  Söerfjeidjnungen  (fiefje  oben)  fid)  ju 
befreien  beftrebt  mar. 

il itteratur:  1*16.  fr  8-  3<»&n  (+  l&./l°v 
1852)  unb  (Srnft  Gifclen,  bie  bcutfdje  Zum» 
fünft  jur  Ginridftung  bcr  Zurnpläflc  bargcftcHt. 
»crlin.  S.  187—208  -  1830,  1847.  Fran- 
cisco Amoro8(t  8./8.,  1848),  Mauuel  d'edu- 
cation  pbysique,  gymnaBti<|UO  et  morale. 
$ari$.  —  1850,  1S79.  M.  Napoleon 
Laime",  la  gymnaatique  pratique.  ^artä. 
S.  625-662.  —  1842,  1843.  31  b.  SpicB 
(f  9  5.,  1858),  bie  i'cbrc  bcr  Zurnfunft.  Z.  II 

28-42.  Z.  III  «.  32-42.  »afcl.  — 
1843,  1860.  90.  Siübcd  (t  4,3  ,  l87y),  *efjr* 


unb  £>anbbud)  bcr  beut(d»en  Zumlunft.  #vanU 
furt  ä.  D.  —  1844.  (r.  iC>.  ».  Gifclen 
(i  22  j  8.,  1840),  über  Anlegung  oon  Zum  = 
»laßen  unb  Leitung  oon  Zumübungcn.  9llö 
Vorläufer  einer  neuen  Auflage  bcr  „Zcut* 
fa)cn  Zurnfunft"  herausgegeben,  »erlitt.  — 
^46.   siü.  kalter  ber  Sajulturnplafr  ober 
Anleitung    jur    jiocdmäfjigcn    unb  billigen 
©inriajtung  cinco  fötalen,  f oroic  aua)  eines 
SNtlitärturnpla&cS  Carmen.  —  1817.  £. 
3ab,nS  beutjaje  Zurnfunft  2.  2luft.  1.  öälftc. 
Berlin.   S.  3  -68.  —  1851.  SWanncrturn- 
oercin   ju  ^annooev.     Zrei  Zafcln  Söcrf, 
jciö)nungcn  ju  Zurngcrätcn  für  bic  SScrcinc 
bcö  bcutfdjcn  Zurncrbunbcö.  ^annooer.  — 
1859.   Instruction  pour  1'enBeignement  de  la 
gviunastique  dann  lo<  Corps  de  troupea  etc. 
Paris.  —  1863.  2B.  2lngcrftein,  Anleitung 
jur  ©inridjtung  oon  Zurnonftaltcn  für  jebco 
«Itcr  unb  öcfcblcdit  jc.   Mit  35  litt).  Zaf. 
«krlin  —  1H63.  3H.  5bötta)cr  (Öörlit),  Ztc 
notiwcnbiaften  Zuruaerätc,  im  etattft.  §a\)V* 
bua)  bcr  iurnoeretne  Zcutjajlanbd  oon  Öeorg 
.fcirtlj.  Vetpjig.  3.  264-273,  —  1863.  20. 
Stngerftcin  (Berlin),  über  Zum IjaUcn  ©bcn  = 
ba.  3.  ^74— '279.  —  1864.  «.  Jyrieblänbcr, 
Sdjnciber  unb  Urban,  fünf  Zafcln  SÖcrfjcta)- 
nungen,  auf  Äoftcn  bcr  prcufnid)en  ^rootnjtal- 
Zurntaffc  ^crgcftcUt.  Glbing.  ücipjig  —  1»64. 
3i.  «lette,  2\e  ZurnfjaUe,  in  %■  8.  £aar- 
m  a  ii  n  i  •Jeitfajrift  für  3iaub,anbioerlcr  <£ol3= 
minben),  Sir.  6,  ©.  125.  S»it  1  Zaf.,  »raun- 
jdnocig.  -  1865.  SUfreb  3)t a u l  (»afcl),  über 
bic  »enornbung  ber  ocrid)iebcncn  Zumgcräte 
im  2urnuntcrrid)t.  tn  bcr  Scb,n>ci3cr  Zum» 
3cttung.  ^aljrg.  VIII.,  S.  17    ff.  —  1865. 
3.  Siiggcler  t»crn),  furje  Einleitung  3itr  Q\n* 
rid)tung  oon  Zurnlotalitäten  unb  lurngeräten. 
mt  8  lit^.  Zaf.,  *crn.  —  1865.  3t.  Cb er- 
mann (t9,'6.r  1*59),  atlante  degli  Attrwzzi 
<li  gymnastica  educativa  composto  di  XIV. 
Tavole     Torino.    —    1865.    3-   6-  Sion 
(ücipjiq),  Sieben  Zafcln  ißcrfäcidjnungcn  oon 
Turngeräten.    Sctp^tg.    2.  Slufl.  —  1866. 
^rof.  Sr.  3äger  unb  »aurat  »od,  Zum- 
ballen  }>länc   naß)   S)tafc  bcr  töntgl.  ^ürt- 
temberg.  Xurnorbnung  oom  3-   1,<63-  ^  ^ 
Zafeln,  Stuttgart.  —  1868,  1872.  3-  0. 
i  Zbomaö,  <$>of),  X ic  fläbttjd)c  ZurntjaUc  in 
!  i^of.  SRtt  7  Stctnbrudtafcln,  $of.  —  1869. 
I  .(v  C.  ÄUge,  Über  Muf ->  ^cg«  unb  «er- 
ftcllung  einiger  lurngeräte  im  »eriajtc  bcr 
£,  l^tg.  über  bic  V.  X.  lumlcljrcrocrf.  in 
ÖÖrli^.  Scip.ug.  1869.  »eilagc.  —  1871.  (£• 
%  Z)  r oo  p  (irmben),  Xie  Zumgeräte  ber  preu- 
ftifdjcn  Solföjajulcn.   5)tit  6  Zafcln.  Gniben 
unb  Sluria).  —  1872.  ^.  C  Äluge  (»crlinl, 
ZaS  aRäba)entumen  in  ben  ftlugc'fdjcn  Zurn- 
onftaltcn nebft  einer  »cfdjreibung  bcr  jroeiten 
I  illugc'id)cn  Zurnanftalt  in  »erlitt,  »crlin.  — 
I  1872.  i\  D.  5t luge,  Zic  neue  ZumljaUc  beo 
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lönigf.  ©ilhclmögumnafiumS  311  ©crlin,  nebft 
(9crätcinrid)tung  in  brei  2166  ©crlin.  —  1872. 
S>.  0.  Älugc,  £a$  Junten  unb  beffen  Ein- 
richtungen bei  ber  ©crlincr  Jcucrroe^r.  t'cipjig 
1872.  SBrf.  ©eilage  ju  ber  %.  2jtg.  —  1»72. 

0.  Äluge,  2umgcräte  unb  Xurneinrid)- 
tungen  für  gd)ul=  unb  Scilitärturnanftaltcn 
unb  Dreine.  Unter  3)iitn>irfung  von  Tr.  6. 
tu ler  SDiit  3  2af ,  »crlin.  —  1874.  £\  D. 
Alugc,  über  eidjer^eitäcinu^tungen  an  ben 
Turngeräten  unb  über  Sicherung  ber  2urnen* 
ben  im  ©cridjtc  ber  5.  23tg.  über  bic  7  3). 
©.  vehrerverf.  in  ealjburg  l»74.  Seipjig  1874. 
*ef  ©eilage  —  187«.  £.  C.  ftlugc,  Über 
bie  .ftcrftcllung  von  ^umräumen  unb  beren 
0crätcinrid)tung  in  ben  vJJcucn  5ahrbüd)ern 
f.  b  lurnfunfk  Bresben)  187G.  e.  118  ff. 
©eparatabjug  32  S.  unb  I  lafel.  —  1875. 
Ä  Saff  mannSborf  f  (ftcibelbergi,  $ux  @c= 
fd)id)te  ber  Grfinbung  unb  beö  Grftgcbraudjö 
ber  2urngcrätc,  in  ber  £cutfd)cn  iurnjeitung 
Dom  1875  unb  187«,  Sir.  40  ff.  —  1876. 
A  l  f reb  a  u  l  (flartörufje),  ©cfanntmad)ung, 
bao  2urnen  in  ben  Hollöfdiulcn  betr.,  im  ©er» 
orbnungöblattc  beö  grofeb,cr;og[.  Cberfcbulrotö, 
187«».  9ir.  16,  S.  127.  IKit  2  litt)-  2af.  — 
1877  Jof.  $orn  (§of>,  £ic  Surnhalie  bcS 
britten  Sdnilhaufco  in  &of,  nebft  ©li^cu  über 
bic  (rntroicfclung  bcö  Xurnrnö  ber  ©olföjd)ulcn 
bafclbft.  3Kit  1  litb,  »nftctjt  unb  4  2tcinbrutf= 
taf.  #of.  —  1878.  Robert  Äeller  (Jägern* 
borf),  X\e  (Einrichtung  ber  2urnpläbe  für 
3tobt=  unb  Vanbfdjulen.  SDiit  64  (Hfrätjeiaj- 
nungen.  Süicu.  —  1878.  «Di art  (Tarnt" 
ftabt1,  Anrocifung  jur  Einlage  von  2urnp(ä$cn 
unb  2urnbaUcn  unb  £crftelluna  von  2um* 
geraten,  ©ensheim.  -  187».  2)!.  Bettler 
((Stjcnmib),  2>ie  Anlage  unb  Einrichtung  von 
2urnhaÜen  unb  2urnpläfccn  für  ©olfofcbulcn. 
Gin  tedmifeftcö  Gutachten.  3)iit  i  2af.  ^.'eipjig 

—  I88ü.  ©.  .ftagclbcrg  (Harburg',  2um  = 
einrieb,  tungen  für  ©olföfchulcu  unb  höhere  Unter- 
rirfjtoanftattcn.  ÜHit  fcoljfdjn.  unb  3  IUI).  2af. 
Hannover.  —  1 882  Wc  o  r  g  C  ft  h  o  f  f  (C Iben* 
bürg),  £ie  2urnbaQcu  unb  2urnplä$c  ber  Jicu» 
jeit  in  Einlage  unb  Einrichtung.  SRit  25  Abb. 
Ücip3ig.  —  1»2.  o-  ©cbmoldc  (ftoSjtninben), 
©au  unb  Ginrid)tung  von  2 umfallen  für  ©au« 
hanbtvcrfcr,  Auftraggeber  unb  Unternehmer. 
i.'eip;ig.  —  1**4.  2i>.  2  piep,  Univcrfalturn^ 
avparat  für  Srfnvetj.  Sdjulen  unb  2urnver-- 
eine,  »5  litb.  2ateln.  Vcxn.  —  1.  Spiel-  unb 
2ump(a$  ber  ^ricbbütjlfcrjulc  in  ©cm,  2.  2urn= 
halle  ber  Aricbbühlfdnile,  3.  StemmbaUen,  ©od 
unb  Bturmbrctt,  4.  Mlcttcr  =  unb  2djaufcl* 
acriite,  »pnub,  Bpringborf,  Bdnvcbcfautcn  unb 
©arren,  ">.  unb«.  Untverfalbovvcllciter'  Snftem. 

—  )  m.m4.  911  f  r  c  b  -}Ji  a  u  l  unb  C5o  ,  ©cridjt  über 
bie  Angelegenheit  ber  ttormalmafjc  für  bie  "Ka'tt 
unb  2urngeräte  an  2eutfd)en  2urnfeften  in 
ber  ^.  2urii3eituug  Vcip$ig  1884.  Z.  5»;;>  ff. 


^temeben  ift  e9  jur  3f»t  beut  ®exät* 
(unbtgen  nadjbrücflidj  ju  empfehlen,  ftd)  nad) 
9J{ößlid)fett  in  ben  oft  retdjlid)  illuftricrt 
herausgegebenen  s#rei Stiften  ber  ©eräb 
fabrifanten  umjufehen;  oft  werben  fie  ihn 
burd)  mandbm  guten  ©ebanfen,  mandjeu 
finnigen  Einfall,  roeld)cr  ber  Prüfung  mit 
ift,  überrafdjen  unb  anregen.  3im  bebeu* 
tungSnoüften  aber  ift  e«,  bafi  er  aus  ben 
Ciften  erfährt,  roeldjen  3JiarftprciS  jur 
3cit  bie  ©eräte  —  je  nad)  ihrer  ^utommnt* 
fegung  aus  geringwertigerem  ober  foft* 
bareren  Ulaterial,  uad)  ihrer  ^ergänglid)* 
feit  ober  Xauerhaftigfcit,  nad)  ber  ßinfad)» 
heit  ober  ber  Serroirfelung  ihrer  ©eftalrung, 
nadj  ber  Sdjmudtlofigfeit  ober  ber  ^ülle  ber 
SBerjierung  unb  bcrgl.  mehr  —  fm&en. 
3ur  ^ergleidjnng  felbft  anzuleiten  ift  Stuf« 
gäbe  ber  b  e  f  o  n  b  c  r  e  n  ©eräthmbe,  nid)t 
ber  allgemeinen;  überall  unb  immer  be* 
gleitet  biefc  ihn  jebod)  mit  ber  Mahnung, 
bafe  er  fid)  roeber  burd)  gefälliges  siUi?feheu, 
I  bie  juvorf ommenbe  31  n  p  r  e  i  f  u  n  g  beS  £  elbft-- 
!  lobeS  ber  &änbler  befted)en  unb  mit  gebun« 
t  benen  ö«nben  bic  Sahn  anroeifen  laffe,  nod) 
i  bie  St  o  ft  e  n  fdjeue,  roo  er  ftd)  uad)  griinb* 
;  lidjem  3iveifel  von  Sorjügen  überjeugt  hat. 

J.  C.  Lion. 

Weratorboung.  iöenn  es  bem  £d)uU 
tnrnlehrer,  foroeit  eS  fid)  um  ein  regelrechtes 
klaffcuturnenhanbelt,  überlaffen  bleiben  mu^. 
bie  ^enu^ung  ber  ber  jeweiligen  Klaffe  ju^ 
ftehcnbcit  ©eräte  nad)  eigenem  beften  6r* 
i  meffen  anjuorbuen,  unb  e§  babei,  unbefd)abet 
be?  Unterrichtes,  uorfommen  barf,  bafe  jett* 
roeifc  biefem,  jeitroeiie  jenem  ©erat  eine 
beionbere  iyüvforge  ;ugeroenbct  roirb,  fo  oer* 
langt  ber  2urnbetrieb  in  :K  i  e  g  c  n,  mag  e^ 
fid)  um  £d)ttl=  ober  ScreinSturncu  hanbeln, 
eine  vorher  beftimmte  'Hcthcnfolge  ber  ©eräte. 
Sei  ber  X'lufftellung  einer  fold)cn  ©erät-- 
orbnung  ift  einmal  31t  berüdfid)tigcn,  ba& 
bie  iltnd)tigfeit  ber  einzelnen  ©eräte  für  bie 
allgemeine  Xurdjbilbuug  eine  verichiebenc  ift 
unb  aubererfeits  baK  bie  möglidjft  gleich» 
mäfüge  sJlusbtlbuitg  bcS  ganjen  StörpcrS  einen 
©crätived)fel,  ber  Cber=  unb  Untertörvcr 
gletd)iuäijig  berüdfidjtigt,  erforbert.  GS  ift 
baljcr  nötig,  bafe  ein  reines  3pringgcrät  in 
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SSedjfel  geftellt  roirb  mit  einem  ©eräte, 
roeldjes  mefyr  bie  2lrm=  unb  flumvfmuSfelu 
in  2(nfprud)  nimmt,  aber  es  roäre  uerfebjt 
311  ©erlangen,  ba{j  bie  f)auptgeräte  fletf, 
Marren  nnb  U-Herb  in  einem  regelmäßigen 
2urnuS  gerabe  fo  oft  oorfommen  müfeten, 
roie  Leiter,  Stletterftangen,  Sturmfpriugen, 
üifd)  u.  f.  ro.  ÜHan  mufo-  ben  ©ernten, 
roeld>e  einen  umfaffenberen  Übungeftoff  bar» 
bieten,  and)  in  ber  ©erätorbnung  eine  Ijer» 
oorrageitbere  Stelle,  eine  öftere  SiMcberfebj 
einräumen  als  ben  Nebengeräten. 

6s  iftaucbftattb,aft,  namentlicb,  beim  Surs 
nen  ber  (Srroadjfenen,  mehrere  Übungsgeräte 
in  eine  flubrtf  jufamincnjufaffen  unb  c$  bem 
Vorturner  ju  überlaffen,  je  nach,  feinem  ©r» 
meffen,  oielleicbt  aud)  mit  flüdfietjt  auf 
Hilter  unb  ©efdunad  ber  fliege,  bie  paffeube 
©erätroafjl  ju  treffen.  3d)  meine  bamit, 
bafj  es  3.  58.  nid)t  notraenbig  ift,  ju  be> 
ftimmen,  biefeS  SDlal  mufj  an  ber  roage» 
red)ten,  ein  aubereS  ÜRal  an  ber  fdjrägen 
bejiefyungsroeife  fenfrecrjten  Seiter  geturnt  roer» 
ben,  fonbern  biefe  (Geräte  roerben  unter  ber  flu» 
brit  „Seiterübungen"  jufammengefafet,  roie 
man  ebenfo  ben  geiamteu  Stlctterübungen 
ei  ne  Stelle  einräumt  nnb  unter  „SBermifdjte 
Übungen"  ©eroidjtftemmen,  Steiuftofjen, 
flingerübungen,  Sieulenfdjroingcn  u.  a.  m. 
oerfterjt.  2>a  bie  ©erätorbnung  foroofjl 
oon  ber  2Injal)l  ber  gleidjjeitig  311  beid)äfti» 
genben  fliegen,  als  aud)  uou  ber  2lu$roal)l 
unb  ber  $<\\)l  ber  jur  Verfügung  fteljenben 
©eräte  abhängig  ift,  fo  läfjt  fid)  eine  für 
alle  iöerb,ältniffc  geltenbe  flegcl  nidjt  auf» 
ftellen,  bodj  foll  an  ber  £>anb  jtoeiei-  23ct» 
fpiele  ber  2öcg  gefennjeidmet  werben,  Stebt 
einem  Vereine  nur  ein  fled,  ein  Marren,  ein 
^ferb,  ein  93od,  ein  ^rcifpringelpaar,  Stieltet» 
ftange,  Klettertau  unb  ©eroidjte  jur  i*er» 
füguug,  fo  roäre  für  (3  biegen  bie  tfhuid)= 
tung  jroedmäpig  fo  ju  treffen,  ban  fletf  mit 
Söod,  öarren  mit  Jrcifpringen,  Wcrb  mit 
Sletterübungen  ober  ©eroidjtftemmen  abroedp 
feit.  Sterbt  aber  eine  gröpere  Surnljallc 
mit  einer  ©crätcinrid)tung  jur  Verfügung, 
bie  fclbft  bie  SBcfdjäftigung  mehrerer  Stegen 
an  gleidjcn  ©eräten  geftattet,  fo  tonnte  für 
IG  fliegen  folgenber  Wan  aufgeftellt  roer» 


ben:  I. fliege:  fled  —  «ßferb  (Seitenfprünge) 
II.  fl.  Marren  —  gretfpriugeu.  III.  fl. 
Sdjaufelringe  —  33od.  IV.  fl.  'ißferb  (hinter» 
fprünge)  —  £citerübungen.  V.  fl.  fled  — 
53od.  VI.  fl.  Sarren  —  Springen  (Sturm» 
ober  Stabfpringen).  VII.  fl.  Sifd)  -  -  58er« 
mifdjte  Übungen.  VIII.  fl.  SUetterübi  uigcn 
—  ©od.  fliege  IX  bis  XVI  in  um« 
gefegter  fleiljenfolge.  3)ie  ©erätorbnung 
ift  in  ber  Surnljalle,  jebem  fidjtlid),  anju* 
bringen,  bamit  fid)  ber  Sertürner  auf  bie 
nädjftc  Stunbe  oorberciten  fann. 

Alfred  Böttcher. 

©erntallen.  Pflege  ber  CeibeS* 
Übungen  berfelbcn. 

I.  3m  2lltertum. 

$n  feiner  ©ermania  (Slop.  1),  ber  ein» 
jigen  oerläplidjeu  Cuelle  über  Sitten  unb 
©inrid)tungcn  ber  ©ermaneu,  berichtet  Sa» 
c i tu *,  ber  SJleifter  ber  römifd)cn  ©cfd)id;t= 
fdjrciber,  bap  bie  Teutfdjcn  als  ein  gcroal» 
tigcS  $olf,  oljne  gröperu  äufanimenfjang  in 
mehrere  SJölferfdjaften  gefpaltcn,  über  baS 
ganje  ©ebiet  oon  ber  Xonau  unb  bem  flljeine 
aus  bis  $u  ber  Stufte  bcS  florbmcercS  fid) 
erftredteu  unb  if)t  Eafein  in  feftgeorbneten 
Lebensformen  oerbradjten.  3m  befonbern 
1  rühmt  er  an  ihnen  Iräftigen  Störpeibau,  ge» 
brungene  ©lieber,  fülmen  lölicf  unb  eine  aus» 
nelpuenbe  i'ebljaftigfeit  beS  ©ciftcS.  2£aS 
©unber,  wenn  baS  plbtjlid)e  ßrfebeineu  biefer 
fraftoollen  ©eftalten  mit  ihren  hiebt  roalleu» 
ben  paaren  unb  ihren  trotjig  blidenben  2(ugen 
aud)  bei  ben  ueggerooljntcn  ftoljen  flomern 
fViirertt  unb  iterounberung  erregen  mupte! 
ÜJlan  lernte  ju  roieberholtenmalen  itjre  Stärfe 
unb  Sapfcrfcit  feinten  unb  fürdjten  unb 
eljrte  im  perföulia>n  2.?erfcl)re  mit  i^uen  bie 
fleiuljeit  iljrer  Sitten  unb  bie  ungeroöfmlidjc 
Jrcue  unb  fledjtlidjfeit  iljveS  ©emütes.  fltd)t 
mit  Unredjt  b/ilt  3acitus  ib,rc  b,el)ren  Sitten» 
juftänbe  feinem  fraftlofen  .Vitalter  roarnenb 
entgegen,  unb  an  nid)t  wenigen  Stelleu  »er» 
nehmen  roir  in  ber  fo  lebhaften  Sd)ilbcrung 
einen  SdnucrjenSfdjrci  über  bie  Sittenoer* 
berbnis  feiner  eigenen  flation  (Slop.  6,  19, 
20,  2(3  u.  a.).  ®affenfäl)igfeit  unb  HriegS» 
tüdjtigfeit  galten  allzeit  als  nationale  Gljren» 
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fadjc  unb  bildeten  ben  grunblcgcnben 
G^arafter  beS  Solle«  (ftap.  13).  dement» 
fpredjenb  rourbe  bie  gefamte  (hsiefyung  ber 
jugenb  eingeridEjtet  *). 

OI)ne  Unterfdncb  beS  StanbcS  oerbraa> 
ten  bie  ftinber  bet  ©ermanen  ttjrc  erften  Jabre 
im  freien  auf  bem  £ofe,  roo  fie  auf  bloßer 
(£rbe  fdjliefen,  ben  Körper  abhärteten  unb  ge» 
funb  erhielten.  Unter  fteter  ftrenger  Arbeit, 
bei  einfacher  unb  träftiger  fiebenSrocife  unb 
fiebensfoft  rourben  fic  ju  Jünglingen  erjogen. 
Grft  nad)  abgelegten  groben  ibter  2üd)tigfcit 
in  ber  ftüfjrung  ber  2öaffcn  rourben  fie  in 
Öffentlidjcn  SJerfammlungen  als  fclbftäubige 
©lieber  in  bie  ©aitgenoficnfdbaft  unb  in  bie 
Reiben  beS  £tolf$beereS  aufgenommen  ($ap. 
12  u.  13).  $ie  ganje  Crganifatton  mit 
ibren  ©emeinben  unb  s.Dtorftgenoffenfd)aften 
beftanb  im  Heerbann,  oon  beffen  2eilnabme 
nur  2llter  unb  ©ebredblidjteit  befreite.  2£ir 
roitfen,  bafj  felbft  in  ftricbenSjeiten  bie  Waffen 
nidjt  rubten,  unb  bap  Söaffenübuugen  unb 
SEÖaffenfpiclc  aller  Slrt  betrieben  rourben. 
2)ie  germanifdjc  Jugcnb  ^attc  De~  öftern  in 
Sctjaufämpfen  mit  Sdjroert  ober  Spie&  oor 
ben  Stugen  beS  Voltes  ibre  2Safiengeroanbt< 
bett  ju  erproben.  So  feben  roir  in  allen 
fiebensfonnen  unb  @inrid)tuugen  ber  alten 
©ermanen  ein  geiftig  unb  lörperlid)  roobl 
organisiertes  Solf,  mit  ben  Jletmen  einer 
Diel  oerfpred)enben  3u*unft  unb  ber  offenen 
5Xnfünbigung  einer  neuen  fräfiigen  ©lüte 
Europas. 

Über  ben  befonbern  betrieb  ber 
SeibeSübungcn  ber  ©ermanen  fel)lt 
uns  jebe  fixere  Spur;  aber  bie  auSneb5 
menbe  $urd)bilbung  ber  uolfstümlicben 
2urnroeifen  beS  Haufens,  Spring enS, 
fingen»?,  Steinftopens  unb  Speerroer: 
fenS  Iaffen  uns  mit  JÖeftimmtbeit  fd)Ucfjen, 
baj$  biefe  Übungen  fd>on  in  ben  älteften  Reiten 
mit  befonberem  (ftfer  betrieben  rourben.  Sdion 
Sacitus  riibmt  bie  grofje  ©ebenbigteit  beS 
germanifdjen  öufjoolfeS,  baS  im  ©efedjte  mit 
ben  Leitern  gleidjen  Schritt  balten  fonnte 
(©ermania  6).  Übereinftimmenb  mit  SacüuS 

*>  5Bg(.  im  befonbern  ^ot).  2d)crr,  £eutfrt*)C 
Äultur*  unb  Sittenijcfdjidjtc.  Vcipjig  1870,  I.  ©. 
24  ff. 


lobt  aud)  (Säfar  bie  in  Ijoljent  ©rabe  ent- 
roidelte  Sdjnelligfeit  unb  Stärfe  ber  ger* 
manifeben  tfufjgänger.  9iad)  ibm  befanben 
fic  fid)  in  bem  treffen  immer  an  ber  Seite 
ber  ÜRciter,  unterftüfttrn  fie,  roo  es  bart  ber* 
ging,  famen  ben  Öerrounbeten  ju  &ilfe  unb 
batten  burd)  fortroäbrcnbes  Üben  eine  fo 
grofie  Sdmelligtett  erroorbeu,  bafj  fic  neben 
ben  gerben  einberliefen,  an  beren  afläbnen 
fid)  feftbaltenb  (de  bello  Gallico  1,  48). 
Slufierbem  oerbient  tyex  eine  Stelle  aus  bem 

i  fpäteren  römifdjen  ©efdjidjtfcbreiber  $(oruS 
ßrroäbnung,  in  ber  oon  bem  Könige  ber 
Teutonen  Seutobocb  rübmenb  geäußert  roirb, 
baji  er  über  oier  bis  fedjs  Sterbe  leidjt  bm-- 
roegfpriugen  fonnte  (Flor.  III,  8). 

Gine  ber  öieblingsbefd)äftigungen  ber 
©ermanen  roar  ber  Stbroerttanj*).  9lad) 

.  ÜacituS  roar  es  ein  Sdjaufpiel,  baS  bei 
jeber  gcfelligen  3ufammenfunft  gefeiert  rourbe. 
$er  2anj  rourbe  oon  uadten  Jünglingen 
jroifdben  in  ben  ©oben  geftedten  Speeren 
unb  Sdjroertern  ausgeführt  unb  roar  mebr 
eine  friegerifdje  Übung  beS  Eingriffes  unb 
ber  2Ibroebr,  wobei  bie  Jünglinge  3roif<ben 
ben  „brobenben"  23affeu  balb  mit  bem 
Sdjroerte  fidj  mafjen,  balb  im  Sprunge  bie 
Spere  gegen  einanber  fäjroangen.  Jacitus 

>  bemerft,  bafe  biefe  Übungen  nidjt  ju  Grroerb 
ober  um  Sobn  gefdjaben,  ber  tedc  Sajerj 
unb  aJlutroille  ber  ttämpfenben  babe  nur 
in  bem  Skrgnügen  ber  ^ufebenben  feine 
iöelobnung  gefudjt  unb  gefunben.  2lbulid>er 

;  2lrt  inod)ten  bie  ^riegStänje  geroefen  fein, 
roeldje  bem  ©otte  %\u  ju  G^ren  oeranftaltet 
rourben.  3lud)  anbere  2äiue  nabmen  unter 
ben  gefelligen  ^reuben  ber  ©ermanen  eine 
beroorragenbe  Stelle  ein.  Sdjon  in  ben 
älteften  3e'teu  rourben  ©efang  unb  Sanj 
auf  baS  eifrigfte  gepflegt.  2Bir  roifien,  bafe 
an  ben  Xonaufefteu,  bie  jebes  Jyrübjabr  mit 
Cpferfeuern  gefeiert  rourben,  baS  SBolf  fin» 

.  genb  unb  tanjenb  um  bie  Cpferfeuer  fid) 
breite.  Sbenfo  lebren  bie  norbifdjen  ©ötter; 
fagen,  ba§  3u  6b«n  ber  ©Öttinnen  9iertbu5 

*>  Ä.  aJlüUenljoff,  Über  ben  ea)rocrttanj. 
?;eftaabc.  »crlin  1871,  S.  III  bis  147.  J'aju 
ocrql.  Sfitfajrift  für  beutfcbeS  ?lltcrt»tm,  XV1U, 
3.  9-13  unb  XX,  ©.  10  biö  20. 
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unb  .ftolba  feftlicf)e  Umjiige  üerauftattet  rour« 
ben,  bei  benen  ©efang  unb  lanj  ben  Mittel* 
punft  ber  Suftbarfciteii  bilbete. 

tfine  befonbere  Jertigfeit  jeigten  bie 
alten  Germanen  im  hoffet  ummein. 
Xarüber  berietet  (Säfar,  baft  bie  Teutleben 
hierin  fefjr  gefd)irft  roaren.  treffen 
iprangen  Tie  oft  von  ben  sterben  herunter 
unb  fämpften  ju  ftufj.  Ohre  Sterbe  roaren 
fo  abgerichtet,  bajj  fic  fofort  fterjen  blie« 
ben,  unb  bafe  bie  Weiter,  fobalb  es  bie 
Umftänbe  oerlangten,  fid)  roieber  auf  fic 
tjinauffdnoingen  tonnten.  Gin  befonbereS 
ftunftreiten,  n>te  es  )a)on  in  ben  älteften 
Seiten  bei  ben  Wörnern  üblid)  mar1),  liebten 
bie  Germanen  nid)t,  unb  SacituS  äu&ert 
barüber  auSbrüdlid),  baü  bie  (Germanen  ihre 
i^ferbe  feine  Sölten  lehrten,  wie  es  }u  Wom 
eine  alte  Sitte  mar  (Germ,  ü). 

6ine  ber  eifrigft  betriebenen  2eibe«= 
Übungen  ber  Germanen  mar  baS  3«9en. 
Ta  es  in  ihren  2£of)nfiöen  oon  roilben 
Bieren  eine  Menge  gab,  fo  mar  es  an* 
fangS  jum  ausbrüdlidjen  SebcnSbebürfniS 
geroorben.  Gitter  ganj  befonberu  Söorliebe 
erfreute  ftd)  bie  Oagb  auf  9luerod)fen,  bie 
mit  mannigfachen  Gefahren  oerbunbeu  mar. 
Gäfar  fdjreibt  uns  barüber,  ba&  bie  ger» 
manifchen  Jünglinge  burd)  biefe  2(rt  beS 
Jagens  ganj  befonberS  ju  Söefcr)n)crlid>* 
feiten  unb  mühcoollen  Arbeiten  abgehärtet 
roorben  feien ;  unb  es  t>nbc  als  ein  3eid;en 
befonberer  2apferfeit  gegolten,  roenn  man 
recht  uiele  £>örncr  erlegter  Sluerodjfen  oor« 
roeifen  fonntc. 

Gtne  gleite  (yerttgfcit  zeigten  bie  alten 
Germanen  im  Schwimmen-).  2)afür 
werben  uns  oon  ben  Schriftftcüern  beS 
Altertums  jatjtreidje  Seifpiele  überliefert. 
Gleich  2acituS  berietet,  baft,  als  ber  romifd>e 
Jelbt^crr  GermanicuS  im  %cii)xt  15  n.  Gt)r. 


»)  SBeral.  $aro  tyxroel,  Xit  Äunft  beS  SteU 
tenS  unb  IjjfcrbfprtngenS  bei  ben  Golfern  beS 
SUtertumS,  inobefottbere  ben  Öried)en  unb  5Hö* 
mern.   3afjrbüd)cr  für  Haff.  $f)il.  1891.  IV. 

*)  SJergl.  Äluge  unb  Gulcr,  Ücfyvbud)  ber 
Sdjroimmfunft  -unbi>  ©rcnDitfe,©eftt)ifl)tcbe$ 
SdjwtmmcnS  unb  bcö  Sabeiucfenä.  6of,  1885. 

Culer,  fcanb&ti*. 


I  über  bie  Gbber  eine  3)rüde  fdjlagen  rooUte, 
bie  (Germanen  fchwimmenb  burd)  ben  ftlufj 
festen  unb  ben  ittrüdenbau  ju  htnberu  fudj» 
ten.  SUon  bemfelbeu  Sd)riftftellcr  erfahren 
mir,  baft  bie  33rufterer  im  3ahre  70  n.  (5f)r. 
|  bie  Stöberten  ber  römifdjen  öilfstruppen 
I  jurüdmarfen,  nad)bem  fic  oon  einem  in  ben 
ftlufe  gebauten  2>amm  hutübergefdjmommeu 
waren,  ©ejeidjnenb  ift  hier  2acituS'  offene 
herjige  Seobad)tung,  bie  römifdjen  Gruppen 
t)ätten  baS  UÖaffer  gefürchtet,  bie  (Germanen 
aber,  au  Ströme  oon  ^ugenb  auf  gewöhnt, 
burd)  ihren  fd)lanfen  Söau  unb  burd)  bie 
gröfiere  £eid)tigfeit  ihrer  ©äffen  wefentlid) 
unterftüjjt,  hätten  eine  befonbere  Gefd)id» 
lid)teit  im  Sdjroimmen  gejeigt.  91od)  an-- 
bere  Öeridjte  beSfelben  SchriftftellerS  bejeugen 
eine  ungeroöhulid)e  jtertigfeit  ber  ÖJermauen 
im  Sdjroimmen.  £te  leibenfd)aftl;.d)e  Sod 
liebe  für  biefe  2Irt  ber  förperlid)en  Übung 
erhielt  ftd)  aud)  weiterhin  bei  ben  Germanen 
burd)  bas  ganje  Mittelalter  hinburd). 

2.  3m  Mittelalter. 

Tie  grojjen  römifd)en  Wationalfpielc 
mit  ihrer  fittlidjen  unb  oolflichen  ©ntar« 
tung  feierten  im  Wiebergang  bes  römifd)en 
Weid)ed  bie  oerbiente  blutige  Wachblüte. 
!^ie  @efd)idjte  (ehrt,  roeld)  traurigen  2Iu5s 
gang  baS  bis  jur  5ßSut  gefteigerte  ^utereffe 
an  ben  in  ber  Wennbatm  oeranftalteten  ^ar« 
teiroettfäinpfen  nahm.  Hein  SBunber,  ba& 
bie  SWad)t  bes  oftrömifd)en  WeidjeS  bem  ftür= 
milchen  drängen  ber  Sloaren,  Bulgaren 
unb  Werfer  erlag,  roährenb  bie  roeftrömifd)e 
Sßelt  nad)  unb  uad)  ben  gewaltigen  germa* 
nifcheu  Sölferfd)aften  anheimfiel.  2)a&  burch 
biefe  iSölfcrberühntng  ein  SBermifd)ung§proje& 
uon  Wationeu  ftattgefunben  fjat,  ber,  burd) 
bie  großartige  Sölferroanberung  überhaupt 
angeregt,  in  ber  ißerbreitung  be«  IShriften» 
tumS  im  befonbern  für  feinen  5öilbung3- 
unb  (SntroidluugSgang  immer  fefteren  öobeu 
;  geroann,  ift  flar.  %n  erftcr  fiinie  ftanben 
bie  Germanen,  bie  nad)  ben  Wörnern  bie 
Slufgabe  ber  2Jlenfd)heii  ju  löfen  begannen. 
,  ^as  ganje  Mittelalter  roirb  oon  ihnen  allein 
;  beherrfdjt.  %n  ber  erften  Qt\i  bes  Mittel' 
|  alters  mar  bei  ber  unfid)ern  unb  immer 
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wed)felnbcn  ©eftaltung  bet  nationalen  unb  I 
religiöfcn  Sebensformen  ber  ©ermanen  für 
eine  emfte  Pflege  ber  SeibeSübungen  oon 
oorubereiu  fein  gefunbet  ©oben  oorbanben. 
2)ie  lörperlidje  2(uSbilbung  bejog  fief)  nur 
auf  Öagben  unb  Hriege.    51ud)  war  es 
bie  Qtit  ber  fid)  befämpfenben  ©laubenS* 
fnfteme,  bie  mit  itjrer  nur  auf  baS  Seelen« 
leben  fjutiielenben  ftidüung  bie  SluSbilbung 
eine*  anbem  ©ebanfeuS  gänjlid)  unmöglid)  \ 
mad)te.    2IlleS  baS  mußte  naturgemäß  31t 
einer  ©ernadjläfiigung  ber  törpcrlidjen  31n» 
lagen  führen.    Xaiu.  tarn  nod)  ber  immer 
mebr  unb  mebr  um  fidt)  greifenbe  £ang  jur 
SBeltentfagung,  ber  mit  ber  törperlidjen  Pflege 
überhaupt  in  offenen  3Biberfprud)  geriet. 
2öir  wunbem  uns  bafyer  nid)t,  baß  aud) 
bie  d)riftlid)en  ©äter  wie  Hieronymus  unb 
Shiguftin   unb  fpäter  aud)  bie  gelebrtcn 
Sdjolaftifer  unb  bie  Ceiter  ber  tflofterfdmlen 
ber  Pflege  ber  SeibeSübungen  ganj  unb  gar  ; 
abgeneigt  waren.  9tod)  unter  ber  Regierung  I 
beS  fiegreidbeu  ©otbenfürften  Xbcobcrid;  ftau-  , 
ben  bie  ©erbältniffc  faum  beffer. 

Grit  mit  Marl  bem  ©roßen  begann 
eine  neue  Sultureporije  für  £eutfd)lanb,  in 
ber  aud)  bie  (eibtidje  ?lusbilbung  in  gün» 
ftigere  ©abueu  trat,    ©erfduebene  Sagen=  | 
freifc  uralten  Stoffes  oerl)errlid)en  bie  alt- 
germanifdje    ©röße,   wobei    neben  2luS= 
malung  Der  lebenfrro&cnbeu  nationalen  ©er* 
gnüguugen  aud)  ber     f  l  e  g  c  ber  v  0 1  f  S- 
t ü m l i d) e n  Leibesübungen  gebüfjrenb 
gebaut  wirb.  3)aS  erfreulid)fte  ©üb  jeigen 
bie  Sitten  ber  altnorbifd)en  ©öüer* 
ftämme1).  £ier  fpielen  fd)on  in  bem  relw 
giöfen  iHotfmS  bie  oolfstümlidjen  ÜbungS* 
weifen  eine  beroorragenbe  JHoUc.  ÜÜettlaufcn 
unb  fingen  bilbeten  ben  s}küfftein  ber  gört« 
lidjen  ftraft.  JBMr  fefyen  2bor  mit  Gilt  ringen 
unb  $bialn  mit  £ugi  um  bie  Bette  laufen.  , 
Ser  $id)ter  ©irginal  läßt  aud}  baS  3ro«8s 
ac|d)led)t  in  ben  ©ergen  au  bem  frbblid)en  , 
Vergnügen  bes  äöettlaufens  fid)  ergoßen.  : 
Überbaupt  war  ber  2B c 1 1 lauf  bie  Sieb»  j 
Imgsübung  beS  germanifdjen  Nolles.  So 


J)  »gl.  Jtarl  ©cinfjolb,  9Utnort>ifa)c3  Öcbcit. 
»erlin  183G.  Z.  282  ff. 


wettet  nod)  £arolb,  bcr  Sobn  beS  Königs 
Magnus,  baß  er  fo  rafd)  laufen  tönnc  wie 
ein  gutes  JHoß.  dreimal  burdjeilt  er  bie 
©abu  unb  gewinnt  im  britten  Saufen  ben 
Sieg,  ba  er  am  .Siele  angelangt  nod)  ein 
Stüd  jurütfgcfyen  unb  ben  Leiter  begrüßen 
tonnte.  2Jiit  bem  Saufen  war  bas  Springen 
auf  baS  innigfte  oerbunben.  3Jlan  fpvang 
in  bie  2öeite  unb  6öfc.  3n  ben  fflerid)ten 
über  baS  altnorbifdje  i'eben  liegen  uns  jabl- 
reidje  groben  märdjenbafter  Springleiftungen 
por.  So  foll,  um  nur  ein  ©eifpiel  011311* 
Sieben,  £örb  ©rimfeisfon  über  einen  breu 
fachen  Jireis  oou  2Jlännern  in  ooller  Lüftung 
binweggef  prangen  fein.  Sluaj  baS  Stein* 
ft  0  ß  e  n  unb  S  p  e  e  r  w  e  r  f  e  n  würbe  bef onbers 
geübt.  2Jlan  warf  mit  Steinen,  mit  2orf* 
unb  SReifigbünbeln,  in  bie  äöeite  ober  nad) 
einem  Siek.  311S  befonbere  Übung  galt  es, 
ben  Speer  bes  ©egners  im  gluge  ju  fangen 
unb  ibu  fofort  wieber  jurütfjufdjleubern. 
Sonnte  man  es  nid)t,  fo  fud)te  mau  bem 
Speere  burd)  einen  gefd)idten  Sprung  aus* 
juweid>en.  3u  biefen  SBurfübungen  geborte 
aud)  bas  SBerfen  mit  aneffern  J).  So 
fanb  bcr  Sage  nad)  oor  ber  Sbüre  ju  3(S- 
garb  ein  Slampffpiel  mit  fieben  9Jleffern  ftatt, 
unb  ber  Honig  Olaf  foll  barin  eine  befon* 
bere  ftertigfeit  gejeigt  tjaben.  5ieben  ben  gc« 
nannten  Übungen  war  aud)  baS  Mingen 
fel)r  beliebt.  GS  gab  ganj  beftimmte  3lrten 
oon  ©riffen  unb  Sd)wüngen.  9lad)  2\Jein« 
t)olb  (a.  a.  O.  S.  303)  war'S  eine  ber  ge= 
bräud)lid)ften  SöolfSluftbarfciten.  Sdjon  oon 
früber  ^uß^b  auf  oerfud)te  man  fid)  barin, 
unb  bei  ben  2)ingoerfammlungen  folleu  ganje 
Sdjaaren  gegen  einanber  gerungen  baben. 
91eben  biefen  oolfstümlidjcn  SeibcSübungen 
erfreute  ftd)  nod)  baS  ©  a  1 1  f  d)  l  a  g  e  n  einer 
ganj  befonbern  93ead)tung.  !DJan  fdjlug  ben 
©all  entweber  in  bie  Suft  ober  trieb  ibn  auf 
bem  ©oben  berum.  3m  Öcrbft  follen  ganje 
©olfsmaffen  bes  ©adfuieis  wegen  jufammenge= 
tommen  fein.  3U  biefem  3roc(^c  würben 
eigene  SSobnbuben  errid)tet,  in  benen  bie 
Spieler  beberbergt  würben,  ba  fid)  bie  Xauer 


»)  »ergl.  Äarl  SEBaffmannSborffö  Xuffa^ 
i.  b.  Jrjtg.  1806,  ©.  273  ff. 
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ber  Spiele  oft  auch  auf  einige  äöocbeu  er» 
ftrcdte  »). 

©leid)  tüchtig  follen  bie  ftorbgermanen 
im  Weiten  unb  Sd)mimmen  gemefen 
fein,  ßine  eigenartige  Übung  war  baS 
Schrittfebub»  ober  Sd)neefcbuhla uf eu, 
skidfana.  2lud)  in  ben  chriftlicb'germanifcben 
Lcinbern  lebte  int  ÜBolfe  bie  friicbe  Erinnerung 
an  bie  altbeutfcbe  ©eftnnung  unb  ©efittung. 
2luS  ben  £elbengebid)ten,  bie  uns  au«  ber 
bamnligen  ^eit  erhalten  finb,  laffeu  fid)  sabl= 
reiche  Öeweife  für  eine  befonbere  Ütlert« 
fcbäjjung  ber  Leibesübungen  beibringen.  So 
rühmt  man  in  ben  Nibelungen  an  Siegfrieb 
eine  ftaunenSwerte  Scbnellfüf?igteit,  unb  pon 
Öagen  wirb  uns  berietet,  bajj  ihm  niemanb 
folgen  tonnte,  wenn  er  ju  laufen  anfing. 
sÜbnlid)eS  (efen  wir  oon  ©ifelher,  Sanfwart, 
bem  tübnen  Spielmann  Golfer,  ©ere,  J&art* 
mutf),  $)oranb  unb  anberen.  Cft  feben  mir 
ben  Sprung  mit  bem  Laufe  in  innigfter 
Serbinbung.  $n  ben  meiften  Stelien  ber 
bamaligen  ©ebidjte  werben  beibe  Übungen 
neben  einanber  angeführt.  SluS  einer  Stelle  bes 
©ebidite*  „ber  Hantel "  gebt  beruor,  baji  baS 
Springen  fowobl  mit  Anlauf  als  aud)  aus  bem 
Stanbe  geübt  nrarbe s).  Safj  man  baS  Sprim 
gen  aud)  in  bie  2!*eite  ju  praftifd)en  .^werfen 
betrieb,  barüber  belehrt  uns  ber  Siebter  beS 
9iitterfpiegels3).  Neben  ben  beiben  Übungen 
finbet  aud)  baS  Steinfto  jjen  unb  Speer» 
werfen  öfter  Erwähnung.  Tiefe  Übungen 
waren  mit  ben  Lebensformen  ber  ©ermaueu 
fo  fehr  pertnüpft,  ba§  man  fie  fogar 
ju  ©runblagen  rechtlicher  58eftimmungcn 
machte4).  Speerwerfen,  Steinftofien  unb 
Springen  fmben  mir  aud)  an  uielen  Crten 
SU  einem  25r ei tampf  pereinigt,  wobei  ganj 
aufierorbentlidje  Leiftungen  oorfamen L).  2luch 

*)  33crgl.  QolbammcrS  Stuffafc  über  bie 
Leibesübungen  ber  Normannen.  Irjtg.  1806, 

5.  40  ff. 

*)  SUtbcutfdje  Blätter  oon  $aupt  unb  §off» 
mann.  II.  224 

8)  fcerausg.  oon  Ä.  «artfdj.  93.  3668  ff. 
*)  3-  ©rimm,  Scutfajc  SRecbtSaltertütncr, 

6.  55  ff- 

5)  .ftufammcngeftellt  bei  ©infc,  bic  oollS- 
tümliajcn  Leibesübungen  beo  Mittelalter^. 
Hamburg  1877,  S.  20. 


über  bie  le&te  oolfstümlidjc  Übung  beS 
Bingens  liegen  mehrere  Selegfteüen  uor. 

3.  Sie  höfifd)  ritterliche  Grjiehung. 

3n  einem  befonbereu  @an*en  fel)en  wir 
bic  Leibesübungen  in  berböfifd)  ritte  r» 
Ii  dien  ßrjiebung.  2lufangS  bilbeten  fie 
bie   Ergänzung   ber  geiftlid)  fd)olaf!ifd)en 

i  ©Übung  ber  Ougenb,  fpäter  trat  bie  geiftige 
SMlbung  jurücf  unb  bie  58efd)äftigung  mit 
©efang  unb  Saitenfpiel  unb  mit  auf  Spanen» 
tüdjtigfeit  abjielenben  Leibesübungen  nahm 

1  bie  berridjenbe  Stelle  ein.  $n  ben  iöurgen 
ber  Witter  unb  an  ben  £öfen  ber  5»rf*en  galt 
bie  öertigfeit  beS  LefenS  unb  Schreibens 
wenig  ober  gar  nichts,  2ugenb  unb  ©efug» 
licheit,  Singen  unb  Saitenfpiel,  Schirmen 
unb  Springen,  Laufen  unb  aud)  fingen  ') 
waren  bie  ©egenftäubc  ber  rittcrlidjen  Er* 

«  3iebung.    Sic  förperlidjc  ?luSbilbung  Oer 

;  ritterlichen  Sproffen  beforgte  ein  eigener 
öubenmeifter,  ber  aud)  über  Religion  unb 
gute  Sitten  be*  »hin  empfohleneu  3»HferS 
ju  wachen  hatte.3)  3m  uierjehnten  Lebens» 
jähr  erfolgte  bie  28ebrbafrmad)ung  beS 
Stnabeu  jum  Knappen ;  bei  einem  Witter  unb 
beffen  ©emahlin  trat  er  als  ©beltnecbt  in 
ben  StriegS*  unb  ÜJlinnebieuft,  in  welcher 
Stellung  er  ber  £>errin  fteter  Begleiter  ju 
£aufe  unb  auf  ber  3agb,  im  Sumier  unb 
in  ber  Sd)lad)t  war. 4)  (Jrft  mit  feinem  2 1 . 
3abte  würbe  er  nad)  erprobtem  ^rauenbienft 
feierlich  jum  iHitter  gefd)lagen.  2atn"erfcit, 
Unoerjagtheit  unb  Ireuheit  finb  bie  ©igen* 
fd)aften,  in  beneu  baS  ganje  hbüfebe  Leben 
feinen  (Sinigungspunft  fanb.  Safe  babei  bie 
Pflege  ber  Leibesübungen  in  ben  Cor* 
bergrunb  trat,  ift  flar.  Speerwerfen,  Stein« 
fto&en  unb  anberc  Übungen  triegerifdieu 
CharafterS  würben  fd)ou  in  ben  frühefteu 
Oabren  betrieben.  So  melbet  ©ottfrieb  von 
Strasburg    oom  oierjehnjahrigen  Üriftan, 

>:•  33üjd)ing,  Scittcrjcit  unb  Mttcrmcfcn. 
Leipjia,  1823. 

')  3l[w>in  Schuld,  baS  höfifche  Leben  jur 
$c\t  ber  SJimncfänger.  fieipjig,  1«79. 

3)  ,V  «ßaiocl,  bic  Offene  ber  LcibcSübungcn 
in  ben  2irt)tungen  beö  iliittclalterS,  in  feiner 
I  3citfa)rift  für  baS  ö^errcid)iid)e  Jurnrocfcn. 
!  2i!icn,  1880. 

25* 
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ba&  er  im  Saufen  unb  Springen,  im  Witt* 
gen,  Steinroerfen  unb  ,ffd)ie3en  ben  idjaft" 
fet>r  tüdjtig  mar  unb  aufierbem  fein  iHoft 
nad)  allen  Seiten  unb  in  allen  @angroeifeu 
nad)  (Befallen  ju  lenfen  roufjtc.1)  (Sbenfo 
berietet  Ulrid)  oon  3oßifl)Oüen  com  fünf» 
iefmjährigen  Sanjclot,  bafj  er  neben  ben 
gebotenen  ritterlidjcu  fünften  ju  „laufen, 
fpringen,  ringen,  werfen  Steine  groj  unbe 
Meine  unb  bie  fdjefte  fdjiejen"  oerftanb.2) 
21ud)  SBolfbietrid)  geuojj  eine  gleite  leibliche 
©rjiefjung. »)  $iel  unb  ^flidjt  beS  SRitter* 
ftanbes  tritt  uns  ganj  befonbcrS  tlar  im 
SR  i  1 1  e  r  f  p  i  e  g  e  l  *)  cor  Slugen.  Dieben  ben 
neben  fünften  beS  befannten  mittelalterlid)en 
SrioiumS  (©rammatif,  ;Hb,etorif,  Xialcftif) 
unb  CuatrioiumS  (SlritimtetiF,  (Beometrie, 
ÜJluüf,  Nftronomie)  unb  ben  befannten  fieben 
ritterlichen  Jugenben,  3iemten  bem  oollfom» 
meneu  ÜJlaun  ju  allen  3*iten  uod)  bie 
fieben  JÖeljenbigfeiten:  leiten, 
Sd)ioimnien,  3d)ie&en,  Steigen,  2oumie* 
ren,  fingen  unb  hofieren. L)  Unter  ber 
erfteu  2)el)enbigfeit  eines  guten  MeiterS 
oerftanb  man  ein  fdjnelleS  2(uf*  unb  Slbfttjen, 
bann  „toorjl  ju  traben  unb  Ijinftrcben,  um 
fid)  feren  unb  mit  23i&en K)  etioas  oon  ber 
ßrb  aufheben".  $iefcS  Springen  am  ^ferb 
bilbete  überhaupt  eine  ber  beliebteren  ritter= 
lidjen  Übungen.  Üflan  fprang  ohne  Steig« 
bügel  auf  baS  s4?fcrb  unb  in  ooller  Lüftung :) 
$a$  Sdjmimmen  mar  fdjon  in  ben  älteften 
Reiten  bes  SRittelalterö  fet>r  beliebt.  So 
berichtet  Ginfjarb  oon  $arl  bem  ©rofjen 
bafj  fid)  mit  ihm  in  ber  Jertigfeit  be§ 
SdnoimmenS  faum  irgenb  einer  meffen  fonntc, 
unb  Ctto  II.  foll  ftd)  and)  bnrd)  Sd)toiim 
men  au*  ber  (Sefangenfdjaft  gerettet  haben. 


»)  Sluog.  oon  93erf>ftcin,  V.  2111  ff. 
J)  2luoa.  0.  ftafjn,  V.  282  ff. 
J)  «crgl.  C.  Sacnidc,  bcutfd)cä  fcelbcnbua), 
IV.  10. 

4)  3.  173.  Stuög.  SBartirf). 

;)  Scrgl.  im  befonbern  SöaffmannSborffö 
9(uffa$  in  ben  >brb.  XU,  3.  104  ff  ;  bie 
Scibcoübungen  ber  beutfa>en  bitter  im  Nüttel» 
alter  kfonbcrö  auf  S.  2:»6  ff. 

*)  »lit  üicfajirf. 

')  ^arjtoal,  auög.  »artfrf),  HF,  1255. 
*)  Einhanii  vita  Karoli  Magni. 


3u  ber  oben  angebogenen  Cuelle  bes  bitter* 
fpiegelS  roerben  mir  über  bie  britte  iBetjeu* 
bigteit  belehrt,  roie  baS  Sdjiefjen  mit  31nn* 
bruft,  ©üdjfe  unb  Sogen  gefdjah-  XaS 
Steigen  erfolgte  auf  Seitern  ju  friegerifdjeu 
^meden.  §m  iHitteripiegel  roirb  eS  befoubeiS 
empfohlen,  ba  es  in  StriegSfällen  großen 
Deumen  bringen  fönne.  (§8  rourbc  aber  nud) 
an  Stangen  unb  an  Seilen  geübt.  SiMcfjtig  ift 
bie  fünfte  Söebenbigfcit  „bes  rootjl  turnter'ns, 
roohl  ftrcitenS,  tuohl  ftedjenS  unbbeS  recht  tio- 
ftir'nS."  Sie  bilbeten  ben  roefentlichen  v4hmft 
ber  ritter(id)en  fiampffpiele,  über  bie  mir  im 
befonberen  $(bfdmitt  berid)tcn  wollen.  3JUt 
ber  nädjiten  «ehenbigfeit  beS  Bingens  toar 
nud)  ba?  Schirmen  unb  fted)ten  mit  ber 
rechten  unb  ber  linfen  £anb  oerbuuben ; 
erftereö  fetjte  bie  ledere  ^ertigfeit  oor^ 
aus  unb  bilbete  überhaupt  einen  not' 
roenbigen  2eil  ber  Jyedjtfunft.  3nr  fdjnclt 
lern  6ntfd)eibung  bes  Stampfe*  lief  man  ben 
©egner  an,  b.  fj.  man  näherte  fid)  ib,m, 
fud)te  it)in  bie  Staffen  aus  ber  öanb  ju 
fdjlagen,  umfafete  ib,n  unb  tradjtcte  itnt 
gegen  ben  JÖoben  ju  werfen,  um  ifjn  in 
biefer  Sage  mit  Slnioenbung  bes  Xolcfjcs 
fampfunfäljig  ju  madjen.  ©aS  nun  bie 
legte  23cl)enbigfeit :  baS  bei  Jifdje  bieneu,  baS 
Üanjen,  ^öfteren  unb  baS  iörettfpiel  anlangt, 
fo  rechnete  mau  es  nad)  ^afdje  nod)  in  ber 
SHitte  bcS  fiebjefmten  0<»l)rl)>inberts  ju  ben 
befonbcrS  geübten  2urnierfünften. ') 

Ta§  alle  bie  ermähnten  5öet)enbigfeiten 
fd)on  jur  ;\e\t  bes  XidjterS  bes  dtitterfpiegcls 
in  Serfall  gerieten,  befennt  ber  $id)ter  felbft 
mit  ber  roetnnütigen  Äußerung,  ba&  bie 
meiften  bitter  nur  mit  bem  ©eine  fed)ten  unb 
SJiüfeiggang  üben.  Slnftrengung  roollen  unb 
fönnen  fie  nidjt  ertragen,  unb  in  Kleibern, 
in  Speifen  unb  ©etränfen  gleichen  fie  ^art* 
lingen,  bie  ju  .&aufe  Söroen,  aber  braufeen 
im  Jvelbe  öofen  fmb.  3)abei  giebt  ber 
$id)tcr  anb^ngroeife  ein  SÜiufterbilb  eines 
abgehärteten  Zitters.  6in  foldjer  Eitler 
liege  nietjt,  roie  fie,  im  3d)atten ;  fein  Sager 
ift  ein  barter  2lder,  in  Spcife  unb  2rant 
hält  er  befdjeibeit  2Jlajj,  unb  roäb,renb  bie 

>)  «ergl.  %of).  0.  ^afdK,  Äurje  Unter- 
rid)tung  ber  ^ique  u.  f.  10.  $au"e  1657. 
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3nrtlinge  fdjlafen,  bleibt  er  Radjtroadje 
baltenb  in  voller  Rüftung  geroappnet.  SDton 
ftet)t,  ba&  fd)on  ju  ber  bamaligen  3*'*  bie 
Seibesübungen  in  ritterlichen  Streifen  einem 
argen  Verfall  anheimfielen  unb  einer  fanften 
^ebaglicbfeit  ^lafc  machen  mußten.  @egen  baS 
Gnbc  beS  XVI.  3<if)rf)unbert3  erfahren  üe 
vollenbs  eine  gänjlidje  öefdjränfung.  SBnr 
es  bie  (Einführung  ber  ^reuerroarfen,  beren 
mörberii'djem  „©epolber"  alle  perfönlidje 
2apferteit  unterliegen  mußte,  fo  mar  es  nidjt 
minberbie  bis  jurÜJlaniriertbeit  herabgefunfene 
bönfcbe  Sitte,  in  bereu  Sudübung  alle  ern» 
ftere  leibliche  ?(nftrengung  verbannt  mar. 
2)aS  fd)roere  2angfd)ivert  machte  bem  leid)ten 
Rapier  vJ?la&,  unb  bie  fd)tvterigen  Sprünge 
in  voller  Lüftung  unb  ohne  Stegreif  am 
lebenben  vJtferb  mürben  burd)  elegante  ^0= 
maben  aller  Slrt  an  höljernen  Werbgeftellen 
uub  in  ben  leichterten  3lnjügen  abgelöft. 
(5ine  fo!d)e  ftd)  immer  mehr  unb  mehr  in 
3ierlid)fcit  unb  ©ejiertbett  verlierenbe 
i'ebenSioeiie  fonnte  nicht  anbers  als  bie 
erfte  pflege  ber  einftigen  ritterlidjen  58eb,en* 
bigfeiten  für  eine  förperlicbe  iHot>eit  bezeichnen, 
bie  mit  bem  feinen  2on  beS  Rittertums 
nichts  mehr  ju  fd>affen  habe.  Sdmn  .fcnnö 
Sachs  fietjt  berartige  Übungen  als  SJlürng1 
gang  an,  bie  ben  Rittern  ntdjt  steine.  £er 
5J(enfd)  verliere  mit  fechten,  Stampfen, 
Steden  unb  Ringen  ju  viel  3eit  unb  fei 
in  biefem  feinem  RidjtStbun  bem  unvernünf» 
tigen  2iere  gleich. 

4.  25 i c  Surniere. 

Sie  oben  befdjriebenen  Leibesübungen 
erfd)ienen  fd>on  in  ben  cilteften  falten  beS 
Rittertums  ju  befonberen  öffentlichen  Spie* 
Ieu  unb  j}eftlid)feiten  vereinigt.  So 
merben  fthon  bei  einer  vom  Siönig  ?(rtus 
veranftalteten  £od)jeit  oerfd)iebene  Spiele 
unb  gefeni<haftlid)e  Unterhaltungen  getrieben. ') 
Einige  laufen  um  bie  Söette,  anbere  fpringen 
mit  Zulauf  ober  aus  bem  Staube,  anbere 
roieberum  laufen  bie  SÖarre  teils  um  bie 
2L*ette,  teils  auf  2)auer,  mehrere  verfudien 
ftd)  im  Stießen  mit  ber  ftrotbruft.  }ibu* 

i)  SSergl.  ftaupt  unb  fcoffmann,  9Ut* 
beutfa)c  »lätter,  1840,  11.  ©.  224. 


lid)  äuftett  .frartmann  von  21ue  in  feinem 
6rec  bei  ber  ausfübrlidjern  tBefcrjreibuug 
eines  RitterfefteS,  bajj  bie  fteierlid)feit  untfr 
SSettübungeu  aller  3lrt  bis  an  ben  14.  Sag 
gebauert  habe.1)  Uub  in  bem  RolanbSlieb 
beS  Pfaffen  Stonrab  treffen  bie  an  Siaifer 
Sari  ben  ©ro&en  abgefanbten  Soten  bie 
Ritter  unb  Jünglinge  bei  ähnlid)en  Unter« 
baltungen.  2lud)  aus  beut  Ribelungenlieb 
laffen  ftd)  für  Ritterfpiele  jablreicbe  «elege 
beibringen. s)  So  merben  von  Siegfrieb  nad) 
Söefiegung  ber  Sadjfen  befonberc  Jette  ver* 
anftaltet,  uub  in  (Bubrun  treten  uns 
ähnliche  ritterliche  Surnfpicle  entgegen.  3lber 
auch  in  anberen  mittelbodjbeutfeben  2id)-- 
tungen  feben  mir  öftere  Schilderungen  ritter- 
licher Spiele.  $n  bem  ©ebictjte  Üöigalois 
trifft  ber  £>clb  beS  ©ebidjteS  mit  feinem 
©efolge  in  einer  Gbene  mebrere  Ritter,  bie 
fid)  an  allerbanb  Ritterfpiclen  ergö&en*). 
Unb  in  GidjenbadjS  Söillebalm4)  ficht  ber 
Siönig  mit  (Gemahlin  unb  lodjter  von  beulen» 
ftern  ber  f>ofburg  ähnlicher  ritterlicher  Sturj= 
roeil  }u.  Slud)  in  (Bottfrieb  von  Strasburgs 
2riftan  fehlen  bie  Ritterfpiele  nid)t. 

^bren  £öhepunft  erreid)ten  bie  ritterlichen 
Spiele  unb  gefte  in  ben  2  u  r  11  i  e  r  e  n,  beren 
Einführung  in  ÜJeutfdjlanb  fid)  in  bie  3cit 
£ott)arS  von  Sadbfen  fefcen  Iäfjt.  Stber  fdjon 
lange  vorher  mürben  Surniere  in  tfranfmd) 
uub  in  (higlaub  mit  grofiem  Sluimanb  ab: 
gehalten.  3n  Jyranfreid)  begannen  Tie  fdjon 
6nbe  beS  XI.  ^Q^unberts;  von  ba  rour= 
ben  fie  von  Ridwrb  Löroenherj  nad)  ^ng> 
lanb  gebradjt.  0"  2)eutfd)lanb  finben  mir 
fie  suerft  in  ihrer  eigenartigen  ©eftaltung 
in  ben  Rheingegenbeu ;  von  bort  gelangten 
fie  fpätcr  nach  €ftbeutfd)lanb,  nad)  Sööhmen 
unb  Ungarn.  Slber  erft  mit  bem  An- 
brechen beS  XIII.  ^ahrhunbertS  fehen  mir  bie 
Surnicre  in  ganj  Teutfchlanb  eingebürgert. 

Anfangs  bilbeten  bie  voltstümlichen 
Übungen  neben  anberen  ben  SDlittelpunft  ber 

*)  3tuSg.  £>aupt,  3.  r.ß. 
*l  SBergl.  $aro  ^aroel,  bie  öoffeftc  im 
9ü6elungculieb  mit  ihren  Atampf=  unb  9titter= 
fviclen.  ^eitfebrift  für  baä  öfterr.  lurnroefen, 
1885  £>eft  I.  ff. 

•)  3tuög.  v.  Pfeiffer,  S.  71. 
')  ÜuSg.  v.  i.'aa)nmnn.  S.  508. 
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Siampfipielfeierlidjfeiten.  So  wirb  an  meh* 
reren  Crten  uon  Surnieren  berietet,  bei 
welchen  fechten,  kennen,  Schirmen,  fingen, 
Vrctt'  unb  Sugelfpiel  neben  2anj,  ©eiang, 
©eigen-  unb  £>arfenfpiel  baS  SBefen  ber  fteft* 
lidtfeit  ausmachten.  Surniere  biefer  2trt 
waren  namentlich  bei  &od)äeiten  in  großem 
Schwung.  Urfprünglid)  fonnten  fich  baran 
alle  waffenfähigen  ebelgeborenen  beteiligen. 
DJiit  ber  eigentlichen  ©cftaltung  beS  3c«nio« 
niells  au  Suruterfeften  aber  würbe  bie  löc- 
teiligung  nur  auf  ben  fjöfyem  2tbel  befdjränft. 
Stabei  traten  3fed)tübungen  ju  s4Jf«rb  immer 
me^r  in  ben  Vorbergrunb,  bis  fie  fd)lie&lich 
ÜUefen  unb  Slrt  ber  JRitterfpiele  be^errfeftten. 

Tie  Slnfage  eines  SurnicrS  mar  an- 
fangs auS(rf)licRlid)  faiierlid)eS  9led)t;  erft 
fpäter  würbe  bie  Ausübung  biefes  MedjteS 
aud)  auf  bie  Sicicbsfürftcn,  fpäter  gar  aud) 
auf  ben  nieberen  SIbel  erroeitert.  Tie  sa^l« 
reidjften  unb  glaujoollften  furniere  mürben 
3U  Söln  unb  ;u  ^ranffurt  a.  9Jt.  abge* 
halten.  Stilen  Surnieren  (tauben  bie  Sur« 
uieroogte  als  StuffictjtSorganc  uor,  bie  über 
Vefd)affenbeit  ber  oorfajriftSmämgeu  ^ferbe 
unb  Waffen  unb  über  bie  Surnierfäbigtett 
jebcS  einzelnen  SetlnehmerS  ihr  Urteil  ab-- 
jugeben  hatten.  Sie  beftimmten  aud)  $eit 
unb  Crt  unb  übernahmen  bie  2tuffid)t  über 
bie  ganje  Stnorbnung  unb  3Iu$üattung  beS 
JrefteS.  Ohuen  jur  XicnftleiftuiiQ  roaren  be« 
fonbere  Kenner  ber  ©efdjledjts*  unb  SBappen» 
funbe  als  Ghrenherolbe  beigegeben.  Tie  3tuf= 
redjthaltung  ber  Crbnung  übernahmen  bie 
Stäbler  (©riesroärtel).  Shiperbem  gab  es 
noch  Vrugel*  (Brunei)  fnechte,  welrije  ben 
Siämpfenben  neue  Waffen  gu  reichen  ober 
bie  verlorenen  aus  bem  ftampfplau  ju 
entfernen,  aber  aud)  baS  einbrängenbe  Volt 
uon  ben  Sdjranfen  jurüdjubalten  hatten. 
Tie  Verteilung  ber  greife  (Taufe),  bereit 
es  mehrere  Eliten  gab,  mar  eine  offizielle 
^unftion  beS  fehönen  ©efd)led)tcS. 

Anfangs  fdmpfte  man  nur  mit  ber  Sanjc 
entrocOcr  im  (Hinsel tampf  im  Sjoft,  ober  in 
Sdjaren  im  53  u  h  u  r  t.  Tie  erftere  3lrt  roar 
bie  natürlichere  unb  ältere  unb  auch  bie  bann-- 
gerc.  Sie  burfte  aud)  außerhalb  ber  Jur* 
nierfdjraufen   oorgenommen   werben.  2US 


I  größte  6hre  galt,  ben  ©egner  aus  bem 
Sattel  auf  ben  Voben  ju  heben,  ©efdjah 
ber  ßampf  mit  ftumpfen  Sanjen,  fo  nannte 
man  ihn  einen  3^8  Schimpf  ober  ein 
Schimpfrennen.  Gefährlich  unb  in  nicht 
wenigen  fällen  tötlich  roar  baS  fpäter  übli» 
d>ere  ©efedjt  mit  fdjarfen  äöaffeu.  (Sin 
prächtiges  Vilb  bot  ber  58 u hurt.  TaS  Sur* 
nicr  felbft  bauerte  jroei,  auch  mehrere  Stun* 
ben,  worauf  bie  Verteilung  ber  greife  ftatt* 
fanb.  Tiefe  beftanben  m^iferben  unb  ©äffen, 
boch  aud)  in  golbenen  Letten  unb  Strängen. 
Später  gab  es  aud)  ©elbpreife.  Dieben  ben 
Kämpfenben  erhielten  aud)  bie  Surnieroögtc 
für  ihre  befonbere  Vemühung  einen  Tauf. 
Jefteffen  unb  ©elage  mit  Spiel  unb  Sans  biU 
beten  ben  Sd)(uB  ber  {Jeierlicbfeit.  Ten  anbern 
Sag  erfolgte  bie  Slusftellung  ber  Surnier* 
briefe,  in  benen  iebem  ßinjclnen  feine  VeteU 
Iigung  am  Surniertampfe  beftätigt  würbe,  wo* 
i  mit  baS  iKitterfpiel  fein  offiueüeS  6nbc  nahm. 

Von  welch  hoher  Vebeutung  bie  Sur» 
1  niere  waren,  geht  aus  mannigfachen  CueUen 
|  hcroor.    SJJlit  bem  bbfifdjen  Sieben  waren 
|  fie  fo  innig  oerfnüpft,  bap  man  ohne  fie 
I  feine  SReicbSocrfammlung,  feine  ^üfftenoer* 
fammlung,  ja  nicht  einmal  eine  fürftliche  öoa> 
geit  fid)  benfen  fonnte.  Slber  mit  bem  ©eifte 
ber  neueren  5Hid)tung,  mit  bem  ©ebrauefce 
ber  5euerroaffen  unb  ber  Einführung  ber 
ftehenben  .\Seere  oerloren  fie  mit  ber  S^t 
I  oöllig  an  5ß?eien  unb  Vebeutung.  £angfam 
in  Verfall  geratenb,  oerloren  fie  ftd)  in  Surn» 
fpietereien  mit  Slufjügen  unb  Soleunitätcn, 
bei  benen  roeber  ftraft  noch  SJlur,  fonOem 
ßtifettc  unb  prunfenbe  9(uperlid)feit  jur  ©eU 
tung  famen.  Solche  ©affenfpielereien  waren 
bie  &a  ruf  felis,  bei  benen  man  Cuintan* 
J  renneu,  ein  Canjcnrennen  gegen  eine  ^rigur, 
■  :Kingelrennen  unb  Jtopfrennen  unterfd)ieb. 
3u  leßterem,  wobei  es  Darauf  anfam,  mit 
ber  2an$e  ober  bem  Vogen  währenb  beS 
SreiSrcitenS  einen  aus  ^appenbetfel  oerfer* 
,  tigten  Sopf  ju  treffen,  gaben  bie  Sürfen= 
|  friege  Veranlaffung.  Syenit  fich  auch  h»c  unb 
ba  nod)  Surnfpicle  in  alter  %oxm  blirfen 
Iaffeu,  fo  finb  es  im  äß.'fen  allegorifche 
Spiele,  bie  mit  ber  Stärfc  unb  bem  ©ages 
!  mut  ber  einft  fo  gefeierten  Sumierredeu 
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wenig  ober  beffer  gar  nichts  mefcr  gemein 
baben.  Jaro  Pawel. 

dejaitg  (Surngefang.)  Der  einftimmige 
SBolfS*  unb  2Jlaffengefang  ift  ein  notwenbiger 
JBegleiter  beS  2urnenS ;  in  pr^pfifdjer  £inftd)t 
(teilt  er  bie  braud)barfte  Sungeugnmnaftif 
bar ;  in  päbagogifdjer,  uolfserjiebertfcber 
SBejiebung  ift  er  ein  nationales  iöilbungSs 
element  unb  in  moralifeber  SBejiebung  bas 
befte  Glittet  jirr  fternbaltung  aller  unfttt» 
lid)en  2riebc.  OnSbefonbere  bebarf  ber 
©efang  oaterlänbifd)er  Sieber  in  Schule  unb 
SBeretn  ber  forgfamften  Pflege.  $er  ftunft* 
gefang  in  Vereinen  bagegen  ift  eine  nü&licbe 
unb  angenebme,  aber  niajt  notwenbige  93ei* 
gäbe  jum  Surnbetrieb.  $ux  Crjielung  ber 
nötigen  Stimmung  empfiehlt  fid)  cor  bem 
üurnen  ber  ©efang  eines  (nid)t  erft  in  ber 
2urnftunbe  einjuübenben)  Siebes. 

Unter  aUen  fünften  fteben  SERufif,  Wu 
mil  unb  Crdjeftif  ber  Surnfunft  am  näebftcn. 
trommeln  unb  Signalhörner  erleichtern  mit« 
unter  im  freien  bie  iöetjerrftbung  großer  leben* 
biger  Surncrfdjaaren,  in  gefcbloffenem  iHaum 
genügt  aber  ber  ©efang  als  Begleiter  beS 
Lüntens  in  jeber  6infid)t.  Um  bie  2lus* 
fübtung  oon  ©angarten  unb  SUJarfcbberoegun* 
gen  burd)  eine  entfpredjenbe  Ulelobie  ju  unter- 
ftütjen,  bebiente  fid)  Spiefj  beim  271  ä  b  d)  e  n» 
turnen  bäuftg  ber  Violine.  Ter  9tyi)i(nim9 
wirb  (»et  ber  Sarftcllung  oon  i$vc'\-,  Crb5 
nungS»  unb  .fraubgerätübungen  mit  Grfolg 
oerwenbet  unb  burd)  Slaftagnetten,  ©lotfen 
ober  bergl.  jwedmäfug  benwrgeboben,  nad)« 
bem  bie  Übungen  nad)  befonberen  SJefeblen 
obne  uorauSbeftimmleS  3e'tmafj  ausgeführt 
unb  eingeübt  finb.  ©efang  unb  rbntbnnfdje 
'Earftellung  eignen  fid)  aber  nur  für  leidjtere 
ober  oon  allen  gleidjjeitig  unfdjwer  a\i& 
jufübrenbe  Übungen ;  unb  biefe  madjen  leiebt 
ben  (Sinbrud  beS  5Üled)a nifdjen,  Marionetten' 
baften;  ber  2urnbetrieb  oerlangt  bagegen 
crafte,  faft  edige  SluSfübrung  jeber  cinjelnen 
Seile  unb  bulbet  fein  £>iuübcrgletten  ober  3ter= 
fd)n)immen  ber  einen  Bewegung  in  bie  au» 
bere,  rooju  ©efang  unb  Spiel  o»t  Seram 
laffung  geben.  9Jcufif  ift  aber  juglcid)  bie 
Spradje  beS  ©emüteS.  £a  es  fid}  im  2urnen 


neben  ber  örjielung  oon  Straft  unb  ©efd)id» 
lid)feit  um  bie  ßrfyebung  beS  ©emütes  bon* 
belt,  fo  fmb  feit  bem  ^a\)te  1860  2urner 
unb  Sänger  ftets  £anb  in  £anb  gegangen, 
wie  bie  beiberfeitigen  beutfdjen  ftefte  in 
Coburg  jeigten.  Sdjon  feit  ber  SBieberbele-- 
bung  beS  Turnens  1842  erfduenen  bie  $uru» 
Sieberb  üd)cr  in  rcidjer  3&bl'  Sfa  Sieber 
beftngen  beS  2urnerS  Seben  in  ber  9ktur, 
in  Heimat  unb  Saterlanb.  ©efonbers  üben 
RriegS*,  9tatur-  unb  SUJanberlieber  ftets  einen 
grofeen  Neij  aus  auf  bie  turnenbe  $u* 
genb.  MriegSlieber  oon  1813  unb  1870 
follten  uid)t  allju  ängftlid)  oon  ben  heraus* 
gebern  etwa  aus  Jvurd)t  oor  politifdjen 
Xemonftrationen  gemieben  werben.  Männer 
wie  Sdjarnborft,  ©neifenau,  3«eten,  Sd)werin, 
SOloltfe,  ja  felbft  in  getoiffen  Sinne  „Stutfd)fe" 
finb  nationale  ©eftalten. 

£ie  befannteften  2  u  r  n=S  t  e  b  e  r  b  ü  d)  e  r 
finb  ettoa  folgenbc:  S.  II.  $erf  (Sübed) 
1842.  —  £.  Simm  1843.  —  21.  flauen« 
fteiu  1844.  —  21.  SM.  «Öttdjer  1868.  — 
®.  Gngelbad)  unb  Jy.  Siegemunb  1866. 
28.  £>err  1867.  3-  ©olbammer  1873.— 
@.  ^oefler  &  5.  $oebereiner,  ^ena  1869 
mit  3.  (5,  l'ions  Porträt.  352  S.  3o&. 
darfteuä  in  Sübed. 

^as  (Söraunf  djroeiger)  Sieberbudj 
für  beutfebe  Turner  (feit  ber  6.  2lufl.  1858 
umgearbeitet  burd)  ben  berliner  Üurnrat, 
52.  2lufl.  1883,  87.  Slufl.  1893,  rjattc  in 
bett  3abren  1860—1863  3  Slufl.  oon 
Singroeifen  erlebt.  SDte  4.  2(ufl.  oon  £r. 
ß.5Örenbide,  ^auptfdjriftioart  beS  berliner 
SururateS  1891  bearbeitet  unb  auf  ©runb 
eutgebolterSlbbrurfserlaubmSfür  305  Söeifen 
berauSgegeben,  ift  auf  Seranlaffuug  eines 
Antrages  beim  2lusfdjufi  ber  b.  2urnerfdr)aft 
9Jhind)en  1888  ins  Seben  gerufen  roorben. 

33on  2urnlieberbüd)ern  mit  91  o  t  e  n 
nennen  wir  folgenbe: 

1.  ©ermania.  Gin  Orteibeitslieberfran} 
für  beutfdje  Sänger  aller  Stänbe.  iDiit 
alten  unb  neuen  3 augweifen  ber  beften 
Üonfe^er  für  4  ftimmigen  6boc  oon  2b- 
2äglid)Sbed.  Stuttgart,  Äarl  ©Opel  1818. 
256  Ühimmern,  490  S. 

2.  TaS  53ud)  ber  Sieber.  (5iue  Samm* 


Digitized  by  Google 


392 


Öefang  —  ©efellföaftfiü&ungcn. 


Inno  uolfstüml.  Sieber  u.  ©cfänge  für  eine 
Singftimme  bearbeitet  u.  betauSgegeben  von 
2b,.  2aglid)*bed.  Stuttgart,  ft.  ©opcl  I.  ©b. 
91r.  1-80,  II.  Söb.  91r.  81-197. 

3.  Crprjeon.  2llbum  für  ©efang  mit 
i*ianoforte  in  Original^ompofitionen  ber 
berütjmteften  beutfdjen  lonfetjer,  berauSge* 
geben  uon  %\).  Üäglidtfberf.  @era.  C.  3J. 
@rie*barf>*  «erlag.  8  Öättbe.  (302  Reifen.) 

4.  (*rf*  beut|d)cr  Sieberfd)a&.  Seipjig, 
(S.  ft.  Meters  I.  nnb  II.  400  Hummern. 

5.  lurnlieberbud)  f.  b.  bcutfd)e  ^ugenb. 
Sedin  1864  von  S.  (rrf. 

6.  %uxn*  unb  SBanberlicbcr  1874  oon 
bemielben.  3.  2lufl. 

7.  2urn-  unb  SUoltelieber  für  beutfdje 
Sdjulen  (tjrSg.  vom  märftfdjen  it.  ben  2.  Söerl. 
2urnl.  Vereinen)  1887.  2.  2lun\  85  2Beifen. 

8.  Singtoeifctt  ju  2l)urm3  Sicberbud), 
Grefelb,  227  SBcifen. 

9.  S.  3taf)l«  Sieberbud)  f.  b.  b.  2urn* 
oereine,  10.  2(ufl.,  72  2Beiien. 

10.  fix.  «nb  2H.  Schauenburg 
(Sarjr):  31Ug  b.  3d)ü&en»  unb  Surner* 
Sieberbud).  fteftauSgabe  jum  Seipjiger  $urn* 
feit  18ti3,  2.  Stoff.,  5eftau*gabe  sunt  Söre= 
mer  SunbeSfdneften  1865.  1806,84  Reifen. 

11.  3ltlg.  lieber-  unb  StommerSbud)  oon 
St.  SJlctbfeffel,  4.  Stoff.,  Hamburg  1832. 

12.  ©eorg  Sdjerer,  Sieberborn,  Berlin 
1880,  210  aßeifen. 

13.  SRob.  SSoblfartb.,  300  5Bolf5»  unb 
Stnbentenlieber.  3  Söbe.  DWay  öeffe.  Seipjig. 

14.  Sicberbud)  für  bie  £etttfd)cn  in 
Öfterreid)  (oom  beutfdjen  Stlub)  iUHcn  1884. 
282  3öeifen. 

15.  SeutfdjeS  Sieberterifon.  Slu&g. 
Härtel.  7.  Stoff.,  SReclam,  Seipjig.  976 
Sffieifen. 

16.  Sammlung  neuer  teutfdjer  ftriegfc 
lieber.  Qtoftlau  1814. 

17.  ftommcrsbud),  herausgegeben  unb 
mit  f  r 1 1 1 1 d>  fj i f t o r i fdi c «  Slnmcrtun* 
gen  »erleben  uon  s))lar  Jtrieblänber.  Seipjig 
(i.  ,>  Meters,  150  Steifen. 

18.  Seipjiger  Mommcr^bttd)  (leubner). 

1 9.  Saljrer  iiommersbudj  (3d)auenburg). 

20.  iHei**=»ommerSbud) '  («rettfopf  it. 
Härtel). 


3ngenb=2ieberbüdjer  baben  bie  93.  2ur= 
nerfdjaft  unb  ber  5Ü.  lurnrat  tjerauegege- 
ben.  2)on  2£ilb.  krampe,  Tirigent  be§  ftäbt. 
SdmltumenS  in  Sörefilau  erfdjien  bei  Qb. 
2reoenbt  ein  „Jurnlieberbud)  für  *Dt  ä  b- 
djen"  (158  Sieber),  #ür  engere  Mreife 
baben  Sieber  jum  Seil  mit  beftimmter  Sofal= 
färbung  bie  2urn»ereine  in  jHetdjenberg 
t.ö.  unb  $  reiben  erfd)einen  laffen.  ?}ür 
ben  Sita  bem.  Sur nb unb  erfd)icu  in 
iöerlin  bei  3-  Ufleibinger  ein  Sieberbud)  „Frob 
unb  frei"  (323  Sieber)  1890. 

II.  Brendicke. 

©e|eüfd)aft8Ütiungcn.  9Jlein  (Beiell 
ift  urfprünglid)  ber,  roeldjer  mit  mir  bem 
felben  Saal  beroobnt.  $er  begriff  rjat  ftd) 
erweitert,  genau  wie  bei  bem  fremben  $*orte 
tfamerab.  Suntfpradblid)  ift  ber  begriff  roieber 
beengt.  @3  ift  nid)t  üblid),  jebe  Übung, 
ju  beren  $arftellung  fidj  mebrere  oereineti, 
eine  ©eiellfdjaftsübung  ju  nennen,  fonbern 
nur  foldje,  roeld)c  man  otjne  ben  anbereu 
gar  nid)t  juftanbe  bringen  (ann.  0"  biefem 
Sinne  cjat  3-  G-  Sion  bie  ©egrünbung  in 
feinem  „@emifd)ten  Sprunge"  S.  179  feit 
1866  aufgenommen  unb  in  ber  2.  Sluff. 
t»on  S p i e 6'  Surnbucb,  für  Sdjulcn  I,  391 

1  fdjärfer  beftimmt.  9Ufreb  aiinul  bat  fieb 
in  feiner  Anleitung  für  baS  Rnabentumen 
1879  III,  S.  187  ifmt  angcfdjloffeu.  93or» 
ber  l)atte  ®nt53Jlutb«  fdunt  ben  Söod^ 
fprung  über  ben  ©cfäbrten  einen  (Befell« 
fd)aft*fprung  genannt ;  9(  u  g.  5R  a  v  e  n  ft  e  i  n 
nannte  aud)  bie  bt*  bab,iu  j.  2).  von  Q  'v- 
feien  als  Xoppel-  unb  Ureifprünge  be« 

!  5eid)ncten   gleid^jeitigen  Sprünge  mehrerer 

;  an  einem  Werbe  (aber  erft  feit  1863  im 
„SBoIteturubud)")  03efel(fd)aft«fprüngc  unb 

,  furad)  uon  @efellfd)aft5=  Freiübungen,  roeldje 
Sion  lieber  aI5  Übungen  mit  gegenseitiger 
ßrgänjnng  unb  Unterftüfeung  (Siebe  aud) 
^uri&'  ^an  bbüdjlein)  tennjetdjnet. 

G*  ift  aber  flar,  bafi  man  ©efeUfcbaftS= 
Übungen  im  oben  angegebenen  Sinne  auf 
bem  (Gebiete  jeber  möglichen  2urnart  uor- 
nebmeu  fann.  Tie  ©efdjreibung  ber  befou= 
ber3  paffenben  Übung^formcn  gehört  meift 
babin,  roo  biefe  einzelnen  2umarten  in 
ibrem  ilBefen  im  ^ttfammen^ange  bargeftellt 
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werben.  £ie  Freiübungen  mit  gcflciifeitiöcr 
Grgänjung  unb  Unterftüfcung,  bie  Raffungen, 
bie  Übungen  in  geteilter  Orbnung  (Spiefj) 
bürfen  oon  ben  übrigen  Freiübungen  nidjt 
auSgefonbert  werben,  ebenfo  fmb  bie  Übun* 
gen  im  «Ringen  fiir  fid)  ju  bebanbeln. 

2lm  meiften  gehören  nod)  bie  Übungen  ! 
im  £>eben,  polten  unb  fragen  oon 
©eitoffen,  roeldje  jum  Bau  fogenaunter 
^ijramiben  fübren,  t)iert>er,  foroobl  bie,  bei 
melden  bie  ©ernte  eine  "Nebenrolle  fpielen, 
als  bie,  bei  benen  fie  unerläfelid)  fmb :  £eiter- 
poramiben,  Stublpnramibcn,  Seilpnrnmiben, 
Stangenpuramiben,  Stabporamiben  u.  f.  w. 
3iUr  laffen  besbalb  eine  Übcrfid)t  berjelben 
folgen. 

Tabjngegen  fudjt  man  bie  ©efell*  ( 
fdjaftsfprünge  am  ^ferb,  halfen,  2ifd)  u. 
f.  ro.  gewife  an  anberen  Crten.  Berwanbte 
Übungen  am  Barren  unb  an  ben  ^Herfen 
haben  nod)  faum  eine  genaue  Bearbeitung 
gefunben,  bie  fie  bod)  wobl  uerbienen,  roie 
beim  biefe  Übungen  namentlid)  am  SHed 
unb  3d)aufelred  mit  Vorliebe  oon  Bübnen: 
tfünftlem  (ßodjturnern)  gefdjätjt  unb  mit  Cr-- 
folg  gepflegt  werben.  9iur  ans  biefem 
©runbe  geben  mir  einige  Slnbeutungen. 

5  ür  ben  Setrieb  biefer  ©attung  oon  ©e» 
fellidjaftsübungen  im  allgemeinen  gilt  als 
Siegel,  bafj  ba,  wo  biefe  roedjfelfeitig  oon  beiben 
©enoffen  ausgeführt  werben  iolleu,  Turner 
pon  gleicher  Sd)roere  unb  Starte  mfammen  | 
üben.  Siegt  aber  bie  9lbfid)t  ber  rafd)eften  ■ 
Erlernung  unb  tidjerften  Tarftellung  oor,  fo 
ift  es  oon  Vorteil,  ben  ©rotieren,  Sdjroere* 
ren  unb  Stärferen  bie  Arbeit  beS  Gebens, 
Raitens  unb  EragenS  jujuroeifen,  wägrenb 
ber  2eid)tere  unb  ©eid)meibigcre  beffer  ber 
©etragene  ift. 

A.  Übungen  of)ite  ©erat c  für  vi*aare. 

a  fiiegeftüfc. 

1.  Xer  2räger  bebt  bie  Beine  eines 
im  fiiegeftüfe  oorlings,  rüdlingS  ober  feit*  | 
lingS  befinblid)en  2urnerS. 

2  ÜDer  Sräger  erbebt  ebenfo  bie  ftänbe 
beS  i'iegeftü&enben,  wätpenb  befien  ftüfie 
am  ©oben  Ijaften. 


b.  £>  ang  fta  n  b. 

1.  Beibe  Übenben  fteben  neben  einauber. 
Xer  jum  Uragen  beithmute  tat  mit  Beu= 
gung  in  ben  Sniegelenfen  Seitgrätfdjftel« 
lung  unb  feinen  Partner  an  ber  ibm  juge= 
brebten  Seite  am  >>üftriemen  ergriffen  Xer 
©etragene  fd)iebt  fein  bem  Iräger  am  nädjftcn 
befinblid)eS  Bein  oon  oorn  swifd)en  bie 
grätfdjenben  Beine  unb  baft  bas  Jyufjgelenf 
—  feinen  Cberfd>eu!el  auf  ben  beS  Prägers 
legenb  —  oon  binten  ber  an  beffeu  flnie» 
gelenf.  2lud>  ber  anbere  jvufi  beS  ©etra* 
genen  fjaft  oon  binten  E>er  fid)  feft  an  ben 
anberen  Unterfdjenfel  beS  Prägers  (bie 
rtabjie  am  ftufj). 

2.  Söie  1.,  iebodj  tritt  ber  Oriife  beS 
gebalteneu  Beines  beS  ©etragenen  gegen 
bie  ÜBabe  beS  ÜrägerbeineS,  an  weldjem 
ber  fid)  eingebaft  bat  (bie  5°f)ne 
a  m  M  n  i  e). 

3.  3lnfänglidje  Stellung  wie  bei  1. 
£er  ©etragene  ftellt  bann  ben  linfen  Juifj  auf 
ben  linfen  Cberfd)enfel  beS  Prägers  unb  tiaft 
mit  £>tlfe  feines  ©enoffen  bas  redjte  ftuj}' 
gelenf  um  ben  £>als  beS  Prägers  (bie  5  &  h  n  e 
am  v>als). 

c  Sit}. 

1.  ?luf  ben  pfiffen  eines  ftebenben 
lumerS  fi&t  ber  jweite,  weldjer  feinem 
2räger  bas  ®efid)t  mroenbet  (butfep  ad), 
ober  and)  fid)  9iüden  gegen  9iüdcn  mit  ibm 
befinbet. 

Sf.  2Iuf  beiben  Sdjultem  beS 
Prägers  fi&t  ber  ©etragene,  ben  Stopf  in 
gleicher  ©efid)tsrid)tung  mit  ibm,  ober  ©e- 
fid)t  gegen  ©efidjt  gerichtet  OKd)fel= 
reiten). 

3.  2luf  einer  Sdjulter  beS  Srä« 
gerS  fifct  ber  ©etragene,  bas  ©efidjt  ibm 
ju  ober  aud)  abgewenbet. 

4.  Sluf  ben  Scbenfelu  eines  mit 
Meiner  Kniebeuge  Stebenben  fitjt  mit  ©efid)t 
gegen  ®efid)t  ber  Zweite,  weldjer  feine 
Beine  unter  ben  Sinnen  beS  Prägers  burd)« 
ftedt.  Beibe  neigen  fid),  bas  ©leidjgcwidjt 
baltenb,  binten  über. 

5.  2luf  bem  $opfe  eines  ftebenben 
(fibenben,  fnieenben)  2uruerS  fiöt  mit  gc* 
freujten  Beinen  ein  jweiter. 
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d.  Huiee  n. 

1.  2luf  ben  Sdju Item  eines  SrägerS 
fntet  ber  (Betragene,  ben  Hopf  in  gleicher 
©efidjtsricbtung  mit  ifon,  ober  ®efid;t  gegen 
©efidjt.  $as  Hnicen  gefdjieljt  mit  beiben 
Hniecn  auf  beiben  Sdjultcrn,  mit  beiben 
Hnicen  auf  einer  Sdmlter,  mit  einem  Hnie 
auf  ber  regten  ober  ber  Unten  Sdmlter,  mit 
ober  ob,ne  6alt  ber  &änbe. 

2.  Stuf  ben  f)odjgeftredten  Strmen 
eine«  Prägers  fnict  mit  beiben  Hnieen  ober 
mit  einem  Hnie  ber  ©ctragene. 

3.  2tuf  ben  fcufredjt  emporgeftredten 
Ernten  eine«  auf  bem  binden  liegenben 
2urnerS  fniet  ein  anberer  in  perfdnebener  3lrt. 

e.  Knielang. 
1.  9luf  beiben  S^ultem,  ober  aud) 
auf  einer  Schulter  beS  SrägerS  nimmt  ber 
(betragene  Mnieljang.  2JJit  &ilfe  beS  %rä--  | 
gerS  fann  ber  Hnicbang  juin  t)br)eicn  ober  I 
tieferen  23a  ge liegen  auf  beS  SrägerS  1 
SdjuUern  übergeben.    Jemer  tonnen   bie  \ 
£änbe  beS  £angenben  auf  bem  ©oben,  ben  1 
Herfen    (ober  ^üfeen),   &en  Muiegelentcn 
u.  f.  ro.  ftü&en,  wobei  autf)  ein  ©ein  ben  j 
Hnieljang  aufgeben  unb  eine  oorgefd)riebenc 
."palte  einnehmen  tarnt. 

f.  Sieben  mit  ben  ^ü&en  auf  einem 
(Ben  offen. 

1.  Steben  auf  ben  .ftänbcu  eine« 
ürägerS,  rocldjer  biefc  pcrfdjränft  ober  frei  i 
por  ober  hinter  bem  Hörper  bält.  3lud) 
Stanb  mit  nur  einem  ©ein  in  beiben  £>än-- 
ben  ober  in  einer  .<janb. 

2.  Sieben  auf  ben  Cbcrf  djenteln 
bc*  Prägers,  rocldjcr  bie  Mniee  mehr  ober 
weniger  gciuiufelt  bat.  Ter  Uvagenbc  hält  ben 
ibm  Müden  ober  ©efiebt  jubrebenben  ©etra* 
gcu:n  an  ben  ©einen  ober  am  £>üftricmen. 
iKüdbeugen  beS  Oiumpfes  eines  ober  beiber. 

3.  Steben  auf  bem  Nil  den  beS  2ro« 
gers,  rocldjcr  als  „©od"  mit  tfänbcn  unb  | 
Hnicen  ben  ©oben  berührt  ober  auf  bem  j 
©oben  mit  geftredten  ©einen  ftcbenb  ben  j 
:Kumpf  roageredn  porgebeugt,  bie  tfäuoe  auf  ; 
bie  Hutee  ftü&t,  fic  getreust  cor  ber  ©ruft 
ober  gauj  frei  halt. 

4.  Steden  auf  ben  Schultern  eines 


aufredet  ftebenben,  fnieeuben  ober  f)orfenben 
Prägers  —  im  £od*  ober  Stredftanbe 
mit  beiben  orüfjen  auf  beiben  Sdjultern, 
mit  beiben  5«Bcn  auf  einer  Sdmlter  ober 
mit  einem  QUf  «ncr  Sdjulter.  £te 
©eficbtSridjtung  ift  hierbei  bie  gleiche  ober 
entgegeugefetite  beS  2räger3  —  ober  fte  ift 
im  Cucrftanbe  nad)  it)in  gerietet  ober  pon 
iljm  abgeroanbt. 

5.  Steden  mit  beiben  Ruften  ober  mit 
einem        auf  bem  Stopfe  beS  Prägers. 

6.  ©emifd)te  Stellungen  beS  ©etrage* 
neu  auf  £>anb  unb  Sdjulter,  auf  dürfen 
unb  Sdmlter  ober  Hopf,  auf  Schulter  unb 
Hopf  u.  f.  n>.  beS  Präger«. 

7.  Steben  mit  ben  ftüfeen  auT  bem 
©audje  (ober  ber  ©ruft)  eines  „©odes", 
ber  ben  i'eib  nad)  oben  gebrcfjt,  mit  £>än» 
ben  unb  ftüfien  ben  ©oben  berührt. 

8.  Steben  mit  ben  #ii§en  auf  ben 
tfüfccn  eines  auf  bem  ftüden  liegenben 
Stögers,  ber  feine  gefdjloffcnen,  (gcgrätfdj-- 
ten\  gebeugten  ober  geftredten  ©eine 
feufredrt  in  bie  £öbe  (jält.  2(udj  mit  @c« 
braud)  nur  eines  ©eines  feiten«  beS  Zxä-. 
gerS  unb  bes  betragenen,  bei  gleicher  ober 
uerfduebeuer  ©lidridjtung. 

g.  Hopfftef)en. 

1.  Hopffteben  auf  ben  £> ein  ben  beS 
auf  bem  Müden  liegenben  Stögers,  roelcber 
bie  Hniee  jum  Stü&  ber  £änbe  beS  Hopf» 
ftebenben  emporgejogen  tjat.  £aS  Hopf« 
flehen  fauu  audj  auf  nur  einer  £>anb  beS 
Stögers  erfolgen. 

■Z.  Hopffteben  auf  ber  ©ruft  eines 
„©odes"  (S.  f.  7)  mit  Stuß  ber  £anbe 
auf  ben  Hnieen  beS  ©odes. 

3.  Hopffteben  auf  bem  bilden  eines 
„©odes"  (Seit=  ober  Cuerftanb),  bie  £>änbe 
ftüften  auf  bem  Müden  beS  Stögers. 

4.  Mopfiteben  im  ©enid  beS  por* 
geneigt  ftebenben  Stögers,  bie  i>änbe  ftüßen 
auf  feinem  Etüden  ober  auf  ben  in  bie 
lüften  gettemmten  Unterarmen. 

5.  Hopffteben  auf  ber  ©ruft  beS  5rä* 
gerS,  ber,  ftrfj  rüdneigenb,  bie  beiben  Slrme 
beS  ©etragenen  ftüBenb  bält. 

G.  Hopfftetjen   auf  bem  Hopf  bes 


Digitized  by  Google 


OcfclIföaftM&ungcn. 


395 


Präger«.  Ter  Sräger  erfa&t  ftüfeenb  beibe 
.£>anbe  be«  (Betragenen. 

7.  ftopfftel)en  auf  bcibcu  nad)  oben  ge» 
ttredten  Firmen  —  ober  quo)  auf  einem 
Sinne  be«  2räger«.  $n  le&terem  #al\t 
ftü&t  eine  £anb  bes  Stopffteljenben  auf  bem 
ftopfe  beö  Prägers. 

Ii.   0  berar  mftefjen   unb   3 d) ii  1 1 e r« 
ftefjen. 

1.  Cberarmftefjcn  mit  Sruft  gegen  Sruft 
auf  beiben  Firmen  beS  2rägerS. 

2.  $eSgl.  SHüden  gegen  iHüden. 

3.  cd)ulterfteb,en  auf  ben  Cberfdjen' 
fein  beS  bodenben  SrägerS  mit  feirwärtS 
ausgebreiteten  21rmen  beS  (Betrogenen. 

4.  Sdmlterftebeu  auf  ben  tfüjjen  beS 
2rägevS,  bev  auf  bem  SHüden  Iiegenb,  bie 
Seine  be«  im  fwftgelenfe  gewürfelten  ftör* 
per*  fenfred)t  emporftredt. 

5.  Sdnilterfteljen  auf  ben  f>od)geftredten 
3lrmen  beö  2rägerS,  ber  (Betragene  ftüftt 
ftd)  mit  ben  Rauben  auf  ben  6d)ultern  beS 
2rägerS. 

i.  £anbftet)en. 

1.  £>anbftefcn  auf  bem  ©oben  oor 
einem  —  ober  auf  ben  5"&eu  eine«  2ur* 
ners,  ber  ben  £>anbftef)enben  an  ben  Seinen 
fcftb,ält.  (deficit  ober  Müden  bem  Reifer 
jugewanbt. 

2.  $anbftet)en  auf  ben  Rnieen  eine« 
Ijodenben  Präger«,  weldjer  ben  (Betrageneu 
anfangs  unterftüöt,  fpätcr  aber  frei  flehen 
läpt.  (Bcftdjt  ober  iHüden  bem  2räger  ju* 
gcfetjrt. 

3.  £>anbftef)en  auf  ben  bodjgcjogenen 
flnieeu  —  ober  aud)  auf  ben  emporge* 
ftredten  £>  ä  n  b  e  n  eine«  auf  bem  bilden 
liegenben  2urner«. 

4.  &anbftet)en  auf  einem  „Sode",  ber 
ben  Saud)  ober  ben  'Jtüden  nad)  oben 
gebrefjt  bat. 

5.  A>anbftehen  mit  Stuß  auf  beiben 
Sd)ultern  —  ober  mit  (Briff  ber  fninbe 
auf  einer  3d)itltcr  unb  bem  gleichnamigen 
Cberarme  beS  Präger«. 

6.  £>anbftel)eu  auf  bem  Stopfe  be§  2rä- 

ger«. 

7.  ^anbftet)en  auf  ben  Unterarmen 


be«  SragerS,  roeldjer  biefe,  nad)  hinten  ge» 
winfelt,  in  Stopfhöhe  hält. 

8.  öanbftehen  auf  ben  emporgeftredten 
täuben  be«  Präger«. 

9.  $anbtteb,en  auf  nur  einem  21  r nie, 
währenb  ber  anbere  freigehalten  wirb,  in 
ben  oon  1  —  8  gegebenen  fallen. 

10.  £>anbfteb,en  auf  nur  einem  21rm 
be«  SrägerS  mit  «tü&  beiber  9lrme  ober 
nur  eines  Wirmes  be«  (Betragenen. 

GS  würbe  ber  un«  für  biefe  Slrbeit  ge» 
mährte  9taum  bei  weitem  nid)t  ausreichen, 

;  wollten  roir  in  gleicher  ober  äfmlidjer  Steife 
roie  oben  bei  einem  Seile  ber  ©efellfdjafts» 
Übungen  ber  HJaare  gefd)eb,en  ift,  aud)  bei 
ben  oerroanbten  Übungen  oon  dreien,  Sieren 

'  unb  Dlcljreren  perfahren.  $ie  für  biefe 
^ufammenftellungen  erforberlidjen  Übungen 
finb  faft  fämtlid)  in  benen  ber  ^aare  ent» 
galten;  fic  oeränbern  jcbod)  baburd),  bafi 
entweber  mehrere  gleidjjeitig  Sräger  ober 
aber  (Betragene  finb,  mehr  ober  rocniger 

!  ihre  urfprünglidje  <}orm. 

B.  Übungen  für  Mehrere. 

Sie  oon  mehr  als  jroei  2urnern  auf« 
gestellten  (Bruppenbilber  führen  jum  Sau  oon 
s4?pramiben  mit  faft  unbefdjränftcr  Seil« 
nebmerjahl,  bod)  nimmt  man  an,  baß  jur 
Grridjtung  ber  Heinften  Ißtpamibe  min* 
beften«  brei  2urner  erforbcrlid)  finb,  mit 
benen  eine  i*nramibe  mit  jroei  6t od* 
werten  ju  (teilen  ift.  (f"yig.  1.)  5»gt  man 
biefen  brei  (Benoffen  nod)  brei  weitere  l)iuju, 
mit  ber  Aufgabe,  in  gleicher  ilßeife  weiter  ju 
bauen,  fo  würbe  bamit  ein  britteS  Stod* 
werf  ju  fd>affen  fein.  (ftig.  2.)9Jlan  nennt  biefen 
in  einer  Spi&e  auSlaufenben  fwdjbau  g  p  i  p 
pnramtbe,  jur  Uuterfdjeibung  oon  ben 
^yramiben,  bie  biefe  Jyoxm  jebe«  £urd)» 
fd}uiits  ber  alten  ägnptifdjcn  kbnigSgräber 
nid;t  beiden.  Xabei  Tmb  bie  (3runb* 
flächen,  auf  benen  biefe  Sauförper  tur* 
nerifd)er  iiodjbaufreiübungen  erridjtet  werben, 
|  fet)t  oerfd)ieben.  Ü)ic  auf  geraber  i'iuie 
i  ftetjenben  nennt  man  Jladjpijramiben, 
bie  im  Sogen  aufgehellte  ift  eine  Sogen» 
PDramibe  f^ig.  3),  bie  im  gefdjloffenen 
Greife  Ijeiüt  Oiunbpuramibe  (^tig.  4)  unb 
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bie  in  brei  Gden  auSlnufcnbe  roirb  XreiedS* 
ppramibe  genannt,  ilyig.  5  .  Manchmal 
werben  mehrere  ityramiben  gleicher  ober  un* 
gleitet  9(rt  jufammengeftellt,  3.  roirb 
iroifchen  jroei  SRunbpnramiben  eine  tfladb* 
pnramibe,  ober  jroifdjen  jroei  tfladroora» 
nüben  eine  dhmbpqramibe  aufgebaut:  bie 
^eftungSmauer  mit  jroei  2ürmen 
ober  mit  einem  2urm.  (^ig.  «>  u.  7;. 

93ei  biefer  (Gelegenheit  mag  and)  ber 
$Irt  oon  turnerifdjen  Hochbauten  gebadjt 
fein,  bie  mehr  bem  praltifdjen  3n>ede, 
j.  93.  ber  (Srfteigung  einer  2Jlnuer,  eines 
hodjgelegenen  i}enfterS,  beS  biden  hohen 
Stamme«  eines  aftfreien  Raumes  bicnen. 


Sie  roerben  GrfteigungS-  ober  (rrftür* 
muugS^pramiben  genannt  unb  haben 
bie  nebenftehenbe  fcbräge  5orm*)  (^ig.  8). 

3ur  Erleichterung  beS  jum  Seil  redn  fchroic 
rigeu  Aufbaues  freiftehenber  ^uramibcn  hat 
man  oerfchiebene  Hilfsmittel,  beftehenb 
a  uS  Sei  lern,  S  e  ilen,  Sta  ngen,  Stüh5 
len,  Stäben  angeroanbt.  5lls  man  jebod) 
faub,  bafi  mit  Hilfe  biefer  (Geräte  oielfach 
fchönere  Silber  hcroorjubringen  roaren,  als 
ohnebiefe5)littel,fmb  fie  oorfäfilid)  in  bie@rup- 
pierungen  ^ineingebaut.  Tie  SBcrroenbung 
biefer  Hilfsmittel  ift  eine  gar  mannigfaltige, 
©ine  {entrechte  Seiter  roirb  u.  a.  in  bie  ÜJlitte 
einer  fpujen  ^ladjpnramibe,  oon  ber  Glitte 


vi/ 


i)  Ci 


4) 


ab  unb  aud)  an  beren  (rnbcn  geftcllt.  $iel  |  bie  ihren  f)öb,epunft  in  ber  Stufitellung  breier 

mehr     /«fA     Xta     fdtf  ff4/ii+4it     Poifortt     mi»rX»it       P*Uflfnr»rtr»   in  h*r  rt<\itH    Xiir  «fili^nftrl-.-mKa« 


mehr  als  bie  fenfredjten  Seitern  roerben 
bie  fchräg  gegeneinanber  gerichteten  Seiten 
paare  oerroenbet,  bie  an  ben  oberen  Guben 


Seiterpaare  in  ber  Jorm  ber  nebenfteljenben 
Sfijje  finben. 

#ur  MuSftattung  biefer  ©ruppenbilber 
triebt  man  auch  roohl  hier  unb  ba  Stühle 
ein,  ober  man  fdjliefet  auf  unb  an  Stühle 
geftellte  ^oramiben  anberen  grö&cren  an. 
Toch  baut  mau  auch  zahlreiche  felbftänbige 
Stuhlppramiben,  bie,  ba  bie  Stühle  piel= 
fadjc  5Iäd)en  jum  Ruften  unb  ©reifen  bieten, 


burd)  einen  jroifchen  ben  Seilern  ftehenben  luv- 
ner  gehalten  roerben  (tfig.  U  K  3(n  bie  burd)  bie 
Seitern  gebilbeten  feften  fünfte  fe&en  fid) 
bie  fühnften  unb  fdjöuften  (Gruppierungen, 


*)  Tie  SHUitärgtjmnaftifcr  haben  für  bie 
Anlehnung  biefer  ^oramiben  eine  befonberc 
33orrittjtunfl  in  ihrer  „$tnberni$baljn",  baS 
(*<kalabiergerüft.  GScalaber  t^ipt  mit  §ülfe 
einer  Vetter  (Scala)  befteigen. 
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ju  ben  frfjönften  unb  fünftltdjften  ©ebilben  I 
ber  turnerifdjen  &od)bauübuugen  gejäblt 
werben,  Mbnlid)  roie  bie  Ceitem  benu&t 
man  bie  Stangen  (fenfredjt,  fdjräg  unb  ge« 
freust  gebellt)  unb  bie  Seile,  beibe  Seile 
iebodj  oornebmlid)  bei  ber  (Erbauung  oon 
Wunbpnramiben.  Sd)ltefilid)  fei  nod)  ber 
furjen  ßifenftäbe  gebaut,  bie  in  fleineu  unb 
grofetrcn  ©ruppcn  bcn  einjelnen  ©auglicberu 
fette  ©erbinbung,  guten  £>alt  unb  fidjer» 
Stufte  bieten. 

(5 ine  fnft  ootlftänbtge  Übcrftcfjt  bcö  gcfam« 
tcn  von  un*  bt$eia)nctcn  Gkbietcä  geben  bie  bei 
ftub.  fiion  in  §of  erfdjicnen  0  fcefte  ^«ra« 
mtben  für  Xurner,  entworfen  von  3- 
^ion,  S.  IJSurib;  unb  anberen.  5<rner  au$ 
bemfelkn  ©erläge  bie  ftäa)er  5— 0  mit  iüh 
^nramiben  unb  über  *>*h>  einjelnen  r»on 
$V  IS.  £ion  gezeichneten  Figuren.  Jm 
Berlage  von  ©b.  Strauch,  in  £ripjig  erfd)ie« 
nen  1890  @emeinübuttgcn  unb  ^qramt» 
ben  mit  Stäben  oon  ü.  Scbüfccr,  ftäbt. 
I  um  leerer  in  fieipjig.  Äufccrbcm:  SXenj, 
l3efellfd)af tdübungen.  16  (Gruppen  auf 
Gü  lafeln.  Stuttgart  obnt  3ab,re$jabl.  ©elbft- 
»erlag.  —  ÜangS  Zum  tafeln.  ftof.  SRub. 
irion.  —  Öott'fcbalf,  Jylacb  ,  »unb*  uub 
öerät -^oramtben.  »0  tafeln  mit  100  0rup= 
pierungen.  fcöcbft  a.  301.  Sclbftoerlag.  —  3Jt. 
©cbroägerle,  Xurncrifcbe  @cf clif ct)af tö- 
Übungen  in  44  ©ruppenbilbern.  fietpjig.  (rb. 
Strauß. 

C.  Übungen  oon  paaren  am  Werf. 

1.  A  bat  Seitliegebang  unter  ber 
Wedftange  am  linfen  ßlieubogcn»  unb  rechten 
ftniegelenf.  B  nimmt  Seitliegebang,  ben 
Stopf  nad)  ben  ftüjjen  oon  A  gerietet,  mit 
Kniehang  redjts  am  linfen  ftuiegelenf  uon  1 
A,  ber  mit  ber  redeten  £>anb  bas  geftredte 
linfe  Sein  oon  ©  tragt. 

2.  A  fjat  Seitliegebang  unter  ber 
Wedftange  am  linfen  (SUenbogen»  unb  linfen 
ftniegelent.  Unter  ibm  bangt  B  im  Seit« 
liegebang,  ben  ffopf  unter  feinen  fyifan. 
3eber  erfaßt  hierbei  feinen  Partner  mit  ber 
redjten  fjaub  am  redjten  gufjgelenf. 

3.  A  ©nuajbang  auf  ber  Wedftange. 
B  Weft  an  A  mit  ©riff  ber  f>änbe  an 
beffen  6änben.  2>ie  tfufjrifte  oon  B  fyafen 
fidj  an  bic  ^u&rifte  oon  A. 

4.  A  Weft  an  beiben  öänben  unb 
beiben  Jüfcen.  B  bangt  mit  bem  ©efidjt  nad) 


obeu  unter  A,  wobei  bie  |>änbe  ibren  &a\t 
am  f>alfe,  bie  ^ufie  aber  auf  ben  lüften 
oon  A  nehmen. 

5.  A  2 ei tf niebang  an  ber  Werf* 
ftange.  B  umflammert  mit  feinen  ©einen 
bie  lüften  oon  A  unb  bängt  obne  @e> 
bxaud)  ber  $>änbe,  ben  Hopf  unten,  an  ibm. 

(i.  A  Seitfniebang  an  ber  Werf  ftange . 
B  ergreift  bie  4>änbe  oon  A  unb  nimmt 
mit  Xurdjfdjub  £ang  rüdlings  au  ibm. 

7.  SLUe  6.,  jebod)  nimmt  B  3ibbang 
oorlingS  ober  rüdlingS  —  ober  iWage  im 
.ftange  oorlingg  ober  riirflingS. 

8.  A  Seitfniebang  an  ber  Werf» 
ftange.  B  f)angftanb  (fabnenftanb)  an 
ber  Würffeite  oon  A.  Gin  ©ein  oon  B 
bat  babei  Staub  im  ©enirf,  ba§  anbere 
ftu&bang  jmifdjeu  ben  gefd)loftenen  Cber* 
fdjenfeln  oon  A. 

9.  A  Seitfniebang  an  ber  Werf* 
ftange.  B  C  ber  armbang  auf  ben  Unter» 
fdjcnteln  uon  A.  fic&tcrcr  fann  hierbei  aud) 
ben  Wumpf  *u  roageredjter  £öbe  unb  bift 
311m  Si&  auf  bem  Werf  emporbeben. 

10.  SBie  9.,  mit  Wiftbang  oon  B 
auf  bcn  Unterfdjenfelu  oon  A.  Oft  ber 
f>ang  ^üden  gegen  Würfen,  fo  fann,  nadj- 
bem  A  fidj  jum  Sift  gehoben  bat,  B  mit 
^anbbülfe  oon  A  jum  Sd>entelfift  auf  beffen 
Jü&en  emporgejogen  roerben. 

ILA  Seitfniebang  an  ber  föedftange. 
B  .f>anbbong  mit  Würfen  gegen  Würfen 
an  ben  ^ufcriften  oon  A,  ber  roieberum  bie 
ftüfje  oon  A  erfaßt.  Söeibe  fönnen  nad) 
Aufgabe  beS  ©riffe*  einer  ^anb  ein  ©ein 
geftredt  tu  eine  beftiinmte  Widjtung  galten. 

12.  Uoppelfeitfniebang  oon  beiben 
gleid)jeitig  an  ber  Wedftange,  wobei  oon 
jebem  ein  ftnie  fid)  jroifd)en  ben  ©einen 
be*  anberen  bennbet.  Wumpfbeben  einc3 
ber  Übenben  ober  beiber  Übcnbcn  jugleid) 
ans  biefem  ^ange  burd)  bie  SBage  jum 
Sift  beiber  auf  bem  Werf. 

13.  A  Cuerfifc  ober  Cuerftüft  mit 
Seitgrätidjen  auf  ber  Wedftange.  B  ^anb* 
bang  mit  ©orfjebbaUe  ber  ©eine  (Söagc 
u.  f.  ro.)  an  ben  Ju&rifteu  oon  A. 

14.  A  Cueifift  auf  ber  Werfftange. 
B  ftabnenftanb  an  A  mit  ^anfl  eines. 
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Seines  über  ber  SHedftange  bjnroeg  jroifdjen 
ben  Oberfdjenfeln,  baS  anbere  grätfd)enbe 
Sein  eriaffen  am  tjrufegelcnf  bie  getreusten 
Seine  oon  A. 

15.  A  Seitfifc  mit  gegrätfd)ten  Seinen 
auf  ber  JRedftange.  13  Siegelung  rütf* 
lingS  unter  ben  j}ü&eu  oon  A,  toobei  eine 
&anb  beffen  einen  tfufj  ergreift,  roäbjenb 
ber  ungleidjfeitige  ftufi  9iiftf)ang  am  anberen 
ftu&e  nimmt. 

B  !ann  bei  bem  gleichen  Sitje  oou 
A  aud)  magerest  geftredt  auf  ben  Unter* 
fdumfeln  unb  &üften  von  A  liegen. 

16.  A  £anbl)ang  an  ber  Neef  Range 
mit  ^erfenb,cbh,alte  beiber  Seine.  B  fteb.t 
mit  feinen  Ruften  auf  beffen  üöaben  ober 
auf  feinen  Schultern  ob,ne  £>anbgebraud). 

17.  A  #nnbl)ang  an  ber  Stange 
mit  Sorfjebfjalte  ber  Seine.  B  €  ber  arm» 
bang  rüdlingS  auf  ben  Sdjultern  oon  A 
mit  Sorb,ebljalte  ber  Seine. 

18.  A  2£age  im  Stange  rüdlingS  an 
ber  SRedftange.  B  mit  &anbb,ang  im  @e= 
nid  oon  A  2Hage  im  ftange  oorlings  — 
ober  mit  £urd)fd)ub  SSage  im  £ange  rüd= 
HngS  unter  ib.m. 

Ii).  A  Süage  im  ftange  an  ber  SKed- 
ftange.  B  tfopffteljen  jwifdjcn  ben 
Sd)ultem  oon  A. 

20.  A  ÜBagc  im  ftange  an  ber  9ied= 
ftange.  B  Cuergr  ätfcbftanb  auf  bem 
iHhden  oon  A  obne  ftanbgebraud). 

L.  Puritz. 

@etocbe  be§  menfdjlidjen  ftörperS. 

SMe  feften  Teile  beS  menfd)lid)en  Körpers 
finb  überall  urfprünglid)  aus  feilen  b,eroor* 
gegangen.  Tiefe  finb  alfo  bie  einfad)ften 
(Vormbcftanbteile  bes  Sörpers.  Tie  3  eile 
ift  ein  mifroffopifd)  flehte*,  ruublidjes  Öe* 
btlbe,  roeldjes  t)äuftg  oon  einer  befonberen 
häutigen  ftülle,  ber  ^eüenmembran,  ums 
fdjloüen  ift,  aber  aud)  obne  eine  foId)e 
3elleuioanb  burd)  blo§c  Serbidjtitng  ber  in 
il)rem  2lufeenbe^rt  befinblid)en  Subftan}  oon 
anberen  (vormbeftaubteilen  beS  Störoer*  fid) 
abgrenzen  fann.  $m  tymtxen  ber  meiften 
gellen  befiubet  fid)  ein  tleincrer  runblicber 
Körper,  ein  Släsdjen,  ber  3e lle n f c r tt. 
3n  biefem  3ellenfern  ift  oft  mieberum  ein 


fleinerer  Körper,  baS  Sern förperdien 
enthalten.  Tie  eigentliche  OTaffe  ber  3ellen, 
baS  fogenannte  Protoplasma,  bilbet  fid) 
oorjugSroeife  aus  (Siroeififubftanjen.  Tasfelbc 
wirb  oon  aufjen  b>r  burd)  Sütffauguug 
fläffiger  Subftaujen  ernährt,  fdjeibet  aber 
aud;  Stoffe  auf,  roeld;e  nad)  außen  treten 
unb  bort  aud)  fefte  5ormen  annehmen 
lönucn.  ^te  Silbung  neuer  gellen  erfolgt 
I  in  ber  bie  feften  Seile  burdjtränfenben  /jlüf« 
figfeit  niemals  frei,  fonbern  immer  nur  aud 
einer  fd)ou  oortjanbenen  3*^/  inbem  biefe 
fid)  teilt,  ober  in  ftd)  als  ber  SJlutterjelle 
eine  Slnjab,!  neuer  gellen,  Tod)terjcllen,  ge* 
ftaltet,  roeldje  erft,"  inbem  bie  ftülle  ber 
•ülutter$elle  jerrei&t  ober  fid)  auf  (oft,  frei 
roerben.  (Sird)oro:OmniscelIula  e  cellula.) 
Tie  ©eftalt  ber  urfprünglid)  runben  3«Uc 
fann  fid)  in  ifjrer  weiteren  (Entroidlung 
mannigfad)  änbern  unb  ju  einer  oieledigen, 
cnlinbrifcben,  fdjeibenförmigen,  fpinbelförmi: 
gen  ober  fternförmigen  roerben.  —  21uS 
ben  Qelkn  bilben  fid)  bie  oerfdjiebencn  ©e* 
ro  e  b  e  beS  Körpers,  inbem  gleidjartige  Sellen 
fid)  mit  einanber  oerbinben.  Tie  Slrt  biefer 
Serbinbung  fann  aber  red)t  mannigfad)  fein ; 
jebod)  nad)  ben  oerfd)iebeneu  ®runbbebiu= 
gungen  ber  3eUenoereinigung  unierfdjeibet 
man  brei  ftauptformen  oou  ©eroeben:  1) 
6pitl)elialgeroebe,  bei  roeldjcn  fid)  bie 
3cUcn  unmittelbar  neben  unb  übereinanber 
legen,  fo  bap  burd)  gegenfeitigen  Trud  bie 
fugelige  ©runbform  ber  $e\le  oeränbert  unb 
oft  311  einer  oieledigen  ober  abgeplatteten 
geftaltet  roirb.  2lu$  biefer  ©eroebsart  bilben 
fid)  bie  O  b  e  r  b,  a  u  t  (epiberinis)  bes  SorperS, 
bie  91  ä gel  ber  Jtingcr  unb  fylpn,  bie 
a  a  r  c,  bie  S  e  b  e  d  u  n  g  e  n  ber  S  d)  l  e  i  m» 
b,äute  unb  feröfeu  £>äute  unb  bie 
Trüfen.  (f.  £äutc  unb  Trüfen.)  — 
2.  ©etoebe  ber  Sinbefubftans,  bei 
benen  bie  gellen  nid)t  unmittelbar  au  ein* 
anber  liegen,  fonbern  burd)  eine  oon  ibnen 
|  felbft  auSgefd)iebene,  balb  roeid)erc,  balb 
\  fettere  3toifd)enmaffe  Ontcrjeüularfubftanj) 
mit  einanber  oerbunben  finb.  ^ierb^er  geljbrt 
junädjft  bas  eigentliche  Sinbegeroebc 
(früher  3ellgeroebe  genannt),  roeld>eS  oou 
allem  ©eioebc  im  Störper  am  meiften  oer» 
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breitet  ift.  (*s  umgiebt  bie  weiften  Crgane 
unb  oerbinbet  He  miteinanber,  bie  3wif(^cn* 
räume  $roifd)en  benfelben  auSfüllenb.  (int* 
meber  ift  bann  bie  oerbtnbenbc  SMofie  feft  unb 
ftraff  unb  läfct  nur  eine  geringe  CrtSocr« 
äuberung  ber  »erbunbeneu  Crgane  ju,  ober 
fie  ift  —  unb  bie*  ift  bäunger  ber  5a U  — 
Ioder  unb  fd)laff  unb  geftattet  ben  uer= 
bunbenen  Crganen,  fid)  —  unter  Xefmung 
beS  SMnbegeroebeS  —  weiter  üon  einauber 
ju  entfernen.  $n  ber  3uletjt  genannten 
SBeife  erfdjeint  baS  $inbegeraebe  in  mebr 
ober  weniger  bider  fiage  in  ben  weiften 
Seilen  beS  SiÖrperS  unter  ber  äufteren  &aut 
als  fogenanntes  Unterbaut jellgcwcbe, 
burd)  roeld)eS  bie  f>aut  wit  ben  in  größerer 
Siefe  liegenbeu  Crganen  (ben  Dlusfcln, 
ftnodjen  u.  f.  w.)  jufammenbängt. 

SaS  Öinbegeroebe  enthält  eine  bebeutenbe 
STCenge  e  1 t,  roeld)e3  in  ©eftalt  uon  Sröpfdjen 
ben  Onbolt  oielcr  SömbegeroebSjellen,  ber  ?y  e  tt« 
3  e  1 1  e  n,  bilbet.  TaS  ,>ett  erleid)tert,  inbew 
e3  als  roeidje,  gcfdjweibige  Oflaffe  jroifdjen 
ben  Crganen  liegt,  bie  iöeroegung  berfelben 
unb  bilbet  nad)  aufien  ein  fd)ü&enbeS  ^olfter, 
weldjeS  bie  ßinreirfungen  äußerer  (Gewalt 
(wie  Sdjlag,  Stop,  2)rutf )  oon  ben  inneren 
Seilen  abt>ält  ober  wilbert  unb  aud)  einen 
fdmellen  Söärmeoerluft  beS  Störpers  perf)in* 
bert.  $a$  töinbegeroebe  ift  aud)  im  inneren 
vieler  Crgane  oorbanben,  inbem  es  bie  ein« 
jcluen  Seile  berfelben  mit  einauber  oerbinbet, 
wie  j.  2i.  in  ben  ÜJiuSfeln  unb  Heroen  bie 
Söüubel  unb  Orofcm,  in  ben  Prüfen  bie 
$Röb,ren,  3äde  unb  Sappen ;  ober  inbem  es 
bäutige  Ausbreitungen  barftellt,  rocldje  jur 
©Übung  ber  Crgane  beitragen.  —  3"  ben 
©eroeben  ber  ^Binbefubftanj  geboren  ferner 
baS  ©eroebe  ber  Cebcrbaut,  cbenfo  bie 
©runblage  ber  5d)leimf)äute  unb 
f  er  Öfen  £äute,  bie  f  ebnigen  öebilbe, 
baS  elaftifdje  ©eroebe,  baS  Sinorpel« 
geroebe  unb  baS  St nod)eng eroebe.  ($gl. 
Änod)enfpftem.) 

3)  £öf)er  entroidelte  ©eroebe,  bei 
rocldjen  fid)  bie  feilen  in  eigentümlidjer 
Seife  *u  Däfern  ober  Dtöbrdjen  auSbilben, 
roeldje  fid)  mit  einauber  oerbinben.  3«  biefer 
Abteilung  oon  ©eroeben  finb  baS  SWuSfcI* 


j  unb  baS  'Dteroengeroebe  ju  redjueu.  (3$gl. 
2JluSfeltbätigfeit  unb  9leroenfuftem.) 

E.  Angersteiu. 

®ipfelubuttfteii.  Unter  „©ipfelübungen" 
fmb  gemeiniglid)  alle  jene  Übungen  ju  »er* 
fteljen,  bie  ju  ibrer  Ausführung  entweber 
;  ein  berporragenbes  2Jta§  förperlidjer  Straft 
unb  @efd)idlid)feit  bebürfen,  ober  befonbere 
Anfprüdje  an  ben  üKut  unb  bie  (rntfd)loffen* 
f)eit  ber  Surnenben  ftellen.  ^ebes  ©erat 
bietet  ju  ©ipfelübungen  (Gelegenheit ;  bie 
1  3°^  ber  AuSerroäf)lten  aber,  roeldje  bis  ju 
:  ibnen  porfdjrettet,  ift  eine  fleine,  benn  baS 
I  Surneu  ift  eine  Stunft,  bie  roie  jebe  anbere 
'  Stunft  ber  2J!eifterfd>aft  bobe  Stele  ftedt. 
(sine  genaue  23eftimmung  ber  Übungen, 
roeidje  als  ©ipfelübungen  ju  redjnen  finb, 
ift  um  fo  roeniger  möglid),  ba  felbft  ber 
gegenwärtige  gtcmbpunft  ber  Surnfunft 
burdjaus  feine  sJJiaj?gabe  für  alle  Seiten 
bilben  barf  unb  bie  jeweilige  ©efd)mads= 
ridjtuug  ber  Surner  balb  biefeS,  balb  jenes 
Übungsgebiet  befonberS  berüdüdjtigt  unb 
weiter  ausbaut.  2)enn  bie  9flöglid)feit  ber 
Söcränberungen  in  ben  einjelnen  Jormen 
einer  Übung  futb  fo  grofre,  bajj  man  an 
unb  für  fid)  unfdjeinbare  Übungen  burd) 
fleine  ^(bänberungen  31t  ÜbungSftüdcn  ju 
formen  oermag,  bie  ben  3lnfprud)  erbeben 
bürfen,  ju  ben  ©ipfelübungen  gejäbtt  ju 
werben,  ßinige  einfadje  Öeifpiclc  mögen 
baS  ©efagte  fennjeidjnen. 

3)ie  äi^enbc  linfs  aus  bem  JHeitMÖ  l)iitter 
ber  redjtcn  £anb  auf  bem  Marren  wirb  er= 
fd)roert  burd)  bie  Söefrimmuug,  bafj  beibe  ßanbe 
auf  bem  linfen  .fjolm  ©riff  nebmen ;  bie  3(n- 
fprüd)e  erroeitern  fid)  burd)  baS  Verlangen, 
i  bafe  ber  etüt}  beiber  J&änbe  auf  bem  redjten 
^olm  ftattfiubet  unb  fie  roirb  3ur©ipfelübung, 
roenn  nur  eine  £>aijb  ftü&en  foll.  SaS 
befannte  S>rcf)fd)roungftemmen  am  dted,  bei 
roeld)em  im  58orfd)roingen  !/a  Xreb,ung  um 
ben  gleicbfeitigen  Arm  ftattfinbet,  fann  faum 
mebr  ju  ben  ©ipfelübungen  gewählt  roerben ; 
es  roivb  aber,  entroeber  burd)  bie  5°rberung, 
ba|  fd)on  beim  Jöeginu  beS  SöorfcfjroingenS 
bie  eine  .^aub  ben  ©riff  uöllig  aufgiebt, 
ober,  bajj  beim  iHüdfd)roingeu  1 2  ^rebung 
um  ben  ungleidjieitigen  Arm  mit  fofortigem 
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Schroungftemmen  ftattfinbet,  ju  einer  folgen. 
(Sine  gewöhnliche  Spreije  am  lang  in  bie 
23ahu  geftellten  Sterbe  roirb  jut  ©ipfelübung, 
roenn  ich  baS  ^ferb  mit  Häufchen  uerfehe 
uub  ben  ©rifi  auf  ber  $orberpauid)e  oer* 
lange.  3iucb  bie  ÜbungSjufammeufeBungen 
fpielen  ifjre  wichtige  iKolle,  ba  bie  tforberung, 
an  biefe  ober  jene  Übnng  im  glatten  Sdbrounge 
fofort  eine  anbere  anjubängen,  ju  ganj  be* 
bentenben  6rfd)roerungen  Söeranlaffung  bietet, 
nnb  bie  ©efamtleiftung  Ijemorragenbe  Sin« 
fprücbe  an  bas  Wefcbid  beS  2urnenben  ftellt. 
Seifpiele  bierfür  finb  nicht  notroenbig,  bie 
Sadje  ift  flar  genug.  £afür  aber,  bafj 
beftimmte  formen  für  Wipfelübungen  nid)t 
geftellt  roerbeu  fönnen,  fällt  aud)  fernerhin 
ber  Umftanb  in  Setracbt,  bafj  bie  5ortid)ritte 
ber  Surnfunft  in  ben  uerfdjiebenen  ©egenben 
beS  SJatcrlanbeS  fehr  oerichiebene  finb,  bafj 
l)ier  mand)cS  als  ©ipfelübung  beurteilt  roirb, 
roaS  anberSroo  längft  aud  biefem  iKab,men 
auSgefdjiebeu  ift.  Uub  fo  gut  aud)  bie 
allgemeinen  beutfd)en  Jurnfefte  bem  fad)-- 
funbigen  Beurteiler  Sdjlüffe  auf  ben  all« 
gemeinen  ftortfdjritt  ber  2urnfunft  geftatten, 
fo  ergiebt  fid)  eben  nur  immer  ber  äugen« 
blidlidje  Stanbpunft  als  baS  Ergebnis  ber 
iöeobadjlungen. 

(*S  gilt  aber  in  biefer  furjen  SÖetrad); 
tung  noch  auf  einen  anberen  Umftanb  hm* 
juroeifen,  ber  in  ben  legten  ^afjren  bie 
©emüter  ber  beutfebeu  3urnerroelt  roieber* 
h,olt  erregt  bat.  $d)  meine  ben  SJorrourf, 
bafe  bas  beutfdje  SJereinSturnen  in  feiner 
ftettg  wnehmenben  SJeoorjuguug  beS  ®c* 
rätturnenS,  in  feinem  unausgefeöten  Jrach» 
ten  nadj  neuen  uub  fdjroierigereu  ÜbungS- 
formen,  auf  eine  Söahn  geraten  fei,  bie 
511m  SJerberben  führen  uub  alles  £>eil, 
was  bie  Surufunft  fonft  gewähren  mag, 
untergraben  muffe.  $enn,  fo  f)ei^t  es, 
roenn  ba§  2urncu  eine  beutfdje  5JoltSfitte 
bleiben  ober  ftd)  bod)  ju  einer  foldjen  em» 
vorringen  folle,  fo  fcürfc  es  nicht  nadj  ber 
£rreid)ung  oou  fünften  ftreben,  bie  mau 
roobl  gern  in  einem  öffentlichen  Wirfus  ju 
©efid)t  befäme,  bie  man  aber  aud)  tiefen 
Mnnftgnmnafttfcrn  überlaffen  muffe,  roenn 
mau  nicht  ber  Jurnfunft  ihren  uoll'Müm» 


lid)eu  (ifjarafter  uollfommeu  nehmen  roolle. 
Ber  bei  beutfd)en  Jumfeftcn  unb  bei  Sdjau« 
turnen  größerer  Vereine  ©elegenheit  fanb, 
bie  Stiftungen  ber  heften  2uruer  $u  febeu 
unb  ein  3iugc  für  bie  ÜReicbtjaltigfeit  beS 
ÜbungSftoffeS,  für  bie  rounberbare  2ibroed)Sj 
lung  ber  Übungsformen  hatte,  muf?  juge-- 
ftehen,  baß  jene  2urner  aud)  in  einem 
Wirfus  ber  fdjauluftigen  Wenge  ber  Unter« 
haltung  genug  bieten  tonnten,  ja  bafj  iljr 
Programm  leichthin  baS  jener  SöerufSgnm* 
naftifer  um  ein  beträdbtlidjeS  überfteigen 
roürbe.  Xiefe  2hatfad)e  ift  nidjt  abjuleugueu 
unb  fie  hat  jene  Slfrobaten  fdjon  bam 
geführt  uub  basu  führen  müffen,  eutroeber 
burch  jufammeugefegtere  ©eräte,  ober  burdj 
Einbringung  berfclben  in  ©efahr  brobenben 
£>öf>eu  bem  publifum  eine  geroiffe  Über« 
legenbeit  ju  feigen,  unb  bem  Bagemut  in 
ber  Musführung  ber  febroierigften  Sachen 
foll  unfere  Slnerfennuug  nicht  uerfagt  roer= 
ben.  Sro&bem  fann  id)  in  bem  Seftreben 
unferer  heften  2urner,  ttjre  CeiftungSfätügfeit 
fortgefe&t  ju  erhoben,  feine  ©efabr  für 
bie  Sad)e  felbft  erblidcn,  beim  ich  f)alte, 
bas  Bort  in  ÖoiS^JtenmonbS :  „ Beld)  ein 
grofjcS  Unglürf  roäre  es  benn,  roenn  jeber 
oou  uns,  uubefd)abet  feiner  fonftigen  £ei* 
ftungen  als  lUenfch  unb  Staatsbürger,  bie 
Stärfe  «appoS,  bie  ©elentigfeit  beS  Raut» 
fdjufmanneS,  bie  Neitfunft  ^^anfonis  unb 
ben  fixeren  Jub  BlonbinS  befäSe?"  nod) 
beute  für  ebenfo  am  s4?laöe  als  311  jener 
3eit,  roo  es  gefprodjen  rourbe  unb  unfer 
beutfcheS  2umen  gegen  ben  fehroebifeben 
einbringliug  uerteibigen  follte.  !tenn  bas 
ift  eben  ber  Unterfcbieb,  ba&  unfere  lurner 
nur  allein  burd)  bie  Jreubc  an  ber  Übung 
felbft  ju  ihjen  Seiftungen  geführt  roerben, 
roäfjrcnb  jene  ÖcrufSgpmnaftifer  allein  um 
beS  GrroerbeS  roillcn  ihre  fünfte  betreiben 
unb  feinen  Bert  auf  anbere:  förperlidje 
unb  geiftige  Sorjüge  legen. 

3u  beachten  aber  ift  aud),  bafc  bei 
uns  bie  rtertigteiteu  nur  burch  bie  ge* 
roiffenhaftefte,  treuefte  Pflichterfüllung  unb 
Schulung  in  allmählicher  ©ntroidlung  er^ 
roorben  roerben  unb  nur  bann  unfere  33e* 
achtung  finben,  roenn  fie  Heb  nicht  auf  ein 
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befonbereS  ©erat  befcbränfen,  fonbern  auf 
beS  ganje  UbungSgebiet  auSbebnen.  3q 
nod)  meb,r!  2iMr  perlangen  oon  unferen 
beften  2urnern,  bafj  fte  aud)  bic  cifrigften 
Vorturner  fmb  unb  roeld)  grofecs  SJiafi  oon 
Cpferfreubigfeit  unb  ©elbftoergeffen  baju 
gehört,  um  ftd)  iabrauS  jabrein  mit  ber 
Jperanbilbung  jüngerer  ober  älterer  StrebenS; 
getieften  ju  befchäftigen,  bebaif  nur  bes 
£>tnroeifeS.  ^twe  Surner,  meiere  nur  bei 
öffentlichen  ©cleßenheitcn  mit  ihren  Seiftunßen 
ßlänjeu  wollen  unb  roeiter  nichts  für  ben 
herein  tfmn,  ftnbeu  feine  2kad)tuitß  mehr. 
iWebenft  mau  nod)  weiter,  roie  oerhältuis* 
mäfeiß  flein  jene  2ur= 
neridjar  ift,  bie  bis 
ju  ben  ©ipfelübunßcu 
emporfteißt,  roie  bie 
grofie  SDienge  an  eu 
nem  mittleren  unb 
nod)  ßertnßeren  8ei« 
ftunßSoermößen  oöl- 
liß  ©enüße  finbet,  fo 
wirb  bie  Befürchtung, 
bafj  bas  Surncn  jum 
Slfrobatentum  aus-- 
arte  unb  bas  SBet« 
einsroobl  ichäbige, 
hmfäUig.  $ie  pein» 
liebe  ©eroiffenl)aftig= 
feit,  mit  ber  bic  bcut= 
ft^c  2urnfd)ule  bie 
forrefte  unb  mufter* 

ßiltiße  StuSfürjrong  jeber  Übunß  anftrebt, 
roirb  aud)  auf  bie  ©ipfelübungen  übertraßeu, 
bie  nur  bann  unteren  SöeifaU  erriußen  fönnen, 
roenn  fie  in  allen  ibren  Seilen  unb  befonberen 
Öeroegungen  bem  SehönfyeitSgefübl  £Hed)nuug 
tragen  unb  ben  SBeroeiS  für  eine  oollftänbige 
Jöeberrfd)unß  ber  Körperhafte  erbrinßeu. 

Alfred  Böttcher. 

@o|jler,  ©uftao  oon,  ßeb.  13.  2tpril 
1838  in  91aumburß  a.  @.,  cobn  beS  etje-- 
malißen  KanjlcrS  oon  Cftpreupen,  Sari  ©uftao 


©ufta»  B.  ®c§ltr 


forperlidjeu  Übungen,  51t  benen  noch,  bas 
fechten  fam,  fort  unb  übte  noch  als  :Hefe; 
renbar  unb  fpätcr  unauSgefefet  feineu 
Körper.  £0  erroarb  er  ftd)  eine  über  bas 
geroöbnlid)e  ÜJJafi  hinauSgebenbe  tumerifebe 
©eroanbtheit,  rourbe  aueb  ein  fühncr  unb 
ausbauender  Sdjroimmer,  ein  ßeroanbter 
Scblittfchuhläufcr,  ein  fräftißer  Ruberer  unb 
aJceifter  in  ber  gechtfunft.  1859  21 uS« 
fultator,  1861  9iefercnbar  in  Königsberg 
i.  tyr.,  rourbe  oon  (kopier  18(34  ©eridjts« 
affeffor  in  3nfterburg,  1865  erft  flell* 
oertretenber,  bann  roirflidjer  Canbrat  im 
Streife  Tarfebmen.   1874  junächft  als  fcilf* 

arbeiter  in  bas  Wu 
nifterium  beS  0": 
nein  nach  iöerlin 
berufen,  rourbe  er 
1877  iülitßlieb  beS 
fleidjStageS,  1878 
rKat  im  €beroem»al= 
iintöSßericbt,  1879 
UuterftaatS«Sefretär 
im  Unterrid)tS=aJUni» 
fterium,  1881  Uli« 
terrtchts^cinifter.  $n 
biefer  3tcüunß  roar 
o.  ©.  befonberS  aueb 
bemübt,  bas  Sur* 
nen  unb  Suru« 
f  p  i  el  ju  beben.  Sein 
„sJüiinifterial  ■■  ©rlafe, 
betreffenb  bie  «e* 
febaffunß  oon  Surnpläljeu  jur  tförbertuig 
bcs  SurnenS  im  freien  unb  jur  Belebung 
ber  Surafpiele"  oon  27.  Cftober  1882 
ift  epod)emad)enb  befonberS  für  2urn=  unb 
Ougenbfpiel  ßeroorben. 

2lud)  bie  rvörberung  bes  SurncnS  auf 
ben  £od)fchulcn  liefe  fid)  ber  iühnifter 
angclcßen  fein,  ebenjo  bie  beS  Uläbdjen* 
turnen s.  Unb  felbft  bem  SücrcinSturnen 
trat  er  uäber ;  er  befudite  in  Berlin  bie  3Jor« 
führungen  ber  Surnoereine  unb  fprad)  Sßorte 


oon  @.,  erhielt  feine  (Swmnaftalbilbung  in    ber  Sliierfeunuug  unb  2lufmunterung. 
^otebam  unb  oon  1855  ab  in  Königsberg         Son  (BofelerS  perföulid)e  Stellunß  jum 
i.  ^.lr.  unb  beteilißte  fid)  aud)  eifrigft  am     Surnen  unb  anbereu  CeibcSübungen  ergiebt 


2umen.  2Utd)  als  Stubcnt  in  Berlin, 
i^eibelberg    unb  Königsberg  fcfctc  er  bie 


ftd)  befonberS  aud)  aus  feinen  Sieben  im  preu^ 
feifd)eu  2lbgeorbnetenbauS.    3o  äußerte  er 
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in  ber  Si&ung  uou  2»>.  Jebruar  1883  unter 
anberem:  ,,%d)  bin  entfcbieben  ber  üJicinung, 
baß  ein  junger  Hieufd)  feine  torpedieren 
Üräfte  üben  muß ;  er  ha*  bie  ^füd)t  gegen 
fid)  felbft  unb  aud)  bem  iüaterlanbe  gegen« 
über.  Ties  ift  ber  @runb,  weshalb  id)  miefj 
ber  Aufgabe  unterjogen  habe,  bie  SDHttel 
31t  fdwffcn,  weldje  ber  ftubierenben  3u0fnb 
beu  ^Betrieb  bes  SunienS  ermöglid)cn  follen. 
—  3d)  will  ücrfudjen,  bie  ©elegenbeit  ju 
fdjaffen,  wo  ber  Stubent  feine  törperlidben 
Gräfte  üben  fonn,  ohne  bafe  er  genötigt  ift, 
immer  jum  Sdjläger  ju  greifen."  Aber 
nicht  allein  baS  Junten  Ijatte  er  babei  im 
Singe ;  aud)  baS  Diuberu,  Schwimmen,  GiS^ 
laufen,  Segeln,  furjum  alle  Jonneu  unb 
Birten  ber  Stählung  förperlicber  Straft  unb 
@eroanbtbeit  ertannte  er  als  berechtigt  an. 
3n  einer  sJtcbe  v>om  1.  ftebrnar  1884 
fprad)  er  fein  tieffteS  Söebatiern  an*,  wenn 
Stubierenbe  in  ber  baju  günftigften  $e\t 
ihres  Gebens  nid)t  biejenige  ftülle  uou  Mraft 
gefammelt  Ratten,  bie  fte  nad)f)er  im  bür« 
gerlidjen  Ceben  allermanen  gebrauchten. 

3n  einer  Mebe  am  25.  Jebmar  1885 
äuperte  v.(<$.  unter  anberem :  „Wix  ifteS  jicm- 
lid)  einerlei,  ob  einer  fd)Iägt,  ob  einer  rubert, 
ob  er  reitet  ober  turnt,  wenn  er  nur  etwas 
für  bie  fbrperlid)c  AuSbilbung  Ü)Ht;  benn 
ben  Giubrud  habe  id)  unb  bie  (5n'at)rung 
habe  id)  immer  gemacht:  wenn  biefe  glän- 
jenbften  3<*hre  aus  bem  Öeben  eines  jungen 
SRannes  ausgefd)altet  werben  unb  in  biefeu 
glaujenbften  fahren  ber  ftörper  nid)t  mehr 
geübt  wirb,  fo  ift  er  für  bie  förperlidjc  Übung 
oerloren,  er  fann  mad)en,  was  er  roill ! " 

Auf  jebc  Üi?cife  bewies  ber  9Jciniftcr 
ben  afabemifd)en  Surnoereineu  unb  iuSbefon= 
bere  beu  berliner  fein  iü}oblmolleu ;  aud) 
bereit  Tuntfpicle  f)«tten  feinen  vollen  iöeifall. 

9lid)t  weniger  würbigte  er  bie  55eftrc» 
billigen  ber  anbereu  2u rnue  rein  e  unb  ihre 
^Bemühungen  um  bas  £'  e  b  r  l  i  n  g  s  t  u  r  n  e  u.  j 
Über  bas  *Jöläbd)enturnen  fprad)  o.tö.fid)  1 
in  ber  Sijnmg  vom  5.  Februar  1884  aus. 
Gr  fngte  unter  anberem  :  „SliMc  ber  Staat  uom 
IDianne  oerlaugt,  bau  er  aud)  feine  Körperhafte 
in  ben  Xienft  bes  Staates  giebt  unb  fid)  für 
biefe«  Xienft  türfitig  madit,  fo  barf  and) 


ber  Jrage  nidtjt  auSgeroid)en  toerbeu:  roas 
mirb  aus  ber  Sörpcrentmidluug  bercr,  uoit 
betten  bie  ©efuttbbeit  ber   fünftigett  (jte 
fd)led)ter  unb  bamit  bie  3"tonfi  be«  Staates 
abhängt >"  —    „Tie  Gigentümtidjfeit  bes 
iDiabdjenS,  bei  bem  es  vor  allem  auf  bie 
|  SÖabrung  ber  weiblichen  SBürbe  unb  auf 
bie  Grwedung  bes  ©efüblS  bafür  antommt, 
1  mufe  bei  Anorbnnng  bes  Turnunterrichts 
j  forgfam  beamtet  werben."  —  TaS  5Uiäbd)en 
foll  burd)  baS  Turnen  in  ben  Stanb  ge= 
fe&t  werben,  „feilten  Störper  ju  beherrfdieu ; 
benn  allein  in  ber  öeberrfdmng  beS  Körpers 
entroidelt  fid)  Anmut  unb  ®rajie."  Ter 
SUhnifter  gebadbte  ber  Steigen  unb  meinte, 
i  bie  Tanjreigen  fönuten  ber  auf  3rrrocöc« 
I  begriffenen  Tanjtunft  baburd)  entgegen  treten, 
1  bafj  fte  bie  ©rajie  unb  Schönheit  in  ber 
'  ftörperbemegung  wieber  mehr  ju  ihrem  fechte 
bringen.  —  Tringenb  einpfabl  ber  SOcinifter 
bas  Sd)littfd)ublaufen  unb  Sd)wimmett  ber 
ÜJ!äbd)en.    Gin  gut  geleitetes  Sd)littid)iü)' 
laufen  bejeid)ncte  er  nid)t  allein  als  eine  ber 
fd)önften  Sergnügungeu,  fonbern  aud)  als 
eine  ber  fräftigften  Übungen.    Unb  roaS  bas 
Sd)rointmen  anbelange,  fo  fei  eS  in  feinen 
2Uigen  „baS  ^beal  ber  ^beale  für  bie  t)ar= 
monifdje  3lusbilbuug  beS  Körpers." 

3um  Sdjlufj  feiner  $Hebe  bezeichnete  ber 
SJiiuifter  es  als  bas  öeftreben  ber  Unter* 
rid)tSoerroaltung :  „bas  Scijulleben  uufercS 
SiolfeS  allmäblid)  in  ©abuen  su  leiten,  in 
rocld)en  aud)  tinfere  üiäbdjen  nd)  barüber 
llar  werben,  ba^  aud)  bie  Ausbildung  it)res 
HörperS  311  il)reu  %43flid)teu  gehört,  unb  baß 
fic,  wenn  fie  biefe«  ^flid)tcn  nad)lommen, 
aud)  etwas  tbun,  wofür  ber  Staat  ibnen 
ju  Taut  uerpflid)tct  fein  muft." 

Aud)  einer  aus  ber  eigenen  Initiative 
bes  SJIinifterS  hervorgegangenen  Verfügung 
fei  biet'  gebad)t,  betreffenb  bie  „Cauftibungen 
im  2nntuntcrrid)t." 

öent  bot  0.  ®.  ui  allem  bie  Jc>anb,  was 
baS  förperlidje  unb  gefuubbeitlid)e  SBohl  ber 
3ugcnb  förbern  tonnte  unb  förberte  aud)  alle 
Anregungen,  bie  uou  anfielt  gegeben  würben. 
So  trat  er  ben  5üefrrcbnngen  auf  bem  (ge- 
biet ber  Sdmlgefimbbeitspflege  näher  unb  orb« 
ttete  l)t)gicuifd)e  Sturfe  an.  Ten  ^emübungeu 
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beS  Slbgeorbneten  oon  Sd)cndcnborff  um  bie 
^ugenb*  uub  SSolfSfpiele  braute  er  grö&tcS 
ÜHobJiüolIejt  entgegen. 

Söetauntlid)  fanb  auf  93efcr>I  beS  Kai|'erS 
äöilbelm  II.  in  ber  3eit  uom  4.  bis  17. 
Xejember  1890  jene  „Konteren}  jur  $e> 
ratung  oon  fragen,  bad  bösere  Sd)uln>efen  | 
betreff eub"  ftatt.  in  benen  aud)  bie  Körper- 
pflege, bas  2uruen  uub  Spielen  ber  ^ugenb 
eiugetjeub  befprodjen  rourben. 

©et  ber  Eröffnung  ber  Konferenj  burd) 
ben  Kaijer  bemerltc  bcrfelbe  über  HJiinifter 
oon  ©ofjler :  ,,3d)  bin  ber  feiten  Überzeugung, 
bajj  tetn  ÜJtenfd)  metjr  baju  angetban  ift 
unb  gefdjidter  baju  angelegt  ift,  um  foId>e 
fragen  rtdjtig  ju  leiten  unb  ju  ttjrer  fiöfung 
beijutrageu,  roie  uufer  £err  Kultus  SWiuifter, 
von  bem  id)  ganj  benimmt  unb  olwe  Über- 
bebung  fagen  fann,  baß  ber  Staat  unb  bas 
ftönigreid)  sJkeufien  feit  langen  Oafjren  feineu 
fo  tapfem,  bingebenbeu  unb  bc^orragenbcn 
SultufräRinifter  gehabt  b<tbe,  wie  ibu." 

3lm  1.  Sülarj  1891  roobute  attiniftcr 
von  (Bo&lcr  einem  Sd)au  turnen  bei,  bas  bie 
brei  iöerliner  lurngauc :  Üurnerfdmft, 
Surnrat  unb  2urngemeinbe  oeranftaltet 
hatten.  2lm  Sd)lu&  beS  SurnenS  befrieg  ber 
2Hinifter  bie  «Hebnerbüfnic  unb  bielt  eine 
2lnfprad)e,  in  ber  er  feine  2lnertenmmg 
ausfprad),  bajj  fid)  bie  üumer  uereinigt 
bätten  jnm  eblen  SÜJettftveit,  in  bem  nidjt 
6iferfud)t  gegen  anbere  beroortrete.  „Stögen  I 
aud)  bie  t'eiftungen  in  ben  Keinem  Streifen 
eine  fyobe  Stufe  erreidjen,  fo  wirb  bodj  bie 
^Bereinigung  fid)  finbeu  muffen,  wenn  es  1 
barauf  antommt,  bas  $efte  ju  bieten  uub 
banfbar  anjuertenneu,  roas  ber  tfrcunb  leiftet.  i 
3d)  banfe  3t)nen  au*  'ur  Dic  Stiftungen. 
2)a  id)  uon  meinen  fieberten  ober  ad)ten 
Oabrc  ab  bis  in  mein  fpatereS  Sllter  geturnt 
b,abe  unb  in  gereiftem  Sinne  midj  and)  jegt 
nod)  übe,  rjabe  id)  toobl  baS  iNecbJ  ausjit: 
fpred)en,  roeldjer  ftortfdjritt  in  ber  beut»  i 
idjen  Surnfnnft  eingetreten  ift.  ßs  giebt 
in  berfelben  eine  Utonnigfaltigfcit,  oou  ber 
man  früher  (eine  Ahnung  batte.  Söir 
ftrengten  uuferc  Kraft  im  Kürturnen  an, 
aber  bie  gleidjmäjngc  £urd)bilbung  be* 
MörperS  mar  un*  ein  ^uch  mit  neben  Sie= 


geln.  £eute  gilt  es,  bei  jeber  Übung  Kraft, 
mit  ber  fid)  2lnmut  paart,  ju  jeigen ;  benn 
bie  2(nmut  beS  Cannes  jeigt  fid)  erft  in 
ber  itolleubung,  fte  rourjelt  in  ber  Xura> 
bilbnng.  Gs  ift  uiel  in  fagen  über  bie 
r*ortfd)rittc  in  ber  Surntnnft;  id)  möd)te 
bier  nur  befennen,  es  gebt  einem  baS 
£>erj  auf,  roenn  man  bie  ^ugenb  Hebt, 
meld)e  ibc  ©lüd  barin  fiubet,  alles  fo  gut 
ju  mad)en,  als  ibje  Kraft  ermOglid)t." 

„6s  ift  nid)t  ju  oerfennen,  bajj  bie 
entid)loffenbeit  unb  bie  Gnergie  burd)  baS. 
Kürturnen  befonberS  gefteigert  werben,  bas 
ift  aud)  ber  3n>ed  beS  Kürturnens ;  mir 
bemegen  uns  bauei  nid)t  in  ausgeprägten 
formen,  fonbem  probieren,  roaS  mir  erfonnen 
ober  gefeben  baben.  Slber  baS  ^ufammen« 
raufen  aller  Kräfte  ift  es,  burd)  roeld)eS 
©rofieS  erreicht  roirb,  barum  feßen  Sie  alle 
Kraft  ein,  feien  Sie  Wpoftcl,  bajj  biefes 
berrlidje  Üumen,  roie  es  uns  jDeutfd)cn  eigen 
ift,  uns  crbalten  bleibe,  ^d)  fann  aud)  nur 
oon  £>erjeu  roünfd)cn,  bafe  Obneu  ju  teil 
roeibe,  bie  gereifte  <>rud)t  Sbrer  Slnftreiu 
guugeu  im  fpäteren  Hilter  ju  füllen  unb 
fid)  511  fagen :  ©S  ift  bie  5fMtbt,  n>eld)e  id) 
ber  Slnftreugung  in  ber  3ugenb  oerbanle. 
^Jum  Sd)luffe  wollen  mir  tbun,  roaS  jebem 
ieutfeben  frommt,  wir  roollen  bein  beutfd)en 
turnen  roünfcben:  breimal  ©ut  £>etl!" 

ÖS  war  bie  lerte  öffentliche  2lnfprad)e, 
bie  ÜDiinifter  o.  ©.  gebalten  bot-  Sie  fanb 
in  einem  2urnfaal  ftatt  uub  galt 
bem  turnen!  s)tod)  im  SSJionat  lllärj 
1891  trat  er  oou  feinen  SRinifterpoften  ab. 
Gr  jog  fid)  nad)  Naumburg  a.  S.  jurüd. 
©alb  aber  erfolgte  bie  Berufung  als  Cber= 
präfibent  ber  ^rooinj  5^eftpreu§en.  9.<on 
(>io§ler  ift  Dr.  theol.,  jur.  unb  med.  (ogl. 
öuler,  ©e|'d)id)te  beS  2urnunterrid)tS,  S. 
378  ff.  unb  ben  Stuffaft  M@uftan  oon@o|ler" 
in  ©mil  Softeis  beutfdiem  öebrerfalenber 
für  1891.  —  ©ofelerS  2lnfprad)en  unb 
Weben  finb  1890  oou  ber  Ulittler'fdKii  SBud)» 
t)anblung  berau?gegebeit  roorben.  c.  Euler. 

öb^,  (yerbinaub,  Dr.  med.  ©cidjäftS- 
fübrer  ber  beutfdjen  2urnerfdjaft  in  Ütubenau 
bei  l'eimig.     l^inc   ©iograpl)ic  „unfereS 

26* 
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©Ö&"  ift  jugleid)  eine  @efd)id)te  unfereS 
beutid)en  SBercinMururoeienS ;  beim  baS  ganje 
Seben  beS  fampfesmutigen  unb  ftreitbaren 
Sinbenauer  StrjteS  roar  unb  ift  mit  ber 
beutfa)en  Surnfunft  eng  unb  innig  oer= 
fnüpft.  2)r.  ©oft  brütfte  im  Verebt  mit 
feinem  treuen  Sameraben  ©eorgii  ber  beut« 
fdjen  2urnerfd)aft  ben  Stempel  feines  rei= 
djeu  ©eifteS,  feiner  berben,  feuerirollen 
Cffent)cit  unb  ber  Sd)lid)tbeit  feine«  Siefen* 
auf ;  Xr.  ©oft  ift  „ein  2urner,  roie  er  fein 
foü",  unb  feine  vielen,  immer  jünbenben, 
bumorburdjträntten  JHeben  befunben  eine 
Söegeifterung  für  bie  beutfdjc  lurnfunft, 
roeld)e  einem  roafp 
baft  eblen  .frerjen 
unb  ©cmüt  ent* 
fpringt  unb  lau* 
fenbe  mit  fid)  fort- 
reifet.  3£af)rlid)  nur 
Banner  roie  ©oft 
unb  ©eorgii  tonnten 
baS  gcroaltige  SBert 
ber  ©rünbuug  unb 
Crganiiation  ber 
beutfd)eu  2urner* 
fd)aft  uollbringcn, 
unb  mau  roirb  fort- 
an ©ö$  unb  ©eorgii 
ftetS  jufammen  neu 
neu.  Xv.  ©oft  nabm 
feiner  ;{eit  bem 
Jreunbe  ©eorgii  bie 

eigentlidjc  organifatorifdje  $l)ätigfeit  für  bie 
beutfdje  2urucrfd)aft  ab,  unb  lud  utm  heu- 
tigen 2age  oerroaltet  bcrfelbc  baS  2lmt 
eine*  ©efd)äftsfübrers  ber  beutfdjeu  2umer« 
fdjaft  mit  einer  2reue,  i'iebe  unb  be* 
rounberuSroerteu  Strbeitsfraft,  roeld)e  roir 
roobl  faum  bei  einem  anbern  DJianne  bei 
äbnlidjen  freiroilligeu  Bereinigungen  roieber« 
finben  bürften. 

©o&  oerüebt  allüberall,  roo  er  bei 
htntetiföeii  Jeften  unb  Berfammlungen  als 
'Kcbncr  auftritt,  ju  begeiftern,  ber  ©ebanfe 
tritt  aus  ber  Diebe  ftets  plaftifdj  bmu>r,  bas 
ausbrudsuolle  (>>efid)t  unb  ein  toftlidjcr, 
immer  reid)  fprubclnber,  oft  berber  Junior 
unter  ftfifcen  feineu  Vortrag  in  einer  ©eife, 


ßtrtinanb  ©c^. 


ba&,  roer  ibn  gebort,  Um  nie  uergifjt.  So 
roeit  aud)  bie  Streife  finb,  auf  bie  er  feilt 
SBiffal  erftredt,  fo  ftebt  bod)  ber  engere 
ftreiS  feiner  turnerifd)en  ^reunbe  ibm  am 
nädjfien.  Sbjten  ift  er  uidjt  nur  Sur* 
ner,  fonbern  ber  mit  teilnebmenber  i'iebe 
itjrcn  ganzen  SebenSroeg  begleitenbe  treue 
ftreunb.  2lMe  er  felbft  eine  djarafternolle 
^erfönlid)fcit,  ein  roar^rbaftiger,  beutid)er 
aJlann  ift  in  Siebe  unb  Abneigung,  fo 
burften  aud)  bie,  rocldje  ihm  nabc  fteben, 
auf  ilm  bauen  roie  auf  einen  gelS.  So 
energifdi,  fo  fdjroff  er  nad)  auüen  oft  ein- 
tritt, roo  e?  gilt  ieinen  Stanbpunft  ju  roabren, 

fo  tann  fein  ©emüt 
in  ber  Seilnabme 
für  ©lücf  unb  £eib 
berer,  bie  er  liebt, 
faft  empfinbiam  roctd) 
fein. 

$ic  ©eiamtbe* 
beutung  unfereS  @o& 
ift  aber  aud;  eine 
nationale,  benn 
er  bat  bie  (Jb^n 
ber  beutfd)cn  Zum* 
fünft  roirffam  unb 
reid)  oermetjrt.  Xem 
beutfd)en  Sumeu  bat 
baS  25ioSfurenpaar 
@ö&  unb  ©eorgii 
feine  Originalität  unb 
ftreibeit  ju  beroab» 
ren  uerftanben,  Ijier  jeigt  fid)  ber  Gintlaug 
beiber  ÜJlänner. —  ©oft'  politiid)eS  ©laubenS- 
betenntnis  bot  fid)  cntfpred)enb  ber  Gntroicf» 
hing  unfereS  beutid)en  iöaterlanbes  oerftänbig 
gednbert ;  aus  bem  feurigen  unb  ftreitluftigen 
Xemofrateu  rourbe  ein  glübenber  Slnbanger 
mm  Jtaifer  unb  Dieid),  nie  geänbert  aber  bat 
er  fid)  in  feinem  turnerifeben  ©laubenSbefenut* 
nis,  baS  ifm  baS  Siaterlanb  unb  bie  bcutfdjc 
2urnfunft  über  alles  lieben  b>fe-  S3«ibcn, 
Üüaterlanb  unb  Surnfunft,  roibmete  er  ben 
grofjtcn  2eil  feines  arbcitsreid)en  Cebcns, 
unb  iWcnif  roie  ^amilie  roerbeu  oft  genug 
bem  feurigen  Patrioten,  bem  unermüblid) 
fd)affenben,  begeifterten  Turner  3"gtl  babeu 
anlegen  müften ;  unb  beute,  am  Stbenb  feines 
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Ceben«,  barf  Dr.  ®ö&  Pom  vutjige»,  fixeren 
unb  gefd)ü&ten  .frafen  mit  beredjtigtcm  Stolje 
jurüd«  unb  binau«bliden  auf  ba«  „gewaltige 
üDteer,  wa*  fd)trmenb  bic  Ixtlige  ©renjmarf 
be«  Skterlanbe«  umroogt!" 

$te  (Sltem  unfere«  ©öß  ftammen  beibe 
au«  bem  ©aperlanb,  weSbalb  es  un«  »er* 
ftänblid)  erfd)eint,  bafc  ber  junge  ©oft  bei 
feiner  Eoftorpromotion  als  lefjte  Sbefe  nertei« 
bigte:  „Cerevisia  bene  parata  optimus 
est  potus!"  (6in  gut  bereitete*  ©ier  ift 
ber  befte  2ranf.)  Xer  Sater,  Cberjollinfpeftor 
^riebrid)  ^Btlr)elm  ©öfc,  ftammte  au«  >Jtürn» 
berg,  bie  3Jiutter,  Jeanette,  geb.  Cpuer« 
mann,  au«  iHegen«burg.  Slber  bereit«  20 
Oabre  roobnten  bie  Altern  in  Seipjig,  al« 
it)nen  ^erbinaub  al«  jüngtte«  pou  8  Minbern 
am  24.  9)ini  182  ti  geboren  rourbe.  2)ie 
Xienftroobnng  in  bem  großen  ^ollgebäube  in 
ber  ßde  ber  ©erberftraße  roar  fo  red)t  geeignet, 
$um  iSummelplag  ju  bieuen,  nid)t  minber 
ber  große  Üikgeplaß.  £)ier  bemegte  fid)  unfet 
^erbinanb  juerft  in  finblid)  froI>er  fiuft  mit 
©efebroiftem  unb  ryreunben  unb  jeigt  feinen 
feimenbeu  Kampfe«'  unb  ilÖagemut  in  frie« 
gerifd)en  Ausfällen  gegen  bie  rouflufttge 
^ugenb  ber  naben  ©erbergaffe. 

Bereit«  mit  fieben  Oabren  fonnte  ber 
Snabe  fdjroimmen.  Widjt  fo  günftig  roar 
e«  mit  bem  Surnen  befteUt.  Grit  al« 
Sd)üler  ber  2bonta«fd)ule  genoß  er  2urn* 
unterridjt,  juerft  bei  öeuftnger  unb  bann 
beim  Uniperfität«fed)tmeifter  53  er  übt,  bei  bie« 
fem  aud)  5ed)tunterrid)t.  $11«  am  23.  $uli 
1845  ^rofefforXr.  iö  o  d  (ber  „©artenlauben« 
f&od")  mit  24  ber  beften  unb  angefebenften 
aflännern  Seiojig«  im  neuen  Sdwfcenbaufe 
ben  2lllgemeineu  $urn*93erein  grünbete,  turnte 
@öß  auf  ber  erften  fieipjiger  Surnftätte  im 
Jfcbarmann'fdjen  &aufe  mit.  tet  nadjma* 
Uge  Obertumlebrer  be«  herein«,  ber  leiber  ju 
früt)  für  bie  Seinen,  beu  herein  unb  bie 
Stabt  perftorbene  SiMlbelm  3btni&,  roar 
aud)  ber  Üurulebrer  pon  ®ö&. 

Cftern  1846  bejog  ®.  bie  Uniperfität. 
2)ie  religiöfen  Bewegungen  bc«  3<«brc«  1845 
(2>eutfd)fatboli}i«mu«,  proteftantifd)e  Vidjt« 
freunbe)  padten  ben  feurigen  Jüngling  mit 
aller  ©eroalt,  nid)t  minber  bte  politifd)en 


Borroeben  be«  ^abre«  1348;  mit  iugenb* 
liebem  Feuereifer  roarf  er  fid)  in  ben  Stampf 
ber  ©eifter  unb  gelobte,  fid),  feine  ganje 
Straft  unb  fein  ganje«  fieben  bem  Öolfe  ju 
roeiben.    Unb  al«  bie  Jolge  biefe«  ©elbb« 
niffe«  bürfen  roir  fein  Stubium  ber  2Hebijin 
betrad)ten,  bie  ibm  fo  redjt  geeignet  erfd)ien, 
bem  Solfe  näber  ju  treten.    Xie  freibeit= 
lidjen  3b**n  ber  bamaligen  3*ü  waren  ju« 
meift  in  beu  5Burfd)enfd)aften  perfbrpert  unb 
©5$  trat  ber  fieipjiger  i8urfd)enfd)aft  „Mo* 
d)ei"    bei.    Über  bem  SerbinbuugSroefen 
febroebte  nod)  ber  5Hei^  be«  ©ebeimniffe«  unb 
bie  roten  Söerbinbung«mü&en  perbargen  ftd) 
unter  einem  efelgrauen  Überjuge;  in  ber 
Söcrbinbung  rourbe  nur  gefodjten,  geturnt 
pon  roeuigen  in  ©Öjj'  ©arten.  Gine  ^fingft* 
I  fabrt  ber  iöurfcbenfdjafter  nad)  bem  Mnff* 
bäufer  (1847)  fübrte  bic  l'eipjiger  aud)  bem 
.  alten  Oabn  ju,  ber  fte  mit  ben  Starten 
begrüßte:  „Sonft  gingen  roobl  Gfel  in  ber 
■  fiöroenbnut,  id)  aber  fel)e  in  eud)  fiöroen, 
j  bie  in  einer  6fel«baut  geben!"  — Gine  v43eti« 
1  tion  au  ben  afabemifdjen  Senat  ber  Uni: 
j  pcrfität  fieipjig  um  Überlaffung  eine«  Sunt» 
pla&e«,  bie  ©ÖB  1847  angeregt  batte,  blieb 
;  erfolglos,  „roeil  fein  v43la&  bi«ponibel  fei!" 
Tie  erfte  Mneipe  ber  Jöurfdjcnfcpaft  im 
2Binterfemefter  1847/48  rourbe  überrumpelt  ; 
©ö&  30g  fid)  feiner  Jeilnabme  roegen  Stauer« 
(träfe  unb  ba«  Consilium  abeundi  ju  unb 
perlor  ba«  ibm  beroilligte  Stipenbium  pon 
|  über  200  2balcm,  ein  Jücrluft,  ber  ben 
burd)  ben  2ob  be«  iBaterS  obnebin  bart 
getroffenen  Stubenten  tief  betrübte. 

£ie   ^arifer  ^ebruar^eoolution  be« 
3abre«  1848  beroirfte  aud)   in  unferem 
i  Utatcrlanbe  einen  geroaltigen  Umfd)ipung ;  aud) 
i  @Ö|j  roarf  fid)  in  ÜJreSben  1849  in  ben  to« 
fenben  Mampf,  um  aber  nad)  einigen  2agen 
(ju  feinem  ©lüdi  im  fiajarett  al«  Slrjt  bie 
ÜBunbeu  feilen  ju  belfen,  bie  ber  unbeiluoHe 
Mampf  gefd)lagen.    SBenn  aud)  bie  leitete 
I  Jbatigfeit  ju  feinen  ©unften  fprad),  ©öfe 
mußte  Polle  neben  Soeben  in  Unterfud)ung«= 
baft  büßen  unb  nad)  feiner  (hitlaffung  oerlor 
er  roieber  alle  Stipenbien,  erbtelt  Stabtarreft, 
unb  e«  rourben  ibm  fogar  Scbroierigteiteu 
bei  bem  Tottoreramen  in  ben  itteg  gelegt. 
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3luf  einem  Stbftedjer  nadj  SOkdlenburg 
»erlobte  fid)  ®ö&  mit  ber  Sdjwefter  femee* 
VerbinbungSbruberS  Xornblütb  ju  iMau  unb 
lie§  fid)  im  ^abre  1851  als  praftifajev 
Slrjt  in  ©eitbain  in  Sad)feu  nieber.  Tai 
fleine  Öanbftäbtdjen  bot  einem  Planne  wie 
©bfc  gar  wenig  Anregung  nnb  nur,  wenn  j 
et  mit  einigen  ^reunben  in  einer  Sdjulftube  i 
Freiübungen  nomabm,  ober  im  ©arten  beS 
CebrerS  Sittel  am  Varren  ftd>  fdjwang,  fanb  ! 
fein  frifdjfröblidjer  Sinn  für  furje  3eit  Vefrie* 
bigung.  1853  ^oltc  fid)  ©ö|  feine  „2Rinna" 
als  ©attin   beim    unb    1855  Hebelten 
beibc  nad)  S  i  n  b  e  n  a  u  über.  2ro&  feiner 
aufterorbentlidien    Verufstbätigfeit  (GOOO 
SÜranfe  jäbrlid) )  ftürjte  fid)  Wötj  mit  Vegeifte» 
rung  in  beu  Strubel  beS  öffentlichen  SebenS, 
mürbe  Seiter  ber  i^euerwebr,  beffen  Qt)xen- 
mitglieb  er  nod)  beute  ift,  übernabm  am 
1.  3uli  1858  bie  „JHebattion  ber  beutfdjen 
Surnjcitung"  (bis  1864)  unb  aerfnüpfte 
bamit  bie  Sammlung,  Crbnung  unb  Verwal= 
tung  beS  „5lrd)iüS  ber  beutfdjen  2umer= 
fdmft,"  bie  ibu  18(3 1  ju  ibrem  ,,©efd)äfts« 
fübrer"  roätyte. 

1860  grünbete  W.  ben  „SWännerturnoer- 
ein  ju  Cinbenau,"  beffen  unermüblicber  Vor* 
fifcenber  er  bis  beute  geblieben  ift.  Turd) 
feine  Verbinbung  mit  bem  leiber  fo  früb 
uerftorbenen  !Tr.  £  e  t  n  e  uerfdjaffte  er  biefem 
herein  bereits  im  ©rünbungsjabre  eine 
Üuroballe,  bie  erfte  beutfdje  2urnballe  auf 
bem  Sanbe  unb  im  $ahre  1875,  ebenfalls 
bnrd)  Vermittlung  beS  Tt.  £eine  ein  jweU 
teS,  ftoljcS  Surnerbeim  in  ber  Surncrftrafie 
in  Sinbenatt,  weldjcS  mädjtig  emvorblübt. 
$u  ollen  befferen  ©efeUfdjaftStreifcn  war 
©öß  bemübt,  bie  2urnfad)e  feinen  »"yrcunbeu 
ans  £>erj  ju  legen  unb  nambofte  Sd)enfun= 
gen  tinb  bem  Verein  burd)  ibu  überroiefeu 
morben;  beim  ü5iäbrigen  StiftungSfcft  beS 
Vereines  im  ^a\)xe  1885  fonute  ©Öß 
ber  Vorturuerfdjaft  eine  bebeutenbe  Stiftung, 
ftriefeuftiftung,  überroeifen,  bereu  3'ufcu  all- 
jäbrlid)  an  bie  Vorturner  oerteilt  werben. 
Tem  „Surngau  be§  Cetojigcr  SrfjlacbttelbeS" 
ftanb©.  feit  1 8 »32  als  Voni&enber  r»or.  3111 
biefes  fcgenSreid)e  Wirfen  im  eigenen  Vater» 
lanbe  tynbertrn  <^ötj  aber  nidit,  bie  Surner 


SlllbeutfdjlanbS  „nur  Sammlung"  *u  rufen 
unb  er  geborte  neben  ©eorgii,  Callenberg 
unb  Tr.  ©buarb  Slngerftein  in  Verlin  ju  bem 
0reft=3luSfd)ii&,  weldjer  bas  c  r  ft  e  b  e  u  t  f  d)  e 
Surn;  unb  3«genbfeft  (17.,  18.  Ouni 
1860)  in  ftoburg  uorbereitete.  Sluf  bem  Mo- 
burger  Surntage  b>lt  ©.  ben  £>ei&fporncn, 
welche  einen  Surnerbunb  grünben  wollten,  eine 
Stanbrebe,  weldje  einen  burd)fd)lagenben  6r* 
folg  b^tte  unb  bie  ©rünbung  eines  VunbeS, 
bem  nad)  Sage  ber  politifdjen  Verbältnifie 
nur  wenige  Vereine  angeboren  tonnten,  ber 
oielleidjt  fogar  unterbrüdt  würbe,  oereitelte. 

3m  ^abre  1861  tonftituiertc  fid)  ju 
©otba  ber  „3luSfd)u&  ber  beutfajen  Surner* 
fdjaft"  unb  ©öjj  fafete  fein  Programm  in 
bem  Sa&c  jufammen:  „£as  Surnen  fann 
nur   bann   feine   reid)cn   Jyrüd)te  entfal» 
ten,  wenn  es  als  Littel  betrad)tct  wirb, 
1  bem  Vaterlanbe  ganje,  tüdjtige  SNänncr  ju 
erjiebeu ;   jebwebe   politifdje  ^arteiftellung 
I  jebod)  mufj  ben  Surnuereineu  als  foldjen 
unbebingt  fernbleiben.    Tie  Vilbung  eine* 
;  tlaren  politiidjm  Urteils   ift   Sadje  unb 
i  iWdjt  bes  eiujelncn  aliannes." 

2US  1863  mebr  als  20,000  Üutner 
in  bas  gaftlid)e  Vcipug  jum  britten  beutfdjen 
2urnfefte  ^ogen,  begrüßte  ©ö&  bie  2utncr 
oon  fern  unb  nab  in  einer  JKcbe,  weldje  mit 
folgenben  Worten  fcfjlof; :  „Wir  muffen 
nidit  ber  weifegefleibete  2cil  ber  vlugenb, 
;  wir  muffen  ber  befte  Seil  ber  3u0enb  fein 
unb  wir  muffen,  baS  fei  mein  letjteS  Wort, 
!  bafür  forgen,  baft  im  bcutfdjen  Vaterlanbe 
9Jiänner  erfteben,  bie  ein  freies,  ein  einiges 
Vaterlanb  wollen,  bie  eins  idjaffen,  unb  bie 
e«?  gegen  jeben  Jeinb  fdjriBen  wollen.  Unb 
:  wer  bas  will,  wer  ba  nidjt  ju  Tanb,  ui 
i'uft  unb  eitelem  ©epräge  bierber  gefommen 
ift,  ber  fage  mit  mir:  ©Ott  fegne,  ©ott 
belfe  unferem  Vaterlanbe.    Gs  lebe  bad)!" 

—  ©in  oieltaufenbftimmiger  ^ubelruf  folgte 
'  ber  jünbenben  Sebe,  bod)  ©öfe  battc  feine 
1  Mrafte  überid)ä|jt  —  für  niele  Wodjen  blieb 

er  beifer,  bebielt  für  lange  3ab«  eine  Xis= 
1  pofition  :,ur  >>eiferfeit  unb  verlor  wobl  für 
immer  feine  frübere  Sangfertigteit,  glüdlid>er» 
weife  aber  nid)t  bas  burdjbringenbe  Crgau. 

—  3(uf  feinen  2lntrag  würbe  in  ^eipjig 
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auf  bem  Sumtage  bie  „^abnftiftuug, 
SJJenfionSfaffe  für  bie  beutfeben  $umlcbrer 
unb  bereit  Citroen  unb  2ßaifeu"  mit  einem 
©runbftod  von  40<t  Übalern  gegrünbet. 

33on  nun  an  feben  wir  @.  in  un= 
unterbrochener  Sbätigteit  für  bie  beutfdje 
2urnerfcbaft  als  ©  e  f  cb  ä  f  1 3  i  ü  b  r  e  r  wirfen, 
babeim  fotoobl,  wie  bei  iterfammlungen 
unb  heften.  Mt  beifpiellofer  ?lrbeitsfraft 
unb  roabrbaft  großartigem  Opfermut  cnt= 
fagte  er  gar  mandjer  ßrboluug,  oft  aud) 
ben  roobltbueuben  ^reuben  bes  Familien- 
lebens, wenn  es  galt  für  bie  Surufadje 
einzutreten,  oerwaltete  mit  mufterbafter  ©e 
wiffenbaftigfeit  ber  beutfeben  lurncrfdmft 
Maffe  unb  2(rd)iu  unb  verjagte  aud)  uidjt, 
wenn  wiberwärtige  Strömungen  im  tur- 
neriftben  Ceben  unangenehme  91uSeinanber= 
fetjungen  w  ftolge  batten.  £ie  littera* 
r  i  f  d)  e  u  Arbeiten  ©Ötj'  finb  in  Hub. 
Sion*  „i>erbinanb  ©ö&,  Sluffätje  unb  ©e»  j 
bidjte  £of,  1885,"  mit  vieler  £iebe  ge* 
fammelt.  Süperbem  verfaßte  er:  ,/5abn  frei ! 
beutfd)cr  Surnerbumor".  2.  vermebrte  Slufl. 
1877.  $ub.  Sion,  (im  herein  mit  2«  i 
$mfclaub  unb  ^ermann)  unb  bas  3.  fta*  j 
tiftifdjc  Oi»brbud)  ber  beutfeben  2urnerfd)aft 
(mit  3(.  J>.  $bbme,  i'eipjig,  (SntftStetl.  1871).  1 

ferner  verbanfen  insu  ©ötj  bie  öerauS«  j 
gäbe  beS  „ftanbbudj  es  ber  beut» 
feben  lurne  rieb  äff  (4.  Ausgabe  1892. 
£wf,  tt.  i'ion). 

3m  3°brc  1891  erfdjieu  von  @.  in  ber 
beutfd)en  Üurnjeitung  ('Jlr.  27  u.  28)  ein 
5Hrtifel:  „$ont  reebten  2 ur nerieben/' 
ber,  aueb  als  Sonberabbrurf  bei  6b.  Straud) 
erfdjieueu,  fo  red)t  geeignet  ift,  Um  als  alten 
begeisterten  Snrner,  erfabreuen  Berater  unb 
jugenbfreunblidjen  Spanier  fennen  ju  lernen. 

lieben  ber  gewaltigen  turneriftben  2(}ä-- 
tigfeit,  neben  feiner  großen  i^rari?  als  2lrjt, 
ber  im  ßbolerajabrc  186G  Üaufenbe  im» 
entgcltlicb  bebaubelle  unb  fjentc  nod)  für 
jeben  91otleibenbcu  eine  offene  £anb,  für  ben 
SlrbeitSlofen  ÜKat  unb  £>ilfe  \)(it,  fanb  ©. 
noeb  ^eit  für  b  u  m  a  n  i  t  a  r  e  $  e  ft  r  e  b  u  n  ■ 
g  e u,  wie  aud)  für  v o  l  i  t  i  f  d) cS  3iJ  i  r  f  e n. 
6r  grünbetc  ben  i'inbcnauer  Spar*  unb  SBor» 
ftbu^iBerein,  ben  ftrauen*  unb  ©ewerbe= 


verein,  ift  SöorftanbSmitglicb  fämtltcber  $?tn« 
benauer  ^htobltbätigfeitsvereiue  unb  mar 
langjähriges  SHitglieb  bes  ebemaligeu  @e= 
meinberateS  unb  SdntlvorftanbeS. 

18G7  ronrbe  ©.  in  ben  erften  norbbeut* 
f(ben  iHeid)Stag  gewäblt ;  obne  fieb  einer  gartet 
an;ufd)ließen,  ivar  er  nod)  ber  alte  1848er 
mit  Stopf  unb  £erj;  als  aber  1870  enblirb 
2)eutfd)lanbs  föinbeit  burd)  SBlut  unb  (Sifeu 
errungen  mar,  mürbe  er  ein  aufrichtiger 
Serebrer  bes  großen  Staatsmannes  dürften 
ißiSmard  unb  trat  ber  uationalliberaleu 
Partei  bei.  2ll£  Üölitglieb  berfelben,  unb 
als  einer  ber  populärsten  Männer  SeipugS 
unb  ber  Umgegcnb,  (teilte  man  ibn  1887  als 
?Keid)StagStanbibaten  in  2eip»ig  —  Canbauf. 

£r  fiegte  über  ben  fojialbetnofratifdien 
©egner  unb  jog  1887  in  ben  beutfeben 
:Keid)Stag.  tiefer  beifpiellofc  ßrfolg  erbitterte 
bie  Sojialbemofratcn  fo,  baß  ©ötj  öfter 
poli^eilicben  Sdm&es  für  feine  Sidjerbeit  bc 
burfte.  6r  unterlag  benn  aueb  bei  ber 
natbften  !Heid)?tagSwabl,  nüe  vorauSjufebeu 
mar  ;  bod)  aueb  obne  ÜJlanbat  ift  er  ein 
begeisterter  Verebter  iÖiSmarrfS  geblieben, 
ein  tüd)tigeS  iücitglteb  ber  nationallibcralcn 
Partei  unb  ein  treuer  Sofjn  beS  beißgeliebteu 
beutfeben  iöatcrlanbeS.  2i?aS  ©Ötj  aud)  au 
berben  (*rfabrungeu  erlitten  b^ben  mag,  fie 
wiegen  bod)  bie  Summen  ber  Jyreuben  nidjt 
auf,  bie  ibm  bureb  fein  2eben  für  unb  mit 
ben  2umeru  unb  im  Umgang  mit  ben 
tüd)tig?teu  SJtänneru  auf  bem  ©ebiete  un= 
feres  Üurnrocfcn^  befebieben  waren. 

£>ie  beutfebe  3uÖc»l>  niabnt  ©oft' 
Söorbüb  jur  vJcacbad)tung  unb  *%d)folge,  benn 
Sie  tarnt  von  ibm  lernen,  wie  man  ben  alt* 
gemeinen  Aufgaben  unb  ^ntcreffen  feine  per- 
fonlid)en  ©ünfebe  unb  ©efüble  unterorbuen, 
wie  man  baS  allen  gemeinsame  Skterlaub 
ber  Partei  voranftcllen  unb  als  Turner  für 
basfelbe  leben,  streben  unb  leiben  muß. 

„Trum  gebet  tapfer  brau!" 

iMtteratur:  ftcrbinanb  Öö^,  2luf= 
iä&c  unb  (yebidjtc.  (fiue  'Sammlung,  eingelei- 
tetvon  iHub.  i'ion.  fünfunbjwanjig^ 
iätjrigcit  Jubelfeier  ber  beutfeben  lurnerfdjaft 
berauSgeaeben.  5}iit  einem  ^öilbniö  beö  5?er=< 
fafferö."  j&of.  :Hub.  X'ion  lSt-5.  —  3)<töfd)rft. 
Ifc85  S.  196  ff.  (Guler.t.  —  Srnjtg.  1,-85. 
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Öö$  —  ÖriccbcnUmb. 


S.  406.  —  7.  beutfcbcS  Jurnffft  in  SWüna>n 
1889  XI.  10  unb  11.  H.  Wortmann. 

©riedjcnlanb.  ©nmnafUf  ber  9ceu* 
Hellenen.—  9cad)  (Sinführung  beS  Ghriften« 
tumS  in  baS  iKomifdje  SBeltreid)  unter 
donftantin  (323  —  337),  ber  Sajanj  jur 
„Nova  Roma",  jur  £auptftabt,  i.  J. 
330  machte,  würben  bie  olqmpifcpen  Spiele 
jum  le&teiimale  i.  J.  393  in  ber 
alten  SBeife  gefeiert.  Das  SoliSleben 
ber  ©riecbenftämme  bewahrte  aber  gewiffe 
{Hefte  ber  alten,  urfprünglichen  ©amnaftit 
auf  ;  weniger  ober  gar  nicht  gewiffe  Sehe* 
mata  (Übungsformen),  rocldje  bie  Jtunft« 
gnmnafttf  ber  flaffifdjen  $eit  jum  Seil 
erfunben  !>atte.  —  2Jon  bicfer  auch  nach 
ber  antifen  3<ü  fortlebeuben  SöolfSgumnaftif 
reben  bie  ueugried)ifd)en  SJoltSlieber.  Die 
Slnflänge  in  benfelben  an  bie  alte  ©nmnaftif 
habe  ich,  nach  bem  Staube  meiner  Kenntnis 
biefer  Sieber,  in  ben  DreSbencr  „Jahr* 
büdjern  ber  bcutföeu  Jurnfuuft"  (Jahrgang 
1889,  S.  444  u.  f.)  gefammelt.  —  Der 
antifc  DiSfoS  fdjeiut  eine  ©eräterfinbung 
für  bie  öffentlichen  unb  feierlichen  äöett- 
Surnfcfte  gemefen  ju  fein;  ber  ^omerifdje 
00X0?  (f.  bie  „Jahrbücher  .  .  .  ."  n.  a.  0. 
S.  450)  fonnte  nidjt  wie  ein  DiSfoS  ge» 
galten  unb  geworfen  werben,  ebenfowenig 
ber  in  Clompia  in  neuerer  3*it  ausgegrabene 
58nbon»2tein  („Jahrb."  a.  a.  0. 3.  450)  unb 
bie  umfangreichen  (Stein-)  Ingeln,  bie  ber 
5üoben  OlmnpiaS  bis  gan*  oor  Sturjem  barg. 
9lod)  heute  bilbet  to  ).iftapt[ov]  ein  Stirn» 
gerät  ber  hcUenifcbcn  SolfSoergnügungen, 
unb  wenn  Dctttfdje  ben  Stofjftein  ber  Sieber 
mit  „DiSfuS"  überfefcten,  fo  gefchat)  baS 
eben  aus  9tid)tfenntniS.  Watürlid)  reben  bie 
neugriedjifcben  lieber  aud)  oon  bem  bei 
allen  Golfern  üblid)eu  fingen  unb  bem 
antifen  breimaligem  Wieberwerfen  beS  @eg« 
ncrS  ( „Jahrbücher ",  2.  447).  Slber  aud) 
ein  2Heit=  unb  iliicttfp ringen  mit 
(5f)aroS  [dtmron],  bem  £obc?boten,  fchilbern 
bie  neugried)ifd)en  Cieber.  Ju  einem  folgen 
fpringt  „ber  bittre  2obc«Gott,"  ein  anberer 
^ ha i)l los,  julettt  nid»  nur  55  ftufe, 
fonbern  55  3d)vitte  unb  führt  barauf  ben 
i^enegten  in  bie  Unterwelt  uv  a  C.  S.  4  48). 


Die  Jdtficht  neuerer  griedjifd>er  ^orfdjer  ielbft, 
ber  i*haalloS.-Sprung  fei  ein  fogenannter 
„Dreifprung"  geroefen,  um  baS  hier  ju 
bemerfen,  wirb  wohl  baS  Siechte  treffen. 
Diefe   Springweife  oerftehen  bie  ietngen 

I  ©riechen  unter  bem  SBorte  „irr^oav"  unb  ©. 

I  Soufa'Söuch  über  bie  jefrigen  SBewotmer 
(EopernS  („<l>iXo>/>Yixai  iz»ixs«^si;  ..." 

I  Athen  1874)  nennt  in  bem  Slbfdmitte  über 
bie  CeibeSübungeu  unb  Spiele  ber  Ggprier 
ben  Dreifprung  bie  „am  meiften  geübte 
SeibeSübung"  (DreSbener  „Jahrbücher"  oon 
1885,  3.  69). 

Das  erfte  2urnbud>  ber  neuen 
Kellas  erfd)ien  ju  Slthen  im  Jahre  1837, 
nad)bent  ein  fterr  ftort  in  Dlauplia,  ber 
erften  JRefibenj  beS  StÖnigS  Ctto,  fdjon  1834 
eine  Surnanftalt  gegrünbet  hatte.  Sein 
iöerfaffer,  ©corg^h  ^agon,  Turnlehrer 
am  föniglidjen  Seminar,  fchrteb  es  „nach 
®uts3JcuthS'  unb  Jahns  üöerteu,"  wie  er 
im  Vorworte  anführt.  Den  $auptübungS« 
ftoff  entnimmt  Magern  bem  #ud>e  ©ms* 
gjluths'  oon  1804,  nur  bie  unb  Marren« 
Übungen  bem  Jahn'ßifelen'fchen  Surnbudje 
oon  1816.  Die  beiben  ©eräte  feigen  hier 
fd)Ön  unb  furj  p-ovoCirpv  unD  StCofov ; 
Jalm'S  wunberlidjeS  äunftwort  „^anbeln 
wed)felhönbig  unb  gleichhonbig"  fleibet 
s43agon  in  bie  bejeichnenben  SluSbrüde 
„•/Etpoßaot3}ia"  unb  „^etpOT:r/<r(aa."  üöie 

!  umfangreich  fonft  noch  $agons  fchöneS  Öuch 
©utsiUcuths'   „©pmnaftif  für  bie  Jugenb 

;  oon  1804"  bentt&t,  habe  ich  »n  ben  „  Jahr1 

I  büchern  ber  beutfehen  Jurnfunft"  oon  1885, 
S.  67  —  69,  nachgewiefen,  eben  ba  auch 
oon  feiner  Stenutuis  bes  ?lmoroS'fchen 
„Manuel  d'education  physique,  gymna- 
stique  et  morale,  l^aris,  1830",  gefpro* 
chen.    Den   altmationalen  „Dreiiprung" 

|  führt  s43agon  oor  ©utsaJluthS  unb  Jahn 
an  ;  neu  ift  aud)  fein  Sieffprunggerät. 

(rine  ^(nweifung  jum  £>eerturnen 
oeröffejitlid)te  ber  ÜriegSminifter  X.  SJotfaris 
am  8.  ^Ipril  1860,  mit  einem  fog.  „SltlaS" 
oon  122  Slbbilbungen.  Dae  »uch  ift  gan\ 

j  unb  gar  ber  „Instruction  pour  l'ensoig- 
nement  de  la  Gymnastique  dans  les 
Corps  de  Troupe  et  les  Etablissements 
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militeires"  entnommen.  Näheres  hierüber 
bieten  bie  „Jflbjbücher"  oon  1885,  3.  70. 
(Seltfam,  ba&  bie  ju  bem  fogenannten 
Schoden  ocrroenbete  (SfihtrfO  ftugel  „Stsxo;" 
nnb  bas  Söerfen  berfelben  mit  bem  herab* 
hängenben  Strme  „oiixstv"  genannt  wirb! 

$ie  fpätcten  Jurnbücher  ©riechenlanbS 
ftnb,  fo  roeit  ich  fic  fenne,  fämtlich  Schul« 
turnbüdjer  nnb  nach  ber  Weoolution  oon 
1862  unter  ber  Regierung  bcS  MnigS 
©eorg  I  geid)rieben,  ber  feit  Ottober  1802 
in  Slthen  refibiert. 

(Sin  2>eutfd)er  in  Silben,  3  n  1  i  u  s  £>  e  n  - 
ning,  oeröffentlichte  ein  89  S.  jäf)lenbeS 
„'E^ystptotiv  rr,;  ufisw;;  Iwiitaziz; 
xrra  to  auat^ua  toO  1>.  G.  M.  Sc h re- 
ber", unter  «Rr.  10  oon  ber  „©efcllichaft 
jur  Sßerbreitung  ber  griedufchen  Spraye" 
herausgegeben.  Tai  Schriftchen  mill  bem 
Schulturnen  in  £»clla8  bienen  unb  enthält: 
§rreiübungen ;  einige  Stabübungen ;  Weifen« 
hüpfen;  Seillaufen  (unb  «hüpfen)  an  bem 
langen  unb  mit  bem  furzen  Schmungfeile ; 
einige  Surnfpiele  beenben  bas  ©erleben. 
3)ie  STafel  ber  9(bbilbungen  giebt  bie  45  Silber 
ber  Schreber'icheu  „3immergpmnat"tit"  roieber. 

Unter  Dir.  24  unb  25  oeröffentlichte  bie 
oben  ermähnte  „©efellfchaft  }ur  Serbreituug 
ber  griechifchen  Sprache"  3roei  aurnbücher 
eines  Gerrit  31  ic.  s4JprgoS  mit  2(bbilbun« 
gen.  tynrgos'  „Il3t33qa>";txr4  avop-jfavo; 
7'juvar:ixrj"  erfdnen  ju  ?lthcn  1878  (bie 
2.  Sluflage  ebenba  1880,  bem  ^rinjen 
©eorg  geroibmet).  Sie  behanbelt  bie  Übun« 
gen  ohne  „opyava,"  ohne  Geräte,  bie  ftrei« 
Übungen  alfo,  benen  einige  OrbnungS« 
Übungen  unb  einige  reigenähnlidje  Seme» 
gungen  angereiht  werben ;  Springübungen  aus 
fcem  Stanbc  unb  mit  Hnlauf  (auch  ber 
„Dreifprung,"  S.  115,  ift  nidjt  oergeffen) ; 
3iehs  «nb  Sdjiebefämpfe  ber  Jyrciturner 
folgen ;  barauf  Jurnfpiele  (unfer  Sarrlaufen 
—  Sarlaufen  nennen  es  Unmiffenbc  —  heißt 
nad)  S.  138  im  SolfSleben  „ajii:ap>£z  £x 
toO  Barres" ;  oergl.  baS  fransöftfdje  Spiel 
„jeu    de  barres."  *)    2a3  Schwimmen 


')  ^ifjofianoS  führt  bei  ben  Spielen  ber 
fog.  „fcüenifa)«n  Ba)uk"  baS  »anlaufen  6. 


(S.  140—155)  bilbet  ben  Sd)lu&  beS 
SudjeS.  —  l)ie  lurnerbilber  finb  fämtlich 
franjöfiichen  Surnbüchern  entnommen. 

^nrgo«y  Such  oon  1880,  bem  Stroit* 
!  prinjen  Stonftantin  jugecignet,  nennt  fid> 
„IhtoctYWjixr,  r^topyavix);  -yjAYTJTixr,." 
65   ift,  bürfte  man  wegen  bes  Sportes 
T^jA'opYavix^  fo  fagen,  ein  £alb:®erät«Such, 
b.  h  ,  eS  behanbelt  ben  ÜbuugSftoff  nur  au 
unb  mit  Heineren  ©eräten,  nicht  aber  an 
ben  eingegrabenen  unb  nur  fchroer  oon  Ort 
ju  bemegenben.  —  3n  bem  Sorroorte  bie« 
!  feS  SuchcS  nennt  Hgrgos  mehrere  fran« 
jöftfdr)c  ©nmnnftitbücher,  benen  er  gefolgt 
fei;  oon  ©uts9Jluth$  nnb  $a\m  ift  nid)t 
mehr  bie  Webe.  2>teieS  ©erät=,  nicht  ©erüft« 
Surnbud),  roenn  man  fleinere  oon  maffigeren 
Jnrnoorridjtnngen  mit  biefen  Wörtern  unter» 
I  fcheiben  mill,  ftellt  bar :  Saufübungen ;  Sprin« 
I  gen  (bas  Sicffpringen  oon  einer  tragbaren 
Ireopc)  in  bie  2S?eitc,  bie  £>öf)e;  aud)  bas 
j  ßantelfpringeu  (ä).7ijpia)  mirb  S.  13  en 
mahnt.    trs  folgt  bas  Stabfpringen,  bas 
©er«,  bas  1>i*fo5roerfeu,  bas  Sogenicbic&en, 
baS  —  nur  angebeutete  —  Schleuberu.  !£ie 
3ieh!  unb  Schiebefämpfe  gefcheheu  mit 
nufeung  oon  £>anbgeräten ;  ber  franjöfifche 
Strüdenftab  311m  Schieben  ift  bem  Suche 
oon  SaiSne  entnommen.  Stelsem  unb  Seil= 
Übungen  folgen  (bas  oon  ©utsOTuthS  er« 
funbene  HreiS=Seilhüpfen  hfifit  „optzavov," 
bie  Sichel),  barauf  folgen  Seulen«  unb  Gifeu« 
flabübungen  unb  bas  Banteln.  Gin  Jecht« 
abfehnitt  beenbet  baS  Such:  bei  bem  ©e* 
;  roehrfedjten   (BaGovvt:)  mirb  Selmnift' 
i  beutfdjeS  Such  ^on  1825  ermähnt. 

Über  baS,  fo  oiel  ich  weiß,  jüngfte 
2urnbud)  ber  neuen  Kellas  h«^e  tdr>  3.  74 
u.  f.  ber  TreSbener  „Jahrbücher  ber  beutfdpn 
lurnfunft"  oon  1885  ausführlich  berichtet 
unb  nad)gcmiefen,  bafj  biefeS  299  Seiten 
gro&en  ^orntateö  jarjlenbe  Sud)  feine  126 
Silber  mit  ungleid)er  Mleibung  unb  ©röße 
ber  Üurner,  bi-3  auf  eine  fleine  3tnjahl 
ßloff'fcher  Figuren,  ausid)lic§lich  oer« 
fdjiebetien  franpüfehen  ^urnfehriften,  roie  in 


162  mit  bor  $)i'3eid)nuug  an:  „'AvTwpojxo; 
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^nrgoa'  iöüd)eni  gefdjebcn,  entnommen  hat. 
3  ol).  ©.  s£()ofiano«,  Sßorftanb  ber 
Öffentlichen  2untanftalt  in  Sltfyn,  ucr» 
öffentlidjte  im^abre  1883  fcm„'E7/sip&wv 

7'JUV0t(3TtXT4v  M«T2  5U'>V(UV  xai  T/  T, ua'CMV  u , 

bat  iebod)  ben  2ert  bes  bei  glichen  3)u« 
d)eS  „Guido  pour  l'enseiguement  de  la  | 
gynmastique"  [3e  Edition,  Namur,  1878  ;  > 
Serfaffer  ift  Kapitän  $ocr]  faft  ooUftänbig  j 
in  ba$  9teu><Brie4iföe  überfe&t,  fo  ba§  j.  58. 
ber  3nb,alt  ber  Seiten  20 — 80  eine  Arbeit  j 
bes  £errn  ^otianoS  nidü,  fonbern  be§  Slapu  j 
tän«  $>ocr  ift.  - —  6*  würbe  b^ier  ju  weit  | 
führen,  ben  $n\)<\lt  biefes  —  griedjifeben 
Surnbudjeä  in  berfelbcn  3lu$fübrlid)feit  roie» 
berjugebeu,  roie  bas  oon  mit  fdjon  1885 
in  ben  2>re*bener  „Oabrbiidjem"  flefd)ef>en  ift. 
9lur  bieS  (Sine  mag  Ijiev  angemertt  roerben, 
bafi  bie  rouubcrlid)e  „@efd)id)te  ber  ©nnu 
naftif"  bes  £ernt  Vljottano*,  —  aud)  ftc  ift  I 
größtenteils  oon  be§  Siapitäns £ocr\,< iuidC  ■. 
abhängig  —  $abu  (er  betfit  „'!o>'ivvr(;") 
in  Bommern  geboren  roerben  laßt;  bafj 
Spictntid)t  „2Jbolf,"  fonbern  „'AX'fovao;" 
beifit.  —  ityofianos,  ber  feine  Übungen  unb 
Spiele  für  bie  brei  Sdjulabteilungeu  ber 
Holtefdntle,  ber  fog.  £>ellenifcbeu  Sdmlc, 
be$  ©umnafiums  ausroäblt.  bas  Seminar» 
turnen  iebod)  nur  aubeutet,  bietet,  ungc= 
adjtct  s4tytgoS'  Vorgang,   ber  bellenifdjeu 
^ugcnb  bie  fd)Önen  2umarten  beS  Stabfprin* 
gens,  beS  ©erroerfenS,  cbeufo  bie  Sauf;  unb 
Springübungen  an  bem  Sdjrägbrette  niajt! 
2iom  Sdbroimmen  rebet  ba*  iöudj  ebenfalls 
nid)t;  feltfamerroeife  feljlt  ibm  aud)  bie  im 
alten  £>ellas  fo  \)o&>  geliebte  Ning fünft! 
—  2lud)  über  bie  2(rt  unb  £inrid)tung  ber 
Üurnräumc,  über  ben  Söau  ber  Üitrngcrate, 
Tinge,  über  rocld)C  bie  Surubüdjer  ,*yranf- 
reidjs  oft   redjt   fdjöne  eingaben  machen 
(aud)  Tocr  giebt  eine  „Description  des 
instrumeutsetdes  appnreils  .  .  .")fd)roeigt 
im  $abre  188:5  bnS  Surnbud)  be*  „$or-- 
ftaubeo   ber   öffentltdjen    Suruanftalt  in 
Silben." 

Tie  (fo  oicl  id)  weife,  neueftc)  Serfügung 
bc<3  Siöntfl«  ©eorg  I.  über  ba*  turnen  in 
ben  Sdmleu  ®ricd)enlaub§  uom  22.  xJioi>. 
1SS-4  bat  aud)  Wofianos'  33ud)  nufgenom» 


men.  $d)         in  ben  (I^af)rbüd>ern"  oon 
1885  eine  Übcrfefcung  beS  ganjen  Elften* 
ftüdeS  gegeben,  unb  bebe  bier  folgenbes 
au«  bemfelben  au«.    ÜJlit  ©ejiebung  auf 
einen  älteren  Surnerlag  oom  8.  Tejember 
18ti2  unb  auf  iöorfd)lag  beS  ÜOiinifter*  be5 
Kultus  unb  bes  Unterridjtö  orbnet  ftönig 
Öeorg  I.  junädjft  an:  „9Jlit  jebem  ©pmna« 
fium  roirb  eine  eigene  Surnanftalt  jur  leib* 
Hdjeu  SüiSbilbung  ber  Scbüler  nerbunben. 
%n  jeber  berfelben  roirb  ein  Üurnlebrer  an» 
geftellt  mit  einem  5U1  onatggebalt  oon  150 
neuen  Dradjmen  (1  ^radjme  =  1  gr.  = 
80  Hl);  nenn  bie  3abl  ber  ©pmiiafiaU 
fd)üler  über  180  binau?gebt,  roirb  ferner- 
em £>ilf3lebrer  mit  einem  2Jionat?gebalt  uon 
80  neuen  Xracbmeu  angeftellt.   —  211* 
Ünrnlebrer  unb  ©ebilfen  erbalten  nur  bie» 
jenigen  Slnftellung,  bie  ein  3c"g"»*  "ber 
ibr  befonbere-3  Stubium  ber  ©nmnaftif  in 
ben  bafür  beftimmten  Söilbung&mftaUen  be* 
Slbenblaube«  befifteu,  ober  üon  ben  in  ber 
bffentlicben  3«itral=2urnanftaft  tu  Althen 
tbcoretifd)  unb  pra(tifd)  ©eübten  unb  über 
bie  aJletbobe  beS  2urnunterridjt«  ^elebrten 
biejenigen,  bie  oon  bem  £ireftor  ber  Zentral; 
Üurnanftalt  über  it)re  befonberc  3(u«bilbung 
ein  ^"gnis  beibringen.  —  §  2.  Tie  Seibe*-- 
übung  ber  Sdjüler  ift  oerbinblid)  unb  ge* 
fdjicbt  für  jebe  Abteilung  in  roenigftenS  H 
Stunben  roöcbentlitb.  —  §  3.  Tie  SUer- 
fäumniffe  ber  Surnftunben  roerben  roie  bie 
ber  anberen  llnterrid)t*ftunbeu  angefebeu  unb 
baten  bie  geroöbnlicbcn  folgen.    3"  ben 
leßten  jebu  2agen  bc«  ÜJiaimonati  jebe* 
,Vbre$  roerben  Jurnprüfungeu  abgebalten, 
in  ©egenroart  be*  beiüglidien  ©umnafial* 
TireftorS  unb    ber  ilrofefforcu.   —  Ter 
§  4  beftimmt,  bie  2unt^Jlote  foll  jroei  fein, 
„roie  bei  ben   fog.   fefunbären  Ji>cbcrn", 
j.  53.  Sd)önfd)reiben,  Singen  u.  f.  f.  — 
S5  5.  „Sott  ben  Seibc&übungen  roerben  bie« 
jenigeu  Sd)üler  befreit,  bie  ein  3eugni8  bei* 
bringen  von  jroei  iÜrjten,  bie  oor  bem 
2(mt5ridjter  eiblid)  erfiären,  bie  erroäbnten. 
Ütungcn  würben  ibnen  [ben  Sd)ülcm]  eine* 
organifdjen  Jcblcr?  wegen  an  ber  ©efunb= 
beit  Sdjaben  bringen.    3n  einem  foldjen 
3eugnifie  mu|  ba^  organifd)e  Seiben  be-5  ju 
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biSpeufierenben  Schülers  genau  bezeichnet 
werben.  —  3"  bem  Verfe&ungS*  unb  bem 
Abiturientenjeugniffe  foll  ausbrütflieh  bev 
Langel  au  Surnbilbung  beS  Schülers  unb 
ber  ©runb  bafür  angegeben  werben.  — 
§  6.  Xie  s$riDat>©i)mnafien  höben  fieh  ben- 
felben  Verorbnungen  wie  bie  öffentlichen  ju 
unterwerfen.  Tie  in  ihnen  jur  Erteilung 
beS  Euruunterrichts  Angeftellten  muffen  bie 
im  Artifcl  (§)  1  aufgeführten  Befähigungen 
(Cualinfationen)  befiljen.  —  §  7.  Turd) 
ÜJlinifterialüöerfiigung  wirb  bie  innere  Cr* 
ganifation  ber  3entral=2urnanftalt  in  Athen 
rote  bie  ber  übrigen  öffentlichen  2urnanftalten 
geregelt  werben.  Uuferem  2flinifter  $?. 
i'ombarboS  tragen  wir  bie  Veröffentlichung 
unb  bie  Ausführung  ber  uorliegenben  Ver» 
fügung  auf." 

Von  weiteren  Verfügungen  über  bie 
LeibeSbtlbung  ber  Sdmljugenb  beS  griedji* 
fd)en  $tönigrcid)e*  feune  id)  noch  eine 
oom  25.  Slouember  18^4  :  „ 2LTf**Tuw-ixo» 
xavoviauo;  t<uv  jiCtH/(Tiov  ttov  -pavaattuv." 
Ter  SrtegSminifter  SrifupiS  unb  ber  MultuS» 
minifter  VulpiotiS  treffen  in  biefem  Erlafie 
genauere  Vcfthumungen  \u  einjelneu  Artifeln 
beS  ©efefccS  r>om  :-U.  iDJärj  1883,  betref- 
fenb  „bie  Einführung  ber  folbatifchen  Übun- 
gen in  ben  ©rimnafien  unb  bie  „hellenifche 
Sdjule."  Ter  ltl  Seiten  jählenbe  „kuw.z* 
•xo;"  vom  3obje  1881  refcet  u.  a.  aus* 
führlid)  oon  ber  bei  ben  folbatifchen  Übungen 
ber  Sdniljugenb  ju  gebenben  AuSrüftung 
unb  „Uniform"  :c. ;  cbenfo  r>on  ben  Sdüejj* 
Übungen  mit  5>clierQc,ucr)ren-  Einen  Abbrucf 
biefer  fowie  älterer  2um--Verfügungen  ber 
griechischen  Regierung  bewahrt  bas  inbalts* 
reiche  cammelwerf  non  SiegierungS^Ver* 
fügungen  unb  Erlaffen  über  bas  ErüehungS' 
Sßefen  üon  1884  auf:  „-ts'f.  M.  Naf.iV/jc: 
'Ava>T3(>a  xai  uiaa  sxraÄsyst; . .  .  " .  Ter 
„STpa-rtujTtxo;  xavovtaao?  .  .  .  ."  oom  25. 
Wooember  1884  fteht  hier  5.  529-5:55. 

Ta&  bie  ©riechen  bind)  ihr  gegen« 
wärtigeS  2urnlebeu  fid)  nicht  red)t  befriebigt 
fühlen,  jeigen  aud)  bie  ^citungSftimmen,  bie 
bei@elegeuheit  ber  1892  oeranftalteten  Drieut* 
Sumfahrt  beutfeher  Vereinsamter  laut 
geworben  finb.    Einige  berfelbcn  hat  auch 


Callenberg :  „Xie  erfte  beutfehe  9)}eer«2unt= 
fahrt  jutn  ftclleSpont  1892"  6.  »>7  —  ßD 
angeführt.  K.  Wassmannsdorff. 

©riedjenlanb,  ©nm  naftif  ber  Alt* 
Hellenen.  Xie  alten  ©riechen  hielten 
es  für  felbftoerftänblich,  bafc  ©eift  unb  fieib 
in  gleicher  Söeife  ber  Pflege  bebürften,  unb 
Stellten  Kraft  unb  AuSbauer,  ©efunbhcit 
unb  ©ewanbtheit,  Sdjönheit  unb  Abel  be& 
SförperS  ebenfo  hoch  wie  bie  Vilbung  ber 
Mräftc  beS  ©eifteS.  „2öir  halten  es  nicht 
für  auSreid)eub,"  fo  fagt  Solon  im  Ana» 
egarfis  Sudan*,  „bajj  ein  ieber  an  Leib 
unb  Seele  fo  fei,  wie  er  oon  Statur 
gefdjaffen  ift,  fonbern  wir  brauchen  für  fic 
Vilbung  unb  Unterweisungen,  woburd)  ba* 
üon  Slatur  Sitoglgeftaltete  noch  oiel  beffer 
unb  bie  fd)led)te  Anlage  ptm  Seffern  oer* 
ebelt  wirb."  £as  Ski  biefer  leiblichen 
Vilbung  foll  nach  AriftoteleS',  beS  größten 
griedüfepen  s-Hhilofopb,en,  Anficht  bie  Sdjön» 
heit  fein,  nicht  aber  bie  tierifd)=rohe  Straft. 
Schon  in  ben  Reiten,  welche  £omerS  £vel* 
bengebichte  uns  wiberfpiegeln,  erfdjeiueu  bie 
©riedjen  als  ^reunbe  ber  Leibesübungen; 
unb  fo  war  es  aud)  fpäter  in  ben  Staaten 
Alt=@ried)enlanbs,  befonberS  in  Athen  unb 
Sparta.  3"  Athen  würbe  neben  bem  Ele* 
mentarunterricht  unb  ber  SWufif  bie  ®pm* 
naftif  als  gleid)bercd)tigtes  Unterrid)tSfad) 
betrieben,  um  bem  Leibe  frifche  Schönheit 
unb  Ebenmaß  ju  oerleirjen,  unb  im  „man* 
nerbänbigenben"  Sparta  fam  bie  ©munaftif 
als  einjige  Xisciplin  jur  ©eltung,  wobei 
Abhärtung  unb  $(uöbauer,  Storperfraft  unb 
militärifdje  Strammheit  al«  ;^werf  vov- 
fdjwebten.  —  Sieben  ber  ©nmnaftit  unb 
aus  ihr  cntroidclte  fid)  allmählid)  uuö  je 
fpäter  befto  mehr  bic  A  t  h  1  e  t  i  f,  (f.  b.)  bei  ber 
es  nid)t  iowohl  auf  allfeitige  ebenntäpige 
Jeibesbilbuitg  anfam,  als  ütelmehr  auf  ein» 
fettige  gewaltige  Steigerung  ber  rohen  tfraft. 

Tie  Übungen,  welche  bie  griedjifche  ©om* 
naftif  betrieb,  finb  rnel  einfadjer  als  bie  ber 
neueren  Üurnfunft;  bei  allen  bient  nur  ber 
Vobeu  als  Stü&fläche;  oon  jenen  fünftlidjen 
Stütjflädjen  ber  neueren  ;>it,  bem  iHed,  bem 
Varren,  bem  ^ferb  u.  f.  w.  weiß  bie  ©üe* 
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d)engnmnaftif  nichts.  sJiuc  "öanbgeräte,  rote 
^alteren  (3prunggeroid)te),  äöurffoeere, 
Eisten,  fpäter  gauftrtemen,  fommen  jur  An* 
roenbung. 

Xic  cinfacf)fte  unb  natürlicbfte  gqmnaftifd)e 
Übung  ber  ©rieben  roar  bas  £  a  u  f  e  n,  baS 
beionberS  geeignet  fdjeint,  fnft  ben  ganjen 
ftörper  burd)3ubilben  unb  ;u  ftäblen  unb 
ihm  eine  freie  unb  fid>ere  Haltung  ju  oen 
leiten.  93on  alter*  ber  war  ber  Sauf  bie 
angefebenfte  Öeibesübung ;  als  fujjfcbnell 
wirb  ber  berrlidjfte  ber  ©ricdbenbelben,  Ad)il« 
leus,  oon  >>omer  gepriefen.  £er  Sauf  roar 
lange  bie  einu'ge  Stampfart  auf  ben  gro&en 
gried)ifd)cn  Wationalfeften  ;  mit  ibm  würben 
allezeit  bie  SSJetttämpfc  eröffnet  unb  ber 
Sieger  im  Schnellauf  gab  bem  öreftjatjr 
feinen  tarnen. 

$er  eiufadje  Sauf  würbe  „Promos" 
genannt  ober  aud)  „S ta bion",  roetl  ba* 
bei  bie  Saufbabu,  ba§  araoiov,  eine  Strede 
von  192,27  m,  baS  Stabion  ju  GOO  olnm* 
pifdjen  5ufi  gcredjnet,  einmal  burdjmeffcn 
rourbe.  3ebe  Anroenbung  oon  Sift,  (Seroalt 
ober  IBeftcdntng,  um  ben  SJlitberoerbern  ben 
Süorfprung  abjugeroinnen,  roar  auf  baS 
ftrcngfte  oerboten.  2)ie  Ükttläufer,  roeldje 
in  ben  einzelnen  Abteilungen  geftegt  bitten,  . 
mußten  bann  von  neuem  miteinanber  um 
bie  Hielte  laufen,  unb  erft  in  biefem  neuen  ' 
SÖettlauf  rourbe  entfd)ieben,  roem  ber  Mranj 
»«fiel.  (Jifl.  1). 

5)ei    bem    3)  op  pell  auf  (oiWf.u) 
mu&te  baS  Stabium  jroeimal  juriidgelegt  | 
werben,  inbem  bie  Käufer  um  bie  3ielfaule  i 
berumbiegenb,  ol)ue  aushalten,  wr  Ablauf» 
ftelle    jurüdfebrten.     löeim  Langlauf 
(5'iKtyro;)  rourbe  baS  Stabium  jroölfmal, 
aud)  roobl   jroanjig=  unb  oierunbjroanjig= 
mal  jurüdgelegt,  alfo  im  le&teren  <Vallc  eine  I 
Strcde  oon  i3<Akm.  Um  eine  foldj;  Strede  im 
Saufe  ju  nehmen,  roar  alfo  eine  gewaltige 
Anftrengung  nötig,  unb  e*  ift  fein  itfunber, 
roenn  ber  roegen  feine*  Siegel  im  Ü&tt* 
lauf  betränke  Spartaner  iJaba3  am  3>ele 
tot  ju  Woben  fiel.    ^ur  Überroiubung  ber 
Srfjroiertgfeiten  biefes  Sanglaufe*  beöurfte  i 
e«3  nad)  Suciau  ber  Kraft  unb  bei  Atems, 
jum  Eurdjmeffen  ber  fürjeren  frieden  nur 


ber  möglid)ften  ©efebroinbigteit.  Söei  bem 
Söert,  ben  bie  alten  ©riedben  auf  ben  Sauf 
legten,  rourbe  benn  aud)  (SrftaunlidjeS  barin 
bei  ibnen  geleiftet. 

AI*  befonbere  Arten  beS  Saufe*  fmb 
nod)  ber  ©äffen lauf  (öp'j;i/>;  o-\(-Ttz) 
unb  ber  5atfellauf  (/a;j^aor(ö(>oui7) 
511  nennen.  35er  üöaffenlauf  rourbe  urfprüng* 
lid)  mit  ber  oollen  Lüftung  eine«  Sd)roer* 
beroaffneten  (Poplitea)  ausgeführt,  alfo  mit 
$elm,  SRunbfd)ilb  unb  5öcinfd)ienen ;  fpäter 
befdjrnnfte  fid)  aber  bie  AuSrüftung  auf 
ben  Sdulb.  3)er  tytylo fopb  ^lato  fd)ä&te  bieten 
©affenlauf  als  eine  befonberS  gute  Vorübung 
für  ben  iöaffenbienft  unb  roollte  itju  in  fei- 
nem Obealftaate  auf  fiebenfaebe  Ü53eife  geiibt 
roiffen  bi*  3U  ben  roeiteften  AuSbebnungen 
(bis  ju  60,  ja  100  Stabteu,  alfo  1 1  •  s  km 
unb  19  km),  iöetannt   ift  au*  oerobots 


©efd)td)te  ber  t*erfertriege,  baß  bie  Atbe* 
nifdjcn  Schwerbewaffneten  bei  SJlaratbou 
(490  v.  6br  )  i«t  Saufe  gegen  bie  Werfer 
anftürmten,  fo  baß  bie  Barbaren  fie  gerabe« 
jn  für  roaqnfinuig  hielten.  —  2>er$adel= 
lauf  ift  ein  ggmnifdj.'r  SBettfampf,  ber  ur- 
fprüngUd)  au?  einer  religtöfeu  Überlieferung 
entftauben  fein  mag.  @r  roar  befonbcrS  in 
Atben  beliebt ;  oon  altersber  rourbe  er  an 
ben  ^anatbenäen,  t>cpbäfteen  unb  ^rometbeen, 
fpäter  aud)  an  ben  Antbeftcrien  unb  6pi= 
taobien  unb  nad)  bem  maratbonifd)en  ciege 
ju  öbten  bc*  s4*an,  forote  aud)  im  ^iräus 
am  fyefte  ber  tbrafifdjen  ©öttin  5?enbiS  als 
5  a  d  e  Iro  e  1 1  r  i  1 1  ausgeführt.  Der  $  adellauf 
rourbe  nad)  ^aufanias  (I,  30,  2)  in  monb* 
fdjeinlofer  sJtad)t  nad)  Eintritt  ber  3)unteb 
beit  oorgenommeu.  Auf  bem  Altar  bes  x^rome= 
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tfjcuS  in  ber  3lfabcmie  würben  bie  Radeln  1 
angejünbet,  unb  man  lief  bamit  jur  Stabt ;  j 
babei  waren  nun  roäbjenb  bcS  Kaufes  i>u- 
gleieb  bie  ftadeln  brennenb  ju  erhalten.  23ei 
einer  anbern  ?lrt  be*  ftadellaufes  roaren  bie 
Säufer  in  beftinunten  3lbftäuben  aufgeteilt, 
unb  nun  lief  ber  erftc  jum  folgeuben,  um 
irjm  feine  brennenbc  ftadel  ju  überliefern, 
biefer  jum  britten,  unb  fo  ging  es  roeiter. 
Tie  Jadeln  roaren  ferjenälmlid)  unb  rourben 
auf  £'id)tirägern  getragen,  bie  jum  Schufte 
ber  £>anb  gegen  bas  Ijerabtriefenbe  Sitocba 
mit  einer  Sdjeibe  oerfer^en  roaren. 

3n  jroeiter  Sfeirje  ift  unter  ben  guiiina* 
ftifeben  Übungen  ber  Sprung  (5>.jia, 
rJ^r^a)  ju  nennen.  Sdron  im  Horner 
roirb  er  unter  ben  5ü?ettübuugen  ber  s|<f)ä- 
aten  genannt,  unb  fpäter  rourbe  er  roie  ber 
Sauf  unter  bie  Übungen  beS  ^ünffampfes 
aufgenommen.  6r  rourbe  oon  ben  (Briecbcu 
in  oerfdjiebeuer  i}orm  geübt,  als  £ocbJprung 
auf  unb  oon  ber  Stelle,  als  2ikit=  unb  als 
lieffprung  ;  bie  roiebtigftc  Sprungart  aber, 
roie  fie  beim  ftimffampf  üblid)  mar,  roar 
ein  SGßeitfprung  eigener  2(rt.  Ta  bie  ftampf=  , 
gcfejje  ben  Sprung  für  eine  ber  fdjroterigeren 
SSettfampfübungen  galten,  fagt  ^(uloftratoS 
(f.  b.)  in  feinem  „©nmnaftifoS"  (55),  fo 
feuern  fie  ben  Springeitben  burdj  bie  ftlöte 
an  unb  beflügeln  iljn  uod>  überbieS  burd)  ben  i 
kalter  (aXtr^p)  (b.  b,.  ein  an  unfere Hantel 
erinnernbeS  Sprunggeroidft) ;  benn  ber  ift  ein 
fixerer  ©eleiter  ber  £änbe  unb  fürjrt  ben 
2ritt  feft  unb  beutlicb  erfennbar  in  bie  Srbe. 
SÖie  viel  bieS  le&tere  aber  roert  ift,  befun- 
ben  bie  (Bcfe&e:  fie  geftatten  nämlid)  nur 
bann  ben  Sprung  ausjumefien,  roenn  er 
eine  richtige  Spur  madjt. 

Son    ber  anfeuernben  2öirfung  ber 
„pptf)iid)eu  ftlötenroeife"  ift  aud)  fonft  bei 
ben  griedjifdjen  Sdjriftfteüern  bic  SHebe ;  bafj 
ber  Söeitfprung  burdj  bie  Slnioenbung  ber 
Walteren  gefteigert  rouvbe,  bejeugt  aud) 
2triftoteleS.    6s  gab  ^alteren  oon  oerfdjie*  : 
bener  3r°rm:  °'c  merJt  altertümlid)en  finb  ' 
runblidj ;  fie  bilben  nad)  ^aufanias  ein  mebj  I 
längliches  unb   nidjt   genau  frctSförmigeS  | 
ftalbrunb  unb  finb  fo  angefertigt,  bafj  man  bie  I 
Ringer  roie  burdj  bie  öanbhaben  eines  Sdjil*  j 


bcS  t)inburd)  fteden  !ann  (Jig.  2).  SBon  ben 
runblidjen  Walteren  unterfdjetbet  aud)  $i)ilo> 
ftratoS  bie  langen,  bie  in  ifjrer  ^otm  merjr 
an  unfere  Kautel  erinnern.  Tiefe  follen 
jur  Übung  oon  Scbultern  unb  £änben,  jene 
jugleid)  3ur  Übung  ber  Ringer  bieneu.  Tiefe 
Sprunggeroidjte  roaren  roof)l  meift  aus  SBlei, 
aber  aueb,  rootjl  aus  Stein,  3.  Ö.  ein  paar 
in  Clnmpia  gefunbene  aus  einem  grün« 
liefen  Stein;  bas  ©eroidtf  ber  gefunbenen 
Walteren  beträgt  4  unb  7'/,  $funb.  Söeibe 
formen  oon  ^alteren  ftnb  auf  Söafeu  ge« 
jeidjnct.  6s  finbet  fid)  aber  aud)  nodj  eine 
britte  $lit  fwlteren  auf  UJafen  bargcftellt, 
bie  aus  einer  #anbb,abe  mit  einem  traf» 
tigen  Stolbenenbe  beftetjeu  ($ig.  3). 


Über  bie  2lrt  beS  äöettfprungeS  ift  oiel 
geftritten  roorben.  ^06  felbft  mit  £ilfe  ber 
£>a  Itcren  ein  einfacher  2i?eitfprung  oon 
55  5uf»  (16  ober  17  w),  mie  ibn  nad)  guter 
Überlieferung  ber  ttrotouiat  %  b,  a  i)  1 1 0  S  jur 
Seit  ber  v4^tferfricge  ju  Tclpfyi  gemacht 
rjnt,  für  einen  Sterblidjen  umnöglid;  ift, 
ift  uujrocifelh,aft ;  ber  ÜJcitfprung  beS  ^b,at)lloS 
roar  eben  fein  cinfad)er  5lleitfprung,  fonbern 
ein  X  r  e  i  f  p  r  u  n  g,  ber  fid)  aus  jroct  Sprung* 
fdjritten  unb  einem  Sa^lupfiirunge  jufammen* 
fefet,  roie  aus  einer  oon  mir  jüngft  entbed* 
ten  Slnbeutung  eines  alten  ÖrammatiferS 
rjeroorgebt.  Tiefer  Treifpruug  roirb  auef)  oon 
ben  blutigen  (>3ricd)eu  j.  ©.  auf  (Sppern  ge= 
übt.  Tie  bei  bem  Treifprunge  benu^te 
Springbab,n  (sxrzuji?)  roar  ferjr  jroed- 
mänig  l)crgcrid)tet;  bieS  jeigt  eine  oon  mir 
als  Sfamma  erfannte,  bisher  als  rätfei» 
tjaft  betrachtete  2l)onfliefeuanlage  in  bem 
#ofe  ber  oon  ber  beutfdjeu  ^UtSgrabungS» 
fommiffion  aufgebedten  ^aläftra  ju  dum» 
pia.    ^ür  ben  erften  Hbfprung  roar  eine 
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fchrounglofe  fpring  brettartige  8  p  r  i  n  o= 
f  d)  ro  e  1 1  e  (.jaTTjp)  angebracht,  511  ber  eine 
ioor)I  geebnete  Anlaufbahn  führte;  für  ben 
jroeiteu  unb  britten  Sibfprung  war  eine 
Springbalm  fyergeridjtet,  welche  mit  querge* 
rieften  Tonplatten,  bie  je  einen  %vfo*\\ 
(40  cm)  in«  ©eoiert  enthielten,  belegt  roar, 
eine  ©reite  uon  1,60  m  unb  eine  Sänge 
uon  10  —  12  »i  blatte  unb  an  ben  beiben 
Sangfeiten  burd)  eine  einfache  ober  boppelte 
iKett>c  r>on  56  cm  breiten  SRegenjiegeln  gegen 
baS  betreten  ber  ©ahn  burd)  Unbefugte 
eingefriebigt  roar;  für  ben  Sdjlufn'prung 

bieitten  am  (*nbe 
ber  Sbonflicfen» 
bahn  bie  burd) 
xroeü  ober  ein= 
fpi&ige  S  p  i  &  ■ 
baden  forgfal- 
tig  aufgegrabenen 
unb  roobl  geeb* 
neten  s3xa<a.<ASva 
(©rabungen)  als 
MieberfprungSort. 
£ie  2«eite  bes 
erjielten  Spruu* 
geS  rourbe  burd) 
ben  (Sinbrud  ber 
Serien  im  Sanbc 
beutlid),  mittels 
eine«  Stabe*  burd)  eine  Cuerfurd)e  gefenn- 
jeid)net  unb  mit  bem  Mono  u  (ber  ÜDlcftrute) 
gemeffen;  natürlid)  rourbeu  bie  (Esfammena 
nad)  jebem  Sprunge  roieber  forgfam  geebnet. 

kleben  bem  Saufe  roar  bie  ältefte  unb 
angefetjenfte  ÜbungSart  basJHingen  (-ct'XrJ 
uon  bem  fd)on  Horner  berid)tet ;  feine  Übung*: 
art  bebunte  ber  fuuftgeredjteu  Schulung 
mcljr  als  biefc.  !)iid)t  bie  blofce  robe  Mraft 
mar  l)ier  entfdjeibenb,  fonbern  ein  fefter 
©lid,  ruhige  ©enutmng  ber  ©lofieu  bes 
03egner$,  Überliftung  beöfelben  burd)  aller* 
hanb  Beübungen  unb  Stellungen,  IHnroen» 
bung  uieler  gefd)trftcr  ©riffe  gaben  ben 
sJluS]d)lag.  6$  gab  geroiffc  Regeln,  gegen 
bie  nicht  gefehlt  werben  burfte.  iüor  beginn 
bei  Mngcns  ftanben  bie  (Segner  etuanber 
gegenüber,  ba*  Hufe  söcin  v-orgeftellt,  bie 
Sinne  erhoben ;  fic  muftcrteii  fid)  gegeufeitig 


unb  lauerten  auf  eine  ©lo&e  beS  anbeni. 
9Jlit  oorgeftretften  3(rmen  fdjoben  He  ben 
Cberfbrper  oor,  inbem  fie  mit  bem  rechten 
©ein  ausfielen  unb  ben  ©egner  ju  paden 
fud)ten ;  auf  einmal  rannten  fie,  rote  es  bei 
Sucian  l)eifit,  mit  gebüdten  Möpfen  gegen» 
einanber  unb  ftiefjen  roie  bie  ©öde  bir 
Stirnen  äufammen.  (Jiner  hob  ben  anbem 
an  ben  ©einen  emnor  unb  Iie&  ihn  ju 
©oben  fallen;  beim  roarf  er  fid)  auf  ihn 
unb  liefe  ihn  uid)t  emporfommen,  fonbern 
brüdte  ihn  nod)  tiefer  in  ben  Stot  hinein: 
enblid)  fdjlang  er  bie  ©eine  um  feinen  Seib, 
ben  Strm  brüdte  er  ihm  an  bie  tfeble  unb 
roürgte  ihn  crbärmlid).  2ßar  aud)  Sd)lagen 
unb  ©ei§en  »erboten,  fo  roaren  bod)  aller* 
hanb  anbere  ©riffe  unb  Sfuiffe  erlaubt, 
bie  nad)  uuferer  Sluffatfung  nid)t  geftattet 
finb.  So  roenbet  fd)on  OtmffeuS  in  feinem 
iHingfampf  mit  2ljas  iSljar)  bie  Sift  an,  bap 
er  bem  ©egner  in  bie  ©eugung  bes  JlnieS 
von  hinten  fdjlug  unb  ihm  bie  ©lieber  löfte. 
2)iefeS  ©etnftellen  (O-oaxs/^siv)  roirb  treff* 
lid)  burd)  eine  berühmte  marmorne  iHinger» 
gruppe  ju  ftlorenj  r>eranfd)aulid)t.  $er  oben» 
liegeube  iHinger  hat  fein  linfes  ©ein  feft  um 
bas  feines  ©egners  gefdjlungen ;  ber  Unten» 
liegeube  fud)t  fid)  jroar  mit  £)üfe  bes  auf» 
geftütuen  Unten  Wirmes  unb  bes  aufgcftemni' 
ten  redeten  Mnices  ju  erheben;  allein  ber 
Sieger  hat  bereits  mit  feiner  Suiten  bes 
©egners  linfen  Slrm  am  #anbgelenf  gepadt, 
um  feinen  ganzen  ftörper  rüdroärts  in  bie 
£)öt)e  ju  brüden  ;  im  näd)ften  3(ugenblide 
roirb  ber  Unterliegcnbe,  in  beffen  3ügen  ftd) 
ber  burd)  bie  ©errenfuug  bcS  rechten  StrmS 
unb  bie  le&te  Slnftrengung  uerurfad)te  Sdjmerj 
abmalt,  uollftänbig  beftegt  fein  (^ig.  4) 

Xie  ©ried)eu  unterfd)ieben  jroei  Birten 
bes  iKingfampfeS,  ben  ft  e  h  e  n  b  c  n  (üoXt} 
£pl)rj  ober  ipDta)  unb  ben  liegenben 
(iliwpi;,  xwusi;),  je  nad)bem  ftd)  bie 
Finger  aufrecht  ftchenb  ju  ©oben  ju  roetfen 
tradjteten,  ober  ber  eine,  ju  ©oben  geroorfen, 
uon  bem  anbern  am  Stufftehen  gehiubert 
rourbe  unb  fo  bie  beiben  ©egner  am  ©oben 
liegenb  ben  Mampf  fortfc&ten.  dreimal 
mußte  einer  feinen  ©egner  regelrecht  gcroor* 
feu  haben,  ehe  ihm  ber  Sieg  juerfannt  rourbe. 
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$ie  ©eiamtjabl  ber  jum  Düngen  Singe* 
melbeten  würbe  burdjs  £oS  junädjft  in 
tyaaxt  oetcilt;  bei  ungeraber  $at)l  fatte 
ber  Übcrjäblige  als  (SpfjebroS  Ofleifafie) 
bas  3ufeben.  Tie  itaarfieger  würben  bann 
roieber  mit  bem  6pl)ebroS  burdjS  i'os  Qt- 
paart,  bis  nur  ein  si{aar  übrig  blieb,  jwü 
l'djen  benen  bann  bas  entidjeibenbe  Sdjlufj' 
ringen  ftattfanb. 


Ria-  4. 

il£äf)renb  in  ber  t)omeri|d)en  $e\t  bie 
Sieger  nod)  mit  einem  Sdjurj  umgürtet  ma« 
ren,  nnirbe  fpäter,  feit  ber  15.  Cinmpiabe, 
audj  beim  olmnpifdjcn  Üikttfampf  ganj  nadt 
gerungen.  Slud)  bas  Binolen  bes  fieibes  fam 
wobj  erft  in  nad^bomeriidjer  ^eit  auf.  Sie« 
fcS  ßinfalben  mit  Cl,  wcldjeS  uon  bem  ©hu 
falber  (7Ast7.Tr,>)  beforgt  mürbe,  füllte  ben 
Körper  gefdjmeibig  mad)en;  ba  nun  aber 
bie  ©lieber  baburcr)  jugleid)  glatt  würben 
Uttb  fo  allju  leidjt  ben  Umfdjlingungen  beS 
(Gegners  entfd)lüpften,  rourbe  ber  Seib  mit 
Staub  beitreut.  £iefe  iöebanblung  ber  $aut 
mar  nad)  Sudan  geeignet,  bas  albu  ftarfe 
Sdjwitjen  311  binbern,  bie  fkiut,  bereu  Hören 
bei  heftigen  Bewegungen  überall  offen  finb, 
gegen  bie  ^ngluft  ju  fdnitjen  unb  bie 
Kräfte  ju  längerer  3lu§bauer  im  Kampfe 
ju  ftärfen.  9tad)  bem  fingen  beburfte  ber 
Körper  grünblidjer  Reinigung ;  b>rui  biente 
bas  3  d)  a  b  e  i  f  e  n  (a-kz^d ,  strij^ilis ),  ein 
löffelartig  auSgeb,öl)lteS  ^erfjeug  aus  SOIetall, 
Knoden  ober  9fol)r,  baS  fo  gebogen  roar, 
bafj  es  ftd)  an  bie  iKunbung  ber  ©lieber 
anpaßte.  $er  ©ebraud)  biefe*  i&rfjeugcs 
roirb  auSgejeid)uet  oeranfdwulidjt  burd)  bie 


fdjöne  Statue  beS  Sktifan,  weldje  ber 
2lpori)omenoS  (ber  fidj  Slbidjabenbe)  beißt. 

©ine  fieibeSübung,  bei  ber  mebr  bie 
s2lrmc  in  Wnfprud)  genommen  würben,  bie 
ebenfalls  fdjon  in  bomerifdjer  3*'*  befannt 
roar,  roar  baS  £i  St  us  werfen.  £er  EiSfuS 
(otbxo>)  roar  eine  linfenförmige  Sd&eibe  aus 
Stein,  ©üen,  Irr*  ober  aud)  .£>olj ;  bie  ©rö&e 
roar  febr  oerfdiieben.  Sie  Knaben  benu&ten 
Heinere  als  bie  ©rwadjfencn.  leinen  fdjönen 
EtSfuS  befi&t  baS  berliner  iüluieum ;  auf 
ber  einen  Seite  biefer  2Burffd)eibc  ift  ein 
Springer,  auf  ber  anbern  ein  Speerwerfer 
eingrnoiert;  er  bat  einen  Eurdjmeffer  pon 
etroa  20  cm  unb  ein  ©ewidjt  uon  2  hg, 
©ine  im  SUpbetoS  gefunbener  EtSfuS  ift  uon 
berfelben  ©röfee,  aber 
Don  boppelter  Sdjroere; 
ein  üisfuS  beS  britu 
fdjeu  iDIufeumS  roiegt 
etroa  6  kg  ( 1 1  $f.  9  i'ot 
engl.).  Sie  Eisten  b,a- 
ben  meift  20 — 3t>  cm 
im  Xurd)meffer.  —  $um 
Xistusroerfen  traten  bie 
Werfer,  ben  SisfuS  in 
ber  abwärts  geitredten 
2inten,(0rig.  5)  auf  einem 
niebrigeu  Staub  m  a  l, 
ber  sMalbis  (£aX$&), 
an;  biefeSStanbmal  war 
für  einen  Steljenben 
auSreid)enb,  inbem  eS 
bem  redjtcn  Beine  jum 
ben  uorberen  teilen  beS  Leibes  eine  SRei« 
guug  uormärts  ermöglichte  unb  bem  an* 
beru  33etne,  weldjeS  mit  ber  rechten  £anb 
unb  bem  rechten  Sinne  fid)  emporfd)wingen 
unb  mitbewegeu  mufüe,  bieS  erleidjterte. 
Bor  bem  Serien  würben  junädjft  baS  ©e* 
rät  unb  bie  £anb  mit  Staub  ober  Sanb 
raub  gemadjt,  um  fo  bie  ©lätte  beS  eberuen 
$isfuS  unb  ben  Sdjweif?  ber  f>anb  möglichst 
3U  befeitigen.  ©*  fam  nun  barauf  an,  bie 
itlurffd)eibc  möglidjft  b,od)  unb  weit  ju 
fdjleubcrn;  eS  gefdjab,  bieS  aus  bem  Staube 
auf  ber  SöalbiS,  über  weld)e  wol)l  beim  W>* 
wurf  nidjt  biuauSgetreteu  werben  burfte. 
3uerft  würbe  ber  Tisfus  oemüttelft  ber 


Ria-  s. 
Stütjpuuft  bieneub 
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regten  £anb  mit  einem  kräftigen  Sor* 
fdjronnge  uorgefroben  ;  hierbei  fafite  bie  rechte 
$anb  bie  Stturfidjeibe  unten  an  bet  ftante 
unb  ber  ftraff  geftreefte  redjte  stfrm  rourbe 
bis  über  Sdbeitelböfje  oorgeljoben;  bie  Saft 
bes  ganjen  HörpcrS  rubte  babei  auf  bem 
rüdroärts  fterjenbeu,  faft  bis  jum  regten 
ffiinfel  gebeugten  redeten  Seine,  roäbjenb 
ber  Cberförper  fo  roeit  rüdroärts  gelegt  mar, 
bafe  er  mit  bem  in  Schrittweite  uorroarts 
geseilten  Iinfen  Seine  beinahe  eine  £inie 
bilbete ;  beibe  fterfen  waren  mäfjig  gelüftet. 
3m  näcfyfteu  9(ugenblide  rourbe  ber  Ttsfus 
cn  ber  regten  Seite  be§  SeibcS  ber  mit  ber 

Ned)ten  rüdroärts  ge» 
fdjroungen.  TieStel* 
Iung,  roeld)e  amßnbe 
biefcS  auStrolenben 
iRüdfdjroungeS  ein= 
genommen  roirb,  ift 
bie  bes  berühmten 
5ölnronif  djen  ü)i 
fobolen,  von  bem 
eine  befonberS  fdböne 
Wad)bilbung  in  ber 
Siüa  v4Jalombara 
1781  gefnnbeu  ift. 
Stopf  unb  Stumpf  fmb 
babei  red)ts  rüdroärts 
gebreb,t;  ber  Slid  ift  nad)  bem  TiSfus  ge= 
rid)tet,*)  ber  bei  geftredtem  Sinn  bis  über 
Sdjulterböbe  rüdwärtS  gehoben  ift;  b>rbei 
rubt  bie  Ccft  bes  ljalbred)t$  gebrebten,  etwas 
oornüber  geneigten  SeibeS  auf  bem  mäfjig 
gebeugten  ftanbfeften  redjten  Seine,  roäf)renb 
bas  im  Äntc  reajtrointlig  gebeugte  linfe  Sein 
etwas  rjinter  bas  auberc  Sein  ^urüdgejogen 
ift  unb  nur  mit  beu  Bebcnfpitjeu  flüchtig 
auf  bem  Sobeu  aufrufjt.  Temnädjft  roirb  bie 
ilüurffdjeibe  in  gewaltigem  Wirbel  mebr  als 
einen  öalbtreis  nad)  unten  uorroärtS  befdjrcü 
benb  unter  ber  red)ten  Sdmlter  berab  i>od)= 
roeit  roobl  am  befteu  in  einem  SRMnfel  uou 


Sifl-  « 


*)  Tiefe  Beitreibung,  ftitnmt  niebt  mit  bem 
ts.  241  gewidmeten  Tiöfuöroerfer  überein,  fon* 
bem  mit  bem  in  ©uf)[  unb  Äoner  ibaö  fie&cn 
ber  «rieben  unb  Börner.  G.  9fufl.  oon  %  (En- 
Jeimann  ©.  37 1 ).  ü^Uxtv  mnfere  gig  fi)  roirb 
a(3  ber  allein  richtige  bcjeiajnet.  (Ruhr). 


45%  uorgefdjleubert.  Ter  TiSfobol  richtet 
fidj  bei  biefem  Sorfd)roingen  bes  redeten 
SIrmeS  mit  bem  SBurfe  jugleid)  auf,  inbem 
er  baS  redjtc  Sein  ftredt  unb  mit  bem  Hufen 
Sein,  roeItf>eS  ftd)  mit  ber  redjten  &anb 
unb  bem  redjten  Slrm  jugleid)  emporfdjroin» 
gen  unb  mitberoegen  mufj,  einen  SluSfall 
uorroärtS  mad)t.  Tie  Stelle,  an  ber  bie 
Sd)eibe  juerft  ben  Soben  berührte,  rourbe 
burd)  eine  ^i elmarte  (cjT,ua,  tipaa) 
bejeidniet ;  bis  fyerfjer  rourbe  gemeffen.  Tie 
bcbeutenbfle  Seiftung  im  TiSfuSrocrfen, 
roeldje  berietet  roirb,  ift  bie  bes  Sfaotoniaten 
^l)a p Ilos,  ber  einen  SBurf  uon  95  ftufi 
(über  29  m)  erjielte.  Ter  TiSfuSrourf  roar 
oor  allem  eine  Kraftprobe  unb  rourbe  baber 
aud)  oon  $l)iloftrato3  ju  ben  „fdjroeren" 
Äampfübungeu  gerechnet. 


$u  beu  „leisten"  Stampf  Übungen  redetet 
v4$f)iloftratos  baS  Speerroerfen.  Tas 
Speerwerfen  rourbe  aud)  fdron  in  l)omerifd)et 
3eit  als  Söettübung  betrieben;  bamais  be* 
nugte  man  baju  Oaflbfpiepe  mit  langen  Süllen 
ober  Öfen.  Tiefer  ^agbfpiep  rourbe  fpäter 
beim  Speerwerfen  bes  ^üitffnmpfe^  burd) 
Einbringung  eines  SajwungriemeuS  (Jig.  7) 
ober  einer  Iebernen  Sö  u  r  f  f  dj  l  e  i  f  e  (ä'-xw^, 
lat.  amentum)  ueroollfonimnct  unb  würbe 
bann  aud)  bie  £auptwaffe  ber  leisten 
Infanterie.  Tiefer  9Rtcmenfpecr  ^ieg 
axwv  ober  dxov-iov  ober  aud)  at^uvo? 
unb  führte  aud)  wobl  beu  bejeidmenben 
tarnen  „jac3«yxu?,ov",  b.  b.  ,,2)tittfd)leifen« 
fpeer",  weil  bie  2öurffd)leife  (9lnh)le)  um 
bie  ÜJiitte  feines  ©d)afteS  gelegt  würbe.*) 

*)  Tic  9trt,  roie  biefc  ©djlcife  am  Spcer- 
fa)aft  ange6raa)t  rourbe,  fa)cint  perfa)icbcn  gc- 
roefen  ju  fein:  biöroeilen  rourbe  fic  roobl  burtfa 
einen  Stift  ober  ein  anbereS  SWittel  an  einer 
Stelle  in  ber  Witte  beS  Sa)«ftc$  befeftigt:  ge. 
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Der  Sdmft  roar  jtemlid)  bünn,  bie  ©pijje 
3icmlid)  lano,  bümi  unb  fein,  of)ne  eine  runb» 
lic^e  ober  eefige  9UiSlabuug,  mehr  nabel» 
ober  ftiftförmig,  oermittelft  einer  Dülle  am 
Sdmfte  befeftigt;  bie  gonje  Vdnge  be§ 
Speeres  betrug  etroa  2l/2  bis  3  gried)ifdje 
(SUen  (1,2  bisl,  4  m).  Söeim  Herfen  rourbe 
ber  Speer  in  bie  öaubflddje  ber  iHed)ten  ge» 
nommen,  |'o  bafc  it)n  an  ber  ^nnenfeite  ber 
Daumen,  an  ber  Slufienfeite  ber  {leine  unb 
iWingfinger  gelten,  roätjrenb  ber  ^cißefinßer 
unb  aud)  roohj  ber  'JHittelfinger  in  bie  Üihtrf* 
fdjleife  geftedt  roaren.  Jöeim  Abwerfen 
rourbe  ber  Speer  in  eine  rotierenbe  iöeroegunß 
nad)  red)ts  oerfe&t,  bie  nod)  oerftdrft  rourbe, 
roenn  ber  3ilurfricineii  ItnfS  um  beu  Sdjaft 
ßeroidelt  roar ;  ber  mit  Ül*urffd)Icifc  gefd)leu= 
berte  Speer  floß  fdmeller  bem  ^icle  ju,  als 
ofjnc  bcnfelben,  unb  es  rourbe  beim  Dal)m= 
fließen  bes  (*kfd)ofieS  ein  eigentümliches 
Saufen  unb  Sdmnrren  ober  pfeifen  Irorbar. 
Das  (*>ef)eimnis  ber  ilhirffdjleijc  beftanb 
barin,  bafi  ju  ber  ÜBurftraft  bes  ?lrmeS 
einerfeits  ber  fortfd)iebcnbe  Drud  ber  Jyinger= 
fpigeu  t)injufam,  anbrerfeits  bie  Dotation 
bes  (£efd)offe3  erljeblid)  gefteigert  rourbe. 
Sollte  ein  Üihirf  gelten,  fo  burftc  ber  Üßer* 
fenbe  nid)t  über  baS  ÜDIal  hinaustreten  ;  ein 
Vortreten  über  baS  Tlai  mad)te  ben  ^l?urf 
ungültig.  Der  i&urf  ber  ijünitampfer  roar 
ein  ^ielrourf,  ntdjt,  roie  bi3t)er  meift  am 
genommen  rouroe,  ein  bioner  SBeitrourf, 
ber  bod)  nur  als  Kraftprobe  einen  Sinn  ge- 
bebt hätte,  hieben  ber  einen  tüchtigen  Minft- 
probe  ber  Sinuc  burd)  beu  roudjtigen  DisfuS 
roar  eine  jroeite  überflüffig ;  ju  einer  Kraft- 
probe  roar  aud)  ber  leichte  JHicmeufpeer  gan3 
ungeeignet.  Dagegen  roar  ber  tmnblidje 
Speer  ganj  befonberS  geeignet,  um  bamit 
eine  ^robe  ber  (8efd)idlid)leit  im  treffen 


roöfmlid)  aber  rourbe  fte  fo  angebracht,  bafj  ftc 
lcid)t  unb  rafd)  angelegt  unb  abgenommen 
werben  lonntc.  (Sin  längerer,  an  beiben  (fnben 
jufammengenät)ter  ober  -gefnüpfter  Siemen 
rourbe  ofjnc  nmtere  ©efeftigung  an  ber  L'anjc 
einfach  ober  boppclt  um  ben  Schaft  gefa)lungen 
unb  babei  baS  eine  Gnbe  oermittelft  bcö  „3)Iap 
rourfeS"  fo  burd;  baö  onbre  Gnbe  gejogen,  baß 
eine  fcft  am  Schafte  anlicgenbe  3etjlcife  3um 
$ineinfteden  ber  Ringer  entftanb.  (<jig  7, 8  u.  tf.) 

du  (er,  fconbbuefr. 


eines  fernen  3*ek$  ab3ulegen;  ber  furje 
Sdjaft,  bie  bie  f^Iugfraft  unb  Dreffftdjerfjett 
fteigerube  2ihirffd)leife,  bie  leidjt  einbringenbe 
unb  feftfjaftenbe  bünne  Spifce  roaren  offen* 
bar  auf  ben  2Burf  nad)  einem  3»ck  &e* 
rechnet.  ÜberbieS  roirb  ber  »jünffampf  pon 
^^iloftrato?  als  ein  „frießerifdjer"  JEHett-- 
lampf  gerühmt,  roeil  babei  baS  Speerwerfen 
geübt  rourbe ;  als  Vorübung  für  ben  Krieg 
fonntc  aber  bas  Speerrocrfeu  nur  bann  an» 
ßefehen  werben,  roenn  es  ein  Herfen  nad) 
bem  3ielc  roar.  Die  3lbbilbungeu  oon  Speer» 
roerfern  jeigen,  bafj  foroohl  ber  Kerurourf 
(5iß.  7)  als  aud)  ber  iöoßenrourf  (#ig.  8  u  9) 
ßeübt  rourbe. 


5*8.  8. 


Die  fünf  bisher  befprodjeneu  Übunßen 
roaren  311  einem  Kampffyftcm,  bem  *-l$ent= 
athlon  (ftünffampf)  oerbunben,  oon  bem 
befonberS  bie  SRebc  tft  (f.  Pentathlon). 
Saufen  unb  Minßen  bilbeten  aufeerbem 
aud)  für  ftd)  allein  ükttübungen  in 
beu  gried)ifd)en  9tationalipielen.  Slufjerbem 
rourbcu  in  ben  'Jcattonalfpiclen ber  $QUfts 
fampf  unb  bas  s£an  fration  (2lllfampf)  vox- 
genommen  unb  aud)  in  ben  ©umnanen  unb 
^aläftren  geübt,  3roei  Kampfarteu,  bie  aller- 
bingö  etroas  überaus  iKob.cS  an  fid)  b,abcu. 

Seim  au ft fampf  (-o"t\irit  rtic), 
ber  übrigens  aud)  fdjon  in  b,omerifd)er  3^it 
!  oorfam,  roaren  bie  £ic*be  befonberS  gegen 
beu  Oberleib  gcrid)tet,  gegen  bie  Oberen, 
Sd)läfen  unb  ikden,  gegen  ÜJhmb,  vJiafc  unb 
Kinn.    Um  ben  Sctjlag  ber  Jauft  ju  oer« 
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ftärfcn,  rourben  bie  ^auft  uub  ber  Unterarm 
mit  iHiemen  von  £d)fenhaut  umrounben;  babet 
blieben  bie  finget  frei,  fo  bop  fie  jur  ftauft 
Sufammengcbaüt  werben  tonnten,  (#ig.  10) 
Später  fügte  man  einen  Streifen  ober  JKing 
garten  fiebers  Innju,  ber,  um  ben  ©allen 
herumgelegt,  fd)roere  SBunben  beibrachte.  2)ian 
befetjtc  bie  Sdjlagriemeu  bann  [ogar  mit 
Nägeln  unb  bleiernen  Sudeln.  SBährenb 
bie  nur  ans  roeidjen  fieberftreifeu  beftehenben 
Sauftricmen  ber  älteften  $cit  bie  „freunb* 
liehen"  (jjiiXi/ai)  ^ie&en,  hatten  bie  ge* 
gefährlichen  2d)lagriemen  ber  fpäteren  &e\t 
ben  tarnen  „Äugeln"  (a?a»pai),  «nb  eine 
gauj  befonberS  furchtbare  Art  glieberjermal* 
menoer  Jnufthanbfchuhe  rourben  „Ameifen" 


feig.  io. 


(jjLupjiT//.»:)  genannt.  @S  ift  fein  ©unber, 
baf?  mit  fo  gefährlichen  frauftrüftungen  aus* 
geführte  Sdüäge  bie  fd)retflid)ften  Spuren 
auf  bem  narften  fieibe  bes  ©egners  jurüd» 
ließen,  ©ingefd)lagenc  Olafen,  auSgcfd)lagcne 
3ätme,  jerfdjli&te  iönefen  roareu  nichts  Sei» 
tcncS,  unb  befonberS  bcjeicbneub  für  %au)U 
fämpfer  roareu  bie  uerftümmelten  fogenannten 
^aufratiaftenohrcu.  Seim  kämpfen  bienten 
beibe  beroehrtc  Ränfte  jum  parieren  roic  jum 
Sdjlagcu.  ^cbe  Slöfje  bes  (Gegners  rourbe 
benutjt ;  bem  uugeftümen  Ütorftoft  bes  ©eg* 
ners  rourbe  ausgewichen;  beftänbig  roeaV 
feiten  s4>arabe  unb  Auslage  uub  Ausfall. 
SefonberS  günftig  mar  es,  bie  JHuhe  ju 
roahren  unb  bei  befonnenem  Abrearteu  ben 


anbern  feine  Strafte  abnu&en  ju  laffen,  um 
bann  fd)liefilich  eine  Sölö&e  bes  unbefonnen 
Treinfchlagenben  abjupaffen.  (ss  roar  ein 
befonberer  SHuhm  ju  Hegen,  ohne  felbft  einen 
Schlag  empfangen  }u  ;  es  gelang 

5auftfämpfern,  ihre  ©egner  burch  lange 
ruhige  Tefcnfioe  fo  ju  ermüben,  bajj  biefe 
auf  ben  weiteren  Stampf  oerjichteten.  (Sin 
Sfauftfämpfer  roar  fo  fräftig,  bajj  er  jroei 
Jage  binburd)  in  ber  Stellung  mit  aus* 
gelegten  Armen  uerlmrrcn  !onnte.  ÜDenn 
beibe  Kämpfer  erfchöpft  roareu,  rourbe  roohl 
eine  furje  GrholungSpaufe  gemacht;  ber 
Sfampf  erreichte  fein  @nbe,  roenn  fid)  ber 
eine  burdj  Grheben  ber  £anb  für  beilegt  er« 
flärte. 

9cod)  tünftlicher  roar  baS  an l  r  a  t  i  o  n, 
ber  AUfampf,  ba  biefe  ftampfart  JKingen 
uub  tfouftfampf  tu  fid)  Bereinigte;  alle 
(Griffe  unb  £icbe,  Stöfje  unb  SÖenbungen, 
bie  in  jenen  beiben  Slampfarten  oortamen, 
roareu  babei  geftattet.  9lur  roaren  bie 
häufte  frei  oou  Jauftriemen,  ba  biefe  ben 
freien  ©ebraud)  ber  £>änbe  beim  fingen 
gehinbert  hätten.  Tiefe  fünftlicr)c  Siampf- 
art  roar  in  homerifdjer  $c\t  noch  nierjt  bc- 
fannt.  Diefe  beiben  letztgenannten  roheften 
Sampfarten  rourben  bagegeu  in  fpäteren 
Reiten  uon  ben  Athleten  befonberS  beuor* 
jugt,  bie  es  mehr  auf  süirtuofität  unb  ben 
baburd)  eruelteit  ©croinn  abfahen. 

Ter  gi)mnaftifdje  lluterridjt  be= 
gaim  fchon  jeitig,  in  Sparta  mit  bem  fie* 
benten  Oalne.  Tie  Sdjulen  für  bie  !ör* 
perliche  AuSbilbung  roaren  bie  ^aläftren 
(b.  h-  JHingfdmlcn),  bereu  es  in  Athen  eine 
uidjt  unbebeutenbe  3ahl  gab,  uub  fpäter  bie 
©umnafien.  Sie  Turnlehrer  tn'cficn  v4$äb* 
otribeu  unb  ©pmuaften;  uad)  ^?lü> 
loftratoS  (Olmunaftif  14)  roaren  bie  letzteren 
jenen  burdj  geroiffe  mcbijinifchc  Sknntniffe 
überlegen.  Tiefe  Turnlehrer  lehrten  bie  2eibeS= 
Übungen  funftmäjjig  unb  methobifd)  nad; 
ben  iKegeln,  bie  aus  ber  Erfahrung  geroon- 
nen  roaren.  Tie  Seibesübungen  roaren  in 
leichtere  uub  fchroercre  gefchieben.  Tie 
3ugrnb  rourbe  in  oerfdjiebene  AlterSflaffen 
eingeteilt :  bie  jüngeren  Sinabcn  bilbeten 
bie  erfte  Altcrsflaffe,  bie  älteren  Sinaben  bie 


Digitized  by  Google 


©rieben  fonb. 


419 


jroeite;  baran  fd)lo&  fid)  eine  britte  3llterS* 
Haffe  an,  ju  ioeld)er  roof)l  bieientgen  Knaben 
gehörten,  roeldje  auf  bem  Übergänge  jum 
Jünglingsalter  ftanbeu.  3u  ben  Beamten 
ber  2umplä&e  gehörten  aud)  bic  Soptjro» 
niften,  beueu  es  oblag,  bic  9luffid)t  über 
bas  fittlidje  Serhalten  ber  Ougenb  ju  führen ;  I 
Tie  Ratten  biefelbc  *ur  Sittfamfeit  (aar^o- 
auv7j)  anjuhalten.  Ob"  belief  fid)  auf 
3etm,  iubem  jebe  ber  athenifeben  ^holen 
(Stämme)  einen  mahnte.  Später  ift  aud)  oon 
einem  Üt  oSm  et  e  n  (xosfijjrr,;,  Crbner),  einem  , 
2(nttfo3mcten  (©egenorbner)  unb  ftnpofos* 
meten  (Unter=Crbnern)  als  2luffef)ern  in  ben 
©nmnaften  bie  JHebe.  2Iud)  ein  03  wm* 
nafiard)  wirb  ermähnt,  ber  bie  Cber* 
auffidjt  über  bie  03nmnafieu  hatte ;  fein  2tmt 
mar  ein  föhtenamt,  baS  erheblid)e  Stiftungen 
aus  eigenen  Uiittcln  erforberte ;  er  hotte 
unter  anberem  bie  s2luSfd)müdung  ber  für 
bie  ^cftfpiele  beftimmten  Näumlid)feiten  ju 
beforgen,  bic  Skftreitung  ber  Motten  beS 
JadellaufS  unb  urfprünglid)  aud)  bie  18c- 
fd)affung   beS  für   bie  Übungen  nötigen  j 

eis. 

SlnfangS  waren  bie  ^al  öftren  gemifj 
nur  einfad)  unb  auf  bic  notroenbigften  IHäum» 
Innleiten  befd)ränft;  je  mehr  aber  bie  £cibcSs 
Übungen  ausgebübet  mürben,  um  fo  mehr 
trat  bas  iÖebürfniS  größerer  unb  beftimmt 
gcglieberter  !Näumlid)feiten  heroor.  2flan 
richtete  befoubere  s4Jlä&e  unb  03ebäube  ein, 
bie  ©  i)  m  n  a  f  i  e  n,  welche  aus  einer  GrweU 
terung  ber  ^aläftren  unb  einer  3<erbinbung 
berfelben  mit  freien  ^läfeen  unb  .fröfen  heroor 
gingen.  25ie  eiufad)fte  {yorm  mar  bie  eine« 
einfädln  mit  Säulenhallen  umgebenen  i>ofeS 
für  Sauf,  Sprung  unb  fingen,  an  ben  ftd) 
bebedte  iHäume  aufd)loffeu.  Xaju  tarnen 
nod)  Jöäber,  unb  nad)  unb  nad)  aud)  an: 
bere  Slnlageu,  als  bie  ©nmnafien  jugleid) 
bie  Sammelpunfte  ber  gebilbeten  äUelt 
mürben.  Althen  hatte  in  feiner  Sölütcjett 
brei  foldjer  ©pmnafien.  $ie  Stfabemie, 
nad)  einem  alten  .f>eros  2lfabemoS  ge= 
nannt,  mar  6  biö  8  Stabien,  alfo  fnapp 
V4  iÜletle  norbmeftlid)  oon  ber  Stabt  am 
ÄephifuSflufj  gelegen  unb  umfaßte  einen  Süe» 
jirf,  ber  oon  öippiaS,  bem  Sohne  beS  ^ifi= 


ftratuS,  mit  einer  flauer  umgeben  mar ;  er 
mar  oon  ftimon  mit  SßJaffcrleitungen,  Spa« 
jiergängen,  lieblichen  Stillagen  oon  ^la* 
tanen«  unb  Clbaumpflanjungen  oerfdjönert; 
aud)  ein  2(ltar  ber  SJcufen,  Slltäre  bcs  ©ros, 
beS  £crafle$,  beS  Prometheus,  ein  heilig» 
thum  ber  21tb,ene  befanben  fid)  bort.  $as 
Snfeion,  b.  h-  bas  ©nmnafium  beim 
Snfeion,  bem  Heiligtum  beS  SJpollon  Sn* 
feto«,  lag  im  Cften  ber  Stabt  am  ftlüjkhen 
JliffoS  unb  mar  oon  Wifttatu*,  pcritleS 
unb  bem  JKebner  SnfurguS  fpätcr  in  ätjn» 
lid)cr  Üiteife  ausgeftattet  mie  bie  Slfabemie. 
Xer  Stunofarge*  lag  in  ber  ÜJtähe  beS 
£t)feion ;  in  früherer  ^eit  foUen  bie  uneben» 
bürtigen  Jünglinge  nur  in  biefem  britteu 
©nmnafium  ihre  Übungen  hoben  anfallen 
bürfen;  bod)  mürbe  fd)on  feit  2f)emiftofle3 
nicht  mehr  hierauf  gehalten. 

Ju  fpäterer  ^eit  tarn  nod)  baS  ©  i)  m- 
nafium  beS  ^tolemäuS  hinju  in  ber 
sJcäf)e  bcs  Shefenstempels,  weldjes  bie  i'lthe» 
ner  ber  Jvreigebigfeit  eine«  ägnpttfdjen  ÜÖ» 
nig«,  roahrfdjeinlid)  beS  ^rolemäus  s^3^ila^ 
belphu«  oerbanften  (um  275  o.  (ihr.)  unb 
bas  $iogenifd)e,  roelcheS  mahrfcheinlid) 
nad)  bem  SÖaumciftcr  unb  ©ilbhouer  Diogenes 
fo  hieft,  ber  jur  3eit  beS  HaiferS  SluguftuS 
lebte. 

3lu«  gried)ifd)en  Schriftstellern  erfahren 
mir  nur  bie  iHejeid)uungen  einselner  iHäum» 
Iid)fetten  beS  ©nmnaftum«  ;  über  ihren  3"s 
fammenhong  belehrt  uns  ber  Börner  W.  23  i* 
truoiuS  v^ollio,  ber  etwa  in  ben  0<*hren 
16  bi3  13  o.  61).  ein  ©erf  über  bie  iöau= 
fünft  (de  architectura)  Derfaßte.  Xcrfelbe 
giebt  (V,  11)  eine  eingehenbe  Sdjtlberung 
beS  ©nmnaunmS.  JlÖenn  aud)  bie  erholte-- 
neu  IHefte  oon  (3omnafien  mit  ben  Angaben 
unb  5°rberungen  be§  SBitruo  feine'JroegS  in 
allein  überetnftimmen,  möge  bod)  bie  Söcfdjrci» 
bung  hier  erfolgen. 

„öei  ben  JHingfdjulen  foQcn  Säulcn-- 
höfe  (peristylia)  oon  quabratifd)er  ober 
länglich  oierediger  Jorm  angelegt  roerben, 
fobafe  ber  Umfang  ihres  Umganges  jroet 
Stabien  (ctroa  1200  >yu§)  beträgt,  roaS 
bie  ©ried)en  „1)iauloS"  (^oppelbahn)  nennen. 
2jton  ben  Säulenhallen  (porticus)  follen  brei 

27* 
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einfad)  angelegt  werben,  bie  oiertc,  weldje 
nad)  Silben  gewenbet,  boppclt,  bamit  ber 
iKegen  bei  ben  vom  SBMnbe  gejagten  Utt< 
gewittern  nid)t  hincingefd)leubert  werben  fann. 
@s  follen  aber  an  ben  brei  Säulenhallen 
geräumige  2luSbaue  (exedrne)  mit  Si&en 
angebracht  werben,  wo  bic  ^.^ilofoprjen,  !Hf)e; 
toren  unb  bie  übrigen,  weldjc  au  wiffen* 
fd)aftlid)eu  Söcttrebungcn  gefallen  finben, 
fi&enb  ihre  Vorträge  unb  Erörterungen  oer- 
anftalteu  fönnen.  2lu  ber  boppclten  Säulen* 
rcitje  aber  follen  folgenbe  2lnbautcn  an* 
gereift  werben.  3n  ber  Üflitte  bie  3»ng: 
lingshalle  (ephebeum);  bieie  aber  ift  ber 
geräumigfte  2lnbau,  mit  Si&en  oerfehen  unb 
um  ein  drittel  länger  als  breit.  ;}ur 
9lcd)ten  bauon  bie  Sadwurfhalle  (cory- 
ceum)*),  unmittelbar  barauf  baS  iöcftaub* 
gemad)  (conisterium),  unb  nad)  bem  iWeftaub* 
gemad)  ba,  reo  bie  Säulenhalle  bie  Irde 
bilbet,  bas  falte  Sab  (frigida  lavatio), 
welches  bic  ©riedjeu  tootpov  (Sab)  nennen. 


*)  Tas  Gorpccum  rjattc  feinen  tarnen  oon 
„Ron)  los",  einem  lebernen  ©ad,  ber,  balb 
größer  balb  Heiner,  bem  Hilter  unb  ben  Mräfteu 
ber  fia)  Übcnbcn  gemafj,  entroeber  mit  Jcigen» 
törnern  ober  3)Jcl)l  ober  aud)  £anb  angefüllt 
roar.  Siefer  .UoruloS  war  an  ber  Tccfe  bc- 
feftigt.  bing  herab  unb  rourbc  mit  ben  ftänbcn 
bin-  unb  ^erberoegt.  3Ran  liefe  iljn  fo  roett 
herabhängen,  bajj  fein  unteres  (£nbc  bem  Wobei 
beS  Leibes"  parallel  roar.  Ter  fid)  Übcnbc 
fajjtc  Um  mit  beiben  ftänbcn  unb  beroegte  iljn 
anfangs  ganj  gcmäd)lid)  oorrotirts,  bann  immer 
fdjneller  unb  fdjneller,  fo  bafj  er  bem  rocidjenben 
MorwloS  jcbcdmal  nachfolgte  unb  oon  bem 
jurürtfefjrcnbon,  falls  er  nid)t  auSroid),  fort* 
gefeboben  rourbc.  linbltcb  ftieft  mau  ihn  mit 
ooller  .Hraft  aus  ben  Rauben,  worauf  er  mit 
großer  ©croalt  auf  ben  entgegen  gcftcUtcn 
körper  jurüdfd)nclltc.  iJtan  fing  Um  balb  mit 
oorgeftreeften  ausgebreiteten  Strmcn  auf.  balb 
mit  fladjcn  ausgebreiteten  ftäuben,  rocld)C  ent- 
roeber  oor  bic  SJruß  ober  hinter  ben  dürfen 
gehalten  würben.  Tiefe  Übung  ber  Jtori)fomad)ia 
(Konilosfampf)  ober  .Uorpfobalia  (Morpfosrourf) 
ftärlte  oorjüglid)  SHusfeln  unb  Heroen,  machte 
ben  ftörper  gebrungen,  erhöhte  beffen  Alraft 
unb  roirttc  befonbers  roobltl)ätig  auf  bie  15'in- 
gcrocioc,  rocil  ourd)  bas  ^urüctprallen  bes  Jto--» 
rpbs  auf  ben  Morpcr  btefe  mit  jenen  crfd)üt=« 
tert  rourben.  Tie  x*(rjte  rieten  biefc  Übung 
und)  foldjen,  roeldje  ju  feift  rourben,  um  bic 
laftige  äi!-M)lDclc-ibtbcit  311  oermeiben. 


SMnfS  oon  ber  QünglingShalle  bic  Salböl* 
fantntet  (claeothesium),  unmittelbar  an  ber 
Salbölfammer  baS  Jyrifdjbab  (frigidarium) ; 
oon  biefem  führt  ein  ©ang  in  bas  £eij* 
gemad)  an  ber  ISde  ber  Säulenhalle.  3u* 
uädjft  baran,  aber  nad)  innen  ju  in  ber 
9iid)tung  beS  OfrifdjbabeS,  foU  bas  gewölbte 
Sd)wit}gemad)  (sudatio)  boppelt  fo  lang  als 
breit  angelegt  werben,  wcldjcs  auf  ber  einen 
Seite,  ba  wo  bic  Säulenhalle  bic  (Srfc  bilbet, 
ein  Sd)wi&bab  (laconicum),  unb  biefem 
gegenüber  ein  warmes  Söab  (caldu  lavatio) 
haben  foll.  So  müffen  in  ber  v4}aläftra  bic 
SäulcnhÖfe(peristylia),  wie  oben  befebrieben, 
trefflid)  eingeteilt  werben.  —  Slufeertmlb 
[b.  I).  runter  ber  eben  befdjricbcncu  rcdjt* 
erfigen  5iauanlage]  aber  müffen  brei  Säulen« 
fjallen  (porticus)  angelegt  werben,  eine  glcid) 
beim  iHuSgauge  aus  bem  v4kriftpl  [bem  £>ofe 
ber  ^aläftra]  unb  jwei  jur  JHedjtcn  unb 
Surfen,  oerferjen  mit  einer  Saufbajjn  (sta- 
diatae).  eine  oon  biefeu  nun,  weldje  gegen 
Horben  gerichtet,  foli  boppelt  unb  oon  be* 
beutenber  Söreitc  gemadpt  werben ;  bic  anbern 
follen  cinfad)  unb  fo  cingeridjtet  werben, 
bafi  fie  an  ben  beiben  Seiten  neben  ben 
SBäftben  unb  neben  ben  Säulen  einen  cr= 
böbten  iKanb  fjaben,  wie  ftupwege,  niebt 
fd)mäler  als  10  Jyu^,  unb  bafj  ber  mittlere 
Gattin  oertieft  ift,  inbem  Stufen  oon  ben 
JKänberu  ju  ber  1  l/j  fvufj  tiefer  Itegcnben 
rvlädje,  weldje  nid)!  fömäfec  als  12  Orufi 
fein  foll,  l)inabfüb,ren.  So  werben  biejenigen, 
weldje  belleibet  rings  auf  ben  Diänbcrn  um* 
berwanbeln,  oon  benen,  bic  fid)  mit  Cl 
eingerieben  haben  unb  üben,  nid)t  beläftigt. 
Ginc  fold)e  Säulenhalle  wirb  bei  ben  (9ried)en 
„z.'iZ-J,;"  genannt,  weil  bie  2ltf)lcten  jur 
Üi.Mnterjieit  in  bebedten  Stabien  fid)  üben, 
^nuädjft  an  bem  Snftos  unb  an  ber  bor>* 
pclteu  Säulenhalle  aber  ftedc  man  v-Promc* 
naben  unter  freiem  fümmel  (hypaethroi 
ambulationes;  ab,  weldje  bic  (kriechen  r-apa- 
opota-o»;  (Nebenbahnen)  nennen,  auf  weld)e 
bic  Athleten  im  333inter  bei  heiterem  Ajümmel 
hernU'Jfommeu  unb  fid)  üben.  Tie  Xpfta 
fd)eineu  aber  fo  gemad)t  werben  ju  müffen, 
bap  jwifdjen  ben  beiben  Säulenhallen  SfloS« 
(etts  (silvue)  ober  ^latanengruppcn  feien. 
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unb  bafj  in  bicfen  jroifcben  beu  Räumen 
s43romeuaben  unb  au  bicfen  mit  einem  (S:rtrid) 
au«  Sdjerbenmörtel  (ex  opero  Öignio) 
Wupepläfce  feien,  »m  Gnbe  bes  SpftoS  aber 
madje  man  ein  Stabium,  fo  angelegt,  bafj 
bie  9J<enfd)enmcnge  mit  &eaucmlid)fcit  bem 
SSettfampf  bet  Rieten  jufdjauen  föune." 

3(1*  ältcfter  58au  eines  ©pmnaftumS  ift 
baftfönimtafium  unb  bie  ^aläftra  ju  betrauten, 
roelaje  in  0 l 1)  mp  ia  aufgebedt  finb  (f.  Clpm» 
pia).  3u  ben  am  beften  erhaltenen  tieften 
fpäterer  3eit  geboren  bie  (Öpmnaften  ju 
Slleranbria  2roaS,  AMerapoliS  unb  ßypefoS, 
pon  benen  bas  lefctgenaunte  bet  romifdjen 
3eit  angebört  unb  loabrfcfjeinlid)  jut  ,Seit 
bes  tfaifer*  &abrianu*  (117  —  138  n.  6&r.) 
erbaut  ift.  Fr.  Foddo. 

<9riei$tfdje  Siattonalfefte.  2öie  in 
feinem  Orte,  ber  auf  ben  Warnen  einer 
gried)ifd)en  Stabt  Slnfprud)  madjte,  e$  an 
einem  Wpmnafium  fehlen  burftc,  bas  (Belegen* 
peit  jur  leiblidjcn  NuSbilbung  bot,  fo  fanb 
audj  fein  ®ötterfeft  im  alten  ©riedjenlanb  olme 
gpmnaftifcbe  2B ettfpicle  ftatt.  Söier 
ijreftfpiele  aber  roaren  in  ber  ®ried)cnroclt 
befonbers  angelegen  unb  uon  allen  Statu* 
men  befudjt:  bie  Clpmpien,  bie  s}h)tl)ien, 
9t  e  m  e  e  n  unb  0  Ü  0  m i  e  n.  Wie  aber  bas 
Cucllroaffer  bas  Söefte  ift  unb  bas  (5oIb 
alle  anbere  Sdjätje  übertrifft,  fo  übertreffen 
nad)  vJMnbar,  bem  großen  Sänger  ber  Sieger 
im  Wettfampf,  bie  ol n in p Heften  Wctt« 
fpiele  alle  anberen.  (f.  Clpmpia). 

$as  jroeite  Dtattonalfeft  ber  Wriedjen, 
bas  ben  Clpmpien  an  3lnfepen  am  uädjften 
fam,  roaren  bie  s|$  p  tb  i  en,  roeld)c  bei  Telpbi 
in  ber  am  ftu&e  bes  v43amaffos  liegenben 
friffäifdjen  ßbene  gefeiert  rourben.  Sd)on  pon 
altersb«  rourbe  bort  ein  Opferfeft  gefeiert, 
mit  bem  ein  Wettftreit  oon  HitbaroDen,  b.  b- 
Sängern  jum  Spiel  auf  ber  Mitgnra,  einem 
fiebenfaitigen  3nttnimrnr,  perbunben  mar, 
roeld>e  einen  £>pmnus  auf  ben  (Sott  ju  X clppi, 
ben  Slpollon  SUlufageteS  OJWufenfubrcr),  uor* 
jutragen  garten.  Cl.  4S,3  (586  o.  (5f)r.) 
aber  fugten  bie  2lmnl)iftponen  *)  nod)  einen 

*)  Bmpbiftponen  (Umroopnec)  gü&en  &«» 
ben  ©riedjen  bie  5Rad)baroölfer  etneS  heilig« 


Wetttampf  im  (Befange  jur  ^löte  unb  im 
5lÖtenipiel  bi»i« ;  J"  berfelbcn  3cit  fe&rcn 
fie  aud)  juerft  itampfpreifc  für  SUbleteu  ein, 
inbem  fie  bie  ju  Clpmpia  üblicgen  Weit* 
fämpfe,  aufgenommen  baS  Wettrennen  oon 
Süiergefpannen,  annabmeu.  ^n  ber  jroeiten 
I  itptbiabe  (582  o.  ßbr.)  aber  fanben  bie 
Wetttämpfe  nidjt  meljr  um  greife,  fonberu 
um  Stränje  oon  Lorbeer  ftatt ;  biefer  l'orbecr 
rourbe  in  feierlidjem  iHufauge  aus  bem 
3empetgal  in  2beffalten  gegolt,  roo  ibn  ein 
Stnabe  fdjnitt,  beffen  ßltern  beibe  nod) 
lebten,  ^u  ber  jroeiten  ^ptbiabe  rourbe  ber 
WVttfampf  im  (gelange  jur  glbte  roieber  ab* 
gefdjafft,  bagegeu  bas  Wcttfagren  mit  JMier- 
gefpnnnen  binjugefügt.  3n  ber  23.  s4.tptbiabe 
1-194  o.  (ir)r.)  rourbe  ber  Waffenlauf,  in 
ber  48.  i^ntbiabe  bas  Wettfabren  mit  bem 
^rocigefpann  (auvropi;),  in  ber  52.  ^ptg. 
!  (374)  baS  Wettfabreu  mit  bem  Siergefpann 
I  üou  Noblen,  in  ber  61.  ^ntp.  (342)  baö 
^anfration  oon  Jinaben,  in  ber  62.  *|{ptb. 
bas  Wettrennen  mit  bem  JKennfoblen  (xiXr^ 
-iu/.o;)  unb  in  ber  61».  s4Jptb.  (310)  baö 
kennen  mit  bem  3n>eigefpann  pon  fiotyen 
eingeführt. 

2)ie  ^ptbien  roaren  roie  bie  Clpmpien 
ein  pentaöterifd)eS  fteit,  baS  fid)  allemal 
nad)  oier  $abren  roieberbolte  ;  in  ber  OJegel 
rourben  fie  im  attifdjen  yJtetageitniön^JJtonat, 
etwa  4Hitte  Sluguft  gefeiert.  Stampfridjter 
roaren  früher  iöeroobner  »on  J^elpbi  geroefen; 
feit  Cl.  48,3  (586  o.  t£l)r.)  rourben  fie  aber 
j  pon  ben  31mpbiftponen  ernannt,  roeldje  roapr» 
I  fcbeinlid)  au^  itjrer  9)ittte  aud)  bie  l^pimelc* 
ten  ober  ?ye|tbeiorger  beftellten.  Sic  3aftl  ber 
3u)d)auer  roar  bei  ben  ^»tpten  ebenfalls 
feftr  grop,  fd)on  roeil  ber  beilige  s4.Uaft  beS 
roeifiagenben  (5otte*  "Jlpollon  anjog.  (iS 
feblte  aud)  in  Xelpt)i  nid)t  an  Üempelu  unb 
Sdjanbäufcru,  an  Weibegefdjcnfen  unb  vMilb» 
roeileu.    Cbiuopl    Maifer  9iero   (54  —  68 

tumS,  roeldje  oftne  9tüdfid)t  auf  Stammoer« 
fdnebenpeit  in  einen  93unb  Dereinigt  roaren 
jum  Sa)u$e  beS  Heiligtums,  ju  gemfinfdjaft* 
lidjer  3efifeier  unö  ju  gegenfeitiger  öeopad)- 
tung  ber  $ölfeuea)te.  Xie  berübmtefte  Slmp^if« 
ttionie  roar  biefe  ppläifdjf,  nämlid)  bie  oon 
]  J)elpl)t  unb  ib«mopplä;  fte  rourbe  oorjugS- 
I  roeife  ber  Stmppiftponenbunb  genannt. 
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n.  G^t.)  500  Prjftatuen  pon  bort  entführte 
unb  fdjon  por  ibm  mebrfad)  geplünbert  war, 
roarcu  nod)  ju  ^liniuS'  3«ten  (23 — 79 
n.  (£bt)  3000  Stanbbilber  tu  Selpfr. 
Selbft  3iir  ^eit  bes  ^aufanias,  3Kittc  bes 
jrociten  Ölabrbunbcrts,  roaren  nod)  3ablreid)e 
ilöeibgefdjente  bort  ju  fetjen. 

£ie  pntbifdjen  SBettfpiele  erhielten  fid) 
roobl  cbcnfolaitflc  roic  bic  olnmpifcben ;  fo 
würben  fie  nod)  jur  $eit  bes  itaiferö  3uÜa« 
nus  (3G1 — 303  n.  Gbr)  ßefeiert ;  fic  mö- 
gen ju  berfelben  3^it  roie  bie  Clompien 
(394  it.  C5t>r.)  aufgehört  r^aben.  Wie  tyx 
iüobcn  Pon  StltClompia  pou  ber  beutfd)cu 
Regierung  aufgebedt  ift,  fo  [teilt  bie  fran-- 
jöfifd^c  Regierung  jetjt  in  ©elpbi  9luS* 
grabuiigen  au  unb  bat  bereits  gute  Crfolge 
erjielt. 

Tie  9t  e  m  e  e  n  würben  in  einem  Üfjale 
begangen,  baS  3U  bem  @ebiete  ber  argtvifdjeit 
Stabt  Stleonä  im  Dtorboften  bes  ^eloponneS 
geborte,  unb  3mar  31t  Gbrcn  bes  3eu$,  bem 
bicr  ein  ftattlid)er  2cmpel  unb  üfitolb  ge* 
meiljt  roaren.  (Stuft  beging  man  r>ier  ein 
Srauerfcft  3U  ßbreu  bes  silrd)emoroS,  eines 
9taturgotteS,  ber  mabridjeinlid)  ein  Sinnbilb 
ber  bem  wintertiepeu  Sobe  unb  ber  fornmer« 
lid)cn  2)ürre  erlicgenben  Vegetation  roar. 
3US  bie  fieben  gricd)ifd)eu  dürften  gegen 
Sieben  jogen  (um  1200  p.  (S t)r.  ober 
früher),  famen  fie  nad>  ber  Sage  in  baS 
$bal  pon  9temea,  roo  bamals  i'ufurgoS,  ber 
^rieftcr  bes  nemeifdjeu  3cuS,  roobnte,  ber 
Sater  bes  CpljelteS  (bes  Sd)langentinbeS), 
beficti  SDiuttet  ©urnbife  biefi  unb  beffen  ^flc= 
gcrin  ftopfipple  mar.  $tefe  erging  fid)  mit 
bem  Mnaben  im  2bale,  als  bie  Sieben  bort* 
bin  Tanten;  fic  fudjtcu  nad)  ©affer;  £t)p= 
fipnlc  »übrte  fic  jur  Cuelle  unb  fcfctc  ins 
3wifdjen  baS  Sttnb  ins  (9raS.  Ta  tarn  eine 
Sd)langc  unb  tötete  e*.  Skter  unb  3}Juttcr 
eilten  berbet  unb  wollten  bie  .ftppfipnle  to= 
ten;  aber  SnbcuS,  einer  ber  Sieben,  nal)m 
fid)  ihrer  an,  unb  es  roäre  311m  blutigen 
Mampfe  gefommen,  roeun  nid)t  ?(braftos  unb 
ber  Seber  ?(mp()iarao*,  jwei  anbere  oon  beu 
Sieben,  begütigenb  cingefd)ritten  roären.  2c\y- 
terer  ertanute  in  bem  Sandfalc  bes  Minbes 
bas  pcrbänonisuolle  Süorseidjen  i&rcs  eigenen 


Unterganges,  baber  er  U)tn  ben  Wanten 
3trd)emoroS  b.  b-  5"f)rct  jwm  Untergang 
gab.  £>ann  rourbe  ber  ftnabc  beioeint  unb 
oon  ben  gelben  mit  fieid)enfpielen  gefeiert, 
in  benen  "JlbraftoS  mit  feinem  fd)nelleu  SRoffe 
unb  2lmpbiaraoS  mit  bem  ÜSiergefpanu  fieg- 
ten ;  biefe  Ccid)enfpiele  gaben  nad)  ber  ge» 
roöbnlidjcn  Überliefentng  ben  3lnlajj  3ur  Stif« 
tuug  ber  nemeifd)en  Spiele.  3n  ber  9täbe 
bes  nemeifdjeu  Übales  jeigte  mau  nod)  3U 
^aufaniaS'  Reiten  ben  Snpreffenbain,  in  bem 
OobelteS  pon  ber  Sd)lauge  getötet  roar,  bie 
(3räbcr  bes  CpbelteS  unb  feines  SßaterS 
CnfurgoS,  ferner  aud)  bie  £öble,  in  raeldjer 
ber  pon  £>erafles  erlegte  nemeifdje  Söroe 
gekauft  l)atte.  £>erafleS,  ber  borifdje  £elb, 
foll  nun  ftatt  bes  DtenfteS  beS  2lrd)emoroS 
ober  neben  ifjm  beu  Süienft  bes  nemeifd)en 
3euS,  pon  beffen  Sempcl  beute  nod)  Drei  Sau* 
len  fteben,  eingelebt  baben  ;  feit  CI.  51  (572 
u.  ßbr.)  aber  rourbe  bem  w}\e  ein  äöett- 

]  fampf  nad)  bem  9)lufter  ber  C  lumpten  bin* 

j  jugefügt.  $u  einem  allgemeinen  beQcnU 
fdjen  Jeftc  rourbe  es  erft  nad)  unb  nad), 
$ie  fieitung  beS  gefteS  bitten  anfangs 
bie  Slleonäer,  in  beren  Gebiet  9lemea  lag; 
aber  roenige  3af)re  fpäter  traten  an  ibre 
Stelle  bie  Slrgioer.  Späterbiu,  fur3  por  Cl. 
80  (457  p.  15 br  )  gewannen  bie  Sleonäer 
ibr  altes  iKed)t  wieber,  bod)  nidjt  auf  lange 
3eit.  XaS  Jeft  fanb  alle  Pier  %at)xc  imu 
mal  ftatt,  einmal  im  Sommer  unb  ein» 

|  mal  im  Söinter ;  bic  Sommerncmeen  fteleu 
in  jebeS  pierte  Clrjmpiabenjabr,  bie  ifiMnter* 
nenteen  in  jebeS  erfte  Clnmpiabenjabr  ; 
ber  SDlonat  ber  Sommernemcen  war  ber 
s^anemo3,  ber  etwa  unferem  Sluguft  ent- 
fprid)t.  2>ic  Sampffpiele  waren  im  wefent- 
lidjcn  bicfelben  gpmnifd)en  unb  Sofewett* 
fdmpfe  wie  in  Clpmpia;  ba3it  fam  aud)  ein 
mufitalifd)er  litbarobiidjer  ÜBettfampf  im 
Singen  3iir  Jtitbara.  SßJettlauf  im  Stabion 
unb  ^olidjoS  (Langlauf  oon  7  Stabien,  etwa 

i  1342,5  m),  3Üing=  unb  5aufttampf,  ^antra* 
tion  unb  ^entatblon  bilbeten  ben  gi)mnifd)en 
2lgou,  Wettrennen  mit  bem  syiergefpaun  unb 
^Heiterrennen  ben  rittcrlidjen  ;  ber  mufitalifebe 
Slgon,  beftebeub  in  :Kecitationen  pon  @e* 
bid)teu  unb  in  ^nftrumcntalmufif,  fam  mabr* 
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fd>einlid)  erft  fpätcr  binju.  Das  Jeft  ber 
9temcen  rourbe  nad)  bcn  Jöefreiungsfämpfeu 
bcr  (3ried)cn  gegen  bie  N4.lerfertönige  aud)  $u 
einem  uielbrfud)teit  9iationalfcfte.  2lud)  rjter* 
I)er  mürben  ^eftgefanbtfc^aftcn  oon  ben  Ijel* 
lenifd)en  «tobten  geidndt;  ber  Siegerfranj 
war  aus  ©pptd)  geflößten.  $lud)  biefe 
Spiele  b,abcn  fo  lange  gebnuert  wie  bie 
Clnmpien  unb  ^ptbien. 

Die  3Hb»'*«ien  waren  ebenfalls  ur» 
fprünglid)  ein  Crtsfeft  für  bie  bcnad)bartcn 
Stämme  unb  mürben  anfangs  oon  SifrjprjoS 
als  eine  £eid)tnfcier  geftiftet  *u  (rfjrcn  beS 
2llelitertes,  eine*  offenbar  urfprünglid)  pböni* 
jifdjen  ©otteS  tUielfnrt,  ber  bann  fpäter 
oon  ben  ©rieeben  ^alänwn  genannt  rourbe. 
2lm  3ftt)mos,  ber  ben  ^eloponucS  mit  SRitte!* 
griedjculanb  oerbinbenben  Sanbenge,  fapen 
einft  pbbnijifdje  2lnfieblcr;  il)r  Sdju&gort 
mar  ber  tprifdje  öcrafleS,  SNelfart.  Später 
trat  an  bie  Stelle  bes  iWeltartfultuS  ber 
Jiultus  beS  ionifdjen  $  of  e  i  b  o  n,  beS  2)ieer* 
gottcS,  burd)  ben  StammberoS  ber  3onier, 
Dbeicus,  ben  bie  Sage  aud)  einen  Sobu 
beS  ^ofeibon  nennt ;  er  foll  bie  ^ftbmien 
-,u  einem  Danffeft  für  bic  Überwältigung 
beS  Räubers  SiniS  geftiftet  haben.  Tiefer 
SiniS,  Sobu  bes  ^olppemon  ober  ^ofeibon, 
ber  „iyiditenbeugcr",  foll  bie  iKeifenben  burd) 
tierabgebogene  unb  in  bie  £>öhe  fdmellenbe 
Jyidjten  jerriffen  baben.  $m  3«bre  586 
(ober  584  ober  582}  o.  l*fu\  oerlieb  ^crian* 
broS,  ber  mädjtige  2prann  oon  Morintb 
ber  bebeutenben  £mnbelftabtaufbcm  ^ft^mos, 
bem  i$t\tt  beS  töieergotteS  ©lanj  burd)  gpm* 
nifebe,  rittcrlid)e  unb  mufifdje  iWettfämpfe ; 
in  biefen  traten  aud)  Did)ter  unb  Did)ter* 
innen  auf;  fo  foll  eine  tfrotbräerin  2lrifto» 
madje  gefiegt  baben.  £r  madjte  bas  ^eft  $u 
einem  trieterifdjen,  b.  b  eS rourbe  auf  bcr  ©renj- 
fd)eibe  beS  jroeiten  unb  brüten  Clnmpiaben« 
jabreS  unb  ber  beS  vierten  unb  erfteu  Clont« 
piabenjabres  gefeiert  unb  jroar  fo,  bafe  es 
balb  in  ben  Ietjtcn,  balb  in  bcn  erften  iüionat 
bes  Clpmpiabenjabri'*  fiel,  ^ebenfalls  fiel 
eS  tu  bie  ;icit  ber  Sommcrfonnenroenbe. 
^ab,renb  bie  (Sleer  oon  biefem  Jycfte  aus« 
gefdbloffcn  roareu,  batten  bie  ?ltbeucr  bort 
bie  ^roebrie,  b.  f).  ben  ehjenfifc.  iöei  ben 


I  Opfern  foKten  fie  juuäcbft  am  Slltare  fielen 
unb  fooiel  'Jiaunt  beanfprud)en  tonnen,  roie 
bas  Segel  beS  SdjiffeS  bebeden  tonnte,  bas 
bie  fteftgefanbtfcbaft  unb  bie  Cpfcrtiere  nach 
bem  3[ftb,moS  gebracht  bättc;  bei  ben  fteft* 
fpielen  follteu  fie  bie  oorberfteu  Sitje  baben. 

|  2lud)  jaulten  bic  2ltbener  il)ren  üNitbürgern, 

1  bie  in  ben  3ftl)mien  gffiegt,  1 00  Drachmen 
(etroa  80  angeblid)  nad)  einem  Solo» 
nifdben  Wcfc&c.  Der  Siegespreis  roar  bei 
bcn  ^Übmien  ein  Stranj  au S  3ppid)  roie 
bei  ben  9lemecn,  aber  aus  getrodnetem  6p> 
pid),  roäbrenb  bcr  nemeeifd)e  SiegeSfcanj  aus 
frifchem  geflochten  roar.  ©äbrenb  ber  Spiele 
burfte  fid)  niemanb  mit  biefem  Stranje  fchmü« 
den;  als  einft  Diogenes  aus  Sinope  bieS 
ju  tbuu  toagte,  rourbe  er  dou  ben  Stampf» 
ridjtern  aufgeforbert,  ben  Hrauj  abjulcgen, 
ba  er  nid)t  gefiegt  bätte.  ^u  ber  römifdjen 
ttaiferjeit  trat  an  bie  Stelle  beS  tfppid); 
fraujes  ber  ^id)tenf ranj. 

Ston  großem  (Jinflup  auf  bas  ©ebeib.cn 
ber  iftt)mifd)en  Spiele  roar  baS  nafye  gelegene 
Sorintl).  2lls  aber  biefe  Stabt  burd)  ben 
römifdjen  5c'ßberrn  WummiuS  14ti  o.  <i\)x. 
jerftört  roar,  borten  bie  Spiele  uidjt  auf, 
fonbern  bie  Leitung  beS  #e\tci  ging  in  bie 
£änbe  ber  benadjbartcn  Sifyonier  über.  31ls 
inbeS  Morintl)  burd)  3-  ßaefar  roieber  ber* 
geftellt  roar  (etroa  48  o.  Gbr  ),  übernahmen 
bie  ^orintber  roieber  bie  i'eitung  beS  ^efteS. 
Die  Stabt  blübte  mäd)tig  roieber  auf,  unb 
jugleid)  ftieg  roieber  ber  ©lanj  ber  Oftbmien, 
bie  in  bcr  Haiferjeit  mit  groper  Jeilnabme 
begangen  rourben.  Der  Haifer  l'iero  felber 
trat  bort  in  einem  mufifalifdjen  ÜBettftreit 
auf  unb  erjroaug  fid)  burd)  robe  ©eroalt« 
tbätigteit  bcn  Sieg. 

l'lud)  auf  bem  ^ftbuo'5  rourben  roie  in 
Clpmpia  unb  Delpbi  Verträge  unb  5öünb= 
niffe,  auf  fteinemen  Säulen  eingegraben,  auf* 
geftellt,  um  ganj  Kellas  bamit  befannt  ju 
mad)en;  roid)tige  unb  allgemeine  3lngele= 
genbeiten  rourben  tjier  burd)  beS  ^erolbs 
Stimme  oerfünbigt.  So  ertlärte  tyex  ber 
römüdjc  Jyelbbcrr  2.  CuinctiuS  ^lamininuS 

,  bei  ber  ryeftfeier  beS  ^agre*  19(3  o.  (ityc. 
uadi  Steüegung  beS  mafebonifdjen  Mönigß 
s4?b«lippuS  V.  unter  bem  gewaltigen  $ubel 
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ber  junt  5C^C  Serfammelten  bie  ©riedjen  für 
frei.  3Me  ^ftfmtieu  rjaben  roorjl  ju  berfelben 
3eit  wie  bie  embern  grofjen  Mationalfpiele 
aufgehört.  £>eute  ift  ber  Sd)aupla&  biefer 
Spiele  ein  ober  Stranb,  auf  bem  nur  nod) 
bürftige  Spuren  ber  einft  prad)toollen  2ln« 
lagen  oorfjanbcu  finb. 

üittcratur  fter>c  unter  „Sßaläftrif". 

Fr.  Fedde. 

©riffarten.  Sei  ben  meiften  Übungen 
im  2urncn,  bie  an  ober  mit  (Beraten  im  £ang, 
Staub  ober  Stüfc  ausjufüljren  finb,  ift  es  er« 
forberlid),  bie  ©eräte  mit  ben  öänben  ju  er« 
faffen,  uub  bie  2trt,  roie  mir  ein  ©erat  faffen 
unb  feftljalten,  nennt  man  ben  ©riff,  ber 
merjrfad)  uerfd)iebcn  fein  fann. 

ajJan  unterfdjeibet  junädjft  di  i  ft«.  Sin  m  m«, 
6  P e i  dj< unb  Heng  riff.  Seim 9t  i ft gr if  f 
ber  £änbe  erfaffen  mir  ba*  ©erat  fo,  bafe 
beibe  ."öanbrüdeu,  roenn  bie  Sinne  roagredjt 
gehalten  roerben,  nad)  oben,  wenn  bie  Sinuc 
aufroärtS  gerietet  finb,  alfo  im  £ange,  nad) 
hinten,  uub  roenn  fie  abroarts  geridjtet  Hub, 
alfo  im  Stü&,  nad)  worne  gctebjt  nnb ) 
beim  Stamm  griff  liegen  bie  £anbrüden 
entfpredjenb  nad)  unten,  nad)  oom,  bejro. 
nad)  rnnten,  alfo  allemal  ber  Sage  ber 
.ftanbrüden  im  Miftgriff  entgegengefetjt.  ©eint 
Miftgriff  Hnb  ftetS  bie  Baumen,  beim  ftanmv 
griff  immer  bie  fleincn  Ringer  ber  beiben 
ftänbe  einanber  jugefebrt.  Seim  Speid)* 
griff  (fo  genannt  oon  ber  Speiri)c,  bem  an 
ber  $!aumcnfette  ber  £>anb  gelegenen  Stnod)en 
beS  Unterarm«,  lat.  radius)  finb  bie  beiben 
inneren  £>anbfläd)en,  beim  eilcngriff  (fo  ge« 
nannt  oon  ber  ©Ue,  bem  an  ber  Stleinfmger« 
feite  ber  £>anb  gelegenen  Stnodjen  beS  Unter» 
armS,  lat.  ulna)  finb  bie  beiben  >>anb- 
rüden  einanber  $ugefel)rt;  nur  beim  ©Heu» 
griff  im  Seithänge  am  Med  erhalten  bie  £>anb« 
rüden  eine  anbete,  mef)r  nad)  oorn  gerichtete 
Sage,  uub  man  be*cid)net  biefen  ©riff  bc*l)alb 
audj  roobl  als  3roong<Gllengrift.  —  Seim 
Miftgriff  erfaffen  wir  baS  ©erat  gleid)fam  oon 
oben  ber,  beim  Kammgriff  oonunten  l>cr;  man 
finbet  baber  für  bieic  beiben  Griffe  oiclfad) 
aud)  btc  Se^eidmungeu  t'tuf-  ober  Cber«,  be$ro. 
Untergriff. 


9tid)t   bei  jebem  ©erat  ift  jeber  ©riff 
möglich,  j.  S.  an  fenfred)tcn  Stangen,  am 
M  lettertau   fonnen  mir  roeber  SÄtft*  nod) 
Slammgriff  anroenben,  fonft  aber  finb  alle 
©riffarten  siemlid)  glcidjmäpig  im  ©ebraud), 
uub  oerftänbige  Surnletjrer  unb  Vorturner 
I  galten  barauf,  beim  turnen  balb  biefen,  balb 
jenen  ©riff  nehmen  ju  laffen,  befonberS  ba, 
roo  für  eine  unb  biefelbe  Übung  oerfd)iebene 
©riffe  möglidj  finb.    SDen  Jelgaufjug  am 
Med  3.  S.  fann  man  mit  9tift=,  Stamm«  unb 
(Sllengriff  aufführen,  Hangübungen  an  ber 
Leiter,  Stü&übungen  am  Sarreu  laffen  ftd) 
mit  allen  ©riffarten  oornermten,  roenn  aud) 
natürlid)  uid)t  in  glcid)  bequemer  2Beife. 
Sei  oielen  Übungen  ift  e§  jebod)  nid)t  ratfam, 
;  roenigftenS  im  Sdjultumen  nidjt,  einen  anbern 
I  ©riff  nehmen  ju  laffen,  als  bie  Matur  unb 
bie  Midjrung  ber  mit  einer  Übung  oerbun« 
benen  Seioegung  baS  gleid)fam  oon  felbft 
,  an  bie  £>anb  giebt ;  bei  einer  £ode  über  baS 
Med  mürbe  ber  Slammgriff,  bei  einer  £)ode 
über  baS  HJferb  ebenfo  ber  (Hlengriff  burd)auS 
1  als  unnatürlid)  gelten  unb  follte  bafyer  gänjlid) 
au&er  ©ebraud)  fein.  3m  grofjen  unb  ganjen 
roerben  bie  Übungen  mit  (SUeugriff  bie  meiften 
Sd)roierigteiten  für  bie  ÜbungSauSfütjrung 
|  barbieten,  unb  es   müffen   bestjalb  fo!d)e 
Übungen    nur    mit    Sorfid)t  aufgegeben 
roerben. 

Unter  3rotegrtff  uerftetjt  man  bie  Ser« 
binbung  oon  gleidjjeitig  oerfd)iebenem  ©riff 
für  jebe  ber  beiben  £>änbe,  l)auptfäd)lid)  oon 
SHift«  unb  Stnmmgriff,  ober  Stift*  unb  Speid)« 
griff  u.  f.  tu. ;  bei  oielen,  uamentlid)  mit 
Srcrmug  beS  SlörperS  oerbunbenen  Übungen 
,  ift  baS  Raffen  beS  ©eräts  mit  ^umgriff 
nnbeju  notroenbig,  anbcrnfaüs  mürbe  bie  ?luS» 
fübruug  ber  Übung  fetjr  erfdjrocrt  unb  oiel* 
leid)t  fogar  gefäbjltd). 

^enn  beibe  Hänbe  ein  ©erat,  etroa  bie 
Medftange  faffen,  fo  ift  es  am  natürlidjften, 
bafj  fie  bierbei  fdjulterbreit  auSeinanber  ge« 
galten  roerben ;  mau  fann  jebod)  aud)  bie 
£>äube  eng  an  einanber  legen  ober  fie 
über  bie  Sdjulterbreite  l)inauS  oon  ein« 
anber  entfernen ;  in  jenem  *alle  nennt  man 
ben  ©riff  Gnggriff,  im  le&tercn  ^alle 
it^eit griff.    Sei  oielen  Stabübungcu  ift 
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ber  SBeitgriff  SBorbebingung  jum  ©Clingen 
ber  Übung.  2Bcnn  nid)t  ausbrücflicrj  ber 
Gng*  ober  ber  2öeitgrtff  oom  Cefjrer  ange* 
orbnei  wirb,  gilt  bie  Raffung  eines  ©eräteS 
mit  „geroöhnlichem"  ©riff,  b.  h.  mit  i'cbulter* 
breit  oon  einanber  entfernten  £>änben,  („in 
Sdmlterbreitc")  für  baS  allein  Widrige  unb 
3uläffige. 

$ei  ben  ©riffen  im  Turnen  ift  bie  Sage 
ber  ftinger  nid)t  ohne  Söebeutung ;  e$  empfiehlt 
ftd)  ber  fteftigfeit  wegen,  mit  ber  ein  ©egen= 
ftanb  erfaftt  roirb,  unb  ber  Sicherheit  rocgen, 
mit  ber  bie  am  ©erat  3umenben  il)rc  Übun- 
gen ausführen,  foroeit  baö  (flerät  es  gc= 
ftattet,  bei  allen  ©riffarteu  ben  Baumen 
bcr  &anb  nicht  gleichliegenb  mit  ben  übrigen 
oier  5in9cn^  fonbern  bieten  entgegengefeftt 
fo  ut  halten,  bafj  mit  ben  Ringern  mehr 
als  ein  blofjcS  9lu*  ober  Grfaffen  beS  ©eräteS, 
nämlid)  ein  Umfaffen  beffelben  be$ro.  bes= 
jenigen  ©erättcileS  ftartnnbct,  roeldje*  beim 
Turnen  für  ben  ©riff  ber  £anb  in  Betracht 
fommt.  Hian  nennt  bas  roor>l  ben  3<ingcn  = 
griff,  roeil,  roie  beim  Ergreifen  eine?  ©egen* 
ftanbeS  mit  ber  3angc,  oon  jroei  Seiten 
jugleid)  bas  Grfaffen  gefdnebt.  Die  03eroobn« 
beit  thut  hierbei  jroar  oiel ;  es  giebt  4>erfonen, 
namentlidj  erroadjfenc  Turnerinnen  unb  fleine 
ftinber,  roelcbe  mit  Vorliebe  beim  Rangeln 
ober  bei  anberen  Übungen  im  £>ange,  am 
9ted,  an  ben  Seitern  n.  f.  ro.  bas  ©erat  fo 
fafien,  bafc  He  alle  fünf  Singer  ber  i>anb 
oon  oben  ober  oon  bcr  Seite  ber  an  baffelbe 
anlegen  unb  fegar  behaupten,  nur  in  biefer 
SBeife  beS  ©riff 8,  mit  „SJollgriff",  ihre  Übung 
machen  su  tonnen.  Solche  Sorfommniffe 
follten  inbeS  nid)t  hinbern,  bafj  man  bod) 
ftets  bie  fraffung  mit  ^angengriff  —  &o\)U 
griff  —  utr  2}orfchrift  unb  jur  Siegel  mad)t, 
roeil  unbebingt  bierbureb  eine  größere  Jyeiug* 
feit  beS  ©riffeS  unb  eine  oermehrte  Sidm« 
beit  in  ber  ÜHuSfühntng  ber  Übung  crjielt 
roirb. 

Die  Grlernung  ber  ©riffe  unb  ber  ©riff* 
arten  ift  mit  roenigen  ^luSnahmcn  an  allen 
Geräten  möglid),  am  leichterten  oiellcid)t  an 
ben  £>nnggeräteu  unb  unter  biefeu  nament= 
lidj  an  ben  Schaufelringcn,  bei  benen  ebne 
i'oSlaffen  ber  £>änbe  einfad)  bind)  eine  *Öe= 


roegung  ber  6anb  fämtlidje  ©riffarten  bar 
geftellt  roerben  fönnen.  Da|j  man  einzelne 
Übungen  im  ©riff  mit  nur  einer  £>anb  aus- 
führen fann,  bebarf  bier  roohl  feiner  weiteren 
Erörterung,  cbenfo,  baf?  aud)  beim  fingen 
befoubere  „©riffe"  im  ©ebraudj  finb,  roo= 
rüber  ber  SUtitel  „fingen"  näbere  Stngaben 
erhält.  Wilhelm  Krampe. 

(BruWenturneit.  Sei  ©elegenbeit  ber 
fünften  2lllgemeinen  beutfdjen  Turnlehrer* 
oerfammlung,  welche  1869  in  ©orlig  ab« 
gehalten  nutrbe,  roibmetc  3.  Ii.  Sion  „feinem 
^reunbe,  bem  alten  ©ruppenfeinbe  SJlorig 
Sööttdjer"  auf  einem  autograpbierten  $latt 
eine  Übungsgruppe  am  9fed,  roeldje  bie  2£uf= 
gäbe  „öangtebre  am  Gnbe  beS  9füdfchrorn« 
gens"  in  brei  oerfebiebenen  DarftellungS* 
formen  eingehenb  bebanbelte.  Die  erfte  2luS« 
iührungSroeife  roar  folgenbe :  2(n  ein  Schroin* 
gen  im  Seitbange  an  gefreuten  Ernten, 
roobei  bie  linfe  £>anb  iÄift«,  bie  rechte  Hamm« 
griff  batte,  fchlojj  ftd)  am  ©übe  beS  :Kütf« 
fd)»oingens  1!9  3)rebung  linfs  um  bie  Sängen* 
adjie  unb  obne  roeiteren  ©riffroedjfel  erfolgte 
ein  3lnfdjn)ung  ober  ein  9(uf fdjroung  jum  Si$ 
ober  Stülj.  Die  jiveite  ©mppe  begann  mit 
einem  Sdjnungen  im  Seithang,  roobei  roieber 
bie  linfe  .v>anb  JHift^,  bie  red)te  Kammgriff 
hatte,  bie  iUrme  aber  uidjt  getreust  roaren. 
S3ei  ber  J/3  Trefmng  am  Gnbe  be«  9tücf» 
fdjroingen«  "liep  bie  linfe  ^aub  lo§  unb  er« 
griff  unter  bem  :Hed  hcruntfahrenb  roieber 
bie  Stange  mit  Diiftgriff,  rooran  fid)  bann 
neben  ben  in  bcr  erften  ©ruppc  gefenn* 
jeidjnetcn  3lufftt)roüngen  ein  2>urd)fd)roung 
mit  fof ortigem  9lieberfprung  ober  mit  muh* 
folgenbem  iUeujauifd)roung  anfdjlofe.  5öci  ber 
letjtcn  ©rupoe  begann  baS  Sd)roingcn  roie 
oorher,  aber  bei  ber  Drehung  am  Gnbe  be3 
iKüdfdjroingcnS  liep  bie  redete  .VSanb  lo3, 
ergriff,  über  ber  Unten  .v>anb  roegfahrenb, 
bie  Stange  roieber  mit  Miftgriff  unb  es  er« 
falgten  roieber  bie  ^luffdjroünge,  roeldjc  freilid) 
roeniger  fd)roungooll  jur  Xarftellung  fommen 
fonnten. 

Die  erwähnten  Übungen  rouröcu  uon 
einer  ^Injahl  Turnlehrer  prafti|d>  perfudjt, 
unb  ei  unterliegt  feinem  3rocifel,  bafj  jene 


42C 


©ruppenturnen. 


Vorführung  ganj  wefentlid)  baju  beigetragen 
tjat/eine  fdjnellere  Verbreitung  bes  ©nippen* 
turnenS,  welches  erft  auf  wenigen  Turn* 
planen  uir  mafjgebenben  SDletljobe  geworben 
war,  herbei  jufübren.  3maz  hatte  £ion  fdjon 
13  3at)re  früher  in  einem  größeren  Sluf» 
fa&:  „Turntafeln  unb  Übungsgruppen"  bie 
ÜJletfjobc  beS  ©ruppenturuenS  gefcnnjeidjnct, 
feine  Ausführungen  burd)  ein  Veifpiel  wem 
Übungen  am  Toppelretf  oeranfdjaulidjt  unb 
im  folgenben  3<»ht  einem  weiteren  3luffat$e 
bie  OJietbobe  beS  StabfpringenS  flar  ge- 
legt; aber  bie  alte  2d)ule  hatte  ju  feften 
$uf$  gefafet,  um  leidsten  MaufeS  baS  >>elb 
ju  räumen;  es  beburftc  ber  wieberbolten 
unb  uadjbrüdlidjften  Veweife,  um  bemvJied)tcn 
jum  iRcdjte  ju  rjerfjelfen.  Vor  allem  galt 
es  flar  511  legen,  bap  bie  formen  ber  Übungen 
nidjt  feft  finb,  ba§  jebe  oeränbert  werben 
fann,  unb  bafe  bie  einjelnen  Stüde  nid)t  mebr 
»ereinjelt,  foubem  als  Vertreter  von  ©att* 
ungen,  ©pecieS,  Stlaffcu  u.  f.  w.  auftreten 
unb  Her)  in  uatürlidjc  Familien  gruppieren. 
Alliierte  fid)  bod)  30.  Öübed,  als  er  auf 
bem  Seipjiger  Turnpln&e  bem  ^ferbfpringen 
jufafj,  ungehalten:  „SttaS  ift  baS,  baS  ift 
weber  Jtebre  nod)  Slknbe",  unb  als  ihm 
i'ionerwiberte :  „Tiefes  ütfial  tflanfc",  murrte 
er:  „ßroitterbing." 

Tie  Anfänge  ber  neuen  SOTetrjobc  fmb 
auf  baS  %al)X  1847  jurürfjufübreu.  Tie  in 
biefein  Safc  erfdnenene  britte,  gänjlid) 
umgearbeitete  Auflage  uon  21  ug.  ÜHauen» 
fteinS  fieitfaben  jur  £cl)re  unb 
Übung  ber  Turnfunft  oertaufdjt  bie 
ftrenge  Stufenfolge  ber  ßifclen'i^en  Turn-- 
tafeln  mit  einer  9Jletbobe,  nad)  welcher  bie 
oerwanbten  Übungen  alsbalb,  uon  ihrer  ein» 
fad)ftcn  bis  ju  ihrer  fd)wierigftenTarftcllung§* 
weife  entwidclt  mürben.  Tie  Veranlaffung 
baut  aber  bot  bie  ßrfenntnis,  bafj  auf  biefe 
JJBeife,  im  Vergleich  ju  ber  früheren  Tic-- 
tbobe,  ungleid)  fcbnellerc  Tyortfdjrttte  crjielt 
werben  tonnten.  3lber  bie  6ad)e  r)attc  nod) 
beu  £>afen,  bafe  bei  bieier  ^ufammenfteUung 
bie  burdjauS  notwenbige  Stufenfolge  uerloren 
ging  unb  baö  für  bie  oerfd)iebenen  Ve- 
fäbigungigrabe  braudjbare  HUntcrial  müh* 
(am  jinainmencjcfudjt  werben  mu&te.  Tiefer 


üftangcl  madjte  fid)  im  praftifcfjen  Turn= 
betriebe  balb  genug  fühlbar  unb  bie  ©egner 
ber  neuen  frorm  fanben  umfowillfommenere 
©elegenheit  jur  £crabfctjung  ber  8ad)e,  als 
,  bie  ungemein  auregenbe  neue  Vetriebsform 
1  bie  Turner  oielfad)  in  ben  fehler  verfallen 
!  liefe,  bie  ausgiebigeren  ©erätc,  wie  Dtctf 
unb  ©arcen  in  ben  Vorbergrunb  ju  [teilen 
unb  anbere  Übungsarten  ftiefmütterltdjer 
I  ju  bebanbeln.  Tiefer  Vorwurf  ift  aud)  bem 
i  Allgemeinen  Turnverein  ju  £cipjig,  in  welchem 
1  bas  ©ruppenturnen  juerft,  unter  ber  Leitung 
bes  erften  Turnlehrers  (Sari  $unj,  feine 
&eimftätte  fanb,  nid)t  ju  erfparen.  Aber 
bieier  Heine,  eigentlich  burd)  bie  Neuheit  ber 
Sache  red)t  natürlidje  gehler  fann  urnfo* 
weniger  in  Vetrad)t  tommen,  als  berfelbe 
Verein  fpätcr  unter  i?ionS  Leitung  bat)n- 
bredjenb  für  bie  regelredjte  Vetreibung  bes 
©ruppenturnenS  würbe  unb  wir  bem  2luf= 
treten  feiner  Turner  bei  öffentlichen  ©ele^ 
gnibeiten  oerbanfen,  ba|  biefe  ÜJletbobe 
uad)  unb  nad)  jum  gemeiufamen  Veft^tum 
ber  beutfdjen  Turnerfdjaft  geworben  ift.  Ta6 
foldje*  in  2l^brbeit  ber  Jall,  bafür  geben 
bie  beutfd)eu  Turnfefte  im  Turnen  ber  llttufter* 
riegen  ben  berebteften  SluSbrud,  unb  bie  mit 
ber  Sadjc  oertrauten  Turnlebrer  wenben  audj 
für  baS  <sd)ulturnen  feine  anbere  ^orm  mebr 
an.  Ta  fid)  bie  Vegriffc  Sd)uleturnen  unb 
©ruppenturnen  beden  unb  in  bem  9Utffa&e  übet 
6d)ulerurnen  bie  widjtigften  Vcbingungen  für 
bie  3ufömmenftcllung  ber  Übungen  angegeben 
ftnb,  erübrigt  es  t)ier  nur,  in  einem  prat- 
tifdjen  Veifuiele  baS  ©ruppenturnen  ui  fenn« 
5eid)uen.  ^d)  wäl)le,  ba  ber  Anfang  ber  3lr- 
beit  baS  i'ion'fdje  Vcifpiel  uon  einer  fdjwic* 
rigen  3RedübungSgruppe  brad)te,  eine  leidjte 
Übungsgruppe  am  Marren. 

Aufgabe:  Tie  2öenbe. 
2lus  bem  CuerfÜanb  am  Varrenenbe, 
mit  weitem  Vorgreifen: 

1.  Vorfdjwingen  uim  ©rätfdjHH,  fflor* 
greifen  ber  ^änbe,  ^eubeabfd)wuug  redjtS. 
—  2.  Vorfd)wingcu  jum  ©rätfd)fitj,  Vor= 
greifen  mit  iHüdbeben  ber  Verne  jum  £iegc* 
ftüö  oorlingS  unb  aus  einem  Vorfdjwingen 
bcS  linfen  Veines  burd)  bie  Waffe  ber  £>olme 
2Benbeabfd)wung  redjts.    ~  3.  Vorfdjwingen 
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jum  9ieitft&  t>or  bcr  redjten  £anb,  Vor* 
greifen  unb  äßenbeabfdjronng  redjts.  — 
4.  jyorfdjrotngeii  jum  iKeitfiß  oor  bcr 
regten  £anb,  Vorgreifen  mit  ÜKücffpreijen 
linfs  jum  ©rätfdjfift  nnb  Siknbcabfchroung 
linfs.  — -  5.  Vorfcbroingen  jum  Sluöemiuerfit} 
oor  ber  redjten  .franb,  Vorgreifen  unb  iUcnbe* 
abfdjroung  redjts,  olfo  naef)  ber  3eite  bes 
SUjcs.   —   6.  Vorfchroingen  unb  JlBenbe. 

—  7.  Vorfdjroingen  jum  Meitfift  cor  ber 
redjten  £>anb,  Vorgreifen  unb  nad)  einem 
3roifd)enf(hrounge  ätfcnbc  linfs.  8.  Sin* 
fang  roie  7,  bann  aber  aus  bem  SReitfil} 
Sßenbe  linfs  obne  ^roifdjcnfdjroung.  - 
9.  Vorfchroingen  jum  Stufccnqucrfitj  uor  ber 
regten  £anb,  Vorgreifen  mit  Würfjdjrotngen 
jum  0rätfd)MB  unb  Söcnbcabfdnoung  redjts. 
— -  10.  Anfang  roie  9,  bann  aus  Dem  Slufieu' 
querft&  Üi*enbe  linfs  mit  ^roifdjenidjimtng. 

-  -  11.  Anfang  roie  9,  bann  aus  bem  Stuften* 
querfift  Üknbe  linfs  olme  3roifd;cnid)rouug. 

$er  ÜbungSgang  i|"t  flar ;  bie  erften  fünf 
Übungen  follten  bie  iWenbc  oorberciten  unb 
bie  7. — 11.  Übung  oerlangten  eine  uiäBige 
(5rfd)roerung  ber  ftauptübung.  34  *)Ü»IC 
aber  aud),  ohne  bie  Übungen  oiel  idjroieriger 
ju  geftaltcn,  nad)  ber  6.  Übung  fo  etwa 
weiter  entroicfeln  bürfen: 

7.  Vorfdjroingen  jum  SluftcnqucrMj)  t?or 
ber  redeten  t>anb,  Soreijen  redjts  mit  \!2 
£rebung  linfs  jum  ©rätidjfih  unb  äUcnbc« 
abfd)ioung  redjts.  —  8.  Slnfang  rote  7, 
bann  Spreijen  redjts  mit  1  2  Ereljung  lints 
jum  iHeitüö  hinter  ber  linfen  .fianb  (auf  bem 
anfdnglid)  redjten  £>olm)  unb  2iknbe  redjts. 
—  9.  Anfang  roie  8,  bann  3preijen  redjts 
mit  V2  Eresing  linfs,  burd)  bie  ©äffe  ber 
J&olme  roieber  jum  Slufjenquerfit}  unb  Üllenbe 
rechts.  —  10.  Vorfdjroingeu  mit  £djere 
jum  iReitfiö  btnter  bcr  linfen  .fraub,  iüknbe 
red)tS.  —  11.  Vorfchroingen  mit  V»  Xreljuug 
redjts  jum  SlupenquerfiB  hinter  ber  linfen 
#anb,  Söknbe  redjts. 

£ber,  um  nod)  einen  Seil  ber  möglid)en 
ÜbungSfolgcn  ausbeuten,  tonnte  bcr  ein* 
fadjen  &Jcnbe  als  ßrfdjroerung  bejro.  als 
(Srroeiterung  bie  2ilenbe  aus  bem  Sinieen  ober 
bem  £odftanbe  f>intcr  ben  Rauben  folgen. 

2Jcan  erfiebt,  bajj  aud)  beim  (Bruppcn* 


turnen  ber  8tufenfoIge  obne  Sdjroterigfetten 
iXedjnung  ju  tragen  ift.  3"  biefer  9Jiögltdj* 
feit  aber  liegt,  unter  Söerüdfidjtigung  ber 
Vorteile,  roeldjc  biefe  lUletbobe  an  unb  für 
(ich  gcroal)vt,  iljrc  Veredjtigung  begrünbet. 

Siteratur:  %  6.  S  i  o  n,  Turntafcln unb 
Übungoqruppen,  öirtljS  i'cfebud)  S.  157.  — 
»criajt  über  bic  V.  beutfdjc  Xurnlcljreroerfamm« 
lung,  Beilage  ju  9lr.  44  bcr  Irnjtg.  oon 
18G«,  6.  2».  -  51.  ftaocnftetn,  t'eitfaben 
jur  £ef>rc  unb  Übung  ber  lurntunft,  3.  Auf- 
lage, 1847,  ^rantfurt  a./9)i.  —  3*mm*** 
mann'jdje  Turntafcln.  —  Kapell,  §anb- 
budj  für  Vorturner,  Stabe,  ftricbridj  Stcubel 
jun.  1*07.  —  i'ubroig  $uri$,  2)<crfbücf)lcin, 
10.  Slufl.  (tannooer,  .fraljn'fdje  ftudjljanblung 
1803.  —  Töbncl,  Horturnerübungen,  (Sera, 
Verlag  beö  SkrfaffcrS.  —  Sllfrcb  lööttdjer, 
Vorturnern  ju  :Uat  unb  Xf)at,  2.  Slufl.  »remen, 
fceinfiuS  18*8.  —  $anbbudj  für  Xurnlebrer 
unb  Vorturner,  3tt.  ^robberg,  ©b.  (Straua), 
^ctpjig  1885.  —  Tic  iurnübungen  bei  bem 
V.  beütfdjeu  lurnfefte,  &.  Sanneberg,  (£b. 
etraua)  i'cipjig,  1881.  —  Tie  lurnübungen 
bei  bem  I.  fäcbftfrtjcn  Hreiäturnfefte  ju  (S^emnt^, 
9)1  o  r  i  (j  3  e  1 1 1  c  r,  (rb.  Straucb,,  l'cipjig.  —  3>te 
Turnübungen  beim  VI.  beutfcfyen  iurnfefte  ju 
Srcöbcn,  20.  grob^erg,  6b  ötraua), £cipjtg, 
1886.  —  lie  luniübungen  beim  VII.  bcutfdjen 
,  'Turnfeftc  ju  9)iünd)cn,  iljoma,  Gb.  etraua), 
;  i'cipjig  1890.  —  Vcrfdjiebcne  Übungäbeifpiele 
:  in  ben  turncrifa)cn  ^citfrijriften  —  Turnübun* 
1  gen  am  Med,  Marren,  ^.tferbunb  benea)aulel- 
ringen,  21 1  f  r  c  b  2JI  a  u  l,  ilarlörulje,  0.  »raun'- 
|*d)e  £»ofbucf)l)aublung  1888. 

Alfred  Böttcher. 

©untrer,  ^riebrid)  5luguft,  ^rof.,  Dr. 
mc«l.,  Sebrer  ber  Slnatomie  an  ber  2urn* 
lebrerbilbungsauftalt  ju  Bresben  oon  1851 
bis  1871  unb  au  ber  Slfabemie  ber  fünfte 
ebcnbafelbft,  geboren  160G,  roar  3ögling 
ber  ehemaligen  cbirurgifdj  mebijinifdjen  3lfa* 
bemie  ;,u  DrcSbcn,  trat  182»>  als  Slrjt  in 
bie  fäd)üfd)c  3(nnce,  verließ  bicfclbc  als 
,  Siegimcntsarjt  unb  rourbe  nad)  feines  i'cljrcrs, 
bes  ^rof.  Tr.  V.  30.  Heulers,  2obe  v4iro» 
feffor  bcr  3lnatomic  unb  ^bt)fiologie  an  ber 
d)irurgifd)=mebijinifd)en  SUabcmic  in  2)rcS* 
ben.  TaS  Slmt  bes  WcncralftabSarjteS  ber 
Slrmce  rourbe  ibm  1850  übertragen.  3>m 
^elbjuge  oon  18GG  battc  feine  ©efunbbeit 
febr  gelitten,  fobaft  er  18  »5 9  fein  öffent* 
lidjcS  Stint  aufgab  unb  nur  nod)  bie  ibm 
lieb  geworbenen  Vorlefungen  für  Siünftler 
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unb  Jurnlcbrer  behielt.  (Er  ftarb  om 
13.  2üig.  1871.  ©untrer  ftanb  in  ber 
iKci^e  berjenigen  OJlebijincr,  roelcbe  bei  jeber 
©elcgenbeit  bic  5kbeutung  beS  JurneuS  für 
bic  03efunbbeit  unb  ^ngenbersiebung  beruor* 
Ijoben.  6ein  Sortrag  roar  flar  unb  aujiebenb. 
3n  feinem  2Befcn  mar  ©untrer  leutfelig. 
—  Sergl.  $abrb.  1871,  S.  191,  203. 
23on  ©üntber  ftnb  erfd)ienen:  Öebrbud)  ber 
allgemeinen  v4Jbnfiologie.  fieipug.  Seubner. 
1845.  —  Anatomie  besWeuüben  für  tfünftlcr 
unb  Surnlcbrer  uon  £r.  Scnler,  brSgegb. 
uon  s4-lrof.  2)r.  ©üntber.  Seipug.  3lntol> 
bifebe  2)ud)bcmblung.  1850.  (Srjtg.  1856 
S.  20).  —  Über  ben 
(Einfluß  beS  Junten* 
auf  bic  einjelnen  2c- 
benSerfdjeinungen  beS 
9flenfd)en.  Srcsben. 
©ottfdjalrf.  1S47. 
(3lbgebrurft  im  „Sur* 
ner"  1847,  9tr.  7, 
Beilage).  —  i'ebr« 
bud)  ber  fpejtellcn 
^fwfiologie.  ficipjig, 
1848.  Ülujjerbem 
trefflidje  ©clegem 
beitsfd)riften. 

G.  Meier. 

bann  ßbriitopl) 
iyriebrid),  ift  am  9. 

2luguft  1759  in  Cueblinburg  geboren  als 
ber  einjige  3obn  eines  wenig  begüterten 
Saters,  ben  er  bereits  im  jroölften  fieben«« 
jabre  uerlor.  Sebon  früb  cntroidelte  fid) 
in  beut  Jiuaben  bic  Neigung  jur  3clbft= 
tbätigfeit.  3luf  bem  ©nmnaftum  feiner  SJatcr» 
ftabt  bereitete  er  fid)  auf  bie  n>ifienfd)aftlid)e 
i'aufbabu  uor.  Mod)  als  ©nmnafiaft  begann 
er  in  ber  ftamilic  bcs  £eibar*teS  ber  ^ürft* 
äbtiffin,  Zt.  bitter,  ber  bic  bäuSlidje  *Beauf* 
fidjtigung  unb  Unterrocifung  feiner  Minbcr 
ihm  anoertraut  batte,  eine  päbagogifdje  1t}ä-- 
tigfeit,  bnrd)  tveldje  er  frül)  fd)on  auf  ben 
feiner  Watur  befonbers  angemejfenen  ©eruf 
bc*  (SqietyerS  Umgeleitet  würbe. 

3m  3abre  1779  bejog  03.  bic  Uni* 


oerfität  &alle,  reo  er  Jbeologie  ftubierte, 
feine  päbagogifd)en  Senntniffe  erroeiterte  unb 
fid)  jugleid)  mit  2Jtotl)ematif  unb  $bnfif, 
mit  ©efcbidjte  unb  ben  neueren  3prad)en 
eifrig  befdjäftigte.  1782  in  feine  SÖater 
ftabt  jurürfgefebrt,  trat  er  and)  wteber 
in  bas  {Rittet'frfK  £>au$  ein,  um  feine  päb- 
agogifdje  übätigfeit  mit  erweitertem  SBiffen 
unb  größerer  Sicberbeit  fortjufeöen,  bie  er 
aud)  bann  nid)t  abbrad),  als  bas  &aupt 
ber  Familie  1784  ber2ob  binweggenommeu 
batte.  $urd)  ©utSslHutbS  erbielt  Marl  SHittcr 
bie  erften  Sluregungen  ju  feinen  großartigen 
aeograpbifdjen  Stubien;  als  Knaben  führte 

er  ibn  1785  famt 
feinem  älteren  Söru» 
oer  3obanncSin  53c» 
gleitung  ber  Butter 
ber  htrj  oorber  erft 
gegrünbeten  ßr= 
5  i  c  b  u  n  g  S  a  n  ft  a  1 1 
3al  jmanns  (f,  b.) 
in  3d)nepfentbal 
j  lt.  Saljmann,  ber 
in  bem  jungen  $atl6< 
lebrer  balb  unge= 
roöbnlidje  ßigenfdjaf« 
teu  ertannte,  r>telt 
©utS'JJiutbS  für  feine 
Slnftalt  feft,  wie  er 
aud)  bie  ©ebrüber 
Mitter  als  äoglinge 
aufnabm. 

Seitbem  ift  ©uts2Jhttbs  bis  in  fein 
bobeS  Hilter  ber  Sdwcpfentbaler  Grjiebungs- 
anftalt  treu  geblieben,  er  übernabm  bier 
neben  bem  llnterrid)t  in  ©eograpbie  unb 
2ed)nologie  (feine  ®eid)idlid)teit  in  man= 
d)erlei  £>anbarbettcn  war  auerfanut)  mit 
befouberer  Vorliebe  feit  1786  ben  Unter: 
rid)t  in  ber  ©nmnaftif.  ÜBaS  er  für  ben 
betrieb  ber  gpmnaftifdjcn  Übungen  in  ber 
Sbiftalt  oorfanb,  war  juuärbft  nur  ein  in 
ber  s)la\)c  gelegener  t)alb  freier,  balb  non 
Indien  befd)attetcr  iMatj.  2BaS  ©utSJ)JutbS 
burd)  Übung  unb  9lad)benfen,  foroie  buvd) 
erforfd)ung  beffen,  mas  im  Ülltcrtum  jur 
©gmnaftit  gebort,  511  bem,  roas  Saljmann 
aus  Zciian  mitgebrad)t  b«tte,  an  Stoff 
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in  ben  erften  Sahren  gewann,  bas  erfchieu 

bann  in  forgfältiger  Eurcbarbeitung  1793 

in  feiner  „©nmnaftif  füt  bie  3ugenb'\ 

von  ber  1804  eine  jmette  fe^t  oermerjrte, 

ja  oöUig  umgearbeitete  3tu«gabe  erichien. 
2Bir  laffen  hier  basjentge  folgen,  was 
übet  feine  erfte  turnerifcbe  Shätigleit  unb 

übet  bie  (Sntfte» 

tjung  (einer  (Bnm* 

naftif  uns  be- 
rietet. (*r  fagt: 

„2ÖaSid)auSbem 

uralten  Spurte, 

aus  ben  gefd)ich> 

liehen  heften  beS 

früheren  unb  fpfc 

teren  Slltertums 

berausgrub,  was 

baS  Dtocbfinnen 

unb  bisweilen  ber 

3ufallanbie£aub 

gaben,  würbe  tuet 

nad)  unb  nad)  ju 

Sage  geförbert 

jum  heiteren  SBer* 

fudje.  @o  mehr» 

tenficb  bie£aupt- 

übungen,  (walte- 
ten Heb  balö  fo, 

balb  fo  in  neue 

®efta!tungen  unb 

Aufgaben  unb 

traten  unter  bie 

oft    nicht  leidjt 

auSjumittelnben 

{Regeln.  So  ent» 

ftanb  nad)  fteben 

fahren    in  ber 

erften  SluSgabe 

meiner  (Bmnnaftif 

bie    erfie  neue 


«u3  ÖutfWutb»'  @omnaftit. 


tete  id)  in  Schnepfentbal  immer  weiter, 
^eberjeit  gewährten  mir  40  bis  60  jugenb» 
liebe  Teilnehmer  aus  bem  3n«  unb  2UiS-- 
lanbe  ein  herrliches  ^elb  jum  ^Beobachten, 
od)  wollte,  id)  mufjte  ber  3ad)e  näher 
auf  ben  (Bruno,  nicht  nur  um  ihrer  felbfl, 
fonbern  auch  um  ihrer  heimlichen  SBiber» 

fadher  willen. 
Zweierlei  fnfite  id) 
von  je&t  an  bei: 
nahe  jehn  3ahre 
lang  genau  in« 
ftuge :  2>ie  3Bir* 
fung  ber  Übungen 
auf  jeben  einjel« 
nen  Änaben  unb 
Jüngling  unb  bie 
weitere  SluSbiU 
bung  ber  Übun* 
gen  felbft.  Über 
jebe*  würbe  be* 
fonberS  ©ud)  ge« 
halten.  So  Heber- 
ten fich  meine  (£r* 
fafjrungen  unb  fo 
mehrten  ftd)  nicht 
nur  bie  Übungen 
mit  ihren  Stufen 
unb  Aufgaben, 
fonbern  bie  9ta* 
tur  einer  jeben 
würbe  weit  ge* 
nauer  erforfdbt 
unb  Kegel  nad; 
iHegcl  gefunben. 
Stuf  biefem  SBege 
entftanb  bie  2., 
faft  ganj  um« 
oeorbeitete  2lu3* 
gäbe  meines  SBu* 
cheS  1804." 


Bearbeitung  eines  fehr  oergeffenen  unb  nur 
noch  in  gefchtebtlicben  Slnbeutungen  oor* 
banbenen  ©egenftanbes."  —  H3"*i  SMre 
fpäter,  1795,  erfdbien  eine  jroeite  öear* 
beitung  beS  ©egeuftanbeS  im  ^weiten  Seile 
ber  Sncnflopäbie  ber  Leibesübungen  oon 
SUetb,  gefchrieben  mit  trefflicher  SacbtenntniS 
unb  SöücherfenntniS  jugleidb.    3»be3  arbei* 


©utsSfluths' Wnmnaftif  war  baS  erfie  eU 
g  ent  liebe  Surnbucb.  2)a$felbe  lehrte  nicht 
nur  bie  metbobifebe  Öebanblung  bes  Übung** 
ftoffeS,  fonbern  wies  ben  fieibeSübungen 
bie  if)nen  gebübienbe  Stelle  nad),  entroitfclte 
allfeitig  ben  ßmflufj  ber  erjiebenben  ©nmna* 
ftif  aud)  auf  bie  fittltcbe  SBtlbung,  u.  auf  bie 
SaterlaubSliebe  ber  Schuljugenb,  unb  ftrebte 
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bie  Slufnabme  ber  £eibe«übungen  in  ba« 
gefamte  StolfSleben  an  (3Baffmann«borff). 

9tad)bem  feine  (3nmnaftit  in  jroeiter 
Sluflage  erfdnenen  roar,  trat  längere  3«it 
Innburd)  nid)t  aus  feinem  engeren  SfiMrfung?= 
freife  auf  bem  Sdmepfentbaler  Jurnplotjc  f)er- 


3n  anberer  Steife  b,atte  ©.  fdjon  1796 
in  feinem  flaffiftben  SBext:  „Spiele  sur 
Übung  unb  Srbolung  be«  Körpers 
unb  Seifte«  für  bie  Ougenb,  it>re  (Srjieber 
unb  alle  fixe unbe  unfdmlbiger  ^ugenbfreuben" 
(Sine  jroeite  Auflage  crfd)ien  nodj  in  bem» 


oor.  3>ie  patriotifd)en  ftroerfe,  benen  er  burd)  1  felben  $abre,  eine  brirte  1802,  eine  uterte 


fein  „Surnbudj 
für  bie  Söbnc 
be«  SSaterlaiu 
be«"  (grantfurt 
0./9R.  1817)  ju 
bienen  ftrebte,  liefe 
biebereinbredjenbc 
3eit  ber  Dieaftion 
il)iinid)terreid)eu. 
2Bir  fefjen  aber, 
baf»  er  ba«  28ort 
„turnen"  an» 
nimmt  unb  bie 
Serbieufte  feine« 
gro&en  äliitftrc- 
benben  $abn  be* 
reitnrillig  aner* 
fennt.  ,,5öa«  mir 
[@yJi.]  unmöglich 
rourbe  (nämlid) 
bie  Önmnaftif  ju 
einer  allgemeinen 
Grjiebung«=  unb 
3?olf«fad)e  ju  ma* 
d)en),  gelang  fpä» 
terbüt  bem  traf» 
tigeu  Saint.  (Sr 
trug  18 10  bie  roie» 
ber  erroedte  @nm» 
naftifuadj  Berlin. 
Söic  in  ber  Statur 
oor  einem  Xow 
nerroetter,  fo  batte 
fid)  im  fräftigeu 


SIu«  ©utflFiuH»»»  ^Qmnaflit. 


von  ftlumpp  in 
Stuttgart  1845, 
eine  fünfte  unb 
fed)«tc  oon  Schett- 
ler unter  W\\t- 
roirfung  uon  fiion 
1878  unb  1887, 
eine  ftebente  r>on 
i'ion  1893),  neb 
d;eS  ba«  Söefte 
entbält,  roa«  \t 
über  SBeroegung«- 
fpiele  gefagt  roor* 
ben  ift,  foroie  in 
feinem  1798  er« 
fdjicnenen  „  Sil  ei- 
ne« Ö  e  b  r  b  u  d) 
ber  Sdbmimm 
fünft"  nndjtige, 
noa;  je&t  giltige 

(Beiid)r«punlte 
aufgeteilt  unb 
jroedmäfiige  9ln* 
leitungen  gegeben. 

Xeu  Derlen 
oon  0.  oerbanft 
bie  gefamte  neuere 
Söelt  bie  SBiebep 
einfübrung  berSci* 
be«übungen,  meU 
cbe  ftd)  sunäcbft 
oon  Schnepfen* 
tbal  au«  nad)  oie= 
len  Crten  $eut» 


Motte  ber  ^teuften  ber  «kroitterftof?  burd) 
geroaltfame  Reibung  gcfammelt ;  bem  ülSarfe= 
ren  fügte  fid)  bie  glüdlidje  Stunbc ;  $m 
gebührt  ba«  grojje  Serbien»  ber  unmittelbaren 
ßinfübrung  ber  gomnaftit'djen  Übungen,  benen 
ec  ben  Warnen  Turnübungen  gab,  in  bie 
[bamal«]  jroeite  Stabt  be«  beutfdjen  £aube« 
unb  eben  baburdj  in  viele  anbere  Crte." 


fd)lonb«,  na(b  Xänemarf,  ftranfretdj  unb  ber 
Sdnucij  oerbreiteten.  „ißJenn  mir  un«  rüb» 
meu  tonnen,  bafj  bie  $eutfdjen  bie  ßrftnber 
ber  neueren  Turnfuuft  für  alle  SÖölfer  gcroor« 
ben  fmb,  fo  grünbet  fid)  biefer  JRubm  oorjug«« 
roeifc  auf  ©ut«OTutb«  unb  feine  Schriften, 
bie  balb  in«  (Snglifdje,  tJfttwjöfifcbe  unb  Xä* 
niferje  überießt  mürben  unb  aud)  ben  fpä» 
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teren  beulten  Surnfchriftfiellern  Inhalts» 
punftc  gemährten." 

3n  ben  geographifeben  Unterricht 
bat  @.  oielleicbt  jum  erften  iDfnle  iDiettjobc 
unb  fieben  gebracht.  2öic  er  feine  9JUtteilun» 
gen  ©eranfebauliebte,  burd)  bie  mit  feinen 
Möglingen  unternommenen  Söanberungen  an* 
regenber  machte, 
burd)  baS  3city' 
nen  oon  £anb= 
farten  ben  Sd)ü> 
lern  fefter  ein» 
prägte,  fo  ^atte 
nod)  faum  ein 
anberer  bie  Sadje 
angegriffen.  2lud) 
als  8d)riftftcller 
bat  er  auf  biefem 
(Gebiete  geroirft. 
3n  iöerbinbung 
mit  feinem  tedjuo» 
Iogifcben  Unter- 
richte  erfd)ien  fein 
oiel  gebranntes 
9)ud):  „aHecba* 
ntfdje  sJteben» 
befdjäf  t  ig  un« 
gen  für  Oüng« 
lingeunblDcän» 
ner"  (Slltenburg 
1801).  (Xine  be= 
fonberc  2l)ätigfcit 
entnadelte  er  nod) 
bei  ber  Veraus- 
gabe ber  ^ett« 
fdjrift:  „QtbltO' 
t (»et  für  $ftb> 
agogif,  Sd)ul» 
toefen  nnb  bie 
gefamte  päb» 
agogifd)c  Sit» 
teratur  $eutfd)lanbs",  roeldje  mit 
roieberbolt  oeränbertem  2itel  fid)  oon  ISOU 
bis  1820  behauptete  unb  ihm  otclfacbc 
Gelegenheit  gab,  bie  regen  päbagogifd)en  5öe» 
ftrebungen  jener  3e»t  förbemb  ju  begleiten. 

Seit  1797  roormte  ©ut*vJJhitb3  im  cige» 
nen  freunblidjen  £anbb,aufe  in  bem  nid)t 
roeit  oon  Sdmepfentljal  gelegenen  £orfe 


Hui  ©utiiHutb»'  $i?mnaftif 


Oben b,a in.  £icr  entfaltete  fid)  um  ib,n  — 
er  mar  mit  einer  .V  t  u  oon  8aljmannS 
(Sattin  oerbeiratet,  bie  ihm  eine  töeibc 
oon  flinbern  fdjenfte  —  bas  traulidjfte 
Familienleben,  bem  er  in  patriardjoli« 
fdjer  Sßürbe  oorftanb.  Nebenbei  befd)äf« 
tigte  Um   and)  bie  Pflege  feines  Blumen« 

unb  ObftgartenS, 
bie  SSeforgung  fei- 
ner Jöicnenftöde, 
bie  Arbeit  an 
ber  $red)felbanf. 
91ad)  Schnepfen» 
thal  (am  er  in 
früheren  3«brcn 
täglich  aroeimal, 
fpäter  nur  ein» 
mal,  um  Unter* 
rieht  ju  erteilen. 
Sic  aUejeit  feftge» 
haltene  einfache, 
naturgemäße  fie« 
bcnSioeife  liefe  ihn 
im  SUter  noch 
rüftig  erfcheinen. 
21m  L^uni  1835 
tonnte  er  fein  fünf» 
jigjährigeS  2lmtS* 
jubiläum  feiern ; 
aber  jtoei  Oabre 
fpäter  fah  er  ftd) 
burch  baS  Sd)ioin» 
ben  ber  Strafte 
genötigt,  feine 
Ihätigfeit  cinju» 
ftellen.  Ur  trat  oöl» 
lig  jurüd  Cftcrn 
1839,  unb  fchon 
nad)  roenigeu  2l*o* 
djen  führte  eine 
htrje  Mrantheit 
am  21.  SOcai  feine  2luflö|ung  herbei. 

2Iujjer  oielen  geographifdjen  unb  päb» 
agogifd)en  Sdjriften  unb  21uffätjen  in  3eit» 
fdjriften  fmb  oon  ihm  nod)  oerfaftt  roorben: 
Katechismus  ber  Surntunft.  1818. 
—  3pi  elalmanad).  1802. 

Sttteratur.  Xx.  Jl.  SBaffmannS» 
bor  ff,  3.  (il)r.  <yr.  0utöimitl)$.  Erweiterter 
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Sonberabbrud  au$  bcr  gcftfchtift  jur  gcicr  bcö 
lOOjähr.  SkftcbcnS  oon  <£ajncpfentt)al.  Reibet» 
berg  1884.  —  ©ulcr,  Ocfdji^tc  be$  *urn* 
Unterrichtes.  Gotha  1891.  —  33  ad)  unb 
Gutenburg,  8 (tjufgcf unbrj«it6Ict)TC.  ©erün 
1891.  —  ^irttj,baä(jcfomteIurnn)efin.  i'ctpjig 
1865.  —  SUggelcr,  Biographien  b.eroo* 
rrogenber  Jörbcrcr  be$  lurntucfcn*.  Sern 
1879.  —  &.  Ära  nur,  (Sari  flitter.  ©in 
ScbcnsbÜb  naa)  {einem  l)anb|d)riftl.  9iad)lafj.  I. 
X.£aHc  1864,11.  1870.  —  Sertürner.  1848.  — 
Irjtg  1859,  186«,  1866,  1867,  1870,  1871, 
1884,  1886.  —  3afjrb.  *b.  4,  5,  17,  18,  30, 
34,  36,  36,  38.  -  3Jltäfd)r.  £>af)rg.  3,  4,  5,  6, 
7.  —  Allgemeine  beutfdje  Biographie  ©b.  10. 

—  SMcfterrocg,  JHb.einifa^c  Blätter.  1840. 

—  2>ct)mib  ö  Gncpflopäbie  JBb.  3.  —  Äa- 
wer  au,  3citfct)rift  für  baö  Önmnafialrocfcn 
1859.  —  Alto  ff,  Äated)i6mud  ber  lurnfunft. 
6.  Slufl.  Scipnig  1887.  O.  Kichter. 

©ntSWuW  ©ömnaitir.   ©er  bie 

©nmnaftif,  roic  fie  burd)  ©ut*9Jluth$  gc- 
ftaltct  rourbe,  näher  betrachtet,  roirb  fiitben, 
bafc  feine  felbft  gegebene  Grflärung,  bie  ®nm« 
naftif  fei  „Slrbeit  im  ©croanbc  iugenblidjer 
ftreube"  uid)t  eine  erfdjöpfenbe  ßrflärung 
fein  foll  unb  fein  fann.  $n  bem  auSführ* 
lidjen  Üeilc  feiner  „©nmnaftif,"  welcher  pon 
ber  Wotiucnbigfeit,  Pom  ^roed,  Pütjen  unb 
ben  (§inrid)tuugen  bc*  Junten*  hanbelt,  „tritt 
ba*  ^rinüp  Pollenbeter  Wfenfdjenbilbung  in 
fo  mandjer  fdjönen  tfufiening  beutlich  Ijernor, 
baß  mir  e*  al*  ben  leitenbeu  ©cbanfeu  be* 
©anjen  anerfennen  muffen." 

Tie  nftljetifdje  Seite  ber  £eibc§* 
Übungen  befunbet  ©ut*51Jtuth*  am  beut; 
lidjften  in  folgenber  Stelle  au*  bem  3(b* 
fd>nitte  pon  bem  Wujjcn  unb  $med  ber 
©nmnaftif.  6r  führt  ben  ©cbanfeu  au§: 
„Sollte  bie  Übung  bc*  Körper*  nidjt  auch 
auf  feine  Jorm  unb  söilbung  roirfen*  — 
„<i*  ift,"  fagt  ©.  in  feiner  „©nmnaftif  für 
bie  viugcnb"  S.  2^3  ff.,  „allgemein  an- 
ertannt,  baß  bie  ©ricd)cu  fid)  burd)  Sd)Öm 
heit  unb  ßbenmafi  bc*  Slörper*  au^eidjnetcn. 
£ie  Urfadjen  banon  roaren,  roie  e*  mir  fdjeint, 
iljr  glüdlidje*  Klima,  ifjre  nortrefflidjeu  Munft« 
werfe,  ihre  Hlcibung  unb  yebcn*art;  aber 
ganj  befouber*  ftarfen  (Sinfluj?  barauf  tjatten 
bie  gmunaftifd)en  Übungen.  Caftenbc  Arbeit 
perbarb  bie  ©lieber  unb  uerjerrte  bie  N^l)>)= 
fiognomien  ebcnfonjcuig,   al*  unmännliche, 


weiche  Wuhe  ftc  erfd)Iafftc,  ober  in  einer  au*» 
brudölofen  Unbeftimmtheit  erhielt.  9llle  ©lie* 
ber  genoffett  Freiheit  unb  öcroegung,  bie 
nad)  ber  förperlichen  Konftitution  roeife  ein* 
gerichtet  roaren.  ÜJian  übte  alle  ©lieber  nidjt 
nur,  fonbern  befonberS  aud)  bie,  welche  bcr 
Übung  am  meiften  beburften,  um  fie,  in 
Wüdficbt  ihrer  3Jcaffe  unb  Straft,  mit  ben 
übrigen  in  gehörige«  33erhältui*  ju  fefceit. 
So  roudifen  He  ju  ihrer  naturgemäßen  ©röfte 
heran,  fo  hoben  fid)  bie  SüluSfeln  ju  einer 
[  fd)bnen,  männlichen  iöeftimmtheit  hcroor,  fo 
j  bilbeten  fid)  bie  tfage  be*  Knaben  unb  3ü"ßs 
liug*  unter  beftänbigen  ®eifte*arbciten  unb 
9Jtut  erforbernbeu  Öefchäftigungcn  bdJ  ÄÖr* 
perS  ju  ber  einigen  Schönheit  beS  männlichen 
©eftcht^,  jum  2lu3brude  beS  ©eiftpollen  unb 
OTutigeu".  —  „Widjt  fo  bei  un§.  ©egen  einen 
gut  geformten  SDlenfchen  ftcllen  roir  immer 
einen  siemlicheu  .Raufen  foldjer,  bie  balb  fo 
balb  fo,  balb  roeuiger  balb  mehr  niiüge* 
ftaltet  ftnb.  3dj  möchte  nicht  behaupten, 
,  baft  unier  Klima  einigen  t5influ&  barauf 
hätte;  ich  glaube,  eS  fei  glüdlid)  genug. 
Unicrc  Munftroerte  fommen  hierbei  piel» 
j  leid)t  mehr  in  SÖctradjt.  Spottet  nidjt  ber 
I  3befllc;  r»itö  hö^rc  Wahrung  be« 
[  geiftigen  5Dienfchcn,  pon  bem  bie  gorm  beS 
!  phi)fifd)en  nid)t  fo  gans  unabhängig  ift." 
Weben  ber  SBürbigung  ber  äfthctifd>cn  Seite 
ber  i'eibcöübungen  betont  aud)  ©utSsJWutb$ 
bie  geifttge  Seite  berfelben.  ßr  teilt 
bie  3lnfid)ten  feiner  ;}eit,  „bafe  ©efunbheit 
unb  fteitcricit  be5  ©eiftcS  pon  ber  guten 
SBcfd)affcnheit  be3  Slörper*  bebiugt  ift,  baij 
©nergic  unb  2hattraft  ju  ihrer  Pollen  ©nt» 
faltuug  aurij  eine«  fräftig  cntroidelten  Uin*fcl= 
IcbcnS  bebürfen,  bafe  Serroeid)lid)ung  beft 
Körper*  bagegen  aud)  ben  ©eift  notroenbig 
erfchlafft." 

©ar  ©utsaJiuthS  hei  feinen  Skftre* 
buugen  auf  bem  ©ebiete  ber  fieibcSübungen 
ganj  pou  ben  roelt bürgerlichen  $becn  ber 
Philanthropen  ausgegangen,  fo  hiuberte  ihn 
bie*  nidu,  fid)  fpätcr  mit  ganjer  Seele  bem 
j  natioualpatriotifd)en  ^uge  hinzugeben,  »m<t 
rocldjem  unter  bem  ßinfluffc  großer  Reiter» 
cigniffe  bie  allgemeine  er«eherijd)e  ©nmnaftif 
3U  einer  befonberen  bcutfd)en  Üumfuuft  in« 
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bioibualifiert  rourbe."  3nbem  er  ficfj  ganj  in 
bie  gricctjifd>e  föijmnaftif  oertieft,  ruft  er  aus: 

„SortrefflidjeS  JBoU!  Xu  bift  fo  gan*  ins 
&lnftum  hinübergefchlummert,  ober  bas  58er: 
bältnis  jroifdjen  Äörper  unb  Weift  lebt  noch, 
es  ift  eroig.  Xu  bilbeteft  unfcren  (Beift,  roarum 
achteten  roir  ber  CeJjren  nicht,  bie  bu  uns  für 
bie  (hhaltung  unb 
ÜJerfdjÖnerunfl  beS 
StörverS  gabft  f" 
(S.  138)  —  JDim 
fidjtlid)  ber  ^ye\U 
fpiele  fagt  er  (3. 
140) :  „man 
braudjt  lualnlnfi 
nicht  Schwärmet 
ut  fein,  um  etroas 

£er$erhebeubeS 
barin  ;u  ftnben, 
toenu  ein  Miv.it-, 
oou  Cl»  unb  ftid)- 
tenjroeigen  bie 
Ougenb  eines  gau= 
jen  SolfeS  ber 
trägen,  roeidjlidjen 
5Hub,e,  bie  feinem 
Stlima  fonft  fo 
angemeffen  mar, 
entriß  unb  fit  auf» 
forbeite,  anftatt 
einer  toeibtfdjen 
(*ntnerDungjuuu= 
terliegen,  Horpcr- 
fraft  unb  lUuuui- 
fum  ju  erringen. 
28enn  aud?  in  fei= 
ner  anbereu  iNüd- 
fid)t  bie  5  rage, 
ob  ftd)  bie  £an= 
beSregietung  in 
bie  SJngelegenhei* 

ten  ber  Grjiehung  ju  mifdjen  habe,  ^Bejahung 
»erbiente,  fo  müßte  man  ftc  bod),  infofern 
bie  Regierung  öffentliche  Spiele  begünftigte, 
mgeftehen.  Xicfe  gan*  oorjüglid)  roaren  es, 
bie  ben  Diationatgeift  unterhielten,  ben  $üng= 
ling  oon  20eid)lid)feit  juriidjogeu,  ihm  ÜUlann» 
finu  einflößten,  ihn  \um  öerrn  bilbctcn." 
Onbem  öutSÜJcuths  roünfdjr,  baß  ginn* 


Sal  ©uHDiutt»«'  OQmnaPir. 


naftifdje  Spiele  oon  ben  dürften  ju  National» 
feften  erhoben  werben  mochten,  fagt  er  oon 
folchen  Spielen :  „Sie  hoben,  gut  angelegt, 
fo  etroas  ©roßeS,  £>erjcrbebeubcS,  fo  oiel 
Äraft,  auf  ben  Ütationalgcrft  $u  roirfen,  bas 
S3olt  ju  leiten,  ihm  Patriotismus  etnjuflößen, 
fein  ®efühl  für  Xugenb  unb  9ted)tfchaffenheit 

-,u  erhöhen  unb 
einen  geroiffen  eb* 
len  Sinn  felbft 
unter  ben  niebrig» 
fteu  SJolfsllaüeu 
ju  oerbreiten,  bap 
idj  fie  für  ein 
£aupter$iehung8» 
mittel  einer  gan= 
jen Ration  halte." 

XaS  Gebiet 
ber  Übungen, 
roelche(9ut*sJ}httb3 
befdjreibt  unb 
empfiehlt,  ift  ein 
fet)r  großes,  ba 
außer  ben  allge» 
meinen  Übungen 
(Saufen,  (Sehen, 
Springen,  Stein* 
werfen,  fingen, 
£>eben  unb  Xra- 
gen,  Klettern,  Jöa* 
lancieren)  auch 
fold)e  noch  auf* 
genommen  finb, 
bie  mit  bem  tur- 
nen   in  irgenb 

einem  3"fanii 
meu  hange  fteheu 
(als  ftedjteu,  (Sr= 
erjieren,  Söabeu, 
3d)roimmen,2an= 
jen).  Unter  2an= 
jen  ftnb  nur  tumerifche  Übungen  ju  oer; 
fteheu,  ^Reigentänze  ber  Muaben  unb  $üng» 
linge,  aud)  mit  (Befang,  aber  nicht  etioa  unfere 
(Ücfellfdjaftetünje.  iöei  bem  Springen  wirb 
aud)  ber  gemifd)te  Sprung  behanbelt.  iRcrf 
unb  Marren  fannte  0.  noch  nid)t;  bod) 
finbet  fich  ber  erfte  Anfang  beS  MedturnenS 
in  bem  9tbfd)nitte  oom  Mlimmen.  Sülan 
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burfte  ben  Cuerbalfen  nur  borijoutal  [teilen 
unb  in  ben  Sütapoerbältniffen  etwas  oer* 
feinem,  fo  war  fdjon  ein  Ned  gegeben,  wie 
es  flc£|  in  bet  fd)webifd)en  (^t)nuiaftit  erbalten 
bat.  „60  bat  ©.  nid)t  nur  mit  begeifternber 
93erebtfamfeit  ber  Sad)e  bet  £eibcsübuugcn 
einen  gemaltigen  Slnftof»  gegeben,  fonbern 
aud)  burd)  fonfeauente  ftortbilbung  bcS  35e[- 
fauer  *4>ntatblonS  (Saufen,  Springen,  Salau* 
eieren,  Silettern,  fragen)  ju  ber  nadjmaligcn 
Entfaltung  bcS  Gerätturnens  ben  erften 
©runb  gelegt." 

SJcrgl.  aujjer  SBaffmanneborff  Guter,  ©e- 
fd)id)te  i>e$  £urnuntcrrid)t$.  ©otfja  lt>9l.  — 
©rfjmtbä  Gnctjftopäbie,  SBb.  4  —  lurnjeitung 
18GI,  1865.  —  3a^rbüa)cr  ber  beutfebett  Sturn- 
fünft  S3b.  84,  35,  36.  —  3JtonatSfd)rift  für 
baS  Surntucfcn.  »b.  3,  4,  6,  0,  7. 

O.  Richter. 

©ut  §eil!  ©in  alter  ©ruf»,  ber  nad) 
3ab,n  „lange  in  Skrgcffenbcit  geraten, 
woran  bie  $eutid)en  immer  fet)r  gelitten 
baben."  Sdjon  in  ben  £id)tungcn  beS 
^Mittelalters  tommt  bcrfelbe  inieberrjolt  oor, 
fo  j.  im  SUerauberliebe  beS  Pfaffen 
£ampred)t,  im  iKolanbsltebe,  im  Owein  von 
Startmann  oon  Mue,  in  Gaulis  Sdjimpf 
unb  Gruft,  in  iNcinede  5ud)S,  m  ocn 
Sllopfan^Heimen  beS  15.  3abrb>"tberts. 
sJtur  bctfpielsweife  fei  Ijierjn  erroäbnt,  bajj 
bie  Sfinbcr  in  ftranfeu  bei  ibreiu  Slntlopfer» 
fpiel  im  ftcilmonat  fangen: 

gutbaal,  gutbaal 

unb  min  gcfcllen  a  an  tbaal  — , 
um  für  fid)  unb  ibre  ©efpielen  eine  ©abe 
SU  erlangen.  SHcfeS  ©utl)eilrufeu  war  nad) 
.fraltauS  ftulcnbarium  0.  3abrc  1729  unb 
nad)  bcn  „9}örblingcr  91ad)rid)tcn"  001t  1766 
felbft  im  18.  Oabrlmnbcrt  uod)  nid)t  in  2lb= 
uabmc  gefommen.  IHud)  in  iiübetfs  Cieberu 
für  $eutfd)laubS  turnenbe  ^ugenb  0.  1842 
beifit  es  in  3ab>t*  i'ieb:  £cr  Slltoorbcrn 
Srinffprüdje : 

3br  erftes  „Wut*. 6 eil"  fdjoll  allzeit 

beut  beiitfdieu  ilaterlanbc". 

5er  in  ber  amerifaiiifcben  Leitung  „8uci« 
fer"  im  Süiar.s  1S84  gcmadjtc  SBerfudj  bes 
ÜKebattcurS  sJ)l.  iöiron  (ncrgl.  beutfd)e  Surn« 
jeitung  oon  1*84,  9ir.  :54  unb  ^abrbüdjer 


I  oon  1884,  @.  317)  ben  ©ruft  „Gut 
.fjeü"  oon  Söonaparte  (b.  b-  Gut  Seil)  ab» 
3uleitcn,  entbebrt  alles  tbatfä<blid)cu  £nnter* 
gruubeS  unb  ift  baber  als  eine  oöllig  wert« 

1  lofe,  müßige  SluSlaffung  ju  betrauten. 

6S  ift  üiclmcbr  „Gut  £eil"  ein  „alt« 
fd)riftmäpiger,  gut  beutfeber  unb  bei  alle* 
bem  ed)td)riftlid)er  ©rufc,"  (oergl.  ©rimms 
äüörtcrbudj)  obglcid)  er  aud)  als  Xruiben- 
grufi  aus  alter  öeibenjett  barjuftellen  oer» 
fud)t  roorben  ift.  Seine  31nwenbung  als 
Surnergruf»  weift  auf  bas  3abr  1840  ju= 
rüd,  wo  O.  öeubner  bei  Ginwcibung  beS 
neuen  Surnpla^eS  feine  ©eiberebe  mit  „£eil, 
£>eil!"  fd)lo&,  woraus  „©ut  #eU"  entftanb 
unb  biefcS  fid)  im  SBogtlanbe  als  ©ruß  ber 
Surner  einbürgerte.  Grit  1846  würbe  ber* 
felbe  weiterbin  gebräud)lid)cr.  hieben  ibm 
würben  bamals  aud)  93orfd)läge  anberer  ?(rt 
gemaebt:  „©utsaJlutbS!"  „öeilauf!"  „^eil 
end)!"  „©Ott  »um  ©rufe!"  „&rifä  auf!" 
u.  f.  w.,  weil  „Olut"  neben  „^icil"  beS  ©uten 
311  oiel  fei.  %bcx  tro^allebem  bebält  „©ut 
^eil"  bie  Cberbanb,  jebenfalls  fam  ibm 
baS  fdjwungoolle  ®ebid)t  ©uft.  .^cubnerS 
„Surncrgrub"  febr  su  ftatten,  in  weldjem 
berfelbe  bie  Surner  aufforbert,  ben  ©rup 
„©ut  .{x'il"  als  ben  ibren  ju  wäblen.  5US 
aber  felbft  Oab'*  "l  einem  befonbern  5lrtifel, 
ber  1846  in  „dtaoenfteui*  9tad)tid)tSblatt" 
unb  bem  „^reSbner  Surncr"  erfd)ien,  für 
biefen  ©ru&  eintrat,  ba  war  ber  Streit  ent= 
fd)ieben.  5lm  Sd)lub  oerlaugte  er  oon  ben 

I  Surnern:  „$arum,  liebe  Suntcr,  grüfet  Gud) 
unoerjagt,  unbefümmert  um  Spradjmäfelci, 
nad)  wie  oor  „©ut  £cil!"  —  unb  fo 
ift  es  aud)  geworben.  !2Dr.  2fttfimann$borff 

1  fanb  biefen  ©ruf»  juerft  1846  beim  Surn* 
feftc  in  ^cilbronu.  Wit  „(*5nt  öeil"  beginnen 
unb  enben  aud)  bie  1846  oon  ber  Surn- 
gemeinbc  ui  .t»eilbronn  berauSgegcbenen  „Cie* 
ber  für  sJJlänner-Iurngemeinbcn."  1817  be* 
bienten  fid)  juerft  Suntcr  oon  Strefelb  unb 
Singen  im  „S urner"  biefeS  ©rupeS  bei 
ibren  iÖefanntmadjungen. 

9Jcrgl.  ber  Xurner  oon  1848,  ©.  83, 
i  beutjdjc  Zurnjeitung  von  1862  6.  50;  1864 
©.  209;  1879,  ®.  »65;  1884,  S.  429;  1891 
,  e.  181.  Siergt.  aud)  ftr.  2. 3ab,nö  SBerfc,  neu 
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b>rauägcgc6en  unb  mit  einer  (Einleitung  unb 
erflärenbcn  Sbimcttungcn  oerfefjcn  uon  Tt. 
Garl  euler,  8b  11,  ©  XXXVIII  unb  S.  «18 
u.  992  ff. 

O.  Schettler.  Grgänjt  oon  M.  Zottler. 

Gutjraann,  Silber t  tbeobor,  ocb. 
19.  t^ember  1837  ju  (3ro&  ©lufcbeii  in 
Bommern,  befugte  ba3  Ccbrcr*  Seminar  ju 
ÄÖSlin,  würbe  1858  i'ebver  in  ©ütoto, 
übernabm  1862  ben  gefamten  turnunterridjt 
in  ben  bortigen  Sctjuleu  unb  oerftanb  es, 
bie  «ufänglidje  Abneigung  ber  ©eoolferung 
gegen  bas  turnen  in  bas  leb^af tefte 
tereffe  für  baffelbe  umjutunnbeln.  stehen  beut 
turnen  pflegte  er  aud)  bic  ^"öcubfpiele  unb 
imlitärifdjcn  (Srercitteu  unb  brachte  überhaupt 
bie  förpcrlidjen  Übungen  ju  bober  ©lütc. 

1865  uon  ber  fgl.  Regierung  ju  Stoelin 
jur  ?lu$bübung  für  bastoubftummenlcbramt 
nad)  Berlin  gefanbt,  toanbte  ©.  fid)  immer 
ntebr  bem  2aubftummeubilbungöfod}c 
ju  unb  rourbe  1875  an  bie  neu  errichtete 
ftäbt.  taubftummcnfd)ulc  in  Berlin  berufen, 
an  roeld)er  er  noch  als  erfter  i'ebrer  wirft. 

©on  bem  boben  Wext  bc*  turnen*  aud) 
für  bie  taubftummen  überjeugt,  übernabm 
(S.  ben  nod)  in  großem  töüdftanb  befinblicben 
turnunterriebt  —  eine  äcitlang  auch  baS 
2Jcäbd)enturnen  —  an  ber  Muftalt  in  be« 
fonberen  Überftunben  unb  jugleid)  in  ber 
Abliebt,  mit  feinen  Stiftungen,  ©rfabrunßen 
unb  ©eobad)tungen  eine  faeftere  förpcrlidje 
(Srjiebung  aud)  für  bic  taubftummen  Stinbcr 
allgemein  anjubalmcn.  3"  bem  guten  9ittfe, 
beffen  fid)  bie  junge  ftäbtifebe  taubftummen: 
fd)ule  ju  Berlin  balb  erfreute,  bat  nicht  jum 
geringften  aud)  bie  Pflege  beS  turnens  burch 
(3.  beigetragen.  3ein  1873  im  berliner 
turnlebrer'©ercin  gebaltener  unb  im  ©ud)» 
banbel  erfdjienener  ©ortrag:  „Das  turnen 
ber  taubftummen"  erlangte  infolge 
minifterieller  tSmpfeblung  befielben  grofie  ©et* 
breitung  unb  toirfte  anregenb  unb  förbernb 
für  baS  Junten  in  ben  bentfd)en  taub> 
ftutnmen-Slnftaltcn. 

2luf  bem  erften  beutfdjen,  1884  in 
©erlitt  abgebaltcnen,  taubftummcnlebrer« 
flongrep  f)iclt  &.  ben  ferjt  beifällig  auf» 
genommenen  Vortrag :  „  1  e  r  t  u  r  n  u  n  t  e  r= 


rid)t  bei  Üaubft ümmen  in  ben  erften 
3  d)  u  l  i  a  b  t  e  n",  unb  im  2(nfd)lnf»  an  ben* 
felben  erfd)ien  1886  feine  „2lnleitunrt 
für  ben  turn*Unterrid)t  bei  taub* 
ftummen  in  ben  erften  Sdjul* 
i  ab  reu"  (Verlag  uon  eiroin  Staube*©erlin). 

(S.  roill  allerbing«  für  bie  erften  Sdjul* 
jabte  einen  fpejielleu  „taubftummen*tunt* 
unterrid)t",  roünfdjt  aber  für  bie  folgenben 
Stufen  burebaus  feine  Slbfonberung  uom 
Schulturnen  ber  börenben  Sugenb.  ©einer* 
fenäroert  ift  aud),  baft  ©.  foroobl  in  ber 
^raris,  als  aud)  in  feinen  Scbriften  (fiebe 
taubftummen=3(nftalten)  überjeugeub  nach* 
roeift,  bafi  ber  turnunterriebt  bei  taub« 
ftummen  fid)  mit  gutem  Erfolg  in  ber  t'  a  u  t* 
fprad)e  erteilen  lafjt  unb  aud)  erteilt 
roerben  mu§. 

ÜBie  aud)  im  9luSlanbc  (9. '3  Slrbciten 
unb  ©eftrebungeu  für  bie  Hörpererjiebung 
ber  taubftummen  Slnerfeuuuug  gefuttbett, 
beroeift  bic  tbatfadje,  bafj  er  in  ©erbinbung 
;  mit  einer  (5inlabuug  ju  bem  mit  ber  Ho- 
:  lumbus  ^eltauaftclluug  in  Chicago  1893  oer* 
bunbenen  ilüeltfongrefc  oon  ber  Slbtctlung 
für  (huebung  im  Departement  beS  Innern 
ju  Üt*afbington  aud)  um  einen  Vortrag  „über 
bic  pbtjfiidje  ßrjiebung  ber  taubftummen" 
für  ben  Siongrefj  crfud)t  rourbe.  t)ie  Slrbeit 
ift  oeröffcntlid)t  in  ber  uon  (5.  mit  heraus» 
gegebenen  ,,incbijinifd)«päbagogifd)cn  SWo* 
natsfd)rift  für  bie  gefamte  Spracbbeilfunbe 
mit  6infd)luö  ber  $>ngiene  ber  Sautfpracbe" 
(Oulibcft  1893).  Sind)  auf  bem  Wcbiete 
ber  3prad)bc»lfunbe  %at  ®.  grofee  lir* 
folge  erjielt  (f.  Stottern). 

51ach  fd)riftlirt)eu  3)Uttcilungcn. 

C.  Enler. 

^aofe,  £einrirf)  ©ottlob  rieb rid), 
rourbe  am  4.  Januar  1808  ju  sJJtagbeburg 
als  ber  Solm  eine«  armen  £dmeiber3  ge- 
boren. (5r  oerlieb  Cftern  1827  baS  bortige 
Xomgmnnafium  mit  bem  3cu0tü$  ber  iHeife, 
um  in  £alle,  (SreifSroalb  unb  ©erlitt  flafftfd)e 
v^biloIogie  ju  ftubieren.  1831  beftanb  er 
bie  Oberlebrcrprüfung,  unb  nad)bcm  er  fein 
^robejabr  am  liolliüfdjen  JHealgumnafium 
in  ©erlitt  unter  $ireftor  Sluguft  abfoloiert 
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Ijattc,  raufte  er  oon  1832  —  34  an  bet  Gauer* 
fdjen  ^rioatauftalt,  roor  barauf  ein  %q1)x  3tb* 
juntt  in  Sdjulpforta,  rourbe  bann  aber  wegen 
Teilnahme  an  ber  SBurfdjenfchaft  feines  SlmtcS 
entfefct  unb  1 836  ju  fedjSjäbriger  ^eftungshaft 
oerurteilt,  nad)  einem  3ahre  inbes  begnabigt. 
33a  er  mit  ieiner  93erurteilung  bie  ftaatlicbe 
9InftellungSfähigfeit  eingebüßt  hatte,  trat  er 
eine  roiffenfdbaftlichc  SHctfe  über  £>eibelberg, 
Strafeburg  unb  Sern  nad)  ^artS  an,  baupt« 
fäd)lid)  um  ben  roiffenicbaftlidjen  Apparat 
für  Verausgabe  ber  gried)ifd)cu  unb  römt* 
fdjen  KricgSfchriftfteller  ju  fammeln.  9iad) 
Greußen  jurücfgetcb,rt,  rourbe  er  unter  bem 
neuen  König  ^riebrid)  äiMlbclm  IV.  1840 
jum  auperorbentIid)en,  1847  jum  orbent« 
Hajen  ^rofeffor  ber  i^ilologie  in  SöieSlau 
ernannt  unb  verblieb  in  biefer  äßirffamfeit 
bis  *u  feinem  Hobe,  ber  ihn  am  16.  2lu» 
guft  1867  ereilte. 

£».  roar  ein  ^(jilolog  uou  umfaffenbfter 
unb  grünblidjftcr  ©elehrfamfcit.  Siber  nod) 
preiSroerter  roar  bie  SJtadjt  feiner  tiebeoollen 
unb  liebenSroürbigen  $erfönlid)feit,  bie  Kraft 
ber  .Eingebung  an  bie  in  ihm  roirfenben 
Sbeeu  unb  3beale,  bie  (Energie  feine«  auf 
baS  £öd)ftc  gerid)tcten  SßollenS,  Arbeitend 
unb  Staffens. 

Sd)on  als  @nmnafiaft  fanb  er  5reube 
an  Ausübung  ber  T  u  r  n  f  u  n  ft ;  als  Stu* 
bent  in  Volle  turnte  er  in  ber  33urfd)cn» 
fd)aft  mit  21b.  Spieß  u.  a.  Qu  Volle 
unb  in  ^forta  gcroann  er  uicltadje  S8ejich: 
ungeu  ju  £.  3ab^n,  ju  bem  er  häufig 
nad)  ftreiburg  geroanbert,  unb  uon  bem  er 
als  treuer  jünger  ftetd  freunblid)  aufge- 
nommen  roorben  ift .  91od)  in  feinen  legten 
ScbenSjahren  roar  es  ihm  ein  ©enuf?,  oon 
biefen  Begegnungen  mit  ^aljn  ju  erjäljlen 
unb  intereffaute  $üge  aus  beffeu  hieben  311 
fchilbern.  $n  feinem  Sinne  311  roirfen  fanb 
er  reidjlid)  (Gelegenheit  bei  Stuguft,  liauer 
unb  in  morta.  Slber  aud)  als  ^rofefior 
in  SrC'Mau  rjat  er  treu  unb  eifrig  jur  Turn* 
fadje  gehalten  unb  feine  @clegenl;e'tt  oerfäumt, 
um  bem  Turnen  in  Vereinen  unb  Sdjulcn 
mit  feinem  ©orte  unb  feinem  Söeifpiele  $u 
bienen.  Mit  iKedjt  fonnte  ber  alte  öreS* 
lauer  Turnr-crein  in  feinem  91aa)rufe  oon 


i()m  fagen:  „6r  gehörte  ju  ben  ©rünbern 
unfereS  SöercinS,  er  roar  fein  langjähriger 
öorfitjenber  unb  bis  ju  feiner  (Srtraufung 
'  ein  treuer  SluSüber  ber  Turnfunft.  6r  roar 
'  uns  allen  ein  ftreunb  unb  JRater;  er  roar 
I  uns  allen  ein  leudjtenbeS  Jöorbilb  in  jeglicher 
SWanncs--  unb  öürgertugenb." 

2ßaS  £.'S  befonbere  Stellung  jum  Schul* 
j  turnen  betrifft,  fo  roar'S  ihm  namentlich  barum 
•  ju  ttjun,  möglid)ft  oiele  Stubierenbe,  in  erfter 
fiinic  foldje,  bie  fid)  bereinft  bem  Sehrfacbe  roib« 
men  roollten,  $u  regelmäßigen  Turnübungen 
|  beranjujiefjen,  bamit  aus  i()nen  tüchtige  Turn* 
1  lehrer  heroorgingen ;  in  biefem  Sinne  tyat  er 
roährcnb  feiner  ganjen  ©rcSlauer  £ef)rtf)ätig* 
feit  uuabläffig,  nad)baltig  unb  erfolgreich 
!  geroirft.  T>enn  er  hatte  eine  fefjr  b,otje  SUtei* 
nuug  oon  ber  nationalpäbagogifdjen  Slufgabe 
bcS  TuvnenS.  „$aS  Turnen"  —  fagte  er 
beim  fd)lcftf<hen  Turnfefte  1865  —  „ift  bie 
Sdmle,  in  ber  alle  Tugcnben  gelernt  unb 
geübt  roerben,  bie  bem  einjclncn  Bürger, 
roie  bem  ganjen  SBolfe  nötig  Hub,  um  feine 
i  böchften  ©üter :  6f)re,  5Red)t  unb  gteiheit  ju 
!  fdjütjen  gegen  äufjere  unb  innere  fteinbe. 
Unb  roaS  ift  bie  SÖIüte  biefer  Tugenbeu? 
-  Tic  Kraft  ber  Eintracht,  bie  ftätügfeit,  baS 
Tcnfen  unb  ©ollen,  Anlagen  unb  Kräfte  beS 
|  6hr>elncn  sufammenfaffeu  unb  auf  ein  ge= 
|  meinfameS  3icl  511  ridjten.  —  Ü$aS  man 
I  aber  im  ©ro&cn  unb  ©anjen  für  bas  Sater* 
lanb  3U  Iciften  fähig  fein  mufe,  um  es  in 
:  feinem  9ied;te,  feiner  Freiheit  unb  (Ihre  3U 
fchü^eu,  baS  fönneu  unb  follen  roir  im 
Kleineu  lernen  in  ber  Surnerei.   $a  üben 
roir  uns  barin,  uns  ber  gemeinfamen  Orb» 
nung  unterjuorbnen  unb  perfönlidje  Söequem* 
lidjfeit  unb  2i?illfür  in  uns  31t  unterbrürfen." 

5Bcrgl.  Xrjtg.  18C7,  6.  253  ff.:  2h-  »aa), 
ftriebrid)  .^aafe.  Th.  Bach. 

§ambur(|.  1.  Ocfdjid) tlid)es;  bas 
^ereinsturnen.  Um  bie  Glitte  beS  OahteS 
1815  roar  eS,  als  bie  uon  3a\)\i  ausgeftreute 
Saat  ber  üJurncrei  aud)  in  VQ'nburg  311  feimen 
begann,  deshalb  in  ^mburg,  roenn  aud) 
roenige  3ahre  nach  ber  ©röffnung  beS  2urn« 
planes  in  ber  £>afeUheibe,  b0d)  erft  fo  fpät 
bie  Turnerei  ©urjel  fafete,  lag  roohl  nur 
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in  bcr  überaus  bebrängten  Sage,  in 
reeller  ftcf»  bie  Ginn»ol)ncrfd)aft  feit  ber  Bc= 
fefcung  ber  Stabt  burd)  bie  granjofeu  im 
3abre  1806  bis  jum  Slbjuge  EaoouftS 
1814  befunben  \)QtU.  $afj  in  einer  fo  (je* 
quälten  unb  niebcrgebrüdten  Stabt  ber  tur= 
nerifdje  ©ebanfe  3MnS  nid)t  jünbeu  fonnte, 
ift  roobl  ju  oerftcben.  2lbcr  es  ift  aud)  bie 
2batfad)e  beS  erften  SlnfangeS  ber  3a(m'fd)en 
Suruerei  fo  balb  nad)  ber  Befreiung  oon  bcm 
Oodje  ber  franjöfifdjen  Hnedjtfdjaft  unb  beS 
tyortbeftefycnS  beS  2urnenS  trojj  ber  Sturms 
unb  3)rangperiobc  ber  2umerei  bis  jur  gegen« 
roärtigen  gro&artigen  Blüte  ein  Beweis  oon 
bcm  gefunbeu  Sinn  beS  £amburgifd>en 
Bürgertums. 

ÜBiltjelm  Benede,  ein  begeiftertcr 
Sdjüler  ^abns  auf  bem  Berliner  2uruplotje, 
mar  bcr  Begrünber  bes  Turnens  in  #am» 
bürg.  Um  bie  Glitte  beS  3«f)tcS  1815  fam 
Benede  jur  Bollcnbung  feiner  laufmännifdjcn 
3(uSbi(bung  oon  Berlin  nad)  Hamburg.  Balb 
gelang  es  ifmt  unb  feinem  Berliner  2urn= 
genoffen  Sturt  Stru  tifd),  einen  Meinen  Wreis 
oon  ftreunben  jur  2beiluabme  an  ibrem 
unter  allerbingS  fümmerlidjen  Berbältniffen 
ftattfinbenben  turnen  ju  geroinnen  unb  trog 
mannigfadjer  abfälliger  Beurteilung  unb 
Berurteilung  itjrer  unb  ber  Surner  Be= 
ftrebungen  überbaupt  jufammettjubalten.  311« 
j>ed)tmeifter  ©.Nicolai,  nad)  feiner  Angabe 
oorbem  bänifd)er  £>ufaren  Leutnant,  am 
2.  Septbr.  1816  eine  „öffentlidje  2urm 
anftalt"  für  Grroadjfcne  unb  Minbcr  auf 
bem  ©rasbroof  eröffnete,  bie  nad)  wenigen 
SDionaten  nad)  ber  St.  3ol)annisfird)c  oer* 
legt  würbe,  fd)loffen  fid)  Benede  unb  Stru» 
tifd)  mit  if)rer  2urncrfd)ar  biefem  Unter= 
nebmen  an  unb  füljrten  es,  nad)  bcm  $u* 
rüdtreten  Nicolais  oon  ber  i'eitung  besfclbeu, 
als  „£>amburgifd)er  2urnplatj"  mit 
fefter  Crganifation  unter  Leitung  eines  2urn= 
rats  in  oollig  ^aljn'fdjem  Sinne  weiter,  ffflit 
Uiüdild)t  barauf  nimmt  bie  „Hamburger 
Surncrfdjaft  oon  1816",  ber  ausbiefer 
Slnftalt  bftoorgegangene  Sumocrcin,  ben 
Sag  ber  ©rünbung  ber  ?licolaifd)en  öffent» 
lieben  2urnanftalt,  ben  2.  Scptbr.  1816, 
als  Sag  i^tet  ©rünbung  an.  i'eiber  fdjieb 


|  2B.  Benede,  bie  Seele  beS  „Hamburger 
2urnpla&cS",  fd)on  1819  oon  Hamburg. 
Sein  SBcrf  bmterliejj  er  inbeffen  treuen 
£änben,  bie  es  rüftig  roeiter  fbrbcrten. 

Bemcrfcnsroert  aus  jener  3ei*  ift,  baft 
faft  fämtlid)e  Sd)ii(<  unb  6r$ieb,ungSiuftitutc, 
namentlid)  bie  ^cnfionSanftalten  in  Hamburg 
unb  Umgegeub  bas  2urncn  in  ibjr  Programm 
aufgenommen  hatten,  ba&  febr  oicle  fta» 
milien  in  ibren  £ofen  unb  ©arten  2nrn» 
|  geräte  aufftellen  Heften,  um  itjren  ftiubern 
I  ©elegeubeit  jum  2uroen  ju  geben. 

Um  bem  „Hamburger  2urnpla&"  burd) 
Berbinbung  beffelbeu  mit  ben  böbereu  rotfien» 
fd)aftlid)cn  Bilbung-s-anftalten  einen  bauern» 
ben  Beftanb  ju  ftd)crn,  tuurbe  1821 
ein  ©efud)  au  ben  Senat  gerid)tet,  bie  2  um» 
anftalt  als  einen  Bcftanbteil  ber  öffentlichen 
i'ebvanftalten  unter  obrigteitlid)e  2luffid)t  ju 
ftcllen.  tiefer  s4*lan  fd)eiterte  bauptiäd)lid) 
an  bcr  uom  Sdjulbheftor  Xx.  ©urlitt  oer» 
mutlid)  beeinflußten  s2lnfid)t  bes  Sd)ul* 
follcgiums,  roeld)eS  oon  ber  Wütjlidjfeit  einer 
2umanftalt  überbaupt  nid)t  überjeugt  mar 
unb  bie  Berbinbung  berfelben  mit  bem 
Staats  Scbulrocfen  ablehnte.  Xomit  roar 
and)  ber  Blan  gcfd)citcrt,  einen  freien  "^lafc 
für  baS  Sommerturnen  angeroiefen  ju  er» 
balten.  Befferen  ßifolg  batte  bas  1828  an 
ben  Senat  gerid)tete  ©efud)  um  Überlaffung 
eines  sJJla&eS  jur  [yortfe&ung  cer  2um» 
Übungen,  ju  toelcbem  mau  burd)  ben  roegen 
Baufälligteit  uotroenbig  geroorbenen  SUbbrud) 
ber  ^obanniSftrd)C  oeranlapt  roar.  Ter  Se< 
nat  beroilligtc  nunmehr  auf  bcr  Baftion 
ßrifus  einen  freien  ^latj  nebft  einem  großen 
Sdjupoen,  allerbingS  unter  Borbctjalt  jeber» 
jeitiger  Räumung,  falls  fie  erforberlid)  fein 
follte. 

ÜJIit  bem  ,^abre  1819  begann  für  ben 
„Hamburger  Sumplajj"  ein  neuer  sJlbfd)nitt. 
2  er  Berein  t)ielt  am  ü  V  sJlooember  1819 
feineu  (£injug  in  eine  Surnballe,  roeldje  er 
mit  eigenen  Mitteln  auf  ber  oom  Senat 
beroillißtcn  „Staiicrroicfc"  uor  bem  Steintbore 
batte  erbauen  laffen,  unb  nabm  oon  nun 
an  ben  Manien  „Hamburger  2  unter» 
fdjaft"  au. 

Tiefe  2urul)alle,  roeld)c  1865  eine  Ber« 
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grö&erung  erfuhr,  würbe  1888,  ba  fie  ber 
SluSbefmung  ber  Hamburger  2urnerfd)aft 
nicht  mehr  genüßte,  nad)  ber  $ollenbuuß 
ber  neuen  gro&en,  mit  einer  mit  ollen  23er» 
befferuugen  ber  Dleujeit  rjergeftellten  (*Jerät= 
einridjtung  oer fernen, Eurnballe  abßebrod)en. 
$ie  neue  2  umfalle  enthält  einen  gro&en 
Surnfaal  tum  721  m2  ©runbfläche  unb 
einen  Meinen  Surnfaal  t>on  215  ms  @runb* 
fladje,  forote  aufier  beu  erforbcrlidjen  Gebens 
räumlid)lciten  jroei  Meine  SBormunßen  für  ben 
2tercinS*2urnlehrer  unb  ben  s-i>latjroärter. 

einen  gewaltigen  21uffdmnmg  bat  bie 
$wmburger  2urnerfd)aft  oon  18 IG  feit  bem 
3af)re  1880  genommen.  2)ie  9Jiitglieberjahl 
roud)S  beinahe  fletig  von  582  bis  1236 
im  Safjre  1892.  »lud)  bie  3<»l)l  am 
ftnobentitrncn  teilnehmend  n  Schüler  ift  in 
bcmfelben  Zeitraum  faft  ftetig  geftiegen,  r»on 
130  bis  890  £eilnef)tner.  Gin  befonbeveS 
Sterbienft  rjat  fid)  ber  fficrein  burd)  Gin* 
führung  (1888)  eines  in  älmlidjer  SScifc  rote 
bas  9JJänner*  unb  Jlnabeuturnen  organiftcr* 
ten  turnen«  beS  roeiblidjen  © efd)led)ts 
erroorben.  1892  nahmen  360  Samen  unb 
527  sJJläbd)en  an  bemfelbcu  teil. 

$aft  bie  Hamburger  2urnerfdjaft  ftd) 
feit  1816  eine*  fegenSrcidjeu  33eftcf)enS  er* 
freuen  fonntc,  ift  bas  Sterbienft  ber  mueften 
Eingabe  berjenigeu  Diänner,  roeld)c  an  ber 
Spitje  ftanben  unb  nod)  ftchen ;  unb  bafj  fie  im 
legten  Qlabrjehnt  einen  fo  überaus  großartigen 
2luffd)roung  genommen,  ift  ber  $üd)tigfeit 
ber  beiben  lebten  Surnlehrer,  ö.  Sübede 
(1877-1886)  unb  befonberS  ,V>-  Sicpclt 
(feit  1887),  nidjt  511m  roenigfteu  aber  aud) 
ber  SlnjieljungSfraft  ber  neuen  ftrjonen  2urn* 
halle  jujufdjrciben. 

Süijjer  ber  Hamburger  3urnerfd)aft  oon 
1816  gibt  es  im  Staate  Hamburg  ßeßen* 
roärtig  nod)  20  %  u  r  n  o  c  r  e  i  n  e,  roeldje  auf 
eine  größere  ober  geringere  3ei»bauer  bes 
i^efteljens  jurüdbliden.  Xcx  bebeutenbfte  ber* 
leiben  ift  ber  £> a m b  u  r g  ■■  8 1.  a  u  l  i  *2  u r n* 
nerciu.  Scrfclbc  mar  1862  entftanben  bind) 
älerfd)mel$ung  $roeier  Vereine,  oon  roeldjer 
bie  S^croilligung  eines  Flages  jur  Grbauung 
einer  Turnhalle  uom  Senat  abhängig  ge= 
mad)t  roorben  mar.  3d>on  wenige  2)<onale 


nad)  ber  ©rünbung  fonute  ber  herein  feine 
eigene  Turnhalle  einroeiben.  2lm  Sd)luffe  beS 
Jahres  1892  betrug  bie  3JUtglieberjahl  401. 
hieben  bem  tfnabeniurneu  l)at  aud)  biefer 
I  herein  1890  nad)  bem  Vorgänge  ber  öam* 
I  burger  2urnerfd)af  t  uon  1816  ein  3K  ä  b  d)  e  n* 
turnen  eingerichtet. 

sJKag  aud)  bie  Wotroenbigfeit  be«  Söe* 
ftehenS  bes  einen  ober  anbern  Meinen  Üum« 
uereinS  jroeifclhaft  crfd)eincn,  bie  ÜJkbrjabl 
I  enifpridjt  bem  thatfädjlicben  SebürfniS  bei 
j  ber  gro&en  Gntfernung  ber  cinjelnen  Stabt* 
teile ;  bieuen  fie  bod)  alle  bem  einen  3roede, 
I  ben  Grroad)fcnen  wie  aud)  benjenigen  Schülern, 
benen  ber  Sd)ulturnunterrid)t  nid)t  genügt, 
•  häufigere  ©elegenbett  iitm  2urnen  3U  bieten 
1  unb  jroar  jumeift  in  n>ot)leingerid)teten  Sd)ul* 
turnhallcu,  welche  bie  Qkhörbe  bereitroilligft 
1  überlädt. 

2.$asSd)ulturnen.  $affelbe  erlangte 
i  erft,  nadjbcm  eine  baS  gefamte  QMlbungs*  unb 
GrjuhungSwcfen  beauf|"id)tigenbe  iöchörbe, 
bie  O  b  e  r  f  d)  u  l  b  e  h  ö"  r  b  e,  eingefefct  roorben 
mar  (@efe&  com  1 1 .  9ior<ember  1870),  an 
allen  ftaatlidjen  GrjiehungSanftalten  eine  bc* 
ftimmte,  bejm.  beftimmtere  Stellung.  Seit* 
ber  ift  an  ben  ftaatlid)en  Mnftaltcn  ber 
2urnunterrid)t  in  bie  iKeirjc  ber  Unterridjts* 
fäd)er  als  obligatorifd)er  Unterrid)tSgegen* 
ftanb  eingereiht,  roäbrenb  freilid)  an  ben 
^rioatfd)iilen  mit  wenigen  Ausnahmen  bem 
,  2urnunterrid)t  nod)  nid)t  bie  ^eadjtung  ge* 
'  fd)enft  roirb,  roeldjer  er  an  ben  ftaatlidjen 
2lnftalten  gcroürbigt  roirb.  ferner  fmb  feit* 
her  an  beu  ftaatlid)en  höheren  Sluftalten  ju 
ben  bereits  norhanbeneu  fiehrträften  foldje 
mit  fad)mänuifd)er  UMlbung  uon  auswärts 
hiujugejogen  roorben,  roeld)c  aufeer  im  5ur* 
neu  auch  in  anberen  (nid)t  allein  ted)nifd>en) 
5«d)cr"  unterrid)ten.  "ilur  an  bie  Sehr  er« 
bilbung  Sanft  alten  ift  für  ben  Üurn« 
unterridjt  ein  5fl(hn,a,in  iKoebeltuS) 
berufen  roorben,  um  für  bie  turnerifd)c  sJluS- 
bilbung  ber  i'ehrfräfte  junäd)ft  im  Bereiche 
bes  5öol(Sfd)ulroefenS  51t  forgen. 

(Segenroärtig  beftehen  an  ftaatlid)en  höhe* 
reu  Sd)iilen  in  ber  Stabt  Hamburg  2  ©i)m: 
I  nafien,   1  iHealgrjmuaftum  (uorbem  *Real- 
fchule),  4  iHcalfd)ulcn,  in  Öergeborf  1  dieaU 
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prognmnafium,  in  (Surrjaoen  1  5Healfd)ule. 
$ebe  ber  Sdjulen  in  bcr  Stabt  Hamburg 
befi&t  einen  geräumigen  Turnfaal  im  3djul< 
gebäube.  Ten  Turuunterridjt  erteilen  afa= 
bemifd),  foroie  aud)  feminariftifd)  gebilbetc 
i'erjrer,  oon  benen  einige  in  ber  föniglidjen 
Jentralturnanitalt,  bejro.  Turnlebrcrbil* 
bungfcanftalt  in  Berlin  aufgebilbet,  anberc 
bafelbft  geprüft  roorben  finb. 

Tie  \>  cbrerbilbung3anftalten(für 
2Jolf*fd)ulen)  umfaffen  baö  Vebrerfemiuar,  ba3 
Lehrerinnen feminar,  bie  s4käparanbcnanftalt 
unb  bie  ^räparanbinnenanftalt.  Ter  gefamte 
Turnuntcrrid)t  an  biefen  Wnftalten,  wirb 
feit  bem  1.  2ipril  1875  oon  einem  mit 
^eugniffen  ber  Turnlebrerbilbung&mftalten 
in  Stuttgart  unb  Berlin  ausgerüftetcu  Jad)» 
mann  (rote  oben  erwärmt)  erteilt.  Tiefer,  als 
orbentlicber  Seminarlcbrer  augeftellt,  bilbet 
bie  biefe  Ülnftalten  befud)cnben  angetjeHben 
Cetjrer  unb  Seherinnen  für  bie  Erteilung 
beS  Turnunterrid)tS  aus,  l)ält  5ortbübungS: 
turfe  für  Lebrer  unb  £ebrerinnen  ab ;  er 
ift  juglcid)  Ratgeber  ber  Söebörbe  in  ben  Sin* 
gelegcnbeitcn  be*  Turnuntcrridjts  au  ben 
23olfsfd)ulen. 

Sin  ben  fta  a  t  lid)en  23ol  f3f  djulen  in 
ber  Stabt  unb  ben  Sororten,  beren  3aty  99 
am  3d)luffe  be*  3abreS  1892  betrug,  finb 
gegenwärtig  44  2  umfallen  unb  4  Turn« 
fäle  oorbanbeu.  Tie  erfteren  fteben,  mit 
Sluenabnic  oon  2,  mit  bem  Scbulgebäitbe 
nid)t  in  SUerbinbung,  bie  lederen  befiubeu 
fid)  im  Sdjulgebäube.  Tie  Turnballcn  boben 
im  Turdjfdmitt  eine  @runbfläd)e  oon  unge« 
fäfjr  290  m%  unb  finb  fo  eingeridjtet,  bafj 
2  Stlaffen  juglcid)  oon  je  einem  Scbrcr  im 
Turnen  unterrid)tet  loevben  fönnen.  Jyür  je 

2  Schulen  (1  ihtaben=  unb  1  9fläbd)en: 
fdjule)  ift  in  ber  iHegel  1  Turnballe  oor* 
banben.   ßinige  Tiuuballen  muffen  oon  je 

3  Sdjulen  benuljt  roerbeu.  Sie  (ikunbfläcbe 
ber  Turnfäle  beträgt  ungefähr  IoO/m*.  Ter 
Turnunterridjt  ift  für  alle  1  \  Waffen  (mit 
7  Stufen)  ber  Knaben-,  wie  iöläbd)enfd)iilen 
obligatorifd).  Sin  ben  iDiäbd)enfd)Ulen  erhielt 
1880  (Verfügung  com  13.  2Hai  1880)  ber 
Turnunterrid)t,  meldjer  bis  babin  nur  bie  t  obe< 
ren  Stufen  umfaßte,  eine  Slusbebnuug  aud)  auf 


bie  3  unteren  Stufen.  $ür  bie  ^crtbilbungS- 
flaffc  (fvnber  Selefta  genannt)  ber  iüidbdjen« 
fdjulen  ift  feit  Cftern  1891  ber  2urnunter= 
riebt  in  SBcgfall  gefommen,  wäbreub  er  für 
biefelbc  JUaffe  ber  Mnabenfcbulcu  fortbeftebt. 
Tie  fiebrer  unb  fiebrerinnen  ber  JUolfsfdmlen 
erteilen  ben  Turuunterridjt. 

On  ben  Sdjuleu  auf  bem  i'anb* 
g  c  b  i  e  t  ift  für  ben  Turnuntcriidjt  feit  einer 
iKeibc  oon  Rainen  burd;  Süifftcllung  oon  ju-- 
fammengefe&ten  Turngerüfteu  geforgt,  toeldje 
oom  Cberturnleljrer  Sdnirig  in  CSnabrürf 
erfonnen  finb. 

Tie  Unterrid)Uauftalten  beS  St. 
3  orjanntsf  (öfters  finb  geroiffermajjen 

:  bölbftaatltcbe  2(nftalten,  ba  fie,  aus  ben  febr 
reidjen  Mitteln  bes  ebemaligen  St.  Ooban* 
nisflofters  (gegrünbet  im  13.  ^abrbunbert), 
errietet  unb  unterbalteu,  bem  Staate  jwar 

!  feinerlei  SluSgaben  verurfadjen,  jebod)  oon 
bemfelbcu  mitoerioaltet  uub  geleitet  roerbeu. 
Tiefe  Slnftaltcn  verfallen  in  eine  bösere 
Tödjterfdwle  uub  ein  l'cbrerinnenfeminar, 
roclebe«  feine  ^oglingc  in  einem  breijäbrigen 
Sturfu*  ju  i'ebreriniten  aud)  an  böberen 
3Jläbd)enfd)ulen  ausbilbet.  Ter  2umunter= 
ridjt  liegt  am  Seminar  in  ber  öanb  eines 
in  Berlin  geprüften  Zum-  unb  ^eidjculebrerS, 
roäbrenb  an  ber  Sdjule  aud)  2ct)rer  unb 
Cebrcrinnen  bcrfelbeu  ben  2uruunterrid)t  er» 

,  teilen.  Slud)  biefe  2(nftalten  befiftcu  einen 
Tumfaal  im  Sd)ulgcbäube. 

Ter  2urnunterrid)t  au  ben  ^rioat- 
fcbuleu  nimmt  nur  in  nvuigen  fällen  bie 
Stellung  ein,  bie  tfjm  an  ben  ftaatlid)en 
Sd)iUcn  augeroiefen  ift.  t'lur  roeuige  (bered): 
tigte)  ^noatfd)ulen  für  St  na  ben  befüjen 
eine  lumballe  ober  ^urnfaal  oon  einer  ber 
töröfte  bcr  3d)ülersal)l  in  ben  klaffen  auge- 
meifenen  2lu*bel)iumg.  lT(aud)e  Sdjulen 
bnben  nur  wenige  Turneinridjtuugcn  auf  bem 
Sdjulbofc,  mand)e  Ijaben  roeber  Turnräume 
nod)  Turngeräte.  5Öon  ben  böbeien  ^rioat5 
fcbuleu  für  ^Jlabdjen  b^ben  febr  uicle  eift  feit 
roeuigen  3«f)«n,         oen  ^ünfeben  ber 

j  ßltern  if)vec  Sd)ülerinneit  nad)jufommeu, 
ben  Tumunteräcbt  in  ibren  i'ebrplan  auf« 
genommen,  freilief)  obne  felbft  befebeibeuen 

;  Slnforberungen  biefe-3  Unterrichte«  an  9iaum 
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unb  2urneinrid)tungen  ju  genügen.  die 
>Häumlid)teiten  ber  ^riDatfctouleu  ftnb  mciftenS 
für  bie  Sd)ulflaffcn  fo  in  Slnfprud)  genom» 
men  unb  ausgenuftt,  bafe  felbft  burd)  bau» 
Udje  Seränberungen  ol)ne  (5infd)ränfung  ber 
SluSbebnung  ber  Sdwle  faum  ein  9iaum 
oon  einer  für  ben  Jurnunterrtdjt  angemefienen 
©rö&c  roürbe  gefdmffeu  werben  tonnen. 

3m  ^ntereffc  beS  SdjulturncnS  mieten 
2ebr  er  turno  ercine,  roeldje  in  ber  oben 
angegebenen  $abl  ber  Surnoereine  nidjt  ent* 
galten  finb.  diefe  Vereine  neunten  nur  fiebrer 
als  ÜJUtglieber  auf,  benen  He  ©elegenbeit 
jum  orattifd)eu  durr.en  unb  ju  Öeipicd)ungen 
über  2lngc'egenb,eiten  beS  SdjulturncnS  im 
Greife  oon  2lmtSgenoffcu  bieten,  unb  wo- 
burd)  fie  förbernb  auf  ben  Sdjulturnunter* 
ridjt  cinnrirten.  der  bebeutenbfte  biefer 
Skreine  ift  ber  „Hamburger  Sebrer» 
2 um oer ein",  ber  im  ^afyrc  1881  nad) 
bem  Eingeben  ber  durnieftion  beS  fcf)ul- 
roiffenfd)aftlid)en  33iIbungS--2kreinS  oon  ben 
lefcten  iDtitgliebern  biefer  Sehion  gegrünbet 
roorben  ift.  die  ilHitglieberjabl  beträgt  gegen« 
roärtig  ungefäbr  100. 

3n  ber  s}3rüfungSorbuung  oom  4.  3»uli 
1878  finb  aud)  älorfdjrtftcn  über  bie  ^rü» 
fung  dou  dumletjrern  unb  durnlebrcrinnen 
für  baS  ©ebiet  ber  freien  unb  .paufaftabt 
Hamburg  enthalten.  2luf  ©runb  biefer  (unter 
bem  23.  ^uli  1879  reuibierteul  ^rüfungS* 
orbnung  ift  mit  bem  föniglid)cn  prcuf}ifd)en 
vJJiinifterium  ber  geiftlid)eu  pp.  2lngelegen= 
beiten  ein  (am  4.  Ottober  1870  oeröffent« 
lidjteö;  Übereinfommcn  getroffen  roorben  über 
bie  roecbfelfeitige  Slncrtcnnuug  ber  im  König* 
reid)  ^reufien  unb  in  bem  Hamburger  StaatS= 
gebiet  ausjuftcllenbeu  s4$rüfungS$euguiffe.  die 
s4küfiingStommifiion  wirb  dou  ber  III.  Set* 
tion  ber  Cberfd)Ulbcl)örbe  gcftellt  unb  beftebt 
aus  bem  Sdjulrat  für  baS  $oltsid)ulrcefen, 
bem  Seminarbireftor,  2  Scminarlebreru  unb 
1  deputierten  ber  Cberfdjulbetjövbe.  die 
Mommifjion  trat  juerft  1884  in  Ibätigfeit. 

3.  da*  lurnfpiel  unb  ber  Sport. 
2lMd)cS  ontereffe  man  in  Hamburg  ben 
^eftrelumgen  jur  fjörbcnmg  bei  Spieles 
ber  ^ugenb  entgegenbringt,  beiweift  ber 
Sycfd)tufj  ber  „Hamburger  ^ürgerfdjaft"  aus 


bem  3ab,rc  1886,  burd)  roeldjcn  26.000  ÜJi. 
jur  &erftellung  Don  nicr  in  oerfd)iebeneu 
Stabtteilen  gelegenen,  mit  jierlidjen  Sdmppen 
jum  Unterfdjlupf  bei  plö&lid)  eintretenbem 
Unroettcr  Derfebencn  Spielplänen  bewilligt 
mürben,  diefe  yiä$e  roerben  freilid)  it>rcr 
geringen  SluSbclmung  roegen  Don  ber  älteren 
Sdmljugenb  gemteben  unb  bienen  mefjr  ben 
Spielbebürfniffen  ber  Kleinen  unb  Kleinfteu. 
die  Pflege  unb  ftörberung  beS  SpieltricbeS 
ber  älteren  Knaben  bat  nunmehr  ber  1890 
in«  Sieben  gerufene  „Serein  für  ^ugenbfpiel 
unb  £anbfertigfeit"  fid)  lux  Aufgabe  gemarbt. 
3)er  Senat  bat  1891  auf  ein  ©efudb  beS 
öorftanbes  biefes  SereinS  mehrere  grofce 
öffentliche  Sßlätje  beroiUigt,  auf  roeldjen  fidj 
roäbrcnb  beS  Sommers  bie  Sdmljugcnb 
unter  8luffid)t  unb  Leitung  dou  Cebrern  jum 
Spiel  oerfammclt.  Seit  mebreren  $abren 
befteben  aud)  2  Vereine,  meldte  ben 
rool)ll)abenberen  Kreifen  ber  SSeüölferung  auf 
moblgepflegten  unb  roobleingcrid)tcten  ^lä&cn 
©elegenbeit  jur  Pflege  namentlich  englit'd)er 
Spiele,  bes  MabfabjfportS  unb  beS  Gislauf« 
fportS  bieten. 

9(ud)  bie  Jyörberung  ber  SdjTOimm* 
fünft  ift  ©cgenftanb  oon  iöcreinSbeftrebungen 
gcroovben.  ©iner  biefer  Sereinc  (in  53ergc= 
borf )  bilbet  aud)  Sd)roimmlcbrer  aus  unb 
ftellt  über  bie  iöefäbigung  unb  Seiftung 
berfelben  3e"gniffe  aus.  Sdjroimmfefte  unb 
internationale  Sdjroimmroettfämpfe  finben  feit 
bem  ©efteljen  biefer  Vereine  ftntt. 

ürür  ben  ßislauf fpott,  foroie  für  ben 
iKabfabrfport  finb  ebenfalls  Vereine  entftanben. 
2lud)  biefe  Vereine  l)aben  bereits  internationale 
SBettlämpfe  abgebalten. 

Quellen:  Scncde,  Xv.  Dtto.  die  $>am- 
burgifa)c  2urnanftalt  oon  1816.  Hamburg 
1  «00.  ÜMeifcner.  —  ©  dj  n  e  i  b  e  r,  Marl,  die  &am  - 
buracr  2urnerfd)aft  uon  1810.  ."öamburg  i  »t»  1  - 
Sclbftoerlag  ber  Hamburger  2urnerfa)aft  oon 
Ihio.  —  Rabies  ^cri(bt  bcö  Äreiöoertrctcrö  bcS 
IV.  .UreifeS  b  beutjdjcn  Jurnoereinc.  —  ^ab^ 
reS-^ertd)t  ber  Hamburger  2unmreinc  — 
Jcftfdjrift  jur  J>vier  beS  2'>jäbrigon  ©tiftungS* 
fcftcö  bcS  .'öamburgtr  ©t.  ^auli-XumocrcinS 
am  l.  «pvil  18«7.  —  SKilcolci,  ©ammlung 
oon  Serorbnungen.  u.  f.  w. 

H.  Roodelius. 
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§anbffrtiflfeitMlntfrnd)t.  Über  bie 
9lotmenbigteit  einer  Grgänjnng 
ber  ßrjiebung  burd)  ben  ftanbfer» 
tigteitS--Unterrid)t,  Sebeutung  unb 
3ielebeSfelben.  3n  ben  legten  ^abj» 
Ritten  finb  auf  allen  Webieten  beS  offent» 
liefen  i'eben«  roefentlirfje  Jjortjdjritte,  Üier* 
anberungeu  unb  Umwälzungen  vor  fid> 
gegangen,  Temgemäfi  ftellt  bie  beutige  3cit 
aud)  weit  böberc  Slnforberungcn  an  bie 
SBorbilbung  unb  SluSrüftung  beS  Iriujelnen. 
Ten  weiteren  Streifen  bes  Softes  breingt 
fid)  mebr  unb  mehr  bie  Überjeugung  auf, 
bafj  bie  beutige  tfrjiebung,  welche  ben 
SRenfdjen  für  baS  eigenartige  Heben,  in 
welchem  er  wirfen  fall,  vorzubereiten  bot, 
nidht  in  bem  vollen  Umfange  biefen  oer* 
änbcrteu  Sebingungeu  entfvridjt.  ©ewifi 
baben  bie  Schulbeborben  unb  l'crjrcttrcife  baS 
ernfte  unb  anbauernbc  Seitreben,  Sdjule  unb 
ßeben  ftetig  in  volleren  ©inflang  ju  bringen, 
unb  vieles  iit  fdwn  nad)  biefer  ftidjtung 
erreitbt  worben.  ?lber  eine  Aufgabe,  weld)e 
ein  fo  bobeS  unb  fdiwierigcs  $\el  anftrebt 
unb  bie  in  iljrer  Scbcutung  weit  über  eine 
einfadje  Scbulfragc  binauSreicbt,  tonn  in  bem 
beutigen  bod)  entwideltcn  Kulturleben  von 
ben  Sdjulbebörbcn  unb  ben  i'ebrerlrciien  nidjt 
mebr  allein  gelöft  werben ;  fie  erforbevt  ju= 
gleid)  ben  Setrat  unb  bie  eifrige  Mitarbeit 
vieler  mitten  im  praftifd)cu  Vebcn  ftebenber 
Greife,  beren  ^utereffc  hierbei  berübrt  wirb. 
So  nebmen  biefe  vielfad)  felbftänbig  (Sr« 
jtebungsfragen  auf  unb  fud)cn  bicfelbcn 
propaganbiftiid)  unb  praftifd)  ju  förbern. 
Stuf  biefem  ©oben  ift  and)  bie  Scioegung 
für  bie  erjieblidje  StnabeiKfranbarbeit 
erwad)fen.  Sie  ftellt  fid)  bie  Aufgabe,  bie 
praftifdjen  ^öbigteiten  unferer  männlidjcn 
3ugcnb  jur  ©ntwidlung  ju  bringen  unb 
erblidt  in  ber  metbobifeben  Übung  unb 
Sd)ulung  ber  £>anb  nad)  ber  Seite  werf* 
tbätigen  Schaffens  baS  geeignetste  Wittel  jur 
@rreid)ung  bicfcS  feitber  uod)  wenig  bead^ 
teten  n)id)tigeii  SilbungS^ieles. 

Tie  beutige"  Seftrcbungeu  laften  fid) 
in  ibren  Anfängen  in  ber  (3cfd)id;te  ber 
^Jäbagogif  roeit  uirürf  verfolgen.  Tbatiädjlid) 
baben  beufelben  alle  babnbredjenbeu  ^a> 


I  agogeu  baS  9Bort  gerebet,  befonbers  ßomeniuS, 
Sode,  SRouffeau,  Sahmann,  5rQude,  ^e- 
ftalojji  unb  Jröbel.  Tie  Slnfidjt  biefer  ^äb* 
agogen  über  ben  erjieblid>cn  SHert  ber 
£>ant»arbeit  fanben  inbeffen  feine  roeite  Ser* 
breitung  unb  befdjränftcn  fid)  auf  tbeorerifdje 
f  Darlegungen  unb  auf  einjelne  praftifebe 
Serfucbe.  ^n  ben  vierziger  3«b«n  unfereS 
3abrl)unbertS  befdjäftigte  fid)  bann  onläfelid) 
einer  ^rcisaufgabe  eine  größere  Vln^abl  von 
j  päbagogiidjen  Sd)riftfte((ern  mit  biefem 
Sbeina,  t»a§  aud)  in  vielen  Cef)ier  5ßerfamm= 
hingen  befprodjen  würbe  unb  fm't  burdjge= 
benbö  eine  güuftige  Aufnahme  fanb.  ^Jro» 
feffor  Sieb  er  mann  in  l'eipjig  bat  in  feinem 
trefflidjen  derlei  „Tie  ßrjichung  jur  Ar- 
beit", bas  juerft  1851  erfdjieu  unb  vor 
i  einigen  ^ah,rcn  neu  aufgelegt  ift,  biejenigen 
silnfid)ten  niebergclcgt,  iveldje  bamals  bie 
berrfdjenben  waren,  ^n  biefer  ^eriobe  jeigt 
fid)  ber  Anfang  einer  Bewegung  für 
bie«  ßruebungsmittel.  ^m  roefentltdjen  be-- 
fd)ränfte  man  fid)  aber  barauf,  burd)  iHefo« 
lutiouen  bie  Sd)ulbcl)orbcn  ju  veranlaffen, 
biefen  Unterrid)tSgegenflonb  als  einen  pflidjt» 
in  ä  feigen  in  ben  Vebrplan  ber  Scbulcn 
einjureiben.  Tiefe  Bewegung,  bie  in  ben 
politiid)en  Sorgaugen  ber  bamaligen  $cit  uid)t 
aufoufommen  oermod)te,  war  bereits  fo  gut 
roie  fpurloS  verlaufen,  als  1870  ber  bäniid)e 
ÜHittmeifter  (5 1  a  u  f  o  n  v  o  n  Maas  burd)  viel» 
fadje  Vorträge  unb  einige  i'^brerfurfe  biejrage 
ber  .panbbilbung  in  Teutfd)lanb  von  neuem 
i  anregte.  Seine  gleidjjeitig  als  praftifdjer 
i  3«erf  'u  ben  Sorbergrunb  tretenbe  3öec  Oer 
Jvbrberung  bes  .<Sa us f  le ifteS  fanb  in  päb= 
agogifdjen  Streifen  jwar  vielen  SlMberftanb ; 
inbeffen  gebübrt  l5.loufon  von  Staus  bod)  baS 
Serbien ft,  von  neuem  mit  begeifterteu  Korten 
bie  lilotroenbigfcit  ber  „öanbbilöung"  als 
eines  wid)tigeu  Seile*  ber  allgemeinen  (£r= 
jiebung  betont  ju  baben. 

SJuf  biefem  Soben  b,at  fid)  bie  jetjige 
beutfd)e  Bewegung  entroidelt.  ^m 
|  $abre  18S1  bilbete  fid)  in  Serlin  auf 
j  Anregung  beS  Stabtrats  von  Scbendcio 
,  b  o  r  f  f  in  (>iörlin  ein  beutfdjes  ^cntral-Siomitee 
J  jur  ryorberung  oon  .öaubfertigfeit  unb  oauS» 
i  fleifi,  aus  roeldjem  fidj  im  3aljre  1880  ber 
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beutfdje  Serein  für  Stnabenbaub» 
arbeit  eutroirfelte.  Eerfelbe  jätjlt  gegenwärtig 
etwa  200  Stäbte,  Vereine,  Internate  «.  ju 
feinen  forporatioen,  unb  ungefähr  800 
^erfonen  511  feinen  perfönlidjen  OJlitgliebern. 
$as  3entral»tfomitee,  roie  fpäter  bev  beutfefee 
herein,  gelten  jäljrlid)  jur  Belebung  bes 
SntcreffeS  öffentliche  Stongreffe  ab,  b;e  in 
ber  Jöeuölteruug  roie  in  ben  bet)örblicf>eu 
Streifen  eine  roeitgebenbe  93eadjtung  fonben. 
$ur  AuSbilbnug  oon  üebjern  im  ftanbfcr» 
tigfeits4lnterridjt  routbe  in  Seir-jig  eine 
beutfdje  *JebrerbilbungS=Anftalt  eingerichtet, 
bie  feit  itjrcr  söegrünbung  bem  um  biefe 
Söeftrebungen   boeböerbieuten  $ireftor  Xt. 

(9  Ö  &  e  unterteilt  würbe.  %\e  ^atjl  ber 
iäbrlid)  anSgebilbcten  Scljrcr  beläuft  fid)  im 
Xurdjfdjnitt  auf  120—130.  £er  oon  ber 
jeßigen  iöeroegung  eingefd)Iagene  2£eg  ift, 
roie  fdjou  bicraus  eiftdjtlidj,  burdjauS  wer» 
fdjicben  oon  bem  in  ben  ruerjiger  ^abreu 
eingefdjlagencn ;  berfelbe  bat  ben  freien  *Bcr= 
einsroeg  betreten,  bilbete  Softem  unb  Wh- 
tbobe  aus,  befdjritt  überall  ben  Sßkg  beS  praf* 
tifd)en  JBerfudjS  neben  ber  Schule  unb 
überlieft,  inbem  er  in  flarcr  (SrfenntniS  beS 
3iele$  fid)  bemfelben  ftetig  ju  nähern  fudjte,  bie 
cnbgiltigc  ©  e  ft  a  1 1  u  tt  g  ber  JBeftrebuugeu  ber 
^ufunft.    ^roar  treten  aud)  innerhalb  bes  : 
beutfdjen  Vereins   für  Muaben-^anbarbeit  I 
fdjou  jejjt  SMnfdje  beroor,  roeldje  barauf  ge= 
rid)tet  finb,  bie  0  b  l  i  g  a  1 0  r  i  f  dj  e  6inf übrung 
biefeö  UnterridjteS  in  allen  Stnabenfcfntlen  auf  | 
bie  Jabuc  beS  Vereines  ju  fegen ;  inbeffen  , 
lehnte  bie  überroiegenbe  SDierjrfjeit,  barunter  ber 
SJorftanb  unb  Ausfdjufi,  biefe  Jorberung  ab, 
roeil  mit  berfelbeu  bie  irrtümlidje  Auffaffung 
entfteben  müßte,  als  wollte  ber  herein  biefeu 
Unterriebt  einfach  ju  ben  fdjou  oorbanbeuen 
Unterrid)tefäd)eni  äufjerlidj  b  i  u  5  u  f  ü  g  e  n. 
(Srft  eine  Meform  ber  Sdjulcn  roirb  uns 
unferem  $ek  näher  bringen,  baS  felbftocr* 
flänblidj  barauf  gerid)tct  ift,  ben  Kluften  unb 
Segen  bes  crjicbltdjeu  Muoben=&anbaibeits= 
Unterridjt*  ber  g  e  f  a  tu  t  e  n  betouroadjfenben 
männlichen  otigenb  sugänglidj  ju  madjen.  ! 
üe  ^icle  bes  herein*  roerbcu  am  heften  ! 
burd)  ben  ^üefdjlufj  gefeniijcidjuet,  welchen  I 
ber  X .  beutfdje  Kongreß  für  evueljlidjc  Knaben»  | 


banbarbeit  am  24.  unb  25.  Auguft  1890  ju 
Strasburg  i.  6.  gefafct  bot.  berfelbe  lautet  : 
3n  ßrroägung,  baß"  ber  erjieblidje  Knaben« 
£anbnrbcitS=Unterridjt  bie  9tctt>c  ber  feitb«* 
rigen  $UlbungSmittel  errocitert,  inbem  er  ju 
bem  oorjugsroeife  auf  bie  AuSbilbung  ber 
(SeifteSträfte  Ijinjiclenben  SdjubUnierridjt 
fnftematifdjc  Übungen  in  ber  roerftbätigen 
Arbeit  binjufügt,  unb  in  (SrfemttniS  ber 
Jbotfadje,  baß"  es  bei  bem  blutigen  Stanbe 
bes  Kulturlebens  notroenbig  ift,  bie  Anlagen 
unb  Kräfte  ber  beronroadjfenbcn  3ugenb  ju 
allfeitigerer  ßntroirflung  ju  bringen, 
eradjtet  ber  X.  Hongrefj  es  für  roüufdjenS; 
roert,  baß  bie  leitenben  beutfdjen  Sdjul-ißer- 
roaltungen  ben  erjieblidjen  Stuaben^anb» 
arbeitS«Uuterridjt  in  ben  ftäbtifeben  itolfs* 
fdjulen  roie  in  ben  bbberen  Üebranftalten, 
befonbers  aber  in  ben  £ebrer=$MlbungS* 
anftalteu,  überall  ba,  roo  bie  ÜBorauS« 
fe|jungen  baju  gegeben  finb,  als  roablfreien 
UnterridjtS>©egcnftanb  allmäblidj  einführen. 
Über  bie  Ausbreitung  unb  gegenwärtige  @e* 
ftaltung  bes  3Irbcits4lnterrid)tS  in  2)eutfeb» 
lanb  b^ben  Siebter  Sonntag  in  Ceipjig 
i.  3.  1889,  unb  ber  iKebaftion&Sefretär 
im  foniglicben  ftatiftifeben  Öuieau,  Alban 
tförfter  in  Bresben  i.  3.  1892  im  Auf« 
trage  bes  beutfeben  Vereins  ftatiftifebe  3"s 
fammenftellungen  burd)  ben  $rud  oeröffent« 
lidjt,  roeldje  oon  bem  Tircftor  ^r.  ©Ö&c 
in  fieipjig,  foroeit  ber  oorbanbene  Sorrat 
au§rcid)t,  auf  Sffunfd)  abgegeben  werben, 
iöeibe,  nadj  oerfebiebenen  (9efid)tSpunfteu  auf- 
genommenen  ftatiftifdjen  ßrbebungen  bieten 
ein  rcidbes  Material  jur  allgemeineren  unb 
tieferen  Auffaffung  biefer  SBeftrebungeu. 

Aus  ber  jule&t  aufgenommenen  Sta-- 
tiftif,  bie  bis  Anfang  1892  reid)t,  feien 
bie  folgenben  £aten  angegeben.  $m  beut- 
fdjen iKeidje  beftebfn  328  ArbeitSftätten, 
in  roeldjen  ^anbfertigteitsUlnterridjt  betrie- 
ben wirb.  9)on  biefeu  finb  126  felb» 
ftänbige,  oon  Vereinen  ober  ©emeinbeu 
unterhaltene  £>anbarbeits}djulcn,  roäbrenb 
202  foldje  ArbeitSftätten  finb,  bereu  ©e-- 
trieb  in  Anlcljung  an  anberc  Anftalteu 
unb  Crganifationen  erfolgt.  3)iefe  finb: 
2  ©tjinuaficn,  2  JHealgomna|"ien,  5  iHeal-- 
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fdjulcn,  12  Seminare,  40  öolfsidjulen, 
lu  Sßtatfenauftalten,  3  3Militär=(SrsiebungS* 
X'lnftalten,  54  Stmberbcime,  13  ÜBlinden» 
und  25  2aubftuminen-2Iuitalteu,  4  Slnftalten 
für  8d)mad)finnige,  9  3nx»ngSerjiehungS^ln« 
ft alten  u.  f.  ro.  Sluf  ^reu&en  entfallen 
201  WrbeitSftättcn,  an  berSpitje  ber  übrigen 
Staaten  fteht  bas  Stönigrcid)  Sadifcn  mit 

47  SlrbeiiMtätten.    Den  Uuterridjt  erteilen 

048  £'ebrträfte,  bie  Sdnilerjabl  belief  fid) 
1888  auf  5078,  1892  auf  14215.  2llS 
UnterridjtSgegenftänbe  werben  in  229  2lr= 
beitsftätten  '|<app arbeit,  iu204£>oly-  unb 
Sterbf  dpü&erei,  in  87  £obelbautaibeit, 
in  15  Metall  arbeit,  in  14  Wtobcllieren 
betrieben.  Die  auSgcbetmtere  Pflege  ber 
beibeu  erften  SIrbeitSgebiete  erflart  fid)  au« 
ber  größeren  SBilligfeit  ber  (£iurid)tuug. 
Geitau«  bie  meiften,  nämltd)  243  Statten, 
haben  ben  Unterrid)t  bei  einer  ÜbungSjeit 
von  2  —  4  Stunben  wöd)eutlidj  auf  baS 
gauje  §at)t  auSgebelmt;  05  unter  richteten 
nur  im  SlMnter,  4  nur  im  Sommer,  unb 
12  2(nftalten  betrieben  im  Sommer  (Saiten* 
arbeiten,  bejw.  anbere  £>anbfertigfeitsfäd)er 
als  im  ütUnter.  $n  202  Stätten  wirb 
gar  fein  Unterrid)tSgelb  erhoben,  in  ben 
anberen  oariiert  baefelbe  balbjäbrlid)  swu 
fdjen  1  —  12  9Jt.  Seitens  ber  Staate 
unb  ©emetnbebebörben  mürben  1892  insgc- 
famt  105,000  9R.  für  diefe  ,Swedc  oerauS= 
gabt.  Grfdjeinen  biefc  Rahlen  im  Verhältnis 
*u  ber  großen  3^1)1  ber  nod)  nicht  im  £>ands 
fertigfeitS'Unterricbt  befdjaftigten  Sütaben  aud) 
an  fid)  gering,  fo  mu&  man  relatiu  bie 
bis  jefct  ehielten  ßrfolgc,  —  abgefefjcn 
baoon,  bafj  bie  roirflidjen  Rahlen  größer 
find  —  dod)  als  erljeblidje  betrachten, 
ba  nämlid)  in  ber  ^Beurteilung  beS  Wertes 
ber  SBebeutung  btefer  Jöeftrebungcn  in  ben 
lebten  fahren  ein  oölliger  Umfd)wuitg  fid) 
gezeigt  b,at.  Gharafteriftifd)  nad)  biei'ev  iHtcb/ 
tung  bürfte  es  erfdjeinen,  dafi  ein  von  bem 
Slbgeorbneten  uon  Sdjendenborff  im  preufei: 
fdjen  2lbgeorbnetenhaufe  eiugcbradjtcr  unb  oon 
175  ^Mitgliedern  aller  Parteien  uuterftü&rer  j 
Antrag  am  20.  ÜJiärj  1893  beinahe  einftim«  j 
mige  Einnahme  faub.  Dicfer  Antrag  lautete :  | 
„3n  9iüdftd)t  barauf,  ba»  bie  auf  Söer«  I 


|  breitung  des  £andfertigfeitS*Untenid)iS  ge: 
richtete  ^Bewegung  feit  bem  legten  ;\at)r}ebnt 
in  faft  allen  Slulturländcrn  2htfnabme  unb 
sunt  Seil  weite  StuSbebnung  gefunben  bat; 
ioroie  in  JKüdfid)t  barauf,  bafi  ein  foldjer 
allgemein  verbreiteter  Unterrid)t*jweig  roirt« 
fdjaftlid)  roic  päbagogifdj  bebeutfam  erfd)eint, 
wirb  bie  Siöuiglicbe  Staatsregierung  erfudjt, 
ben  hierauf  gerichteten  iBeftrebungeu  ftaat« 
lidjerfeits  eine  weitergebenbe  ftörberung  ju 
teil  werben  ju  laffen,  als  es  feitber  gefdje* 
ben  ift,  fowie  gleichseitig  SBorforge  ju  treffen, 
ba jj  bie  i'ebrerfeminare  allmählich  biefeu 
llnterrid)t$smeig  als  einen  freiwilligen  auf» 
nehmen."  So  ftetjt  ju  hoffen,  bafc  bie  in  ber 
Sadjc  felbft  liegenbe  Straft  bie  ^Bewegung  balb 
jur  allgemeinereu  Ausdehnung  bringen  werbe. 
3n  rocld)en  beiouberen  ^been  I»fQt 
nun  biefc  treibende  Straft,  unb  worin  liegen  bie 
Bedeutung  unb  3» e l e  des  handfertig« 
feits4lnterrid)tcS '".  Der  $med  ber  iBcftre* 
I  bungen  ift  in  feinem  innerften  Stern  ein  rein 
erjiel)lid)er:  ÜlMe  beute  bie  intelleftuelle 
Seite  beS  StinbeS  burd)  ben  Unterriebt  me« 
tbobifd)  gcfdjult  wirb,  io  foll  fünftig  aud) 
!  fein  Dhätigteitstrtcb,  b.  i.  fein  2rieb,  werf* 
thätig  mit  ber  £>anb  ju  fdjaffen  und  ju 
'  gcftalten,  burd)  einen  den  ttnblirben  Slräften 
angemeffeneu  Unterrid)t  metbodifd)  jur  (htt« 
widlung  gebracht  werben.  Der  VlrbeitS« 
Unterrid)t  bildet  alfo  eine  Erweiterung  ber 
GrjicbungSmittel.  Der  uon  9lotut  fo  lebenbige 
Jhätigfeitstrieb  mädn't  heute  wilb  auf,  bie 
ib,m  jugefühite  !)lahruug  ift  eine  fiiärlid)e  unb 
meift  rein  juiällige.  So  nimmt  berfelbe,  geför^ 
bert  burd)  bie  cinfeitige  und  oft  überreid)  ge= 
botene  geiftige  Nahrung,  mit  jebem  weiteren 
Sd)uliahrc  an  VebenSfraft  ab  unb  erftirbt  in 
mandien  fällen  aud)  beinahe  ganj.  Der 
gebcihlidxn  Wefamtentwidlung  beS  MindcS 
wird  hiermit  eines  der  wirffamften  J>tftdc* 
rungSmittel  entzogen,  ^unächft  eutwidelt  der 
£>andicrtigfeit§41nterrid)t  den  ^hütigfeitstrieb 
ju  der  feelifcben  Neigung,  üd)  ItetS 
uütjlid)  ju  befd)äftigcn.  6s  erwadjt  der  Sinn 
für  93 etrieb i amteit.  ein  Stiud,  in  wel= 
djem  diefer  Sinn  redjt  lebendig  geworden 
ift,  oerfallt  weniger  leicht  in  2t)ott)eitcn  und 
folgt  leichter  jedem  Mahnruf  der  Altern  und 
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£el)rer:  e§  i|"t  Ic idj ter  ju  erj ietjcn. 
Saum  bebarf  c8  einer  weiteren  iUuafüljrung, 
babingebenb,   wie   fegenSrcid)   neben  bem 
Driebe,  fid)  geiftig  ju  befdjäftigen,  aud^  ber 
Iebenbig  geworbene  £rteb,  fid)  werttbeitig  ju 
befdjäftigen,  auf  bie  ©efamtentwidlung  be5 
SUnbeS  unb  auf  fein  ganzes  wettere*  Sieben 
einwirft.  &errfd)t  in  ben  Reiben  ber  ftreunbe 
be8  2(rbcitS4luterrid)t$  Vegeifterung  für  bie 
Verbreitung   beSfelben,  fo  finbet  biefe  Ve* 
geiftcrung  ibre  Cuelle  üornetjmlidi  in  bem 
33ewu&tiein,  baö  burd)  ben  erwad)ten  3inn 
für  SBctriebfamfeit  ber  b««"n)ad)ienben  (8e* 
ueralion  eines  ber  befteu  unb  größten 
iunerlidjen  (Süter  mit  auf  ben  Gebens* 
weg  gegeben  wirb.    21  ber  ber  entwidclte 
lXt)ä  ttg  fe  i  ts>trte  b     wirft     aud)    f  b  r  p  e  r 
geifteS*  unb  djaraf terbilbenb.  Der 
SlrbeitS  Untcrriri)t  erbol)t  junädjft  bie  förper= 
Iid)e   Straft,    Weroanbtbeit   unb  Slnftellig-- 
tett  unb  madjt  burd)  bcilfamc  2lbwed)fc: 
hing  in  ber  Vefdjaftigung  ben  3d)üler  wiber- 
ftanbäfäbiger  gegen  bie  rein  geiftigen  Sin* 
ftrengungen.    Gr  übt  ferner  bie  ^äbigfeit 
be*  SJuges,  fd)arf  unb  rid)tig  ju  feben. 
^Ibcr  aud)  bie  geiftige  SUtSbilbung  wirb  unter- 
ftüfet,  inbem  ein  fold)er  Unterrid)t  bie  3luf= 
mertfamfeit  fd)tüft,  folgeriduigeö  teufen  be* 
förbert,  bie  Süaft,  prattifd)e  Dinge  ju  bc= 
urteilen,  medt  unb  bie  ftenntnifie  erweitert. 
sJHd)t  miuber  wirb  bie  dbaraftcr-  unb  Hillens* 
bilbung  gefbrbert,  inbem  ber  Arbeits  Unter» 
ridjt  jur  Jreube  am  Arbeiten  unb  über  ba§ 
(Bearbeitete  fül)rt,  an  ein  forgfiiltigcS  unb 
anbaltenbeS  SluSfübreu  ber  lUrbeitoauf gaben 
gewöbnt  unb  biermit  jur  IHusbauer,  ©ebulb, 
Sauberfeit  unb  Ürbnung  crjiebt.  Steines  ber 
beute  oorbanbenen  (Sr$iebung*mittel  greift  in 
bie  bejeidnieten  Anlagen  unb  Strafte  be3 
Stiiibe*  berart  tief  genug  ein,  um  fie  ju 
einer    volleren    Entfaltung    ju  bringen. 
Ungeadjtet  ber  anfebnlidjen  ^-ortfdjritte,  bie 
biefe  Bewegung  inDeutfdjlanb  bereite  gemad)t 
bat,  l)at  biefclbe  nod)  l>eiitc  mit  mancherlei 
Vorurteilen  31t  fiimpfen.   Der  Umftanb  näm* 
lid),  bafj  man  in  Dcitt|d)laub  gcwbbut  ift, 
nur  in  ber  geiftigen  Arbeit  ein  VilbuugS* 
mittel  ju  finben,  unb  bie  Sbitfadjc,  bafj 
Pielfad)  eine  geiftige  Überbiirbuug  be«  Min* 


bc«  beftebt,  t)abeit  befonbers  jmei  Vorurteile 
nod)  nidjt  geuügenb  überwinben  laffeu,  nam- 
lidj  bie  2lnfid)t,  ba&  mit  bem  3Irbcit$  Unter* 
rid)t  eine  neue  Velaftung  bcS  $inbe$  ge- 
fdjaffen  werbe,  unb  ferner,  bafj  e$  fid)  bei 
biefem  Unterridjt  uormiegenb  bod)  nur  um 
bie  Beibringung  gewiffer  ^ertigteiieu  fjauble. 
fiebere  f)ält  man  für  ganj  nütjlid),  aber 
bod)  nid)t  gerabe  für  widjtig.  Über  biefe 
Vorurteile  fei  baber  ^iec  bie§  gefagt.  Durd) 
ben  2lrbeits4lnterrid)t  wirb  tl)atfäd)lid)  feine 
neue  SBelaftung  bes  cd)ülcr§  berbeigefübrt. 
©crabe  ba*  (Gegenteil  ift  ber  ftall.  Nube 

'  unb  (Jrbolung  werben  nid)t  burd)  ben  Sd)laf 
allein  gegeben,  fonbern  aud)  burd)  eine  rieb* 

,  tige  2lbwcä)fclung  in  ber  Vefd)äftigung.  Der 
2lrbett$4lntcrrid)t  fetjt  eben  burdjweg  an  = 
bere  Organe  unb  21  n  lagen  in 
D  bat  ig  feit,  al$  ber  beutige  Sd)ulunter* 
rid)t,  unb  fo  erbolen  fid)  bei  bem  i>anb= 
fertigfcits^Unterridjt  bie  uorfyer  angeftrengten 
Crgauc.  6»5  ift  ober  aud)  cbenfoirrig, 
wenn  man  cS  als  baS  uornebmlidjfte  $iel 
beS  Unterridjt»  eradjtet,  bem  Siinbc  nur 
gewiffe  ?yertigteiten  beijubringen,  bie  etwa 

I  jur  öerftellung  nüftlidjer  üJegcuftänbe  fübren 
tonnen.  S)iefelbcn  fbnnte  man  uielmebr 
ocrnid)ten,  unb  würbe  bod)  baS  ^iel,  baö 
bie  6r3iebung  bietbei  im  Stuge  bat,  erreid)t 
baben.  Den  3d)roerpunft  bilbet  eben  ba§ 
nad)  erueblid)en  ©runbiäften  crfolgenbe  21  r» 
beiten  felbft,  beim  burd)  bieS  Arbeiten 
follen  bpr  DbätigfeitStrieb  unb  jene  Anlagen 

I  unb  Strafte  entwidclt  werben,  bie  corljer  ange» 
beutet  würben.  Die  gefertigten  Sadjen  bil* 
ben  nur  bie  äu&crtid)  fidjtbaren  s4?robutte 
bc8  2lrbeite=llnterrid)te. 

^n  allen  Stulturlänbern  madü  fid)  beute 
bas  gleite  Veftreben  geltenb.  ©5  febeint, 
al§  läge  c8  in  ber  Multur=2Umofpbäre  ber 
^cit,  mit  ber  einfeitigen  VerftanbeS'ßruetjung 
311  luedjen  unb  eine  allfeitigercGntmidluug  ber 
Sirofte  berbeijufübren.  bob«  Vlütc  ftebt 
bie  Bewegung  in  ftranfreid),  Sdjweben  unb 
Danemart;  vübrige  Veftrebungcn  ftub  in 
(Jitglanb,  Belgien,  ^ollanb,  ber  «rbwcij, 
3,(,ue,,/  Cftcrrcid),  ben  ruffifdjen  Cftfce* 
^rooin^cn  unb  in  sJiorbamerifa  porbanben. 
Überall  fteben,  nad)  mannigfadjcn  Sfi?anb= 
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fangen,  t)eute  bie  erjief)lid)cn  $Rüdfid)ten  in 
bem  lüiittelpunft,  unb  eS  werben  fid)  bie 
reichen  ftrüd)te  biefer  ArbeitSerjieljung  all» 
mätjlid)  bort  geltenb  madjen.  $ie  ^Bewegung 
für  Ausbreitung  beS  ArbeitS=Uuterrid)tS  ift 
fomit  eine  weit  über  bie  beut|*d)en  ©renjen  i 
l)inauSreid)enbe,  ja,  roie  ftatiftifd)  feftgeftcllt  I 
ift,  folgt  £eutfd)lanb  in  ber  9Reit)e  ber* 
jenigen  Sauber,  roeld)e  ben  Unterridjt  ftoat» 
lid)  förbern,  erft  an  neunter  Stelle! 
liefe  internationale  AuSbefjnung  ber  Söe* 
roegung  lafet  erfenncn,  boft  berfelben  all= 
gemeinere  ÜJIotioe  ju  ©runbe  liegen  muffen, 
als  nur  erjief)lid)e.  Xiefe  bilben  uielmet)r 
nur  baS  2Jtittcl  ju  rociterliegenben  ^werfen, 
bie  im  roefentlidjen  fultur eller,  fojia* 
ler  unb  roirtfdjaitlidjer  9tatur  finb. 
Tiefelben  treten  in  ifjrcr  öebeutuug  für 
Xeutfcbjanb  am  beutlidjften  in  bem  eigen* 
artigen  SÜtlbungSgang  beS  beutfdjeu  iliolfeS 
fjeruor.  X'\e  nadjfolgenbc  furje  Xarftellung 
beSfelben  bürfte  ben  SöeroeiS  bafür  erbringen, 
baß  in  $eutfd)(anb  eine  jielberoufetc  (Srsie-- 
t)ung  ber  $ugenb  ju  roerfttjätiger  Arbeit 
nod)  roefentlid)  uotroenbiger  als  in  anbent 
örinbern  ift.  $ie  eigenartige  Slulturentroid* 
lung  beS  beutfd>en  SBolfeS  r,at  eine  fdmrf 
fyeroortreteube  uerfd)iebenarttgc  äBürbigung 
ber  Arbeit  gejeitigt,  inbem  fie  bie  geiftige 
Arbeit,  insbefonbere  bas  geiftige  Üöifien 
f)öt)er  fdjä&t,  als  bie  ftanbarbeit  unb  bas 
roerftbätige  StÖnnen;  unb  !ann  man  $roifd)en 
beiben  Arbeitsgebieten  felbftoerftänblid)  aud) 
einen  roefentlidjen  Unterfdjieb  madjen,  fo  i 
tat  fid)  bas  üJlafj  ber  ^Beurteilung  bod)  ba*  • 
tjin  oerfdjoben,  bafc  bie  geiftige  Arbeit  in 
SBiffenfdjaft  unb  Seruf  überfdjäftt  unb 
bie  praftifd)e  Arbeit  beS  9iät)rftanbeS  in 
£anbroerf,  ^nbuftrie,  i'anbroirtidjaft  unb 
anberen  berufen  unterfd)ä&t  wirb.  3a, 
in  feinem  anbern  Sanbe  jeigt  fid)  ein  gleicfj 
fajarfer  ©egenfaS  in  ber  Sdw&ung  uon 
S?opf-  unb  $anbarbeit,  als  in  2eutfd)Ianb. 
£ie  Urfadje  ift  feine  zufällige. 

Urfprünglid)  ein  rein  friegerifdjer  Stamm,  | 
unb  otme  eigene  Sd)riftfprad)e,  trat  ber  \ 
3>utfAe  mitten  fernem  in  eine  Ü3eoöIferung 
mit  fdjon  entroidelter  Söilbung,  in  bie  beS 
römifd)en  Söolfcs.    Vieler  fremben  Stultur 


beugten  fid)  root)l  ober  übel  unfere  Uroärer. 
Xer  ©otteSbienft  mar  ein  lateinifdjer,  bie 
StaatSfpradje,  bie  Spradje  beS  ftofeS  unb 
ber  Beamten  roar  bie  lateinifdje,  fogar  bie 
SolfSrcdjte  rourben  Iateinifdj  abgefaßt,  unb 
in  ber  gleid)eu  Sprache  fauben  alle  Anfänge 
unb  ^ortfdjritte  ber  löilbung  itjren  Aus* 
brud.  So  erhielt  bie  angeborene  9)Juttcr= 
fpradje  unb  bie  beutfdje  Eigenart  fd)on  früb, 
ben  Stempel  eines  miuberroertigen  SöilbungS» 
elementeS,  unb  treffeub  faßt  £>erber  l)ier« 
über:  „Rein  größerer  Sd)aben  fann  einer 
Nation  jugefügt  werben,  als  roenu  man  il)r 
ben  llfjornfter,  bie  Gigenfjeit  itjreS  ©eifteS 
unb  ifjre  Sprad)e  raubt.  28äre  Xcutfd)» 
lanb  nur  au  bem  ftaben  feiner  eigenen  Sil» 
bung  fortgeleitet  roorben,  unfer  £enfeu  roäre 
unftreitig  cingcfdjränfter,  aber  es  roäre 
unferem  iöobcn  treuer,  ein  Urbilb 
feiner  felbft.  So  aber  roarb  unfere 
ganjc  iöilbung  vömifd),  unb  ift  es  nod)." 
Aus  biefem  löilbungSprojeffe  heraus,  unb 
unter  bem  (Sinflup  beS  bem  Seutfrfjen  et* 
genen  3&«*lismus  finb  mir,  roie  ^rofeffor 
Söiebermann  in  feiner  porfjer  erroälmten  „(5r* 
jiefeung  jur  Arbeit"  treffeub  nadjroeift,  bas 
33oI(  ber  2)id)ter  unb  Genfer  geroorbeu. 
Aber  es  gab  bod)  aud)  eine  $eit,  ja,  eine 
grojje  3e*t  in  unferer  Multurentroidlung, 
roo  fid)  jugteid)  aud)  anbere  Ijodjcntroirfelte 
Seiten  bes  SolfSdjarafterS  unb  SiolfsgeifteS 
jeigten,  unb  roo  ein  anberer  9JJ a ö ft a b 
au  bie  Sdjätmug  ber  roerftfyätigen  Arbeit 
unb  beS  Könnens  angelegt  rourbe ;  bas  roar 
ju  ber  3eit,  roo  in  ben  beutfd)en  Stäbten 
fid)  ein  fräftigeS  93ürgertum  entroidelt  fjatte. 
damals  gingen  aus  if)m  roeltgefdjidjtlicbe 
(rrfinbungen  tjerauS,  oor  allem  bie  ber  *öud)-- 
bruderfunft ;  bas  beutfdje  ilunftgeroerbc  ftanb 
in  ooller  SÖIütc  unb  aud)  bie  tyaiu  unb  söilb* 
b,auerfuuft  roiefen  rjotje  Seiftungen  nad).  ^od) 
heute  blideu  nur  mit  Stolj  auf  jene  grofee 
,^eit  bcutfd)eu  ©eroerbe  unb  ftimftfleifjeS 
jurüd.  !£amalö  roar  aud)  bie  roerftt)ätige 
Arbeit  ber  ^aub  frodjgefdjätjt  unb  fanb  oiel« 
fad)e  ©elegenr>eit  ju  iljrer  AuSbilbung.  Uer 
»ertjeerenbe  30iät)rige  Ärieg  jerftörte  inbeS 
all  biefe  ^errlidjfeit  fjodjentroidelter  Kultur, 
unb  ber  alte  fremblänbifd)e  ^ilbungSfrrom 


Digitized  by  Google 


44G 


^anbfcrtigfeitS-Unterridjt. 


trat  wieber  in  fein  früheres  SRed)t,  feine 
ÜDiad)t  ausübeub  bis  in  bie  ©egenwart  hinein. 
Seit  einem  falben  Sabrbunbcrt  ift  aber 
wieberum  aus  bem  beutfdjen  Söürgcrtum  f)er» 
au§  ein  fräftiges,  werftbätiges  Öebcn  ei* 
warfen,  baß,  wie  ehemals,  oon  neuem  uns 
behinbet,  weld)e  rctdje  uub  mannigfaltige 
Seime  uon  Sbätigtcitsanlagen  unb  Talenten 
in  ber  9tatur  beS  3)eutfd)en  liegen.  Wl\t 
ftraft  unb  Julie  fpricfcen  fic  aus  biefem 
33oben,  ber  3abrb,unberte  lang  brad)  gelegen 
b,at,  b.eroor,  unb  fdjon  fteb,eu  beutfd)er  ftleifi 
unb  beutfdje  Söetriebfamteit  uielfad)  ftegreid) 
im  SBettfampf  mit  Sölfern,  rocldje  feit  langer 
^eit  eine  tjobe  6ntwid(ung  in  werftf)ätigcr 
Sirbeit  binter  fid)  Ijaben.  Siefer  aus  bem 
üöoUsleben  erwad)fencn  Arbeits* 
f ii I e  b,at  u ufere  (Srjiebung  in* 
beffen  nod)  nid)t  ftedjnuno  ge^ 
tragen.  $icfe  berbeijufüljrcn,  ob,ne  bie 
burdj  ben  älteren  3Mlbung3gang  errungene 
geiftige  Siultur  ju  fdbäbigen,  ift  eine  ber 
roidjtigften  Stufgaben  ber  ©egenwart.  6ng,  ja 
urfäd)lid)  mit  biefer  Stulturcntwidlung  bangt 
bie  fojiale  J^gc  ber  $eit  jufammen. 
3u  ber  Wette  ber  9JJaf»regeln,  roeldje  eine 
innere  Sojialreform  anbabnen,  finb  aud) 
bie  SBcftrebungen  ber  Grjiebung  ber  ^ugenb 
unb  bes  2JolfeS  jur  merttbätigen  Arbeit  wtrf- 
fam ;  ja,  fic  reichen,  in  biefer  3UIgemeinbeit 
aufgefaßt,  fogar  weit  über  bie  fouale  ftrage 
im  engereu  Sinne  biuauS,  finben  in  biefer 
inbcS  bod)  beroorragenb  ibre  treibeube  Straft. 
2)cr  allgemeine  Sd)uljwang,  bie  ftete  5Ber» 
befferung  ber  Sd)uleiurid)tungcn,  bie  po* 
pulärc  Sarftcllung  ber  äLMffcnfdjaften,  ber 
©influfj  ber  lageSpreffe,  bie  freie  Sbätigfeit 
in  ben  Vereinen  unb  anbere  (rinflüffe  baben 
baS  Miocau  ber  allgemeinen  Silbung  ge- 
boben;  bie  (Jinfüfjrunfl  beS  allgemeinen, 
birehen  unb  gebeimen  Üitoblredbts  unb  an* 
bere  iiüablred)te  in  Stabt,  iirciS  unb  Staat, 
bie  Vertretung  beS  £aienclemcntes  in  $er= 
maltung  unb  JKedjtfpredjung  unb  baS  tvalleu» 
Iaffen  fo  mandjer  Scbranfcn  fjaben  bas  3Jtoft 
ber  polittfdjcn  unb  pcrföulid)eu  Jyreibeit  mefent» 
lid)  gegen  früher  erweitert.  So  ift  in  bem 
gletd)eu  ©rabe  in  ben  breiteren  Sdudjten  beS 
ÖolfeS  aud)  bas  iüewufitfein  oon  ibrer  3u- 


gebörigfeit  jum  Staate  unb  ©emeinbemefen 
gewadjfen,  unb  itjr  pcrfönlidje«  unb  Stan- 
bcSgefübl  gehoben.  3"  biefen  neuen 
©eift  ber  Seit  pafjt  bie  nlteSluffaf* 
fung  oon  ber  ©cringf  djä&ung  ber 
Arbeit  ber  6anb  niebt  mebr  binein. 

I  2>ie  breiteren,  böubarbeitenben  Sd)id)ten  beS 
33olfeS  forbern  mit  SKedjt,  bafj  ibre  Slrbeit  nidjt 

[  allein  gelohnt,  fonbern  bafj  fie  aud;  geebbt 

•  werbe.  Sicfe  nertannte  unb  mtf»ad)tete  2lr* 
beitScfyre  ift  geeignet,  ja  trägt  mefentltd)  ba* 
ju  bei,  bie  inneren  fojialen  ©egenfäfce  ju 
fd)ärfen  unb  ben  SojialismuS  ju  näbreu. 
Sluf  bem  ©ebicte  gercd)ter  unb  gegen* 
feitiger  2&ertfd)ä£ung  ber  Slrbcit  alfo  ein 
©leid)gemid)t  ju  fd)affen,  unb,  fomeit  mbg* 
Hd),  ein  gegenfeittgeS  SterftänbniS  für  bie« 
felbe  b,cranjubilben,  wirb  bebufs  öefeitigung 
biefer  inneren  fojialen  ©egenfäfte  mebr  unb 
meljr  jur  9lotmenbtgfcit. 

Gnblid)  aber  nötigt  uns  in  £eutfa> 

:  lanb  unferc  t)otje  wirtfdjaftlidje  Gut» 
widlung    baju,    unfere    3ugenb  fünftig 
.nidjt  allein  jur  geiftigen  Strbeit,  fonbern 
aud)    jur    wirtfdjaftlidjen  Arbeit  ju  er= 
jieben.  SDJebr  wie  90°/0  beS  SolfeS  fmb 

>  barin  bcfd)äftigt.  Sabin  gehört  oor  allem 
eine  allfeitigere  SluSbilbung  oon  f>aub  unb 
Sluge,  eine  metbobifebe  ßntwidlung  beS 
©eftaltungS»  uub  2)arftellungS*ißcnnögenS, 

I  eine  Söcdung  beS  praftifdjen  Sinnes  unb 
cor  allem  aud)  eine  Belebung  beS  3utcr* 
effes  an  ber  werltbätigen  Slrbeit.  ^eute 
wirb  im  ganjen  nur  ein  3(ntcrcffe  für  bie 
geiftige  Slrbeit  burd)  uniere  Sd)ulerjieb,ung 
gewedt.    Saburd)  gewinnen  bie  geiftigen 

1  SerufSarten  eine  unuatürlicbe  Slnjiebung, 

i  fobafe  wir  ber  ©efnbr  beS  .£>eranwad)fens 
eines  geiftigen  Proletariats  entgegengeben, 
inbeffeu  bem  wirtfd)aftlid)cn  Seben  tüd)tige 
Slräftc    entzogen   unb   in  unjureidjenbem 

I  sJ}in&e  jugefübrt  werben. 

Sie«  in  Stürze  ffijjiertc  ©ebiet  fud)en  bie 
^eftrebungen  für  bie  allgemeinere  öerbrei» 
tung  beö  ?lrbcitsuntcrrid)ts  in  2)cutfd)lanb 
ju  beadern.  Seine  93ebeutung  reid)t  alfo 
weit  über  eine  eiufad)e  päbagogifd)e  Jrage 

1  biuauS.  @s  folleu  aud)  biejenigen  Slnaben, 
weld)e  fünftig  in  einen  geiftigen  SBeruf  ein» 
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treten,  bod)  bie  eigenartige  ^onn  beS  ^eitles 
roenigfteuS  atjnen,  unb  foroeit  möglich,  aud) 
fd)ätjen  lernen,  bie  in  ber  roerftbätigen  9lr» 
beit  fid)  offenbart;  fie  follen  tjierntit  all» 
mäblid)  jugleid)  bie  8d)eu  verlieren,  bie  fie 
oor  aller  franbarbeit  baben ;  ja  es  foll  aud) 
für  biefe  Stinber,  bie  beS  öfteren  jum  Stu* 
bium  ftd)  rocnig  ober  gar  nid)t  eignen,  unb 
bie  bie  böberen  Sebranftalten  unb  bie  gci» 
ftigen  33erufsarten  nur  überfüllen,  ber  Über« 
gang  ju  ben  prattifdjen  iüerufsarten  beS 
Wäbrftanbes  angebahnt  unb  bie  allgemeine 
2tnjiebungStraft  beefelben  geftärft  roerben. 
35ie  in  bas  cigentlicbe  (jrroerbsleben  ein* 
tretenben  Hinber  follen  aber  bod)  fdjon  oon 
früb  an  ein  3ntereffe  für  biefe  iöeruföarten 
geroinnen  unb  eine  SUorbilbung  ber  Strafte 
unb  Anlagen,  bie  für  biefelbeu  geeignet  ift, 
erhalten.  $a,  foll  biefeS  l)od)  entroideüc 
roirtid)aftUd)e  «eben  unferer  Seit  ftd)  ge» 
betblid)  weiter  entfalten,  follen  roir  ben  !öktt> 
fantpf  mit  anberen  Golfern  ftegreidjer  als 
nod)  feittjer  befteben,  roollen  mir  uuferen 
3tational:S5iobl|tanb  Ijcben,  fo  mu§  aud)  eine 
iöorbilbung  beS  Golfes,  bie  unfere  ted)nifd)e 
ßeiftungsfraft  oon  innen  beraus  bebt,  auf 
breitefter  (^runblage  angeftrebt  roerben.  ÄLMr 
muffen  für  bie  3uhtnft  im  ganzen  alfo  uid)t 
ollein  ein  topfgebilbetes,  fonberu 
aud)  ein  banbgebilbeteS  öolt  er» 
jiebtn.  6s  bat  ftd)  eben  ju  ber  grofieugeiftigen 
Kultur  unteres  SüolfeS  eine  faft  cbenfogro&e 
unb  immer  roeiter  roaebienbe  Kultur  gefeilt, 
roeldje  aus  ber  roerftbätigen,  probuftio  fdjaf« 
fenben  Arbeit  erroad)fen  ift.  Wud)  für  biefe 
Kultur,  unb  jur  roirffamen  SBetätn« 
pfung  ber  inneren  fojialen  Wcgcnfäöe,  mub 
bie  entfpredjenbe  iBorb  Übung  gefdjaffen 
roerben.  2)ajj  ftd)  an  biefe  allgemeine  s2(r» 
beitseruebung  bec  Sd)uliugeub  bann 
eine  roefentlid)  roeiter  ju  entroidelnbe 
SlrbeitSerjiebung  für  ben  50  e  r  u  f  notroenbig 
anfd)lie|en  mujj,  als  fte  je&t  befiel)t,  möge 
ber  Sollftänbigfeit  balbcr  bier  nod)  binju* 
gefügt  roerben.  2lud)  auf  biefem  Otebiet  ift 
3)eutfd>Ianb,  befonbers  aber  ^reufeen,  weit 

jurüdgeblieben.  Von  Schenckendorn". 

fcanbflappern  ((üaftagnetten\  Soroob.1 
bie  ftanbtlappern,  roie  bereu  f  ünftlidjerc  ftorm : 


bie  Gaftagnetten,  gehören  ju  jenen  £anb< 
geraten,  bie  oom  (Spielplane  bcS  geroöbn» 
lidjen  Ougenblebcnö  auf  ben  2urnpla&  über- 
gegangen fiub  unb  bier  ju  funftoollerem  $k« 
triebe,  als  (Semeinübungen  auSgcbilbet,  einer» 

I  feitS  baju  bienen  follen,  bas  ©efübl  für 
rbntbntifd)c  ^Beroegungeu  ju  erljötjen  unb  bie 
üuft  unb  ivreubigfeit  ju  benfelben  ju  beben, 
aubererfeits  aud)  ifjr  2eil  jur  2(uS» 
bilbung  in  ben  feineren  Ringer*,  >v>anb»  unb 
Slrmberoegungen  beizutragen  unb  überall  an» 

;  mutiger  $efd)itflid)teit  Söorfdjub  ju  (elften. 
Dbgleid)  aud)  bie  Sfttaben  bei  ifjren 

!  Spielen  bie  £anbflappcru  nid)t  oerfd)inäf)en, 

i  io  bebient  fid)  bie  Surnfunft  berfelben  bod)  ganj 

I  befonbers  beim  iöetriebebeövJütäbd)en» 

!  t  u  r  n  e  n  S  unb  bilbet  fie  rjtcr  aus,  oon  ibren 
einfadjften  formen  bis  ju  funftooller  9(u« 
roenbuug  in  juiammengefc&teu  2anj»  ober 
(Sefangreigen.  Stbolf  Spic&  bat  in  feinem 
2urnbud)e  für  Sd)ulen  ben  .franbflapper» 
Übungen  eingebenbe  iÜerüdftd)tigung  gefdjenft 
unb  roünfd)t,  bafi  biefelben  jugeroiffen^abreS* 

I  jeiten  roäbrenb  mebrerer  Söodjen,  etroa  oon 
Gnbc  Februar  bis  Glitte  2lpril,  betrieben 
roerben,  bann  aber  mit  ber  ftorberung,  bafi 
jeber  Sdjüler  für  jebe  £>anb  fein  ßlapper» 

]  }cug  beftäubig  bei  fid)  hübe.  9iad)  Spieß 
babeu  aud)  neuere  Scbriftftcller,  roeldje  fid) 
mit  ber  £arftellung  beö  ÜbungsftoffcS  für 
bas  9)läbd)enturnen  bcfdjäftigtcn,  bie  Jilappcr« 

j  Übungen  in  bas  Screid)  ibrec  Söcbanblung 

'  gejogen. 

Sic  ftauptübungSförmcn  Hub  folgenbe : 

1.  klappern  ober  ÜiMrbelu  in  ber  ge« 
roöbnlicben  Stellung,  mit  beiben  Rauben 
juglcid)  ober  einfeitig,  bei  ocrfdjiebeneu  silrm« 
baltungen.  n)  iöeftimmte  lUnjabl  Sd)läge 
in  langfamerem  ober  fd)nellerem  2aft; 
b)  Wirbeln  obne  oorberige  58eftimmuiiQ  ber 
3citbauer  ober  mit  SMtimmung  ber^eitbauer, 
roäbrenb  ber  getoirbelt  roerben  foll  (jwei,  brei 
ober  mebr  Sd)rittjeiten). 

2.  St  läppern  ober  iföirbeln  roäbrenb  beS 
SaftgebenS  an  unb  oon  Crt  auf  beftimmte 
Stritte  unb  ilÖed)fcI  oon  (9eben  mit  Stlap« 
pem  unb  ©eben  obne  baSfelbe.  —  3.  2ln* 
roenbuug  bes  5tlappcrns  unb  SBirbelnS  bei 
ben  oerid)iebcnften  Scbritt»  unb  .^üpfarten 
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in  mannigfacher  SEÖeife.  4.  Söerbinbuug  bcS 
Klappern*  mit  befonberS  angeorbneten  %xm* 
Übungen,  fotoie  mit  23or*  nnb  9tod)freifcn 
bcr  Unterarme.  —  5.  Klappern  im  jRbntbmuS 
eines  Siebes  mit  2lnorbnung  beftiinmter 
Orbnungsübungen.  —  6.  Klappern  nnb  | 
Singen  entroeber  gleichzeitig  ober  auf  be* 
ftimmte  Sattteile,  bejro.  roäbrenb  gewiffer 
Slbfcbnitte  ober  währenb  ber  Raufen.  — 
7.  Skrweubung  ber  Klapperübungen  bei 
Zeigen  nnb  %an$.  —  8.  üüerroenbung  ber 
Klapperübungen  beim  «Springen  über  bie 
Springfcbnur  ober  bei  ber  iBenutjung  beS 
langen  Sd)wing  feiles. 

iütteratur:  91.  ©piep,  £urn6ua)  für 
Schulen.  —  $>.  D  Aluge,  $a$3Häbö)eiUurnen. 
»erlin.  Sajröber  1872.  -  O.  Schettler, 
Surnfchute  für  9Häba)en,  2.  Seil. 

Alfred  Böttcher. 

§attfl  unb  Gangarten.  $cr  £ang  im 
Üurnen  ift  nach  s2lb.  epiejj'  (Xrflärung  ein 
„3uftaub  bes  SeibeS,  wobei  berielbe  burd) 
SSeugfraft  einielner  ober  mehrerer  ScibeSteile 
an  einer  Stü&fläd)e  ober  an  mehreren  Stüfc* 
flädjen  idjmebenb  gehalten  wirb."  Xiefer  fchwe= 
benbe  3"ftanb  bebingt  nun  fcineSwegS  ein 
Ütuhigocrhalten  beS  Körpers  roar^renb  beS 
Monges,  foubern  es  tonnen  unb  follen  in 
ihm  allerlei  Bewegungen  ber  ©lieber  oor« 
genommen  werben,  unb  in  ÜßirlÜdjteit  be* 
fteht  oielleidjt  reichlich  bie  Hälfte  aller  Sunt» 
Übungen,  bie  au  ©erciten  überhaupt  jur 
Xtarftelluug  tommen,  aus  Übungen  im  £>ange. 
3)er  gcwöbnlichftc  —  im  SJiäbchenturncn  ber 
rool)t  au§fd)lic&lich  gebräuchlidje  —  £>ang  ift 
ber  U  r  m  h  a  n  g,  wobei  ber  Körper  oon  ben 
täuben,  ober  oon  ben  Unter«  ober  t»on  ben 
Cberarmen  gehalten  wirb ;  biefer  £>ang  (%n* 
r)ang)  ift  auch  bie  natürlidjfte  Gangart,  weil  1 
babei  ber  Körper  in  feiner  natürlichen,  auf» 
rechten  Haltung  oerbleibt,  wäbjenb  burd) 
anbere  Gangarten  berfelbe  in  eine  ungewöhn« 
lidje,  uaturwibrige  Haltung  gebradjt  wirb, 
}.  513.  beim  Knie»  ober  ^uübang,  wobei 
bie  gauje  $igur  be*  SJcenfdjeu  „uerfchrt" 
erfdjeint,  inbem  —  oorübergebenb  —  bie  l 
teilte  nad)  oben  gerichtet  fitib,  ber  Kopf  : 
aber  und)  unten  (2lbhang).  ©Icicbwohl  fönt* 
meu  im  Surueu  ber  Knaben  unb  Dlänuer 


audj  ffla?e  Gangarten  oft  genug  oor ;  häu= 
figer  jebod)  finb  natürlich  jene  erfteren  unb 
wohl  auch  biejenigen,  bei  welchen  ber  tum* 
genbe  Körper  mehr  in  eine  wageredjte  Sage 
(ommt,  wie  bas  bei  ben  fogenannten  Stege« 
hängen  ber  %all  ift.  £a&  es  Seute  gtebt, 
bie  j.  iö.  nur  mit  bem  &interfopf,  nur  mit 
ben  gähnen,  nur  mit  ben  gufefpiöen  ober 
auch  —  wie  wir  baS  mit  eigenen  Slugen 
oon  einem  früheren  Schüler  gefehen  —  nur 
mit  ben  Herfen  ju  hängen  oermögen,  bafj 
wir  auf  biefe  SBeife  einen  Kopftjang,  einen 
®ebtfjh«ug,  einen  ofujj*  «üb  5crfen* 
tjang  unb  bcrgl.  $uroege  bringen,  bas  ift 
wohl  nicht  uubefannt ;  wenn  jebod)  ber  9Jceu 
fter  bes  heutigen  Schulturnens,  2lb.  Spiefi, 
in  feiner  „Sebre  ber  Üurnfunft"  5.  23.  00m 
Kinnhang,  00m  ©enidbang,  fagt :  wirb  am 
9ted  geübt,  wenn  er  ferner  für  bie  DarfteU 
luttg  beS  „©ebifchongeS"  eine  befonbere  ©es 
rätoorrichtuug  tonftrutert  unb  befd)reibt,  fo 
tlnin  wir  gewi§  fein  Unrcdjt,  wenn  wir  alle 
folche  Gangarten  als  eitel  Kunftftüdchen  be* 
jeichnen,  bie  00m  foliben  2urnuntcrricht  gänj* 
lid)  auSgcfd)ieben  werben  tonnen,  beren  Sor* 
führung  in  ben  3'ttus  unb  in  bie  Schau» 
bubeu  ju  oerweifen  ift.  2)ic  meifte  unb 
ftdjerfte  £>anggefd)idlicbfeit  befifceu  am  ge* 
funben  äJlenfchen  bie  Strme,  unb  bement* 
fprecbenb  finb  an  3ahl  unb  turnenfehent 
äßert  bie  Slrmhnngübungen  weitaus  bie 
wiebtigften. 

SDlau  unterfcheibet  ben  reinen  unb  ben 
gemifd)ten  Äjang;  bei  jenem  finb  es 
cinjelne  SeibeSteile,  weld)e  allein  ben  Körper 
im  £>auge  halten,  bei  bem  le&tercn  bagegeu 
erfolgt  bie  £>angtbätigfeit  burd)  mehrere  Seile 
bes  ScibeS  ju  gleid)er  3C**>  So  j.  *B.  ift 
ber  &ang  au  ben  .v>änben,  ober  an  ben 
Unter-,  bejio.  an  bei:  Cberarmen,  an  ben 
Knieen,  ein  reiner  $aug;  ber  ^ang  bagegeu 
au  einem  9lrm  jugleich  unb  an  einem  Knie, 
ober  an  beiben  täuben  jugleich  unb  an  ben 
^üßen  u.  f.  m.  ift  als  gemtf  chter  ^ang 
ju  bejeichnen.  Rängen  wir  an  beiben  6än« 
ben  unb  ^war  mit  geftredten  3Irmen,  fo  ^ci^t 
biefa  -Oang  Stredhang  (bie  militärifche 
93ejeid)nung  i'anghang  ift  aus  tuntfprad)' 
lid)cn  ©rünbeu  nid)t  ju  billigen) ;  rjängen 
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roic  aber  mit  gebeugten  SIrmen,  fo  l)aben  roir 
ben  33eugebang  (militärifd)  Sturjbaug); 
befmbet  fid)  beim  £>ang  eine  gerabe  fiinic,  bie 
man  burd)  beibe  Sdjultern  gebogen  bcnft,  in 
paralleler  iHid)tung  jum  ©erat  in  feiner 
\?ängenauSbebnung,  fo  beifct  ber  Hang  — 
Seithang;  liegt  jebod)  jene  gebadjte  Sd)ul» 
terlinie  quer  jur  £ängenrid)tung  bes  ®e- 
räts,  fo  baben  mir  ben  Cucrbong.  Unter 
Spannhang  oerftetjt  man  ben  Hang  mit 
weit  oon  einanber  gehaltenen  Hänbcn. 

2Us  öorübung  ju  ben  Hangübungen  im 
Sumen  ift  bas  Hangfteben  anjufeben, 
wobei  bie  2lrme  nid)t  bie  oollc  Storperlaft 
allein  ju  tragen  haben,  roeil  bie  ftü&euben 
5üf»e  nod)  auf  bem  33obcn  fteben  bleiben, 
fo  bafc  im  Stanbe  unb  bei  grifffeften  Hän» 
ben  eigentlid)  nur  ein  SUor*  ober  üHüdueigen 
beS  ftorperS  ftattfinbet ;  befonberS  für  fleinere 
Sdjüler  unb  für  SDiäbdjen  fmb  Übungen  im 
Hangftanb  recht  oorteilbaft. 

£ie  Hangflädjen,  an  bencn  bas  fangen 
erfolgt,  tonnen  eine  roagered)te,  fdjrägc  ober 
aud)  {entrechte  Cage  baben,  ferner  tonnen 
biefelbcn  feft  ober  beroeglid)  fein.  ftefte  Hang« 
flächen  in  oerfcbiebener  £age  bieten  u.  a.  bie 
Mletterftangen,  bie  fieitern,  ferner  9icd  unb 
Marren,  beroeglidje  Hangflädjen  befonberS  bie 
Schaufelgeräte,  SRunblauf,  SBippe  u.  a.  m. 
Sie  Übungen  im  Hang  finb  teils  oon  ber 
Strt,  bajj  bei  ibrer  StuSfübrung  unb  roährenb 
ber  Sauer  ber  ÜbungStbätigfeit  nur  eine 
unb  biefelbe  Stelle  ber  Hangflädje  feftgchalten 
wirb,  teil*  fold)e,  bei  benen  bie  Hangflädje 
nach  unb  nach  an  oerfchiebenen  Stellen  be- 
rührt roirb,  fobafj  babei  eine  OrtSoeränbc» 
rung  ftattfinbet,  roie  5.  *8.  beim  Hangjutfen, 
Srebbangeln  u.  f.  ro.  2ki  einigen  biefer  Übun- 
gen ---  fo  j.  55.  beim  Hängenden  —  roirb 
ber  bangenbe  3uftanb  beS  Mörpers  roieber* 
bolt  auf  ganj  furje  ^eit  unterbrodjen,  unb  es 
befmbet  fid)  bann  ber  l'eib  bes  Ünmenben 
obne  jebe  SBerührung  mit  bem  (6erät,  er 
bangt  nicht  mebr,  fonbern  fdjrocbt  frei  in 
ber  ^uft,  um  jebod)  natürlid)  fofort  roieber 
in  ben  bangenben  <3»ftanb  surürfoerfetjt  ju 
roerben. 

Sie  Turnübungen  im  Hang  fmb  in 
fanitärer  Hinftd)t  oft  äujjerft  rocrtooll.  ;}ur 


JBefämpfung  ffoliotifdjer  Deformitäten,  foroie 
jur  Kräftigung  besNürfgrateS  unb  beriKüdeu- 
1  mustelu  werben  fte  oon  ben  silrjten  gent  au« 
j  georbnet,  unb  in  ortboräbiidjen  Onftituten 
fpielen  fte  be&balb  eine  gro&e  Nolle;  aud) 
®efunbe  follten  fte  niemals  oernachläffigen. 

W.  Krampe. 

Qattgartner,  3  o  b  a  n  n  e  s,  geboren  ben 
9.  2Nai  1830,  geftorben  ben  25.  Slpril 
1886,  ift  roobl  ber  tüd)tigfte  Schüler  bes 
fchroeijertichen  2urnoaterS  Wggeler.  ör  hatte 
fid)  bem  t'ebrerberufe  gcroibmet  unb  mit 
großem  Grfolg  bas  Seminar  in  ÜJlüncbcn' 
bud)fee,  roo  9Uggeler  beu  2urnunterricht  er« 
teilte,  burd)laufen,  roirfte  aber  nur  furje 
,ieit  als  (Slemcntarlebrer.  Seine  Vorliebe 
für  bie  förpevlidjen  Übungen  ueraulafite  ibu, 
fid)  ganj  beut  lurnunterridjtc  jujuroenben. 
3m  $a\)te  1854,  als  er  fdjon  i'el)rer  in 
Orrciburg  roar,  errang  er  ben  brüten  Hvanj 
auf  bem  eibg.  Surnfefte,  bas  in  jenem 
3abre  au  bem  Crte  feiner  ißHrffamfcit  gc* 

1  feiert  rourbe.    Hier  erroicS  er  ftd)  aud)  als 

I  fo  ausgejeid)neter  Sd)üler  feines  SebrerS 
9iiggeler,  ba^  biefer  ibn  1857  in  dbaur* 
be=&onb8  unb  1803  in  ,^ürid)  als  feinen 
s)lad)folger  empfeblen  tonnte. 

^u  Zuriet)  entroidelte  H-  iu  aller  Stille 
unb  $efd)eibenbeit  eine  befonberS  fegeus< 
reidje  SlMrffnmteit.  6r  roar  ber  Jübrer 
beS  ÜUtännerturnoercinS,  bes  t'e^rerturnDer= 
eins  unb  roäbrenb  22  Oabren  2urnroart 
be§  MantonaliumuereinS.  cobann  leitete 
er  mebrere  2urnlel)rerlurfe,  übte  überbaupt 
als  fantonaler  2urninfpeftor,  als  ^ebrer 
ber  ÄantonSfdjuIe  (©pmnafium  unb  9ieal= 
fdjitle)  unb  befonDcrS  als  Xurnlebrer  am 
Seminar  in  Hü*nad)t  einen  grofeen  (SinfluB 
auf  baS  Surneu  im  Mantou  ^ü"^  ou§- 
Hauptfäd)lid)  fein  Äkrt  ift  es,  bafj  biefer 
Santon  im  Üurntn  bie  erftc  Stelle  in  ber 
Sdjroeij  einnimmt.  H.  roar  ein  ^einb 
gefügter  itünftclei  unb  ju  bod)  gcbaltener 
5lnfoiöcrungen.  ©r  oerftanb  eS  roie  faum 
ein  aubever,  ben  Surnftoff  fpftematifd)  unb 
metbobifd)  fo  ju  geftaltcn,  ba&  feine  Sd)üler 

i  mit  l'uit  an  feinem  Unterrichte  teiluabmen. 

!  Zk  2ebrer  8»rid)S  beljaupteu,  Tie  Ijätten 
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alle  bic  ftähigfeit,  ben  Surnftoff  ju  metho* 
bitieren,  ihrem  oerehrten  unb  unoergcfüichen 
&.  ju  oerbanfeu. 

$er  JfiHrfimgSfreiS  £>.'S  erftredte  fid^ 
aud;  auf  weitere  Streife.  (5r  mar  ein  eif^ 
rigeS  aJiitglieb  beS  f^rocijerifdjen  2urn* 
IchrerocreinS  unb  jur  3*it  feines  SobeS 
Sßräfibent  besfelben.  $em  etbg.  2umoer- 
ein  biente  er  als  Kampfrichter  com  3at)re 
1859  bi«  1874  in  ununterbrochener  ^olge, 
fobann  als  9Jlitglieb  beS  3enrral-SlomiteeS 
feit  1873  unb  jioar  1874/75  als  ^rä» 
fibent  beS  tedmifdjen  2lu$f«huffeS  unb 
1876/79  als  9Jräftbcnt  bes  3entral=Äomi' 
teeS.  £.  hat  feine  gröfiere  Arbeit  hinter« 
laffen,  bie  oon  ihm  jeugen  tonnte.  Gr 
hat  aber  für  ben  fantonalen  unb  ben  eib» 
genöffifdjen  SJcrbanb  eine  grofse  3aW  oon 
Übungsprogrammen  entworfen,  bie  $u  bem 
beften  gehören,  was  bie  fd;weijerifd;en  2ur» 
ner  in  biefer  iöejiermng  befujen. 

E.  Bienz. 

$annooer,  fön.  £aupt=  unb  :Kefibenjftabt. 

1.  ©efd;id>tlid;e  Überfidjt. 

$te  Anregung,  welche  oon  ^abn  ausging, 
als  er  nach  bem  3ufammenfturs  beS  beutfdjen 
9teid)eS  jur  Grueljung  eines  träftigeren  unb 
gefunberen  ©cfd;led;ts  1811  in  ber  .(Safcn* 
beibe  bei  Berlin  ben  erften  Surnplatj  er« 
öffnete,  ging  in  ben  nädjften  20  fahren 
wirfungslos  an  ftannooer  oorüber.  Grft  im 
SÜtai  beS  3af)reS  1831,  als  infolge  ber 
s4krifer  Vorgänge  neues  Sieben  in  bie  ©eifter 
gefommen  war  unb  nadbbem  im  Januar  bie 
©Öttingcr  Bewegung  gewefen,  oereinigten  fid; 
oier  ftrebfame  Jünglinge:  pfriB  Sohl5  j 
raufd),  Üljeobor  aMertens,  IK cid; e  unb  I 
.§  all  mann,  weld)e  bamals  bie  einjige  j 
höhere  Sd;ulc  ber  Stobt  (jeftt  i'neeum  1) 
befugten,  *um  betriebe  gemeinfamer  2urn= 
Übungen  im  (harten  be*  ^nfpeftors  2 1;  i  e  r* 
bad)  nahe  bem  vjlgibientf)or.  ü)urd)  £>eran« 
jtebung  weiterer  Teilnehmer  gelangte  biefer 
Turnocrein  balb  ju  fdwnfter  Söliite.  Siele 
feiner  vJüiitglicber,  (es  feien  nur  Tvranf, 
Seffer,  iörücl  genannt),  befleibeten 
fpäter  bodjangefebene  hinter  im  fjanno« 
oer'fdjen  Staatsbicnft.   Slber  fa>n  1S33 


fiel  biefe  Bereinigung  ben  bamals  mafjgeben* 
ben  ?lnfid)ten  jum  Opfer.  3n  bemfelben 
Oahre  jebod)  grünbeteu  ©uftao  93reufc 
unb  Bettler,  burd;  ben  Borgang  jener 
angeregt,  einen  Surnoerein  oon  2JtitgIiebem 
ber  eben  entftanbenen  pohjtedjnifdben  Schule, 
wcld>e  oon  jenem  Verbot  nicht  getroffen 
würbe,  unb  ber  nad>  einiger  3eit  feine 
Übung3ftätte  auf  bem  nod)  heute  befannten, 
jefct  aber  eingegangenen  Üurnplafc  in  ber 
©lodfee  fanb.  6rft  1839  aber  mürbe  es 
burd)  ©rünbung  ber  6  o  e  r  s '  f  d)  e  n  2  u  r  n= 
halle  an  ber  „Cangenlaube"  unb  burd)  er* 
folgrcidjeS  Birten  bes  in  jener  Stnftalt  (fpä* 
ter  in  Bremen)  befd)äftigten,  beliebten  Turn« 
lehrerS  f>ufelanb  (f.  b.)  ermöglicht,  baft 
wenigftenS  einige  SJiitglieber  beS  heranwad)« 
fenben  unb  fpäter  bcfonberS  burd;  Schüler 
beS  finceumö  1,  ber  höheren  Sürgerfdnile 
unb  ber  ftoffchule  fid;  ergänjenben  Turn« 
oercins  aud;  im  hinter  bie  Übungen  fort» 
fe&en  fonnten,  um  für  ben  Sommer  tüd;tigc 
Borturner  ju  bilben.  Tic  Berbienfte,  weldje 
SJireujj  ftd;  15  3ahre  hinburd;  um  bie  hanno* 
oerfdje  ^ugenb  erworben  hat,  leben  bantbar 
in  Bielcr  Erinnerung  fort.  3m  ^ahrc  1846 
entftanb  baneben  ein  neuer  Turnoerein  für 
s4>olr>ted;nifer  unter  T)eifterS  Leitung.  3)as 
oiclfeitig  anregenbe  3«hr  1848  gab  bern^um« 
wefen  .^annoocrS  neuen  Sd;wuug  burd;  ©rün* 
bung  bes  sJ3iänner-3:urnoer eins,  welcher 
auch  ben  ^olpted;nifer=3:urnoerein  in  fid;  auf- 
nahm. 3»t  Unterfdjcibung  oom  9JlänneD$urn* 
oercin  nannte  man  ben  alten  Berein  nunmehr 
Sd;üler*2urnoerein.  3)a  bie  älteren 
Sfflitglieber  be-5  SdjülerturnoereinS  burd;  biefe 
9tcubilbungeu  befchäftigt  unb  jubem  ber 
Üuruwart  ^reuß  mit  ben  hannöoerifd;en 
Gruppen  nach  Sd)le3wig--£>olftein  abfommau= 
biert  war,  fo  (am  ber  alte  SBereht  in  eine 
bebrängte  tfage,  würbe  aber  bod;  oon  ©u- 
flao  58abe,  ßbuarb  Sonne  unb  öein« 
rid;  ^obclmann  iufammengehaltcn.  3"»n 
2urnwart  erwählte  man  ben  Turnlehrer 
SM e^  unb  gleichzeitig  trat  Gbmunb  Sonne 
ein,  ber  oon  ba  an  bis  jur  Jluflöfung  beS 
ÖcrcinS  unb  bis  ju  feinem  £obc  unoerbroffeu 
an  ber  ©ntwidlung  beS  SBereinS  unb  beS 
han:tooerifd;cn  SurnwefcnS  heroorragenben 


Digitized  by  Google 


$annowr. 


451 


Stilteil  nahm.  %üt  ben  fid)  rafcft  cntwidelnben 
SHännenTumocrein  erwie«  ftd)  ber  Tumplag 
an  bcr  $\)me  balb  ju  Hein ;  er  errichtete  einen 
ber  Stobt  fcannooer  gehörigen  Turnplat*  an 
ber  Seelporft  (ie&t  e>rftgarten)  mib  aud)  ber 
Sd)üler*Turnocrein  liebelte  mit  feinen  brauch« 
baren  ©eräten  bat)in  über.  SiS  1859  würbe 
biefer  Turnplag  im  Sommer,  wäbrenb  ber 
SBinterjeit  jebod)  mit  bemsJÜcänner*Turnoercin 
jufammen  2  3al)re  bie  Sülme  nnb  ber  an« 
grenjenbe  Saal  beS  Tiooli-TheaterS  imb  fpäter 
ein  geräumiger  Soben  beS  ftäbtifdjen  Sräu* 
haufeS  an  ber  Cfterftrafje  bemitjt.  T)ann  jog 
man  nad)  gertigftellung  ber  neuen  ftäbtifdjen 
Turnhalle  an  ber  sJJcafd)ftrafje  in  biefe  unb 
verblieb  hierin  bis  jur  Auflösung  bes  Vereine«. 

$m  $ol)re  1849  fud)te  man  fd)ulfeitig 
alle  Schüler  ber  höheren  Schulen  (üijceum, 
höhere  Sürgerfdjule  unb  9Jlittelfd)ule)  juin 
Turnen  heran  ju  sieben,  inbem  man  ihnen 
ba«  SRedjt  gab,  burd)  ihre  einfache  beitritt«» 
erflärung  sUlitglieber  beS  Schülcr'TurnoereinS 
ju  roerben.  £er  bisher  oon  beu  SJUtgliebern 
biefe«  SereinS  gejahlte  höhere  Beitrag  fiel 
weg,  es  würben  jur  SereinSfaffe  jährlidj  nur 
50  *Pf.  erhoben,  unb  oon  allen  Schülern 
jährlich  ein  Thaler  an  baS  ftäbtifdje  Turn» 
regifter  mit  bem  Sdmlgelb  entrichtet,  wofür 
ber  SDlagiftrat  bie  Seidmffung  ber  Turnmittel 
unb  bie  Sefolbung  eines  Turnlehrers  über* 
nahm.  %m  Übrigen  blieb  bie  Serfaffung 
beS  Sd)üler»Turnoerein«  befielen.  2)te  93er* 
einSleitung  lag  in  ben  Rauben  beS  „Ties", 
beS  9iate3  ber  Alten,  ber  fid)  burd)  3"waf)l 
au«  ben  Keinen  ber  „5öahlturner"  ergänzte, 
bie  ftd)  ihrerfeit«  wieber  au«  ber  Schar 
ber  jüngeren  Turner  oeroollftänbigten.  Um 
ben  infolge  beS  plöglid)  ermadjten  Turn« 
eifer«  in  großer  Anjatjl  cintretenben  neuen 
ÜNiigliebern  aud)  ^ntereffe  am  SereinSlcbcn 
einjuflö&en,  würbe  beftimmt,  bajj  eine  Anjal)l 
Sdjüler  ber  oberen  Mlafien  gleich  in  ben  Tie, 
eine  AnjabJ  aus  ben  mittlem  klaffen  gleich 
in  bie  Söahlturnerfchaft  eintreten  folle.  T>ie 
Oberleitung  als  Turnwart  übernahm  mit 
feltenem  ®efd)id  unb  fröhlicher  SegeU 
fterung  ber  Suchhänbler  Alfreb  o.  See* 
felb.  SJtit  eifer  unb  ©lüd  pflanjte  er  bie 
Trabitionen  beS  alten  Vereins  fort,  wätjrenb 


ba«  Turnen  felbft  unter  bem  Turnlehrer  3JI  efc 
erfreulichen  Auffd)wung  nahm.  $m  ^a\)te 
1849  turnten  bie  ajfitglieber  be«  Schüler» 
Turnoeretns  in  jmei  Abteilungen.  Sa  aber 
biefe  einridjtung  bie  Sereinsbeamten  jebeu 
Abenb  befd)äftigte,  fo  oereinigte  man  1850 
ju  ihrer  entlaftuug  beibe  Abteilungen  unb 
turnte  gleichzeitig  in  32  Wiegen.  1853 
würben  bie  Klaffen  Cuintn  unb  Serta  be« 
ttoceum«  unb  ber  höheren  Sürgerfdjule 
oom  Serein  getrennt  unb  erhielten  fd)ul* 

|  feitig  Turnunterricht  unter  i'eitung  be« 
Turnlehrer  9)ce&  (f.  b.),  bem  im  folgenben 
Oahre  aud)  bie  ÜJiittelfd)ule  3itfiel. 

6s  ftcllte  fid)  inbeffen  nad)  unb  nad) 
ein  unangenehmer  ©egenfnö  jwifchen  ber 
Sereinsleitung  unb  bem  Turnlehrer  heraus, 
unb  nach  einigen  fahren  gemährte  ber  iOla» 
giftrat  bie  Sitte  bes  Sereins,  *))le%  oon 
feiner  Pflicht,  im  3d)üIcr=Turnocrein  Unterricht 
ju  erteilen,  3U  entbiuben.  $er  Serein  turnte 
nun  10  3Qf)re  lang  ohne  Turnlehrer  ;  ber 
Turnwart  i'eonarb  Körting  bemühte 

j  fid)  mit  grofier  Aufopferung,  aber  aud)  mit 
beftem  Erfolg,  ben  i'chrcr  ju  erfefcen,  unb 
ältere  Turner  unterftü&ten  ihn  in  feinem  Stre* 
ben.  ^wgenbfpiele würben  eifrig  betrieben, 
namentlich  Sarlaufen  auf  bem  Turnplage 
unb  SiriegSfpiel  im  nahen  ftäbtifd)en  SBalbe. 
2lud)  bie  T  u  r  n  f  a  h  r  t  c  n  f anben  ausgiebige 
Wege  in  ausbauenden  Kärtchen  bei  ein« 
faebfter  CebenSweife.  tHuperbem  würben  all» 
jährlich  bie  paterlänbifcheu  (Sebent tage 
am  18.  3um  unb  18.  Oftober  feftlid)  burch 
Abbrennen  oon  {yreubenfeuem  unb  burch 
feierliche  ßrinnerungSreben  begangen.  8ub« 
wig  Teichmann,  ^rijj  Sodhorn, 
Subwig  öappe,  Wilhelm  i'oder» 
mann,  Öubwig  Thiele,  Marl  Ratten» 
borf,  t>r i B  unb  Abolf  ©rahn  finb  hier 
ju  nennen.  Sefonbere  Serbienfte  aber  erwarb 
fid)  Gbmunb  Sonne  (f.  b.),  eine  ibeal 
angelegte  sJcatur  oon  unenblidjer  Sclbftlofigs 
feit  unb  rührenber  AufopferungSfähigfeit. 
Obgleich  nun  burd)  jene  Abtrennungen 
bie  aHitgltcbersahl  be«  Schüler>Turnoerein5 
etwa«  geminbert  war,  herrfdjte  bod)  reges  Seben 
auf  bem  Turnplag,  unb  bie  enrftanbenen 

I  Cüden  füllten  ftd)  burd)  jahlreidjen  eintritt 
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oon  3d)ü(eru  aus  ben  mittlem  unb  obern  I 
Stlaffeu  ber  genannten  3tnftaltcu  febr  bnlb 
unb  überreid)lid>.  $ux  23eroältigung  biefer 
ajioffcn  berief  bie  ^ereinöleitung  ju  it>rer 
£ilfc  1864  bcn  Tumlebrcr  Subroig  s4\<u« 
rijj  (f.  b.)  unb  fpäter  nod)  anbete  Sertürner. 
3n  ber  erfenntuis  iebod),  bajj  nidjt  allen 
3d)ülern  bie  iiJobltbaten  beS  geregelten  Turn« 
unterrid)ts  juteil  würben,  ging  bn*  «eftreben 
bc*  SBorftanbeS  bab,iu,  beu  2Hagiftrat  ber 
Stabt  ju  oeranlaffcn,  und)  bem  iüorbilbe 
anberer  Sdjulbebörben  beu  freiwilligen  Turn« 
unterridjt  in  ben  ftäbtifd)en  Sdjulen  \u  einem 
obligntorifcben  (ocrbinblid)cn),  alle  Alters« 
flaffen  umfaffenben,  umjuänbem.  9tad)  iabre« 
langem  SJemüben,  oornebmlid)  ber  £>erren 
£.  Hbrting  unb  ISbm.  Sonne,  gelaug 
biefes  enblid).  infolge  ber  neuen  5Jer* 
bältuiffe  nad)  1866  rourben  mit  Cüern 
be3  ^abjreS  1869  junäd)ft  bie  oier  Cuarta* 
SUaffen  beS  i'nceumS  unb  ber  Wealfdjule  ! 
jum  obligatorifd>en  3d)ulturnunternd)te 
berangejogen  unb  weiter  beftimmt,  bnfj  mit 
jebem  beginnenben  neuen  Sdmljabr  immer 
bie  näd)ft  fjötjere  klaffe  bie  $ur  £ber4{rima 
binauf  ibren  tlaffenroeifeu  Turnuuterridjt 
burd)  bie  3d)ule  fclbft  erbalten  folle.  Ter  ; 
Turuunterrid)t  biefer  uom  £d)ülerturnoeretu 
getrennten  Klaffen  mürbe  bem  Turnlebrcr 
C.  ^urife  übertragen.  9)iit  biefem  ilJor« 
gang  entjog  mau  nad)  unb  nad)  bem 
3d)ülerturnoerein  feine  Sbeftanbtcile,  ber 
enblid)  im  ttriegsjabre  1870  nod)  39iab«  i 
riger  erfolgreidjcr  Tbatigfeit  su  feiner  3luf*  I 
löfung  gcjnmngen  war.  Ter  für  ben  Sdniler» 
Turnverein  oon  ^reufj  angefaufte  Turuplafc  I 
in  ber  03lodfce  tarn  in  bcn  löeHÖ  be«  SMagi«  I 
ftrat3  ber  3tabt  £annoocr,  bie  ^ibliotbef  i 
unb  ein  fleiueS  Kapital  jur  (*rl)nltung  ber« 
felben  übergaben  bie  Irtjtcn  üütglieber  bem 
Tunvttlub  su  £annooer  als  Eigentum. 

2.  Tie  Turnvereine  unb  ibre 
iU',iel)uugen  ^u  bem  3djitlturnen. 

211«  im  3ab,re  IS  IS  infolge  ber  aJciirj. 
tage  baö  lHcd)t  ber  üterfammlung  unb  Steveim* 
gung  freigegeben  mar,  faub  am  10.  äWärj  auf 
ben  Diuf  oon  o.  Seefelb,  Di ü  1)1  mann,  | 
3djmorl,  ili>tcd)cl,  Sioblraufd),  Ülhin»  ! 


ber  unb  anberen  eine  sßoroerfammlung  auf 
bem  fiifterturme  ftoit,   nad)  roeldjer  am 

7.  Slpril  in  einer  allgemeinen  Süerfammlung 
im  öallbofe  oon  faft  200  $erfonrn  ber 
9Jiänner=Turnoerein  gegrünbet rourbe, ber 
an  bem  neuen  Turnlebrer  9)i  e  $  eine  tüdjrigc 
Stüfce  fanb.  Xet  junge  Screin  benu&te  an« 
fänglid)  ben  Turuplaß  be$Sd)üler«Turnr*reinS 
an  ber  3bme.  2U8  er  jcbod)  beftänbig  roud)* 
unb  ber  Otaum  auf  biefem  ^la&c  für  bie  Tur* 
nenben  nid)t  ausreichte,  bejog  er  ben  am 

8.  unb  9.  Cftober  1848  eingetoeibten,  oon  ber 
Stabt  übertoiefenen,  aud)  für  bie  ftäbtifdje 
Sugenb  beftimmten  großen  Turnplafc  in  ber 
Wabe  beS  „Weueu  fmufes."  $a  biefer  aber 
nur  für  bie  Sommermonate  benu&bar  mar 
unb  ber  beabfidjtigte  Turnt)allenbau  unter« 
blieb,  fudjtc  unb  faub  ber  Herein  in  ber 
folteren  SabreSjeit  Untertunft  junädn't  auf 
ber  Sttülme  beS  53artling'fd)en  SommcnTbea« 
terS  Tiooli  unb  oom  £erbft  1851  ab  auf 
bem  geräumigen  5öoben  be3  ftäbtifd)en 
Söraufjaufes  an  ber  £flerftra§e.  Xic  mangel« 
bafte  iöefd)atfenbeit  be5  „Üurnboben*,"  ber 
äüuufd)  ber  Turner  unb  bie  Wotrocnbigteit 
ber  llntei bringung  ber  ftabtifd;en  2urn« 
fdjüler  oeranlabten  enblid)  bie  ftäbtifdjen  Se« 
börben,  3um  $au  eine«  bebedten  Turnbaufcs 
3U  fdjreiten,  in  bem  baS  Junten  obne  Unter« 
breebung  roäbrenb  be§  ganjen  ^abre«  be^ 
trieben  roerben  tonnte.  3w  3<»nuac  oc* 
^abreS  1860  mar  bie  Surnballe  fertig,  unb 
neben  bcn  3d)ülern  ber  ftäbtifd)en  Sd)ulen 
bielt  aud)  ber  jOiänner=2urnoerein  feinen 
(Sinjug  in  biefelbe,  bie  ibm  nod)  beute 
gaftlid)  Cbbadj  geronbrt.  3d)on  balb  nad) 
feiner  (Brünbung  trat  ber  ÜJiännersTurn« 
oerein  mit  bem  ernften  Öeftreben  b*r*>or, 
baö  Turnen  aud)  ber  ftäbtifd>eu  Ouöcnö 
jusufübren.  Wad)  langen  Unterfmnblun* 
gen  mit  bem  5JJagiftrat  rourbe  im  frriü> 
jabre  1349  für  bie  Sdniler  be«  Sn= 
ceum«  unb  ber  böbeteu  5öürgerfd)ule  be- 
ftimmt, baft  bie  unteren  illaffen  biefer 
3d)ulen  auf  bem  3d)ulbofe,  bie  alteren 
3d)ülcr  aber  an  oier  Wadbrnittagen  auf« 
bem  Turnplage  unter  Leitung  beS  Turn- 
lebrers  ÜJIclj  ibren  Turnunterricht  erbalten 
follteu.  Ter  ÜJiagiftrat  jablte  bierfür  bem 
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2Jtänner'Turnoerein  eine  geringe  Vergütung. 
$ur  wetteren  Jörberung  bcs  Turnens 
errichtete  im  Sommer  1850  ber  SOlanncr« 
Tuntverein  eine  Stnobcn  Slbtciluiiß  für  2taIfS« 
fdjüler,  bie  aber,  als  ber  9Jlänner>Turnoer* 
em  in  bie  neue  .v>alle  jpg,  ftd)  auflöfte. 
Tie  im  Turnen  gewonnene  ^ertigfeit  unb 
Ausbauet  fudjteu  bie  Turner  beS  äJlänner* 
Turnvereins  aud)  für  bie  öffentliche  &tab> 
fahrt  infofern  31t  verroenben,  als  fic  1850 
aus  ihrer  2Jcitte  eine  „  2  u  r  n  e  r « 9i  e  1 1  u  n  g  S » 
i  d)  a  r"  bilbeten,  bie  bei  Feuergefahr  tl)ätig 
eingreifen  follte.  Aus  ber  SHettungsfdjar  ift 
im  Saufe  ber  ^cit  bie  jejjt  au&erhalb  beS 
üJcänneriTurnvereinS  ftebenbe,  nod)  beute 
roirfenbe  „freiwillige  Turner*^"6** 
wehr"  entftanben.  Tie  ifllittejcit  beSSMänner* 
Turnvereins  lag  in  ben  fahren  1849-1858. 
3citn»eilig  rourbe  er  burd)  ben  Austritt  jab,l* 
reicher  Turner  gefd)iväd)t  unb  fied)te  babin. 
Ter  jeljige  3$ereinsoorftanb  unb  bie  Turner 
ftreben  jebod)  eifrig  vorwärts  unb  ber  sUcr* 
ein  j»ib,lt  beute  wieber  etwa  200  2Jcitglteber 
mit  8  fcbrenmitgliebern.  5tan  enteren  be« 
fud)en  etwa  50  (18  Starturner)  burd)fd)nittlid) 
bie  Turnübungen. 

aJUbd)en»Turnverein.  3m  3abre 
1851  grüubeteu  i'ubwig  T  ei  d)  mann, 
(**  e  m  e  rf  e  unb  Caunljarbt  einen  2Räbd)em 
Turnverein.  Tie  beiben  Sefctgenannten  rour» 
ben  baju  befonbers  burd)  ben  2&unfd)  ge* 
führt,  il)ren  jüngeren  Schweibern  bie  9)1  ög» 
lidjfeit  einer  tunteriiebeu  AuSbtlbung  ju  »er» 
f  chatten.  6s  fanben  fid)  etwa  tiO  Sd)üle* 
rinnen  im  Hilter  von  10—15  ^abren  ju* 
fammen,  weldje,  in  biegen  eingeteilt,  von  ben 
iöereinSgrünbern  unb  aud)  anberen  Herren 
in  ©egeuroart  von  ftets  jroei  bis  brei  älte- 
ren AufiidjtSbamen  Turnunterrid)t  erhielten, 
©äbrenb  beS  Tunten?  trugen  bie  Sd)üle* 
rinnen  ein  befonbereS  Turnfleib,  beftefyrnb 
au*  leid)teu  fieberfdjuben,  über  ben  iyutV 
gelenfen  fcbliejjenbcn  3ieinfleibent  unb  bis 
51t  ben  Stnieen  h,erabreid)euben  ifllufen  von 
geftreiftem  Ceinenjeug.  Ter  Tuntbetrieb  be* 
ttanb  vornehmlich  aus  J\te'u  unb  Stab* 
Übungen,  beuen  Übungen  au  ben  Sdmufel: 
ringen,  am  'Kunblauf,  :Wecf  unb  Marren, 
foroie  aud)  Spiele  IjiujugcfeUt  mürben.  3n 


ber  Sommerjeit  turnte  man  in  einem  vom 
Saufmann  £>.  ftette  jur  Serfügung  ge* 
ftellten  (harten  an  ber  ^arfftrnfj«,  fpäter  in 
einem  (warten  in  ber  9läh,e  ber  ©locfiee,  im 
28inter  auf  bem  „iörnuboben"  an  ber  Cfter* 
ftrafee.  Der  Turnbcfud)  mar  in  ben  beiben 
|  erften  Oabten  fct)r  regelmäßig,  im  brüten 
3abje  liefe  bas  ^nterefie  nad),  nad)  mi- 
ttun jroei  fahren  löfte  lid)  ber  herein  auf. 

Tie  Turnerfdjaft  bes  Arbeiter» 
verein«  ift  ein  ©lieb  beS  Arbeitervereins. 
Terfelbe  giebt  feinen  Angehörigen  ©elecjeix= 
Ijeit  ju  iveiterer  AuSbilbung  in  ben  von 
ihm  jatjlreid)  unterhaltenen  verfdjiebenen 
Untcrrid)t«fäd)cm.  3"  Dcr  Grtenntnis  beS 
Wertes  förperlid)er  Übungen  für  feine  2Jlit* 
glieber  unb,  angeregt  von  Tumfreunben  aus 
feiner  Glitte,  (ßvers,  beeren,  6t) ro« 
nimttS,  SlmbroftuS  unb  3unt  Jelbe), 
befd)lofe  ber  herein  im  Wai  1852  bie  Gr» 
rid)tung  einer  eigenen  Turnerfdjaft  unter 
bem  bauten  „T  u  r  n  f  0  r  p  s. "  Tiefe  Söe^ 
jeidjnung  mürbe  erft  am  ^a^cSfdjlujj  1888 
in  „Turnerfdjaft"  umgeänbert.  Tie 
Rührung  itjrer  ©cfd)äfte  übertrug  man  6verS 
(iÜorüöenber)  unb  JöprouimuS  (Turmvart) ; 
jur  Ceitung  bes  TurnbctriebeS  rourbe  ein 
|  SJtitglicb  beS  aWanner«TurnvereinS,  9){öbuS, 
1  (nad)  ib,m  Math»  gemäht.  Ter  junge 
Sprop  beutfrter  Turnerei  hatte  in  ben  erften 
!  Oof)ren  feines  ÖeftchenS  mit  mancherlei 
£d)roierigfeiten  ju  fämpfen.  Tahin  gehörte 
'  namentlich  ber  Langel  einer  geeigneten 
Turuftätte  für  ben  Sommer  unb  ÜÜinter. 
Sange  3<>hre  hinburd)  war  man  gejroungen, 
bie  untuürbigften  Raunte,  j.  iö.  Sd)eunen, 
i  Stegelbahnen,  s^ferbefldlle  u.  f.  in.  rod!)leu 
31t  muffen,  um  überhaupt  baS  Tunten  fort* 
fetjen  \n  föttnen. 

Unter  biefen  illerhaltnifien  entfaltete  fid) 
ber  Turnbetricb  nur  ivenig  unb  bis  IS 65 
:  jahlte  man  nod)  nidjt  ganj  50  auSübenbe 
j  Turner.  Tie  geringe  iDiitfllieberjahl,  roeld)e 
!  ber  Ücreinsfaife  nur  geringe  Beiträge  lie> 
'  ferte,  für  Süiiete  ber  Turnftatten  unb  für 
t'ehrcrbefolbuug  aber  erhebliche  Soften  ver* 
uriad)te,     führte    anfangs    ber  fed^iger 
§a\)xt  nahezu  bie  3lttflÖfung  ber  Turner« 
,  fdjaft   herbei.    Tod)  ber  JKegtamfeit  bes 
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f,2ut5fdmffeS"  tft  ihr  ftortbefteben  äu  bantcn. 
SUs  bann  aber  18(55  ber  Sunt'Stlub  feine 
eigene  Surnballe  oollenbete,  bie  ftäbtifc^e 
Surnballe  an  ber  ajlafc^ftra^e,  in  bet  et 
bis  bat)in  feine  Übungen  abhielt,  oerltefi 
unb  in  bas  eigene  £eim  überficbelte,  traten 
bie  Surner  bes  9(rbeiterocrein«  in  baS  9Jiiet* 
oerbältnis  jur  Stabt,  welches  ber  Sunt* 
STlub  aufgegeben  hotte.  (Jnblicb  war  ihnen 
eine  blcibcnbe  Stätte  geworben,  unb  unter  ber 
Leitung  ber  ftäbtiftfjen  Surnlebjer  fi.  ^  u  r  i  tj 
(1862—1871)  unb  2B.  Senbel  (1872 
bi§  1890)  erblühte  bie  Sunterfcbaft  ju 
frtfd)em  «eben  unb  roudjS  balb  über  bie 
3abl  oon  100  ftrebfamen  Turnern  btnau«. 
Wach  itjrcr  ^efttgung  erweiterten  bie  Surner 
beS  2trbeiter»9?ereinS  ibren  SSirfungSfreiS 
bamtt,  bab fie  1878  bie  erfte  SebrlingS* 
Abteilung  ber  Stabt  für  junge  i'eute  oon 
14-  17  fahren  in  ber  oon  ibnen  benufcteu 
Surnballe  errichteten.  (Sine  jweite  berartige 
3ugeub>2ibteilung  erftanb  wieberum  auf  2ln- 
tegung  unb  mit  llnterftü&ung  be§  febr  oer« 
bienteu  JBereinSlebrcrS,  be5  ftäbtifeben  Surn» 
lebrers  Sei)  bei,  am  1.  Slpril  1887  in 
ber  2>oppclturnba[le  am  St  leoer  t  bore  oor« 
nebmlid)  be$balb,  um  beu  in  entfernteren 
Stabtteilen  mobneuben  jungen  aJtännern  beu 
Söefud)  ber  Surnftunben  ju  erleicbtem.  iöeibe 
Abteilungen  sohlen  nabejn  200  5Befud)er, 
bie  oon  erwaebfeucn  rübrigeu  iOorturnern 
unterbieten  werben.  Sin  ber  Spi&e  ber  ge* 
famteu  eifrigen  Sortumerfdjaft  ftebt  feit 
31  fahren  ber  Surnwart  9iid)arb  Set» 
fert,  beffen  pflichttreue  unb  Eingabe  für 
bie  Surnfadje  bie  Sunterfcbaft  ibr  Sefteben 
unb  Aufblühen  ju  banfeu  bot. 

Ser  2  um -  SU  ub  mürbe  am  10. 
Januar  1858  unter  bem  tarnen  „Heuer 
9)länner<Surnoerein"  geftiftet.  (**  waren 
9t>  Mitglieder  bc3  SDcänncrSurnoereinS,  an 
bereu  Spitje  bie  4  SJorftanbSmitglicbcr 
Söroodmanu,  ,£>af  felbad),  Heller*  unb 
Sauber  ftanbeu,  roeldje  mit  beu  in  ber  Gut* 
wirflung  bes  sJJianuer»SurnocrcinS  511  Sage 
getretenen  iölififtänben  nid)t  einoerftauben 
waren.  Als  foldje  bcjeidjneten  üe  ben  „über« 
mäfügen  Einfluß  ctujelner  auf  eine  prinzipielle 
Cppofttion  suin  ^orftanbe  burd;  bie  ^Majorität 


jüngerer  SJtitglieber  —  ©ntfrembung  ber 
letzteren  00m  Surneu — ■  Überbanbuabme 
oon  Sanjgelagen  u.  f.  ro.  —  Söibcrftanb 
jener  Mehrheit  bei  fachlich  gerechtfertigten 
ajlajjregeln  bes  SBorftanbeS  u.  f.  ro."  (Sin* 
ftimmig  befcblofj  man  bie  @rüubung  eines 
neuen  ÜBereinS,  in  roelchem  nur  bie  Surneret 
gepflegt,  alle  9cebenbinge  aber,  j.  33.  Sanjen, 
Singen  u.  f.  ro.  auSgefcbloffen  rourben.  2)ent 
cntfprechenb  rourben  auch  bie  SBereinSgefetje 
aufgeftellt.  2)ie  fefte  (Brunblage,  auf  wel* 
eher  ber  SBerein,  ber  im  3<m.  1859  ben 
Tanten  2urn>ftlub  annahm,  errichtet 
roorben  roar,  roirtte  günftig  auf  feine  Gnt* 
faltung  unb  fchon  einige  3abrc  "oeb  feiner 
©rünbuug  jäblten  nur  roenige  SBereine 
Seutfcblanb$  mehr  Surner  in  ihren  Weihen, 
als  ber  Sunt*Stlub  in  ben  feinen.  @anj 
ifts  leiber  nicht  immer  fo  geblieben.  $ie 
polittfehen  llmroäljungeu,  roelche  ba§  ftöntg* 
reich  $annooer  oon  ber  $Mlbfläcbe  oer» 
fdjroinben  lieben,  blieben  nicht  ohne  6in* 
flufc  auf  bie  turncrifchen  äJerbältuiffe  ber  Stabt 
unb  be$  Surn=Älub3.  65  folgten  $t\tm 
bes  MüdgangeS.  Seit  einer  längeren  iKeitje 
oon  3«h«u  ift  jebod)  ber  alte  ÜJtitg  lieber» 
beftanb  nabeju  roieber  erreicht,  unb  e§  tjerrfcht 
in  ihm  unter  ber  Leitung  bes  unermüblicheu 
unb  fehr  tüchtigen  SuntroartS  21  b.  ©rab« 
ba§  regfte,  eifrigfte  Surnlebcn,  toelche«  a\v 
regeub  unb  förbernb  auf  nähere  unb  entferntere 
turnerifche  Streife  eiuroirft.  W\t  9ied)t  be» 
bauptet  man,  bab  ber  SurmSllub  fleh  ju 
ben  tüchtigfteu  unb  leiftungSfähigften  Vereinen 
ber  beutfehen  Sumerfdjaft  aufgefchroungen 
habe,  unb  bab  er  ben  ©ipfel  oller  turnerifchen 
iöeftrebungen  in  ber  Stabt  .^annooer  unb 
im  VI.  beutfehen  Surntreife  bilbe.  Sie 
Surnübungeu  oerlegte  ber  junge  ©erein 
roäbrenb  ber  erften  Qahre  feines  9)eftehens 
in  bie  ©rüneroalb'fche  ÜHeitbabn,  am  1. 
21pril  1861  in  bie  bamals  einjige  ftäbtifebe 
Surnhallc  an  ber  3){afchftrabe.  $11$  bem 
rafd)  emporblühenben  Vereine  biefe  9täume 
Mt  eng  würben,  entfthlob  er  fid>  jum 
5üau  einer  eigenen  SurnhaUe,  bie  hiufichtlich 
ihre  $rbf?e,  ^'^edmäbigteit  unb  Schönheit 
ju  beu  hevoorragenbften  beutfehen  Surn* 
ftätten  gejählt  werben  mub.  ©etreu  feinen 
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CBrunbfäöen  ift  ber  2urn>ftlub  nad)  jeber 
ÜRidjtung  bin  mit  2i*ort  uub  1\)at  für 
bic  ftörberung  beS  SdbulturnenS 
eingetreten,  odjon  oor  Grbauuug  ber  eigenen 
$alle  ridjtete  berfelbe  im  ÜJJai  18G5  einen 
2urnplafc  an  ber  ütteinftrafie  ein,  auf  bem 
unter  Leitung  bc«  tüdjtigeu  $erein$lebrer$ 
SBeibler  (je&t  ftäbtti'dtjcr  Surnroart  ju 
Berlin)  unb  mit  £>ilfe  oon  StereiuSgenoffen 
in  mehreren  sJJtäbdjen>  unb  einer  ttuaben» 
Abteilung  jur  Sommerjeit  regelmäßig  geturnt 
rourbe.  3)tit  roedjfelnbem  ©rfolgc.  oeranlatjt 
burdj  bie  @infübrung  be§  obligatorifdjeulurn* 
unierridjtä  in  ben  ftäbtifdjen  Knaben-  unb 
2Jiäbdbenfd)ulen,  feftte  ber  2urn-ttlub  feine 
iBemübuugeu  um  Oröfbcrung  aller  ^rocige  ber 
Surntunft  fort.  $ut  3eit  giebt  berfelbe  | 
feinen  in  ba$  6.  fcunbert  reidjenben  WiU 
gliebern  an  5  Slbenben  in  je  2ftünbiger 
2urnjeit  unter  bem  bewährten  Söereinäleljrer 
sJle u mann  ©elegeufyett  jum  turnen.  Slu&er»  I 
bem  befteben  nod)  bic  oom  früberen  Vereins» 
lebrer  Stiele  gegrünbeten  i'ebrlingS«  unb 
brei  $naben»2lbteilungen ;  ferner  eine  2Jfäb* 
d)entumftunbe  unb  eine  Surnfpielftunbe  flir 
Stnaben  aus  ben  brei  SBorHoffcit  böberer 
Schulen. 

Ter  OrtStumle^reroereiu  ift 
1877  auf  Slnrcgung  oon  fi.  ^urifc, 
Slobjraufd)  unb  harten  entftanben. 

3.  TaS  Sdjul turnen. 

Qn  bem  freiroiUigen  Turnen  im  Sdjüler= 
Turnocrein  unb  in  ber  $tnaben»3lbtcilung  be« 
3Hänner»$urm>erein$  liegen  bie  erften  2ln» 
fange  unfereö  ^ugenbturnens.  3Iu5  ibnen 
berauS  —  unb  aud)  nod)  mit  tfntcn,  jurüd-- 
gebalten  burdjpolitiicbeSerb^ltniffe,  entftanb, 
metftens  fpäter  als  in  anbereu  beut|"d)en 
Stäbten,  nad)  unb  nad)  ba§  obligatorifdjc 
Sdnilturnen.  3werft  fonberte  man  1853 
oom  Sd)üler»2umoerein  bic  klaffen  Serta 
unb  Cuinta  ber  beiben  ruberen  Sduilen  ab, 
bie  unter  oorübergebenber  2luffid)t  bcS 
Cafjmener,  Tr.  6  tri  ff  er  unb  £>in* 
rid)5  oon  9)leö  Turnunterridjt  erhielten. 
Tann  folgten  1854  bie  ifnabeii  ber  ÜUiitteU 
fdjule  (jetzigen  böseren  Söürgerfdjule),  bie 
in  eigener  Abteilung  unter  perfönUdjcr  2luf* 


fidjt  be«  Mcftor*  C  a  Hin  oom  Sebjer 
ftelmS  unb  oom  2urnlebrcr  9)1  e&  unter» 
ridjtet  mürben.  Sed)jcbn  3at>re  fpater,  Cftern 
18(59, begann  enblid)  für  bic  böberen  Sdbulen 
ber  Stabt  bic  flaft'cmoeife  Ginjüfjruug  in  ber 
2öeife,  bafj  mit  beginn  jebes  neuen  Sdjul* 
jatn-es  eine  ber  auffteigenben  Waffen  jum 
obligatorifcbeu  Turnen  bi"3ugejogen  rourbe. 
©et  ber  Grrid)tung  neuer  Spulen  fübrtc 
man  aud)  fofort,  glcidjberedüigt  mit  anberen 
UnterridjtSgegenftänbcn,  bas  Turnen  ein 
unb  forgte  ftabtfeitig  für  mufterbafte  Turn* 
ballen  unb  Turnplä&c.  Qc&t  befat  £>an* 
nooer  3  ©nmnafien  (bavon  1  ftaatlicbe 
9luftalt),  2  £Rea(gnmuaficn  unb  2  bobere 
23ürgcrfdiulcn,  jebe  ber  oier  le&teren  mit 
Toppelflaffen.  35er  Turnunterridjt  an  biefen 
böberen  Sdjulen  ift  geprüften  ftadjturnlcbrern 
übertragen;  er  wirb  tlaffenweife  jroehnal 
roodjentlidj  in  je  einftünbiger  Turnjeit  erteilt. 
55ür  bie  üffiinterjeit  ift  an  faft  jeber  biefer 
?lnftnlten  an  einem  fdjulfrcicn  Wadjmittage 
freiwilliges  Wiegen»  unb  Kürturnen  oon  jraei» 
ftünbiger  Tauer  eingeridjtet.  2ln  bem  i'uecum 
I  unb  11  foioie  am  i'eibnij-'Jiealgiminarium 
befteben  für  bie  oberen  Mlaffen  Sd)üler» 
2nrnoe reine.  S3iä  jur  (Sinfübrung  bes 
obligatorifdjen  3;urnuntcrrid;t5  in  bie  ftäbtU 
fdjen  bö bereu  sJJJäbd;enfdjulen 
unb  fanben  jäbrlid)  ^unberte  oon  3ttäbd>en 
jeben  Sdjulalters  bie  Stätte  für  erfrifdbcnbe 
i'etbcSübung  in  bem  obengenannten  ÜJtäbdjen* 
Üurnoerein  unb  in  ben  oom  2urn»Hlub 
eingeriebteteu  3){äbd;en^lbteilungen.  Som 
3abre  18G8  an  rourbe  an  ber  böberen 
$öd)terfd)ule  I  in  einer  eigenen,  roeuu  aud} 
unoollfommenen  Üurnballe  oon  etioa  250 
bis  300  Sdjülcrinnen  geturnt.  Tiefer  frei» 
roillige  Turnunterridjt  mar  eine  Slngelegenbcit 
bc3  TireftorS  unb  bc$  Turnlebretö  ber  Sdbule. 
Seit  Cftern  18S5  ift  ber  Surnunterridjt 
in  alleu  Silaffen  ber  beiben  böberen  unb  brei 
mittleren  ftäbttfeben  Süläbcbenfdjuleu  obliga» 
toriidjer  i'ebrgegcuftanb.  %n  einzelnen  unteren 
Mlaffen  biefer  Sdjulen  roirb  ber  Üurnunter» 
ridjt  oon  £cbrcm  ber  Slnftalt,  fonft  aber  oon 
?fad)lebrerhmen  erteilt,  (geturnt  roirb  jroeimal 
roödjentlid)  in  je  einftünbiger  Surnjeit. 
2Seuigcr  gut  als  an  ben  böberen  Sdju» 
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len  war  —  unb  ift  nod)  je&t  —  ber  Sunt» 
Unterricht  au  bm  So Ifsf d)u le«  beftcUt. 
6§  wirb  baS  nidjt  auffallen,  wenn  man  bort, 
bajj  1804  ein  Unteroffijicr  beS  b«nnöDertfd)cn 
ftecreS  2umunterrid)t  am  töniglid;eu  Sdjul: 
lcbrer=Seminar  ju  ftannoocr  erteilte.  5MS 
jum  (£rla&  ber  „2JUg.  Beftimmungen"  Dorn 
15.  C f tober  1872  fehlte  ein  eigentlicher 
Turnunterricht  an  ben  Süolfsfdjulen  ber  Stabt, 
abgegeben  uon  ber  ftreifd)ule  1 ,  jetjt  Bürger» 
fcrjule  13,  bei  beren  ju  Cftcrn  1848  er* 
folgter  (höffnung  fogenannte  SeibeSübungen 
in  ben  Untcrrid)t8plan  ber  9>iäbd)€rt=  unb 
Ünabenf laffcn  aufgenommen  mürben.  Xiefer 
Unterriebt  in  ben  „SeibeSübungen"  wirb  nod) 
beute  bei  günftigem  Detter  auf  bem  Sd;ul* 
bofe  betrieben.  3n  ©emäöbeit  ber  2lllg.  Be= 
ftimmungen  begann  erft  Cftern  1873  bic 
(yinfubtung  be§  obligatorifdjen  2urnunter* 
rid)tS  für  bie  4  oberen  Stlaffen  bcr  ftäbtifdjen 
Stnabciw,  Bürger'  unb  5reifd)Ulen;  mit 
Oftern  188!»  würbe  berfelbe  jebod)  auf 
fämtlidjc  Klaffen  bcr  Knaben*  unb  ÜJiäbcben* 
fdjulen  auSgebelmt.  £er  Surnunlenidü  für 
biefe  Schulen  wirb  uon  ben  Sebrcnt  bcr 
betreffeubeu  2luftaltcn  unb  in  ben  oberen 
Klaffen  ber  a)iäbd)enfdnileu  uon  Üurulebrer: 
innen  erteilt.  Ceibcr  fmb  nod)  nidjt  für 
alle  1<;  Bolfsfd)ulen  bebedte  2urnräume 
uorbauben,  bod)  mufi  ber  Stabtoermaltung 
rübmcnb  nachgejagt  werben,  ba&  fic  in 
ben  legten  10  fahren  —  befonberS  jebod), 
feitbem  ber  bie  Schüblingen  ber  ^ugenb 
mäcbtig  förberube  Senator  B  u  b  e  als  9Jla* 
giftrats«$eputierter  bem  ftäbtifrben  2urn* 
wefen  uorftebt  —  alles  möglidje  aufgeboten 
bat,  bas  bis  balnn  burd)  eine  abgeneigte 
Mehrheit  im  BürgeriiorftcbenMoUegium  j>iu 
riidgcbaltenc  mit  größter  2lnfpannung  beS 
StabtfätfelS  nadjjuboleu.  9iad)  fertigftellung 
ber  nod)  feblenben  2urnbaUen  roirb  jebes 
Hinb,  wie  in  ben  böberen  Stabtfdjulcn,  jebe 
X&odfc  jweimal  eine  Stuubc  Suruuntcrridjt 
erhalten,  für  iämtlidje  cdjuleu  bcr  Stobt 
befteben  jur  3c'\t  1 1  2 urn ballen,  bie  balb 
um  5  weitere,  teil*  fdion  bewilligte  2uru= 
auftaltfit  oermebrt  werben. 

freiwillige  I  u  r  n  f  v  i  c  l  c  werben 
feit  Hütte  bcr  70er  3al)re  uom  Snceum  II 


Hantelübungen. 

betrieben.  Sie  fübrte  Ü)r.  So  bis  ein,  bem 
Oberlehrer  2lb.  (*n  unb  2.  $ur i ^folgten. 
Seit  Oftern  1800  fmb  and}  freiwillige  Surn* 

I  fpiele  am  Si)ceum  I,  am  Seibniä^Healgumna* 
fium  unb  iKcalgomnafium  I  an  fcbulfveicn 

I  9lad)mittagen  mit  ©rfolg  eingeführt.  11)1  it 
einer  Slusnabme  ftnb  bie  geräumigen  Spiel* 
plä&e  fläbtifdjeSßigentum ;  fic  fmb  ben  Sdjulen 
unentgcltlid)  überlaffcn,  unb  aud)  bie  erfor* 
berliebcn  Spielgeräte  werben  aus  ÜDtitteln  ber 
Stabtlaffe  befebafft.  25ie  Seitung  beS  gefamten 
ftäbt.  Schulturnens  ift  feit  3an.  1800  bem 
Stabt=2urniufv»eftor  2llfreb  Böttcher 
(f.  b.)  übertragen.  Unter  feiner  tücbtigcn 
ficitung  erwäcbft  baS  Sdjulturnen  £annooerS 
ju  weiterer  fräftiger  Blüte. 

Ludwig  Puritz. 

Hantelübungen  fmb  Übungen  mit  Be* 
laftung  ber  £äube  burd)  f>antel.  ^l)xcn  2£ert 
fennjeidjnet  21.  Spieß  im  Surnbud)  für 
Schulen,  2.  2üm.  I.,  268  bamit,  bnfc  er 
fagt:  „Oubem  bic  Übcrwinbung  ber  Saft 

,  bcr  Kautel  bic  2lrmc  bei  ben  oerfd)icbeucn 
Haltungen  unb  Bewegungen  in  größere 

j  2Inftrengung  oerfeftt,  nebmen  bie  fiantelübum 
gen  mit  ber  ^Küdwirfung  ber  2trmübun= 
gen  auf  ben  gaujen  Scib  beffen  Beteiligung 
bei  ber  2lrmübung  in  glcid)  gefteigertem 
Bcrbältniffe  in  2Infprueb."  On  S.  3  ab  n? 
2)cutfcbcr  Surnfunft,  2.  21ufl.,  erfte 
Hälfte,  Seite  7  ")  werben  bie  Hantelübungen 
ju  ben  Vorübungen  gc^äblt,  in  beren 
Giulcitung  es  bci&t:  „©tgentlicb  geboren 
aud)  fall  fämtlicbe  .Hantelübungen  bierber, 
infofern  biete  nur  mit  Saft  erfebmerte  @  e« 
lenf  Übungen  fmb,  natürlich  junädift  nur 
bieieuigen,  weldje  au  Crt  unb  Stelle  (im 
Stanbe)  au-5gcfübrt  werben.  J^njwifcben  üer* 
liert  eine  21njal)l  jener  Übungen,  obne 
.f»antel  au^gefübrt,  an  Sdjärfe,  Mraft  unb 
Sebwung  unb  würben  bcSbalb  tytv  nidjt 
aufgeführt,  wo  eS  uns  wie  in  bieiem  ganjen 
Bucbe  weber  um  tote  (Seripporbnung  nod) 
um  fteifc  Bollftaitbigfeit  ober  Südenloftgfeit 
ju  tbun  fein  fanu."  Xa  bie  jweite  Hälfte 
uon  Jy.  S.  oübnS  2urufunft  nie  erfd)ienen 
ift,  fo  fmben  wir  aud)  oon  ben  in  2luS- 
Üdjt  geftcllten  iiantelübungeu  nid)t§  in  ihr. 
mx  fmb   für  bie   2Hert!d)ätmng  biefer 
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Übungen  burd)  bte  fogenanute  ^abn-Gife« 
Ien'fd)e  (berliner)  Schule  auf  baS  Sd)rift« 
d)en  oon  G.  20.  SB.  Gifelen  angewiefen : 
„Hantelübungen*.  93erlin.  (Ö.  Dieimer. 
1.  Auflage  1833.  2.  2lufl.  oon  H-  &• 
aflapmann  1840.  3.  Stuft*,  mit  ben 
32  SBilbem  aus  ben  Slbbilbungen  oon  • 
Üurnübungeu  oon  H-  JKoboUfn  unb 
91.  Uöppc  1845,  herausgegeben  oon  $r. 
R.  SBafimaunSborif  1883. 

eigenartig  erläutert  C.  H-  3äger  in 
feiner  2urnfd)ule  für  bie  beutidje 
$ugenb  (S?eip3ig,  G.  Seil  1*04  unb 
Sieue  Sumfdjule  1876)  an  175  i»ei- 
fpielen  bie  SlusfübrungSmeifc  feiner  Hantel* 
Übungen.  Die  Jitürje  unb  Sdjwerfälligfeit 
ibrer  ©efd)reibung  mag  Sdjulb  baran  fein, 
bajj  ber  in  ilmen  liegenbe  gute  Samen  fid) 
roenig  über  ibre  *|*flanjftätte  binauS  wer» 
breiten  fonnte.  Sind)  wir  muffen  wegen 
ibrer  9Reid)balttgteit  unb  beS  uns  fnapp  be--  | 
meffenen  iHaumeS  barauf  oerjidjten,  bie  auf  | 
44  Seiten  befdfjriebenen  Übungen  aud)  nur 
im  SluSjuge  anjufübren. 

311*  Vortage  für  bie  Überftd)ten  ber 
Übungen  biente  uns  bie  mit  Hilfe  oon  Tr. 
3-  G-  2ion  in  ßeipjig  nom  Cberturulebrer 
ft.  Sd)  röter  ^ausgegebene  auSfübrlid)e 
Sdjrift:  $ie  Hantelübungen  in  2i*ort 
unb  5Öilb  u.  f.  w.  mit  57  £oljfdmittcn. 
2  Seile,  Hof  1890,  9iub.  Sion.  Tiefe  uor= 
jüglidbe,  in  Jorm  unb  Slnorbnung  bem  j 
*Dierrbüd)(eiu  oon  ^urijj  äl)tiltd)C  Sdjrift 
giebt  nid)t  nur  eine  uollftänbigc  Überfidjt 
über  bas  ©ebiei  ber  Hantelübungen,  fonbem 
aud)  ben  reidjften  Stoff  an  Übungsfolgen 
für  ben  gewöbnlidjen  TageSbebarf,  für  Sdjau* 
turnen  unb  ^immerturnen  unb  bringt  auftcv 
bem  am  Sdjluffc  beS  erften  Teiles  eine 
SluSwabl  ber  ^itger'idjen  „^auftfd)wün= 
ge".  Gin  britter  Seil,  bie  Übungen  mit 
größeren  Hanteln  unb  mit  Stugelftäbeu  eut- 
baltenb,  wirb  balb  erfdjeinen. 

I.  Slrm  beben. 

1.  SÖorbeben  ber  geftredten  Sinne 
jur  wagercdjteu  Haltung.  2.  $  ort)  od)* 
b,eben  ber  geftredten  Sinne  jur  fenfredjtcn 
Haltung.  —  3.  Scitbebeu  ber  geftredten 


Sirme  jur  mageredjten  Haltung.  —  4.  Seit: 
1)0 djbeben  ber  geftredten  Sirme  jur  fenf» 
red)ten  Haltung.  —  5.  Heben  ber  Sirme 
ju  fdjrägen  Haltungen  uad)  oorn,  nad)  ber 
Seite  unb  nad)  oben.  —  6.  Heben  nur 
eines  Slrmes  ju  ben  angegebenen  Haltungen, 
i  —  7.  Heben  eines  Slrmes,  wäbrenb  bes 
SenfenS  bieicS  Wirmes  wirb  ber  anbere  ge= 
bobeu.  —  8.  .Heben  beiber  Sirme  feitwärts 
nad)  berfelben  ftid)tung.  —  9.  Heben  beiber 
Sinne  nad)  ocrfd)iebenen  iHid)tungen.  — 
10.  H^beu  beiber  Sirme  nad)  gleiten  ober 
oerfdjiebenen  ?Hid)tungen  ju  ungleichen  Höben. 

Sei  allem  Slrmbeben  fönnen  oerfebiebene 
$rebba(ten  ber  Sinne  genommen  werben. 
9Jian  unterfd)eibet  ooruebmlid)  bereu  oicr: 
iH t ft b a 1 1 u n g,  S  p  e  i  d)  b  a  1 1  u  n  g,  Hamm- 
baltung,  Glien baltung.  „Hängen  bie 
Sinne  geftredt  an  ber  Seite  beS  Veibes  berab, 
ober  unb  fie  fenfredjt  nad)  oben  geftredt,  fo 
I  Hub  bei  ber  G 1 1  e n  b a  ( t  u  u  g  bie  Hanbrüdcn, 
!  bei  ber  iHift  baltung  bie  Baumen,  beiber 
Soeid)baltuug  bie  inneren  Hanbflädjen, 
bei  ber  Stamm  baltung  bie  (leinen  Ringer 
beiber  Haube  cinanber  3ugcwenbet;  werben 
bie  Sinne  wngereri)t  gebalteu,  fo  befinbeu  fid) 
bei  ber  Glien  baltung  bie  Heinen  Ringer, 
bei  ber  Mi  ft  baltung  bie  Hanbrüdeu,  bei 
ber  S  p  c  i  d)  b  a  1 1  u  n  g  bie  Baumen,  bei  ber 
Jlammbaltung  bie  inneren  Hanbfläcben 
oben".  a'ion'S  fieitfaben  VI.  10.)  Slufier* 
j  bem  fiub  nod)  bie  3wifd)cnbaltungcn  £  i  c  f= 
ritt  3wifd)en  Gllen=  unb  jRiftbaltung,  Hodfc 
r  i  ft  jwifd)en  iHift*  unb  Speicbbaltung,  Hod)= 
ramm  jmiidjen  Speid)*  unb  tfammbaltung, 
2ieftamm  swifdjen  Samm<  unb  Glien* 
baltung  311  unterfdjeibeu. 

£aS  Slrmbeben  unb  baS  Senren  rann 
aus  einer  Haltung  3ur  anberen  —  ober 
aud)  mit  fortgefefclem  fd)nellerem  ober  laug= 
famerem  Treben  (um  bie  Cängenadrfe  beS 
Slrmes)  gefd)eben. 

Tie  Unterarme  allein  brebt  man: 
1.  bei  wagered)t  nad)  oorn  ober  nad)  ben 
Seiten  gebobenen  Unterarmen,  wäbrenb  bie 
überarme  feft  an  ben  Seiten  beS  Körpers 
bleiben;  2.  bei  wagered)t  nad)  oorn  ober 
nad)  ben  Seiten  gebobenen  Cberarmeu  unb 
feufr.  (aud)  wager. )  gebaltenen  Unterarmen. 
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II.  Sir  mf  djroingen. 

TaS  fdjnelle  Slrmfjebcn  unb  *fcnfen 
unb  baS  (periobifdjo  £in=  unb  £)erberoegen 
bcr  Slrme  in  beftimmten  Haltungen  wirb 
Slrmf  cbroingen  genannt.  Tai  Slbfdjroim 
gen  bei*  Slrme  aus  einer  Haltung  gefd)iebt  j 
hierbei  3.  33.  bis  3ut  tiefften  ©entbaltc  bcr 
Slrme,  ober  efi  wirb  ber  Sdjroung  in  ber 
eingei'djlflgcnen  9iid)tung  fortgeführt,  bem 
fid),  nadjbem  eine  beftimmte  ftöbe  erreicht  ift,  | 
ber  (üegeni'djroung  fofort  aufd)lic&t.  23on  ben  j 
oielen  5ormc"  Arbeit  roir  einige  SJeifpiele.  | 

1.  Sorbt>d)fd)n)iugen  ber  Sinne,  "3Xb= 
unb  iHüdfdjroingeu  bericlbcn  bis  jur  roogc= 
redjten  Haltung.  —  2.  <Scitfd)roingen 
ber  Sinne  nad)  außen,  Slb*  unb  Seitfd)roin=  1 
gen  nad)  innen  bis  3ur  Sreujung  bcr  Sinne 
cor  ber  Söruft.  —  3.  Seitf  djroingen 
beiber  Sinne  rcd)t$f)in  3ur  roagercdjten  $al* 
tung,  Slb*  unb  Seitbodrichroingeu  beiber  Slrme 
linfsbjn.  —  4.  SluSbrciten  ber  Sinne  aus 
ber  2Korbcbt)atte  unb  roieber  Sorfdjroingcn 
(bie  Sd)itlterprobe  bei  (5 i feien).  — 
5.  SBic  bie  oierte  Übung  mit  gefreut  oor 
ber  löruft  gehaltenen  Slrmen.  —  6.  ®eit= 
beb  halte  ber  Sinne.  Sdmellcs  Stuf*  unb 
Slbberoegen  ber  Sinne  in  biefer  Haltung 
(^Hegberoegung).  Tai  gleid)e  Slrm»  ' 
ichroingen  tarnt  aud)  in  bcr  Utorhebhaltc  unb  ! 
mit  SluSbreiten  ber  Sinne  erfolgen,  u.  f.  ro., 
u.  f.  ro. 

III.  Slrm-,  Unterarm»  unb  6anb= 
f  reifen. 

Tai  Slrm  frei  fen  gefdueht  oor  bem 
Ceibe  unb  neben  bem  i'eibe.  f reift  ber 
geftredte  Slrm:  h)  rüdroartS,  roenn  er 
nad)  oorn,  oben,  hinten  unb  unten ;  l>)  vor- 
roärts,  roenn  er  nad)  binten,  oben,  vorn 
unb  unten;  c)  n ad)  außen,  wenn  er  nad) 
innen,  oben,  außen  unb  unten;  d)  nad; 
innen,  roenn  er  nad)  außen,  oben,  innen 
unb  unten  gefebroungen  roirb. 

Ta*  Streifen  geflieht  ferner:  1.  mit 
einem  Sinne  fortqefetjt ;  —  2.  abroedjfclnb 
mit  bem  red)teu  unb  bem  linfen  Slrm;  - 
3.  gleidijeitig  mit  beibeu  Slrmen.  Tit  Slrme 
tonnen  in  Ie&tercm  Jyaile  gleichzeitig 
ober  uad)eiuauber  in  berfelben  ober  in  I 


entgegengefefcter  JHichtung  fd)roingen. 
$ie  leid)tcfte  gorm  beS  Streifen*  ift  baS 
fog.-  „%  rid)te  rf  reifen".  J&icrbei  befinben 
fid)  bie  Slrme  3unäd)ft  in  ber  Seitbebbalte, 
aus  welcher  fic  in  fleinerem  ober  größerem 
Streife  oormärts  ober  rüdwärts  —  in  bcr 
SJorhebbalte  jebod)  nad)  innen  ober  außen 

—  freifeub  beroegt  werben.  Tie  Übung  ge* 
roinnt  an  ©(broierigfeit,  roenn  bie  Slrme 
gleid)3eitig  nad)  oerfdjiebenen  SHicbrungen 
freifen. 

greifen  ber  Unterarme  allein: 
1.  Sie  Unterarme  ftnb  nad)  oorn  geboben, 
bie  Cbcrarme  aber  liegen  feft  am  Störper. 

—  2.  Slus  ber  Seitbebbalte  ober  ber  Jßor* 
hcbbalte  roerben  bie  Unterarme  nad)  oben 
gehoben.  $n  biefer  &alte  freifen  bie  Unter« 
arme.  —  3.  Tai  Unterarmtrcifen  gefc^ierjt 
bei  Seitbebbalte  ber  Cberarme,  in  roeleber 
bie  Unterarme  nad)  oben  gehoben  finb. 
4.  Steifen  beiber  Unterarme  umeinanber  oor 
ber  Söruft,  bem  Saud),  bem  @eficbt  ober 
t)inter  bem  SHüden  (^afpeln). 

Sern  £anb  freifen  bient  als  roert* 
oolic  Vorübung  baS  £anb beugen,  tiefes 
gefd)iebt  in  ber  Senf*,  ÜBor-,  Seit-  ober 
ftodjhebhalte  ber  Slrme,  mit  Slnroenbung 
einer  bcr  unter  I.  angegebenen  Slrmbret)5 
halten,  inbem  bie  £änbe  3unäd)ft  möglicbft 
nad)  ber  inneren  £anbfläche  3",  bann  roeit 
nad)  bem  $>anbrüdcu  hinüber  gebeugt  roerben 
(Sluf f ippen).  Tai  .fraubbeugen  erfolgt 
mit  einer  £>anb  —  mit  beibeu  £>änbeu 
glcid)3eitig  in  gleiten  ober  in  entgegengcfeöten 
Dichtungen.  Tai  für  baS  £anbbeugcn  ©e= 
fagte  ift  beim  ftanbfreifen  in  ben  meiften 
Sailen  einfad)  3U  roiebcrholcn.  ÜJtan  erfafct 
jebod)  ben  Hantel  an  einer  Stugel  unb  be* 
fd)reibt  mit  ber  anberen  ben  Sireis,  ohne  ben 
Slrm  (ober  bie  Sinne)  mehr  als  nötig  ift, 
mitjuberoegeu.  ßrroeiternb  tritt  bjnju  ber 
SoppelfreiS  in  $orm  einer  8  ober  oc, 
roeldjer  mit  einer  £anb  red)t3  ober  UnfS 
berum,  mit  beiben  Rauben  nad)  einer  Seite, 
nad)  innen  ober  aujjen  begonnen  werben  fanu. 

IV.  Tai  Slrmbeugen  unb^ftreden 

gefd)ieb,t  aus  ber  fenfred)ten  ober  roageredjten 
Haltung  ber  Slrme  obne  jebe  SDIitbcroegung 
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ber  Oberarme.  Unterarmbauen  wirb 
bas  fräftige  fdjroungbafte  Streden  genannt. 
ÜJlan  beugt  bie  Arme: 

A.  Aus  ber  Senffjalte:  1.  oorroärtS 
mit  Speidj=,  Hamm»  uub  mit  JNiftbaltung 
ber  £änbe ;  —  2.  feitroärts  mit  Speid)= 
unb  mit  Hammhaltung  ber  i>änbe. 

B.  Aus  ber  Seitbebhalte :  1.  aufroärts 
mit  Hamm«  unb  mit  Speicbbaltung  ber 
£>änbe;  —  2.  oormärtS  mit  3peich=,  mit 
9iift«  unb  mit  GUenhaltung  ber  ftanbe ;  — 
3.  abroärts  mit  Äift«  unb  mit  Glien* 
Haltung  ber  fmnbe. 

C.  Aus  ber  SHorbebhalte :  1.  aufwarte 
mit  Hamm*,  mit  Speich«  unb  mit  ftifthaltung 
ber  jpäube;  —  2.  nad)  innen  mit  Speiet)5, 
mit  SRift«  unb  mit  (*llenbaltung  ber  £>änbc. 

L).  Aue  ber  £>ocbbebbalte :  1.  nad)  bem 
Hopfe  mit  Speid)*  unb  mit  Mifthaltuug  ber 
£änbe;  —  2.  nad)  tynttn  mit  Speid)»  unb 
mit  Hammbaltung  ber  £änbe. 

3)ie  Ausführung  beS  Armbeugens  erfolgt: 
1.  nur  mit  einem  Arme;  —  2.  roedjfel* 
armig  nad)einanber ;  —  3.  mit  beiben 
Armen  gleichzeitig. 

V.  Armfto&eu. 

23cim  Armbeugen  jum  Stoßen  werben 
bie  £antel  mit  Beugung  in  ben  Ellenbogen; 
gelenfen  unb  unter  SRitberocgung  in  ben 
Se&ultergelenfen  in  bie  Sto&richtung  gehoben. 
Ter  Stofj  erfolgt  mit  oolliger  Stredung  beS 
ArmeS.  ©eftojjen  roirb  roagered)t  nad)  oorn 
unb  nad)  ber  Seite,  fenfreebt  nad)  oben  uub 
nad)  unten,  unb  in  bie  bajroifcheu  liegenben 
febrägen  {Richtungen 

1.  mit  nur  einein  Arm;  —  2.  nad)* 
einanber,  fo  baf$  ber  eine  Arm  erft  beugt 
unb  ftredt,  unb  barauf  ber  anbere  in  gleidjer 
iöetbätigung  an  bie  iKcibc  fommt ;  —  3.  nad) 
einanber,  roenn  ber  eine  Arm  beugt,  ftö&t 
ber  andere;  —  4.  mit  beiben  Armen 
gleichzeitig  nad)  ber  gleichen  iRidjtung,  ober 
mit  jebem  Arme  nach  einer  anberen  !Rid)tung. 

$aS  Sto&en  fann  auch  mit  Stehen  beS 
Arme«  (=  Trebftof?)  ausgeführt  roerben. 
An  biefer  Stelle  mag  aud)  beS  ßifelen'' 
fd)en  28  u  r  f  ft  o  fj  c  S  gebadjt  fein,  in  welchem 
bie  Söeroegungen  beS   Steinfto&eS  roieber* 


I  gegeben  unb.  Tie  Übung  ift  mit  bem  rechten 
ober  bem  linfen  Arme  —  unb  mit  beiben 
f  Armen  jugletd)  bar3uftellen. 

VI.  Ar  miauen. 

Tiefe  bem  jpiebfechten  entnommenen 
Übungen  beftehen  aus  ben  ad)t  $auptbiebcn, 
bereu  5öejeichnung  beibebalten  ift.  ilJlan  tjebt 
ben  red)teu  Ann  beim  Ausholen: 

1.  3um  Spcid)hieb  über  bie  rechte 
Schulter  ober  ben  Hopf  —  ber  £)icb  mürbe 
ben  Hopf  eines  nor  uns  ftebenben  ©egnerS 
treffen;  —  2.  jum  £od)riftbieb  über 
bie  linfe  Schulter  —  ber  Jpieb  mürbe  bie 
Adbfel  treffen;  —  3.  3um  iRiftbicb  oor 
I  bie  linfe  Sdjulter  —  ber  .ftieb  mürbe  ben 
red)tcu  Arm  ober  bie  red)te  Seite  treffen ;  — 
4.  jum  2;iefrifthieb  oor  bie  linfe  £üfte 

—  ber  £ieb  mürbe  bie  rechte  jfrüfte  treffen ; 

—  5 .  jum  6 1 1  e  n  t)  i  e  b  oor  ben  üöaud) 
|  —  ber  $>icb  mürbe  ben  Söaud)  treffen;  — 

*).  jum  £> od)f ammhie b  fcfyräg  feithod) 
I  über  bie  rechte  Schulter  —  ber  £ieb  mürbe 
bie  linfe  Schulter  treffen;  —  7.  jum 
Hammbich  rechts  in  Sdmltertjöbe  nad) 
i  hinten  —  ber  fyitb  mürbe  ben  linfen  Arm 
ober  bie  linfe  Seite  treffen ;  —  8.  jum 
Üief f ammhie b  rechts  nad)  hinten  unb 
unten  —  ber  £>ieb  mürbe  bie  linfe  £>üfte 
treffen. 

Die  Toppelbiebe  entftchen,  roenn 
beim  Acmfjauen  ber  fdblagenbe  Arm  roeiter 
als  bis  jur  roagerechten  Haltung  burch= 
fchroingt  unb  biefem  Sdjrouuge  fofort  ein 
auberer  £>ieb  augefügt  roirb.    Ter  Hreis» 

;  f)ie b  ift  ein  Armfreifen  mit  £ieb.  Hurj* 
bauen    roirb   bas   fchnelle  abmed)fclnbe 

;  £>auen  redjtS  unb  lintS  ber  uid)t  oollig  ge-- 
ftredten  Arme  genannt,  welches  bem  Jleifdj; 
baden  bcS  JleifcherS  mit  3mei  £>admcffern 
auf  bem  Hlo&e  ähnlich  ift. 

Das  Stofjljaucu  roirb  nad)  ßifelen 
in  brei  Reiten  ausgeführt:  1.  $orhochl)eben 
beibec  fid)  über  bie  Schultern  beugenben 
Arme  als  AuSboleu  jum  Spetd)hieb ;  — 
2.  fräftiger  Speichhieb  nad)  unten  unb  hinten 
mit  ichnellem  beugen  ber  Arme  jum  3to&, 
unb  -     3.  fofort  Tiefftofjeu.  Tas  Stoßen 

J  fann  aud)  nad)  uorn  ober  oben  erfolgen. 
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3111m    biefen    Hantelübungen  fönnen 
Söeinberoegungcn  au  mib   oon   Crt  unb 
SHumpfübuugen,  roic  fie  beim  ^Betriebe  ber 
Freiübungen  obne  ©elaftung  bet  Haube  mit 
Banteln  gebräucfjlicr;  finb,  binjugefügt  roerben.  1 
Da  jeboer)  ibre  Darftellung  nur  unbebeutenb  , 
oon  ben  formen  ber  jufammengefe&ten  ^reü  j 
Übungen  abroeid)t,  fo  bürfen  mir  an  biefer 
SteHe  ibre  nochmalige  21ufjäblung  für  über« 
flüffig  bnlten  unb  auf  bic  Söefdjrcibung  ber 
SBein*  unb  9iumpfübungen  unter  ben  fixet- 
Übungen  oerroeifen. 

VII.  Siegen  auf  bem  ©oben. 

©eim  Siegen  auf  bem  :H  ü  de  n  be« 
finben  fiefj  bic  geft redten  lUrmc  neben  ! 
ben  Cberfd)enteln,  feitroärt*  in  ber  Sdbulter- 
Iinie  ober  l>iuter  bem  Stopf  auf  bem  ©oben. 
Die  gebeugten  3(rme  fönnen  fo  gebalteu 
roerben,  bafj  fid)  bie  gantet  in  ber  Mibe 
ber  Sdjultem  befmben.  2lu*  biefen  Sagen 
ber  2trme  erfolgt  21rmbcben,  lUrmftofjen  unb 
^Irmbrebeu  obne  unb  mit  ©cinübungen. 
ferner  fann  baS  3lufricbten  beä  Cberförper* 
au«  bem  Siegen  jum  Süien  obne  unb  mit 
einer  3lrml)ebl)alte  geübt  roerben.  sÜbnlicbe 
Übungen  ber  2lrme  unb  ©eine  finb  aud) 
im  Siegen  auf  bem  ©aud)e  barjiu 
ftcUcn. 

VIII.  Der  Siegeftütj 

erfolgt  oorlings  mit  Stüö  ber  Hönbe  auf 
beiben  Banteln  ober  mit  Stufe  eines  5lrme* 
auf  einem  Hantel.  Die  Haube  erfaffen  babet 
ben  Griff  ber  Hantel  (beibe  Hügeln  berübren  1 
ben  ©obetO  ober  fte  ergreifen  eine  Hügel 
beffelben,  bie  onbere  auf  ben  ©oben  ftenu 
menb.  Übungen  im  Siegeftütj  finb:  Heben 
unb  Stoßen  eimS  Wirmes,  beugen  ber  tUrme 
311m  itntdftüj}  unb  Stredeu  berfelbcn.  Sprei» 
jen  unb  beugen  eines  ©eines,  $iätid>cn 
unb  Sd;lieüen  ber  ©eine,  ©eugen  beibev 
flniee  jum  Hodftanbe.  Das  ?lrmbref)cn  ber 
2lrme  au*  ber  Soctdjboltung  nod)  innen 
ober  aufku  erfdiroert  bie  Übungen.  Dieben 
um  bic  Sängcnadbfe  au*  bem  Siegeftütj  oor= 
Iing*  jum  Stegeft üj)  fcitlings  unb  nidlingÄ 
unb  Drebeu  in  befebränfter  5ileife  um  bie 
2iefenod)fc  burd;  SeitroärtSrniofcn  auf  ben 
,jüfieu  nadi  einer  Seite  bin. 


SBciin  SJläbcbenturnen  roerben  mir 
ganj  leidjte  Hantel  benufct.  Der  Übungsftoff 
liegt  in  ben  ©nippen  1,  II,  III,  IV  unb 
V,  wäbrenb  für  Stnaben  ba*  ganjc  töcbiet 
ber  Hantelübungen  ©erroenbung  finben  fann. 

Sttteratur:3R.  SU  off,  $antct*9üd^ 
(ein  für  3tmmerturncr  mit  26  9lbb.  Neunte 
Stufl.  2ßeber,  Scipjtg.  —  6.  (Sapell,  12  fcantcl* 
Übungen.  26  *bb.  Seipjig.  l»79.  §äffcl.  —  Sß. 
(yrofjberg.  ÜbungSbeifptele  au*  bem  öebiete 
ber  Jyret',  Orbnung*»,  Hantel«,  Stab=  unb 
Keulenübungen.  Vierte  »uft  mit  190  9lbb. 
i'cipjig.  i«9o.  Gb.  Straud).— £.  $urt$.  §anb- 
büdjlcm  turncrifd)er  Drbnung**,  <5rrci-,H  a  n  t  e  I- 
unb  Stabübungen.  Dritte  Slufl.  mit  272  £olj- 
fd)mttcn.  Hof-  1892  9tub.  Sion,  —  unb  »tele  an- 
Pere  ÜbungSbüdjlein  enthalten  9lbfd)nittc  unb 
3ufammenftellungen  mannigfaltiger  Hantel- 
übungen Ludwig  Puritz. 

§ap$el,  3obann  3dtob,  geb.  15.  9io* 
oember  1833  ju  9Jlaiuj,  botte  als  Dum« 
lebrer  unter  anberen  9lug.  9taoenfteiu  unb 
3lb.  Spiefj,  befud)te  oon  1855  bis  1857 
bie  bebeutenbften  Durnanftalten  DeutfdjlanbS, 
ber  ©djroeij,  ftranfreid)*,  ßnglanbs,  Dane* 
mar!*  unb  SdjroebenS  unb  rourbc  1857 
Durnlebrer  an  einer  s4kioattumanflnlt  in 
3lntroerpen,  roeldje  er  feit  186G  auf  eigene 
9ied)nung  rocitcr  fübrte.  1857  2urnroart 
ber  8oci6to  de  gymnastiquo  et  d'armes 
d  Anvers  geworben,  bot  er  biefe*  3lmt 
17  3al)re  l«ng  unentgcltlid)  oerroaltet  unb 
ebenio  4  3«bre  lang  ba*  eine*  Durnroart* 
ber  Damcnabteiluug. 

£>.  ift  DJJitbcgrünber  be*  belgifd>cn  Dunu 
bunbe*  ber  Föderation  des  sock-tes 
beides  de  gymiiastique  unb  be*  erften 
bclgifd)en  Damentumoercin*.  Slufjcr  feiner 
turnerifdjen,  febr  oiclfcitigen  Dbätigfeit  l>at 
er  aud)  ber  Durngcrdttecbnif  feine  3tufmerf= 
famteit  jugeroanbt  unb  barin  febr  3üd)tigeS 
geleifiet.  So  bot  er  e*  trefflieb  oerftanben, 
beim  ^ifenbarren,  bem  ^ferb,  bem  iöoef, 
bei  ber  „iKingfcbautel,"  bem  SKecf,  ben 
Springofeilem  ^yeftigfeit  unb  6infad)beit  im 
©au  ber  (Geräte  mit  leidjter  Serftellbarfeit 
;,u  oereinen,  ^nbem  er  am  dtunblauf  jroci 
Seile  an  je  einem  Hafen  befeftigte,  tjat  er 
ben  Übungöftoff  befonber*  in  ben  Stütj' 
Übungen  febr  erweitert. 

A>.  rebigiertc  oon  1865  bi*  1875  bie 
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Surttjeitung  „LeGymnastc  Beige."  1862 
erfdjien  bie  2lbb,anbluitg  über  bie  Stellungen, 
Schritt»,  £>ops«,  fjüpf«,  Spring«  unb  2anj« 
orten  unb  bie  erllärung  ber  3eidjnung  eines 
feilt«  unb  roagered)ten  oerftellbarett  Marrens, 
perftcllbarett  ^ferbe«  unb  iöodes,  Sletter« 
gerüfteS;  1863  bie  ©orfunft;  1865  „bas 
$reifcd)ten.  Sutleitung  jur  felbflänbigen  ßr» 
leniuug  ber  JRtng»,  23or«  unb  SKuöfunft 
(beibe  Sd)rifteu,  i'eipjig  3.  3.  2Hebcr); 

1865  Exercices  librcs  et  avec  engins 
mobiles  (bis  1883  4  Ättflf.);  Kxeniees 
aux  engins  (bis  1879  3  2lufl);  1868 
Science  et  m&liode  gymnnstiques  (bis 
1872  2  Auflagen); 

1872  Lo  l'upitro 
regulateur.  L'  his- 
toire  du  banc  d'e- 
cole;  lb77  baS 
©erätfedjten.  £a3 
Storf«,  Stab«,  Säbel» 
unb  Sdjroertfcdjteu 
(t'eipjig,  Straud)); 
1886  La  gymnas- 
tif[ue  de  V  homme 
saindes  deuxsexes 
et  de  tout  Agc; 
Sroeite  Auflage  1892 
mit  über  5000  3(b» 
bilbungen,  Rappels 
£auptroerf.  Stu&er« 
bem  fdjrieb  Rappel  «Biit>cim 

1866  bie  Sprad)« 

laute  bes  9)cenfd)nt  (2.  SCufl.  1868)  unb 
1880  beutfcbe  9Jlobefd)tetbung  im  SJergleid) 
ju  einer  beutfd)en  ^edjtfdjreibung. 

(9fa$  fdjriftlidjen  «Mitteilungen. ) 

C.  Euler. 

fcarnifdj,  (Sbriftiau  28  i  1  &  e  l  m,  rourbe 
am  28.  Slnguft  17*7  in  2SMlSnad  als  Sobu 
eines  ScbneibermeiftcrS  geboren.  Gr  befud)te 
bie  Sdntle  feiner  ©aterftabt  unb  tarn  1800 
auf  baS  ©nmiiaFium  311  Saljroebel,  oon  roo 
er  1806  jum  Stubium  ber  Ür>eolooie  nad) 
£>alle  unb  fpäter  nad)  Jrantiurt  a.  0.  ftd) 
begab.  1808  würbe  er  £au§lebrcr  m  9Jtetf  len« 
bürg;  1809  fam  er  nad)  ©erlitt,  rourbe  tjier 
^crjrer  am  ^lamann'fdjen  ^uftitut,  trat  mit 


3at)tt  unb  ^riefen  in  2>erfebr  unb  lernte  burd) 
biefe  2)lättner  baS  turnen  tennen. 

Om  Sommer  1812,  nad)bem  er  in 
Wittenberg  bie  pbilofopbtfd)e  £oftorroürbe 
erroorben,  rourbe  er  als  erfter  teurer  an  baS 
eoangelifd)e  Sd)ullebrer«Seminar  nad)  ©res* 
lau  berufen  unb  rairftc  hin-  fegenSreid)  ;elm 
^abre  lang.  3"  biefe  3cit  fallen  einige  feiner 
betannteften  Sdjrifteu,  roie  „Spradjunter« 
riebt,"  ,,Sprad)bud)."  „Weltfuttbe,"  ntytk 
MaSforbi"  u.  a.  tu.  3113  1813  bie  ©e« 
freiungSfriegc  ausbradjeu,  rourbe  iljm  roegen 
feiner  amtlid)en  Stellung  ber  SluSjug  ins 
Treib  nidjt  geftattet,  er  mufite  oielmetjr  feine 

2eilnat)nte  an  ber 
allgemeinen  ©rb,e« 
bung  beS  SJoltcS  auf 
bie  älcitroiriung  an 
ber  ÜHuSrüftung  ber 
2üöoro'fd)en  ,}rei« 
fd)ar  befdjränfen  unb 
bad)te  baran,  baS 
Junten  nad)  3<tI)nS 
SUorbilb  and)  in  3keS* 
lau  cinjufübren.Wad)' 
bem  ibm  bie  Silber« 
Sd)mclj=Sd)anse,  ein 
Stüd  ber  alten  53e« 
feftiguug  ber  Stabt, 
jur  SBerfüguug  ge= 
(teilt  roar,  fing  er 
auf  biefem  erften 
unb  älteftett  2urn= 
plafc  Sd)lcfiettS  am  11.  Stpril  1815  mit  10 
Sd)üleru  baS  Üumen  au.  Xie  ,3af)l  ber 
2unienben  ftieg  nod)  roäfcrenb  beS  Som- 
mers auf  145  ;  geturnt  rourbe  jeben  lllitt« 
rood)  unb  Sonnabettb  uon  3  Ul)r  an ;  jeber 
(Sintretenbe  battc  fid)  beftimmten  ©efefteu 
ju  unterwerfen.  $m  ^abre  1816  rourbe 
ber  «JMafc  sunt  Junten  unbraud)bar,  ftantifd) 
cr()iclt  beSbalb  einen  anberen  iMatj,  ben  er 
in  ben  beiben  folgenben  3abrc't  benu&te. 
£ie  ;Ml  ber  Surner  roar  bis  auf  570 
augeroad)fen,  ber  Surnbetrieb  roar  rege, 
alles  fdjien  aufs  befte  eingerichtet,  unb  l)od)« 
anfcbnlidje  SHänner  ber  Stabt,  roie  ilrof. 
Hafforo,  ©ergrat  oon  Staumer,  ^rof. 
ii>ad)lcr  u.  a.  fjatten  öffentlid)  bem  Junten 


w 


$arnif<*. 


Digitized  by  Google 


402 


$arntfä  —  §arnorgane. 


ü)r  2öot)lroolIen  unb  ibre  Teilnahme  juge* 
roanbt.  Sdrou  waren  in  Sdüefien  nad)  bem 
SJlufter  ber  iöreslauer  Turnanftalt  äbnlidje 
Stnftalten  gebilbet,  fdjou  blatte  bic  Regierung 
bie  Einführung  beS  turnen«  in  bie  Sdmlen 
ernftlid)  in  ßrroägung  gejogcn,  als  plö> 
Hdj  eine  heftige  ftfinbfcbaft  gegen  baS  Tur» 
nen  loSbrad).  2)er  SÖreSlauer  Turnftrett 
(f.  b.)  entbrannte.  Harnifd)  erhielt  am 
16.  Cftobcr  1818  ben  Auftrag,  bie  Tum= 
oerfammlungcn  unb  Turnübungen  fofort, 
bis  auf  weitere  Verfügung,  einuiftellen ;  bic« 
gefc&ab,  am  17.  Oftober,  unb  baS  Turnen 
in  SSreSlau  batte  bamit  ein  uorläufiges  ©nbe. 
£arnifdb  felber  fcat  fid)  fpäter  nid)t  roteber 
mit  bein  Turnen  befdjäftigt.  (Sr  rourbe  im 
£erbft  1822  als  Sircltor  au  baS  Seminar 
in  SOöeificnfelS  berufen,  roirfte  t)ier  in  Segen 
jroanjig  Oabre  lang,  oertauidüe  bann  1842 
ben  Scljrftubl  mit  ber  flanjel,  inbem  er 
Pfarrer  in  Slbci  bei  SBolmirftebt  rourbe. 
(5r  rourbe  Superintenbent  unb  Tr.  ber  Tbeo* 
logie.  2lm  1.  Oftober  1861  trat  er  in  ben 
roobloerbienten  SRubcftanb  unb  ftarb,  oon 
Slranfbeiten  otelfad)  beimgefudjt,  am  15.  2lu» 
guft  18G-4  in  Skrlin. 

ßitterarifd)  ift  £amifd)  in  feinen  oer* 
fdjtebeucn  Stellungen  febr  tbätig  geroefeu, 
aud)  für  bas  Turnen  bot  er  mandj  gutes 
SBort  geidnieben.  Sdjon  in  ben  Sc^IeHfc^en 
$roDin}ial«9Mättem  unb  im  „Sdmlrat  an  ber 
Ober"  oon  1815  —  1818  bat  er  einige  2luf* 
fäjje  über  bas  Turnen  ocröfientlidjt ;  roäbrenb 
ber  Tumfebbc  griff  er  roieberbolt  nir  fteber. 
fflon  einer  „®efd)id)te  beS  TurnroefenSin  Sd)lc* 
ften,"  bie  er  als  Sdjlujjroort  jenes  Streites 
fyerauSjugeben  gebaute,  erfd)ienen  nur  oier 
Sogen  im  grübiabr  1819  ;  bie  gortfe&ung 
rourbe  aber,  wie  alles  Sdjreibcn  über  baS 
Turnen,  oerboten.  Seine  jpauptfdjrift  unb 
gleidjfam  fein  turnerifdjeS  (SlaubenSbefennt* 
niS  ift  fein  1819  erfd}ieneneS  Sud):  „$aS 
Turnen  in  feinen  allfeitigen  2}cr* 
b  ä  1 1  n  if  f  en,"  eine  nodj  jetjt  febr  lefenSroerte 
Sdjrift,  roeldje  ben  ;}roed  batte,  bem  Turnen 
eine  bem  beutigen  Sdjulturnen  analoge 
Stellung  ju  bereiten. 

Sitter atur  :  SS.  fcarnif  a),  2Rctn£cbcn3-- 
morgen.  ßine  ©clbft&tograpbic,  1805  berauS- 


gegeben  oon  odjmieber.—  Ä  ö  n  ig  f,  öcjdnctjtebeS 
turnend  in  Srcölau.  Programm  bc«  SJtagba« 
lenen«Q)mnnafiumS  1869;  —  ftram  pe,  Zrjtg. 
1887  unb:  2>ie  Anfänge  beS  lurncnS  in  Bres- 
lau, »reötau  1888;  —  (Suler,  0efcbid}te  beS 
lumunternajtS  <S.  117  ff.  SJcrgl.  aua)  Zf). 
23aa),  ber  »rcdlauer  2urnftreit. 

W.  Krampe. 

£arnorgane.  2)ie  £arnorgane  fon* 
bern  aus  bem  ölute  ben  £am  (Urin) 
ab,  eine  ^lüffigfeit,  burd)  roeldje  teils  über« 
fd)üffiges  Üöaffer,  teils  in  bieiem  gelöfte 
überfdjüffige,  faljige  unb  füdftofföaltige  Söe* 
ftanbteile  aus  bem  Organismus  entfernt 
roerben.  2)ie  ftidftofffjaltigen  iöeftanbtcile 
beS  öams,  ber  ftarnftoff  unb  bie  £arnfäure, 
roerben  in  ber  Seber  unb  ben  £nmpbbrüfen 
gebilbet,  unb  ibre  ?(bfd>eibung  aus  bem 
SMut  ift  für  bie  (Irbaltung  beS  fiebcuS  eine 
9totroenbigfeit.  Wufrer  ber  Slbfonberung  bes 
Harns  beforgen  bie  Harnorgane  aud)  bie 
Örortleitung  unb  ßntfenuing  beSfelben  aus 
bem  Störper.  Sie  befteb^en  bemnad)  aus 
abfonbernben  unb  fortleitenbcn  Organen. 
(Jrftere  fmb  bie  Bieren,  le&tere  bie  ^arn« 
leiter,  bie  .V)amblafe  unb  bie  öarnröbre. 
T)ie  Bieren  finb  jroei  bobnenförmige  Or= 
gane  mit  glatter  Cberflädje  unb  oon  braun* 
|  roter  ^arbe,  roeldje  in  ber  33aud)böble  an 
i  beren  binterer  ifiJanb  ju  beiben  Seiten  ber 
.  2ßirbel|'äule,  in  ber  £öbe  beS  lejjten  9)ruft< 
i  roirbels  unb  ber  beiben  oberen  Senbenroirbel, 
in  5<'"öcn}ebe  (Jyetttapfel)  eingebettet,  liegen. 
T)ie  rcdjte  liiere  liegt  meift  etroas  tiefer  als 
bie  linfe.  T!ie  burd)fd;nittlid)e  Säuge  bn 
Bieren  beträgt  etroa  1 1  an,  ibre  ©reite  5 
unb  ibte  2)ide  3  5  cm.  3&rem  inneren 
Söau  nad)  geboren  bie  Bieren  ju  ben  röbrem 
förmigen  Prüfen.  ?(n  jeber  v3liere  unterfd>eibet 
i  man  einen  äufjercn  fonoeren  unb  einen 
inneren  tontaoen  iKanb.  Ce^terer  jeigt  in 
feiner  OKitte  eine  tiefe  SängSfurdje  («Wiereu- 
einfdjnitt),  an  roeldjer  bie  JBlutgefä&e  unb 
Heroen  ber  9liere,  foroie  beren  Slusfü^rungs* 
gang  ein«,  beuebungSroeife  austreten.  Der 
s2luSfübrungSgang,  Harnleiter,  roeldjer 
ben  burd)  bie  T()ätigfeit  ber  Wiere  abge» 
fonberten  Harn  fortführt,  tritt  mit  einer 
tridjterförmigen  Erweiterung  (^ierenbedeu) 
aus  bem  ^iereneinfdjnitt  b>roor  unb  bilbet 
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bann  eine  Ijäutige  9iöb,re,  roeldje  fdjräg  ein= 
roärtS  unb  abwärts  verläuft  unb  in  ben 
unteren  2eil  ber  Hinteren  SBaitb  ber  .f)arn= 
blafe  einmünbet.  2>ie  £>nrnblafe,  ein 
länglicbrunber,  kantiger  Söerjältcr,  liegt  im 
unteren  2eile  bes  ÖcdeuS  rjinter  ber  vox- 
beren  iyaudjiuaub.  üücrn  ber  ßarnblafc  aus 
roirb  ber  Urin  burd)  einen  häutigen  Manal, 
bic  £aruröb,rc,  nad)  aufren  entleert. 


33aua)l)öf)le,  von  vorn  n vi\-!h-h 
naa)  (Entfernung  beä  klagen* 
unb  XarmfanaleS,  foune  bco 
93aud)frUfä  unb  ber  9aud}-- 
fpcidjclbrüfc. 

i.  QmtxtftU.  —  2.  Gifte 
Kippe.  —  8.  §üftbeintamnt.  — 
4.  Horberg  beS  SJctfenö. 
&.  Sajambcinfuge.  —  (>.  Sarin» 
beingrube.  -  7.  iBorberc  ttaua)-- 
roanb.  —  8.  SHedjter  iJcbcr« 
lappen.  9.  fiinfer  Seber- 
läppen.  10.  Äufbängebanb 
ber  £eber.  11.  JRunbeS  fieber» 
banb.  —  12.  ©allen  blafc.  — 
13.  SWUj.  —  14.  Bieren.  — 

15.  gettfapfel  ber  Bieren  (auf 
beren  SBorberfcitc  entfernt).  — 

16.  Nebenniere.  —  17.  Nieren- 
einfdmitt.  —  18.  9ticrenbedcn. 

—  19.  Harnleiter  —  20.  £»arn-- 
blafc.  —  21.  SJtaftbarm.  — 

22.  Sortcnfcblifr  beS  ;Jrocrc^j 
fellä  unb  (riugerocibcarterie.  — 

23.  Dbere   öefrööarterie.  — 

24.  3nnerc  ©amenarterien. 

—  25.  Untere  ©efröSarrerie.  — 

26.  Xeilung  ber  Slorta.  — 

27.  Untere  .fcoljlnene  unb  Nieren« 
oenen.  —  28.  SInfaug  ber 
unteren  £of)loene. 


#arttotd),  (*mil,  geboren  am  9.  9Jlai 
1843  3U  Eanjig,  befudrte  »on  1856  bis 
1862  bas  Jriebridj  ©ilbelms^nmnafmm 
ju  Äöln  unb  roibmete  fidj  in  ben 
1862  bis  1865  auf  ben  .ftodbfdjulen  ju 
£eibelberg  unb  33erlin  bem  £  turtum  ber 


Tie  Nebennieren  fhtb  jirei  non  norn 
nad)  hinten  abgeplattete,  nunäherub  fegel- 
förmige  Störper  oon  etroa  3 — 5  cm  £>öbe 
unb  2 — 3  cm  93reite,  roeldje  mit  ihrer 
foufauen  (Brunbflädje  fappeuartig  auf  bem 
oberen  Gnbe  je  einer  9liere  auffi&en.  Sie 
gehören  {M  ben  itflutgefä&brüfen,  beren 
ftunttiou  mdit  genau  befaunt  im 

E.  Angerstein. 


WedrtSroiffenfdjaft.  sjtad)bem  er  feiner  ein* 
jährigen  IWUtärpflidjt  genügt  hatte,  trat  er 
in  ben  öffentlichen  WeririitSbicnft  unb  rourbe 
1873  SlmtSridjter  in  Süiffelborf,  in  roeldjer 
Stellung  er  bie  Siebe  unb  £)odjad)tuug  aller 
Sc&kbten  ber  SÖeuölferuug  geuojj.  Nicht  nur 
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ber  Sölufif  unb  bec  SERalerei,  fonbctu  aud)  1 
ben  SeibeSübungeu  lag  er  faft  täglid)  ob.  ! 
(*r  war  fo  tief  0011  bem  ©ebanfen,  bafc  bic  j 
barmonifdje  (frjie^ung  bcr  ^ugeub  eine  ber  I 
brennenbften  ftragen  fei,  welche  bie  (Segen* 
roart  ju  löfen  habe,  burd)brungen,  bafe  et  | 
in  ber  ftolge  feine  ganje  Straft  für  biefe 
ebie  unb  oaterlänbifche  Sache  einfe&te  unb  j 
ihr  oiele  Cpfer  an  3eit  unb  ©elb  braute.  I 

^nSbcfoubere  war  .fmrtwid)  feit  einer  JHeihe 
oon  ^a^ren  511  bcr  Überjcugung  getommeu, 
bafj  bcr  iHu&en  unb  Segen  ber  förpcrlidjcn 
5(usbtlbung  nidjt  in  bem  2Jlaj?e  uuferer 
3d)Uljugcnb  311  teil  werbe,  als  bies  bei  ber 
geiftigeu  Überbürbung  berfelben  notwenbig 
fei.  0«  feiner  Vegeiftcrung  für  bie  ihm 
fcljr  am  £>erjcn  liegenbc  Sache  oerbffentlid)te 
£artmid)  im  ^afyre  1881  bie  befannte  Streit« 
fd)ri|'t:  „2Bor  an  wir  leiben",  bie  eine 
grofie  Bewegung  für  bie  Sad)e  ber  ftorper* 
pflege  b,eroovrief  (TüffclDorf,  üüofj  unb  60.). 
©leidjje'tig  grünbete  er  einen  „,}entralüerein 
für  Mörperpflege  in  Volt  unb  Sdmlc",  beffen 
3wed  unb  ^iel  uad)  feineu  eigenen  Korten 
bic  Erhaltung  bcr  SeibcS«  unb  (beiftesfrifebe 
ift,  fowic  bic  Jyeftigung  unb  Verebelung  bes 
(flmrafterS  burd)  Übung  unb  Vethätiguug 
ber  eigenen  £eibesfrafte,  fei  cS  in  methobi* 
fdjer  Steife,  fei  cS  in  #oxm  oon  gemein« 
famen  Spielen  unb  Vergnügungen,  momöglid) 
im  freien.  3n  euergifdjer  ^eife  förbertc 
^artmid)  bic  $mede  bes  üou  il)nt  in*  l'ebeu  I 
gerufenen  Vereins  burdj  allerorts  gehaltene  I 
Vorträge,  (crfdjienen  im  Verlag  von  Sdjumauu  ; 
in  Tüfielborf),  in  roeldjen  er  in  roatfever 
SBcife  für  eine  beffere  Pflege  ber  l'eibeS« 
Übungen  eintrat.  Sein  SßMrfcn  wäre  ein« 
bringlidjcr  unb  ausgebreiteter  gewefen,  hätte 
£>artwid)  uid)t  fo  frübjeitig  aus  bem  £eben  ■ 
fdjeibeu  muffen.  ßr  ftarb  ju  Berlin  am 
1.  Xcjember  188ü  an  ben  folgen  eines 
^meitampfcS.  W\t  ihm  hat  bie  Sadje  ber  j 
Körperpflege  einen  begeifterten,  mutigen  Ver«  ! 
teibiger  ucrloreu.  (Vergl.  Jurnjtg.  unb  Oahrb. 
15^7).  Ü  Richter. 

§afenljfibe,  bie,  ein  oorwiegenb  ans  Mie« 
fern  (Rohren)  bcftcfjcubc*  iltölbcbcn,  liegt  im 
3 üben  0011  Berlin  auf  bem  Wanbe  bes  nie--  | 
brigen    Banbplatcau?,    roeldjes  bas  breite  1 


Sprcctbal  auf  biefer  Seite  einfd)lief)t.  5&äf)« 
renb  icijt  bie  Stabt  bis  unmittelbar  an  fie 
Ijcranrcidjt,  lag  *u  OabnS  3citcn  unb  bis 
in  bie  fünfziger  3al)re  wifdjen  i()r  unb  ber 
bamaligen  Stabtmauer  teils  Mtfcrlanb,  teils 
eine  grofie  SßMcfe  unter  bem  Flamen  bcr 
Sdilridjtermiefe,  erfteres  oor  bem  .ftallifdien, 
Ictjtere  oor  bem  (Sottbufer  Jbore;  oon 
beiben  Thoren  fübrten  wenig  begangene 
&?cgc  jur  £eibc.  Ta  bie  Entfernung  ber- 
felben oon  ber  Stabt  faum  eine  halbe 
Stunbc  betrug,  fo  wählte  ^a\jn  fie  tu  ieinem 
vtfcle,  wenn  er  mit  Sdnüevn  ins  Jvrcie  \oq, 
um  mit  ihnen  Spiele  unb  fraftigenbe  ttbuu- 
gen  oorjunebmen.  Von  erftcren  würbe  na« 
mentlid)  bas  3agb«  unb  baS  Mricgsfpicl  (fpätcr 
„Witter  unb  Vürgcr"  genannt)  getrieben, 
wo-,u  bas«  kiLlälbd)cu,  baS  ehemals  oiel  Un« 
tcrbolj  enthielt,  wegen  ber  Verftcdc,  bie 
lenteres  bot,  befonberS  geeignet  mar.  £as 
erftgeuanute  Spiel  ift  bclannt,  fobafi  id) 
bnrüber  uidjt  roeitcr  ju  fpredicn  nötig  b»ibe; 
beim  zweiten  mahlte  fid)  iebc  Partei  einen 
oevüedten  iMat}  als  Vurg,  in  welcher  mau 
eine  Vefaljuug  ',urütfÜcB  unb  bann  aussog, 
um  bie  feiubliche  Stfurg  ausfinbig  ut  madjen 
ohne  ben  Jtcinben  felbft  ju  begegnen,  bic  in 
gleidjer  3ll»fidü  unterwegs  waren.  Welaug 
es,  bic  Ving  \u  finbeu,  wabrenb  bie  (Regner 
fern  waren,  fo  umtue  fid)  bereu  ^eianmig 
mein  ergeben,  ba  fie  in  ber  JMegel  ui  fdjwadj 
war,  fid)  ui  halten,  obgleich  feftgefe^t  mar, 
baf?  jeber  Iiiann  ber  ^cfatjung  fooiel  gelten 
feilte  wie  mehrere  ber  Ülngrcifer  (bic  ^,cii)i 
iwar  üerfd)icbenen  Reiten  ocrfdiieben»;  würbe 
mau  aber  oon  ben  Jvemben  in  ber  bleibe 
oon  bereu  Vurg  überrafd)t,  fo  war  mau  in 
übler  l'agc ;  benu  es  war  für  jene  leid)t,  ihre 
(Gegner  in  bie  ^urg  \u  fdjlcppen,  worauf 
bicielben  fid)  \u  (befangenen  geben  mumen, 
wäbrenb  bie  Angreifer  bei  ber  weiten  (htt= 
feruung  oon  ber  eigenen  2*urg  nidjt  leidjt 
(befangene  madjen  tonnten.  Tiefes  Spiel, 
bei  bem  es  manchmal  etwas  berb  herging, 
würbe  im  .vnnblid  auf  einen  beoorftehenbeu 
^cfreiuugsfiieg  mit  beionberem  Gifer  be> 
trieben. 

JltHtS  bic  t urner ifd)en  Übungen  an^ 
belaugt,  fo  fam  hier  in  erfter  :Keihc  Saufen, 
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Springen  über  einen  Kraben,  fingen,  Söerfen, 
(Schoden)  unb  Klettern  yix  Weitung;  auch 
würbe  Sturmlauf  einen  .t>üftel  hinauf  fleiibt 
unb  ba*  „Siebtliinmen"  on  bem  ftarfen 
"Kit  einer  tfidie  vorgenommen.  }(u*  leß= 
terem  entwidelte  fid)  ba*  iHecf ,  au*  bem 
•V>ügel  ba*  Sturmbrett ;  Springen  würbe  balb 
über  eine  Schnur,  bie  in  perfdüebener  .V>obc 
anzubringen  war,  mit  einem  Spriugbrett 
porgenommeu ;  Stabfpringeu  unb  ebenfo  ber 
Sdjwebegang  unb  Sdjwebefampf  auf  einem 
liegeuben  iöaumftamme  famcu  auf,  turj  bie 
3abl  ber  Weräte  unb  ber  Übungen  warb 
immer  größer  unb  fünftlicber.  ÜiMe  babei 
3af)u  neben  ber  förpcrlidjen  Kräftigung  unb 
ber  XiSjtplinierung  Der  ^ugenb  fie  befouber* 
mit  ehrenhafter  Wefinnung  unb  paterläubifeber 
Skgeifterung  \\i  erfüllen  wußte,  ba*  ift  ciner= 
feit*  allgemein  befannt  unb  gehört  anber= 
feit*  nicht  herber  (i.  ^nbnfd)e*  Junten). 

'JtadWem  ba*  Turnen  burd)  ben  sJlu*= 
jug  picler  Teilnehmer  in  ben  Krieg  währenb 
ber  >hre  IS  13— 15  etwa*  vmtefgegaugen 
war,  würbe  e*  barauf  mit  neuem  Crifer  auf' 
genommen  unb  ber  Turnplatj  erhielt  allmäblid) 
bie  (»teftalt,  weldic  ber  beigefügte  "4>lau  un* 
zeigt,  irr  ftieß  auf  brei  Seiten  an  ben 
&ialb  au,  war  mit  einem  Welänber  (Karriere) 
unb  einem  Okaben  eingefaßt  unb  enthielt 
neben  ben  freien  "JMätien  uicle  Staunte.  £a* 
meifte  ift  uou  felbft  perftäubltd) ;  Deshalb 
bemerfe  ich  bier  nur.  ba§  ber  „Hümmel" 
eine  5lrt  i'aubcnbad)  war,  au  bem  mau  ba* 
Klimmen  übte,  unb  baß  biefe*  Werät  in  Stferj' 
fall  gefommeu  ift,  weil  bie  genannte  Übung  fich 
cbenfogut  ober  beffer  an  ben  Sdjrägleiteru 
aufführen  läßt.  '-Hu*  äbulidien  (tirünben 
giebt  e*  jettf  fein  .viangelred  OHunbgaug) 
mehr;  ({wci-  unb  Üüerbaum  fowie  Turm 
finb  Hlettergerüfte,  Sdjlängelbalm  eine  2lrt 
Saufbahn ;  Tie  war  ber  mit  53änfeu  unb 
einem  Wafenplatj  oerfebene  2}crfammlung*ort. 

Söefanntlid)  würbe  im  ^ai)xt  1818  auf 
ben  äkrbacht  hin,  bafj  3abn,  ber  allerbing« 
feine  llnjufriebenbeit  mit  mandjem  in  ben 
bomaligen  ^uftänben  offen  unb  berb  ouS- 
fpracb,  Tbeilnebmer  an  einer  ftaat*gcfäbr* 
liehen  SJerfcbmörung  fei  unb  aud)  bie  ihm 
anpertraute  Ougenb  für  eine  folche  \\i  ge« 

Gut  er,  $«nbt>u$. 


Winnen  fud)e,  felbft  perhaftet,  ber  Turn* 
plafc  gefdjloffen,  ba*  Turnen  perboten.  1a 
nun  ber  ^lafc  unbenu&t  balag,  fo  warb 
er  feiten*  ber  ©aruifon«93erwaltung  jur 
Anlage  pon  Srbie&ftnnben  perwenbet  unb 
|  bem,  urfprünglicb  au*  Schweibern  be3  ju 
Greußen  get)Örigen  Hanton*  Neuenbürg  ge» 
bilbeteu,  ($arbe=Sd)üt>en^atatüon  überwie« 
fen;  er  würbe  mit  einem  (Braben  unb  6rb= 
aufwurf  eingefa|t,  auch  mit  9lnpflanjungen 
perfehen  unb  erhielt  nach  bem  ba  maligen 
Hommanbeur  be$  ©arbecorp*,  bem  ^rinjen 
Karl  uon  vJUtedteuburg,  ben  tarnen  Karl** 
garten,  unter  weld)em  er  nod)  beutjutage 
befteht. 

31(3  1842  König  ftriebrid)  Söilhelm  IV. 
ben  GntfchJuß  pertünbete,  baS  Turnen, 
welches  nur  in  wenigen  v4<rioatanftalten  in» 
jwifchen  betrieben  worben  war,  wieber  all» 
gemein  ju  geftatten  unb  in  bie  Schulen  einju* 
führen,  erhielt  ^roiefior  .vv  of.ifftaßma  n,  ber 
pom  Könige  Subioig  pon  kapern  mit  bem  glci» 
chen  Auftrage  fdjon  früher  in  München  betraut 
worben  war  unb  al*  Sdjüler  3alm*  fid) 
große*  3lnfeben*  erfreute,  bie  Aufgabe  juge= 
wiefen,  ben  Tuntplaß  in  ber  .ftafenbeibe 
wieber  bcrutftelleu.  Ta  ja  aber  bie  £rtlid)= 
feit  bc*  alten  iUaße*  bereits  ouberweitig 
benußt  warb,  fo  würbe  ein  großer  Ühih1 
garten,  ber  fog.  Ufaffenläuber'idje,  ber  ben 
iHbhang  jene*  Plateau*  |lch  hinunter  jog, 
angefouft  unb  ut  feiner  neuen  ^eftimmung 
eingeridjtct.  ;^u  bieiem  ;^werfc  mufüe  ba* 
fdmige  Wclänbe  burd)  XHnlage  mehrerer 
Terra ffen  geebnet,  bie  ^öfebungeu  ber  le|j: 
tereu  muftten  mit  ^afen  belegt  unb  burd) 
Herfen  gefdnifet  unb  i^äume,  um  ben  nötigen 
Sdjatten  \n  gewähren,  gcpflanjt  werben.  £er 
%Ha$  hat  baburd)  ein  eigenartige*  \>lu*fel)en 
erhalten,  l^r  vcl)t  fid)  uon  einer  etwa  tu 
weftöftlidier  JKiditung  führenben  Straße  füb= 
ltd)  auf  bie  Jnöbe  hinauf  unb  ift  auf  biefer 
uoiu  Karl*garten,  auf  ber  ^eftfeite  aber 
pon  Sdiiem'tänbeu,  bie  pou  Anlagen  um- 
geben finb,  cingefafit;  im  Cfteu  lag  früher 
i'lderlanb,  jetu  ift  bovt  ein  grofier  03efell= 
fd)aft*garten.  ,^uuäd)ft  ber  Straße  sieht 
fid)  über  bie  gan;e  breite  be*  N|Matje*  eine 
weite   :Hafeufläd)c,    auf  ber  bequem  tiOO 
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3chüler$crocgung$fpiclctrei* 
bcn  tönncii  unb  bie  and) 
olö  Mennbabn  bemtfjt  wirb. 
Xabinter  erbebt  Heb  in  ber 
l'tittc  eine  nicbrigc^Öfchung, 
welche  ben  ftauptplaß,  ben 
fog.  großen  ^arlaufplatj, 
begremt.  Sief  er  ift  mit 
alten  Damnen  eingefaßt ; 
um  ihn  herum  fmb  Schwebe; 
bäume,  3pring=  unb  3duäg-. 
brcttftänber,  ctemmbnlfen 
an  ocrfducbcncn  Crtcn  auf- 
gcftellt ;  auf  feiner  $orbcr= 
feite  —  ba,  wo  in  bereu 
SJKrtf  ber  SEBeg  (ober  riefte 
tiger :  bie  2i}ege)  vom  3piel 
plafc  hinauf  fübren  —  ftebt 
ba«>  ^ohn  T  enfmal  (f.  b.), 
ber  .y>auptfd)mutf  bc$  3urn= 
plo&e*.  v>luf  ber  iKürffeite 
be3  ^öarlaufplatje*  erbebt 
fid)  eine  zweite,  hohe  Söfdv 
ung,  wcldic  hinauf  eine 
breite  treppe  jum  oberften 
Heile  führt,  ber  *roei  Mlet= 
tergerüfte  trägt.  Oied)t«  uou 
bem  großen  lHarlaufplaßc 
liegen  umädjft  bem  Spiel- 
plan bie  Sahnen  jum  £>odj= 
fpringen  foiuie  ein  (Kraben 
jum  ühkütfpringen ;  babimer 
folgt  ein  freier  iHaum,  von 
bem  ein  2eil  als  „kleiner 
XHarlaufplaß "  be^cidmet 
wirb ;  hinter  ihm  folgt  roieber 
eine  hohe  ütofdjung,  auf 
ber  faft  in  gleidjcr  £obe 
mit  bcn  Mlettergerüften  bie 
:Hetfc  unb  Marren  fteben. 
£inf$  bcS  großen  s|>lat$e* 
gelangt  man  uom  5piel- 
plajj  wteberum  |U  einem 
3pringgraben,  bann  )U  bcn 
roagcrednen  Leitern,  weiter 
über  eine  niebrige  ^ofdnmg 
bem  iHaume,  auf  welchem 
bie  Schwingel  (Spring« 
pferbc)  aufgcftellt  werben; 
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bat)inter  folgt  ein  @erät=  unb  bann  ein 
Kleiberfdjuppcn,  beffeu  Jortfeftung  bas  £>äus» 
d>cn  bes  WafewärterS  bilbet.  Dieben  bem 
3d)rohtgclpla^,  hinten  von  einer  hoben  1ÖÖ- 
fd)ung  überragt,  ift  ber  v|Mafe  jum  Verwerfen. 
Ter  ßQuje  Turnplafc  ift  von  einem  (bitter 
eingefaßt,  um  bas  ^hiblitum  am  betreten 
ju  tyntexn.  Tcnn  wabretib  ftüf>cr  bie  .f>afen= 
tjeibe  bei  größerer  ßutfeniung  ber  Stabt 
nur  wenig  unb  swar  meift  von  Acuten  au« 
bem  mittleren  Bürgerftanbe  bcfud)t  würbe, 
ift  jetjt  infolge  ber  Musbebnung  unb  beS 
.V>inauSwad)iens  Berlins,  fowic  ber  iiier- 
biubuug  burd)  brei  Werbebahnen  uno  ber 
Anlage  vieler  BergnügungSlotale  ber  Söefud) 
ein  febr  jaljlreidicr,  unb  jroar  vorwiegenb 
au*  beu  untern  Klaffen. 

Ütm  20.  3mü  18-11  fanb  bie  ieierlid)e 
ßinroeibung  bes  WatjcS  ftatt,  ein  befoubers 
für  bie  alten  lumer  aus  ber  ;-fcit  vor  1818 
erbcbenbeS  Ereignis.  Tic  ;}abl  berer,  bie 
ftd)  sunt  Itirneu  gemelbet  batten  —  bie 
Beteiligung  mar  eine  freiwillige  —  betrug 
gegen  900 ;  an  ber  Spitje  ftanb  ber  tüdjtigc 
Turnlehrer  # ebbern  (f.  b.),  bem  balb  bec 
^rof.  3i*altcr(f.b.),  rocldjcr  großen Gifer  für 
bie  Sadjc  bewies,  jur  Seite  trat,  wäbrenb 
3ugleid)  aud)  SNafmtann  häufig  eingriff.  Ülbcr 
bas  Turnen  madjtc  nidü  bie  gemünfdüeu 
^ortfdjritte.  (*s  lag  bie*  in  ben  Verhalt-- 
niffen:  bie  3ar)l  ber  Vehrer  mar  ju  ticin, 
unb  biefelbeu  waren  nidn  baran  gewöbnt,  |"o 
große  klaffen  311  fyanbbabcn ;  vor  allem  aber 
fehlte  e$  an  einem  Stamme  tüd)tig  burd)» 
gebilbeter,  juuerläffiger  Vorturner,  bie  wuß» 
ten,  was  fie  turnen  loffen  mußten ;  baju 
fam,  bau  etwa  nur  ben  !Üiai,  ^uni,  3(uguft 
unb  September  bhiburd)  geturnt  wart»,  weil 
feine  ftalle  fürs  lunieu  vorhanben  war, 
fobaß  —  abgcfel)cn  von  ben  Vorturnern, 
bie  aud)  üßMnterturnen  batten  —  in  jebem 
Sommer  von  vorn  angefangen  werben  mußte. 
60  oefd>at)  e*,  baß  bie  Sd)üler  allmählid) 
bie  Vuft  verloren,  unb  baß  burd)fd)tiittlich 
nur  bie  £>älfte  von  ihnen  auf  bem  iUafce 
fid)  einfanb.  9iod)  fd)limmer  würbe  e§,  als 
1849  Jvebbern  ftarb  unb  ein  Schüler  von 
ihm,  ber  nod)  junge  Oiingleb,  bie  Vcitung 
übernahm,  weldjer  er  trofc  beS  beften  Hillens 


nidjt  gewad)fen  war.  6rft  1850,  nad)  Dem 
Eintritte  Kamera u*  (f.  b.),  befferten  fidj 
bie  5üerl)ältniffe.  ©8  würbe  vor  allen  Diu» 
gen  ber  SluSbilbung  ber  Vorturner  bie  größte 
Sorgfalt  gewibmet  unb  biefelbeu  burd)  iöer* 
anftaltung  von  2i*ettumen  3U  eifriger  SluS* 
bilbung  angehalten;  e8  wurbm  ihnen  2ier* 
jeidwiffe  ber  Übungen,  bie  fie  vornehmen 
follteu,  in  bie  £änbe  gegeben ;  aud)  würben 
bie  früher  vernad)läffigten  Freiübungen  ein» 
geführt  unb  baburd)  bie  ÜRaffe  bissipliniert ; 
ebenfo  warb  ber  ©efang,  ber  fehr  abge» 
lommcn  war,  wieber  mehr  gepflegt,  vor  allem 
aber  burd)  Aufhebung  ber  Jtreimilligfeit  ber 
öefud)  311  einem  satjlrcidjen  unb  regelmäßigen 
gemad)t.  Tie  3ahl  öer  Vehter  warb  von 
2  auf  4  vermehrt,  als  nod)  bie  beiben 
Schulen,  weldie  ben  i*la&  benu&ten,  vereinigt 
in  ber  Starte  von  etwa  1000  Schülern 
turnten ;  je&t,  nad)  Trennung  berfelbcn  unb 
bei  nod)  größerer  21njat)l  ber  Turner,  fmb 
6  Vehrer  bort  thätig.  00»  neuefter  ^eit 
hat  man  auf  ber  einen  Slm'talt  militärifd)cn 
Übungen,  auf  ben  anberen  ben  Spielen,  welche 
übrigens  niemals  ausgefegt  worben  waren, 
befonbere  2lufmerfiamfeit  jugewanbt.  SBor 
allem  wertvoll  aber  war  es,  baß  feit  1875 
infolge  lycbauung  einer  Turnhalle  allgc» 
meines  ÜBinterturncn,  wenn  aud)  junäcbft 
nur  in  1  Stunbe  wöd)entlid),  eingeführt 
werben  tonnte. 

21ud)  uon  ben  Turnvereinen  ift  ber 
s}Ma|>  mehrfad)  3U  Schauturnen  unb  anberen 
OrcftUd) leiten  benu&t  worben  unb  ebenio  von 
beren  vUigenb»v}lbteilungen  311  Spielen  an  ben 
Sonntag-sJiad)mittagen.  ^n  neuefter  3cit 
fmb  and)  bie  Zöglinge  ber  tönigl.  Turnlehrer» 
Wlbungsanftalt  mehrfad)  brauen  gewefen 
behufs  Unterweisung  unb  Übung  in  ben 
Turnfpiclcn;  ebenfo  im  Sommer  1892  unb 
18t) ;i  bie  einen  SpielfurfuS  burd)inad)ciu 
ben  Turnlchrcrinneu,  unb  1893  aud)  bie 
Turnlehrer.  3lud)  eine  aJläbd)enfd)ule  fpielt 
regelmäbig  an  einem  Tage  in  ber  ÜUod)e 
im  Sommer  auf  bem  "^lajje. 

So  fleht  311  hoffen,  ba|  ber  v^la&  — 
ber  fdjon  einmal  in  (Gefahr  fd) webte  ver» 
äußert  3U  werben  unb  nur  burd;  bas 
(?tnfd)reitcn    bcS    5DlinifterS    von  ©oßler 
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batror  bewahrt  rourbe  —  immer  ftärfere 
Söenufcung  fhtbtn  roerbe,  unb  baß  er  für 
alle  3eit  bem  Surnen  roerbe  erhalten 
roerbeu. 

9115  bebcutenbfte  (rreißniffe,  meiere  ben 
Zurnplaft  betroffen  ^oben,  finb  fct>Iicfelicf> 
bie  l'egung  beS  ©rnnbfteinS  511m  Oafaf 
Tcntmale  bei  (Gelegenheit  beS  Allgemeinen 
beutfdjen  Üurnfcftes  im  Safyrt  1801,  fo- 
roie  Die  Gnthüllung  bieieS  TenfmalS  im 
Shtguft  1872  311  ermähnen,  ju  meinem  oon 
roeit  her  —  aud)  aus  anbeten  Weltteilen 
—  crcine  geliefert  roorben  finb,  ja  nod) 
immer  geliefert  werben,  f.  Voigt. 

§ülptl,  $rehretf,  Trehbarien.  —  3n 

Spielgärten  finbet  man  l)ier  nnb  ba  ein 
uraltes  ©erat,  eine  jroiidjcn  jroei  fenfrcdjtcn 
Stänbcru,  meiftens  in  ©rufttwhe  roagered)t 


angebrachte,  gewöhnlich  ungefähr  2  m  lange 
bitte  ^oljroalje  A,  welche  fta)  um  jwei  an 
ben  Guben  ihrer  fiängenadjfe  eingefebraubte 
I  3flPfcn  a,  b  brehen  fann.  Sie  oerlocft  ben 
Spieler  baju,  auf  irjr  reitenb  bin  unb  her 
ju  rutfdjcn.  Söeijj  er  baS  ©leichgeroiebt 
babei  nid)t  511  bewahren,  fo  fcblägt  fte  um, 
unb  er  hängt  unter  ibr  ober  fällt  aud)  unter 
bem  ©eläcbter  ber  ^ufdjauer  auf  einen  unter 
ihr  aufgefebütteten  Sanbbaufen,  vielleicht 
aud)  wohl  in  ein  auSgcfpannteS,  mehlbe* 
ftäubtcS  Fangtuch,  (ftig.  1). 

Tiefe  SBalje  bat  (Elia«  (f.  b.)  feiner 
3eit  (1815)  unter  bem  Hamen  &  a  f  p  c  l  ober 
brebenber  Triangel  auf  ben  Turnplajj  r)er» 
übergenommen.  Gr  giebt  ihm  eine  Sänge 
oon  4  m,  mad)t  bie  Stäuber  faft  2  m  bod), 
fpannt  aber  bann  ju  mehrerer  Sicherheit 
an  jroei  bei  a  unb  b  angcbrad)te  breiedige 


&i8-  1. 

ftarfe  öoljbretter  brei  Seile,  an  beneu  ber 
tKutfd)enbe  fid)  halten  fann.  Siehe  u.  a. 
feine  ,,3lnfangsgrüube  ber  ©nmuaftif".  ^ern 
(Öurgborf)  1820,  S.  1 1  6.  ßig.  2.)  Tie  Übuu= 
gen  erläutert  er  bind)  bie  nier  hier  ncrfleiuert 
roicbergegcbcncn  Figuren,   ^ig.  3 — 5). 

81.  $  einriß  in  Breslau  (f.  Turujtg. 
1861,  Mc.  51)  bat  fobamt  jroei  biefer  Seile 
unb  bie  SBalp  in  ber  Glitte  bureb  :Ned= 
ftangen  erfc&t,  uon  benen  jroei  fid)  um  bie 
mittlere  mit  ihr  brehen.  Tie  brei  Stangen 
liegen  in  einer  ebene.  So  fdjafft  er  fid)  ein 
breifaeftes  T  rebred.  >%\q.  »j). 

Sior  1*57  fdjon  hatte  WafimaunSborff 
in  £>eibclberg   (f.   2\tq.    IS 57,  S.  36) 


ßig.  *. 

bie  JÖalje  aus  bem  £afpel  entfernt  unb 
bie  Seile  beS  GliaS  burd)  ein  Sicdftangen* 
paar  erfefct.  2o  gewann  er  ben  Treb  = 
bar  reu,  roeldjer  einesteil«  roie  bie  Slitalje 
ju  Sd)ioebeübungen  bient,  auberntcils  aber 
aud)  ju  Umfd)roüngen  im  Stüjj,  im  Sijj, 
bejro.  im  £>ang  an  ben  Stangen.  (j>ig.  7). 
Tie  £auptübung  ift  ein  ^iüblauficbroung 
aus  bem  CuecSlbbange  jum  Cuerftüb  unb 
bann  wieberholter  Umfchroung  aus  ber 
Cuerftütje  jum  Cuerftufe,  fo  baf?  eine 
mehrmalige  Drehung  um  bie  Ticfenad)fe  beS 
ÖcibcS  ausgeführt  wirb.  Tie  genaue  Slbbilbung 
beS  ©eräts  fudje  in  CionS  28erfjeidjnungen 
auf  Taf.  LIX.,  A.  j.  c.  Lion. 
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fraußttifc,  >r>.  Sriebr.  "Ülugiift,  einer 
bet  früt)eften  Surnlebrer  Saasens,  fleboreu 
am  24.  5loo.  1822  ju  Dreyen,  »erliefe 
1844  alö  ein  mit  gutem  CSrfolßc  Geprüfter 
^cdbjmetfter  baö  Seibinfanterteregimeut,  war 
vom  1.  Slug.  1844  bis  Gnbe  ÜUuil  1840 
als  2urnlet)rer  an  ber  Freimaurer  fie&t«  itnb 
erjiermnaSanHalt  3«  Treiben,  barouf  al* 


2urulef)rer  in  SKoßroein,  1847  als  SSer* 
einsturnlebrer  im  vJÜlittrociba,  von  1847 
bis  185U  als  lurulehjer  am  3eminar, 
ftealgnmnaüum  unb  an  ber  Bürger- 3 efyule 
ju  Künaberg  in  3ad)fcn,  oon  1.  2lug. 
1850  bis  1887  als  Sunt*,  Sdnoimm», 
?\cd)U  unb  Zanjleljrer  am  Seminar  unb  an 
ber  Saitbesföule  ju  ©rimma  tbatig.  Om 
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letztgenannten  Crt  mad)te  er  fid;  als  Seilet 
beS  Scanner*  unb  SlinberturnenS  unb  als 
Skgrünber  beS  2Jcabd)cnturnenS  uub  bet 
tJreuerroeht  oerbient.  Gr  ftarb  am  27.  9Jcai 
1888.  (2krgl.  Oa^rb.  1889,  3.  74.) 

G.  Meier. 

§QU8matui,  ÄatI  ftriebrid),  geb.  26. 
2Jlärj  1829  ju  Cftbeim  o.  b.  Norm,  be* 
fud)te  oon  1846  bi3  1850  baS  £ebrer; 
Seminar  ju  Gifeuad)  unb  ftubierte  bann  in  Oeua 


3m  Auftrag  beS  gro^erjoglidjen  aJlini* 
fteriumS  oerfajjte  £>.  baS  1862  erfdjienene 
S)ud):  „2>aS  Üurnen  in  ber  Süolfs* 
fd)ulc.  Gin  Söeitrag  jur  allgc 
meinen  Ginfübruug  geregelter 
ftörperübungen."  $a8  Sud)  rourbe  in 
ben  Ibüringifdjen  Staaten  eingeführt.  2)ei 
ber  2.  Auflage  1873  unterftü&ten  $r. 
©affmannSborff  unb  2)r.  Sion  .£).  burdj 
iHat  unb  2bat  unb  le&terer  ftanb  ihm  aud) 
bei  ber  3.  (1876)  unb  4.  (1882)  jur  Seite, 
nod)  Ecatbematif,  Gbemie  unb  9latur»  I  fiion  bereicherte  baS  Sud)  mit  3eid)nungen. 

roificnfd)aften,  trieb  bamals  aud)  fleiüig  baS    2}on  ber  jroeiten  Auflage  ab  erhielt  bas  33ud), 


fechten,  ^abagogif 
Stot)  (f.  b.)  unb 
lernte  in  ben'en  Gr* 
jichungSanftalt  aud) 
ein  rooblgeorbneteS 
Schulturnen  leuneu, 
gepflegt  oon  bem  fpä= 
terenCber|d)uIrat2)r. 
i'eibenfroft  unb  Zun» 
leb,rer  ÜJiarr  (f.  b.), 
ieftt  Zunrinfpeftoi  in 
2)armftabt.  3roci 
3ab,re  mar  £>.  Cbcr= 
leb.  rer  au  ber  jum  pab* 
agogifdjen  Seminar 
gebörenbeu  ÜbungS* 
fdjiile  unb  madjte  mit 
feinen  Schülern  1855 
eine  Weife  bnrd)  ben 
Sbüringer  ilitolb  unb 
mit  ber  Oberabteilung  ber  Sluftalt  eine  foldje 
nad)  bem  iHtjein  unb  ber  Gifcl. 

1856  rourbe  £>.  nad)  beftanbener  v13rü* 
fung  Seiner  für  vJJIatbematif  unb  Watur« 
roiffenfdjaften  an  ber  Sefunbärfdjule  ju  3lew 
ftabt  a.  Crla.  iüer  erteilte  er  jroar  aud) 
2nrnunternd)t,  aber  ein  roirflicbcS  SBerftönb« 
ntS  für  bas  lurnen  crl)ielt  er  erft  nad)  bem 
5^eiud)  eine*  fecbSroöd)cntlid)en,  oon  bem  X'\> 
rettor  ber  töuigl.  luntlcfjrer^ilbungSanftalt 
ju  Treiben  Rloff  geleiteten  turnerifd)en 
sJlad)biliefurfu.?,  ju  bem  £,  mit  fed)S  anberen 
fiebrern  beS  (»iroüherjogtums  1860  oon  feiner 
StaatSbeborbc  beorbert  rcorben  roar  (über 
ben  KurfuS  berietet  £.  in  ben  Mxb. 
1860). 


hörte  er  bei  ^rofeffor  i  entfpredjenb  ber  erroeiterten  Aufgabe,  ben 

2itel :  „$a$  Junten 
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in  ber  5üoltSid)ule 
mit  33erüdfid)tigung 
beS  turnen«  in  ben 
höheren  Schulen.  Gin 
nad)  bem  neueften 
Stanbpuutt  ber  2urn 
fünft  bearbeitetes 
Sebrbud).''£as!8ud) 
erfreute  fid)  allge= 
meiner  Slncrfcnnung. 

$.  trat  aber  aud) 
bem  Vereins  tur* 
neu  näher.  Gr  be> 
tciligte  fid)  bei  ber 
Söegrünbung  besbeut» 
fd)cu  2urnttu*fd)uf= 
fes  1861  in  ©otha, 
gehörte  bemielbcn 
18  Oah"  ön  uub  befreunbete  fid)  mit 
Scannern  roie  £r.  3-  ®-  ^mx 
3)r.  G.  Slngerftciu,  ©eorgü, 
£r.  SBaffntaitttftorff, 

1862  mad)te  £.  eine  Serienreife  jur 
Sonboner  ffieltausftellung  unb  befud)te  aud) 
v4>ariS.  Sei  ber  iRüdfchr  faub  er  bie  Wc- 
rufung  als  £wuptlcbrcr  an  bie  neu  errichtete 
Seminarpräpnranbie  unb  als  fichrer  ber 
SRatfentati!  au  bafl  Seminar  su  SBcimar 
oor.  1862  trat  er  bie  Stelle  an.  Gin 
?lrtifel  über  baS  2urnen  fdjrieb  er  für  baS 
Vaulharb'fche  l'lagajin  beS  Unterrid)ts. 

l'lit  bem  Seminarturnen  blieb 
infoferu  in  Genehmig,  als  er  ben  Sehricmi« 
nariften  Slnleitung  giebt,  roie  fic  bie  2urn> 


9tub.  2ion, 
%v.  ©oeö, 
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ftunben  mit  ben  3emiuarfd)ülern  halten  follen. 
Dem  Durnperein  in  SBeimar  gehörte  £. 
pon  1862  ab  als  iMitglieb  an.  24  Jahre 
lang  war  er  SorftanbSmitglieb  unb  pertrat 
ben  Jumoerein  als  X'lbgeorbneter  bei  ben 
©au»,  ben  HreiS»  unb  allgemeinen  beutfehen 
Durntagen.  2lud)  als  Hampfridjter  bei  ben 
großen  "Jlllgemeincn  beutidjen  Üurnfeften  mar  I 
er,  bejiebw.  ift  er  tbätig.  iöet  ber  Jeier 
feines  25  jährigen  Dumjubiläums  mürben  er 
unb  Cberfdmlrat  Dr.  Öcibenfroft,  ber  eben« 
folange  aJlitglieb  beS  2urnoereius  mar, 
1887  ju  @b«umitgliebem  ernannt. 

Sein  fünfunb$manjigiähriges  Seminar» 
jubiläum  feierte  baS  Seminar  unb  bie 
Seminarfdjule.  23ei  (Gelegenheit  ber  hunbert* 
jährigen  Jubelfeier  bes  Seminars  1888 
rourbe  ihm  ber  (itjarafter  eines  Seminar» 
Oberlehrers  perliehen,  (üögl.  ß u  le r,  SRottatS»  ' 
fdjrift  1888  unb  ©cfdnchte  beS  Dunutnter» 
richts,  2.  Stufl.  3.  487).        c.  Euler. 

.Vauvturngfrälc  jur  (Sinjelübung.  Dafi 
man  im  .£>aufe,  in  ber  s4*ripatmohnung 
an  jebem  Turngeräte  turnen  fann,  wenn  , 
ber  )Ham\i,  in  bem  es  aufgehellt  ift,  grofj 
genug  unb  baS  ©erat  oorhauben  ift,  perfteht 
ftd)  pou  felbft.  Daran  bentt  man  inbes 
nid)t,  wenn  mau  pou  fiausturugeräten  fpridjt. 
Gbenfomenig  aud)  barau,  baß  mou  im 
SBormjimmer  mit  leichteren  $anbgeräten : 
Banteln,  Stäben,  Heuleu  u.  f.  ro.  mancher* 
lei  pergnüglidje  unb  tjeilfame  Ginjelübung 
poruehmen  fartn.  Iis  ift  hier  pielmehr  eine 
3ufammenftcllung  perfd)iebener  Turngeräte 
gemeint,  öie  baju  beftimmt  ift,  „baS  tur* 
nerifdje  33emegungSbebürfntS  pou  (Srroadj» 
fenen  ju  befriebigen,  benen  ihre  @efd)äftS» 
thätigfeit  ben  regelmäßigen  ikfud)  öffent» 
lidjer  Turnanftaltcu  erfdjwert,  bie  aber 
gleichwohl,  fei  eS  aus  Cuft  an  ber  turne» 
rifdjen  Bewegung,  fei  es  aus  gefunbl)eitlid)em 
SebürfniS,  uad)  ber  Übung  ihrer  leiblichen 
Gräfte  perlangen,  ober  bas  gleiche  Skwegungs» 
bebürfnis  bei  Hinbern,  por  unb  in  bem 
fdjulpfltdjtigen  Hilter,  ju  werfen  unb  ju  er» 
halten.  Sie  tonnen  aud)  jut  gelegentlichen  i 
i8euu&uug  für  alt  unb  jung  jugleidj  h«s  j 
geftellt  werben,   unb  bieS  wirb  baS  befte  ! 


fein.  Dafhnan  aber  nicht  alles  POU  einer  foldjen 
Einrichtung  perlaugen  fann,  ift  flar;  ieben» 
falls  mit«;  fte  nicht  ju  piel  v}Ma§  wegnehmen, 
fie  barf  nicht  ju  piel  foften,  mu§  aber  un= 
bebingte  Sicherheit  bieten."  (fiion  in  ben 
©emerfungen  ju  Saf.  60  ber  SBertjeid)» 
Klingen), 

Die  ©erätbauer  fmb  nun  fdjon  lange 
bemüht  gemefen,  in  perfdjiebener  5(rt  ben 
geftellten  SJnforberungeu  gerecht  ju  werben, 
j.  33.  £•  D.  HMuge:  Jahrb.  f.  b.  TBL, 
1876,  S.  11,  inbem  er  einen  jerlegbareu 
Marren,  beffen  dinjelteile  bann  auf  per« 
fehiebenartige  2Beife  uerbunben  unb  nutjbar 
gemad)t  werben  fonnten,  als  ©runblage 
einer  ^auSrurnauftalt  annahm. 


©inen  anberen  Slerfud)  peranfd)aulid)t 
bie  porftehenbe  ,3ci<hnung,  welche  einem 
euglifdjen  illuftrierten  Hatalog  entnommen 
unb  bort  mit  bem  Hamen  onweiy  gymna- 
sium  (Durn»31nftalt  in  ber  Hinber= 
ft übe)  bejeidmei  ift.  Sie  umfaßt  ein  Med, 
Schaufelringe,  eine  Si&fchaufcl,  iKinge,  Spring» 
fdmur.  Das  ©erüft  ift  wie  ein  Sägebod 
fonftruiert,  wirb  aber  aufserbem  burdj 
Spannbrähte  ftanbfeft  gemacht;  cbenfolcbe 
Drähte  laufen  oon  ben  Guben  bes  Schaufel? 
redS,  auf  meldjem  ber  Hnabe  ftfet,  uad)  ben 
tfüfien  beS  33odS  unb  oerwanbeln  es  in  ein 
fefteS  Med.  (ftifl.  1.) 

(jinen  glüdlidjen  ©riff  machte  Dr.  D.  ©. 
m.  3d)reber  (SBorfteher  ber  ortl)opäbifd)cn 
unb  heilgymnaftifchen  £eilanftalt  ju  Seipjig 
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(f.  b.)/  »n  bem  legten  SNud),  welches  er  1861 
als  2.  Teil  feiner  roeitoerbreiteten  ärjtlicben 
Simmergomnaftit  peröffentUcbte,  mit  einer 
2Jorrid)tung,  roelchc  er  s4>  a  n  g  n  m  n  a  ft  i  f  o  n 
nannte.  Ter  Stiel  be*  33ud)cS  lautet :  „Tos 
^angqmnaftifon"  ober  „Tas  ganje  Turn=  j 
frjftem  an  einem  einjigen  (Berate  ohne  (?) 
JHaumcrforberniS  als  einfachfteS  Nüttel  jur  Gut* 
raidlung  höcbfter  unb  allfeitiger  SöhtStclfraft, 
Äörperburdjbilbung  unb  £ebcnStüd)tigfeit. 
üfür  Sd)ulanftalten,  J&auSturner  unb  Turn« 
oereinc  (i'eipjig.  ft.  f^lcifc^cr.  1862).  ÜJlit 
108  ftoljfdmitten  im  Terte  unb  (benfelben) 
107  auf  Tafeln."  (Trig.  2.)?ln  ber  Tedectroa 
eines  StorriborS  ftnb  jroci  i>aten  h  einge» 


5«3-  t. 


fchraubt,  über  bie|"e  £afen  laufen  bic  Trag1 
feile  t,  roclche  am  unteren  diibe  bie  eifernen 
iHtngc  r  tragen,  am  anberen  Gube  eine  3d)lingc 
S,  mittel*  rocld)er  biefeS  ßnoe,  nad)bem  Die 
Seile  junädjft  burd)  bie  2Banbbafeu  w,  bann 
burd)  bie  Ringe  r  gebogen  ftub,  an  eben 
biefen  £>afcn  cingefebleitt  wirb.  Tie  an  beu 
Seilen  befeftigten  Sulingen  <»  ermbglidjen 
bie  iUerftellung  beS  (Gerätes  nad)  .v>bhe  unb 
Üi?eitc.  Überbics  fpunen  an  ben  "Hingen  r 
jiuci  ^eberriemen  mit  i'od)crn  jum  Giiw 
baten  ber  Steigbügel  b  aufgehängt  werben, 
rocldjc  ben  Jvüficu  ber  ZüXtWt  einen  ät)u= 
lidien  ßalt  geben,  wie  bie  iKingc  ihren 
Rauben.    3«  I«  3wci  t'odjer  biefer  Siemen 


ftedt  Sdjrebcr  femer  einen  leidsten  £oljpflocf 
(Jig.  3)  p,  ber  als  Unterlage  füreineSprinej* 
fdmur  s  gebraucht  werben  foü,  fobafc  baS 
sUangt)mnaftiton  ju  Übungen  im  £ang,  im 
Stüß,  im  &angftanb,  im  fiiegeftüt»,  ohne 
unb  mit  Sdjaufeln,  unb  im  greifpringeu 
^erroenbung  finben  fann. 

^n  feinem  von  3d)reberS  ^angnmna* 
ftifou  abgeleiteten  patentierten  Turnapparat, 
roeldjer  feit  1873  in  Teutfdjlanb  Eingang 
gefunben  bat,  \)at  ber  Slmerifaner  53a con 
bie  ffianbbafen  preisgegeben,  bie  Seile  burd) 
boppelte  .franfgurte  mit  eigenartigen  Schnallen 
(fielje  CionS  itferfjeicbnuugen  Taf.  42. 
unb  bie  Gifenringe  r  burd)  fold)e  aus  ge* 
bogenein  £»olj  erfe&t,  ben  iöügeln  b  ein  ge* 
PolfterteS  Sittbrett  für  eine  Sdwufel  unb, 
neben  ben  fingen  r,  ba  fie  leicht  heraus* 
mnebmen  finb,  eine  Sdjaufelredftangc  tun; 
jugefügt.  Turd)  ben  Hinweis  auf  baS  $ud) 
uon  Tr.  8,  Seeg  er:  „TaS  3immer- 
tumen  mit  Siugelftab,  Banteln  unb  2Burf* 
nabel  i^frime)  für  äNänuer  unb  ftnaben 
(mit  106  £oIjf*n.  Stuttgartl863.  OJtcöler)" 
rourben  bie  Vertreter  iöaconS  in  Tcutfdj= 
laub  ueraulafet,  an  bie  Stelle  ber  Sdjaufeb 
redftange  (Trapejftange)  einen  Stab  m 
fegen,  ber,  berabgenommen  unb  mit  ben 
aufgefdjobenen  unb  feftgefd)raubten  Äugeln 
oerfeben,  aud)  roieber  als  tfugelftab,  bejro. 
als  Steule  ju  gebraud)eu  ift.  ttls  Anleitung 
baju  ift  baS:  „ftilfsbud)  für  baS  Turnen  mit 
bem  ftugelftabe  nad)  bcm  Softem  beS  fterrn 
Tr.  £ubroig  Seeger,  bearb.  uon  0.  5a ber 
mit  4  Taf.  2lbb.,  Seipjig.  1875",  erfduenen. 
9tod)  Seeger*  Vorgänge  roerben  bie  Üugeln 
für  fid)  mit  furjen  böljernen  £>anbbaben  ge- 
ftielt  unb  ftcllen  fo  eine  eigentümliche  Amin 
uon  Banteln  bar ;  enblid)  roerben  fte,  an  ben 
@urten  aufgehängt,  ju  Übungen  beS  Stugel« 
fdjiebens  gebraucht,  roic  fie  Seeger  in 
feiner  „biactetiieben  unb  ärjtlicben  Limmer» 
gmnnaüif  für  beibe  ©efd)led)ter  unb  iebes 
Silier"  entworfen,  mit  237  Jig.  auf  20 
Taf.  (SBten  1878.  SB.  SBraumüller)  als 
Übungen  am  „Stangenred"  befdjreibt; 
bie  Stelle  beS  Stedens,  mit  bcm  bie 
Mügeln  gehoben  roerben,  uertritt  bie  ®abel= 
ftauge,    tneldie    man   betommt,    um  bie 
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ÖerftcHung  her  Sdmallen  be«  Skcon'fcben 
Apparats  3U  bewirten.  $ie  beiftctjcnbc  %bb. 
(5»Q.  -1)  nad)  Seeger  mag  eine  JöorfteUung 
Don  ber  %xt  biefer  Übungen  geben.  Xie 
60.  2afcl  in  i'ion«  21*erfjeidmuugen  enthalt 
bic  aflafee  unb  einjelbeiten  be«  ganjen  fo 
oeroollftanbigten  @erätfdja&e«  für  ba«  £>au«*  \ 
turnen.  Gr  ift  b^ter  nod)  burd)  bie  frinutfügung 
ber  mit  £)ilfe  von  Spannfcilen  feftutftellenben 
(roageredjten)  Leiter,  bem  cbenfo  feftgeftellten 
9Hed  (2Uerijeid)nungen.  2af.  38,  c)  oerpoll» 
ftänbigt,  unb  entfpriebt  nunmebr,  wenn  man  \ 
ben  Surnftubl  (SHerfjcidmungen.  2af.  30,  ! 
D,  E,  C.)  bmjunimmt,  ben  weiteft  geben* 
ben  i'lnforberungen,  inbem  er  3ur  sBerauftal* 


tung  ungejäblter  Übungen  im  Sd)  weben 
(auf  ben  .£>olmen  unb  Sproffen  ber  tief5 
gelegten  Setter),  im  Springen  (f.  o.),  im 
Stuften  (auf  bem  9tcd,  ben  fingen,  ben 
Stut)lbeinen  unb  StubUebneu),  im  fangen 
(an  ben  Singen,  bem  9ied,  ber  Leiter), 
£angfteben  (i.  o.),  Sdjauteln  (auf 
bem  Stanbbrett  (f.  o.)  unb  ber  Leiter), 
ebenfowobl,  wie  *u  $a Ittel*,  MUulcn=, 
StugeU  unb  S ta b -Ü  bun gen  u.  a. 
mebr,  alfo  ju  einer  umfaffenben  2urnbilbung, 
fo  n»cit  foldje  überhaupt  im  (Hujelturnen  im 
engen  gefdjloffeneu  Mannte  ju  erlangen  ift, 

ba«  geeignete  iHüftjeug  bietet. 

J.  C.  Liou. 

i^äute  be8  mcnjd)ltdjeit  ftorpcrS.  eine 
£aut  ift  ein  über  eine  tflärfje  ausgebreitete«. 


eine  mebr  ober  weniger  bünne  Schiebt  Dar» 
fteUenbe«  (Sewebe.  ßin  foldje«  finbet  fid)  al« 
Uberutg  ber  ganzen  StörperobcrfIad)e  (äufjere 
&aut),  fowic  bie  ilüanbung  innerer  Noblen 
befleibenb  (Sd)leim«  unb  ferofe  .vuiute),  ferner 
in  mandjen  Crgauen  ju  beren  Stiftung  bei« 
tragenb  (febnige  unb  musfulöfe  ^aute). 

$ ie  äufjere  £>aut  bebedt  bie  Cberfläcbe 
be«  ganjen  ftorper«,  nur  einzelne  größere 
Öffnungen,  bie  be«  9Ruubeft,  Alfter«  u.  f.  w. 
in  ftd)  laffenb.  Sie  beftebt  au«  einer  ober» 
fläd)lid)en  Sage,  ber  Cbcrbaut,  unb  einer 
tieferen,  ber  Seberbaut.  2)ie  2e  ber  baut  ift 
uon  einem  bidjten  unb  feften  iWinbegeroebe 
gebilbet,  weld>e«  nad)  aufjen  von  ber  über« 
baut  bebedt  ift,  nad)  innen  aber,  aUmäblid) 
loderer  werbenb,  in  ba«  Unterbaut^ellgetoebe 
übergebt,  ^ie  Seberbaut  ift  bebnbar  unb 
elaftifd),  mit  jablreidten  2J(ut*  unb  i'qmpb5 
gefäfjcn  unb  mit  fet)r  Dielen  9'terücn  uer« 
febeit ;  ibre  Jarbe  ift  rötlidj  weift.  3luf  itjrer 
äußeren  ^lädie  befinben  fid)  in  grofjcr  l'tenge 
tleine  warjenäbnlidje  .neruorragungen,  weldte 
burd)  (Sefäfjfcblingen  oDer  Weroenenbigungeu 
gebilbet  unb  bantacb  al«  (Befäftpapülen 
ober  Weroenpaiullen  unterfd)ieben  wen 
ben.  2lm  jablreicbften  finb  biete  2£är}d)cn 
in  ber  .v>ol)lbaub  unb  auf  ber  >yu§foble,  be« 
fonber«  au  ben  äufterften  ÖJliebern  ber 
Ringer  unb  3el)*n,  wo  fte  ut  getrümmten, 
in  Sd)ttedenwinbungcn  oerlaufenben  Streifen 
georbnet  finb.  Tie  l'eberbaut  enthält  fenter 
viele  flcine  Cffnuugcn,  weldje  burd)  bie  2lu5* 
fübntng«gänge  ber  in  berielbcn  liegenben 
Ajaarbälge,  lalg*  unb  Sdjweifjbrüien  gebil* 
bet  werben.  2)ie  I  a  l  g  b  r  ü  f  e  u  finb  flcine, 
mebrfad)  geteilte  Sädcben,  weld)e  eine  fettige 
Waffe,  bic  i>autfd)inieve,  abfonbem.  Sie  be= 
ftnben  fid)  am  jol)lreid)!ten  an  ben  bebaar- 
teren  Stellen  ber  i>aut ;  ibre  ?lu«fiibrung«- 
gänge  münben  titcift  in  ben  .{naarbälgen, 
aber  aud)  frei  an  ber  Cberfläd)e  ber  öaut. 
Xie  S  d)  m  c  i  b  r  ü  f  e  u,  wcld)c  ben  Sd)wcib 
abfonbem,  befteben  au«  engen,  röbrctt= 
förmigen  Sdjläudjen,  beren  uuterfter  2cil, 
weldjcr  in  ber  2iefe  ber  i'cberbaut  liegt, 
tnauelformig  gewunben  üt.  $on  bieiem 
Mnäucl  aii'J  gebt  ber  löbrcnförmige  3Iu«j 
fül)iung«gang  mit  jiemlid)  geftredtem  'Ikx- 
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lauf  junächft  burcr)  bie  Sebcrhaut  unb  fd)lieBs 
ltd)  mit  torfjieherartigen  ÜEBinbungen  burd) 
bie  Gpibermi«  nad)  aufcen. 

Tie  Oberhaut  ober  ßpibermis,  oon 
welcher  bie  £eberhaut  auf  ihrer  äufeeren 
^>läc^e  überall  bebedt  ift,  befte^t  aus  jroei 
Schichten,  einer  inneren  weicheren  (Sd)!eim* 
fdneht)  unb  einer  äußeren  härteren  (öorn« 
fdjitfjt).  Ta8  ©ewebe  ber  Crpibermis,  ein 
ßpitheUalgewebe  ohne  alle  öefäfee  unb  fernen, 
erjengt  fid)  au«  ber  Ceberhaut  unb  (teilt  in 
(einer  tiefereu,  unmittelbar  auf  ber  Sieben 
haut  liegeuben  8d)id)t  ruublidje,  mit  tflüfiig* 

Senfrcdjtcr  Tura)fO)nitt  ber  au 


bttltn  unb  bar/er  burdjfidjtig  i(t,  lägt  fic  — 
wie  an  ben  Sippen  —  bie  ©efafie  ber  Veber-- 
baut  inteufip  rot  hiuburdjfd)eiuen,  an  etwas 
weniger  biinnen  Stellen  —  roie  au  ben  Span- 
gen —  pflegen  (ie  nur  fjellrotlid)  hinburd)Ut» 
(dummem.  3ln  nod)  bideren  Steden,  wo  ein 
foldjes  Turd)fd)immcru  nid)t  mel)r  möglid) 
ift,  ericheint  bie  eigentliche  Jarbc  ber  (Spi* 
bermi«,  nämlid)  beim  Europäer  weiß  ober 
gelblid),  bei  anberen  SJlcnfdjcnraffen  gelb, 
braun  ober  (djroarj.  Tiefe  Färbung  ber 
GpibermiS  wirb  burd)  einen  ^arbftoff  hcrüor* 
gebradjt,  weld)cr  fid)  in  §c)lt\\  ber  tiefereu 
3d;id)t  aufammelt,  aber  beim  .Vunaufrüden 


feit  gefüllte  3cHen  bar,  welche,  inbem  in 
ber  Tiefe  immer  neue  berartige  3cllen  ent» 
flehen,  allmählich  an  bie  Oberfläche  gehoben 
werben.  Tabei  brüden  fid)  bie  älteren  $eüen 
ju  oieledigen  fleinen  platten  jufammen, 
troduen  aus  unb  werben  r;ornig.  Tiefe 
£>ornplattcn  ber  GpibermiS  werben  an  ber 
Oberfläche  beftänbig  abgenu|t,  unb  fie  er» 
fefeen  fid)  um  fo  fdjneller,  je  ftärfer  bic  W>- 
uu&ung  ftattfinber.  Taher  ift  bie  Oberhaut 
am  bidften  an  ber  ^itftfoble  unb  in  ber 
iSor/lbanb,  wo  fte  häufig  Schwielen  bilbet. 
2ln  Stellen,  an  benen  bie  ©pibermis  fehr 

fjeren  paut  (ftarl  oergrbfiert): 

a)  pornfd)id)t  unb 

b)  €rt)[cimfd)ia)t  ber  £pi* 
bermiä. 

c)  (5arbenfd)ia)t   in  ber 
ed)lntnjd)irijt. 

d)  Sebcrhaut. 

e)  ©t*fäfe»  unb  Heroen« 
papilten  ber  überbaut. 

f)  Unterhautjcllgeroc6e 
mit  eingelagerten  'Jett* 
aufammlungcn. 

irüfe. 

mgägang  ber 
£d)it>cif}brüfe. 

i)  Slünbung  bcofclbcn. 

k)  paarbalg. 

1)  paarfajaft. 

m)  paarpapille. 

n)  paarjroicbcl. 

o)  paartuuqcl. 

p)  lalgbrüfc. 

bieicr  3cllcn  au  bie  Oberfläche  mehr  unb 
mehr  ocrblafjt.  —  ^n  bie  ?lu$führung§» 
gange  ber  iiaarbälge  unb  tleineu  Träfen 
ber  £aut  (tülpt  fid)  bie  Oberhaut  trid)ter« 
ober  röhrenförmig  ein. 

Gin  Öewcbe,  welche«  uon  bem  ber  6pb 
bermis  uid)t  wefeutlidj  uerfdneben,  fonberu 
nur  in  ber  äußeren  Jorm  ueränbert  ift, 
bilbet  bic  reuigen  einhänge  ber  Oberhaut, 
bie  9lägel  unb  bie  £>aarc.  Tic  9iägcl, 
bünue,  gebogene  i>orupIatten  auf  ber  oberen 
Seite  ber  legten  Ringer«  unb  ^chenglieber, 
ftedeu  mit  ihrem  hiuteren  Manbc  unb  ihren 
beiben  Scitcnranbem  in  einer  gälte  ber 


Ifg:;  anfammlur 
nLr  g)  Sajroeipbr 
ijkia  h)  Slufiführui 
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Seberfaut.  Ter  Untere  Seil  bes  sJlagelS,  bic 
^taßclrourjel,  erfdjeint  als  ein  roeifier  tjalb« 
monbförmiger  f^lccf .  SUon  Ijier  au«  roiidjft 
ber  iltagel  nad)  oorn,  iubem  bie  älteren 
3eUen  beffelben  immer  roeitcr  oorgeidjoben 
werben;  ober  er  roäcbft  aud)  in  bic  Tide 
oon  unten  nad)  oben,  inbem  an  feiner  im-- 
teren  ftläcfje,  nämlich  oon  bemjeniflen  Teil 
ber  üeberljaut  aus,  auf  roelcbem  er  aufließt, 
bem  foßenannten  Wagelbett,  firfj  immerfort 
neue  gellen  bilbeu.  —  Tie  &aare  ftnb 
ctüinbrtfcbe  ober  ooale  ober  runblid)  abge* 
plattete  ftäben,  roeldje  fid)  foft  über  ben 
ganjen  Störper  uerbreiten,  aber  an  einjclnen 
Stellen,  bauptfädjlid)  am  Sf or>fe,  befonberS 
lanß  unb  jatjlreid)  fid)  jeißen.  Sie  befteben 
au*  ber  in  ber  baut  oerborßeuen  iWurjel 
unb  bem  über  bie  .<Saut  frei  hinausrogenben 
Öaarfdjaft.  Tic  ilUurjel  ftedt  in  bem  £aar* 
balge,  einem  länglidjen,  unten  abgerunbeten 
uub  flafdjenförmig  erroeiterten  Sädd)en, 
welches  mit  feinem  ©runbe  in  ber  Tiefe  ber 
l'ebcrbaut  liegt,  ober,  roenn  bas  .VSaar  gro& 
ift,  aud)  nod)  in  bas  Unterbautjellgeroebe 
mneinragt.  ^n  ber  lllafye  feiner  lölünbung 
nimmt  ber  £>aarbalß  bie  2luSfül)runßSßänge 
einer  ober  mehrerer  Talgbrüfen  in  fid)  auf. 
3m  ©runbc  beS  &aarbalßcS  beftnbet  fid)  ein 
mit  Jölutßefäßeu  reidj  oerfebenes  Ü^drjdjen, 
bie  £aarpapille  ober  ber  .vSaarfeim.  $on 
biefem  aus  roäcbft  bie  SBurjel  bes  £)aareS, 
junäcbft  eine  sroiebelförmige  Ülnfdjroellung, 
bie  &aarjtoiebel  bilbenb,  empor  uub  ge^t 
bann  in  ben  Sdjaft  über. 

Tie  Sd)  leim  bläute  bcflciben  bie  2£an= 
bungeu  beseitigen  inneren  .$öb(en  bcS  Mbr= 
oerS,  roclcbe  mit  ber  Cberflädje  beffelben  in 
löerbinbung  fteben,  nämlia)  ber  tfuftrocge 
unb  beS  SJerbauunßSfanaleS,  ber  £arn»  unb 
©efd)led)tSorßane,  fotoie  ber  2liißenliber  auf 
tt)ter  inneren  unb  bcS  Augapfels  auf  feiner 
oorberen  Seite.  Sie  befteljen  in  itjrcr  C9runb< 
läge  aus  einem  ®eroebe  ber  Sömbefubttaitj 
unb  (teilen  roeid)e,  gefäft«  unb  neroenrcid)c, 
mit  oieleu  (leinen  Trüfen  (Sdjlcimbrüfcn 
ober  Sd)leimbd(ßcu)  oerfebene  jnäute  bar, 
raelcfie  burd)  eine  ">ä£)e  Jylüffigfeit  (Sd)leim) 
ftets  feuxbt  unb  fdjlüpirig  erhalten  werben. 
Tiefer  Schleim,  aus  ber  Scbleimflüfüßfeit 


unb  ben  Sd)Icimfbrperd)en  beftefyenb,  roirb 
oorjüglid)  oon  ben  Sd)leimbrüfen,  aber  aud) 
oon  ber  Schleimhaut  felbft  abgefonbert.  — 
Tie  feröfen  önute  bilben  oollftänbig  in 
fid)  gefd)loffene,  in  ir>rer  ©runblage  aus 

I  Sömbefubftanj  beftehenbe  Säde,  roeld)e  ftd) 
in  ben  Noblen  bes  Körpers  befinben  unb 
Gingeroeibe  umfüllen.  3n  ben  feröfen  flauten 

1  geboren  baS  ^Bauchfell,  bie  20  ruft  feile, 

1  ber  .fccrjbe utcl,  foroie  bie  mittlere  ber 
brei  baS  ©ehiru  bebedenben  £äute,  bjc 

;  genannte  Spinn iu ebenbaut.  Sie  fonbern 

!  eine  büune  tflüfitgfeit  ab,  roeld)e  if)re  Ober« 
ftäd)e  feud)t  unb  glatt  erhält.  2Jiit  ben  ge> 
nannten  feröfen  häuten  ftimmen  in  ihrem 
©eroebe  aud)  überein  bie  Snttouial« 
fapfeln,  Säde,  roeldje  bie  ©elenfcnben 
jroeier  Mitogen  umgeben;  ebenfo  bic  Seh« 

:  nenfdjeibcn,  Sfanäte,  roeldje  bie  langen 
unb  fdblanfcn  Sehnen  einiger  9Jiu«felit  loder 
umfüllen ;  ferner  bic  S  d) l  e  i  m  b  e  n  te  I,  platt 
ßebnidte  Säde,  roeldje  an  Störperftellen 
liegen,  bie  häufig  einem  ftarfeu  Trud  aus» 
gefegt  ftub,  oor3iiglid>  jroifd)en  Sinocbeu  unb 
Sehnen  unb  aud)  unter  ber  dufteren  £>aut. 
Sic  alle  fonbern  aud)  eine  ber  3lbfonberung 
ber  feröfen  baute  ähnliche,  aber  bidflüfftge 
uub  fiebrige  Waffe,  bic  Sonooia  ober 
®  e  l e  n  f  f  d)  m  i  e  r  e,  ab.  —  Sic  bie  äußere 
Cberflädje  ber  i'eberhaut  oon  einem  aus 
neben:  unb  übereinauberliegcnben  gellen 
gebilbeten  (Ocroebe,  ber  Gpibermis,  befleibet 
ift,  fo  ftnb  aud)  bie  inneren  freien  Eber* 
flädjeu  ber  Schleim*  uub  feröfen  £>äute  oon 
einem  ganj  ähnlichen  $ebilbe,  beut  lSpi= 
tljelium  (f.  f>eule,  Anatomie  beS  HJicnfchen 
2.  Slufl.,  II.  «b.  48—53.)  bebedt.  beffen 
3eüen  nur  lofer  jufammcnt)ängen  als  bie 

S  ber  (?pibermiS. 

liiuige  anbere  b,autförmige  (Bebilbe  roerben 
an  auberen  Stellen  nod)  befouberc  @rroäb,i 
nung  futben,  fo  bie  f  einigen  ftäute, 
in  roeld)e  bie  breiten  lüiusfelu  an  if)ren 
Räubern  übergeben,  unb  bie  fjäutigcn  DJuS« 
f  e  l  f  d)  e  i  b  e  n  in  bem  Slrtitel  „WuSfcltbätig* 
feit " ,  uub  ferner  bie  m  u  S  f  u  l  ö  f  e  n  £>  ä  u  t  e, 

;  roeld)e  an  ber  Öilbung  anberer  Crgane  teil« 
nehmen,  in  bemtUrtifel  „^crbauungSorgane." 

E.  Angerstein. 
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fytbtn  unb  -Tragen,  @eräte  baju. 
S)tc  fprad)lid)cn  ©ebeutungen  bes  SBorteS 
„£>  e  b  e  n"  (äffen  fid>  alle  auf  bic  urfprüng« 
Haje  bes  „Raitens  unb  (greifen«"  jurürf* 
führen;  bic  oon  altertet  geroöf)nlid)fte 
33ebeutung  ift  bic  bcS  in  bie  ftblje  £>cbenS 
einer  Saft,  im  ©egenfafte  ju  „Seiifen."  2)ic 
Saft  fann  ein  2eil  bes  eigenen  Körper«  beS 
£ebenbeu  fein,  weit  häufiger  aber  ift  es  ein 
frember  äörper. 

A)  Slllgemeine  Überficbt. 
Solare  Störper  fönnen  oon  bems.Dicnfd)en 
auf  mel)c  als  eine  Mrt  geb.anb^nbt  werben, 
entroeber  fo,  bafj  fie  mit  feinem  Seib  ober 
mit  beu  iükrfjeugen,  bereu  er  fid)  bebient, 
in  feftem  ^ufammeubange  bleiben,  roie  beim 
£>eben,  fragen,  3»ebcn,  Schieben,  aud) 
Stofjen  unb  Silagen,  ober  fo,  bafj  biefer 
3ufammenl)ang  gelöft  roirb,  roie  beim  SSerfen. 
9tad)  bem  gerodeten  Stidjroort  ift  b>r 
nur  oom  f>  e  b  e  n  unb  fragen  bie  JHebe. 
£a8  2 ragen  gefdjiefjt  entroeber  in  ber  XHrt, 
bafj  bie  Saft  blofj  burd)  ben  SÖtbcrftanb  ber 
feften  2eile  be§  SlörperS  gehalten  roirb,  fobafj 
bie  Hiiod)cn  als  Stuften  bienen,  roie  eS  u.  a. 
ber  fall  ift,  roenn  ein  aufrecht  fteb,enbcr 
ÜDlenfd)  auf  bem  ftopf  ober  auf  ben  Sdjultcru 
gletdjmäjjig  bclaftet  roirb,  roo  bann  bie  ÜJluS; 
fein  lebiglid)  ben  £ienft  uerridjten,  bie  Stütjen 
in  ber  rid)tigcn  finge  ju  erhalten.  Ober 
e«  gefduetjt  uorroalteub  burd)  Slnfpannung 
ber  als  £ebel  roirfenben  SRusteln,  roie 
j.  9).  roenn  einem  ein  ©eroid)t  an  baS  6nbe 
bes  geftredten  SlrmeS  gebangt  roirb. 

3e  nad)  ber  Öefdjaffenbeit  bes  ©egen* 
ftanbes,  roeltbcr  bem  9)lenfd)en  aufgeparft 
roirb,  fann  beinahe  jeber  2eil  feines  Körpers 
ober  es  fönnen  and)  mehrere  2eile  bcS  MopfeS, 
beS  SHumpfes  unb  ber  ©liebmafjcn  belaftet 
roerben.  2)er  SUlenfd)  ift  eigentlich,  unauS= 
geiefct  ein  Safttier,  beim  felbft  ber  nadte 
Söilbe  fcbleppt  fid)  mit  irgenb  einem  3ierrat 
ab,  unb  ber  jioilifierte  tyieufd)  trägt  oft 
fdbroer  genug  au  feiner  ttleibung  oom  £)ut 
bis  jum  3d)ul).  Siegt  bod)  bie  gerootm* 
lid)e  üradjt  eine»?  9JlanueS  jroifdjen  7  unb 
14  hj,  bie  eines  orauenummers,  roeldjes 
ausgehen  roill,  iiidpt  viel  roeniger,  bie  eine? 
geriifteten  Slricgcrö  oon  ben  Reiten  ber  alten 


©rieben  bis  b,eute  jiemlid)  gleidjmäfjig  einige 
breiftig  Stilogramm.  Körperbau  unb  jeitige, 
unabläffige  ©eroölmung  inadjeu  beu  9)lenfdjen 
ju  einem  ftarfen  unb  aud)  ju  einem  fefjr 
auSbauernben  Safttier.  2Bir  überfein  es 
leidjt,  bafe,  roenn  roir  oon  Übungen  in  ber 
2urnnrt  bes  Gebens  unb  2 ragen 5 
fpred)«i,  roir  oi)ne  2lufb,ören  (felbft  im  Sd)Iaf 
unter  ber  iöettbede  nid)t)  mit  fold>en  beb.el' 
ligt  finb.  2Bir  erfennen  aber  nad)  burd>= 
geljenbcm  ©runbfaß  als  Turnübung  nur 
foldje  2b.ätigfeiten  an,  bei  benen  roir  in 
unferm  teufen  uns  beffen  beraubt  roerben, 
bafe  ber  §m&  bic  innere  Slusbilbung,  iüer* 
ooUfommnung  unferer  Mräfte,  nid)t  aber  bie 
©rreidjung  irgenb  eines  anberen  Vorteils  ift, 
fobafe  alfo  bie  3at)l  unb  2lrt  ber  Saft* 
formen,  bie  roir  in  ber  2uruanftalt  sur  Übung 
aufnehmen,  eine  oiel  befdjränftere  roirb,  als 
fie  bas  Sehen  uns  barbietet  unb  aufjroingt. 
3äb,len  roir  bie  gebräud)lid)ften  auf,  fo  fmben 
roir  für  bas 

I.  fragen  auf  bem  Sd)äbel  bie  $orm 
«.  beS  StorbeS  unb  St  Übels,  roie  ibn 
bei  uns  bie  Maurer  unb  anbere  £>anb= 
roerfer,  nidit  minber  bic  italienifd>en  ©ipS- 
figurcnbäiiblcr  unb  bie  sJWild)inäbd)cn  tragen.*) 
Sa*  .öaar  roirb  babei  burd)  ein  untergelegte* 
franjformigeS  s4Jolfter  gefd)ü&t.  2luf  tiefe 
Stfeife  fann  man  eine  jiemlid)  beträdjtlidje 
Saft  fortberocgen.  2Han  fagt  ber  Übung 
nad),  bat?  fie  einen  bideu  &al$  madje,  ja 
aud)  bie  Mropflülbung  beförbere,  roaS  nid)t 
rid)tig  ift,  mau  lobt  an  il)r,  bafj  fte  eine 
gerabe  ftolje  Haltung  berbeifühje,  roorau 
etroas  2Öab,reS  ift.  3n  biefem  Sinne  b,ai 
iüiinna  «reijer  (Breslau)  bas  „neue  ^urn= 
gerät K\)u  in  (SulerS  unb  ßdlerS  iDtonatS^ 
fd)rift  (IV,  27)  befprodjen.  —  b.  bes 
Sa  des  unb  ^ünbclS.  6s  ift  männiglid) 
befannt,  ba|  biefc  5lrt  ju  tragen  im  afri= 
fonifdjen  iöufd)lanb  bie  üblidjfte  ift,  roie  beim 
aud)  bie  Stinber  baS  im  Söalb  aufgefammelte 
JHeifig  auf  gleid)c  21rt  in  bic  £>üttc  tragen, 
foroie  bai>  Örot  aus  ber  5)äderei. 

*)  3"  manchen  ©egenben,  j.  53.  ber  Sbcm-« 
pfafj  ift  baS  X'afttragcn  auf  bem  Kopfe  bei 
ben  «iübeften  unb  grauen  auf  bem  £anbe 
allgemeine  £itte.  Eulcr. 


Digitized  by  Google 


$ebcn  unb  Iragen. 


477 


II.  TaS  fragen  an  ben  paaren,  wo* 
mit  fteb  Hatte  SDlänner  feben  laffen,  bleibt  ber 
Turnanftalt  fo  fern,  roie  bas  Rupfen  an 
ben  Raaren,  wir  bulben  es  nur,  roenn  je= 
inanb  einen  (htrinfeubcu  nicht  anberS  and 
i'anb  ju  jerren  oermag.  6benfo  fiitbet  baS 
Reben  mit  bem  @ebi§,  fo  groß  and) 
bie  Straft  ift,  bie  bie  Hinnlabe  beft&t,  im 
allgemeinen  feinen  ^latj,  roenigftens  nicht 
als  regelmäßige  Übung,  foubern  nur  tjier 
unb  ba  als  Notbehelf.  £er  Slnblid  eines 
an  ben  rtiifan  hängenben  grauen  jimmcrS, 
roeldjeS  mittels  einer  Mugel  im  Munt  ein 
3cbaufclred  hält,  an  bem  ein  aJJann  iid) 
herumroirbelt,  !jat  nidjts  JKeijeubcs  für  uns. 
Uber  gefällt  uns  baS  1  ragen  eines  iöalle* 
auf  bcnrJla  d  c  n,  roofür  uns 
ber  alte  Sltlas  al* 
träger  unb  bie  Narnatibcu 
an  griedniebeu  Tempeln 
unb  Raumgeräten  plaftifdjc 
itorbilbcr  barftellen.  Irbenfo 
tragen  roir  auf  bem  Turn= 
plaftc  nidjt  feiten  bie  3pring- 
/ffi  %  böde  unb  Werbe  uon  einem 
^w/iliim       Orte  jnm  aubercu. 

III.  mir  oas  Reben 
unb  Tragen  mit  ben  3  d)  u  l* 
tern  haben  mir  yoei  feines-- 
roeqs  üble  DlufttT  nub 
eutfurcdwnbcs  ^Jerfu'ug. 
a.  TaS  3  o  nieberbeutfd) 
„bie  Sdjanue,"  an  ber  bie  l^äqbe  redjts  unb 
linfs  jroei  mit  $lüffigfeitcu  gefüllte,  hängende 
Gimer  tragen,  uul»  b.  bie  uon  uorn  nad) 
hinten  über  bie  ^Idjfcl  gehaltene  3  t  a  n  g  e 
(bie  fiai^e),  an  ber  bie  römifdien  3olbaten 
befanntlid)  ihr  Meifegepärf  beforbertcu  (Jvig.l); 
ferner  aud)  jroct  ctangen,  bereu  iebc  auf 
ber  3d)ultcr  ruht,  roährenb  bie  l'aft  quer« 
über  hinter  bem  iKütfcn  beiber  aufliegt.  3o 
tragen  bie  Zimmerer  bie  jugeridüetcu  halfen 
auf  ben  3d)ultern,  unb  ^äger  erlegtes  SLMlb ; 
fo  roerbeu  lebenbe  unb  tote  Haiku  oft  mit 
Rilfe  oon  befonberen  Tragfcilcn,  Tragbahren, 
Tragleitern,  3änften,  ^alanfineu  unb  ber» 
glcidjen  beförbert ;  fo  roerbeu  aud)  nod)  leid)- 
tcre  3äde  vom  milder,  .Stiften  unb  Hoffer 
Dom  SJahufjof  in  bie  3peid)er  unb  ins  ©aft* 


bauS  gefdwfft  unb  bcrgl.  mehr,  £iner  3Jer» 
anfdjaulidjung  burdj  iöilbcr  bebürfen  roobl 
alle  biefe  Tinge  nicht,  tfbenioroenig  bic 
Tragoorrichtungcu,  bei  rocldjen  aufjer  ben 
3d)ultern  aud)  ber  SR ü den  als  Unter* 
ftünungSflädje  bieut.  Scbroere  Säde  mit 
mannigradjem  ^n^alt,  bis  311  mehreren  §cxi\- 
nern  ©croidjtS,  roerben  mit  oorgebeugter  Rah 
tung  treppauf,  treppab  gefebafft,  lebenbe 
unb  tote  ^Utarftroarc  roirb  in  uiebrigen  Trag* 
förbeu  unb  hohen  Straren  über  2öeg  unb 
3teg,  suroeilen  auch  bie  Stinber,  nicht  nur 
bei  ben  ^ufchmänuern,  imb  enuadjfene 
Europäer  über  iöerg  unb  Thal  «n  ben  2ht« 
ben  6übamerifas  getragen.  T)te  ältefte 
djriftlidje  fiunft  jeigt  uns  ben  Reilanb  als 
guten  Rirten  unb  Träger  beS  CamnteS. 
iffianberburfdje  tragen  ihren  Söebarf  an  ftlet» 
bung,  ©efd)irr  unb  Wahrung  in  iKeifetafcbcn, 
gerolltem  3ad  über  ^ruft  unb  Müden,  im 
fVüeifeu,  SRänjel  unb  bem  oorteilbaftcren 
iKudfad.  ©erabe  biefe  Wrt  bes  Tragens 
roirb  uon  3olbaten  unb  Turnfahrern  gar 
oft  and)  lebiglich  ju  ÜbungSjroedcn 
oerwenbet. 

IV.  sHicl  mehr  aber  fommt  für  foldje 
baS  Reben  unb  Tragen  mit  ben  iHrmen 
unb  uamentlid)  ben  Ränhen  in  ©etracht. 
Teren  Raltung  fann  babei  eine  fehr  »er* 
fchiebene  fein,  bauptfädjlid)  trägt  man  bie 
i'aftcu  mit  entroeber  geteuften  ober  jur  Seite 
gehobenen  ober  emporgeftredten  Firmen,  roäb» 
renb  biefe  balb  gebeugt,  balb  geftredt  fiub. 
3e  nad)  ber  ©eftalt  bes  gehobenen  unb  ge= 
trageuen  fdiroeren  Körpers  befommt  bie 
Übung  einen  beftimmten  Uharafter,  unb  eS 
entroidelt  ftdj  bemgemä&  eine  ^ülle  von 
Rebe  fünften,  rockbe,  nad)  beftimmten 
SRcgclu  ausgebilbet,  uir  TJarftcllung  gebrad)t 
J  roerbeu  tonnen  unb  eS  feit  uralter  3eit  aud) 
Hub.  T)ie©crätfunbigcn  haben  nid)t  aufgehört, 
bafür  Rebegeräte  in  möglidjft  braud): 
baren  unb  bequem  31t  banbbabeubeu  formen 
ausfmbig  ^u  machen.  2lllc  Jt^mten  laffeu 
fid)  inbcS  ans  jroeierlci  sJibiid)t  herleiten. 
;  '.Ulan  geftaltet  bas  ©erat  entroeber  fo,  baft 
feine  sJUIaffe  auf  einen  tlcinftmöglidjen  JKaume 
|  \\\  f  a  m  m  e  u  g  e  b  r  ä  u  g  t  roirb,  giebt  ihm 
J  alfo  bie  Okftalt  einer  a.     u  g  c  l  unb  eines 
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StugelfadeS,  ober  eines  polnebrifdjen 
JtörperS,  eine*  furjen  (iplinbers  ober 
eines  turjeu  Tegels  unb  £  o  p  p  e  l  te  g  c  l  S 
u.  a.  in.,  ferner  mannigfaltiger  Hcrbinbunßcn 
foldjer  Slörper.  Ober  man  ftredt  bas  ©erat 
in  bie  2  äuge,  woburd)  es  crntöoIici)t  wirb, 
mit  größerer  5cinb,eit  ben  Sdjwcrpunft  beS  gc* 
wichtigen  Körpers  ju  ermitteln,  fobafj  man 
eS  nierjt  fo  fetjr  mit  ber  reinen  klaffe,  fou* 
bern  baneben  and)  mit  bem  ©efüble  für  bie 
Verteilung  ber  klaffe  ju  tfyun  \)at.  3)iefc 
nimmt  barjer  bie  ftoxm  einer  gerabeu  ober 
gebogenen  b.  Stange,  aber  aud)  rootjl  einer 
ganj  flauen  3d)cibe  unb  eine«  Reifens  unb 
abermal*  iierbhibuugcn  fötaler  Hörper  au.  — 
2)ie  ©eräte  biefer  3weitcn  Gattung  fiub  meift 
oon  felbft  Ijanblid),  roätjrenb  man  bie  ©eräte 
ber  erften  ©attung,  fobalb  fic  unförmlid)  roer- 
beu,  oft  mit  befonberen  $aubf)aben  (@riff- 
löcfyern,  iKingen,  Stielen)  oerfeljen  mujj,  um 
fie  anfaffen  ju  fönnen.  5öei  beiben  Gattungen 
fafjt  man  bann  junädjft  ins  3tuge,  bafe  ber 
Stoff,  aus  bem  fic  tjergefte llt  werben,  an 
ftd)  (ipejififd))  fdjwer  fei,  man  fertigt  fte  fo* 
mit  aus  Stein,  aus  fdjwerem  £olj,  aus 
sJJietall.  Sobann  aber  and),  bats  fte  in  irgenb  , 
einer  SJeifc  bie  ÜJlöglid)teit  einer  ftufenweifeu  j 
©erotd)tsänberung  barbieten,  bamit  man  nid) t  I 
für  jeben  2urncr  je  nadj  bem  SJiaftc  feiner 
Störte  ein  befonbereS  ©erat  bereit  galten 
müffe.  6be  mir  einjclne  ber  fo  erfonnenen 
©eräte  näfyer  betradjteu,  roollen  mir,  um 
ber   beffcren   Überfidjt  willen,   nod)  baS 

IV.  .frebcu  mit  ben  unteren  ©lieb» 
ma fieu  berühren,  ba  biefe,  weil  fte  ormernn 
bie  Saft  unfereo  eigenen  JtforperS  faft  be« 
ftänbig  su  tragen  r/aben,  wenig  jum  2ragcn 
frember  ftorper  gebraust  werben.   3mmen  | 
bin  aber  faun  mau  an  ben  gehobenen  Cber» 
fdjenfeln,  ober  ben  roagercdjt  (Herfen»)  ge*  1 
rjobenett  Uutcrfcrjcntcln  unb  am  gehobenen 
5u|e  Saften  aufsäugen  unb  bamit  einen 
turngerecrjteu  Beitrag  jur  Stärfnng  ibver 
URuafcIu   liefern,    ^efonbere   ©eräte  finb 
inbeffen  ju  bem  Jöebufc  nidjt  ju  befdjaffen,  i 
ba  ftd)  bie  für  bie  lUrme  beftimmten  mei*  | 
ftens  mit  Seidjtigfcit  aud)  auf  bie  Seine  1 
legen  ober  an  itmen  fcftbiuocn  laffen. 

V.  £as  £  e  b  e  n  m  i  t  m  e  l)  r  e  r  e  n    o  r  *  i 


p erteilen  jugleid?  unb  beut  gefamten 
Slörper  fommt  meiftenS  nur  bei  Kraftproben 
foldjer,  weldje  aus  ber  ©pmuaftit  ein  @e= 
werbe  madien,  sur  funftoollen  $arftellung. 
Xaoon  unten  im  „9tad)fa|i"  ein  Steifpiel ; 
ju  weiterem  fetjlt  ber  iKaum.  ßbenfo  jur 
iÖefpredjung  ber  Übungen  im  £eben,  fofem 
biefclben  in  ungemörmlidjen  Stellungen,  im 
Stnieen,  im  Sifcen  unb  Siegen  vorgenommen 
werben.  Fleier  wir  fönneu  bie  allgemeine 
Überfid)t  nidjt  fdjlicfien,  ofme  barauf  b»nju* 
weifen,  bafj  eine  sJlrt  oon  Saften,  weldje  wir 
ju  beben  unb  ju  tragen  fjaben,  nidjt  aus 
ykrgcf»lid)feit  unbeachtet  geblieben  ift,  bie 
Saft  unterer  2Jlitmenfd)en,  bie  wir  in 
fpielenber  Suft  unb  luftigem  Spiel  auf  üoof, 
Sdmltern,  2lrnte  rjeben  unb  auf  ben  &än= 
ben  tragen  ober  in  eruftcr  Stunbe  aus  Söranb-- 
gcfaljr  unb  Sdjladjteuelenb  in  fixere  ^ufludjt« 
ftätte  retten  unb  bergen  tonnen.  (23ergl. 
©efellfdjaftsübungcn,  Samaritcrbienft  u.  f.  w.) 

B)  söefonbereS. 

1.  ©ewtd)te.  ©ewidjtftcine.  Uie 
formen  ber  sur  Übung  im  £eben  gebräud)* 
lid)en  ©ewidjte  finb  feit  unuorbeutlid^en  Reiten 
biefclben,  wie  fie  ju  ÜJiafweftimmungen  auf 
ben  oerfebiebeneu  2lrten  oon  SBagen  braud)-- 
bar  befunben  fmb. 


n.  Steine  oon  mebr  ober  weniger 
regelmäßiger  ©eftalt,  befonberS  Hügeln, 
(Tyig.  2).  ferner  SBürfel  (ftig.  3)  mit  abac- 
runbeten  tfanten  unb  6den.  Soldje  Steine, 
weld)e  bie  gried)ifd;en  XUtt>lcteti  banbr>abten, 
ganj  wie  Ijeutjutage  bie  2urncr,  finbet  mau 
nid)t  feiten  im  Sd)utt  antifer  3)auwer!e. 
2)ic  regelmäßige  ©eftalt  ber  Steine  ift  nidit 
wefeutlidj;  für  bie  Slbftufung  forgt  mau, 
inbem  man  eine  Sammlung  oon  Tyelbfteinen 
anlegt  unb  bas  unglcidje  ©ewid)t  mit  Cl= 
färbe  fennjeidjnet.  3"  oerfdnebenen  ©egen« 
ben  ^eutfdjlanbS  wirb  jcbcS  ©ewicijt  jum 
Siggen  turjweg  als  Stein  bejeidmet.  2(udj 
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oerflel)t  man  bann  unter  „Stein"  gerabeju 
ein  beftimmte«  ©eroicbt,  meiften«  10  kg. 

b.  aJletallgen>id)te  mit  ©rifi'en. 
Diefc  ©eroichte  haben  jurocilen  bie  ©eftalt 
einer  Kugel  meiften«  aber  bie  eines  abge- 
ftumpften  Hegel«  ($ig.  4)  beffcr  eine« 
Fingerhut«  (jyig.  5),  an  roeldjen  oben 
eine  feftftebenbe  Cfe  augegoffen  ift,  in  ber 


»'8  *  ©'S«  5.  0. 


ein  platter,  jufammengefchioeifiter,  eiferner 
SHing  von  ber  iWcite,  bafj  eine  iüiännerfauft 
bequem  hineinfaffeu  fann,  beroeglid)  ange- 
bracht ift.  2luf  ber  unteren  ^yläcije  befinben 
ftd)  mitunter  aud)  noch  ©rifflödjer,  in 
welchen  bie  ^ingerfpi&en,  wenn  ba«  03cn>id)t 
auf  bie  £anb  genommen  roerben  foll,  einen 
f>alt  finben.  Diocf)  beffcr  ift  e«,  roenn  ber 
borijontale  Cuerfdjnitt  be§  aufredjt  hinge* 
fteüten  $ute«  nicht  freiSrunb,  fonbern  ellip» 
ttfcb  ift,  roeit  fid)  bann  bas  ©eroid)t  beim 
£eben  beffer  an  ben  Unterarm  legt  unb  nicht 
brüdt  (ftig.  6).  Da  man  bie  iDietallmaffen 
(Gifenftüde)  nicht  sufammenlefen  fanu,  roie 
gelbfteine,  fo  ift  mau,  um  leid)tere  unb 
fchroererc  oorrätig  ju  haben,  bcbad)t  ge- 
roefen,  bie  größeren  ©eioid)te  jcrlegbar  ju 
machen.  Die«  erreidjt  man  am  beften,  in« 
bem  man  ba«  ©anjc  in  Scheiben  mit  einem 
Sodj  in  ber  ÜNirtc  jerfebneibet,  ben  Stiel 
ber  £fe  von  oben  ober  unten  je  nod)  3k* 
barf  burd)  mehr  ober  weniger  fold)er  platten 
burd)fchiebt  unb  burd)  2Jluttern  feftflemmt. 


(5'0-  6)-  ^fa*  ocm  »Utcrtum  erhaltene  ®e* 
reichte  biefer  3lrt,  oon  oeränberlid)cr  3d)roere 
haben  mitunter  bie  ©eftalt  eine*  hohlen 
Kaften«  (,}ig.  7),  in  welche  fid)  ätynlidjc 


Kaften  (#ig.  S)  al«  Ginfafc*  unb  Grgän* 
3ung«genüchte  genau  eiupaffen  unb  einfehach' 
teln  laffen. 

c.  Gewichte  mit  einfachen  3tie= 
len.  1.  kleben  ben  ©emiebten  mit  ringför- 
migen ©rirfen  finbet  man  al«  &anbbabe 
aud)  ben  ber  Saft  feft  angefefcten  einfachen, 
furjeren  ober  längeren  Stab  (ftig.  9); 
bie  fiaft  felbft  l>at  bann  abermal«  bie  ©e* 
ftalt  einer  Kugel  (einer  2JlÖrferfeule,  eine« 
Stöjjel«),  eine«  fantigen  Körper«,  wie  bei 
Sd)miebeb,ämmern  (ftig.  10),  aud) 
wohl  ber  (£treit=)3lrt,  aber  aud)  eine«  6chil* 
be«,  einer  Pfanne  ober  eine«  Cöffel«  ober 
einer  Sd)aufel  (#ig  11).  3n  ben  lehteren 
prallen  ift  eine  ©en>id)t«oeränbcrung  burd) 
Auflegen  oon  allerlei  fehweren  Körpern  auf 
bie  tellcrartigen  5lrt^c«  Ici^t  ju  errcid)en. 
3£arf  bod)  febon  in  grauer  ffiorjeit  Srcnnu« 
cor  ben  Römern  in  Ermangelung  eine« 
anberen  betanuten  ©ewidjtftüde«  einmal 
fein  gute«  Schwert  in  bie  28agfcbale. 


2Ülot)I  ba«  ältefte  geftielte  ©eroid)t  ift 
2.  Die  Heule  (engl,  indian  club, 
;  franv  inasniie  ober  mil  persau).  3nbl* 
1  reidje  5°nuen  Keule  geigen  bie  au« 
etf)nograpl)ifd)en  Stferfen  entlehnten  2lbbil» 
bungen  in  ©ortmanu«  Kculcnfdjwingen 
(2.  Slufl.  vJiub.  üion,  &of,  1892).  Die  jur 
Seit  in  ben  Surnanftalten  gebräucblidjen 
Keulen  unb  feiten  au«  Gifen,  oiclmehr  in  ber 
JKegel  au«  bem  harten  Jpolje  ber  (iidje,  Gfdje, 
Ulme  unb  ber  Diotbudje  gefertigt  unb  allen* 
fall«  mit  einem  iöledjftreifen  unb  eingraoierter 
illUbmung  befd)lagen.  3)lan  uutcrfd)eibct  an 
ber  Keule  ben  id)tucren  unteren  Seil,  ben 
Kolben  a  ober  bie  Üiaffe,  ben  ftcb  nad) 
oben  jum  ©riffe  b  oerjüngenben  Seil  unb 
ben  Knopf  c  am  Gube.  Die  Süiaffe  bat  bie 
rtorm  eine«  geruubeten  föig.  12)  ober  aud) 
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mehr  folbigen  $lafd)cnbaud)8  (SÜl-  13  u. 
14)  ober  eine«  fchlanfen  Siegels;  ber  £als 
ift  ooit  t)erfd)iebener  Sänge,  et  fpifet  fid)  aus 
bet  SRaffc  aümählid)  ju  nnb  geht  fanft 
(12  c)  ober  mit  idjarfem  Slbfatj  roie  bei 
$ig.  13,  14  unb  15  in  ben  Mnopf  über. 
3ebe  tiefer  formen  befitjt  für  befonbere 
ärten  ber  Meulcnfdntjünge  eigene  Storjüge; 
bie  einjelne  Meule  roiegt,  je  nad)  bem  3roede, 


c 


511  bem  man  fie  uerroenben  roill,  unb  ber 
l'hiefelfraft  beffen,  ber  fie  oermenben  foll, 
mm  1  bis  11  kl;  2  bis  3  kl  genügen 
in  ben  meiften  füllen.  ^i)tc  i'ängc  roäfjlt 
man  fo,  bau  fie  fieb,  roenu  man  mit  ihr 
jroifdjen  Htm  unb  Stumpf  einen  Sireis  be» 
fdjreibt,  ohne  Stnftof?  unter  ber  i?ld)fel  herum* 
fdnningen  läfjt.  *)  3(ufberoahrunß  ber 

ungebraudjten  Meuten  bienen  3d)ränte  mit 
febrägen  Iragbrcttern  Q\q.  16)  gleid)  benen, 
auf  bie  mau  im  Metier  bie  SBemflaföen 
lagert,  ober  öalenlciften  (Jig.  17).  3" 
älmlidjer  Üöcife  räumt  man  aud)  baS  ©c* 
rät  beifeite,  ju  bem  mir  uns  jeljt  roeubeu 
wollen: 

3.  bie  Hantel,  (griedjifd)  unb  lateU 
nifd):  Kälteres,  cbenfo  franj.  älteres, 
ober  cloche-nmettes,  engl,  cbenfo  ober 
handle  ober  dumb-bells  =  ftumme  ©lorfen, 

*)  ©ciläufig  ift  hier  ber  oon  .$>.  JHottj* 
ftein  im  Sltbcnäum  für  rationelle  Önmnaftit 
(II  B.  14«)  für  Schüblingen  bcfdjricbcnen 
ßeulc  ju  gebeitlen.  Sic  beftebt  aus  einem 
fingerbiefen  JHohrftab,  ben  man  „mit  SH'erg 
bicht  umroidYlt,  ben  biefern  2eil  nod)  mit  einer 
SioKljaarpolftcrung  umgiebt,  ben  fo  erhaltenen  I 
Äbrpcr  mit  ftarfem  ^rciUicfa  ftraff  Übersicht  I 
unb  nun  ba<J  roic,  eine  Äeulc  geftaltcte  ®atlge 
norf)  mit  einem  Überzüge  oon  raulicm,  aber 
jäbem  unb  bauerbartem  gebet  umgiebt". 


beutfd)  aud)  als  £anbgeroid)te,  SBudjtfolben 
unb  fonft  mannigfach,  bejcid&net).  es  ift  bas 
2Bort  beftrittenen  ©efd)lecbts,  nieberbeutfd) 
unb  fd)riftfprad)lidj  masc,  im  plur.  unt>eräm 
bert,  mittelbcutfd)  fem.  (plur. hanteln),  ober* 
beutfd)  aud)  als  neutr.  gebräuchlich.  —  £as 
bei  ben  ©riechen  befonberS  aud)  als  öelaftung 
ber  £änbe  beim  Springen  benutzte  ©erat  er* 
febetnt  im  Altertum  nornebmlicb  in  feebs 


5"g.  18.  Sig-  17- 


formen :  n.  als  SÜtaffe  mit  einem  ©rifflod), 
fobafj  es  einem  9tinge  mit  ungleicher  ctärfe 
ähnelt  (#ig.  18;  r-crgl.  aud)  S.  413). 
Serartige  fteinerue  gantet  ftnb  im  Schutte 
oon  Cltnnpia  unb  an  anbereu  Crteu  mehr* 
fad)  für  uns  aufbewahrt.  Sßon  3)ietall  ange« 
fertigt,  nimmt  bie  iDiaffe  bie  $orm  eines 
Öalbringes  an  (ftig.  19);  b.  als  geftielte 
lütnffe  mit  runbem  ober  b,n  Unförmigem 
©riff  aus  Ölei  ober  ßifen.  (Jiß.  20  u.  2 1).  - 

c.  als  £oppelfcgel  gleich  einem  Stunben« 
glas  (Tyio-  22)  ober  als  ein  burd)  einen 
geraben  Stiel  ucrbunbeneS  Mugelpaar  (i$ig. 
23).  ihMr  fenuen  bie  formen  b  unb  c, 
fo  Diel  mir  befannt  ift,  nur  aus  ben  über« 
lieferten  Slbbilbungen.  —  d.  unb  e.  0»  ber 
Steilheit  hat  man  uorsugSmetfc  bie  lefctc  öorm 
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angenommen,  oft  bie  Mügeln  burcb,  biete 
linfenfötmige  Scheiben  erfetjt  (^ig.  24), 
aber  auch  ben  geraben  SUerbtnbungSftab 
gefrümmt  (mg.  25);  in  biefem  Salle  be* 
ftebt  et  roie  bie  Mügeln  ober  Scheiben  aus 
Qhlfteifen,  roenn  er  gerabe  ift,  oft  aus  £>olj, 
roie  bie  Hügeln  felbft.  £amit  bie  .§ante(, 
auf  ben  ©oben  gelegt,  nicht  rollen,  fchneibet 
man  oon  ben  Mügeln  aud)  root)l  flache  2lb* 
fdjnitte  ab,  fobafc  bas  Werät  ausfiebt,  roie 
bie  3lbbilbung  jeigt.  (Qfifl.  20.)  Sie  griffiger 
|M  machen,  werben  bie  iüerbinbuugsftäbe 
mit  iöanbftreifen  ober  Söinbfabeu  umroidelt 
ober  mit  l'eber  überjogen.  —  daneben  tritt 
f)ier  unb  ba  ber  gefd)loffene  f.  ooale  Mng 
au*  Gifengufe  auf  ßig.  Si7),  roeldjer  es 
geftattet,   ben   3lrm   b,inburd)}itftedcn  unb 


fcifl.  13.         &ifl.  28.         &18.  24.  gig.  25. 


eine  ^InjaM  oon  ©eroidjten  an  einer  Mette 
ober  Sdmur  aufzureihen  unb  fo  bie  Saft  ber 
£>antcl  wie  bie  oben  unter  Iii  befdjriebenen 
(5eroid)te  oon  oeränberlidjer  ßröfje  ju  uer= 
werten.  —  Siehe  „Sion's  Älierfyeiduumgcn" 
2af.  50  D,  c  —  Gublid)  hat  man  bem 
,,.£kmbgeroid)t"  aud)  bie^orm  eines  hohlen  (in! 
linberSmit  einem  queren ©riffftab  inber  Witte 
gegeben  ( Jig.  28),  fobafe  bas  (3eroid)t  bie  Sauft 
roie  ein  £>anbfdnif)  umgiebt.  Stets  roiegt  ber 
einzelne  Hantel  jroifchen  1  kg  unb  etroa  7  kg, 
gewöhnlid)  2  bis  4  kg  für  jebe  £>anb.  Sdjwc* 
rere  $atttef,  weldje  ^ifdmrt  imöargautua  „%U 
terufeen  unb  ^udanoer"  benannt,  orbnet  man 
bem  ©erätichafce  lieber  als  Mug*lftäbe  ein. 

4.  £er  Stab  unb  ber  Mugelftab. 
(ijranj.  bäton  unb  barre  ii  spheres).  £er 
etwa  meterlange  Stab,  roie  er  als  2Banber- 

Qulcr,  fcantbudj. 


!  ftab  gcbraud)t  wirb,  ift  bie  natürlid)fte  33e* 
I  roaffnung  ber  $anb  feines  ÜrägerS.  3ft  er 
aus  leidjtem  Jöolj  ober  iHohr,  fo  empfinbet 
ber  Präger  ihn  gar  nid)t  als  Saft.  ÜJieS 
ift  erft  bann  ber  ^aü,  roenn  ber  Stab  tu 
ungeroöhulid)er  (9röj?c  lang  unb  bid  aus 
I  einem  fd)roeren  Stoffe  l^ergeftellt  ober  anber- 
roeitig  befdjroert  ift.  $aher  rcd)net  man  bie 
Übungen  mit  bem  Ieidjtcn  £olsftabe  (bem 
fog.  Utftnbeftab)  gar  nicht  m  ben  Übun« 
gen  im  £eben ;  es  fmb  (*>efd)idlid)feitS:,  nicht 
Mraftftüde.  Gbcnfo  bie  mit  umgreifbaren 
hohlen  ßifcnftäbeu  (Döhren),  roeldje  hier 
unb  ba  turnerifch  benu&t  roerben,  um  bem 
©eräte  ben  Schein  einer  Sd)roere  ju  oerleiben, 
bie  es  in  21Hrflid)ieit  nicht  befi&t.  Selbft  ber 
für  je  maffioe  Gifcuftab,  ber  nadjO.fc. 
Sagers  Vorgang  ben  alten  SiMnbeftab  auf 
oielen  Surnftätten  faft  ganj  aus  ber  2flobe 


m-  »•  &<»•  so. 


gebradjt  hat,  unb  mit  bem  \\d)  allerbings 
anftrengenbe  Slrmübungeu  in  ber  mannig= 
faltigften  ilikife  barftellen  laffen,  ift  mehr 
ein  SiJurf*  als  ein  f)ebegcrät.  l'lan  fdjroingt 
unb  roirft  ihn,  benft  aber  nicht  baran,  bajj 
man  ihn  juoor  heben  mu&.  SBit  erroähnen 
ihn  besljalb  aud)  nur  im  Sorbeigehen,  ba 
ohnehin  an  ihm  nid)t  oiel  ju  befchreiben 
ift.  sJlur  über  bie  31  uf beroahr ung  ber 
Stäbe  ein  92B«t!  Sie  gefchieht,  inbem  mau 
He  in  iöüubel  juiammcnfd^nürt  unb  in  einem 
Morb  ober  Sdjränfdjen  unterbringt,  ober 
in  befoubercu  2iianb=©alerien  mit  burdj* 
löcherten  ""b  Mopfleiften,  in  loeldje  bie 
Stäbe  fo  hiiieingeftcdt  roerben,  ba&  niemanb 
He  herausnehmen  rann,  roenn  nid)t  juoor 
bas  oben  (,>ig.  2!»)  ober  quer  oor  (^ig.  30) 
augebradjtc  Üerfcbln&brctt  (um  ju  oerhinbern, 
bafj  Unbefugte  fte  benutzen)  entfernt  ift. 
Schrocrere   Gifenftanjjeu   oon  ber 
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©röfie  imb  bcm  ©eroidjt  einer  SR  e  d  ft  a  n  g  e 
(15  kg)  bis  ju  bem  einer  ftäblcrnen  Magern 
acfcje  (100%)  geben  bann  allerbingS  ju 
eigentlichen  Kraftproben  im  £eben  nnb  Jragen 
Slnlajj.  —  bliebt  minber  finben  fie  bei  ©  e= 
meinübungen  im  £eben  nnb  Uragen 
paffenbe  SJenoenbung.  $lber  als  eigentliches 
©erat  für  biefe  Surnarten  ift  ber  Stab, 
gleidjoiel  oon  #olj  ober  ßifen,  erft  bann 
anjufehen,  wenn  er  in  äfmlidjer  SBteife,  wie 
ber  Kautel,  mit  f  olbenf  ö  im  igen  2ln-- 
fä&en  üerfehen  wirb,  a.  ©cwölmlich  haben 
biefe  ^m'ätje  bie  ^orm  einer  maffioen  Ku* 
gel  unb  finb  ein  für  allemal  an  ben  Gnben 
beS  Stabes  feft  angebracht;  man  hat  fie 
oon  ber  oerfdbiebenften  Schwere  oon  10  bis 
100  kg  (Jig.  31);   bann  aber  aud)  als 


Brifl.  81. 


ß«3-  32- 


3». 

o  b  1 1  u  g  e  l,  in  welche  bmcb  eine  oorhanbene 
Öffnung  mit  Stopfel*  ober  Sdjraubenocrfdüuf? 
Scbrotförner  hiueingegoffen  werben  tonnen, 
um  baS  ©ewicht  beS  ©eräts  ju  oermebren, 
unb  enblich  einer  in  Scheiben  oon  ungleicher 
©röfcc  jerlegten  Kugel,  (ftig.  32),  bie  ein« 
fach  feftgefchraubt  roerben,  ober  auch  von 
einem  SJlantel,  welcher  aus  jroei  halbfugeligen 
Sdjalen  befteht,  oerhüllt  ftnb  (<}ig.  33). 
b.  Söei  einer  jweiten  5lrt  ber  Kugel« 
ftäbe  finb  bie  Kugeln  nicht  bleibenb  an  ben 
(^nben  beS  Stabes  befeftigt,  fie  gleiten  oicl= 
mehr  längs  ber  ganzen  i'ängc  beS  Stabes, 
foba&  fie  fid)  an  jebet  Stelle  beS  Stabes 
mittels  einer  Mlemmfdjraubc  feft  madjen  laffen. 
m  biefer  Cinrichtung  ($ergl.  SionS  Ü^erf* 
3eichnungen  2af.  49,  C  u.  60,  IV)  ift  eS 
cbenfculäffig,  nur  eine  Kugel  roie  mehrere 
anjubeften  unb  fo  baS  ©ewidjt  innerhalb 
rociter  ©renken  ju  oeränbern,  (Ty'iQ.  34,  35, 


36).  c.  Serfiebt  man  bergleicfaen  Kugeln 
(ftig.  37  a)  mit  furjen  Stielen  (ftig.  37  b), 
fo  fommt  man  auf  bie  ftorm  beS  ©eroichtes 
mit  einfachem  Stiel,  roie  es  oben  unter  c 
1.  ermähnt  ift  ober  auf  #oxm  ber  Keule 
mit  folbiger  SJcaffe  ober  beS  antifen  Mantels 
mit  ftielförmiger  £>anbbabe  jurüd.  SOiituntcr 
finbet  man  an  biefem  frmbgeräte  wie  auch 
roohl  an  ben  geroöbnlidjen  Keulen,  Sicher« 
heitsfchlingen  (ftig.  37  c),  welche  eS  »er» 
binbern  follen,  bafe  eS  bem  Übenben  einmal 
aus  ber  £anb  fliegt.  (Sergl.  SionS  2Berf« 
jeiebnungen,  2af.  60,  IV.  unb  bie  beiben 
lÜkrfe  beS  roaderen  SBiener  sJlrjteS  «ubroig 
S  e  e  g  e  r,  (geb.  am  30.  3an.  1831,  geft. 


rr"n — i 


8.  $n.  1893):  „Simmerturnen  mit  Kugel* 
ftab,  Banteln  unb  äöurfnabel"  (Stuttgart  3. 
SB.  Gebier  1863),  unb  „btätetifebe  unb 
ärjtlid)e  ^immergnmnaftif"  ^ißMen.  58 ran* 
müUer  1878). 

9cad))afc.  68  mag  l)'\ct  ber  Crt  fein, 
einiges  über  geroiffc  „Ä raf tftfide",  beiju- 
bringen,  mit  beren  Vorführung  bie  ,,fal) 
renben  Seute"  (3lrtiftcn)  einem  „roohlcblcn 
SMbel  unb  boa)gencigten  SJJublifum"  gu  „impo- 
nicren"  pflegen,  Seit  unoorbenflieben  ^iten 
finb  eS  neben  Dielen  anberen  befonberö  brei 
Stüde,  bie  babei  herhalten  müffen.  »ei  allen 
brei  fommt  ja  eine  Xragtraft  ber  „ftarfen 
aJtänncr"  jur  öcltung,  an  ber  man  ftd)  ergoßen 
tann,  ohne  bafj  man  fie  ju  berounbern  ober  nach- 
guabmen  braucht.  1.  25aö  3crf£h'agen  eineö 
StcineS,  roeldjer  auf  ber  59ruft  eines  über  jroei 
etühlen  geftredt  hohl  liegenben  SWanneS  rul)t. 
Schwer  ift  bie  Sache  an  fict)  nicht,  fie  ift  in 
ben  Öcfc^en  ber  ^ortpflanjung  beS  StofeeS 
begrünbet.  Unter  bem  Steine  befinbet  ftd|  ein 
Miffen.  (Jig.  39).  2.  2"aS  Jefthalten  oon 
^.Ucrben,  roeldje,  angetrieben,  nia)t  im  ftanbe 
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Big.  38. 

fein  follen,  einen  SRann,  ber  auf  bem  SHüdcn 
liegenb  fty  mit  ben  ftüfjen  gegen  eine  fefte 
3i?anb  geftemmt  im:,  com  ^Jlafce  ju  bringen. 
Sie  3uÖltran8e'  an  benen  bu  ^ferbe  lienen, 
werben  tjicrbci  mittete  Wurten  an  ben  lüften 
bes  l'icgenbcn  befeftigt;  bafj  bie  ftänbc  fit  ju* 
gleia)  ergreifen,  ift  gleichgiltig :  bic  s2Höglichfcit, 
bem  iJuge  ju  roiberftetfen,  ift  bureb,  bie  un- 
günftige  Üiid)tung,  in  ber  er  ftattfinbet  unbbureb 
bic  ]tatifa)cn  ^erljaltniffc  gegeben,  rocla)e  bei 
ber  Änicp  reffe  obroalten.  (gig  30).  3.  Tai 
Aufheben,  bej  galten  einer  großen  ifaft  (eines 
ftaffeä,  einer  Kanone  bid  ju  10  3*-  Weroia)t) 
im  6tanb  auf  einem  fyofyen  öerüft.  t$ig  4<>) 
2lua)  \)kx  fommen  bie  gleiten  Umftanbc  wie 
bei  *2.  in  itfetracht    SDian  oergletn)e  bie  bem 
72.  leite  ber  „Cfonomi)cb/«tecb/nologifa>en  Gncn« 
Uopäbie  von  Dr.  3.  tfrünifc  (2.  *2lufl.  »erlin. 
18U5)  entlehnten  Nbbilbungcn  (38,  39,  40), 
3U  einer  ilbhanblung,  roeldjc  mit  einer  für  unS 
fcfjr  broQigen  (Srnftfjaftigfcit  auf  Bielen  Seiten 
(314—341)  oon  ber  ÖctbeSftärfe  eines  im  21  n 
fange  bes  18.  ^ahrblmnbertö  umherjiehenbcn 
SchautünftlcrS  Johann  iSarl  uon  Oedenberg 
hanbclt.  Der  Staunt  ift  unS  im  übrigen  ju 
Ioftbar,  um  auf  bie  ©injelnhcitcn  einjugeb,en, 
mir  b,aben  ja  aua)  in  unferen  Jagen  oft  genug 
(Gelegenheit,  unfer  ®clb  für  bie  Stnfdjauung 
berartiger  „IricTo"  loosuwcrben,  welche  jroar 
eine  gewiffc  Stdrte  porauSfcfccn,  leineswcgä 
aber  eine  „unnachahmliche,  übcrmcnfchlid)e". 
2Ba3  mir  eroig  berounbern,  ift  lebiglia)  bic 
Äunft,  mit  welcher  bie  gütige  Watur  bic 
„SBafdnnc"  unfcrcS  Körpers  gebilbet  unb  fo 
freigebig  auSgeftattet  hat.        J.  C.  Lion. 

$f i !  pmnat't  if .  (?(nbere  Sejeidnumgen : 
inebtaintidje  ©nmnaftif;  Stinefta« 
trif;  Stinefittjerapte;  9Jced)anotb,e* 
x  a  p  i  e).  Unter  .£>  c  i  l  g  p  m  n  a  ft  i  t  werftest  man 
gau$  allgemein:  £ie  2(nroenbung  non  3)e< 
wegungSfuren  jur  Teilung  franfhafter 
ftänbc  bes  ftörpers.  hierbei  ift  aber  ber  tBe> 


5'Ö  39. 


8*8  <0. 

griff  „  Bewegung  "  roefentlid)  weiter  gefaxt,  als 
wie  er  uns  geläufig  ift,  wenn  mir  Pon  ,,©nm« 
naftif"  unb  „gnmnaftifcber  ©eroegung" 
fd)led)troeg  fpredjcn.  £enn  es  hanbclt  fidj 
bei  hcilg«mnaftifd)en  Üflafmabmen  nidjt 
nur  um  bie  '.Bewegung  pon  Crt  (loco- 
motio),  b.  I).  Seräitberungen  ber  Sage 
unb  iHidjtung  ber  Störperteile  ju  ein- 
anber,  unb  bes  StorperS  jur  umgebenben 
9ütftenroelt  (£.  21.  Siebter),  mithin  im  roe- 
(entließen  '.Bewegungen  ber  q  u  c  r  g  c  ft  r  e  i  f  t  e  n 
W  US  fein  unb  bes  SfelettS,  —  fonbern 
aud)  um  ^Bewegungen  am  0  r  t  (commotio), 
b.  i.  iöeroegungsporgänge  in  ben  Slörper* 
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geroeben  fefbft;  alfo  Schwingungen  ber 
Seilten  beS  ^sKin^alted,  ober  ftort' 
berocgung  beS  3nf)alteS  ber  Spalt» 
räume  jroiic&cn  ben  Sellen  (Spmpf^ 
unb  Sölutftrom)  wie  fie  bireft  burd)  medja» 
uife^e  Eingriffe,  3.  93.  Grfd)üttem,  ftneten,  1 
Stlopfcn,  Streiken,  bcroirft  roerbcn. 

3roei  aJlittel  finb  eS,  bereit  wir  uns  $ur 
Öeroorbringung  gt)mnaftifd)er  ©eilbewegungcn 
bebienen:  ber  ISigenberoegungeu  t>eS 
StörperS  unb  ber  von  auf? en  übertrage: 
nen  SScroegungen,  ober  mit  anbevn  ©orten 
funttioneller  unb  pbnfif  aUfd^rne* 
d)  a  n  i  f  d)  e  r  syewegungstbätigfciten. 

1.  2ki  ben  funftionellen  3)eroe; 
gungstbätigteiten  (a  1 1  i  0  e  Bewegungen ; 
2lftio>(i>i)uinaftit)  tjaubelt  eS  fid)  alfo,  furj 
gefagt,  um  bie  2luroenbung  ioilUürlid)er  2)luS« 
felberoegungen  ju  C)etljrcerfcn,  unb  3roar  fmb 
alle  Slrtcn  non  Leibesübungen  ber  eigent» 
lidjen  £eilgi)mnaftif  bienftbar  gemacht.  @S 
fommt  nur  borauf  au,  im  einjelneu  Salle 
bie  bem  öciljroctf  entfpredjenbeu  Übungen 
au6jutod^len  unb  bie  s2trt  ihrer  5hmienbung 
in  33ejug  auf  Mraftmnfe  unb  $auer  bcrfelben, 
jugleid)  in  Beibinouug  mit  ben  zugehörigen 
öiätetifdjen  9Jorjd)riftcn,  31t  beftintmen.  ^u 
ben  „funftionellen"  BeroegungStbätigfeiteu 
3ät)len  aud)  bie  unn>illfürlid)en  au* 
tomatifdjen  SkroegungSuorgänge  im 
Störpcr,  bereu  Anregung  nid)t  unmittel« 
bar  burd)  ben  2i3illen,  nid)t  bireft  „ab 
tio",  fonbern  nur  mittelbar,  auf  reflef* 
torifdjem  äikge  ju  crmöglidjen  ift.  $er 
Ginflujj,  welchen  grabe  biefe  unroillfürlidjen 
BewegungSoorgänge,  wie  bie  3»fanimen-- 
3iet)ungeu  beS  -fre^cnS  unb  bpr  QMutgcfäfee, 
bie  SUcmtbätigfeit,  bie  äRagen*  unb  $arm= 
beioegungcn  u.  f.  m.  auf  bie  großen  uegc 
tatioen  Vorgänge  beS  Stoffwcd)felS  unb  ber 
ßrnäbrung  beugen,  madjt  bie  Ginroirfung 
hierauf  311  beilgmnnaftifcben  ^werfen  befou« 
bcrS  roertuoü.  Unb  namentlich,  in  ben  will* 
fürlidjen  UJlusfelbcrocaungeu  bcfiBeu  mir  eins 
ber  mädjtigftcn  Littel,  um  foldjc  Anregung 
auf  refleftorifdjem  2ikge  311  geben.  Xasfelbe 
ift  aber  aud)  ber  [yall  bei  ben  glcid)  311  bc* 
fprcdjenben  paffioen  Bewegungen,  fobafj 
hier,  wie  aud)  in  vielen  embern  fünften 


eine  fdjarfe  5Ibgren3ung  in  ber  SBirffamfeit 
ber  oerfd)iebencn  Slrten  bei'onmnaftifcber  Söe* 
wegungen  faum  ober  gar  nidjt  möglid)  ift. 

2.  Bei  ben  pbnfiralifd).med)aniid)en, 
paffioen  ober  mitgeteilten  Bcme= 
gungen  banbelt  es  fid)  um  Bewegung*-- 
uorgange,  roildje  bem  rubenben  SStÖrp«r  0011 
aufien  mitgeteilt  werben,  unb  3war  entroeber 
burd)  eine  anbere  ^erfon,  ober  burd)  be- 
fonbere  BcwegungSmafd)inen.  £ie  paffiuen 
Bewegungen  roerben  ferner  ausgeführt  ent* 
weber  mit  ben  BewegungSorganeu 
beS  „BewegungSnebmcrS"  ober  Übeubeu 
felbft  (Beugungen,  Stredungen,  3'cbnngen, 
JKollungen,  Drehungen  beS  iKumpfeS  ober 
ber  ©liebmafien),  ober  an  einem  feiner 
Körperteile  (finetung,  Söalfung,  ftlopfung, 
Grfd)ütterung,  Reibung,  Streidjuug).  £e&- 
tere  Sitten  ber  @inmirfuug  beseidjnet  man  ge- 
wöhnlich mit  bem  Sammelnamen  „SJlaf; 
fagc". 

3.  Sin  ÜLWttclbing  srcifd)en  ben  aftioen 
unb  paffioen  beilgpmnaftiidjen  Bewegungen 
bilben  bie  fogenannten  ba l ba  f 1  in en,  bu< 
plijtcrten  ober  aBibcrftanbSbcroc* 
gungen.  £aS  SSefen  biefer  Übungen  be= 
ftebt  barin,  baft  einer  gewollten  Bewegung 
beS  BewegungSnebmerS  ober  Übenben  eine 
jrocite  s43crfon,  ber  ©qmnaft  ober  JöeroeguugS* 
geber  einen  beftimmten  SiMberftanb  entgegen= 
fefet  —  JKolbfteinS  „aftio^paffioc",  s)\e\v 
mannS  „buplizicrt'ercentrifdjc"  Söeroegung 
—  ober  bafe  gegen  eine  Söemegung  beS  @mn« 
naften  ber  Übenbe  SDibcrftanb  ju  leiften 
bat  —  JKotbfteinS  „paffio  aftioe",  DleumanuS 
„buplijiert^concentrifdje"  iüeroegung.  SlnfteUe 
eines  (öijmnaften  tonnen  aud)  mehrere  tbätig 
fein.  £s  ift  femer  »erfud)t  roorben,  ben 
üßMberftanb  beS  ©nmuaften  burd)  bie  media* 
nifd)en  ßinroirfungeu  oon  Apparaten,  burd) 
bie  Alraft  beS  elaftifdjen  3U9^  00»  ©ummü 
fträugen,  äJletallfebern,  ©croid)tcn  an  Sollen 
unb  bcrgleid)cn  3U  erfeften. 

tiefes  eigentümlid)e  -3ufammfnroirfen 
3roeier  ^erfonen  (ober  einer  ^erfon  unb 
einer  Slraftmafd)iue)  311m  3^cd  beftimmter 
Bewegungen,  ber  3iHberftanbSbfrocgungen, 
bietet  ben  für  bfügamnaftifdje  3»oede  gennfj 
nidjt  unroid)tigcn  Vorteil,  bie  auf3un>enbenbe 


Digitized  by  Google 


grilggmnaftif. 


485 


Straft  ber  öerocgung  unb  ihren  Umfang 
genau  abftufcn  unb  bemeffen  ju  tonnen, 
foroie  bic  ÜDtitarbeit  ber  foorbinierten  3)iu&teU 
gruppen,  bcrcn  mäfcigeube  unb  hemmenbe 
Shätigfeit  eben  ber  eutgegeuwirfenbc  ©nmnaft 
übernehmen  mufe,  bis  31t  geroifiem  ©rabe 
au$sufd)lief?en. 

3luf  ©ruub  biefer  pcrfdbiebcnen  itfeme» 
guugsarten  haben  fid)  nun  eine  grofie  ^abl 
üon  hrilgpmnaftifcben  2)tetboben  cntroidclt, 
welche  bei  ben  oerfcbiebenften  aufeem  wie 
innem  StranfbeitSjuftänbcn  gefonbert  ober  in 
jwcrfmä&iger  Bereinigung  jur  Slnrcenbung 
gelangen.  Namentlich  in  ben  beiben  Ickten 
3abrjebnten  bat  fid)  bic  öeilgumnaftit  immer 
weitere  ©ebietc  ju  erobern  gemufjt.  (Sine 
Überfidjt  über  bie  gcbräud)lid)ften  Slrten 
beilgt)mnaftifd)cr  Sinmirfungen,  unb  bie 
2lnwenbung  berfelben  bei  bcu  oeri'djieben* 
artigften  Stranfbeiten,  tann  im  folgcnben 
nur  anbeututtgftroeife  gegeben  werben. 

1.  Slftioe  ©timnaftif  ober  $ent* 
fdje  ©qmnaftif.  Sic  beftebt  meift  aus  ben 
Übungen  beS  beutfchen  2umenS,  unb  oon 
biefen  werben  vor  allem  in  Slnweubuug  ge= 
bracht  bie  üerfcbiebenen  Freiübungen. 
2)icfelben  werben  oorgefdjrieben  entiocber 
als  reine  Freiübungen,  ober  als  Frc'"bungen 
mit  öelaftung.  $ut  Süelaftung  bcnu&t  mau 
au&er  leichten  Banteln,  bcm  £olj-  ober  bem 
(Sifenftab,  in  geeigneten  Fallen  and)  fdnvere 
dantel,  Hugelftab,  fiargiabi-rS  3lrm»  unb  örufc 
ftärter,  ben  ©ummiftraug,  ben  febernbcn  2unt' 
ftab.  Seltener,  unb  nur  bei  befonberen  Sirauf-- 
heitsformen,  wouon  namentlich  bie  in  baS 
©ebiet bcrCrtbopäbie  gehörigen jablreid)en 
SBerfrümmungen  beryHirbelfäule  erwähnt  fein 
mögen,  ftnben  fid)  bie  ©erätübungen  beS 
beutfdjen  2urucnS  (>eilgt>miiaftifd)  angewcn- 
bet.  SaS  .£>auptroirfungsgcbiet  fmbet  bie 
beutfdje  tfeilgumnaftif,  bas  ärjtlid)e  ober 
3  immer  turnen  ba,  reo  burd)  regelmäßige 
metbobifdje  9)lusfelberoegungen  ber  Stoff; 
roedjfcl  belebt,  bie  Berbauung  beforbert,  bie 
blutbercitenbeu  Crgane  in  itjrcr  2bätigfeit 
angeregt  werben  follen.  ÜMutarmut  unb 
2Meid)fud)t,  ftrofulöfe  Einlage,  fchroäcblicbe 
Gntmidlung  ber  2J!usfutntur  unb  be«5  Stno» 
chenbaucS,  sJien>cnidjwäd)e,  5ÖIutnnbrang  jum 


Stopfe,  unb  ätmlidje  franfbafte  ,3uftänbc 
werben  burd)  geeignetes  ©efunbbeits* 
turnen  in  günitiger  SBeife  beeinflußt.  2S?ie 
bie  ©renje  jwifeben  foldjen  franfhaften  2Je* 
anlagungen  unb  bem  lanbläufigen  begriff 
ber  ©cfunbhcit  iebwer  ju  sieben  ift,  fo  leitet 
aud)  in  biefem  fialle  baS  einfache  biätetifdje 
2urnen,  welches  bei  leiblid)er  ©efunbbeit 
mehr  ben  tfwcd  hat,  ber  entftehung  pon 
Stranfhciten  norjubeugen,  über  jur 
eigcntlid)eu  £>eilgnmnaftif,  roo  es  eben  bar* 
auf  aufommt,  beftebenbe  franfhafte  3"ftäube 
ju  befeitigen,  ju  feilen. 

(iine  weitere  Mnrocnbung  ftnbet  baS 
.(Seil»  ober  3immerturnen  bei  Fcttlcibigleit, 
wobei  nicht  nur  bie  ^eeinflufmng  beS  Stoff» 
Weddels,  fonbern  namentlid)  aud)  bie  Gin-- 
wirfung  auf  ben  .fterjmusfcl  eine  wiebtigere 
jHolle  f pielt.  2öo  biefe  Anregung  eine  be* 
fonberS  fräftige  fein  foll,  unb  Störungen  beS 
StreiSlaufs  —  beren  heilgnmnaftiidje  Söehanb« 

1  lung  anbere  uod)  3U  erwäbnenbc  Dletboben 

i  erb,ciid)t  —  nid)t  oorbanben  finb,  reid)en 
bie  einfad)cn  Freiübungen,  wenn  aud)  mit 
ftärterer  Selaftung  ber  3lrme  ausgeführt, 

|  nid)t  immer  au«.  aJlan  bat  baber  jur  glcidj» 
jeitigen  traftigen  3nanfprud)nat)me  möglicbl't 
großer  SQluSfclmaffen  beS  SörperS  befonbere 
Apparate  erfonnen,  bei  weld)en  burd)  3i*b«n  ■ 
dou  ©eroid)ten,  $lurbelbre()ungen,  ruberartige 

'  öewegungen,  Steigbewegungen  u.  f.  w.  eine 

j  grojie  Summe  oon  Arbeit  ju  leiften  ift.  ßs 
feien  hier  u.  a.  genannt,  bie  beilgpmnaftifd)en 
Apparate  uon  Öurlot  (Jöurlot'idjer  Sdjranl) 
in  ilari«,  baS  ^ontagon  oon  9locanber,  ber 
Grgoftat  oon  2^r.  ©ärtner,  bas  2)r.  Gmer^ 
fdje  3»mmerruberboot,  bie  3intmer»5)erg- 
fteigeapparate  oon  £r.  Söüttner,  fowie  oon 

:  Xv.  von  (£oroal  unb  3"tt-  öefonbere  F«»J 
Übungen,  bereu  SIMrfung  oorjugSweifc  auf 
Kräftigung  ber  öaudbmusfulatur  unb  För« 
berung  ber  SÜaucbpreffc  beruht,  werben  bei 
Jrägbcit  ber  Darmbewegungen,  ber&artlcibig-- 
feit,  angewenbet.  (Sine  uiclfeitigc  3lnwenbung 
fmbet  bie  3(ftiu>©umnaftif  bei  D  e  f  0  r  m  i t  ä  t  c  n 
beS  Körpers  aller  3lrt,  namentlich  wenn  biefe 
burd)  3Jlu«fclid)wächc  unb  fcblerbafte  ©cwobw 
Ijeiteu  entftanben  finb.  Sd)ledbte  oornüberge» 

•  beugte  Haltung  mit  Beengung  be«  Spielraums 
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ber  Sruftatmung,  Sdnefhaltung  beS  SopfeS, 
leidste  SBerfrümmungeu  bcr  Söirbelföule, 
fd^iefeö  Muffefcen  bcr  ftüßc  unb  bergleicben 
tonnen  burd)  geeignete  Übungen  aufs  roirfc 
famfte  beeinflußt  werben.  93on  sJleroeufranf« 
Reiten  ift  befonberS  nod)  bie  Teilung  beS 
2)  e  1 1 S  t  a  n  j  e  S  burd)  tat tmäßig  ausgeführte 
Sfrctübungen  ju  ermähnen.  9ccuerbingS  roirb 
b^ier  ober  aud)  einbringlicb  bie  Stnroenbung 
ber  SötberftanbSgtmtnaftif  an  8anber'fcben 
9Jlafdjinen  (roooon  fpäter)  empfohlen. 

©in  namentlich  beroorjubebenbeS  ©ebiet 
ift  bas  bcr  Sitem»  ober  Cungengpmna' 
ft  i  f.  $iefelbc  ift  bei  plattem,  berabbängenbem 
öruftfaften,  flügeiförmig  abftehenbeu  Sd»ul= 
terblättern,  roie  bie*  bei  befonberer  Schroädje 
ber  eigentlichen  Stellt:  roie  ber  ^ruftmuS*  I 
fein  häufig  oorfommt  unb  unjroeifelbaft  bie 
ßinniftung  oon  Sungcntranfbetten,  nameut* 
lidt)  ber  Cungent'djroinbfutht,  beförbert,  ganj 
befonberS  am  ^lafic.  2)ircfte  Übungen  ber 
ÖruftmuSfeln  foroohl,  rote  refleftorifd)e  2ln» 
regung  oon  Siefatmungen  burd)  gleichzeitige 
Sbärigfeit  großer  9)luStelmaffen  (an  ^ppa^ 
raten  foroohl  ju  erroirten,  wie  turrfj  Sthncllig^ 
teitsberoegungen :  als  ScbneUgeben,  Saufen, 
Stubern,  93ergfteigen),  ferner  roillfurlid)e  tiefe 
ober  angehaltene  2ltemberocgungen  u.  f.  ro. 
werben  mit  Grfolg  sur  Siräftigung  ber  Slteim 
thätigfeit  angeroenbet. 

(Sine  eigentümliche  Slnroenbung  bcr 
Mtemggmnaftit,  rceldje  oor  allem  bie  $n- 
neroation  ber  9ltemtbätigfcit  roie  ber  Stimm« 
bilbuug  beeinflußt,  finbet  bei  ber  hcilgnmna« 
fttfrfien  ^ehanblung  bcS  StottcrnS(f.  b.) 
ftatt.  6ine  eigenartige  Stellung  ben  anbern 
beilgpmuaftifcben  ÜJtetbobcn  gegenüber  nimmt  I 
bie  oon  Certel  juerft  foftematifd)  burd)* 
geführte  fog.  Jerrainfur  ein,  bic  £>ei« 
lung  oon  MreiSIaufftörungen  mittelft  metbo* 
bifeben  SöergfteigenS  (unb  befonberer  Xiät). 

2.   Srfjroeb ifrfje  Hcilgnmnafttf. 
2>ie    herworftechenbe    (Sigentümlicbtctt  ber 
älteren  (Üitifl'fcr>cn>)  fd^roebifdjen  ©imnuv  1 
ftif  fiub  bic  ÜtMberftanbS--  ober  buplijicrten  : 
iöeroeguugcu,  neben  roelcbcn  aber  and)  9lftio* 
Übungen  foroohl,  roic  bic  i!affio=©nmnaftif  ; 
ber  $D!«iiage  angeroenbet  roerben.  £ic  außer*  I 
oibcntlid)  ausgebiibetc  fd)rocbifd)e  ^cil=önm-  | 


naftif  roirb  nicht  nur  bei  jahlreicheu  örtlichen 
Seiben,  bei  (Srfranfungeu  im  ©ebiete  bes  2JtuS* 
fei*  unb  ÜceroenfnftemS,  foubern  auch  bei  ben 
oerfchiebenartigften  erfranfungen  ber  SretS* 
lauf«,  SttmungS«,  SüerbauungS»,  £arn«  unb 
®efd)led)tSorgane  in  gebrauch  gejogen. 
3)asfelbe  ift  ber  ^fall  bei  bcr  neueren 
(^anber'fchcn)  fchroebifchen  ©qmnaftif  (me« 
ch  a  n  i  f  ch  e  n  ©  n  m  n  a  ft  i  f),  bei  roelcher  na« 
mentlid)  2i*iberftanoS*  unb  ^affioberoegum 
gen  mittelft  einer  großen  $ahl  äußerft  funftretcb 
erfonneucr  unb  burch  einen  2Jcotor($ampffraft) 
in  öeroegung  gefegter  vi)cafd)inen  oorgenommen 
roerben.  Sie  Slufftellung  unb  Slnroenbung  btefer 
gnmnaftifdjen  9)lafd)inen  fann  ihrer  Stoft* 
fpieligfcit  r>albcr  nur  in  größeren  gpmna* 
ftifdjcn  Slnftalten  erfolgen.  (Sin  £auptoor$ug 
btefer  2J{afdunen*©umnaftif  ift  es  jebenfafls, 
baß  mittelft  betfclben  bie  aufgeroenbete  gqmna* 
ftifdjc  Arbeit  aufs  feinfte  abgeftuft  unb  be* 
meffen  roerben  fann.  $u  einer  befonberen, 
heute  oielangeroanbten  Sffcethobe,  bei  ber 
^kffioberoegungen  (Heben,  Streichen,  3'*hen. 
kneten)  bie  Hauptrolle  fpielcn,  hat  ber 
fdjroebifchc  ÜJiajor  2 hure  93 raubt  bie 
heilgumnaftifdje  Öehanblung  oon  ftn*uen- 
franfheiten,  fpejicü  oon  ßrfranfungen  ber 
Gebärmutter  entroidelt. 

3.  9)laffage  ober  ^affiogpmnafttf. 
$ie  Waffage  ift  oon  ben  heilgnmna  ftif  eben 
SNethoben  b«ute  roohl  bie  meift  angeroenbete. 
SJorjugSrocifc  bei  örtlichen  Ceiben  im  ©e^ 
biete  ber  SöeroegungSorgane  (SÖiuStelu,  Sno-- 
chen,  ©elen!e,  Dieroen  t,  feien  es  frifdjc  SBer-- 
lefeungen  unb  ©rgüffe,  ober  oeraltete  ent^ 
jünblid)e  ober  rbeumatifd)e  Sdjroielen,  ©ers 
bidungen,  Dlarben  u.  bgl.,  ift  fie  ju  einem 
in  feiner  9lrt  uncrfe^liajen  Heilmittel  ge^ 
roorben.  ßbeufo  roerben  bie  Unterlcib*= 
organe  ber  bireften  ©inroirfung  burd?  Waffage 
unterroorfen,  entjünblichc  ^rojeffe  ber  5Ra- 
chenorganc,  bes  MehlfopfS,  ber  fingen  u.  f.  ro. 
burch  ableitenbc  Streichungen  unb  Änctungen 
ju  beeinflußen  gefucht. 

3n  fällen,  roo  bie  Rraft  unb  Energie 
bes  SöcrocgungsapparateS  ßänslid)  barnieber-- 
licgt,  oermag  mau  burd;  bie  paffioe  ©pm= 
naitif  bie  aftiue  in  ihrer  Ginroirfuttg  auf  bie 
3JJusfclfnbftanj  nid)t  nur,  fonbern  oor  allem 
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auf  beu  ©cfamtftoffn>ed)fel  unb  bie  6r= 
näprung  beS  SörperS  ju  erfefeen.  3"  einer 
befonberen  9Jletpobe  ift  fold^e  übet  ben  ganjen 
Siörper  angeioanbte,  allgemeine  SUtafToge  als 
aWitdjell^lapfair'fdje  Sur  bei  ber 
iöetämpfung  oon  91eroofttät  unb  öqfterie 
auSgebilbet. 

©efdjidjte  ber  f>eilgpmnaftif. 
Sie  @efd)id)te  ber  fteilgninnaftif  fällt  oiel* 
fad)  mit  ber  ber  ©nmnaftit  überhaupt 
jufammen.  Sie  älteftcn  Scbriftroerfc  ber 
GfHitefen  wie  ber  ^ixbtx  enthalten  bereits 
bctlgqmnaftifd)e  Slmoeifungen,  forool)l  über 
2tftiobeioegungen,  wie  namentlid)  über  med)a- 
nifdje  Seljanblung  burd)  Staffage .Sesgleidjen 
fanben  bie  oerfd)iebeuen  iUletboben  ber  mebiji* 
nicken ©pmnafti  f  bei  ben  ©riechen  unb  iHömern 
auSgebepnte  Slmoenbung  (.fjtppofratcs  (gegen 
470—364  o.  (Spr.),  SlsflepiabeS  (128  — 
56  o.  6pr.),  @alemi«(131— 200  n.  Gh.), 
OrtbaftuS  (1.  £>älfte  beS  5.  3abrpuubert* 
n.  (51).)-  2Bät)renb  beS  Mittelalters  faft  ganj 
auber  Übung  getoiniuen  —  nur  baS  tWaffic= 
ten  batte  fid)  in  ber  iBolfSqeilfunbe  erhalten, 
—  lebte  bie  &eilgpmnafttf  in  ber  Weujeit, 
oom  (hibe  beS  17.  3abrgunbertS  etroa  an, 
oon  neuem  auf,  unb  jroar  junadpft  inepr 
litterarifd)  als  in  tbatfäd)lidper  SluSbilbung 
brauchbarer  2)letboben.  öefonbers  erroäbnt 
feien  qier  baS  Süerf,  „De  motu  aninMlinm" 
oon  ©oreüi  (1680),  bie  „mebtjinifcpe  ©qm-- 
naftif"  oon  Francis  ftuller  (1740),  bie 
„Dissertationes  physico-medicae"  oon 
ftriebr.  £offmann  in  £alle  (1660—1742) 
mit  bem  Slusfprudje :  Motus  optima  inedi- 
cina  corporis",  bie  „Gyionastique  m£- 
dicinale  et  chirurgicalo"  (1780)  oon 
Gl.  3.  Siffot. 

Ser  eigentlidje  3d)öpfer  ber  neujeitlidjen 
ßeilgqmnaftif  ift  aber  ein  Wid)tarjt,  ber 
Sdjioebe  *ebr  £enrif  fiing  1776  bis 
1839  (f.b.),  unb  baS  oon  igm gegrünbete gpm= 
uaftifdje  ^entral-^nftitut  ju  Stodgolm  nod) 
beute  bie  peroorragenbfte  peilgqmnaftifd)e  Wn- 
ftalt,  roeldje  roobl  beftebt.  Unabhängig,  jum 
Seil  im  ©egenfatj  3U  \iing,  entioidelte  fid) 
aus  bem  burd)  ®nt*aJiutbS  unb  $apu 
erftanbenen  beutfdjen  2urnen  bie  beut» 
fdje  £>ei  lg  qm  na  ft  if,   roeldpe  befouberS 


in  3.  2).  S  dj  r  e  b  e  r  (f.  b.)  in  Ceipjig 
(1808 — 1861)  igren  £auptoertrcter  fanb. 
yjod)  neueren  SatumS  ift  bie  ©ntioirflung 
ber  iVaffage,  ju  beren  erfter  praltifdjer  ?luS= 
bilbung,  n)eld)e  oorjugSioeife  in  Jranfreid) 
fid)  oolljog,  namentlid)  Selpcd),  ^iorrq  u.  a. 
in  (vranfreid),  9Jtejger  in  #ollanb,  9)lo|engeil 
in  S*utfd)Ianb  beitrugen.  3n  ben  beiben 
letjten  ^abrjegnten  bat  bie  Ausbreitung  ber 
3Jtaffage  über  ganj  (htropa  ftattgefunben, 
fobafi  biefelbe  immer  mebr  ©emeingut  aller 
illrjte  geworben  ift ;  ganj  neuerbiugS  bat 
I  aud)  bie  fortentroidelte  fd)ioebifd)e  ©qmnafrit 
fid)  loeiterpin  ©eltung  ju  fdjaffen  gcrou&t, 
einmal  burd)  bie  Sinffigrung  grober  gqmna= 
ftifdjer  3"f*'t«te  in  ben  .vSauptftäbicn  unb 
einzelnen  Sabeortcn,  iweldje  mit  ben  3Jio* 
fd)inen  oon  $>r.  ^anber  in  Stodfjolm  aus* 
gerüftet  fmb,  fobann  burd)  bie  roaepienbe 
Slnroeubung  ber  2bure  Övanbt'fdjcn  gqmna* 
ftifdjeu  iBcbanblung  ber  ©ebärmutterfrant» 
beiten  feitens  ber  fvrauenärjte.  2)ie  Jpeil= 
gpmnaftil  ift  augenblidlid)  in  einer  gerabeju 
gläuaenben  ^nttoidlung  begriffen,  bat  nad) 
allen  5Hid)tungen  bin  baS  ©ebiet  iljrer  Sin« 
toenbungeu  erweitert,  unb  ibje  3Jietb,oben 
oerfeinert  unb  ocroollfommnet. 

teuere  Sittcratur:  ty.  £.  Sing: 
®ö)riftcn  über  Sei&eSübungen.  5BuS  b.  ©d)roe- 
bifa)en  überfe^t  oon  SRafimann.  SHagbeburg 
1847.  —  £»  jRottiftein,  2)ic  ©pmnaftit  naö) 
!  bem  Softem  bcS  Sd)rocOi)a)en  Opmnafiarcpen 
j  ^J.  4>.  ^ing.  dritter  Abfdmttt:  Sie  $>citgnm- 
I  naftif.  Berlin.  1847.  —  Heitmann:  Sic  ^eil» 
!  gpmnaftil  ober  bie  Stunft  ber  £cibeSübungen. 
Berlin  1852.  —  Georgii:  Kinesitherapie  ou 
traittmetit  des  maladiea  par  le  mouvemeot 
selon  la  methode  do  Ling.  Paris  1847.  — 
Delpech:  De  l'orthomorphie  par  rapport 
;  ä  l'e^peco  humaine.  Paris  1829.  —  Daily; 
Cine«iologie  ou  Rciom-e  du  mouvemeat  danssea 
rapports  avec  l'education,  Thygiene  et  la  the- 
rapie.  Pari«  1857.  —  J.  E  s  t  r  a  d  e  r  e :  Du  Mas- 
sage, sun  historiepje,  ses  manipulations  et  ses 
efFets  physioloffiquen. Paris  186.1.  —  (Sajreber: 
Kinesiatrik  ober  bic  gpmnaftifdie  ftcilmetbobc. 
Scipjig  1862.  —  (Ba)rcbcr:  2trjtli«±K  ^tm- 
mergpmnafttf.  Vetpji«.  —  ö.  Sluerbed:  Sic 
mebijinijd)e  ©pmnaftif.  (Stuttgart  1882.  — 
3R.  ^.  ftopbad):  äebrbud)  ber  pppftta(ifa)en 
.^eilmctpoben.  S3crliu  \t<$'2.  —  %v.  »ufa): 
Mgcmcine  Crtpopäbte,  Öpmnaftif  u.  SWaffage. 
Sfäpjig  1^82.  —  Iburc  33ranl)t:  Sie  Sc» 
roegung^Iur  alö  Heilmittel  gegen  n>eiblia>e  fog. 
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UnterlcibSfranfbeitcn  unb  ^rolapfe.  31.  b.  ©d)n>e« 
bif^en.  6tocf(u>lm.  1880.  -  3)1.  3-  Dertel: 
2f)erapic  bcr  Mrciölaufftörungcn.  Seipjig  1884. 

3.  Schreiber:  3jrattifa)e  Anleitung  jur 
SHebanblung  bura)  3Haffage  unb  methöbifebe 
TOuöfclübung.  2Bien  unb  ifeipjig  1*83.  —  £. 
SR  c  b  e  I :  Beiträge  \ur  mccb,anifa)cn  Bcfjanblung 
mit  befonberer  öcrücffidjtigung  bcr  fd)n>ebijd)cn 
fteilgnmnaftif.  fpcjiell  bcr  mcd)anij(t)cn  93e« 
hanblung  bc$  $r.  ßuft.  3anbcr.  SBieababen 
1888.  —  31.  Slcibmanr:  Sie  Unterleib^ 
Staffage  Scip.üg  unb  3iUcn  18-9.  -  e.  Sin- 
ger ft  ein  u.  ($  edler:  ftauäWnmnaftil  für 
Öcfunbc  unb  ftranfe.  17.  9lufl.  »erlin  1891. 
—  Sicfclbcn :  ^auögnmnaftil  für  3Mbd)en  unb 
grauen  33crlin.  8.  3lufl  18  *2.  -  X.  D.  öar» 
tcliuS:  ^ebrbueb,  bcr  fd)n>ebifcbcn  §cügnm* 
naftif.  Überjcut  pon  ^ürgenfen  unb  greller, 
il'eipug  1890.  —  3- 
Je  Hing  er:  Sic 
SHaffage.  etuttgart. 
18»'».  —  £.  91. 5Ham- 
bof)r:  Sic  fteilgnm« 
naftif.  2cip3ig  1*>93. 

F.  A.  Schmidt. 

^ermann,  91  u* 

fluft,  Eurninfpeftor 
im>>rjogtumi8vauii: 
fehroeig    unb  Qonv 

nafiallehrer  am 
leiten  töymnafium 
baielbft,  ift  am  14. 
Sept.  1835  in  bem 
Sorfe  Sebre  bei 
93raunfd)rocig  gebo= 
ren,  befudjte  bas 
Sjebrcrfemtnar  ju 
©olfenbüttcl  unb  mürbe  nach  ieinem  3lb= 
gang  uom  Seminar  i'ehrer  an  bcr  SBaifaf 
bausfdjule  unb  nad)  beftaubencr  Staat*; 
Prüfung  Cftcrn  1862  i'ebrer  an  ber  5öür= 
gcri'chulc  ju  Jöraunfdjroeig.  2113  ättaifenfytufr 
Icbrer  mar  ihm  O'klcgcnheit  geboten,  auf 
bem  ^olntedmitum  bafelbft  jroei  %a\)tc  bin* 
burd)  bie  bcfdjreibcnben  9iaturroiffcnjcbaften 
bei  s4$rof.  SMafiuS  ju  belegen. 

Wadjbcm  £>.  1*<>2  im  Auftrag  ber 
flfibftiföen  SBeborben  in  ber  fönigt.  2urnlel)rer« 
bilbuugSauftalt  \u  Bresben  an  einem  Zum* 
Ichrcrturiu*  teilgenommen,  erriditete  er  in 
24rauufd)wcig  eine  Iimtfdmle  für  "JUfuDdien, 
fpüter  aud)  eine  für  Mnaben.  Neujahr  1803 
erhielt      ben  luniunterridu  au  bem  Lehrer» 


feminar,  ein  $at)X  fpäter  am  ©omnafium 
Martino-Cathariueum,  an  roeldje  Schule 
er  ÜJlidjaeliä  1869  als  Seher  berufen  rourbe. 
@lcicbjcitig  rourbe  ihm  im  Sommer  behielten 
Jahres  oon  bem  Srjiebuugeperein  in  2Bolfen= 
büttel,  ber  in  ben  Räumen  beS  alten  SdbloffeS 
einen  ftinbergarten  unb  ein  Seminar  für 
Seherinnen  unterhielt,  ber  gefamte  Surnunter« 
rid)t  übertragen.  2lu*  ben  ilnftalten  bc* 
6ruebung$oercineS  haben  fidj  bie  je&igen 
„Sdjlobanftalten"  (ftinbergarten,  lOtlaffige 
höhere  sJMbd)enfd)ule,  Sehrerinnenfeminar, 
.V)anbarbeit«--  unb  2urnlcbrerinnenbilbung&; 
furfe,  (Beroerbeidjule)  beS  fträulein  2lnna 

SJorroerf  entroictclt, 
an  roeld)en  Hermann 
feit  jener  $e'\t  £>aupt= 
turnlebrer  ift.  Sic 
Surulebrerinnenfurfe 
befteben  feit  SJlidba* 
elis  1884  unb  finb 
ftaatlidjerfcits  aner* 
tonnt. 

Söelcbe  21rbeit*= 
Iuft  unb  XUrbeitsfraft 
in  Hermann  rootmt, 
beroeift  ber  llmftanb, 
bafe  er   nod)  heute 
neben  feiner  £aupt; 
ftellung   al$  Siebter 
am  (Bnmuaftum  ju 
iWraunfcbroeig  nod) 
2umunterrid)t  an 
ben  beiben  Sehrerieminarcn  JU  Söraunfebroeig 
unb  Söoifenbüttel,  an  bem  Seherinnen- 
femhtat  unb  in  ben  uier  Cberflaffen  ber 
höheren  9)2äba)enfd)ule  ju  3öolfeubüttel  unb 
tu  ben  Cberflaffen   einer  v}kipatmäba>m 
idjnle  in  iöraunfebroeig  erteilt. 

91ud>  für  bas  Vereins  turnen  ift 
{>.  fortgefc^t  thätig  geroefen ;  feit  1862 
gehörte  er  bem  Wännerturnpereiu  al*  2um= 
roart,  bejn».  öorfiftenber  an.  öon  1868  bi* 
1872  mar  er  MreiÄpcrtreter  beS  6.  beutfeben 
JurnfreiieS.  ^clit  ift  er  aJJitglieb  bc5  iüraun 
fdjroeiger  Üurnflub*.  SBei  (Gelegenheit  ber 
8.  xHUgemeinen  beutfdjeu  2nrnlehrcroerfamm> 
lung  ju  3kaunfd)rocig  im  3<ibre  1876 
i  rourbe  er  in  ben  2lu*fd)ufj  für  bie  ^orberci« 
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tungen  ju  folgen  3krfammlungen  geroärjlt ; 
auf  ber  11.  beutfdjen  ^untlehreroerfammlung 
ju  Saffel  führte  er  ben  SJorfift.  Tie  Gin» 
ridjtung  oon  Sugenbfpielen,  bie  (Brünbung 
eines  GiSbatmoereinS,  bie  ooltetümlidje 
freier  beS  SebanfefteS,  bas  finb  Gefolge, 
roeldje  für  ibn  uub  feine  Sltoterftabt  oon  iüe* 
beutung  fmb. 

Slud)  als  ©djriftfteller  biente  £>. 
ber  Turnfadje ;  aufjer  oerjebiebenen  Sluffätjen 
in  ber  beutfd)cn  2urn=3eitung,  in  ber  l'lonats* 
fdjrift,  in  ber  3f<nd)rift  für  turnen  unb 
3fugenbfpiel  unb  in  ben  ^aljrbüdjern  „Über 
Ougeub.  unb  SolfSipicle"  1892,  1893 
oeröffentlidjte  f>ermann  folgenbe  edroiften: 

Über  bie  sJt o t  broe nb ig  fc i t  ber 
Leibesübungen.  iWraunfd)roeig  1868. 

—  Über  bie  $  ro  c  d  m  ä  fj  i  g  e  G  i  n  r  i  d)= 
tu ng  ber  3 n 1 1 i f et) c .  ^rauntd)rocig 
1868  u.  1879.  -  iüabn  frei!  Tcut- 
id)er  Suruedmmor  oon  (*J6&,  £>ufelanö  unb 
^ermann.  .{Sof  1*77.  —  lumerfpiegcl 
ober  Statiftif  aller,  rocldjc  uidjt  auf  bem 
Turnpla&e  finb.  TreSben  1*75.  —  20 
Zeigen  für  bas  Sdiulturucn.  Berlin. 
1887.  —  ;iur  Wefdjidjte  bes  luv 
nens  in  iörauufdjroeig.  {Jycftfdmft  für 
bie  8.  iilerfammluug  beutfdjer  lurulenrer 
in  iöraunfdjroeig  1876.)  —  Turnplaö 
unb  2urnfpiele  ber  äJläbdjen.  i?or= 
trag.  1889.  —  Ter  Surnplafc  unb 
bie  Üurnfpielc  ber  2Jtäbdjcn.  ©er* 
lin  1890.  —  Die  3)ienuctt'@c  * 
fd)  ritte.  (9Jctsfd)r.  1893  uub  2urnfalcnber 
oon  Sörenbidc  1881).—  Serfjanblungen 
ber  11.  beutfdjcn  2urnlel)re r oer> 
fanttnlung  in  Haffe I.    Berlin  1891. 

—  TaS  ^allrocrfen  un b  iüallfangeu. 
Söerlin  1881.  Griociterter  2lbbrud  aus  ber 
SNtSfdjr.  —  25er  Scbantag  als  Sag 
*  u  r  ry  e  i  e  r  e  i  n  e  s  Ü<  o  1 1 S  f  e  ft  e  S.  Vortrag. 
Gbuarb  Strauch,  i'eip.üg  1882.  —  ^weites 
fteftblatt    jur    ^0.   G  rinne  rungs= 

c  i  c  r  beS  TageS  oon  Scban.  xHraun» 
fdnoeig  189u.  —  Ter  Scbantag  1886 
uub  bie  2eiftuug*fäf)igf  eit  Der 
ägettfämpfer.  Söratmfchroeig  18*7.  — 
Tie  Dtotioenb ig teit  ber  Spiele  für 
bie  iBolfsfdjuleu,  iörauufdnoeig  1890. 


|  —  Tic  Sdjulfpiele  ber  beutfd)en 
3ugenb.  Vortrag,  söraunfdjroeig  1891. 
—  „Ernst  im  Suaek"  „En  lüttjen 
Pack"  Wattbcutfd)c  (Richte  in  nieber= 
fäcbfifcher  iütunbart.  iÖraunfchioeig  1892. 

Sitte ratur:  ^aroel,  Teutfcblanb«  £ur« 
ner.  £redt»en  i«85.  —  iUages,  äuguft  ^er- 
mann, slKtSfd>r.  1887  S.  821  ff.  -  (Suler, 
Öcfa)ia)te  bcö  lurnunterridjtfl.  S.  495  ff. 

O.  Richter. 

^»frjgpmnapif.  Tic  Übung  oon 
£)erj  unb  Kreislauf. 

Tas  £erj  ift  ein  in  bas  iWörjrcnfpftem 
beS  SMutfreiSlaufS  cingcfdjalteter,  aus  quer» 
geftreiften  ÜDlustelfafcrn  beftefjenber  £ob> 
musfel,  roelcber  iu  rbmbmifdjem  2Bed)fcl 
oon  Grfd)laffung  (2lnfüllung  mit  ÜMut)  unb 
3uiammenjiehung  (3(uSpreffen  beS  ÜMuteS) 
unablaffig  arbeitet  unb  ben  ölutfrcislauf 
unterhält. 

Tie  £crjberoegungeu  werben  burd)  $>erj 
n  e  r  o  e  n  oeranlafit,  roeldje  oon  einem  felbft* 
ftänbigen,  ganj  automatifd)  arbeitenben  sJier-- 
oenjentrum  >  £>erjganglien)  ausgeben,  bas  in 
ber  £erjroanbung  felbft  liegt.  Tiefe  $erj* 
ncroeu  ftchen  in  Ülerbtnbung  mit  Sternen« 
fafern,  roeldje  teils  einen  hemmeiibcn,  b.  I). 

I  oerlangfamenben  Gtnflufi  auf  ben  ©ang  ber 
Öerjarbeit  ausüben  (Däfern  oom  jebnteu 
^irnueroenpaar,  bem  2ungen=3Jcagenneroen), 
teils  einen  befdjlcunigenben  (Jafcrn  oom 
fompattnfdjeii  iöaudjneroengefledjt).  Tiefe  ber 
&eeinflufhing  burd)  ben  Hillen  gänjlid)  ent« 

I  jogene  regulatorifdje  Ginridjtung  arbeitet  mit 

|  touubcrbarer  «Jenauigteit,  fobafe  bas  ^erj 

!  jeber  oeränberten  i'eiftungsanforbcrung  augen= 
blidlidj  burd)  sUiel)r»  ober  ÜJtinbernrbcit  ju 

!  entfprcdjeu  oermag. 

Tie  CeiftungSfäbigceit  beS  £>erjens 
als  IUI u S l c l  übertrifft  im  ÜkrbältniS  jum 
(Beroidjt  um  bas  mef)rfad)e  bie  äeiftungsfätjig« 
feit  ber  roill(ürlid)  beroegten  clelettmuSfeln. 

I  Taju  lommt,  baft  baS  ^)er3  unaufborlid) 
arbeitet,  alfo  bie  Grtjolung  burd)  :Hube, 
roeldjer  ber  angeftrengt  geroefene  Stelen* 
musfel  unbebingt  bebarf,  nid)t  benötigt. 
Tiefe  geiftungsfabjgteit  crflart  fid)  bas 
burd),  baß  1.  ber  unauftörlid)  arbeitenbe 

i  öcrjmuefel  ber  beftgeübte,  ber  befttrainierte 
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bes  JtörperS  ift ;  2.  bie  befonberen  3»rfas 
lationsoerhältniffe  beS  .fcerjmusfels  bic  Sin» 
Häufung  läbmenber  ßrmübungsftoffe  in  bem« 
felben  oerbinbern;  3.  baS  £icr*  automatifd) 
arbeitet.  ?lutomatifd)  arbcitenbe  9terr>enjentrett 
intb  2Jlu9feln  unterliegen  weniger  ben  ®e» 
fetjen  ber  (*rmübung  als  rotllfürlid)  arbei* 
tenbe.  2Bir  febcn  bies  auct)  an  ben  eben» 
falls  automatifd)  erfolgenben  SUemberoe* 
gungen,  ja  and)  an  ben  rocnigftcnS  balb*  i 
automatifd)  erfolgenben  Sd)ttcüigfetts*  unb 
Tauerberoegungen. 

Sur  bie  Übung  bes  6erjen3  ift  bas 
rocfetttlidjfte  SHomcnt  bie  SB  e  e  i  n  f  I  u  fi  u  n  g 
ber  öerjarbeit  burd)  2JJ  u  S  f  c  l  b  e » 
id  c  g  u  u  g.  Ter  tb,ätige  sUlustel  braudjt  Sauer» 
ftoff ,  ben  er  bem  SBlut  entnimmt.  3e  gröfjer 
quantitatiu  bie  SJluSfelarbeit  in  ber  3ritrm* 
beit,  umio  größer  ber  Sauerftoffbebarf.  Ties 
SÖIefir  an  Sauerftoff  fübrt  bas  £>erj  ben  ar*  | 
beitenben  SMuSfeln  babuvd)  ju,  baft  eS  mebr 
SÖIut  umtreibt.  3«  biefem  Sebuf  mujj  bas 
Öerj  ftärfer  arbeiten,  unb  jroar  in  jweifaetjer 
JD»nücf>t,  iubem  es  1.  bie  $a\)l  feiner  3"-' 
fammenjiebungen  in  ber  Zeiteinheit  ücrmebjt 
unb  2.  bei  jeber  3»fantmcnjiebung  eine 
gro&erc  Sölutmenge  als  bie  normale  bei 
ftube  auSroirft  (Skrmebnmg  beS  Sd)lag« 
oolums).  Tas  £ier*  faun  fo  feine  Ceiftung 
um  baS  niclfadje  fteigem.  Ü&idjft  bie  Cuan* 
tität  ber  ÜJluSfelarbeit  unb  bamit  ber  Sauer» 
ftoff bebarf  berart  in  ber  3eitcinf)eit  an,  bajj 
aud)  bie  ättfierft  mögliche  £er*arbeit  ben 
Söebarf  nid)t  mebr  berfen  tann,  fo  tritt 
.frerjermübung  unb  bamit  ber  natürlid)e  21  b= 
fd)lu&  ber  bcjüglicben  9)luSfeltbätigfeit  ein. 

3m  allgemeinen  gilt  alfo  ber  Sah: 
Xie  .fterjarbeit  fteigt  bei  aJiusfeb 
beroegung  proportional  bem  Sauer* 
ftof f oerbraud)  bis  3itr  (Brett je  ber 
VciftuttgSfä  big  feit  bes  .frerjens. 
Tiefer  Saß  wirb  aber  roefentlid)  mobi* 
fiüert  burd)  bie  3krid)iebenbcit  ber  ifllut« 
mtfebung  bei  ben  oeridnebenen  Onbioi» 
buen.  9lämlid)  für  geroöbulid)  roirb  in  ber 
!Hubc  nur  ein  2eil  bes  im  Slute  oorhan;  , 
betten  unb  an  bic  roteu  Sluttörperdjen  loder 
gebunbeiten  SaucrftoffS  auSgcmujt.  Tabcr 
*eid;t  bei  letzterer  Süiusfelatbcit  bie  beffere 


HuSnufeung  biefes  oorbanbenen  Sieferue* 
fauerftoffs  objte  ;\uanfprud)nabine  »er« 
mcfyrtcr  £erjarbett  anfänglid)  aus,  um  ben 
33ebarf  ju  beden.  $e  reidjer  aber  bas  ©lut 
an  roten  33lutförperd)en,  befto  größer  biefer 
JKeieroeuorrat,  befto  geringer  anfänglid)  bie 
3nanfprudmabme  ber  öerjfraft.  genier: 
je  reid)er  bas  ©litt  an  roten  ölutför* 
perdien,  unb  je  fonjentrierter  baSfclbe,  eine 
umfo  größere  3aW  oon  Sauerftoffträ* 
gern  paffiert  bei  jebem  £erjfd)Iag  ben  arbei- 
tenben  SHuSfcI.  Umgefebrt,  je  ärmer  ba§ 
ölut  an  Sauerftoffträgent,  unb  je  roaffer-- 
reicher,  umfo  geringer  ift  bic  3ofyl  b«  bei 
jebem  Jfrerjfdblag  ben  arbeitenben  9)lu§fel 
burd)ftrömenben  roten  Slutförperchcn,  unb 
umfo  icbneüer  roirb  äufjerfte  fterjfraft  bei  ftei= 
genber  Arbeit  in  Slnfprud)  genommen  werben 
muffen,  TarauS  ergiebt  fid)  ber  praftifd)  mity 
I  tige  Safe:  23eim  blutarmen  unb 
UHeicbfücbtigen  ift  bei  Leibesübun- 
gen i ebne  Her  äu^erfte  ^erjarbeit 
notroenbig  unb  tritt  fdjneller  öcrj« 
er  tu  Übung  als  gebtetcrifdjer  21  b  ^ 
fdjluft  ftarfer  9JluSfelberoegung 
ein,  als  beim  So  IIb  lüt  igen,  hierauf 
beruht  bie  5yorfd)rift  beim  trainieren:  1) 
eiroei&reidje  blutbilbenbe  Nahrung,  2)2Baffcr^ 
entjieljnng  burd)  ©efdjränfung  in  ber  5lüffigs 
teitsaufnab.mc  unb  burd)  Scbraifeen. 

Tie  ben  SMutfrei&lauf  in  ftetem  (Bange 
I  erbaltenbe  Tbätigfcit  beS  ^erjenS  roirb  roefent« 
lid)  uuterftüfit  burd)  öüfSfräfte  ber 
SUeiSlaufbcroegung.  Tiefe  finb:  1. 
Tie  Atmung,  iöet  jeber  Einatmung  roirb 
bas  5ölut  aus  ben  grofecn  5ol)lDenen  burd) 
ben  negatiueu  Trud  im  93ruftraum  angefaugt ; 
bei  jeber  2lu*atmung  roirb  ber  Otü)alt  bes 
iBruftraumS  äufammengeprefit  unb  bamit 
aud)  bie  Entleerung  beS  öcrjenS  in  bas 
Sdjlagaberfpftem  geförbert.  2.  Tie  ÜDluS« 
(elberoegung.  ^m  tätigen  SDiuSfel  er« 
weitem  fid;  bic  ©lutgefäfec,  foba^  ein  leb* 
haftercs  Einftrbmen  uon  SMut  borten  ftatt 
bat;  ber  fid)  jufnmmeujicbcnbe  Ülusfel  for- 
I  bert  bie  Entleerung  ber  umliegenben  Seiten 
burd)  btretten  Trud.  3.  Tic  bei  ftarfer  (Blie- 
berberoegung,  namentlid)  roenn  fie  im  rbntb- 
mifebett  Üikcbfcl  erfolgt,  eintretenbe  pumpenbe 
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Söirfung  oon  ©änbernunb  5a*cienauf 
ben  ^nbalt  ber  barunterliegenbeu  Seuen.  £)ier 
ift  befonber*  beroorjubeben  bie  (Sinroirfung 
be*  ^oupartifdjen  Sanbe*  in  ber  Sdjenfel- 
beuge  auf  bie  grofie  Sd)enfeloene,  roelie  bei 
ftarfen  rbqtbmifcben  Seinberocgungen  abiuedj- 
felnb  juiammengcbrüdt  unb  erweitert  roirb. 

6*  ift  Mar,  bafe  biefe  $ilf*fräfte  be* 
iÖlutfreislauf*  am  ftätfften  unb  gleichmäßig« 
ften  roirfen  unb  bamit  bie  f>er}arbeit  ent« 
laften  unb  unterftüfcen,  wenn  fic  1 .  in  rfntfb/ 
mifebem  SBedjfel,  unb  2.  tynxe'ubenb  aus» 
giebig  in*  Spiel  treten.  Sie«  bewirten,  wie 
nod)  erwähnt  werben  roirb,  oor  allem  bie 
Sdmelligfeit*«  unb  fräftigeren  tauerbewe* 
gungen. 

SßMc  jeber  anbere  Üüusfel  roirb  aud)  ba* 
£>erj  burd)  Übung  fräftiger  unb  leiftung*» 
fähiger.  3)iefe  Übung  beftebt  aber  barin,  bafj 
ba*  £>erj  jeitweife  ju  größeren  Seiftungen  »er» 
modht  roirb.  &  ö  d)  ft  l  e  i  ft  u  n  g  e  n  be«  6erjmu** 
fei*,  roeldje  fdjliejjlid)  bi*  jur  öorübergetjenben 
Serfagung  ber  £erjfraft  führen,  roerbeu  oor 
allem  b* rbeigefübrt  burd)  S  d)  n  c  1 1  i  g  f  e  i  t  *« 
Übungen,  Übungen,  bei  roeldjen  bie  grö&tc 
Summe  oon  2Jhi*felarbeit  in  ber  Zeiteinheit 
geleiftet  roirb,  bod)  fo  ©erteilt,  ba§  nid)t 
einzelne  3)(u*fe(n,  ju  $öd)ftlciftungen  Der* 
mod)t,  oorjeitig  oerfagen.  Sei  einem  Sdmell» 
lauf  über  200  «i  fd}itellt  in  25  —  30  Se« 
funben  bie  £>enarbeit  oon  70  auf  180  bi« 
200  ^ul*fd)läge  in  ber  SOttnute  in  bie  £>öbe, 
unb  ber  s}}ul3  roirb  —  als  3eid)en  ber 
£ierjcrmübung  —  ganj  oorübergebenb  feljr 
Hein  unb  au*fe&enb. 

©ei  ben  Eauerübungen  fann  ber 
Umfang  ber  fterjarbeit  auf  längere  .Seit 
a n b a 1 1 e n b  unb  gleidjmäjjig  g  e  ft  e  i  * 
g  e  r  t  roerben,  ohne  bafj  $erjermübung  fdjnell 
eintritt.  6*  bleibt  ba*  ©leicbgeroidü  jroifcben 
Mnforberung  unb  Stiftung  erbalteu.  —  9htr 
bei  Ü  b  e  r  b  a  u  e  r,  bie  jur  (Srfd)öpfung  fort» 
gefegter  £auerberoegung,  roirb  aud)  ba*  .fterj 
ftarf  angegriffen  unb  in  feiner  Sbätigleit 
beeinträchtigt.  Xcx  v4tal*  roirb  febr  bäung 
unb  fd>road).  Selbft  .*>crjftillftanb  unb  Z ob 
bat  man  nad)  foldjen  übermäßigen  l'eiftun* 
gen  —  j.  S.  nod)  ©eroaltmärfdjen  im  Mriege 
—  eintreten  fernen .  —  3"  ber  erjieberifcben 


I  ©ymnaftif  finben  Xauerleiftungen,  bi*  $ur 
@r{d)öpfung  getrieben,  feine  dturoeubung. 
SÖerben  bei  2)auerübungeu  Seroeguug  unb 
bereu  3ettma&  fefjr  ftarf  berabgeminbert, 
j.  58.  bei  langfamem  fleinfd)rittigeu  @el)en, 
j  fo  gelangen  bie  £ilf*fräfte  be*  Slutfreielauf* 
;  nid)t  jur  2öirtuug,  unb  e*  bleibt  burd)  bie 
Schwer  roirlung  be*  Slute*  in  ben 
Senen  ber  ÖMutlauf  in  ber  unteren  Körper« 
bälfte  ein  träger.  3)ie  Seine  bleiben  blut» 
t  überfüllt,  rooburd)  ba*  öefübl  oer  Sd)roere 
unb  ber  ßrmübung  b«oorgenifen  roirb. 
Sei  ben  Straft*  unb  @efd)idlid)« 
feitsübungen  erbält  bie  fterjtbätigfeit  eine 
bem  Umfang  ber  9Jlu*felarbeit  entfpred)enbe 
Steigerung,  bie  nad)  Slufhörcn  ber  Übung 
roieber  jur  Dtorm  abflingt.  9tur  roenn  e* 
ftdj,  wie  bei  ben  Kraftübungen,  um  bie  &öd)ft« 
leiftung  beftimmter  2Jiu*feln  ober  sJJlu*fel« 
gruppen  banbelt,  tritt  mit  bem  Vorgang  ber 
„  21  n  ft  r  e  n  g  u  n  g"  aud)  eine  befonbere  Gin« 
roirfnng  auf  £erj  unb  Ölutfreislauf  ein. 
Um  bie  bbd)ftmöglid)e  ftraftleiftung  eine* 
!  ÜJlu*fel*  ober  einer  3)lu*telgruppe  ju  er« 
möglichen,  mujj  ben  bejüglicben  2)lu*feln  ein 
fefter  Urfpmng  geroäbrt  roerben,  oon  bem 
au*  fie  roirten.  2>iefer  Uriprung  gebt  oon 
einem  ttnodjcn  au*.  9lun  beftebt  aber  unfer 
ganjc*  Sfelett  au*  jueinanber  beroegltdben 
Knodjen.  ^a§  Seftlegen  eine*  eiujclnen 
iKnod)cn*  erforbert  barum  bie  Jyeftlcgung  eine* 
gro&en  leile*  be*  Sfelett*.  ^um  ^eifpiel 
um  bie  volle  Mraft  ber  Armbeuge  au*ju« 
I  uu&en,  muß  ber  3(rm  gegen  ba*  Sdjulter-- 
blatt,  ba*  Sdjulterblatt  gegen  ben  Sömfiforb 
feftgelegt  roerben  u.  f.  ro. ;  letztere*  bebingt, 
ba  vom  Siruftforb  mäd)tige  an  Schulterblatt 
unb  Cberarm  gebenbe  3)1  unfein  entfpriugen, 
baß  ber  Sltemgang  unterbroetjen  roirb.  Xie* 
gefd)iebt  fo,  bafj  unter  Söerfd)lu&  be*  ftebl* 
topf*  eine  forcierte  Hu*atmung*beroegnng 
gemad)t,  bie  am  ©ntroeidjen  gebinberte  l'uft 
im  Öruftforb  burd)  ftarfe  Jbätigfeit  ber  3lu*« 
atmung*«,  namentlich,  ber  5öaudjmu*feln, 
mößlidjft  jufammengepreBt  roirb.  2>ie  Jolge 
ift:  augenblidlidjc  unb  vollftänbige  entlee« 
rung  ber  iSerjfammcm  in  ba*  Sd)lagaber« 
ft)ftein,  aber  iöerbinberung  ber  9teufüllung 
ber  $>er$uort)öfe.  2?aburd)  roirb  ba*  Senen« 
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blut  in  beut  Slutaberinftem  jurürfgeftaut, 
währenb  bem  Sdjlagaberinftem,  unb  bamit 
aud)  ber  ernähreuben  KranySd)lagaber  beS 
f>erjeus  nicht  genügenb  friicheS,  fauerftoffbe- 
labeneS  Sdjlagaberblut  jugeführt  wirb.  Unb 
bics  in  bem  Momente,  reo  gernbe  ber  &crj* 
muSfcl  mehr  letfteu  foll  unb  größeren  Sauer» 
ftoffbebarf  f)at!  3ft  ber  ÜJIomcut  ber  Slnftren* 
gung  oorüber,  fo  entweid)t  mit  einer  heftigen 
Ausatmung  bie  bis  babin  jufammengepreßte 
ßungenluft,  es  folgt  eine  tiefe  Einatmung  — 
unb  in  übergroßer  Strenge  ftürjt  nun  baS 
Stenenblut  in  baS  red)te  f>erj,  biefeS  für  einen 
Augcnblid  über  bie  Dcorm  nusbehnenb  unb 
bläbenb.  5J)ie  Anftrengung  fe&t  aljo  ftets  eine 
Störung  ber  .frerjthätigfeit  unb  namentlich  ; 
beS  Kreislaufs,  iöei  geringer  flüchtiger  An» 
ftretigung  ift  biefer  Vorgang  von  ntinbercr 
iöebeutung ;  bei  ftarter,  länger  baueruber 
unb  häufig  wieberfebreuber  Anftrengung  in--  ' 
beffen  —  3.  5J.  bei  regelmäßigem  betrieb 
ftärfftcr  Kraftübungen  —  finb  Sd)äbigungen 
beS  £erjens,  Überanftrenguug  mit  ihren, 
wenn  aud)  erft  nad)  3«bren  eintretenben 
folgen  Ieidjt  möglid).  iöcfonbere  ©efatjr  liegt  1 
baju  cor,  wenn  burdj  früber  überftanbene 
Krantheiten,  wie  JHheumatiSmuS,  Diphtherie, 
SopbiliS  u.  f.  ro.  bas  .£>erj  irgeubwie  uid)t  | 
mehr  ganj  intnft  ift. 

SßJaS  enblid)  baS  ÜbungSbebürfniS 
beS  .fterjenS  unb  beS  Kreislaufs  betrifft,  fo 
finb  für  bie  uerfdjiebenen  AlterSftufen  folgenbe 
©efidjtSpuntte  im  großen  ©anjeu  maßgebenb : 
3n  ben  Ktnberjahren  oor  ber  beginnen« 
ben  (Sntroirflung  (alfo  bis  junt  14.  ^abre) 
ift  bie  Belebung  beS  Kreislaufs  jur  (5rörbe*  ! 
rung  beS  StoffroedjfelS  unb  iÖacbStumS  in 
allen  Körpcrgewcben  angejeigt.  6s  gefdnebt 
bies  am  beften  burd)  leidjtere  SdjneUtgfcitS» 
Übungen,  namentlich  in  tyoxm  von  ^Hcwe* 
gungsfpielcn.  $n  ben  (httwitflungsjabreu  00m 
14.  bis  20.  erfährt  bivs£erjbcionber*id)nclleS 
ihiachStum,  hierin  alle  anbereu  Organe  beS 
Korpers  weit  überragenb,  bebarf  alfo  fteter 
iiikichstumsanrcgungen  burd)  ■  Übung.  3" 
biefem  Öctrad)t  roeroen  hier  neben  ben  Sd)nel» 
iigteitsübuugcn  mittlere  Taucrübnngcn  it>ert- 
üoU.  ^n  ben  tranigen  l'lanuesjabren  nad) 
üollcnbeter  (rutroidlung  bis  jum  10.  Sebent  | 


jar)re  befiöt  aud)  bas  £er3  feine  größte  Sei* 
ftungsfäbigfeit  unb  erträgt  leid)ter  felbft  ftär- 
fere  Anftrengungen.  9tad)  bem  40.  SebenSjagre 
werben  bie  SUanbungen  ber  Sd)Iagabent  fprö* 
ber ;  jubem  wirb  aud)  bei  ftärterem  ^ettanfag 
bie  ^erjarbeit  beeinträchtigt,  leid)ter  entftebt 
£>erjermübung  unb  AtemIofigtcit,iobaß  fid)  balb 
bie  Sd)nelligteitS*  unb  fd)ioereren  Straftübungen 
oerbicten,  mägrenb  für  £aucrleiftungen,  in 
ruhigerem  3citmaß  ausgeführt,  bie  ^ät)igfeit 
bleibt.  Auf  bie  fterjübung  bei  oorbanbenen 
Störungen  beS  Kreislaufs  fei  hier  nicht 
weiter  eingegangen. 

Ausführlicheres  fyabe  id)  in  meinem 
Sd)riftd)en  „$ie  Übung  beS  .öerjenS  unb 
beS  Kreislaufs,"  Berlin  1893  (5R.  ©ärtner, 
^ermann  ixnfelber)  gegeben,  worauf  gier 
oerwieieu  fein  mag.         F.  A.  Schmidt. 

Reffen,  ©roßherjogtum. 

A.  2>aS  SBereinSturnen.  2Bie  in 
naheju  allen  beut  fegen  iöunbeSftaateu,  fo 
erfolgten  aud)  im  ©roßherjogtum  Reffen 
nad)  ben  ibefreiungStricgcn  bie  erften  2kr* 
fud)e,  bas  Turnen  fowogl  für  ßrwaegfene, 
als  aud)  für  Schüler  einjufiihren.  Sie  gingen 
wogl  in  erfter  i'inie  von  ©ieifener  Stuben= 
ten,  ben  fogenannteu  „Sd)toarjen"  aus, 
welche  im  3abre  1814  unter  ber  gübrung 
ber©ebrüber  2lbolf  unb  Karl  Jollenius 
bie  ©rünbung  einer  5öurfd)enid)aft  oerfud)ten, 
bie  neben  ber  geiftigen  SluSbilbung  aud)  bie 
leibliche  Selbftänbigfeit  ihrer  Angehörigen 
nicht  außer  ad)t  laffen  follte.  Sd)on  1810 
fam  eine  Bereinigung  oon  Stubenten,  ©uim 
nafiafteu  unb  jungen  Kaufleuten  juftanbe, 
weldje  fart  tägltd)  in  bem  ©arten  eines 
SBirtshaufeS  turnten  unb  im  Mvt  1818 
ihre  Übungen  auf  einen  uon  ber  Stabt  an= 
gewiefeitcn  ^.Mafe  außerhalb  bericlbcn  oerlegen 
tonnten.  Üurnfahrten  unb  Serienreifen  galten 
ihnen  als  bie  tiefte  ©elegenheit  jur  Leiter- 
oerbreitung  beS  2umenS,  unb  fo  gelang  es 
aud)  einem  ihrer  heroorragenbften  Führer, 
bem  Stubentcu  (5 1) r i ft i a  11  Sartoriu*, 
im  ^abre  1817  einen  Turnverein  von 
wachfenen,  jungen  Künftlern  unb  ©pmua- 
Haften  in  Tax  m  ft  a  b  t  ju  grünben,  weldjer 
fid)  fogar  ber  Unterftüftung  beS  ©umnaftal» 
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birettorS  «nb  bet  Veftätigung  beS  2Jcinifte* 
riumS  erfreute. 

Über  baS  erroadjenbe  Surnieben  in 
Offenbart)  giebt  uns  Slbolf  Spie 6  in  fei-- 
nein  „Vlid  aui  ben  früheren  uub  iefttge«  Staub 
ber  Surnfunft"  StuSfunft.  Schon  1816  rour* 
ben  bort  in  ber  ßrjiebungsanftalt  feines 
Katers  tiiglid)  l'eibesübuugen  getrieben.  £ie 
lebhafte  wnb  leichte  Vcrbinoung  mit  ben  Sur» 
nem  in  bem  benachbarten  £>anau,  fotoie  ge« 
legentlichc  Vefudje  03icfiener  Stubenten  trugen 
oiel  jur  Erhöhung  be*  Surneifcrs  bei  uub 
beroirften,  baß  bie  jungen  Surner  oon  Offen* 
badj  311  einem  Vereine  jufammentraten,  in 
roeldjem  bas  Surneu  aud)  außerhalb  ber 
Sdmljeit  eifrig  gepflegt  rourbe.  Sludj  in 
ÜJiainj  fanb  fid)  eine  Stnjabl  junger  Üeute 
ju  einem  Surnuerein  jufammett,  roeldjer, 
trog  ber  mannigfad)ften  $lnfeinbungen,  felbft 
bie  fdjlimmften  Reiten  ber  Verfolgung  über» 
bauerte.  2\e  GrmorbungHotiebueS  unb  bie  Vc* 
fd)lüffc  ber  MarlSbabcr  Üonferen$  ueranlnjiteu 
aud)  bie  beffifd)e  SKegierung,  ein  Verbot  beS 
SumcnS  $u  erlaffen,  inf olgebenen  fid)  bie 
beftehenben  Vereine  auflöfen  mufften.  S>ie 
weitläufigen  Unterfudmugeu  non  feite«  einer 
in  @ieffeu  niebergefeßten  Stommiffion  fotoohl, 
als  aud)  ber  iUlainjer  Mommiffion,  unb  bie 
Verfolgung  ber  herüorragenbftcu  ftrcunbe 
unb  ^örberer  beS  SuruenS  finb  hinlänglich, 
befannt.  Sin  Veriud)  juv  (Srünbung  eiuesSurn* 
oereius,  welchen  2lbolf  Spiefc  als  Stubent  im 
^abre  1829  —  30  machte,  hotte  ein  neue*  polu 
jeilidjeS  Verbot  bei  Strafe  ber  Delegation  jur 
£olge,  unb  als  im  Oabre  1833  ein  neuer 
Verlud)  üon  anberer  Seite  gemarijt  rourbe, 
erfuhr  berfclbe  baS  glcidje  Sdudfal,  ba  einige 
SJlitglieber  beS  „Surntränjd)enS"  fid)  au* 
geblich  an  bem  5rflnffurtcr  Sittentat  beteiligt 
haben  folltcn.  Oeturnt  rourbe  beSljalb  bod), 
hier  in  Vriuatfdjulen,  bort  in  Vrioatgärten 
in  lofen  Vereinigungen  Srroacbiener,  unb  an 
anbereu  Orten,  j.  V.  in  SUlainj,  unter  Surn= 
lehrern.  9Jad)  längerer  ^aufe  erfolgte  im  Oftober 
1841  in  2Jlainj  oon  neuem  bie  Anregung 
jur  Vilbung  eines  Surnoerein*.  £ie  Surner 
oon  ftranffurt  unb  £anau  befudjtcn  ein 
2lbturnen  ber  2)fainjer  Surner,  bei  roeldjer 
©elegenbeit   bie  ©rünbung  uou  Vereinen 


befdjloffen  uub  burchgeführt  rourbe.  3n 
SDarmftabt  bilbete  fid)  1843  eine  Ver« 
einigung  oon  Vürgern  unb  Veamten,  roeldje 
einen  Surnplaß  einrichteten  unb  bie  Sd)üler 
aller  l'ehranftalten  jur  Beteiligung  am 
Surueu  aufforberten.  VorjugSroeife  erfolg» 
reich  roirlte  für  bie  Sache  @nmnafiallebrer  2)r. 
H.  iBJ  a  g n  c  r  (i.  b.)  unb  Mupferbruder  £  e  i  n» 
r idj  e  l fing  (f.  b.)f roatjrenb  ber  Surnunter* 
riebt  oon  bem  au*  i'cipsig  jugereiften  Surner 
JÖJ.  Me&  tf.  b.)  erteilt  rourbe.  Eine  Ueine 
(itefellfdmft  Erroad)fener,  roeldje  aus  jungen 
Veamten,  Stünftlcrn  unb  früheren  Sdjülern 
uon  SJlefc  beftanb,  turnte  gefonoert,  unb  als 
UOefe  im  >bre  184U  als  Suntlchrer 
bes  SurnocreinS  nadj  Mannheim  berufen 
rourbe,  entftanb  au*  biefer  fleinen  3<*bl  oon 
25  —  30  Surnern  bie  „Sarmftäbter  Surn* 

'  gemeiube",  bereu  erfter  Vorfißcnber  Heinrich 
Reifing,  unb  bereu  Surnroarte  @.  9)Urt« 
roort  unb  Jy.  9Jiary  (f.  b.)  roaren. 

Sind)  in  (Steffen,  ÜÜormS,  Vingen  unb 
Offenbod)  entftanben  in  ben  nächften  ^[at)ren 
Surnoereine,  oon  roeldjeu  ber  lefctere  im 
£>crbfte  1846  ein  Sd>auturnen  abhielt,  ju 
bem  bie  Surner  ber  benadjbarten  Stäbte 
geloben  unb  aud)  jablreid)  erfchtenen  roaren. 
2üic  angelegentlich  überhaupt  bie  heffifchen 
Surnocreine  bamals  fd)on  eine  Annäherung 

I  an  aubere  Vereine  ju  gemeinfamem  Söirfen 

|  anftrebten,  bejeugen  bie  sJiad)richteu  über  bie 
in  biefer  .Seit  porgefommenen  Surnfeftlid)« 
feiten.  So  finben  roir  Vertreter  ber  oer* 
fd)iebcnen  Sumuereine  am  10.  SJiai  1846 
bei  ber  einroeihung  bcS  iUlämpcrfchcn  Surn= 
plaßes  in  9)tainj;  bei  ber  gemeinfamen 

i  Vfingftturnfahrt  nad)  ber  ßbernburg  ;  bei 
ber  (Sinroeihung  beS  Surnplaßes  in  2öies= 
haben;  bei  bem  am  2.  unb  3.  5Huguft  1846 
abgehaltenen  fdjroäbifchen  Sumfcftc  in  ^eil= 
bronn  unb  bei  ber  Einweihung  ber  Maoen» 
ftein'fchen  Snrnanftalt  ju  Jrantfurt  a.  3Jc., 
am  1.  3tuguft  1847. 

Nochmals  gefährbet  rourbeu  bie  heffifchen 
Surnucreine  burd)  einen  (Srlafe  beS  gro§« 
herjoolidjen  2KinifteriumS  beS  Innern  unb 
ber  ^uftij  00m  31.  sMax  1847,  roorin 
mitgeteilt  rourbe,  „bau  &ci  ber  beoorftehem 
ben  Einführung  beS  SumcnS  in  ben  Schulen 
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ben  Sebürfniffen  (Benüge  geleiftet  werbe, 
unb  bafj  bie  fogenaunten  Turnoereine,  Turn» 
gemeinben  :c.  nid)t  ju  geftatten,  unb  bie 
beftehenben  aufjulöfen  feien,    (Sbenfo  feien 
bie  öffentlichen  Slufjüge,  inSbefonbere  bie 
fogenaunten  Turnfefte  unb  T  umfahr  ten  für  I 
bie  3ufunft    aufs    ftrengfte  unterfagt." 
ßinige  Vereine  proteftierten  gegen  biefe  3Jlafj» 
regel,  anbere  fud)tcn  in  anberer  ftorm  ttjr 
Sefteben  $u  fiebern,  bis  bas  tfbitt  vom 
6.  9Jlärj  1848  erfdjien,  unb  bierburd)  bie  j 
früheren  Erlaffe  ungiltig  würben.  33on  nun  j 
ab  würbe  ber  Söilbuug  von  Turnoereincn 
feitens  ber  Regierung   fein  £>inbernis  mehr 
in  ben  2öeg  gelegt,  woju  fvätcr  bie  (rr* 
flärung  be*  5tu$fd)uffeS  ber  beutfehen  Tur* 
nerfdjaft,   bafi  politifd)e  ^Grieifalhing  ben  1 
Turnvereinen  als  foldjeu  fern  ju  bleiben 
habe,  oiel  beigetragen  haben  wag.  Die 
Turnoereine  beS  ©ro&herjogtumS  geboren  in  \ 
ihrer  weit  übeiwiegenben  3af)l  bem  Ü*crbanbc 
ber  „Deutfchen  Turnerf  chaft"  an  unb 
bilben  mit  anberen  Vereinen  benachbarter  i 
beutfefaer   Staaten   ben   IX.   Sheis,  ben 
„ajcittelrheinf reis".    Die  2lmahl  ber 
Turnvereine  £>effcns  unb  bereu  iDlitglieber 
»erhielten  ftcb  (1890)  jur  ©rofre  unb  jöeuöl*  I 
ferungSjabl  bes  (»kofebenogtums,  wie  folgt : 
Der    ftläd)eninhalt    oc$    ©rofjbenogtums  [ 
beträgt  nad)   bcn  neueften  Sermeffungen  I 
7681,64  CuabrabHilometer,  bie  ^ahl  ber 
©emeinben  997,  bie  $ewohuerjabl  nad)  ber 
Zählung  vom   1.  De*.  1890  :  992,883 
Stopfe.  Die  gröfrtcn  ©emeiuben  fmb :  SJcainj, 
Darmftabt,  Offenbad),  SBormS  unb  ßieifen. 

9tad)  bem  iHecbenfchaftsberichte  bes  Nüttel« 
rheinfreifeS  t»om  1.  Januar  189U  befanben 
fidb  1S1  Turnvereine  in  Reffen,  welche  ber 
Deutfchen  Turnerfdjaft  angehörten,  in  8  @auen 
oerteilt  waren  unb  etwa  16.000  SJereinSan» 
gehörige  johlten,  Etwa  20  Vereine  befafjen 
eigene  Turnhallen,  währeub  eine  gleiche  $ahl 
bie  Turnhallen  ber  Schulen  mitbenutzten, 
^lufjerbem  beftanben  nod;  etwa  25  —  30  au= 
bere  Turuöcreiue,  welche  nid)t  mit  ber  beut«  . 
fd>en  Turnerfchaft  uerbunben  waren. 

5Pcrg[.  .£>.  JUajlcr,  (Befchiajte  ber  Sunt- 
gemeinbe  Xarmftabt.  1871  bei  Ghr  Äiajler. 
—      2)1  arr,  bic  Öicffcncr  fog.  „(schwarjen" 


als  Serbreiter  beS  SurnwefenS.  3«bf&-  1881. 
—  Bettler:  »aufteilte  jur  ©efebiebie  beS 
beutfeben  lumenS.  2rjtg.  18*6  ff. 

B.  Das  Sdjulturnen.  Das  im 
3at)re  1822  crfd)ienenc  Gbttt  über  bas 
JöolfSfchulwefen  im  ©rofiherjogtum  Reffen 
bcjeidjnet  jmar  bie  StuSbilbung  ber  leib» 
liehen  Strafte  als  einen  notwenbigen  Un» 
terrichtSgegenftanb  unb  als  eine  Aufgabe  ber 
Schule;  von  feiten  ber  Sdniloorftänbe  ge= 
fd)ah  jebod)  nirgenbS  etwas,  um  biefer  3luf= 
gäbe  nachjufommen.  3n  einzelnen  privat* 
ßrjiebungSanftalten,  bie  unter  ber  Leitung 
oon  SJcänncrn  ftanben,  welche  in  ihrer  3ugeub 
als  Stubenten  felbft  geturnt  hotten,  erfreuten 
lieh  wohl  bie  Leibesübungen  unb  bie  ^ugenb» 
fpiele  einer  befonbereu  Pflege ;  aber  ber  @e= 
banfe,  ber  Ougenb  aller  öffentlichen  Schulen 
©elegcnhcit  ju  geregelten  Turnübungen  $u 
bieten,  gelangte  erft  im  Anfange  ber  vier* 
jiger  3abre  3iir  Durchführung,  ©in  herein 
von  Lehrern,  JBürgern  unb  Beamten  bilbetc 
fid)  in  Darmftabt,  erridjtete  einen  Turnplafc 
(1843)  unb  lub  bic  Schüler  aUer  Schulen 
jur  3)enu&ung  besfelbcn  ein.  Das  gab  bem 
grofiherjoglid)en  üöliuifterium  beS  Innern  unb 
ber  ^wftij  fflcranlaffung  ju  einem  ?luS* 
fcbieiben  (24.  3uli  1843),  in  weldjem 
„bie  Errichtung  oon  SchuhSpielplä&eu  unu 
Smedc  ber  leiblichen  (*r,iehnngf  Pflege 
unb  SluSbilbung  beS  SiorperS"  gewünfeht 
würbe.  Diefem  SBunfche  faincn  nur  einzelne 
Lebranftalten  nad),  wie  j.  bas  ©pmnaüum 
ju  Bübingen,  bie  föealfdmlen  ju  Off  en^ 
bad),  OWicbclftabt,  51 1 j e i)  unb  2)im 
gen,  fowie  bas  Sdjullehrer'SeminQr  ju 
^riebberg.  $m  ganzen  waren  bie  (Jr« 
folge  biefcS  ErlaffeS  äuf^erft  gering,  ba  bie 
2kfd)affung  ber  ^|3läöe  auf  bie  maunigfad)ften 
^pinberniffe  ftiefe,  es  an  Lehrfraften  mangelte 
unb  ber  Unterricht  für  bie  Schule  nid)t  oer» 
biublid)  war.  Der  23erfucb  einjclner  Lehrer, 
bie  Sdjüler  jur  Teilnahme  ju  jwingen, 
würbe  am  12.  ^iili  1847  burd)  eine  SBer* 
fügung  beS  aJcinifteriumS  gerabeju  jurüd» 
gewiefen. 

Die  SKäntage  beS  3at)reS  1848  brach« 
ten  einen  SÜJecbfel  beS  9)MnifteriumS  unb  in« 
folge  beffen  bie  Berufung  oon  Slbolf  Spiefj 
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als  Crganifator  unb  Seiter  beS  Schulturnens 
in  Reffen.  Spiefe  legte  noch  in  bemfelben 
3abre  ber  Regierung  feine  Slnfidbten  übet  bie 
Einführung  beS  Schulturnens  jur  ©enebmi' 
gung  t>or  unb  begann  feinen  Unterridjt  an 
bem  ©umnafium  unb  ber  böseren  Stäbchen* 
fcbule.  Um  möglich)!  balb  geeignete  Sehr» 
fräfte,  uorerft  für  bie  böseren  Sebranftalteu 
ju  bef^affen,  würbe  oon  ber  oberften  Schul* 
behörbe  ein  Snftruf tion« f it r fu*  im 
STurnen  für  Sehr  er  unter  Spiefe'  Sei* 
tung  angeorbnet  (Süerf.  oom  5.  Januar  1849) 
unb  im  gebruar  beSfelben  Jahres  abgehalten. 
Gin  jmeiter  fiebrgang  im  Xe^cmber  1849 
fanb  weniger  Teilnehmer ;  bie  Spiefe'id)e 
Turoweife  aber  fafete  2iUtr3el  in  ben  höheren 
Sebranftaltcn  ber  oorbin  genannten  Stäöte, 
foroie  aud)  au  ben  Realfdnilen  ju$arm« 
ftabt,  ftriebberg  unb  äNain),  unb 
an  bem  bortigen  ©  n  m  u  a  f  i  u  m.  9Benn  and) 
bie  öon  ber  Regierung  ergriffenen  *ütafe= 
regeln  jnr  Ginführung  bes  ScbuMurn* 
Unterrichtes  in  erfter  Sinte  nur  ben 
höheren  Sehranftaltcn  jum  Vorteil  ge* 
reiften,  fo  gingen  bod)  einzelne  gröfeere 
Stäbte  felbftänbig  cor  unb  führten  ben 
Turnunterricht  aud)  in  ben  SR  o  l  f  §  f  d)  n  l  e  n 
ein.  So  turnten  j.  Sö.  in  Darmftabt  uad) 
SBoHenbung  ber  1852  nad)  Spiefe'  21n» 
gäbe  erbauten  Turnhalle  nid)t  allein  bie 
Änaben,  fonbern  aud)  bie  ÜRäbdjen  ber 
SBollSfdbuIen.  Slud)  in  Cffenbad)  würbe  bas 
Turnen  in  ben  ftnabenfdbulen  eingeführt. 
2Bät)renb  Spiefe'  langwieriger  Stranthctt 
unb  nad)  beffen  Tob  (1858)  trat  für 
baS  Schulturnen  in  Reffen  ein  Stillftanb 
ein.  3roar  fud)te  eine  sUnjabl  feiner  3d)üler 
ben  ihnen  lieb  geworbenen  Unterricht  weiter 
ju  führen,  gerieten  aber  aus  Langel  grünb- 
Iid)er  turnerifd)er  Slusbilbung  unb  eigener 
Turnfertigfeit  auf  Slbwege,  inbein  fie  Orb* 
nungS«  unb  Freiübungen  beoorpgten  unb 
bie  ©erätübungen  unb  Spiele  erft  in  jweiter 
Sinic  berüdfidjtigteu.  2>iegrofeberjoglicbe  Ober« 
©tubienbireftion  liefe  fid)  hierüber  berichten 
unb  orbnete  in  einer  Verfügung  uom  10. 
aJiärj  1859  an,  bafe  baS  Spiefe'fche  Turnen 
jwar  beibehalten  unb  oerbinblid)  erflärt  wer« 
ben  foüc,  bie  OrbnungS«  unb  Freiübungen 


l  bagegen  einjufebränfen  feien,  unb  bas  T  u  r » 
nen  im  freien  unb  bie  ^ugeubfpiele 
mehr  gepflegt  werben  möd)ten.  (Sine  neue 
Anregung  *u  weiterem  ftortfebreiten  beS 
Schulturnens  würbe  im  ^ahre  1865  ge- 
geben,  als  ber    ftäbtifdje  Turnlehrer  5« 

i  3K  a  r  r  in  T)armftabt  ben  Slntrag  >ur 
SliMeberaufuahme  ber  Turulehrerfurfe  ftellte, 
unb  folche  in  ben  fahren  1865  unb  1867 
aud)  mirtlid)  abgehalten  würben.  2lber  tro&  ber 
warmen  Befürwortung,  weld)e  bie  grofebenog* 
lid)e  £)ber=Stubienbireftion  in  einein  2(us* 
febreibenoom  10.  Ouli  1865  bem  Schulturnen 
juteil  werben  liefe,  waren  bie  Grfolge  biefer 
Shirfc  bod)  fo  gering,  bafe  biefelben  wieber 

i  eingeteilt  unb  ein  Teil  ber  bafür  oorban» 
benen  Wittel  ju  Remunerationen  für  fold)e 
Sehrcr  oerroenbet  würbe,  bie  jäh  unb  euer« 
gifd)  genug  waren,  baS  Turnen  wenigftenS 
in  ihren  eigenen  Waffen  weiterzuführen. 

Xai  3öhr  1874  fam  unb  mit  ihm 
eine  Reorganisation  ber  oberften  Sdjulbeborbe 
unb  ein  ncue§  „©efefc,  baS  Jöolfsfdjul« 
wefen  im  ©rofehenogtum  Reffen 
betreff enb,"  in  beffen  %xt.  12  baS 
Turnen  als  obIigatorifd)er  Sebrgegcnftanb 
erflait  wirb.  T)ie  feit  Spiefe'  Tob  crlebigte 
Stelle  eines  oberften  CeiterS  beS  gefamten 

i  -Schulturnens  würbe  wieber  hergeftellt  unb 
mit  berfelbcn  ber  feitherige  ftäbtiiehe  Turn« 
lehrer      3Ji  a  r  r  betraut.  Söci  ber  nun  in 

I  Angriff  genommenen  Ginführung  bes  Turnens 
würbe  im  gaiijeu  nad)  Spiefe'fd)en  ©runbfäjjen 
oerfahren.  $te  im  Saufe  ber  $t\t  gemachten 
Erfahrungen  gaben  Söeranlaffung  ju  ergänzen* 
ben  Siterorbnungen,  fobafe  baS  Sdjulturnen 
in  Reffen  jeöt  in  nadjftehenber  Sßeife  geregelt 
ift:  1.  3UC  ^crftcllung  unb  ^luörüftung  uon 
2urnpldöen  unb  wo  möglid)  gebedteu  Räumen 
für  ben  SBinter  unb  bei  ungünftiger  SÖitte» 
rung  ift  für  höhere  Sdnilen  unb  Semi« 
nare  ber  Staat,  für  ©emeinbefdjulen  bie 
©emeinbe  uerpflid)tet.  2)ic  21uSwal)l  ber 
Turngeräte  für  Sanbfchulen  ift  in  einer  SBer= 
fügung  uom  27.  OJlai  1881  geregelt.  3n 
jeber  Sd)ulgruppe  ift  ein  Sebrer  beauftragt, 
bafür  ju  forgen,  bafe  bie  oorgefd)riebenen 
©eräte  wirflid)  uorbanben  unb  in  braud)» 
barem  ^uftanbe  Fmb,  unb  bafe  bie  2urn» 
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platje  nidjt  ju  anbeten  3ro*den  benu&t  roer* 
ben.  (Verfügung  com  15.  ftebruar  1890.) 

—  2.  Ter  Turnunterricht  roirb  oon  ben 
orbenilicheu  Sebrern  ber  Schulen  erteilt,  welche 
auf  ben  SdjullebrcDSeminaren  ober  in  be* 
fonberen  Turulcbrer'Shirfen  auSgcbilbet  roer* 
ben.  2Baf)renb  einer  fytnanjpertobe  finben 
brei  foldjer  Sturfe  ftatt,  unb  jroar  ber  erfte 
für  23olf*fd)ullehrer,  ber  jroeite  für  2)cäbd)en* 
Turnlehrer  unb  ber  brittc  (Groödjentliche)  für 
2et)rer  l)öljerer  Sehranftalteu.  5lufierbem  er» 
galten  bie  Icfctereu  in  ben  päbagogifdjen 
Seininaren  ju  Ttannftabt  unb  ©ieffen  Turn« 
unterrid;t  unö  2Inroei|'ung  jur  Erteilung  be** 
felbcn.  —  3.  31IS  5  «  d)  l  e  b  r  e  r  im  Turnen,  b. 
f).  ioldjc,  n)cld)C  feine  yäbagogifdje  SUorbilbung 
befitjen,  fönneu  audj  geeignete  ^erfoucn  oer* 
roenbet  roerben,  roclche  fid)  einer  einmaligen 
Prüfung  oor  einer  com  grofeberjoglicben  SWinU 
fterium  befteUten  Siommiffion  unterwerfen. 
T>a§  s}>rüfung§=iReglement  ift  am  10.  Januar 
1879  imgro&bcrjoglidien i)iegierung$blatte  er* 
fdjienen.  —  4.  T>ie  Turnftunben  roerben  als 
Sdiulftunben  gerechnet  unb  nur  bann  be* 
fonbers  oergütet,  roenu  bie  3ahl  ber  Pflicht* 
ftunben  übcridjritten  roirb.  2)ic  Vergütung  ift 
btefclbe,  roie  für  anberc  fiebrgegenftänbe. 

—  5.  £ie  Hlaffen3iele  finb  in  ben 
Cefjrpläneu  ber  oerid)icbencn  Spulen  cur» 
galten.  (Sine  iöerorbnung  oom  2.  2ttärj 
1876  oerlangt  bei  Öffentlichen  Sdjulprü* 
fungen  aud)  foldje  im  Jur  neu,  um  eine 
möglid/ft  oollftänbige  3lnfd)auung  beS  ge* 
famten  Turnunterrichtes  an  ber  betreffenbeu 
2lnftaltju  geben.  —  6.  Tem  Turnunterricht  in 
ben  SJolfSfcbulcn  ift  ber  „Ceitfaben  für 
ben  Turnunterricht  in  beuiBolfS* 
fdjulen"  oon  <>•  SMarr  ju  ©ruube  ge« 
legt,  ber  auch  oielfad)  in  ben  Unter=  unb 
iülittelflaffen  höherer  i'efjrauftaltcn  oerroenbet 
roirb.  Jür  sJDiabdjenfd)ulen  ift  „baS  iüläb» 
djenturuen  in  ber  Schule"  oon  bem* 
felben  iBetfaffer  mafigebenb.  (Sine  Verfügung 
oom  5.  vi uli  1879  oerlangt,  bafc  bie  bei 
bem  Turnuurerridjt  ju  crtcilcubeu  Öefeble  mit 
Sermcibung  aller  roillfürlid)en  ober  anberroei- 
tig  entnommenen  2lbrocicbungen  nur  nad)  ben 
in  biefem  l'eitfabcn  gegebenen  unb  im  Schul« 
turnen  üblidjcn  2(usbrütfen  erteilt  roerben. 


I  —  7.  Tic  unmittelbare  Stuf ficht  über 
ben  (9cfamtunterrid)t,  alfo  aud)  über  b*n 
Turnunterricht,  liegt  in  ben  frönben  ber 
$ireftorcn,  bei  ben  $oltefcb>len  in  ben 
#änbcn  ber  $trei$«Sdmlfommifiion,  roeldjer 
ein  tedjnifdjeS  SNitglieb  als  (,$trei§*Sd)ul= 
infpeftor"  beigegeben  ift.  9Jlit  ber  Über* 
roachung  unb  Jöcaufficbtigung  be«  Tum» 
Unterrichtes  an  {amtlichen  Sdjulen  bes 
fianbeS  rourbe  im  3«bje  1875  ein  Turn* 
infpeftor  beauftragt,  welcher  burd)  b,äu* 
ftßc  ^ufpettionen  ftürforge  ju  treffen  bat, 
bafi  bie  gct'efclidjen  QMtimmungen,  roeldje 
bas  £d)iiltuntcn  betreffen,  oolljogen  unb 
befolgt  roerben.  Terfelbe  ift  ferner  »er« 
pflidjtet,  burd)  Slbbaltung  oon  Turn* 
furfen  für  bie  2lu*bilbung  oon  Turn* 
lebrern  ju  roirfen,  eine  fortlaufenbe  Sta* 
tiftif  be$  SdjulturncnS  im  @rof»berj 
j  jogtum  bcrjuftcllen  unb  in  geeigneten  3"fräu> 
'  men  über  beren  Ergebnis  an  bie  üDltnifterial» 
abteiluug  für  3d)ulangclegenl)eiten  ju  berichten. 
3n  a  llcn  St  na  benfdjulen  öcffenS  ift  jur 
-Seit  ba§  Turnen  eingeführt;  ba« SJÜJ äbdjen* 
turnen  überall,  roo  gebedte  sJläume 
jur  SBcrfügung  Heben.  T)ie  S3olf5fd>ulen 
fleinerer  Crte  turnen  oielfad)  in  ben  fallen 
ber  Turnoereiue  ober  bcfiften  teilroeifc  6d)eu« 
neu,  in  roeldjen  bie  ©eräte  untergebracht 
ftnb.  Turnlehrerinnen  rcurben  bi*  jc^t  nid  t 
oertoenbet. 

ÜÖeberfte  unb  roohl  eingerichtete  Turn* 
hallen  befinben  ud)  oorjug*roeife  in  größeren 
Stäbten,  bie  eben  eher  imftanbe  fmb,  bebeu* 
tenbere  Littel  aufjuroenben,  roie  3.  SP.  in 
Tarmftabt  (11),  in  9Jcainj  (10),  in  £f?eix* 

1  bad)  (7),  in  ©ieffen  (5)  u.  f.  f.  3m 
gansen  befinben  ftd)  im  ©rofjbersogtunt 
etroa  öO  — 60  Turnhallen,  oon  rocldjen  24 
oon  höheren  l'chranftalten,  bie  anberen  oon 
iUolfSfchulcn  bennftt  roerben.    Öet  BdmU 

j  neubauteu  roirb    überall   barauf  gefehen, 

!  ba§  geräumige  Sdmlböfe  ben  Hinbem  (Be* 
Iegenheit  sunt  Tummeln  unb  jum  Spielen 
bieten.  £urd)  2Jiinifterialoerorbnung  ift 
ben  höheren  Schranftalten  oorgefchrieben, 
bafi  jeben  2)touat  ein,  bem  Silter  ber  Sdjület 
angemeffener,  fleinerer  ober  größerer  'Jüi^flufl 

I  ftattfinbc  unb  jroar  ohne  Scrüdftehtigung 
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ber  3abre&)eit.  °'eIcn  ^rtcn  mc*cn  I 
ftlüffe  Welegenfjeit  jum  SÖaben  unb  Sdjlitt* 

fd)ii^loufeit,  an  anbeten  ift  burd)  über* 
fdjrocmmte  SßJtefen  unb  fünftlidje  GiSbalwen 
für  biefc  Leibesübungen  geforgt.  So  be* 
Rfet  Xarmftabt  bcifptel^roctfc  einen  Sßkitjer 
non  41  iDlorgcn  unb  aujjerbem  2  fünft; 
lidje  Gisbafmeu.  Überhaupt  bilbet  Tann» 
ftabt  feit  Spiej$'  Söirffamfeit  bie  beute  einen 
3hi3ief)ung*punft  für  bunbcrte  uon  beutfd)cn 
2urnlef)rcrn,  roeldje  fid>  mit  bet  Crgani* 
fation  unb  bem  ^Betriebe  bee  Spic&'fdjen 
3d)iilturnenS,  insbefonberc  beS  sJJIäbd)en* 
turnend,  befannt  madjen  wollen. 

8  i  1 1  c  r  a  t  u  r :  ft.  SN  a  r  s,  Tic  Gntroid  lung 
beö  gdmltumenS  im  0rof$l)cr3ogtum  Steffen, 
targcftcllt  auf  (Srunb  amtlicher  ©cfanntma* 
jungen  unb  SBcrorbnungen,  nebft  einem  Sit*  I 
bang:  $ux  ©c|0)ia)tc  bcö  £armftäbtcr  lurn- 
lcbrer«3Jcreinö.  3"t$eicr  beS  fünfunbjroanjtg« 
jäl)rigen  ^cftefjcuS  beöfclbcn.  ^m  Üluftrag  bcö 
Vereines  juiammcngeftcUt.  ScnSfocim  Reffen) 
1*88.  «ct)rmittclanftalt  3.  Gbrljarb  u.  (So. — 
Statiftif  bcö  bcutfdpn  Sdjulturncnö,  IjerauS  1 
gegeben  oon  3.  6.  «ion  1871,  6.  305  ff. 
(fJeridjt  von  £>.  Soreo).  —  %.  3)iarjr,  Sic 
2rf>ul ^  Jumanftaltcn  in  fteften  nebft  1 1  blättern 
pon  Jurnbaücnpläncn  in  ber  (Sammlung  »on 
dufter  „^eiebnungen  bcö  grofe&crjogl.-.bcffifa). 
Vanbcö'ÖcroerbcDcrtincö.  F.  Mnrx. 

vicubiicr,  Ctto  2eonf)arb,  bet  2uruuater 
3ad)fenS,  geboten  1812  in  flauen  i.  58., 
ftubiette  in  ifeipjig  bie  ÜHed)te,  erridjtete  als 
jroanjigiäbtigct  ^ed)t§fanbibat  im  oätcrlid&eu 
Watten  einen  2urnplatj  für  fiel;  unb  feine 
trüber,  ber  balb  uiele  Stnaben  unb  3üug= 
linge  anlodtc,  fobafc  rnfd)  eine  2um-- 
anftalt  batauS  erroud)S.  £>eubner  erteilte 
mit  einet  2tnjal)l  Jteunben  jungen  Seu* 
ten  unb  namentlid)  ben  Möglingen  bet 
l>lauen|d;en  BilbuugSanftalten  unentgeltlid) 
2urnuntettid)t.  Cime  allen  2lufroanb  uon 
ptunfenbet  iÜujjerlidjfeit,  mit  butdj  eigene 
glüb,eube  23egeifterung  für  bie  Sache,  burd) 
cinfadbe  2urnfefte  unb  fröblidje  2urnfaf)rten, 
jünbenbe  JHeben  unb  fräftige,  felbftgebicbtete 
lieber  brachte  et  e§  baljin,  bafe  bie  Gin* 
roofjner  bet  ganjeu  Stabt  bie  uorfjer  gän^lid) 
unbefanute  Surnfadje  mit  lebhafter  Seil* 
uabme  begleiteten  unb  bie  3tabtgemeinbe 
3itr  Söefdjaffung  eines  großen  fd)önen  2urn* 
platjeS  bereitwillig  bie  &anb  bot. 


$as  Junten  bteitetc  fid)  balb  im  ganjen 

Süogtlanbe  aus.    -lud-,  bie  3 umfärben  iHot 

unb  2Lleijj  f)at  fteubner  eingefügt.  £>eubner 

rourbe    1843   nad)   Jreiberg  i.    S.  als 

StrciSamtmanu  werfest,    iner  roirfte  er  in 

freifiuniger  Steife  für  SolfSmoljI  unb  2luS« 

brettung  ber  2urucrci.  1848  feljen  mir  ib.n 

als  Ülbgeorbneten  im  Jranffurter  Parlament, 

1849  in  ber  erfteu  Stammet  3ad)fenS  als 

ftübrer   bet   gemäßigten  i'infen.  O^folge 

feinet  Beteiligung  an  bem  balb  batauf  ent; 

brannten  Stampfe  um  bie  jKeidjSoerfaffung 

fal)  er  fid)  auf  ein  ^ab,rjet)nt  feiner  Tyreiljeit 

beraubt ;  feine  £aft  enbete  mit  ^reifpredjung. 

Söon   1865—1887    roirfte  ^eubner  als 

Stabtrat  in  Bresben  für  bas  SBofjl  feiner 

SDtitbürger,  befouberS  als  umfid)tiger  Söer= 

roalter  aller  ftäbtifd)en  3d)iilcn.    Xajj  er 

neben  bet  Sotge  für  baS  geiftige  2Bot)t  ber 

fjerauroaebfenben  3ugcnb  audj  baS  leibliche 

2öob,l  bcrfelben  burd)  (">Örberung  beS  2um- 

uuterrid)teS  unb  Giurid)tung  jroedmäfiiger 

Üurnl)alleu  niemals  aus  ben  s2(ugen  uetloten 

bat,  btaudjt  faum  erroäljnt  311  roerben.  Seit 

1887  lebte  £>eubnet  in  Ölaferoiö,  roo  et 

am  1.  Stptil  18U3  ftarb. 

Vergl  tycftjeitung  gum  fi.  Mgem.  2)eut- 
fa>en  Zurnfefte  in  Sreöben  6.  66.  —  Imjtg. 
18*5  85.  502;  588.  —  1*93.  —  2urncr  1846, 
e.  81.  G.  Meier. 

fccuftnger;  3ot).  Jricbr.  2Bill)cIm,  ge= 
boren  am  19.  Sept.  1813  311  Gidja  in 
2t)ütingen  als  Sot)n  eines  ^tebigerS,  be* 
fudjte  bas  (iJi)mnafium  ju  Sdjleufingen,  bc= 
jog  1834  bie  Unioerfität  l'eipjig,  um  2l)co« 
logie  311  ftubieren,  roaS  er  aber  balb  aufgab, 
um  fid)  berufsmäßig  ber  Zum*  unb  ^ed)t= 
fünft  311  roibmen.  ^11  feinen  Stubien  bienteu 
if)in  bie  Sdjtiften  oon  @utsUiutt)S  unb 
3af)ii.  ^'etjtetct  faf)  ifm  fjäufig  bei  fidj  in 
tfteibutg,  fdjäftte  it)ii  als  roaderen  Surnct 
unb  fdjenftc  if)m  fein  uolleS  Vertrauen.  3u 
Seipgig  rourbe  £>cufingcr  l'titbegrüuber  unb 
sJJ{itt»orftef)ct  einet  für  weitere  Streife  bered)- 
neten  Suntanftali,  aud)  legte  er  1836  einen 
öffentlichen  lutuplatj  füt  bie  Stinbct  unb 
©gmnafiaften  an,  roelcbet  aud)  ben  Stuben^ 
ten  jugäuglid)  roat. 

1839  rourbe  JDeufinget  Üutnlcbtet  an  ber 

32 
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$lod)mann'f(fyen6räieljungSanftaIt  juüDresben.  I 
23on  ber  Stabtoermaltung  erhielt  et  einen 
Surnplafc  im  freien  unb  einen  Seil  beS  @e*  j 
wanbljauSfaaleS  jur  ©rünbung  einer  privat;  | 
turnanftalt  eingeräumt.  2)iefe  trat &e uftnger 
1845  bem  $5resbner£urnüereine,  bem  er  feit  | 
beffen  ©rünbung  als  Snrnroart  angehörte,  ab  1 
mit  ber  (Srflärung,  bem  öereine  fernerhin  als  , 
befolbeter  £et)rer  angehören  ju  wollen.  211S  > 
foldjer  ift  er  bis   1877  tt)ätig  geroefen. 
<*r  ftarb  ben  2.  Januar  1889.  SBon  Anfang 
feiner  Suntle&rertfjätigfeit  an  b>It  fteufinger 
s4iolitif  unb  Surnen  auSeinanber,  wie  fein 
Sluftrctcn  auf  bem  1847  in  ftranffurt  a/2Ji. 
abgehaltenen  Surnfefte  beroeift.  —  6r  gab 
heraus :  „$>en  Anfängern  im  Surnen  jur 
Anleitung."  Bresben,  Slrnolb.  1844. 
Sgl.  2nt3tg.  1889,  e.  479 

G.  Meier. 

£ilfffieben.  Unter  fulfegeben  bei  gpmna-- 
ftifchen  Übungen  oerftebj  man  jweierlct  Sl)ä-- 
tigfeiten  bes  Sumleljrers  ober  £el)rgel)ilfeu : 
1.  ein  58ereitftel)en,  um  ben  Sd)üler  ju 
erfaffen,  wenn  itnn  eine  Surnübung  mijj» 
ßlüden  füllte,  unb  2.  eine  Unterftüjjung 
beS  fd)wad)en,  3agl)aften  Schülers  jur  @r* 
jielung  einer  energifeben  unb  uujjbringcn» 
ben  Bewegung  feines  Storpers,  bejie^ungs^ 
weife  ber  einzelnen  ©liebma&en.  daraus 
gebt  heruor,  bafe  ein  tüchtiger  Suntlehrer 
fid)  nid)t  nur  eine  große  ©eroanbtbeit 
im  Surnen  felbft,  fonbern  jur  (Srlan^ 
gung  eines  nu&bringenben  Unterrichts  aud) 
eine  grünblicbe  onatomifche  unb  pbnfio* 
logifche  Kenntnis  bcS  meufcblid)en  SiörperS 
aneignen  muf»,  bie  ihn  befähigt,  auf  ber 
einen  Seite  ben  jungen  Surner  burch  baS 
eigene  Seifpiel  für  bie  feböne  Sache  ju  cr= 
wärmen  unb  auf  ber  anbereu  Seite  bem 
fdbroachen,  ungeübten  Schüler  burd)  rid)tige 
Hilfen  Vertrauen  ju  ber  Sache  einsuflöfjen. 
^e  nad)  bem  auSjubilbenben  ^erfonal  wer* 
ben  naturgemäß  bie  fülfen  in  geringerem  ober 
mebr  ober  minber  auSgebetjutem  üflafje  ju 
erteilen  fein,  unb  e§  muß  ein  guter  Sunilehrer 
jeben  feiner  Srfjüler  fofort  barin  ridjtig  beur» 
teilen,  in  wie  weit  berfelbe  einer  Unterftü&ung 
bebarf,  ober  ob  er  fo  oiel  Wagemut  befujt, 
fid;  aud)  etiuos  sujutrauen,  felbft  wenn  bie 


Übung  mißglüdeu  follte.  Schon  in  bem 
3luge  beS  an  baS  ©erüft  tretenben  Schülers 
mu&  ber  fieb,rer  feben,  wen  er  cor  fid)  bat 
unb  wie  weit  feine  $ilfe  beanfprud)t  wirb. 
Sr  hüte  fid)  beSfjalb  in  guter  Slbficbt  311 
weit  ju  geb,en  ober  in  gutem  ©lauben  su 
wenig  ju  thun,  beibes  wirft  gleid)  nadj* 
teilig.  £aS  rid)tige  unb  niUjbrtngcnbe  £>ilfe» 
geben  ift  eben  folche  Sunft,  wie  baS  Surnen 
felbft  unb  will  ernft  erwogen  unb  gewiffeu- 
fyaft  gehanbtjabt  werben.  3m  allgemeinen 
gelten  fotgenbe  Regeln  für  eine  gute  £>ilfc* 
ftellung,  bejieb,ungSweife  richtige  £>ilfe:  2)ie 
Stellung  bcr  ftüfee  beS  £ilfegebenben  muß 
ftets  eine  breite  fein.  Wlan  nimmt  entweber 
bie  Spreijftellung  (©rätfdbftellung)  ober  3(u3« 
fayftellung  ein,  bamit  für  eine  cnergifdje 
Sbätigfeit  ber  Sinne  unb  beS  Cberförperö 
eine  feftc  ©runblagc  gefchaffen  roirb  unb 
felbft  ein  ftürjeuber  Sdjüler  nicht  im  ftanbe 
ift,  ben  öilfegebenben  umsurei&en  unb  ba- 
burd)  bie  £>ilfe  oft  unwirffam  ober  un* 
möglid)  ju  mad;en.  $ie  £>ilfeftellung  muß 
aud)  uid)t  ju  nahe  au  bem  Übcnbeu  ge* 
nommeu  werben,  bamit  biefer  feine  ©lieber 
ftets  utige^inbert  bewegen  fann.  $ie  &anb-- 
anlegungen  bürfen  nur  an  foldjen  Seilen 
beS  MörperS  gefdjeb/en,  weldjc  ein  felbft 
feftes  Slnfaffcn  geftatteu,  b.  b-  nur  an  bnt 
Sinnen  ober  Seinen  bid)t  über  ober  unter 
I  ben   ©elenfen,  niemals  auf  benfelben. 

(Sin  Grfaffen  ber  föüften  oon  ber  dürfen- 
|  feite  b,er  ift  gleichfalls  bei  Slrmbeugcn  unb 
»ftreden  im  Jpang  (Älimmjieb^eu)  ju  em= 
pfcb,lcu.  ©in  l)eftigeS,  fto&artigeS  ©rfaffen  ber 
iöruft,  beS  £>alfes  ober  Unterleibes  ift  burd)= 
aus  unftattljaft  unb  tann  nur  feine  @nt= 
fdjulbigung  finben,  wenn  ber  ^ilfcgebenbe 
oollfommen  burd)  ben  Stur*  beS  Übenben 
überrafdjt  wirb  unb  nidjt  meljr  3e«t  b,at,  an 
ber  rid)tigeu  Stelle  ju  balten.  6s  barf  in 
feiner  SScife  burd)  bie  ^>ilfc  bie  ÜJiuSfcl» 
|  unb  ©elenftbätigfeit  beS  Übenben  becin« 
träd)tigt  werben  unb  es  mufi  ber  fd)wad)e 
Sd)üler  füllen,  bofe  ib,n  bie  £ilfe  in  ber 
rid)tigen  2luSfül)rung  förbert.  bieS  ber 
5aü,  fo  muß  ber  £Ufegcbenbe  bei  511* 
neb,menber  Straft  unb  ©ewanbtb,eit  beS 
Sdjülers  feine  JDilfe  cinfd)ränfen  unb  jwar 
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fo  lange,  bis  ber  Spület  fo  oiel  an  Selbft» 
vertrauen  gewonnen  b,at,  um  alles  allein  ju 
wagen.  2Bäb,renb  ber  ganjen  Übung  mujj  ber 
£ilfegebenbe  ben  Sd)üler  im  2tuge  behalten 
unb  mujj  ib,n  genau  beobad)ten,  ob  er  fid> 
etwas  juttaut,  ob  er  bie  richtige  %onn  ber 
Übung  leiften  laun,  unb  ob  er  bei  ber  2luS> 
füfyrung  berfelben  ftets  mit  feinen  ©ebanfen 
bei  ber  Sad)e  ift,  b.  f).  überlegt,  wie  bie  einjel* 
nen  Seile  ber  oorgcfdjriebenen  Übung  auSju« 
führen  finb.  Der  unfiefcre  Anlauf,  bie  fd)led)te 
Störperbaltung  wäbjenb  beffelben,  fowie  baS 
unftdjere  Slugc  beS  Übenben  oerraten  leid)t 
aud)  bie  unfidjere  SluSfübrung  ber  Übung 
unb  jeigen  bem  £ilfegebenben,  was  er  ju 
erwarten  unb  weldje  £>ilfen  er  wol)l  ju  Ieiften 
bat.  Die  nötige  £ilfe  ift  l)ier  baS  befte 
Littel  jur  moralifdjeu  ßrjietyung  beS  Üben» 
ben.  3c  nad)  ber  ©röfie  beS  £ilfegebeuben 
ift  aud)  bie  Stelluug  unb  £>anbaulegung 
feb.r  »erfajieben  unb  es  roirb  bei  gefteigerten 
Übungen  unb  tleinen  £ilfegebenben  eine 
s4$erfon  nid)t  genügen.  Die  £ilfeftellung  er« 
forbert  bann  jwei,  bei  heftigen  Springübungen 
in  ber  erfteu  $eit  aud)  brei  Sßerfonen.  @in 
grofjer,  gewanbter  unb  fräftiger  tfebjer  (ann 
in  ben  meiften  fällen  allein  eine  nü&lid)e  £>ilfe 
geben.  $e  nad)  ber  ©eroolmljeit  ber  öilfegeben* 
ben  ftellt  er  fid)  entweber  an  bie  redjte  ober 
linfe  Seite  beS  SdjülerS  unb  ein  2Bed)fel  ber 
£ilfeftellung  wäbjenb  ber  Übung  mujj  furj 
uub  gewanbt  gefd)eb,en,  fobajj  felbft  ber 
uerjagtefte  Sd)üler  fie^t,  eS  tritt  feine  $aufe 
ein,  in  wcld)er  er  nidjt  ber  ftrengften  Über* 
wadjung  uuterioorfen  ift.  hierbei  fei  nod)> 
malS  erwähnt,  bafj  ber  fieb,rer  burd)  feine 
£ilfeftellung  mcfjr  ermuuternb,  anregenb  als 
ängftlid)  forgfam  mtrfen  unb  baS  Selbft- 
gefüb,l  beS  SdjülerS  meden  foll.  Der  Sdjüler 
mufj,  je  früher  je  beffer,  fid)  etwas  jutrauen 
lernen ;  bann  wirb  aud)  bie  ftreube  an  einem 
frifdjen  Durnbetrieb  in  ib,m  rege  werben. 
33orfid)t  unb  Selbftoertrauen  laffen  ftd)  gut 
»ereinigen.  Die  Hilfen  finb  je  nad)  bem  2lltcr 
ber  Übenben  mefjr  ober  weniger  erforberlid). 
3e  jünger  ber  Duruer  feine  Übungen  beginnt, 
je  gefdnneibiger  alfo  feine  ©eleufe  unb 
Ausfeilt  Hub,  umfoweniger  Unglüd  wirb 
er  aud)  beim  Durnen  erfahren.    Oft  leimt 


er  bie  fdjeinbare  @efab,r  nid)t  ober  unter« 
fdjäfct  fie  unb  gebt  beSljalb  frifdjer  unb 
fröljlidjer  an  bie  Sadje,  als  ein  älterer 
Durner,  ber  in  feiner  3uß«tb  nie  geturnt 
b,at  unb  nun  (j.  33.  als  SRefrut)  mit  fteifen 
©liebern  unb  wenig  betmbaren  SütuSfeln  alle 
mögliajen  Übungen  ausführen  foll.  Dajj  ein 
foldjer  Durner  feljr  norfid)tig  ju  äöerte  gef)t, 
;  ba  er  oft  redjt  bebeutenbe  äRuStelidjmerjen 
empfinbet,  ift  ja  natürlid),  unb  gerabe 
bei  foldjen  qjerfönltdjteiten  finb  möglichst 
auSgebeb,nte  f)ilfen  unbebingt  er» 
forberlid).  SluS  biefem  ©runbe  wirb  bei 
bem  ÜDiilitärtuwen  mit  9ted)t  ein  großer 
9Bert  auf  richtige  £>ilfeftellungen  gelegt. 
3a  man  fann  baburd)  bem  Staate  red)t  be* 
träd)tlid)e  3nt>alibcn«^enfionen  erfparen.  3m 
einjelnen  ift  an  ben  öcrfdnebenen  ©erüften 
unb  ©eräten  über  bie  £>ilfeftellungeu  uub 
£>ilfen  folgenbeS  ju  erwähnen. 

1.  91  m  Sd)  webe  bäum  genügt  bas 
(hfaffen  einer  £>anb,  inbem  ber  £ilfegebenbe 
ftd)  bem  Übenben  gegenüberftellt  unb  ibn 
fo  lange  b^ält,  bis  er  baS  ©leid)gewid)t  ge* 
wonnen  bat.  ^at  ber  Übenbe  ben  Sd)webe« 
ftanb  eingenommen  unb  bewegt  fid)  auf  bem 
58aum,  fo  f)at  ber  ^ilfegcbenbe  nur  fein 
9lugenmert  barauf  ju  ridjten,  bafe  ber  Übenbe 
i  nid)t  auf  ben  iBaum  fällt,  wenn  er  bas 
®leid)gewid)t  oerliert.  (Sin  fdjnelleS  ßrfaffen 
ber  2lrme  unb  gur  Seitejie^en  beS  Übenben 
wirb  l)ier  angejeigt  fein.  2.  31  m  jRed  ober 
iQuerbaum  finb,  jenad)bem  ob  aus  bem 
Stanb,  aus  bem  6tü&  ober  aus  bem  $ange 
i  geübt  wirb,  bie  £>i(feficllungen  unb  ,V)ilfen 
I  feb,r  Dcrfd)ieben.  iöei  ben  Übungen  aus 
bein  Stanb  genügt  bas  ©rfaffen  eines  ?lr= 
meS  bid)t  über  £anb*  unb  (Sllenbogengelenf ; 
,  bei  ben  Übungen  aus  bem  Stü&  werben 
:  entweber  beibe  Strme  am  Oberarm  ober 
ein  %xm  wie  bei  ben  Übungen  aus  bem 
Stanb  erfafjt,  unb  ber  fulfegebenbe  b,at 
nur  barauf  ju  galten,  bap  ber  Übenbe  ftets 
eine  richtige  @ewid)tSoertci(ung  feines  Äör» 
pers  oomimmt,  um  ungef)inbert  bas  eine 
ober  anbere  ©lieb  bewegen  su  fönnen.  iöei 
ben  Übungen  im  Stü&  bei  Meid)--  unb  Sprung« 
reid)b,öfa  ber  Stange  werben  bie  Hilfen  in 
nur  geringem  2Hajje  bid)t  über  bem  Jufi= 

32* 


Digitized  by  Google 


500 


£Ufegcbcn  —  $inbcmiSbabnen. 


Qcleuf  eines  ober  beiber  Seine  jn  geben  fein. 
$er  Sdjüler  ift  ftreng  in  feinen  Seroegungen 
ju  beobachten  unb  es  mu&  bei  plö&ltdbem  Slurj 
audj  fofott  ein  jielberoufetcS  Ergreifen  erfol- 
gen. 9iafdje  2t>at  folge  bier  bem  furjen  Über« 
legen.  Sei  ben  Übungen  aus  bem  ftange  tritt 
bie  Jpilfe  entroeber  an  einem  Slrm  unterhalb 
beS  &anbgeleufs  ein,  ober  man  hält  ben 
einen  2um  unb  unterftü&t  mit  ber  anbern 
Öanb  ben  JHumpf  unterhalb  ber  Schulter 
ober  beS  Strcujbeines.  Seim  Slnieauffdjroung 
fann  man  ben  Sdnimng  beS  geftredten 
Seines  förberu,  iubem  man  eine  £>aub 
oberhalb  beS  HuiegelenfS  auflegt  unb  bie 
Seroegungen  beS  «eines  unterftüjjt.  Seim 
2Iuffd)roingen  aus  Seitftanb  Ijilft  ein 
2)rud  auf  bie  eine  Sdjulter  jroifdjen  ftals 
unb  2(rm.  Seim  SJbfdjroingen  erfafjt  man 
ben   einen  sHvm   bidjt    am  £anbgelenf. 

3.  %n  ben  ttlettertauen,  Stangen, 
Settern,  Sprof fenftänbern  u.  f.  ro. 
tritt  entroeber  gar  feine  £>ilfe  ein,  ba  bie 
Sdntlcr  ftd)  meift  mit  Rauben  unb  5üi$en 
fcfttjalten  fönnen  ober  ber  £>ilfegebcnbe  er» 
faßt  ben  Übenben  in  berfclben  Sßeife  roie 
bei  ben  Übungen  am  iKecf  aus  bem  .ftange. 

4 .  2ln  bem  3  p  r  i  n  g  f  a  ft  e  n  unb  an  bem 
Sprtngpferb  (Soltigierbod)  erfaßt  ber  £>ilfe= 
gebeube  einen  2lrm  bid)t  über  bem  £>anb* 
unb  tfllenbogcngelcnf,  fobalb  bie  Übung 
aus  bem  Stuft  ober  Staub  au&gefüfjrt  roirb. 
Sei  ber  rafdjen  2lufeinanbcrfoIge  bcr  ein- 
jedten  Seile  ber  Übungen,  namentlid)  am 
^fetb,  ift  ber  Übenbc  meift  auf  fid)  ange- 
roiefeu  unb  fann  bie  £>ilfe  erft  eintreten, 
roenu  bie  Übung  in  ber  2bat  oerunglüdt, 
fobaf?  man  nodj  redjtjeitig  einer  Serleftung  oor* 
beugt.  Sei  ben  Übungen  mit  Anlauf  fmb  in 
ber  erfteu  ,^cit  meift  jroei  £>ilfegcbcube  not- 
tueubig.  Xiefe  ftetjen  feitroarts  ber  Weber« 
fprungfteKc  unb  erfaffen  ben  Sdjüler  mit 
beiben  $änben  an  bem  Cberarm  bid)t  über 
bem  £UcnbogengeU'iif. 

Sei  SHenben  unb  fttbren  erfaßt  ber 
&ilfcgebcuDc  ben  ilnn  junädjflftebenbcn  2lrm 
be$  Übenben  unb  bei  ber  ßrutfdjc  (6preije) 
beibe  Cberarme  unter  gleid)jeitigem  2lVd)fet 
feiner  ^rUHfteüuug,  bamit  ber  Übenbe  einen 
ridjtigcn  9tieberfprung  machen  fann. 


Sitteratur:  3Die  näheren  Sfngabcn  bcr 
einzelnen  §ilfcn  bei  ben  tcrfüjicbenen  ©erätett 
unb  Übungen  finben  fia)  oerjeidmet  in  bcr: 
„^rattifajen  Slnleituna  *u  ria)tigen  gÜfdßcUun» 
gen  bei  gomnafttfa)<n Übungen  oon  t>.  2)reSf  o, 
Ckrft  a.  2).,  früher  £trcttor  bcr  Wilitär-Ium- 
anftatt.  Berlin  bei  G.  S.  SKittlcr  unb  £ob,n 
Moa)ftrafee.  08/70. -Stargl.  aua)  £ä)ü$cr,  2>aö 
ftüfegeben  beim  Zürnen  an  ben  ©eräten  in 
Zurnoercinen  unb  Sajulen.  3Wit  102  £>oli= 
fdm'.ttcn.  £cip$ig  18W2  ebuarb  ©traua).  — 
2)  i  e  tc  r  S  SWcrtbüüjlcin  für  Turner  unb  anbere 
Zurnbüä)cr.  von  Drtfky. 

#inbernisbaf)nfn.  Unter  einer  £»nber» 
uiSbatm  oerftebt  man  im  militärifdjen  Jurnen 
bic  Sfnlage  oerfdnebener  fjinberniffe  aus  bem 
©elänbe  unb  ber  SefeftigungSfunft  ju  einer 
mebr  ober  minber  gefdjloffenen  Salm.  Xie 
2iUert)ödjften  Zumoorfdjriften  für  bie  Slrmee 
beftimmen  bie  Einlage  folgeuber  £inberniffe : 

1.  eines  SUeitfprunggrabenS,  2.  eines 
SßJalleS  jiim  Sieffprung,  3.  einer  Saniere« 
roanb,  4.  eines  SretterjauneS,  5.  eines 
©SfalabiergerüfteS  ober  6.  einer  ©Sfalabier» 
roanb  unb  7.  eine*  SalanciergrabenS. 

1 .  Unter  einem  i&citfprunggrabeu 
(?>ig.  1)  oerftebt  man  einen  4  w  breiten 
unb  6- 30  m  lan« 
gen  ®raben,  ber 
au  bcr  Slbfpmng» 
ftellc  1  tn  tief  ift 
unb  beffen  Sofjle 
allmäbüd)  in  bie 
Salm  oerläuft. 
Sie  Söfd)ttng  an 
ber  3Ibfprung= 
ftellc  ift  mitSret« 
teru  ocrfleibet,  fo« 
roie  ber  si(bfprung 
felbft.  Sie  Soble 
ift  mit  Stics  ober 
Sobe  beftreut. 
£ie§  |)inbernis 
bient  jur  Grlernung  eines  fräftigen,  netten 
U^eitfpruugeS,  juerft  obne,  fpäter  mit  alU 
mäblid)  gefteigerter  militärifdjer  SluSrüftung. 
—  2.  £er  2:ief  fprung graben  (5ig.  2) 
beftebt  aus  einem  feften  ©rbroall  unb  einem 
baoor  liegenben  4  m  breiten  ©raben  oon 
20  cm  Üiefe.  Ser  baran  ju  übenbc  2ief- 
fpruug  erreidjt  als  größte  Siefe  150  w.  — 
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3.  eine  bbljerne  Karriere  (Jig.  3) 
von  105  m  f)öb,e  bient  v.tin  Überfteigen 
mittelft  be*  Stü&fprunge*,  einnehmen  be* 
SReitfiftc*  unb  Überleben  be*  einen  deines 
311m  Stfifc  auf  ber  anberen  Seite,  foroie 


Pia-  >. 

5lbfprung  au*  bcm  Stfifc.  —  4.  Gin 
ötetterjoun  (glg.  4)  ober  eine  ilflaucr 
oon  2  —  2  75  m  ftölje  bient  jum  Über« 
fteigen  mit  gegenteiliger  Uutcrftübung,  bcm 
Stuft  mit  iKürfeulebnung,  (f.  S  lö  Ii.  a. 
ber  Turnuorfdjrift).  —  5.  6in  3  75  m  bi£ 
4  hi  bobc*  £oljgerüft  (^ig.  5),  an  ber 
eiueu  Seite  offen,  au  ber  auberen  mit  ge= 


bct  uur  ba  3}errecubung,  roo  ber  Truppenteil 
nid)t  bie  Nüttel  bat,  ba*  foftfpteligere  (**fa* 
labiergerüft  ju  befd)affeu.  7.  (riu  je  nad) 
ber  ^eftigfeit  be*  SJoben*  mebr  ober  minber 
tiefer  7  m  breiter  ®raben  (,}ig.  7)  bient  jur 
Übcrbrütfung  mit  50  cm  breiten  öoblen 
ober  ftarfen  halfen,  auf  weldjen  bie  ÜRanu- 
fdjaften  in  lebhafter  ©angart  binüberlaufen 
muffen,  (^ig.  8  unb  8a.)  3lufjcr  biefen 
.^inbemiffen  fönnen  audj  in  ber  (üarnifon 
oorbanbene  forttfifatorifdje  bauten,  roie 
j.  53.  "^allifaben,  ilttälle  unb  (Gräben,  foroie 
freiftebenbe  flauem  311m  Überfteigen  benu&t 
roerben.  £ie  Übung  an  ben  genannten  jjrim 
bemiffen  beginnt  erft,  roenn  bie  fieute  bie 
nötige  ^orbilbung  in  bem  Tumfaal  an  ben 
(Beruften  erlangt  baben,  unb  e*  ift  bei  bem 


5«  8-  *■ 


fugten  Brettern  oerfdjloffen,  bient  jum 
(rrflettcrn,  Grflimmen  an  lauen  unb  Stan^ 
gen  au  ber  offenen  unb  jum  (Mteigen  mittelft 
be*  Xoppclftü&e*  ober  transportabler  i'citent 
an  ber  gefdjloffenen  Seite,  (f.  §  16  B.  c. 
ber  Tuntoorfdjrift.)  —  •>.  (Sine  3— 3  50  m 
bobe  Fretter roanb  (mg.  6)  bient  jum 
(hfteigen  mittelft  be*  £oppelftü&e*  unb  fin= 


betrieb  auf  bie  ftrengfte  militärifd)C  iHube 
unb  Crbnung  3U  fetjen.  sJJJan  beginnt  bei 
ber  Übung  juerft  im  geroöbnlidjen  Turn- 
anjuge  unb  einzeln ;  fpäter  ju  jroeieu  (Jjig.  9, 
10,  11)  unb  bann  in  Seftion*frontcn. 
Sirb  bie*  gut  geleiftct,  fo  last  man  ba* 
Seitengeroebr  umnebmen,  fügt  fpäter  ba* 
©eroerjr  biuju  unb  fdjlicjjt  al*  äufjerftc 
Steigerung  mit  bem  Sturmanjuge  b.  b- 
mit  gerolltem  lUantcl,  ftodjgefdjirr,  Sdjan.v 
3eug,  Säbel,  s;<atrontafd)C,  Ürobbeutel  unb 
03eroebr. 

%a  bie*  Turnen  an  ben  öinberniffen 
roobl  audj  eine  praftifdjc  ^erroenbung  im 
rtdbe  ftnben  fann,  fo  mufj  ber  eiujelne  vJJJanu 
eine  foldje  3id;crtjeit  erlangen,  baf?  es 
möglid)  ift,  in  türjefter  3eit  unb  faft  lautlo* 
eine  gro&c  Menge  Truppen  über  ba*  oor. 
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hanbene  £inbernt«  ju  f^offcn.  ß«  ift  bieö 
turnen  bte  ^robe  auf  bas  ßrempel  ber 
vernunftgemäßen  Sorbilbung.  3lt  ber  ge* 
nügenbe  iKaum  Porhanben,  fo  tönneu  bte 
£inbernifie,  aümählid)  fuh  fteigernb,  in  einer 
gefd)loffenen  $ahn  angelegt  werben;  bodj 
ift  bie«  nicht  geboten,  ba  feiten  fo  große 
v4>läfce  oortjanben  ftnb.         von  Dr©«ky. 

fciWofrateg,  ber  bcrühmtefte  Slrjt  beS 
Altertums,  rourbe  im  O^re  460  p.  6b,r. 
auf  ber  Qnfel  SloS  geboren.  Sein  Söater 
mar  £eratlibe$,  aus  bem  ©efcrjled>t  ber 
Slfflcpiaben,  feine  SDlutter  ^hänarete,  aus 
bem  (Befehlest  ber  ^cratliben.  9lad)  Sora« 
nus  foll  er  felbft  ber  neunjehnte  Wachfomme 
beS  SXfflcpias  unb  ber  jroanjigfte  beS  £era« 
fies  geroefen  fein.  2)en  erften  Unterricht  in 
ber  2lrjeneifunbe  empfing  er  oon  feinem 
SJater ;  bann  ging  er  nad)  Sltfjen  jum  (Born* 
naften  £erobituS,  ber  nunmehr  feine  Stu« 
bien  leitete;  aud)  genoß  er  ben  Unterridjt 
be«  berühmten  Sophiften  ©orgias  oon  fieon« 
tium,  ber  ein  Sajüler  be«  (Smpebotles  mar. 
3)arauf  fehrte  er  nad)  80S  jurücf  unb  lag 
hier  ber  Ausübung  ber  £eilfunbe  ob.  9lad) 
bem  £obe  feine«  Sater«  oerließ  er  bie  £>ei« 
mat  unb  mad)te  größere  Reifen  burd)  bie 
roidjtigften  Stäbte  ©ried)enlanbs,  nad)Zty\\a- 
lien,  9Jlacebonien  unb  2l>racicu.  (5r  fdjütjte 
Sitten  oor  ber  ^eft,  bie  in  ^Kurien  aus« 
gebrodjen  mar  unb  ohne  bie  oon  £uppofrate5 
oerorbneten  SBortchrungen  roabrfd)einlid)  aud) 
Sitten  ^eimgefud)t  hätte.  %n  hohem  Hilter 
(nad)  einigen  im  85.,  und)  anbereu  im  90., 
nad)  noch  anberen  im  104.  fiebenSjahre) 
ftarb  er  ju  fiarifia  unb  rourbe  jroifdjen  ©ur« 
ton  unb  £ariffa  begraben,  reo  mau  nod)  im 
jroeiten  O^hrhunbert  n.  ßfn"-  fein  ©rabmal 
jeigte.  Qu  bemfelben  Ratten  fiefj  roilbc  Sie* 
nen  eingeniftet,  beren  ftonig  als  heilfräftig, 
befonbers  gegen  bie  Sd)roämmd)en  ber  Situ* 
ber,  galt. 

S)ie  Sd)rif  ten  beS  £ippofrate8  enthalten 
eine  reid)e  ^ülh  oon  Beobachtungen  unb 
S3orfd)riften.  Seine  Beobachtungen  jeid)neu 
fid)  burd)  ftrenge  Sac^Iidjfcit,  ©enauigfeit 
unb  ßlarb,eit  auS;  in  feinen  Söorfdjriften 
fd)ließt  er  fid)  möglid)ft  ben  Stinten  an, 


I  roeld)e  bie  9latur  felber  ihm  giebt.  (Sine 
allgemeine  Siegelung  ber  £ebenSorbnung  [teilt 
er  höhet  als  befonbere  mebijinifd)e  Jturen. 
3ur  (Spaltung  ber  ©efunbheit  empfiehlt  er 
aJiäßigfeit  unb  angemeffene  fieibesberoegungen. 
Über  bie  eigentümlichen  SBirfungen  oerfdjie» 

!  bener  Seibesübungen,  fo  beS  SpajierengebenS, 
be«  Saufen«,  be«  Olingens  unb  ber  Dleibun* 
gen,  beS  öerumroaljenS  im  Sanbe,  beS  Spie* 
les  mit  bem  ftorpto«  (f.  S.  420)  u.  a.,  ebenfo 
über  bie  93ebeutung  ber  ©rmübung  nad) 
gewohnten  unb  ungewohnten  törperlid)en 
Übungen  fpridjt  er  fid)  flar  unb  eingehenb 
aus.  3)on  ben  unter  bem  Flamen  beS  £ippo« 
träte«  gefammelten  jatjlreidjen  Schriften  roer« 
ben  oicle  nid)t  für  ed)t  gehalten ;  als  roirt« 

:  lid)  ed)t  gelten  nur  folgenbe:  De  aere, 
aquis  et  locis;  praenotiones ;  de  victus 
ratione  in  acutis ;  epidemiorum  lib.  J, 
III;  aphorismi.  21  u «gaben  ber  SBerfe  beS 
£tppofrateS  ftnb  erfthienen:  in  gried)ifd)er 

!  Sprache  ju  Senebig  1520  unb  ju  Safel 

;  1538,  (lejjtere  beforgt  oon  ^anus  (Sorna« 
riuS);  ferner  mit  lateinifdjer  Überfefcung  oon 
ßieronomus  SDlercurialis  ju  SBenebig  1588; 
oon3oeriuSsu5rauffurt  1595, 1621,  1645 

i  unb  ju  ©cnf  1657  ;  oon  ftüfm  ju  Seipjig, 

|  1825—1827,  3  öänbc;  oon  S.  &. 

I  SHeinhoIb,  1864—1867.  211«  Übcrfc&ungeu 
ftnb  \n  nennen:  lateiuifd;e  oon  ^abiu«  Öal-- 
ous  (SRom,  1525)  unb  oon  ^anu«  £orna= 
riuS  (öafel,  1516);  beutfehe  oon  3ob.  5V- 

;  ©rimm  (Diom,  1781  —  1792)  unb  oon  Up« 

I  mann  (Berlin,  1847).  Um  bie  SBebeutuug 
beS  £)ippofrnteS  red)t  ju  oerftehen,  ift  aud) 

:  bas  Stubinm  oon  Stutt  Sprengeis  2lpologie 
beS  öippotrates,  2  3;eile,  ^cipjtg  1789  unb 

;  J792,  ju  empfehlen. 

Ed.  Angerstein. 

§od)jd)Ulen,  ba«  Jutnen  auf  ben« 
felbcn.  SBähreub  jur  ^c«t  CutherS  in  ber 
beutfd>en  Stubentenfdmft  nod)  eifrig  törper« 
lid;c  Übungen  getrieben  nfurben,  fdjtoanb  in 
ben  folgenben  3ahrhu»öerten  ber  Sinn  unb 
bie  «Neigung  baju  mehr  unb  mehr,  unb 
gegen  6nbe  bes  18.  3oh^h"nbcrtS  rourbe 
in  ben  meiften  6od)i'd;ulen  nur  nod)  ba« 
.  gcdjten  unb  Voltigieren  (^ferbfpriugen»  ge« 
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pflegt.  2Ulmäl)lid)  ober  machte  ftd)  wteber 
eine  ©egenftrömuug  bemerfbar,  unb  fdjon 
1804  würbe  in  Grlangen  oon  Starl  9iour 
eine  „gi)mnaftifd)e  $lnftalt",  wohl  bic  erfte 
auf  beut|'d)en  £od)fd)itlen,  errichtet.  (Sinen 
bebeutenben  2lnftojj  erhielt  biefe  auf  bie  2tu$* 
bilbunß  beS  Körpers  gerichtete  Bewegung 
burd)  ftriebrid)  öubwtg  3  ab"  unb  bie 
bcutfd)c  Vurfcbcnfcbaft.  Söäbrenb 
in  Verlin  3alm3  mächtige  ^erfonltdjfeit  bie 
Stubierenben  sunt  Turnen  begeifterte,  waren 
feine  Stnbättger  unb  ftreunbe  in  bei  Sur» 
fdjenfdjaft  uid)t  minber  ttjätig.  0"  Breslau 
unb  3cna.  in  Bonn  unb  Seipjig,  £>alle  unb 
Bübingen,  (Siefen  unb  Erlangen  u.  a.  D. 
würben  Turnpläfce  errietet,  unb  in  bem 
Turnrat  ber  entftetjenben  Turngemeinben 
war  bie  Burfd)enfd)aft  burd)  ein  ober  mcb« 
rerc  9)iitglieber  oertreten,  Bei  gemeiufamen 
Veranftaltungen  unb  größeren  (veierlid)feiten 
burften  Turnfpiele  nidjt  fehlen.  So  erwähnt 
ber  Bcrid)t  über  baS  Söartburgfeft  1817 
ausbrüdlid),  bafj  Turnfpiele  oon  ben  tnr* 
nenben  SDlitgliebern,  ooräüglid)  ber  Jenaer 
uub  Berliner  Burfd)cnfd)aft,  nad)  bcin  2)lahle 
unternommen  würben  unb  bie  ^cit  bis  jur  ein= 
bredjenben  $unfelbeit  oerlürjten.  Ter  @e« 
baute,  geiftige  unb  leibliche  3lusbilbung  fei 
ber  3n>etf  beS  £ebcu§  auf  ber  Uuiocrfität,  liefe 
wandjes  Vorurteil  gegen  baS  Junten  uub 
^ufammenfein  nttt9lid)tftubcntcn  überroinben. 
situd)  bie  ^Regierungen  fd)idteu  fid)  an,  bie 
planmäßige  Einführung  beS  Turnens  auf 
ben  £jod)fd)ulen  eifrig  in  bie  ftanb  ju  nel)meu. 
%a  oernid)tcte  1819  bie  oerbängniSoolle 
Tbat  Saabs  uub  bie  fid)  barau  anfd)Iicfjenbe 
Verfolgung  alles  beffen,  was  mit  Burfdjen» 
fdjaft  uub  Turnen  jufammcnbmß,  bic  ftoff* 
nungen,  bie  fid)  an  biefe  oollstümucbc  &\\U 
widlnug  beS  2umen*  auf  ben  llnioerfitäten 
anfnüpften.  ftrcilid),  wenn  aud)  bie  Turnplätje 
gefd)loffen  unb  bie  Turnübungen  oerboten 
würben,  an  ben  meinen  Uniuerfitäten  würbe 
im  geheimen  r»od)  oön  einer  flehten  ,3abl  Stubie= 
renber  weiter  geturnt,  bie  nicht  feiten  bie  fülle 
Unterftütuutg  ber  s4?rofefioren  genoffen;  in 
Bonn  leitete  ßrnft  !)Jlorit}  s2lrnbt  juerft 
fclbft  biefe  heimlichen  Übungen.  iHUmäfjlicf) 
oolljog  fid)  aber  in  ben  3lnfid)ten  wieber 


ein  Umfdjmung.  1825  würbe  in  SB  erlin 
wieber  „ein  jwcdmafjiger  Unterrid)t  itn 
Voltigieren"  eingerichtet,  ben  Gifelen  leitete. 
Eerfelbe  burftc  aud)  feit  1827  „^rioat« 
ftunben  in  ber  ©omnafttf"  6rroad)fcnen 
geben  unb  fud)te  namentlid)  bie  Stubiercn= 
ben  bcranjujieben  unb  befonbere  Turnfurfe 
für  biejenigen  einjurid)ten,  weldjc  fid)  fpäter 
bem  Sebrfad)e  mibmen  wollten,  obne  bo§  bie 
Beteiligung  jebod)  bie  gewüufd)te  gcwefcit 
wäre.  5(ud)  in  Bonn  würbe  1834  unb 
jwar  oon  fetten  beS  UuioerfttätSfed)tlebrerS 
Seeg  er,  ber  f)ier  wie  aud)  an  anberen  Orten 
ber  Wege  ber  Seibesübungen  freunblicb  ge* 

i  genüber  ftanb,  eine  „gnntnaftifd)c  Slnftalt" 
erridjtct,  bie  bis  1843  beftanb.  Von  einer 
allgemeineren  Beteiligung  ber  Stubierenben 
war  aber  weber  hier  nod)  anberwärts  etwas 
3U  merfeit. 

üöäbrenb  fo  in  ^rcu&en  baS  Tunten 
an  ben  Untoerfttätcn  „cinfieblerte",  würbe 

!  in  9Jiüud)en  1828  eine  Tumanftalt  ein* 
gcridjtet.  ftier  oerfammelte  fid)  im  Sommer 
abenbs  um  SDtafemann,  ben  Sd)üler  3af)ns, 
ein  Streis  oon  Stubenten  unb  Slünftlern, 
um  unter  feiner  ficitung  ju  turnen.  2)ie 
im  Söinter  fortgefe&ten  Übungen  follten 
bauptfäd)lid)  baju  bienen,  aus  ben  Stubenten 
Vorturner  beranjubilben.  3n  Üeipjig  batte 
ber  Senat  18H8  einen  SumpUnj  berrid)ten 
laffen,  ber  aber  aud)  nid)t  oon  oielen  be^ 
nutjt  würbe. 

Der  3(uf|"d)wung,  ben  1842  baSSumen 
ju  nebmen  fdjien,  als  burd)  bie  HabinettSorber 

1  Jriebrid)  ©ilbelmS  IV.  bie  Leibesübungen 
„als  ein  notmenbiger  unb  unentbebrlid)er  Vc* 
ftanbteil  ber  männlid)en  Grjiebung  förmlid) 
anertannt"  würben,  berührte  bie  fwd)id)ulcn 
nur  wenig.  UJietft  blieb  es  überall  beim 
alten,  nur  ber  allcrgeringfte  Vrudjteil  ber 
Stubierenben  turnte.  9lur  in  Vonn  gelang 
es,  im  hinter  1844  —  45  an  ber  Uniocrfttät 
bie  Errichtung  einer  Surnanftalt  unb  bic 
Slnftellung  eines  Turnlehrers  (Marl  Guler, 
ber  ältere),  ber  freilidj  nur  ein  Semcfter 
blieb,  burd)jufct$en.  Turnhalle  unb  Turn» 
plafc  würben  gefchaffen;  bie  Stubierenben 
bilbeten  eine  Turngemeinbe,  bic  ftd)  feit 
bem  iyrübiabr  1848  „?(tabemifd)cr  Turm 
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»eretn"  nannte  nnb  unter  biefer  Sejeirfj; 
nung  bis  1855  beftanb,  bann  aber  roegen 
mangelnber  Beteiligung  einging.   2lnd)  in 
Bonn  ^atte  bcr  ©ebanfe,  fdjon  auf  ber 
Unioerfität  turnerifd)  oorgebilbete  Sebrer  für 
bie  böbcren  fietjrnnftalten,  an  bencn  nod) 
für  lange        großer  SDlangel  fein  follte, 
ju  geroinnen,  febr  viel  3ur  Jörberung  ber 
2umerei  beigetragen.   Bon  ben  Surnroarten 
Bonus  fmb  b>r  oieüeid)t  311  erroäbnen :  ber 
fpätere  Slfrifareifenbe  Coerroeg,  ber  fpätere 
^rofeffor  ber  ^l)tlofopf)ie  in  ÜUlarburg,  <y. 
3t.  Sange  unb  (£arl  (Suler,  ber  jefcige  Unter« 
ridf)t*btrigent  ber  fgl.  2urnlebrerbilbungs* 
«nftalt  ju  Berlin.   3"  Bübingen  entftanb 
1845   ein   ftubentifd)er   2urnoerein,  ber 
jeitroeüig  über  70  iDiitglicber  3ät?(te.  3(n 
ben  meiften  llniuerfitäteu  gcfd>arj  aber  oon 
feiten  ber    Unioerfität  für    baS  2umeu 
wenig  ober   nidjts,    obtuot)!  in  sJkeu§en 
1860  burd)  eine  SJlinifterialoerfügung  9ief* 
tor  unb  Senat  einer  jeben  Unioerfität  auf» 
geforbert  würben,   bafür  $u  forgen,  bafi 
bie    Stubeuten    bie   angefangene  gnmna- 
fttfd^c  2lusbilbung   fortfcijcn  fönnten  unb 
namentlid)   bie   fünftigen   @eiftlid)en  unb 
Sdjulmänner  fdjon  fjier  ©elegcnbcit  fänben, 
einen  orbnungsmäfügen  Betrieb  ber  ©mm 
naftif  fennen  ju  lernen,  um  fpäter  baoon 
©ebraud)  3U  mad)eu.    ©0  bcnnod)  ctroaS 
gefdjab,  roar  eS  baS  Berbienft  turnfreunb» 
lidjer  ^jkofefforen  ober  bas  Stfcrf  eifriger 
Unioerfttätsturnlcbrer,  bereu  es  etwa  ad)t  an 
35eutfd)lanb§  £od)fd)uleu  gab,  bie  3ugleid) 
aber  nod)  Unioerfitätsfed)tlcl)rer  roarcu. 

dagegen  rourbe,  als  fid)  gegen  ßnbe 
ber  fünfjiger  unb  Anfang  bcr  fed)üger  3«bre 
baS  BcreinSturnen  neu  belebte,  in  titrnerifdjen 
Greifen  oielfad)  bie  3fragc  erörtert,  roie  man 
bie  Stubenten,  bie  bodj  einft  31t  3ab,ns  Seit 
bie  öauptträger  beS  neuen  ©cbanfenS  ge* 
roefen,  roieber  mebr  beran3ie()cn  fönnte.  (*in» 
fid)tige  rieten,  man  folle  beionbere  turncrifdje 
Bereinigungen  grünbeu,  allein  man  bc 
folgte  biefen  Borfd)lag  nid)t.  211*  ftd)  bann 
bie  21fabcmifd)en  2urnoereine  (21.  Z.  B.) 
m^ena,  Berlin,  (Böttingen,  £alle  nnb 
aJtarburg  bilbeten,  trat  man  biefen  oielfad) 
mit  SRijjtrauen  entgegen,  ja  beitritt  ibnen 


fogar  ifjre  CebenSfäbigfett.    £er  2(.  Z.  B. 
Berlin,  ber  in  biefer  3«t  roobl  als  #aupt* 
oertreter  beS  SurnenS  an  beutfdjen  £>od): 
fdjulen  gelten  fonnte,  febrte  fid)  freilief)  nidjt 
oiel  an  biefe  tbeoretifdjen  ßinroenbungen, 
fonbem  fudjtc  in  Berbinbung  mit  ben  be* 
ftebenben  Vereinen  neue  ins  Seben  31t  rufen. 
Sabei  ftiejj  er  aber  in  ber  Stubentenfdjaft 
felbft  auf  ÜBiberfprud),  ber  ftd)  auf  bem 
oou  ifjm  bei  ©elegcnbcit  beS  Ceipsiger  Zum- 
fefteS  1863  einberufenen  afabemifdjen  Iurn= 
tag  äußerte.    2iud)  rjicr  mod)te  fid)  bie 
21nfid)t  geltenb,  ber  Stilbeut  bürfe  nidjt 
mebr  eine  befonbere  Stellung  behaupten, 
fonbern  müffe  fid)  feinen  2UterSgenoffen  an= 
fdjlie&en,  ba  fein  Streben  fid)  oou  bem  an- 
berer  Turner  in  nid)ts  unterfd>eibe.  £ie 
atabcmifd)en  lurnoereine  in  ©Otlingen  unb 
3<ma,  bie  mit  ben  2lngebörigen  ber  Buridjen* 
fdjaft  biefe  Meinung  in  Seipjig  oertraten, 
uereinigten  fid)  aud)  balb  barauf  mit  bem 
bürgerlichen  Jurnoerein  iljrer  Stabt,  worauf 
bie  3a()l  ber  Suruenben  aber  auffällig  ,^urüd- 
ging.  ÜDie  Burfdjenfdjaften,  bie  fid)  um 
jene  #eit  nod)  für  bie  öauptftüften  bes 
ÜuruenS  auf   ben  Unioerfitäten  anfaben, 
waren  jtoar  meift  burd)  il>re  Safeungcn  3um 
2urnen  oerpflidjtet,  turnten  aber  in  ÜLMrflid): 
feit  faft  gar  nidjt  mebr.  ^n  Königsberg 
geborten  bei  jroci  ober  brei  Burfd)enfd)aften 
etwa  f>u  Stubenten  bem  Surnoerein  an, 
bod)  „tönneu  bicfelben",  wie  ber  Berid)t 
befagt,  „nur  feiten  ben  2urnfaal  befudjen"  ; 
in@reif$roalb  ftanben  bie  Slngebörigen  ber 
beiben  Burfrf)enfd)ajten  roobl  in  ber  ÜJhtglieber« 
lifte    beS  Üurnocrein?,   bamit   fjatte  itjrc 
turnerifdje  Jbätigfeit  aber  aud)  ein  Gnbe; 
äbnlid;  roar  eö  in  ^allc,  ©Otlingen,  Bonn 
unb  aud)  in  Berlin  ;  in  Öcipjig  roaren  oon 
ben  läU   turneuben  Stubenten   etroa  3/4 
Burfcbenfdjafrcr,  bie  aber  in  2  biegen  ^31aft 
fanben,  in  3ena  turnten  fogar  etroa  100 
Burfd)enfd)after   in  einer  Wege.  Später 
rourbe  ba§  turnen  oon  ben  Burfd)enfd)aften 
immer  roeniger  berüdfid)tigt  unb  geriet  in 
ben  adjtjiger  $a\)ten  ganj  in  Berfall,  ja 
bei  ber  fcierlid)eu  Ginroeibung  bes  Burfd)en« 
fcbaftsbenfmalS    188:J  fanb  eS  nid)t  einmal 
ßrroäljmmg.    dagegen  nabm  bie  3ab.l  ber 
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Stubierenben,  bic  in  bürgerlichen  2urn* 
oereinen  in  afabemifcben  9iiegen,  au*  bcnen 
fid)  rote  j.  93.  in  93re$lau  nicht  feiten  ein 
3t.  2.  93.  entroitfelte,  ober  in  befonberen 
§1.  2.  93en  turnten,  mehr  unb  mein  ju. 
Seitbem  fid)  1872  bei  ©elcgenbeit  beS  4. 
3lü*gemeinen  bcutfdjen  2urnfeftc«  ju  Sonn 
bie  3t.  2.  93e  ju  53crlin,  tfeipjtg  unb 
®ra$,  bie  febon  oorber  in  freunbfcbaftlicbem 
S3erfef)r  unter  einanber  geftanben  hatten,  ju 
„Sartelloerbanb  af abemifcher 
Juni  oereine"  oereinigt  tjatten,  oerfuebte 
btefer  93erbanb  planmäßig  baö  2urnen  auf 
beutfeben  £od)fd)uleu   roeiter  ausbreiten. 

ÜJiau  befdjränfte  fid)  babei  uidjt  blojj  auf 
bic  Uniocrfitäten,  fonbern  jog  aud)  bie  tcdjni* 
fd)en£>ocbfd)ulcn  mit  heran ;  hatte  bod)  ber 
^Berliner  93crem  feit  bem  Eingeben  be§  2urn: 
ocreinS  ber  93auafabcmiter  ftclS  eine  ^njat)! 
93au«  unb   ©eroerbeafabemifer   ju  feinen 
Dflitgliebern  gejagt.    2ie  Öeftrebungen  bes 
23erbanbe3  roaren  aud)  oon  bem  beften  Grfolg 
gefrönt.  3(1«  berfelbe  1882  in  Sanger« 
häufen  fein  jebniäbrigcö  93efteben  bureb  ein 
StfabemifcbeS  2umfcft  feierte,  wählte  er  aufjer 
©erlin  unb  Ceipjig  —  ©raj  hatte  fid)  fdjon 
1879  getrennt   —   bie  3(.   2.  9Je  ju 
©Otlingen,    ©rctfäroalb,    93realau,  ßalle, 
Königsberg,   Söonn,    9Jlünd)en,  Harburg, 
SBürjburg  unb  Strafiburg  ju  feinen  s3flit* 
gliebern.         3(ufnabmc  hatten  fid)  ber 
31.  2.   93.  ber  tedjnifdjcn  £>od)fd)ulc  JU 
3lad)en,  foroie  $roei  S^iburgcr  Vereine  ge> 
melbet,  bagegen  bieten  fid)  bie  Vereine  ju 
SJlünftcr  unb  Q[ena  oom  93erbanbc  fem. 
SSährcnb  alle  23eranftaltungen  be«  ^efte« 
glänjenb  oerliefen,  jeigte  fid)  bei  ben  93c 
ratungen  bes   Jlartelltagc*,    bafj  jroifdjeu 
einzelnen  Vereinen  grunbfäjjlidje  9Hcinung& 
oerfebiebeubeitcu,  namentlich  in  ftubentifeben 
fingen,  beftanben.  (*§  übcrrafdjtc  baher  nicht 
fehj,  al*  im  2iMnterfcmeftcr  1882-83  ber 
31.  2.  33.  Berlin,  ber  oon  Anfang  an  93or* 
ort  geroeieu  roar,  unb  ber  31.  2.  93.  DHmv 
dien  austraten,  ba  bie  3lufnahme  be$  31. 
2.  9*.  3ladjen  uidjt  ju  erreidjen  roar,  unb 
auch  font't  in  53ejug  auf  ftubeutifd)  unb 
turncrifd)  wichtige  fünfte  eine  fehr  oer« 
fdjiebcnc  31uffnffung  fid)  beraitfgebilbet  hatte, 


bie  ein  gebcihlicheS  3uf<"«menarbeiten  er* 
fchroerte.  2)a  in  ben  folgenben  fahren  baS- 
„Gouleurprinjtp"  im  ftartettoerbanb  immer 
fchärfer  heroortrat  unb  bie  SBerbinbung  mit 
ber  beutfeben  2umerfchaft  nicht  fo  roie  früher 
gepflegt  rourbe,  erflärten  im  Sommerfemefter 
1885  93re«lau  unb  ©rcifSroalb  ihren  3lu$tritt 
aus  bem  SarteQoerbanb,  ber  fich  je§t  95.  6. 
(SßertreterKSonoent)  93 e r b a n b  färben» 
tragenber  Slfabemifcher  2urnoer« 
eine  nannte,  1891  ba«  Sartelloerhältni* 
auflöfte  unb  SonberFarteUe  geftattete. 

Unterbeffen  roar  im  Sommer  1883 
auf  betreiben  be*  31.  2.  23.  ju  $ena  oon 
ben  Vereinen  ju  Stachen,  Biburg,  ^Cna 
unb  München  „jur  görberung  ber  freien 
3tfabemifdjen  2urnfache"  „ber  3lfabe* 
mifche  2urnbunb"  (3t.  2.  93.)  gegrünbet 
roorben,  bem  fich  fpäter  nicht  nur  93erlin,  fon-- 
bern  aucb@rcif§roalb  unb93reslau  anfchloffen. 
2>icfe  2rennung  in  sroei  Sager,  in  ben 
3t.  2.  93.  unb  93.  6.  erroie*  fich  junädhft 
für  bie  atabemifche  2urnfad)e  nicht  fcbäblid). 
3)enn  jebe  ber  beiben  ÜHid)tungen  fud)te  für 
ihre  3tnfid)t  3lnhäuger  ju  geroinnen ;  es  er« 
folgten  oon  beiben  Seiten  jatjlrcichc  91cu« 
grünbungeu,  bie  3"hl  ber  tumenben  Stu« 
beuten  wuchs.  2afi  in  btefen  93creincn  auch 
turnerifd)  2üd)tige§  geleiftet  rourbe,  beroieS  ber 
93.  ß.  auf  feinen  2umfcften  311  9Küh  1ha  u» 
icnl884,9Sei6enfcU1886,6elmftebt 
1889,  JHubolftabt  1891  unb  Döthen 
1893.  2)ic  93ereine  be«2urnbunbe§  jeigten 
bicö  bei  ben  2urnfeften  ihrer  ©aue,  Greife  unb 
oor  allem  bei  ben  3lUgemeinen  beutichen  2um» 

I  feften  in  Bresben  1885  unb  München  1889, 
reo  fie  mit  ben  93ereineu  ber  beutfehen  2ur» 
nerfdjaft  ben  frieblichen  Sßcttfamrf  aufnahmen 
unb  mit  Ghren  beftanben,  ja  burd)  bic 
bcfonbeic,  muftcrgiltige  Vorführung  0011 
2unifpiclen  allgemeine  3tufmerfiamfcit  er» 
regten.  2>a$  erfte  2urnbunbsfeft  iu 
3lrnftabt  1893  gelang  in  allen  feinen 
2cilen  oor3üglid)  unb  roirb  atlem  Slnfdjem 
nach  in  ber  ßntroidluug  ber  afabemifcheu 
2unterei  einen  y.liarffteiu  hüben.  3tn  bem« 
felbcn  nahmen  uidjt  nur  alle  14  93ereine 
bc*  3(.  2.  93.,  fonbern  auch  ©afi«  ©ra? 

i  unb  2«ien  teil.   2enn    ba5  freunbfehaft^ 
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Iid)e  9Jert)äItniS,  in  welkem  ber  beutfdbe 
Surnoerem  beiber  £od)fd)ulen  in  Oraj 
(1864  als  21.  %.  23.  gegrünbet)  mit  bem 
21.  %.  33.  ®  erlin  ftebt,  übertrug  fid)  aud) 
auf  bie  Vereine  beS  SurnbunbeS;  ebenfo 
trat  aud)  ber  1886  in  2Sien,  reo  fdwn 
feit  1878  ein  Surnoerem  ber  SBiener  £od)> 
fdjule  beftebt,  gegrünbete  21.  $.  93.  2Bien 
ju  einjelnen  Vereinen  beS  21.  2.  93.  in 
näljerc  93ejietmng. 

Sßeber  mit  bem  21.  %.  53.  nod>  mit 
bem  93.  £.  traten  bie  21fabemifd)en  2uru» 
oereine  an  ben  ted)nifd)en  ßodjfcbulen  3U 
Sladjen,  93raunfd)meig  unb  öannooer,  bie 
ebenfo  wie  bie  21fabemifd)en  2umoereine 
ber  tierärjtliajen  £od)fd)ulen  $u  23erlin, 
Bresben  unb  £annooer  befonbere  Hainen 
unb  meift  aud)  Gouleur  führen,  in  93er« 
binbung. 

So  erfreulid)  nun  bie  ßntmidlung  beS 
SuruenS  in  ben  2lfabemifd)en  Surnocreinen 
mar,  fo  wenig  genügte  fie  bod),  wenn  man 
in  iÖetradjt  jog,  meld)  geringer  93rud)teil 
ber  ©efamtfjeit  ber  Stubierenben  auf  ben 
Öocbjdjulen  in  ibnen  turnte.  3)ie  3ab,I  ber 
in  ben  bürgerlichen  Surnoereinen  turnenben 
Stubenten  mar  aud)  feine  grofee,  befonberS 
in«  C9ewid)t  fallenbe.  (Ss  mar  bat)er  mit 
ftreuben  ju  begrüßen,  baß  aud)  anbere 
ftubentifdje  93ereine  unb  9krbinbungen  ju 
turnen  begannen ;  außer  einjelnen  33urfd)en* 
fdjaften  waren  baS  namentlid)  bie  93  er  eine 
beutfdjer  Stubenten  unb  bie9teform* 
buridjenfd)aften.  $iefe  Bewegung,  för» 
perlid)c  Übungen  wäbrenb  ber  Stubienjeit  ju 
betreiben,  würbe  ferjr  burd)  ben  preufhfdjenStul: 
tuSminifter  J r.  o  o  n  ©  o  6  le  r  (f .  b.)  gef  örbert, 
weldjer  bem  Stirnen  auf  ben  £>od)fd)ulen  unb 
in  ben  afabemifeben  Sumocreinen  feine  ganj 
befonbere  Slufmcrffamfeit  juroanbte.  £en  21. 
%.  93.  ^Berlin  befucfjte  er  roieberbolt  bei  feinen 
Sdjauturnen  unb  lief?  fict)  1884  aud)  in  Sd)ön« 
bolj  bie  bort  gepflegten uolfstümlidjen  Übungen 
unb  beutfd)en  Jurnfpielc,  bie  er  fpäter  als 
„oorbilblid)"  bejeidmete,  oorfübjen.  Unter 
Meiern  ÜHinifter  fnuben  fid)  aud)  ÜJiittel  unb 
25ege  jur  Unterftii&ung  ber  21.  1.  9*e,  bie 
bis  babin  bie  meift  nid)t  unbebeuteuben  Un« 
foften  für   Surnballenmietc,  93eleud)tung, 


I  Sumbiener  u.  f.  w.  felbft  garten  aufbringen 
I  müffen ;  oon  @ofjler  roufjte  aud)  bie  Sd)wierig» 
feiten,  bie  fid)  in  Berlin  ber  SBenufcung  bet 
Xurnballen  ber  föniglidjen  Ijörjeren  Hebron* 
ftalten  burd)  Surnoereine  entgegenftellten,  ju 
überroinben.  2lllein  nid)t  nur  bie  bereits  tur» 
l  nenben  93ereine  förberte  er  wirffam,  er  „er* 
I  adjtete  es  aud)  für  baS  gefamte  afabemifd)e 
Seben  als  einen  grojjen  @ewinn,  wenn  burd) 
bie  roeitere  21uSgeftaltung  ber  gnmnafttfdjen 
Übungen  eine  21rena  gefd)affen  mürbe,  reo 
^ugenbfraft  unb  ^ugcnbluft  fid)  betbätigen 
fönnten,  obne  felbft  Sdjaben  ju  nebmen." 
„5tonUnioerfitätS  Söegcn"  follte  allen  benen, 
bie  turnen  wollen,  bie  (Selegentjeit  baju  ge* 
boten  werben,  ferner  follten  aud)  einrieb* 
tungen  jur  ©eroinnung  oon  roiffenfd)aftlid) 
gebilbeten  Surnlefjrern  gefdjaffen  werben. 
6s  roareu  bieS  beibeS  93eranftaltungen,  bie 
fd)on  früber  roieberbolt  oon  ben  oerfd)iebenftcn 
Seiten  als  roünfd)enSroert  bejeidmet  roorben 
waren.  3«näd)ft  freilid)  würben  nid)t  bei 
allen  Untoerfitäten,  fonbern  nur  in  ^alle, 
93reSlau,  löonn  unb  Königsberg  Sommif« 
ftonenfür  bie  Jurnlebrerprüf ung, bie 
bis  babin  nur  in  93erlin  beftanben  werben 
fonnte,  cingefeftt.  2llS  bann  infolge  ber  6in» 
fübrung  ber  britten  Jurnftunbe  in  ^reu§en 
fid)  ein  bebeutenber  ÜJlangel  an  Surnlebrern 
berausftellte,  würben  an  biefen  Crten  aud) 
ftaatlidje  Slurfe  jur  21uSbiloung  von  2urn» 
Iebrern  abgebalten.  SorbereitungSfurfe  für 
bie  Sumlebrerprüfung  fjntte  eS  fdjon  frü^ 
ber  gegeben.  $n  Söerlin  batte  ^rofeffor 
ßulcr  auf  2Bnnfd)  bes  21.2.9}.  berartige 
Murfe,  roenn  aud)  in  einfadjerer  Horm,  fdjon 
feit  ber  9Jlitte  ber  uebüger  ^ai)ie  in  ber  ent« 
gegenfommcnbften  Steife  unb  unter  ben  febwie« 
|  rigften  äußeren  9^erbältniffen  juerft  allein, 
|  feit  bem  93cfteben  ber  Surnlebrerbilbungsan» 
ftalt  in  ®emeinfd)aft  mit  Obcrlebrer  ßrfler 
abgebalteu.  3u  biefen  Surfen,  an  benen  fid) 
anfangs  nur  21. 2.  9Jer,  fpäter  aud)  21ngebörige 
befreunbeter  SSereine,  juleöt  aud)  anbere 
|  Stubiercnbe  unb  Stubierte,  ia  9(id)tftubierenbe 
|  beteiligt  batten,  roaren  roeit  über  100  2Rit« 
|  glieber  beS  21.  2.  93.  93erlin :  Biologen  unb 
2beologcn,  ja  aud)  iWebiüner  unb  2(rd)i* 
|  tefteu  ausgebilbet  worben. 
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SÜlit  ber  £tnrid)tung  von  2urnanftalten  i 
ging  cS  natürlich  nietet  ganj  fo  fdmcll  üor= 
roärts,  ba  gröfjere  Littel  baju  crforberlid) 
roaren.  2>ie  erfte  $o$f$ule  in  ^reuficu,  welche 
eine  eigene  Sunt*  unb  ftedjtlwUc  erbiclt,  roar 
bie  Unioerfttät  £>alle  im  Sommer  1886. 
2Öie  fc^r  ober  biefe  tftnridjtungen  jur^flcge  ber  | 
Leibesübungen  unter  ber  ftubiereuben  %u-- 
geub   iöebürfni«  waren,    fonnte   man  in 
.fcalle  beutlid^  feljcn.    SJon  Semefter  ju 
Semefter  traten  Sereine  unb  Serbiiibungen, 
bie  bis  baljin  bem  Junten  fern  geftanben 
Ratten,  tyniu,  fobafj  bie  2urul)alle  im  SÖinter: 
femeftcr  1892  —93  mit  ben  SBorturncrftunben 
fdron  in  roödjentlid)  35  Stunben  von  benStu-  j 
biereuben  bcnu&t  ronrbc ;  baju  tarnen  nod)  . 
4  Jurnftunbeu  für  bie  Xojeutcn  ber  Uni» 
oerfität  unb  20  für  biejenigen,  roeldje  ben 
SurnlebjcrturfuS  burdmiadjteu.  2)afj  nad)  bem 
SHüdtritt  uon  ©ofclcrS  feine  Wadjfolger  fid) 
bie  3rÖrberung  bes  Turnens  auf  ben  £>oa>  j 
fdnilen  nid)t  minber  angelegen  fein  laffen,  i 
jeigt  ba*  öeifpiel  oon  23  o  n  u,  roo  im  ÜiMnter*  : 
femeftcr  189^  —  93  bie  ftabtifdje  Üurnballe  , 
ben  Korporationen,  rocld)e  fid)  beim  iKcttor 
barum  bewarben  —  e§  roaren  bieS  8  —  unent* 
gcltlid)  an  4  2(benbeu  überlaffeu  mürbe ;  , 
fürbas2B.  S.  1893  —  94  ift  fogar  in  91  us*  ; 
fidjt  genommen,  ben  bisher  oon  bem  Diufeum 
rbeinifd)er  Slltertiimer  benutzten  großen  ÜHaum 
beS  UntoerfitätSgebäubcS  jum  Jurufaal  ein« 
^uridjten  unb  ben  Stubiercnben  roie  ben 
2ci(nebmern  au  bem  ftaatlidjen  Üurnlcbrers 
hirfuS  jur  93enu&ung  ju  überlaffeu. 

3e  mebj  aber  bie  3abl  ber  Ükrcine  unb 
93erbinbungen,  bie  ba*  turnen  pflegen,  ju= 
uimmt,  um  fo  gröfjer  roirb  aud)  baS  33ebürfutS 
nadi  Unioerf  itätstumballen  roerben, 
3iimal  bie  Sdjulturnballen  meift  nur  abenbs 
freifinb.  SulÖrcifSroalb,  rao  baS  Junten  in 
ben  le&ten  Scmeftern  glcid)falls  fcljr  in  3luf» 
ttabme  gefommen  ift,  bat  fid)  bie  Unjulänglidj» 
feit  ber  ©nmnafialturnfyalle  fdjou  beraus« 
geftellt,  unb  bie  brei  bort  bcftebeutieu  iH.  2.  2)c 
baten  be*balb  im  üöiurerfeinefter  IHM;.'  93  an 
Wcftor  unb  Seitat  ein  Wcfudj  um  ben  iöau 
einer  llniocifuat&turn-  unb  ,>d)tballc  ge= 
ridnet,  fotvic  um  21nlegung  eine*  lurn- 
unb  3i>ieliMa&es  gebeten.  Tvitr  ben  Sommer 


ift  ein  %uvn>  unb  Spielplag  aud)  unbebingt 
uotroenbig.  2Jon  feiten  ber  Unioerfität  &  a  1 1  e 
rourben  im  Sommerfemefter  1893  in  ber  alten 
HJlorUjburg,  roobin  aud)  bie  jc&t  fdjon  nidjt 
mebr  oollftänbig  auSreidjeube  Üumbaüe  uer= 
legt  roerben  foll,  große  Spielpläne  eingerichtet. 
2lud)  in  Siel  rourbe  ben  Stubierenben  auf  eine 
(Eingabe  um  Überlaffung  eines  Spielplane* 
im  Sommerfemefter  1893  ein  foldjer  im 
nörblidjen  Sd)lo&garten  tjinter  bem  Unioerjt« 
tätSgebäubc  eingeräumt.  9tidjt  immer  bietet 
fid)  aber  für  bie  53cbörben  eine  fo  günfrige 
©elegenbeit  jur  Erfüllung  berechtigter  3))ünfd»e. 
3n  foldjen  gällcn  roäre  cS,  roie  fdjon  ber 
SKinifter  oon  ©o&Ier  im  ?lbgeorbnetent)oufc 
beroorbob,  roobl  roünfd)en§roert,  roenn  $tor- 
perfd)aften  ober  ^rioatleute  fid)  fänben,  um 
biefe  23eftrebungen  tbatfräftig  311  unterftü^en. 
Xcnn  bafe  ber  Sinn  unb  baS  2>erftänbniS 
für  ba«  turnen  unb  Spiel,  für  bie  förpcr= 
lirtje  Übung  überhaupt,  unter  ber  afabemifd)en 
Ougcub  roieber  im  Bune^meu  begriffen  ift, 
gebt  aus  oielen  3lnjeid)en  roobl  flar  beroor. 
GS  lommt  je&t  barauf  an,  biefe  33eroegung, 
bie  3itr  örj)öbung  ber  ^ebrfraft  unfcreS 
SolfeS  unjroeifelbaft  febr  oiel  bcitrageii  mu|, 
ju  förbem,  ibr  nad)jubelfen.  Xenu  es  ift 
in  ben  meiften  fällen  roobl  ridjtig,  ba§, 
roenn  in  biefen  glänjenbften  ^abren  beS 
Gebens  eines  jungen  Cannes  ber  Körper 
nid)t  mebr  geübt  roirb,  berfelbc,  roenn  er 
nid)t  bcfonberS  baju  oeranlagt  ift,  für  bie 
förperlidje  Übung  ocrloren  gebt,  er  fann 
machen,  roaS  er  roill.  (Weiteres  fier>e  unter : 
2umoereine,  2lfabcmiftt)e.) 

fittteratur.(Sef  fcl^öf  t).  Jeutfdje  3u« 
genb  in  rocilano  ^urla)cnfO)aften  unb  Xurngc« 
meinben.  SDiagbeburg  1  hj!8.— «Robert  unb  9iia)arb 
Äcil,  Sic  0rünbung  ber  beuttdjen  *uda>en- 
fa>aft  in  %cna.  ^ena  1 8^5.  —  Ib-  53  aa), 
Wriinbung  unb  Cntroidlung  ber  Söreölaucr 
»urfa>enia)aft.  »reStau  18H7.  —  fHange, 
Über  baö  Zürnen  bei  ben  Uniocrfitätcn.  Vor- 
trag. 18G7.  —  Hüppcrö,  Drganifationöplan 
$ur  (^3rünbung  ber  Zurnanftatten  u.  f.  ro. 
^ctpjig.  I8r»7.  —  Orünbung  ber  Zumanftalt 
Viüncbcn.  3Künd)en  1878.  —  G.  Qultr  unb 
0.  Ccfler.  UJerorbuungen  u  f.  ro.  2.  Stuft*.  — 
(5.  Guier.  Jyr.  Öubroig  3abn. Stuttiiart  18*8 
—  0Jcfct)irt)tc  beä  ZururoejenS  in  »onn  fett  bem 
Jaljr  i8i<J,*onn  18*5.  —  Wafd),  ^»anbbueb 
für   ben  $Habcmtfd)fn    Zurnbunb.  ^etpjtg. 
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9taltai|.1892.  —  «abemecum  für  ben  95.  G. 
Stubcntcn,  cbenba  18Ö2.  —  Sie  2cutf$e 
lurnjeitung,  Dfonatäfdjrift  für  baö  Zum* 
roefen,  3(iti^rift  füi  turnen  unb  ^ugenb« 
fptel,  Slfabemifdjc  Xurnjeitung  (frühere  Kartell- 
turnjeitung  \  Slattjrichtöblatt  für  ben  afabemi» 
fefien  lurnbunb  u.  f.  w.         J.  Heinrich. 

£offer,  öans,  rourbe  am  11.  2lpril 
182 : i  31t  SangenloiS  tu  9c.*£>.,  100  fein 
SJater  ^yrauj  Koffer  als  SrmbifuS  roirfte, 
geboren.  sJlach  ÄDfoIoienuifl  ber  2>orffchule 


SlonftftortumS  auf  ©runb  beS  Antrages  beS 
^rofefforen=$tollegium8  ber  prjitofopf)tfd)eu 
ftafultät  als  pror>.  UnioerfitätS^urulehrer 
berufen  unb  im  9Jcärj  1886  jum  £  iref tor 
ber  f.  f.  Unioerf  itätS'Jurnan  ftalt 
unb  beS  SurnlehrerbilbungSfurfeS 
ernannt. 

2>ie  bisherige  Crganifation  beS  Sdjul« 
turncnS  in  Cfterrcid),  ju  welcher  iHub.  Ste- 
phaun  jielberou&t  ben  (ikunb  gelegt  hatte,  ift 


in  2(fcgerSborf  unb  einer  Klaffe  ber  Normal*    oorroiegenb  bas  9J3erf  Koffers,  ber  als  ber 

bebeutenbfte  Schüler  SteprjannS  bejeiebnet 
roerben  mitt  unb  bie  uon  btefem  gegebene 
Dichtung  ber  methobifchen  Slbftufung  ber 

Turnübungen  unb  beS 


hauptfdjule  bei  3t.  3lnna  in  SUMeu  befugte 
er  1834 — 42  baS  afabemifdje  ©rmtua» 
furtn  in  JiMen  unb  a'ofoloicrte  1843  —  46 
bie  juribiferjeu  unb 
1847—54  bie  me* 
bijiuifchen  Stubieu 
an  ber  ÜBieuer  Uni* 
»eifttät.  3(1«  3urift 
trat  er  1845  in  bie 
itriuat  ■■  Turuanftalt 
9tub.  SteprjannS 
(aus  ber  1848  bie 
f.f.UniperfttätS«2uni« 
anftalt  cntftanb)  ein. 
Stephann  (f.  b.)  uer* 
roenbete  ibufchounom 
nädjften  ^abre  an 
als  Hilfslehrer  unb 
roieS  ihm  fpäter,  als 
ber  Staat  (1852)  bie 
iöefolbung  ber  litt« 
terlcrjrer  übernahm, 
unter  biefen  bie  h,eri)orragenbfte  Stellung 
ju.  ÜJfit  ber  Unterbringung  ber  UniuerfttätS: 
lurnanftalt  im  afabemifcheu  Schulgebäube 
(1854)  erfolgte  Koffers  Ernennung  jum 
prou.  Stffiftaltat,  als  roeldjer  er  nad)  Ste* 
pbanns  2obc  im  3uui  1855  bie  Slnftalt  bis 
*ur  (Ernennung  StegmanerS  [im  Wörtern« 
ber  1855)  felbftäubig  ju  leiten  hatte.  2118 
Slffiftent  oerblieb  er  bis  Gnbc  xUpril  1856, 
obwohl  injroifcheu  (Januar  1856)  feine 
Berufung  jum  Turnlehrer  ber  Thercfianifdjen 
3ltabemie  erfolgt  roar,  auf  ausbrüdlidjcn 
ilBunfdj  StegmanerS  (f.  b.)  mit  ^Bewilligung  bcS 
SDcintftcriumS.  3»»  9coöcmbcr  1871  rourbe 
nach  9Jerfc&uug  StegmanerS  in  ben  !Kuhe= 
ftanb,  nach  bem  SJorfdjlag  beS  UnioerfitätS* 


Stubiums  ber  Söe* 
roegungen  jum  ^roede 
ber  Sluiftnbung  Hebe* 
rer  unb  medjanifd) 
begrünbeter  „Hilfen" 
ausbauernb  perfolgte. 
Eifrig  unb  eingebenb 
betriebenes  Stubium 
ber  turnerifdjen  Sitte- 
ratur,  in  roeldjer  be= 
fonberS  Spiefe'  Söerfe 
fein  lebhaftes  Onter» 
effe  errangen,  fanb 
bie  nötige  ßrgänjung 
in  Koffers  umfang- 
reid)er  UnterridjtS: 
tbätigfeit.  Cr  er- 
teilte ben  Turuunter: 
in  ber  ^"uatanftalt 
im  SBaifenbaufe,  1856 
bis  1869  in  ber  meb.  dur.  OoiefS^lfabemie, 
1856  —  72  im  gräfl.  Söroeuburgtfchen  5lou= 
mfte,  1860—72  in  ber  ^rrenanftalt  in 
Rohling,  1860  -76  in  ber  2anbeSirren= 
anftalt  unb  feit  1856  einer  Ouriften^b* 
teilung  im  Sherefianum.  2lut$erbem  hatte  er 
(Gelegenheit,  %  a  u  b  ft  u  m  m  e  ju  unterrichten. 
Tie  auf  biefem  ™ege  bei  Sdjülem  nerfchie* 
benen  Alters  unb  oerfchiebener  ^ntelligenj 
gefammcltcn  reichen  (Erfahrungen  ^.'s  fanbeu 
gebühreube  sJlnerfcnnung  unb  Serroertung 
für  bas  Schulturnen  in  Cfterreich.  93on  1862 
an  hatte  £.  neun  Surfe  jur  Stusbilbung 
ber  öol^fchullehrer  für  ben  Turnunterricht 


rid)t  1851—54 
söonbis,  1855 


>  / 
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abzuhalten,  unb  jroat  fünf  (biß  erften  über*  [ 
baupt  eingerichteten)  im  Auftrage  bet  Stom- 
mune  SBien,  bereit  ßrperte  in  turnerifdjen 
2lngelcgenbeiten  er  burd)  11  Qatye  roar, 
unb  oter  int  Auftrag  beS  n.  ö.  CanbtageS. 
SHuS  biefen  Murfen  finb  über  100  fiehrer 
hervorgegangen,  bie  teils  bei  ber  ©emeinbe 
JöMen,  teils  in  9liebcröTterreid)  in  Xienfte  ! 
getreten  finb.    Sind)  bei  ber  SluSarbeitung 
ber  Scljrpläne  unb  ^nftruftionen  für  baS 
Surneu  an  Solfs*  unb  iHealfdjuleu  mar  er  , 
beteiligt  unb  würben  feine  Vorlagen  oer«  | 
roenbet.  2)ie  Unterrid)tsbebörben  betrauten  £.  1 
roieberbolt  mit  ber  Abgabe  oon  @utad)ten  | 
unb  Entwürfen  jur  Crganiiation  beS  2ur« 
nenS,  foroie  mit  ber  6inrid)tung  oerfdjiebener 
Scbulturnplä&e.    Seit  September  1870  ge* 
borte  £>offer  ber    r  ü  f  u  n  g  * !  o  m  m  i  f  f  i  o  n 
für  bas  Sebramt  beS  JurneitJ  au 
aJHttelfcbulen  unb  Sebrerbi IbungS* 
anftalteu  au.    3m  2ttai  1871  erhielt 
er  vom  Unterrid)t$>!Viini|tcrium  ben  Auf- 
trag, einen  (SufluS   oon  Vorträgen  über 
2b,eorie  beS  2urncnS  abjuhaltcn  unb  im  I 
tluguft  beSfelben  3abjeS  rourbe  ihm  bie  j 
Leitung  ber  errid)tcten  proo.  2urnfurfe  für  1 
Stanbibaten  bes  fiebramtes  au  aJlittelfdmlen  I 
übertragen,  roeld)e  ibm  feit  188G  bureb  bie  | 
oben  erwähnte  ÖeftcUung  jum  ITireftor  be* 
finitio  oblag.  21ufjer  burd)  bie  bebeutfamen  ! 
(Irfolge  feiner  2l)ätigfeit  für  bie  Crganifation 
beS  Turnens  faub  £>.  befonbere  Slnertennung 
burd)  bie  im  $al)ie  1873  erfolgte  Serfe&ung  ; 
in  bie  IX.  JRangflaffe  unb  1877  burd) 
Verleihung  beS  Titels   „^rofefior".  3m 
3at)re  1883  erhielt  er  ben  fpanifd)en  3ia* 
betlen-Orbcn.  $m  o^htc  1886  rourbe  oon 
feinen  Sd)ülern,  bie  ibn  oerebrten  unb  ibm 
treu  anbingen,  baS  Jubiläum  feines  30jäbs 
rigen  Üienftes  als  Turnlehrer  ber  Tberefta' 
nifd)en  SUabemic  gefeiert  unb  fein  söilb  in 
fiidjtbrud  bcrgeftcUt.  £>.  ftarb  am  21.  i?lpril 
1891   nad)  längerem  fdjmerjoollen  fieiben. 

SÜS  litterarifdje  Slrbeitcn  JöofferS 
finb  ju  nennen:  £as  Schulturnen  in  . 
«Rteberöfterreid)    18(39.    (On  SionS 
Statiftif  beS  SdmlturnenS  1873.)  —  $m  \ 
SSMencr  äöeltausfteUuugSbcricbte :  XI.  Un* 
terridjt  im  Turnen  unb  XIV.  Turnen.  I 


1873.   —  $a$  turnen  im  allge* 

meinen  unb  ber  Turnunterricht  in 

ber  f.  f.  2b,erefianif djen  3lfabemie. 

(3m  SabreSberiajtc  beS  ©pmnafiums.  1879.) 

—  „Öorn  unb  hinten".  (3n  ber  9)itSfd)r. 

1883.).  —  Nefrolog  für  $rofeffor 

Hümmel,  ($n  ber  aJctSfchr.  1888.) 

Sergl.  über  Koffer  3RtSftt)r.  1891.  (3*on 
SufaS).  —  Sabrb.  1891.  (öebcnSbilb  oon 
SublOtg  ÖlaS.)  G.  Lukas. 

fcoffmann,  Sriebrid),  geb.  ben  19. 
ftebr.  1660  in  £>alle,  als  Sofm  eines  ge* 
fdjäfcten  2(rjtcS,  oerlor  im  SUter  r»on  15  3Qbs 
reu  feine  Altern,  ftubierte  in  3ena  iPiebijin, 
in  Arfurt  Gbentie  unb  erlangte  tu  $ena  bie 
$oftorroürbe.  9iad)  mehrjähriger  ärstlid&er 
ThätigfeittuiMinben  in  Söeftfaleu  unbin&aU 
berftabt  rourbe  er  1693  als  erftcr  ^rofeffor 
ber  SJccbijiu  au  bie  neu  gegrünbete  Unioer* 
fität  $allc  berufen.  Sein  Oiuf  als  £ebrer 
unb  Slrjt  oerbreitete  fid)  über  gam  T>eutfa> 
Ianb ;  er  rourbe  17U3  oom  itönig  tfriebrid)  I. 
jum  ßofrat  unb  1709  su  feinem  Seibarst 
ernannt,  fehrte  nad)  brei  fahren  nad)  .öalle 
jurütf,  bebanbeltc  bann  1734  ben  fdnoer 
ertranften  Äönig  5"cbrid)  SBilbelm  1.  bis 
ju  feiner  ©cnefung.  6r  ftarb  am  12.  Wo* 
oember  1742  in  &aUe. 

^.  roar  einer  ber  berühmteren  lUr]te 
feiner  3^it.  Son  ihm  rourben  bie  ,,$>off« 
mannStropfen"  (liquor  anodynus  Hoff- 
manni)  juerft  bereitet.  @r  roar  aud)  fd)rift= 
ftellcrifd)  fet)r  thatig.  (5r  roar  ein  frreunb 
unb  Srörberer  ber  ©omnaftif,  be3eid)ncte  bie 
^Beroegung  als  bie  befte  Webijin  beS  ftör< 
pers  unb  fd)rieb  de  motu  optima  corpo- 
ris medicina.  @r  roieS  empfehlenb  auf  bie 
nod)  lebenbe  ÖoltSgnmnaftif  hiu.  3ion  ©uts* 
SütuthS  rourbe  er  hod)gefd)ä6t.  (Sgl.  @ptn> 
naftif  S.  203  unb  S.  251). 

SSgt.  9t.  §trfd)  in  ber  SWgemctnen  beutfd)en 
Biographie.  C.  Euler. 

^offmann,  Julius  Wilhelm  ©uftao, 
©eheimer  SanitätSrat,  geboren  ben  13.  ^to» 
oember  1817  ju  ©räfc,  ^roo.  ^ofeu,  be^ 
fud)te  bas  ÜDiariengymnafium  ju  ^ofeu,  trat 
im  sJcooembcr  1836  als  Offijierafpiraut  in 
baS  19.  Sufanterie-lKegiment  ein,  rourbe  im 
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e}ebruar  1840  jum  Sefonbleutnant  be« 
förbert,  im  $luguft  1848  unter  ©eneral 
von  Sonin  mit  nielen  anberen  Offijieren 
fcer  bamaligen  prooiforifcben  Regierung  in 
ScbleSroig'£olftein  behufs  Organifierung  einer 
2Irmee  bafelbft  überroiefen  unb  in  ber  9tod)t 
vom  3.  jum  4.  $uni  als  Äompagnie* 
^übrer  bei  (Eröffnung  ber  1.  parallele  von 
öribericia  febroer  uerrounbet  unb  infolge 
beffen  3noaIibe.  Von  1852  bis  1857 
ftubierte  er  a)iebijin  in  3ena  unb  ©reif«« 
roalb,  promooierte  an  erftcrer  Uniuerfttät 
1855  jum  SDoftor  ber  Utebijiit  unb  legte 
an  legerer  feine  Staatsprüfung  ab.  $m 
3ab,re  1866  mürbe  er  als  fiebrer  ber  3lna* 
tomie  unb  ^Ijgfiologie  an  bie  SUabemie  ber 
Äünfte  unb  1870  für  biefe  ©cgenftänbe  foroie 
für  ©efunbbeitslehre  aud)  an  bie  löniglidje 
2urulehrer»93ilbungSanftali  in  Berlin  berufen. 
2lm  1.  Dftober  1886  fdneb  er  aus  ©efunb* 
hettSrüdridjten  aus  feiner  SebjrtjätigieU  unb 
ftarb  ju  VreSlau  am  31.2>ejember  1887. 
©ine  iReit)c  von  3öb,rcn  roar  £offmann  auch 
roäbrenb  ber  Sommermonate  iöabearjt  in 
Saljbrunn.  Sein  roarmeS  Ontereffc  für 
ßcorbnete  fieibesübungen  befunbete  fwffmann 
u.  a.  burd)  folgenbe  Arbeiten :  $aS  Sdjul« 
turnen  unb  bie  öffentliche  ©efunbheitSpflege. 
«erlin  1872,  Selbftoerlag.  —  35er  prmftolo* 
gifd&e  Wutjen  beS  SurneuS  in  Vejug  auf 
bie  allgemeine  Volfsgefunbheit  unb  £eiftung8« 
traft  (9JlonatSfd)r.  1885.)  -  Sie  erfte  öilfs* 
leiftung  bei  törperlicben  Unfällen  in  Schulen 
unb  imöffentlid>en  Verfehr.  ((Ebenba.)  —  Über 
(Einführung  oon  Väbern  in  ben  Volfsfdmlen. 
((Sbenba  1886.) 

Warf)  b,interlaffenen  fdjriftlidjen  Slufoeich» 
nungen.  G.  Eckler. 

^ohcnjolleru,  bie,  unb  ihre  58 e« 
jiebuugen  ju  ben  lörperlidjen 
Übungen. 

3n  ber  ©efd)id)te  treten  uns  bie  £ohen« 
jollem  als  ein  tbatfräftiges  unb  ttjatfrohes 
©efdjledjt  entgegen,  baS  greube  an  an* 
geftrengter  torperlicber  Vcmegung  hotte, 
fei  es  im  Kampfe,  fei  es  auf  ber  3agb.  2US 
Spiegel  ber  SRitterfdjaft,  als  unübertroffener 
2JJeifter  in  jeglicher  ritterlicher  ftunft  ragte 


Surf  ürft  SllbrechtSldhillcS  beroor.  Sur« 
fürft  Joachim  II.  liebte  nicht  allein  bie 
$agb  unb  2uraerei,  fonbern  auch  bie  VolfS» 
beluftigungen ;  fo  hotte  er  einmal  ein  luftiges 
Sdnfferftecben  jwifdjen  ben  Berlinern  unb 
Spanbauern  oeranftattet.  2lud)  Äurfürft 
Johann  ©eorg  roar  ein  ftminb  oer 
furniere  unb  SBaffenübungen.  Xer  grofje 
Surf  ürft  mar  nicht  allein  ein  grofjer  StriegS- 
helb,  fonbern  auch  «n  gewaltiger  Säger. 
König  ftnebrid)  I.  begrünbete  1705  bie 
dürften«  unb  Siitter^lfabcmie  in  Jöerlin,  in 
welcher  auch  Grcrcttien,  als  leiten,  fechten, 
Voltigieren  unb  Stanjen  getrieben  mürben.*) 

Sönig  rieb  rieb  ÜBilhelmS  I. 
3agbleibenfchaft  ift  allbefannt.  Unb  er  liebte 
nicht  bloj*  lauge,  fonbern  aud)  ftarfe  fieute; 
fo  mar  er  bem  ftärfften  SRanne  feiner  3eit, 
Starl  oon  födenberg  (f.  S.  483)  roohl  geneigt. 
21ud)  unter  ftrie  brich  bem  ©rojjen  blüh« 
ten  bie  'ilbelsfdmlcn  fort,  Vei  ben  anberen 
Schulen  hielt  man  „peripatettfebes"  Um« 
herroaubeln  ber  älteren  Schüler,  möglichft 
ruhige  Spiele  ber  jüngeren  für  auSreidjenb 
9lur  bei  ben  Sdmlfeften  roar  gröjjere  Stegung 
unb  Verocgung  geftattet.  $aS  Vorurteil  gegen 
baS  (Eislaufen  unb  falte  Vaben  (f.  Sdmrim« 
men)  roar  aber  noch  nidjt  gefchrounbeu. 

$hilonthropiftifd)em  Einfluß  barf  man  es 
auftreiben,  bajj  ftönig  3  rieb  rieh  SÜSiU 
heim  II.  im  Salne  1790  bem$treftor  beS 
3oad)im$thalfcben  ©omnafiums  ju  Verlin, 
äNeierotto  (f.  b.)  bie  erhebliche  Summe  oon 
90.000  SJtarf  jum  (Erwerb  eines  Spiel»  unb 
SurnplatjeS  bewilligte. 

tfönig  ftriebridj  äöilhelm  III.  war 
fcfwn  vor  3atm  auf  bie  gqmnaftifchen Übungen 
aufmerffam  geworben,  bereits  1804  war 
bie  Aufnahme  berfelben  in  ben  National* 
erjiehungSplan  ins  2luge  gefaxt,  1809  rourbe 
in  VraunSberg  eine  Stnftalt  für  gpmnaftifd)e 
Übungen  gegrünbet;  es  lag  ©utsSKuthS' 
©mnnaftif  ju  ©runbe.  2>tes  gefdjah  ftcher« 

*)  5luö)  ^Batlfpielc  im  SBatttjauS  würben 
geftattet.  Sie  i*ctbeöü6ungen  fanben  in  ber 
^rühe  oor  bem  anbem  Unterridjt  ftatt.  (35ergl. 
Ä.  SÖaffmannöborff:  „9toa)rta)ten  über  bas 
Xumcn  in  ber  etabt  SBcrtin  oor  nnb  nach 
I  Sahn".  Srjtg.  1871). 
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ltd)  mit  Sßorroiffen  unb  (Stnivilliouitg  beS  J  roorben  infolge  beS  3Jerl>aIt«iS  einjelncr  2urn« 

oereine  in  ben  ^a^reu  1848  unb  1849. 

2lud)  bie  Berufung  SHotrjfteinS  mar 
iniofern  oertjängniSooll,  als  berfelbe  ftdj  in 
ftarrfter,  ja  feiublidjer  2£eife  gegen  bas 
beutfdje  b.  I).  ^arjmGifelen'fdje  2uruen  ab- 
fdjlofe,  roärjrenb  er  in  53cjug  auf  bie  unter- 
ridjtlidje  ©eftaltung  beS  SurnenS  oielfadj 
mit  2(.  Spieß  übereinfrimmte.  3ebenfaüs  ift 
baS  lebenbige  ^ntereffc  ^räbrid)  äöüljclms  IV. 
für  bie  förperlidje  (Jrjiefjung  bet  3"gcnb  nidjt 
ju  oerfennen.  $m  Oafyre  1860  folgte  SBil« 
fjelm  I.  feinem  fönigltd)cn  Söruber  in  ber 
Regierung.  Gr  Gatte  jroar  in  feiner  $ugenb 
nidjt  regelredjt  geturnt,  aber  boefj  tfeibesübun; 
gen  getrieben.  So  teilte  er  mir  einmal  felbft 
mit,  baß  er  16  5U&  mcxt  gefprungen  fei. 
Sdjroimmen  fjatte  er  in  ber  oon  ^fueh'djen 
Sdjroimmanftalt  in  Öerlin  gelernt. 

Xie  erfte  öffentlidjc  Äußerung  beS  ba* 
maligcn  93rinj-9iegcnten  betreffe  beS  Sur» 
nens  gefdjafj  im  Sommer  1860  auf  einer 
SHeife.  ©r  fragte  einen  Seminarbireftor,  ber 
mit  feinen  Seminariften  auf  bem  öatjnljofe 


Königs,  wie  berfelbe  ja  aud)  mit  SaljnS 
turnerifdjeu  -öeftrebungen  einoerftanben  mar. 
Unb  ruenn  man  1813  fogar  ©elbmittel  jur 
SluSbilbung  oon  Surnleljrcrn  bereit  ftcllte, 
roenn  in  bem  erften  ßntrourf  eines  Unter- 
ridjtsgefeJjeS  1816  aud)  ber  2urnuuterridjt 
enthalten  mar,  fo  mußte  baju  bod)  erft  bie 
Einwilligung  beS  Stönigft  erroirft  roerben. 
ftreilid)  rourbe  1819  ber  2urnpla&  in  ber 
.vmienfjeibe  bei  Berlin  gefdjloffen,  1820  baS 
turnen  verboten;  bies  gefdjaf)  aber  nidjt 
aus  Abneigung  gegen  bie  förperltdjen  Übun* 
gen  überhaupt,  fouberu  gegen  bie  oermeint: 
lidjen  (jum  leil  aud)  ttjatfädjlictjen)  3Jhß« 
bräudje,  bie  ftd)  beim  2urnen  cingefd)lidjen. 
Ijatten.  Sdum  1825  burfte,  felbftoerftänblid) 
bod)  mit  öorroiffen  beS  SlonigS,  Gifeleu  roieber 
bie  turnerifefje  2bätigfeit,  roenn  aud)  junädjft 
in  befdjränfter  ilüeife,  beginnen,  1827  mürben 
bie  CeibeSübungen  für  bie  Seminare  em-- 
pfofjlen,  oon  1830  ab  au  ben  ©rjmnaften 
nidjt  ungern  gefefjcn.  5(udj  gegen  ^afm  mar 
ber  Honig  nid)t  ungeredjt.  Siknn  er  aud) 
in  bie  Unterfudjung  gegen  itjn  nid)t  ein«  j  erfd)ieuen  mar,  nad)  bem  Zürnen.  2Us 


greifen  wollte,  fo  billigte  er  bod)  feincSroegS 
bas  lange  &in$iefjcn  bcS  ^rojeffes  unb 
bestimmte  auöbrüdlidj,  baß  $ab,n  feinen 
bisherigen  ©eljalt  oon  3000  2/Iart  fort« 
bejieben  folle,  bie  er  bann  aud)  als  ^enfion 
bereit. 

Mbnig  JriebridjilBilljelm  IV.  rourbe 
befauntlidj  ber  sJ?eubcgrünber  bcS  ZumenS 
burd)  bie  Stabinettsorber  com  6.  3uni  1842. 
£aß  bie  Berufung  aJiaßmonnS  (f.  b.)  als 
CrganifatorS  unb  SeiterS  beS  2urnenS  ein 
SJlißgriff  mar,  fann  man  bem  Hönige  gewiß 
nidjt  jum  Vorwurf  mad)en.  ^ejjtercr  lernte 
bann  bie  ©umnaftif  beS  Sdjraeben  Cing  ans 
Sluf jä&en  bes  Leutnants  iHotfjitein  fennen ;  fie 
fd)ien  ganj  befonbers  für  bas  Militär  ge= 
eignet,  unb  baran  mar  anfangs  bei  ifjrer 
Einfübjung  aud)  nur  gebadjt  roorbeu.  35er 
^lan,  biefe  ©umuaftif  aud)  in  bie  3d)ule 
einjufürjrcn,  mürbe  erft  gctafjt,  als  bie  unter 
5üiafjmannS  l'eitung  geftelltc  2urnlebrer» 
btlbung?anftalt  fein  (»iebetfjen  fjatte.  21ud) 
mar  man  —  allerbingS  mit  Unred)t — gegen 
baS  3Ql)n'id)e  2umen  mieber  mifttrauifd)  ge» 


biefer  bemerfte,  baS  fei  in  befter  Crbnung, 
fagte  ber  ^"nj^egent,  er  roolle  bas  nidjt 
nur  in  öejug  auf  baS  Seminar  roiffeu, 
fonbern,  rote  es  bamit  aud)  in  ben  SBolfS* 
fdjulen  beftellt  fei.  I>a  mußte  benu  beiannt 
roerben,  bafe  für  biefeS  nur  roenig  getrau  roerDe. 
2)er  ^rinjoHegent  aber  meinte,  es  müßte  über* 
tjaupt  merjr  für  baS  2urnen  geferjerjen.  So 
fiub  bie  eingreifenben  ÜJiinifterial'iöerfügun^ 
gen  turnerifd)en  ^n^altä  ^3  Q[ab,reS  1860 
unb  ber  folgerten  3ab,re,  burdjaus  mit 
ilbnig  2BiIh,elm3  ßinroiüigung  unb  iöorroiffen 
erlaffen  roorben.  Slber  nidjt  ctroa  in  reiu 
militärifd)er  äöeife  follte  baS  Üurnen  gc= 
trieben  roerben.  (Begen  foldjeS  „Solbaten« 
fpielen"  fprad)  er  ftd)  fetjr  entfdjteben  aus, 
befonbers  gegen  bie  Übungen  ber  turnerten 
^ugenb  mit  bem  ©eroefjr.  2)iefe,  otjne  gleidj» 
jeitige  .^anbrjabung  ber  ftreng  militärifdjeu 
^isjiplin  ausgeübt,  tonnten  leidjt  ju  beben!« 
lid)en  ^luSroücljfen  füfjren.  (5s  fei  barauf  ju 
Ijalten,  ba§  burd)  foldje  frembartige  Glc- 
mente  bem  turnen,  btefem  roid)tigen  unb 
nü&lid/cu  s2(uSbilbungSjroeig  ber  3ugenb,  nid)t 
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roieber  sJtod)tetl  erroadjfe.  Won  militärifdjcn 
Goolutionen  fei  nur  aufjunchmen,  roas  jur 
Formation,  jur  3Jiarfd)beroegung  gehöre. 
XHbcr  ber  Mönig  roar  ein  ftreunb  ber 
turneriirfjen  Crbnungsübungcn  uub  oud) 
ber  aus  ihnen  fid)  entrotdelnbeu  ©cfangreigen, 
unb  eine  turnerifdje  Sorfübrung  ber  an  beu 
Turntiirfen  tbeilnebmenben  Sebrer  in  ber 
3cntral=Turn  unb  fpätem  Turnlehrer* 
btlbungsanftalt  burfte  ohne  eine  JHeigen- 
fdjrcitung  nidjt  fdjliefjcn.  Sieiclbe  machte 
beut  ÜJconardjen  fidjtltdje  orreubc,  uub  er 
halte  ein  Marcs  Sfcrftänbuis  für  beren  3Jc- 
beutung  für  bas  Sdjulturneu.  fyaft  iebcS 
Oaljr  roohnte  ber  König  «nb  Maifev  ber 
Scblufmorftcllung  in  ber  vSentral>Turnanftalt 
bei,  unb  aud)  nad)  ber  Trennung  in  eineÜJii» 
lttärturn-  uub  eine  Turnlebreriöilbung&aw 
ftalt  bcfudjte  er  roicberholt  aud)  bie  leitete  Mn- 
ftalt.  Gr  hielt  am  Schilift  ber  UJorftellungen 
flirre  s2lnfprnd)en  unb  mahnte  ftets  bas 
Turnen  recht  311  pflegen;  cS  fei  „wichtig  unb 
notroenbig",  madje  „frifd)  uub  lebenbig". 
21ud)  bem  9}  er  eins  turnen  war  ber 
UNonardj  wohl  geneigt.  Xen  telegrapbifdjen 
©ruf}  bei  Gelegenheit  bes  Allgemeinen  bcutfd)en 
TuntfeftcS  ju  Jranff urt  a.;sM.  1880  er* 
wiberte  ber  Maifee  mit  beu  an  beu  Cber- 
bürgermeifter  üfliauel  jurüdtelcgraphierten 
Korten:  „Od)  beauftrage  Sic,  beu  ©enoffen 
beS  allgemeinen  beutfdjen  TurnfefteS  meinen 
Tauf  für  ihren  ©ruf?  unb  meinen  2ilunfd) 
für  baS  fröhliche  ©ebeitjen  beS  mit  ber  tör« 
perlid)eu  iöilbung  sugleid)  beu  nationalen 
3inn  belebeuben  TurnwcfcuS  ausjubrüdeu." 

$ie  im  Zatye  1885  baS  Allgemeine  beut* 
fd)e  Tnrnfeft  *5u  T>  r  e  3  b  e  n  feiernben  Surner 
erhielten  folgenbe  2lntwort:  „Seine  aJcajejtät 
laffen  für  beu  telegraphifd)cn  ©rufi  ber 
beutfdjen  Turnerfdjaft,  weld)er  ?lllerl)Öd)ft 
benfelben  ferjv  erfreut  hat,  fjer^Iid;  banfen 
uub  ermibern  benfelben  mit  bem  2Üunfd)e, 
baf?  bie  beutfd)e  Turnfunft  als  eine  bilbenbe 
v4Wan$ftätte  für  bie  i&ebrhaftigfett  ber  Wa» 
tion  in  ihrer  Gntwidlung  aud)  ferner  frdftig 
fortfdireiten  möge." 

3(udj  bie  Jtrtiferin  Slugufta  hatte  für 
bas  Turnen  uub  befonbers  bas  i'iäbdjen; 
turnen  ^erftäubniS  unb  Ontereffe,  baS  fie 

öuler,  £anfcbu$. 


mehrfad)  betunbete.    2t ber  befonbers  jeigte 
fid)  bieS  SerftänbniS  beS  höhnt  Haares 
in  ber  Grjiehung  ihrer  Minber.  ftaifer 
5  r  i  e  b  r  i  d)  erhielt  in  feiner  ^ugenb  neben 
ben    militärifdjcn    Grercttien    aud)  regel* 
redjten   Turnuuterridjt.    Serfelbe  bauerte 
etioa  »on  1841  bis  1849,  alfo  uom  10. 
bis  18.  Lebensjahre.    $cs  SaifcrS  Turn* 
,  lehrer  mar  Philipp   Jyebberu  (f.  b.). 
On  ©erlin  mar  ein  Limmer  beS  clter- 
lid)en  v4.talafte$  als  2iMnterturnfaaI  ringe* 
rid)tet.    Gr  enthielt  als  Turngeräte:  SRerf, 
.  ©arren,  Springpferb,  Springbod,  Schaufel* 
I  ringe,  ^reifpringel  unb  fjanbgeräte,  wie 
j  Kautel,  hölzerne  Stäbe,  furje  Springfeile 
I  unb  9iobrreifen.    3»»  Sommer  wohnte  ber 
'  v4?rinj  mit  feinem  Gruebcr  in  SJabelSberg, 
I  in  einem  (leinen  $>aufe  an  ber  £aoel.  3>er 
Turuplag  lag  in  ber  Wabe  in  einem  Gicben* 
'  mälbd)cn.  Gr  mar  mit  iKed,  S3arren,  einem 
|  ftlettcr«  unb  Steigcgcrüft  uub  einem  Wahl» 
i  fopf  jum  ©erwerfen  oerfehen.    Tlie  beweg* 
lidjeu  ©eräte  mürben   im  3d)lo{?  aufbe* 
mahrt.  Weben  bem  Wohnhaus  an  ber  £>ar»el 
|  befanb  fid)  bie  iöabeljütte.  Gin  Sprung  com 
;  Springbrett  führte  fofort  in  bie  freie  i>aoel. 

3um  Turnen  rourben  gleid)Qlterige  Snabcn 
:  hinjugejogen,  im  hinter  in  Berlin  Söhne 
]  oon  Männern  aus  uerfd)iebeuen  Stänbeu,  im 
Sommer  Slabetten  aus  "^otsbaiu.  6in  fchr 
eifriger  unb  an  ©eroauMbeit  alle  überragen^ 
!  ber  2uruer  mar  ber  (^rueher  bes  s4?rinjcn 
i  von  beffen  breijehntem  Lebensjahre  an,  Xr. 

Grnft  ÜitrtiuS  (jeßt  ©eheimer  JHat  unb 
!  Urofeffor  an  ber  Uniuerfität  ju  iöcrlin). 
|  ikinj  ^ritj  ober,  wie  er  aud)  oon  feiner 
Umgebung  genannt  würbe,  ber  i^rinj  Thron- 
folger trieb  bas  Turnen  mit  grofjer  Treue 
uub  erroarb  fid)  au  allen  ©eräten  eine  gleid) 
tüdjtigc  ^fttigfeit.  s3lm  meiiten  leiftete  er 
im  Sd)roimmen  unb  oerftanb  aud)  ein  Segel- 
boot *,u  lenfen.  Ten  ^cd)tunterrid)t  erteilte 
ber  Predjtmcifter  am  berliner  HabettenforpS, 
©enedc.  ,iiueimal  in  ber  iWodje  fanb  bas 
Turnen  in  Sabclsbcrg  ftatt.  ^iie  fiel  es  aus. 
33ei  fd)led)tem  Detter  rourben  in  einem  Limmer 
^autel=,  Stab»  unb  ©elenlübungcn,  jur  Wh* 
roed)felung  wohl  aud)  ,^ed)tübungcn  oorge= 
3tud)   Turufpiele    rourben  auf 
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bem  Turnplatj  in  bei  £ctfenheibe  gefpielt. 
JöiS  in  ben  Sommer  1849  hinein  leitete 
Subbern  bas  Turnen  bes  ^rinjen.  §m  Som* 
mer  1848  unterftü&te  ihn  ber  bamalS  in 
^otsbam  roobnenbe  Bilbhauer  Sehr.  Hlfl 
ftebbem  1849  ftarb,  rourbe  fein  9lad)* 
folger  für  einige  SJtonatc  söallot  (f.  b.). 
Slud)  jroci  £>aubroertc  erlernte  ^rinj 
baS  eines  TifdjlerS  unb  eines  8ud)binbers. 
SBanberungen  nnb  Serienreifen  unterbrochen 
bie  Stubien.  „So  ging  es  oicr  $al)re  Inn- 
burd)  feinen  gemeinfamen  @ang,"  beridjtet 
ISurtiuS,  „ben  Sinter  in  ben  befdjetbenen 
iHanmen  ber  ^ehrenftrajje,  ben  Sommer  in 
bem  lieblichen  Schleichen  am  $>aoelftranbe, 
reo  frifd)cS  Sönb,  forote  bas  Thtrcbftreifen  ber 
SBälber  ju  unb  Mop  fieib  unb  Seele 
täglid)  erquirften."  ^rinj  ^riö,  als  Hron« 
prinj  nad)  ber  Thronbcfteigung  feines  9)a* 
terS  Sri  ebrid)  SBilhelm  genannt,  blieb 
bcm  Turnen  burd)  fein  ganjeS  Sehen  freund 
lid)  unb  rooblroollenb  gefinnt.  2Us  im  3at)re 
1861  in  Skrlin  baS  jroeite  SUlgemcine 
beutfehe  Turnfeft  ftattfanb,  tonnte  ber  Stroit* 
prinj  ber  Siulabung  ju  bem  ^efte  roegen 
feiner  Slbroefenheit  oon  Berlin  jwar  nicht 
Solge  leiften,  er  begrüßte  aber  basfelbe  „als 
eine  neue  roillfommene  (Belegenbeit,  (Benoffen 
aus  allen  (Sauen  bes  beutfdjcn  SJatcD 
lanbes  ju  ueretnen  unb  eine  Munft  511 
förbern,  bereu  nu&bringcnbe  Tbätigfeit  von 
mir  fd)ou  in  früljer  Ougi'Nb  geferjä^t  roarb, 
unb  bie,  gegenwärtig  mit  neuem  CSifer  all- 
feitig  erfafjt,  ftcbcrlid)  bei  richtiger  ^aub- 
habung  bie  Söhne  bcö  VaterlanbeS  ju  tf>at- 
träftigen  {stuften  feiner  SAirffalc  anleiten 
mufj."  2er  faft  regelmäßige  iöefud)  ber  Turn* 
uorftcUungen,  foroohl  ber  3ix>\i-  als  SJIilitäD 
(urfe,  befuubete  beS  Mronprinjcu  fid)  ftetS 
glcidjbleibenbcS  ^ntereffe  für  ba*  Turnen 
in  £eer  unb  Schule.  ?US  bei  einer  Vorfiel» 
luug  in  ber  Turnlebrer:$Ubung$anftalt  aud) 
&antelftcmmen  vorgenommen  rourbe,  ergriff 
aud)  ber  ttronpriuj  einen  30  Milo  febroereu 
Hantel  (Jiugelftab)  unb  ftemmte  ihn  mit 
Seid)ttgfeit  mit  beibeu  täuben  in  bie  &Öf)e. 
Tas  S  d)  ro  i  m  m  c  n  pflegte  ber  Stronprinj 
mit  befouberer  Vorliebe  aud)  uod)  in  fpäteren 
Oobven.   iKcgelmäpig  fuhr  er  im  Sommer, 


folange  es  bie  Temperatur  geftattete,  mors 
genS  jroifchen  10  unb  11  Uhr  com  neuen 
Calais  nad)  ber  2Kilitärfd)roimmanftalt.  (Sr 
fd)roamin  mitten  unter  ben  anberen  Sdjroim» 
mern,  uedte  fid)  mit  ihnen,  jeigte  aud)  roobl 
einem  Ungefdjidten  einen  Sopffprung,  ließ  nad) 
©elbftüden  tauchen  unb  fejjte  für  befonbere 
Sdjroimmlciftungen  aud)  häufig  ^Belohnungen 
aus.  Grfrifd)t  unb  trefflicher  Saun«  fehrte  er 
com  ittabeu  jurüd,  unb  oft  rourbe  bies  be> 
nu&t,  inbem  man  ihm  öittgefud)e  überrcid)te. 
SMS  jnm  Tobe  blieb  ber  Stronprinj  bem 
Turnen  treu.  2tm  18.  Üflärj  1887  roohnte 

:  er,  bereits  ein  trauter  ÜJiann,  jum  legten* 
mal  ber  Vorftellung  in  ber  Turnlebrcr^il-- 
bungSanftalt  bei.  Stnbcrthalb  Stunben  roeilte 
er  in  ber  Slnftnlt ;  feine  Stufpradje  am  Sd)lufe 

1  ber  Sorftelluug  roar  befonberS  berjlid).  GS 

1  roar  bie  legte  öffentliche  2Jnfprad)c,  bie  ber 
Stronprinj  gehalten.  Unmittelbar  barauf 
reifte  er  ab,  um  als  Maifer,  aber  ein  bem 
Tob  unrettbar  Verfallener  roieberjufehren. 

2üich  beS  iRronprinjen  Sd)roefter  Si'uife, 
bie  feftige  ($ro&h«|ogut  oon  Saben,  turnte 
unter  ber  Leitung  Sebberns.    Sie  foll  eine 

i  fehr  gcroanbte  Turnerin,  befonberS  eine  tüd); 
tige  Stabfpriugerin  gcroefen  fciu.Slud)  ^rinj 
Sriebrid)  Harl  erhielt  oon  Scbbera  Tunt= 
unterridit.  6r  liebte  befonberS  Jtraftftüde. 
3n  einer  militärifajeu  2)cnffd)rift  aus  bem 

1  3«h"  lWüo  faßte  ber  Ni|3rin}  unter  anberem: 
„3)ie  Slusbilbung  bes  Storpers  burd)  (hcrjie; 

i  reu,  2Jtärfd)e,Sd)icßen,  3Mroatiereu,  Turnen, 
33aioncttfcd)ten, Saufen, S d) ro i mm e n  bleibt 
bas  äBid)tigfte  beim  gemeinen  Solbateu." 
^riui  2llbrcd)ts  Sohn,  ber  je&ige  Tritts» 
regent  oon  25raunf chroeig,  rourbe 
ebenfalls  uon  Scbberu  im  Turnen  unter* 
roiefen. 

iicral  bic  »uffäfee  „iUifcr  ©il^elm"  unb 
„Jiaifcr  ^riebrich"  (oon  Guter;  in  b.  Irjtg. 
lh»«  uub  ben  ^luffatj  „^örberung  unb  Pflege 
ber  Scibceübuugcn  bura)  bic  $>ohcnjoUcrn" 
(oon  Guler)  in  ber  2Nt$fa)r.  1887,  ®.  300  ff. 

C.  Kuler. 

^ohtnjoUern.  Turnerifd)e  ßrjie» 
hung  beS  Hai  fers  Wilhelms  11.  unb 
feiner  03  efdj  ro  i  ft  c  r. 

I.  Maifer  SBilhcIm  II.  Xie  tur-- 
ucrifd)c  forperlid)e   tsrjiehung  beS  StaiferS 
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begann  nad)  Ablauf  beS  6.  ?eben$jal)reS 
im  0<«n»nr  unb  würbe  auf  SBunfdj 

beS  SBaterS,  beS  Ärouprinjen,  unb  nad) 
geidjebenem  S3orfd)lag  bes  CeibarjteS  bcm 
unterjcidjnetcn  bamaligeu  3J2ilitärIet)rer  bei 
3entral'3urn<mftalt  (fpätcrcn  Tireftor  ber 
2}lilitär=Turnanftalt)  ^remier<i'eulnant  r>. 
TreSfn  (f.  b.)  anpertraut.  s)lad)  einem  be- 
ftimmteu  l'ebrplan,  ben  foroor>l  bie  boben  Altern 
genehmigten,  als  nud)  ©ebeimrat  £r.  v.  Von- 
flenbed  unb  iOlft.  VaQct  gutbiepen,  nmrbeu 
bie  hmtcrifdjcn  Übungen  vorgenommen  unb 
bis  jur  Überfiebelung  nad)  Staffel,  im  j 
Sommer  1875,  fortgefefct.  Ter  l'cbrplan  I 
jerfiel  in  3  Teile  unb  3war :  1 .  t  u  r  u  e  r  « 
ifdje  Übungen,  beftetjenb  in  Jrci« 
Übungen,  £aufübungen,  Stab=  unb  Han- 
telübungen, fowie  aUmäblid)  fortfdjreiteub 
in  Übungen  am  Werf,  Marren,  Hlettergeiiift, 
Scbmiugel  (Werb)  unb  am  cdjnurfprung« 
gefteü,  fowie  an  ber  Tiefipringtrcppe  unb  au 
einer  Hinbemisbabn  unb  im  Stabipringen ; 
2.  MuSbilbung  im  edtroimmen, 
J)ed)ten  unb  Sdjiefeen;  3.  Unter: 
weifung  in  bei'  erften  militari  fdien  1 
sä  usbilbung,  fowie  in  militärifdjen 
Spielen  mandjerlei  Wrt,  weldje  genau  nad) 
militärifdjen  Sorfdjriften  fowobl  jum  3nfan= 
terie«  wie  sJMouierbienft  norbilben  follten. 

1.  ^uerft  würbe  eine  ©tuppe  lyxe'v- 
Übungen  vorgenommen,  benen  fidj  Stab» 
unb  Hantelübungen  aufdjloffcn.  Ten  Sdjlufj 
beS  Unterrichte  bilbeten  Übungen  an  ben  1 
vorgenannten  Turngeräten.    Tie  Übungen 
an    ben    ©erüfteu    waren    nur   einfadte  1 
unb  felbft  bei  biefen  einfadjen  Tingeu  ent* 
wirfeite  ber  junge  Herr  eine  feltcne  5uer»  ! 
gie  in  bem  «Beitreten,  Tüchtiges  ju  leifteu. 
Übungen,  meldte  bal)in  jielten,  ben  Wagemut 
ju  erproben,  würben  von  ihm  befonberS 
eifrig  ausgeführt  unb  er  furfjte  einen  Stolj 
barin,  im  Tief*  unb  3'Öeitfvrung  es  feinen  I 
ÜJtitgefpicleu  juvor  ju  trjun.  Slud)  bei  bcm  1 
Stabfpringcn  über  ©räben  geigte  fidj  ein  1 
reger  (Stfcr,  Tüd)tigc>?  ju  leiften.    Vln  bem  ' 
9tcrf  mürben  nur  einfache  Übungen  aus 
bem  Hang  unb  Stuft  vorgenommen  unb 
jroar  Armbeugen  unb  SCrmfrrednt  (Klimm* 
Sieben),  Stemmen,  Sdjmtnnen  im  £augbang,  i 


ftnieauffebmung  unb  Slufjug  beüebuugSweife 
2luffd)wung  aus  Stanb,  ÜBJenb--  unb  Mehr« 
fprung  bei  Hüftbbbc  beS  91ed3,  Saniere; 
fprung  unb  Jjrreifprung  über  bie  jRerfftange 
bis  ju  Hmtböbe.  %n  t,em  Marren:  Srf)win= 
gen  im  geftrerften  Stift,  Armbeugen  im  i'iege- 
fttifc  unb  geftrerften  Stüfc.  5ln  bem  M  l  e  1 1  e  r= 
g  e  r  ü  ft :  Steigen  am  Sproffenftänber  unb 
an  ber  Leiter,  ftlimmjteben  (Hangeln)  an 
ben  lauen  unb  ber  l'eiter,  Umjug  (Übcrbrcbcn) 
an  ben  Tauen,  Seinbeben  aus  bem  Sangbang 
am  Sproffenftänber,  Klettern  am  Knotentau 
unb  au  ber  Stridleiter.  ?lu  bem  Sd) w in* 
gel  (i*ferb):  Übungen  jum  9luffit>en  aus 
öem  2 taub  unb  bem  Stift,  öeiuicbwingen 
aus  bem  JReitfft,  SBenbe,  Kehre  unb  Horfe 
aus  beju  Cuerftanb,  Sprung  in  ben  Neitfft 
bei  Cangftaub.  9ln  ber  HinbcrniS ba bn : 
Jreifpriugen  über  ©räben  unb  Grbwalle, 
Tieffprünge  von  einem  (Srbioall  in  einen 
©raben,  SÜenbfprüngc  über  Karrieren,  Salan* 
eieren  auf  fdnvanfcnbem  Saum  über  einen 
©raben  unb  Grflettern  einer  ^allifabenroanb. 

vtn  ben  erften  betoen  fahren  turnte 
ber  ^rinj  nur  allein,  fräter  beteiligte  fid) 
*4.lrinj  Heinrich  an  ben  Übungen  unb 
in  ben  letüen  Mxen  nod)  eine  ^Injabl 
5tabetten  beS  ^otsbaincr  unb  berliner  Ka- 
betteueorps,  je  nad)  bem  2(ufentbalt  ber 
Krouprin>lid)en  rvamilie  in  ^otsbam  ober 
Berlin.  Tie  ^rei=  unb  ©erätübungen  er= 
fubren  aud)  bei  ben  vielfachen  Reifen  feine 
Unterbredjung;  cS  würbe  wäbrcnb  beS 
SIMuterS  18ti9 — 7*»  in  Cannes  ein  Turn« 
faal  gemietet,  welcber  mit  allen  müm 
fdjenswcrteu  ©eräten  verfeben  war.  Die 
forpeilidje  (Sntwidlung  madjte  burdi  bie 
tumerifdie  Tbätigteit  beincrfcnSiuertc  Tvort= 
fdjritte  unb  es  geigte  fid)  bie  Mbrpertraft  beS 
^Irinjen  fchr  beutlidi  bei  :Kingfämvfen  mit 
ieinen  SpielfamevaOen,  aus  benen  er  meift 
als  cieger  hervorging. 

2.  Hanb  in  &ant>  mit  ben  turueiiidtcn 
Übungen  ging  aud)  im  sommer  bie  3lu^« 
bilbung  im  2djwimmen  unb  Sd)ie6cu 
unb  im  hinter  im  Stoü«,  Hieb«  unb  U^a» 
jonettfed)tcn.  bereits  und)  beut  erften 
Sommer  tonnte  ber  s|<rhr,  als  fertiger 
$reiid)iüimmer  gelten,  lex  eifle  Sdiwimm« 
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Unterricht  würbe  in  ber  (leinen  ©abeanftalt 
im  ^ungfernfee  ©otsbam  erteilt  in  einem 
©affin,  meiere«  nur  gcrabe  jur  Erlernung 
ber  Schwimmbewegungen  au$reid)te.  Später 
würbe  unter  ipejieller  Leitung  unb  nad) 
genauer  Angabe  von  TrcSfuS  eine  ge= 
räumige  Sdjwimmanftalt  in  ber  fßirfö* 
beibc  gegenüber  Eaput  bei  ^otfcbam  ge* 
baut,  welche  jroei  2(nfleibejellen,  ein 
jiemlid)  grofieS  ©affin  unb  einen  befonbers 
abgejmeigten  Dtaum  jum  ©aben  fleinerer 
Sinber,  einen  Springturm  unb  ein  elaftifdjcS 
Springbrett  nad)  bem  ©affin  unb  eines  nad) 
ber  £>auel  tunauS  enthielt.  Eine  Molle  mit 
JHettuugSleinen,  bie  nötige  Nnjaht  Stangen, 
.fcafeu  unb  Sdjwimmgürtel  Deruollftänbigten 
bie  Slusftattung.  ©ei  Sdjroiinmübungen 
in  ber  freien  ÄSaucl  würben  Sftatrofcn  ber 
föniglicfjen  l'latrofenftation  bei  ©lienedc  mit 
einem  ©oot  befohlen,  welche  in  angemeffeuer 
Entfernung  beu  Sdjwimntenben  ju  folgen 
hatten.  Solche  Scbwimmübungen  würben 
öfter«  unb  aud)  in  ©egleitung  beS  Sironprinjen 
oorgeuommen,  bem  tS  eine  grofje  ftreube 
machte,  im  Mveife  feiner  beiben  älteften  Söhne 
ftd)  im  ©Jaffcr  ju  tummeln,  ©or  ©eginn 
ber  jebesmaligcn  Sd)mimmübung  unb  als 
Sdjlufj  berfelben  mußten  i*riiu  ©Mlf)elm 
unb  ^rinj  Heinrich  oom  Turm  in5  ©Gaffer 
fpringen,  unb  es  jeigte  fidj  aud)  hier  bei  bei« 
beu  t*rinjcn  bie  >$reube,  ein  Heine«  ©}age= 
ftüd  ju  Iciftcn.  Wad)  jeber  Sdjwimm- 
übung,  welche  ftets  morgen«  gegen  9  Uhr 
ftattfanb,  ritten  bie  s4*rinjen  auf  Um* 
wegen  burd)  ben  ©Hlbpart  uad)  bem  bleuen 
Calais  jurüd. 

Tie  Übungen  i m  S d) i e fj e n  wedjfeb 
ten  ab  mit  bem  Turnen  unb  fanben  bei 
furzen  Entfernungen  bis  5u  Sdjritt  am 
bleuen  Calais  auf  einem  fleincn,  burd)  bie 
©innen  felbft  erbauten  Sd)iepftanbe,  bei 
weiteren  Entfernungen  auf  einem  Staub  in 
ber  föniglidjen  Jafanerte  ftatt.  s^nnj  ©Wilhelm 
würbe  uterft  in  ber  >>anbf)abung  einer  ©oljen- 
luidjfc,  frater  eines  Tefdjing  unb  bann  einer 
©üd)Sflinte  Untermieten;  er  fd>ofi  aud)  juwcilen 
mit  ber  "IMftoIe  unb  jeigte  ftets  eine  fo  grofje 
Sid)erl)eit  unb  Dixibc  in  ber  Rührung  ber 
©taffe,  fo  bafc  er  fdjen  als  12  jähriger  Mnabe 


als  üortrefflidjer  Sd)ü|$e  bejeid)net  werben 
fonnte.  TaS  Sdjiefien  erfolgte  meift  mit 
„Anlegen".  sJlod)  je|t  jeigt  eS  ftd»,  wie  »or-- 
trefflid)  ber  Skifer  bie  ©Saffe  ju  hanbrjaben 
weiß  unb  es  fann  berfelbe  in  jeber  ©kife 
als  ein  waibgered)ter  Oäger  gelten,  ber  feine 
Strapaje  bei  ©emS-  unb  ©äreujagbeu  ju 
grojj  erachtet  unb  ber  bei  ber  Slucrhafjn* 
balje  mehrere  91äd)te  nid)t  fdjläft,  um 
redjtjeitig  auf  bem  ©aljpla&e  eiujutreffen. 

Tie  Übungen  im  Stofj-,  £>icb*  unb 
©ajoncttf echten  würben  beS  ©MnterS 
in  bem  eigens  eingerichteten  Tum*  unb  $edjts 
faal  beS  fronprinjlidjcn  ©alais  in  ©erlin 
(ber  früheren  Stula  beS  alten  franjöftfdjen 
©ymnafiumS  in  ber  'Jlicberlagftrafie)  mit 
einer  Slujarjl  Äabettcn  ausgeführt  unb  manch 
tjeftifler  Straufi  würbe  unter  ben  St  na  beu 
mit  bem  JfSiebvapiet  auSgefod)tcn,  in  welchem 
feine  flüdficht  ber  ^erfou  galt.  Tie  ©c= 
nufcung  eines  Sdju&panjerä  für  ©ruft  unb 
Etüden  wies  ^rin$  ©Mlt/elm  als  nid)t  geeignet 
jurüd.  Tie  ftcditübungcn  fanben  nur  unter 
Sicherung  beS  MopfeS  mit  einer  Trabthaube 
ftatt.  TaS  iHapier  war  ein  einfaches  ©locfen^ 
rapier.  ©ei  ben  ©aionettfcd)tübungen  würbe 
ein  Trahtpanjcr  augelegt.  Om  5  topfiten 
mit  bem  Stofjrapier  erlernte  ber  ^rinj  alle 
Stöfte  unb  Tedungeu  einfacher  2lrt.  $u 
einem  fiontraf echten  bagegen  fam  eS  nid)t 
mehr.  Später  auf  ber  ltnioerfität  fehlte  ^rinj 
©Mlbclm  nie  auf  bem  ftechtboben  unb  wäre 
am  liebften  „losgegangen",  wenn  er  nicht 
ganj  beftimmt  banon  abgehalten  worbeu 
wäre.  Schon  in  ben  Minberjafjren  ergriff  ber 
s^riuj  alles,  was  ihn  iutcreffierte,  mit  foldjem 
•  Jeuereifer,  bafe  feitenS  ber  fiehrcr  ftets  mehr 
I  ein  ^urüdhalten  als  ein  Jörbern  eintreten 
mufjte,  unb  ftets  erinnert  fid)  Slaifcr  ©Wilhelm 
II.  mit  grofcer  ^reubc  feiner  förverlid)eu 
2lu*bilbung. 

:i.  Ta  bie  erfte  militärifd)c  ?(uS' 
bilbung  bei  bem  ^riujen  hauptfäd)lid) 
eine  fbrvcrlictje  war,  fo  fei  hier  nur  fuij 
erwähnt,  weld)e  Übungen  uorgenommen 
würben.  Ter  Gharafter  beS  rinblichen  Spiels 
würbe  trofc  alles  ErnfteS  iu  siliibctrad)t  bev 
bereinftigen  Slufgabe  aufrecht  erhalten,  um 
,  bie  ^rifdje  unb  J>röhlid)feit  \u  bewahren. 
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bie  ju  erjielen  J)icr  por  allem  geboten  roar. 
$er  ^Jrtnj  erlernte,  neben  bem  einfachen 
(Srerjieren  ohne  unb  mit  ©croebr,  bie  früh» 
rung  einer  Abteilung  im  ajlarfdj,  bie  ein» 
facbjten  gorinen  beS  ftelbbicnftes ;  er  roar 
bei  ben  porgenommcnen  Übungen  ftcts 
einer  ber  SRübrigften,  ben  fteinb  ju  erfpäben 
unb  ihm  ju  Leibe  ju  geben.  Gin  befonbers 
angelegter  ^ionierdlbungsplat}  gab  ©elegen» 
b>it,  alle  in  bas  ^ionierfacb,  fdüagcnben  Srer« 
jierformen  ju  üben,  Serjansen  ju  bauen, 
Laufgräben  aufjuroerfen  unb  SOlinen  ju 
fprengen.  9lUe  baju  nötigen  ©rb«  unb  fon« 
fügen  praftifd)en  Arbeiten  leifteten  bie  ^rinjen 
felbft  unb  fuhren  aud)  jebe  Marre  6rbe  jur 
Erbauung  bes  oben  erwärmten  Scheiben» 
ftanbeS.  $ie  oon  ben  i<rinjeu  felbft  auf» 
gefd)üttete,  mit  ÖlodbauS,  3ugbrüde  unb 
©efcbü&armierung  uerfebene  Lunette  würbe 
einmal  im  Sommer  unter  Beteiligung  uon 
Jtabetteu  regelrecht  belagert,  buraj  £rand)eeu 
angegriffen  unb  geftürmt.  ^rinj  SB  i  l  b  e  l  m, 
bie  preu&ifche  gähne  in  ber  £>anb,  ftürmte 
poran,  nal)m  bie  feinblidje  gafme  betunter 
unb  pflanjte  unter  gewaltigem  £»»rrat)  ber 
Stürmer  bie  preufnfdje  auf.  £ann  rourbe 
ber  geinb  oerfolgt,  enblid)  £»alt  gemadjt, 
ein  3)iroaf,  rooju  Stroh  unb  fvolj  bereits 
angefahren  roar,  aufgefd)lageu,  Strobfdnrme 
mürben  aufgerichtet,  Kartoffeln  in  ber  ?lfdje 
beS  Lagerfeuer«  gebraten,  Kaffee  in  ben 
Rodjfefieln  gcfod)t.  3um  Sdm&  bes  ^öiroafs 
mürben  Soften  aufgeftellt,  biefelben  inftruiert, 
Reibungen  betreffs  ber  Stellung  beS  geinbeS 
ju  erftatteu,  unb  befonbers  ^rin3  2Bill)elm 
roar  babei  feljr  eifrig,  ©egen  ?lbenb  rourbe 
baS  QMroat  abgcbrod)en,  baS  nabeliegeube 
Sdjlofe  Linbftebt  erftürmt,  bie  bort  auf« 
geftapelten  Vorräte  oon  dtjofolabe  unb 
Sadroerf  rourben  erbeutet ;  bann  rourbe  unter 
aJlufif  ber  Capelle  beS  OTilitärmaifenhaufeS 
nadb  bem  neuen  Calais  jurürfmarfdjiert 
unb  mit  einem  ^arabemarfdj  an  ben  erlaud)= 
ten  Altern  oorbei  ber  Sag  befd)loffen. 
S>ie  (?rjiebung  ber  jungen  Herren  folite 
in  jeber  Sücife  eine  natürlidje,  ungejroungcne 
unb  uon  Vorurteilen  freie  fein,  fo  liebten 
eS  bie  hohen  ßltcrn,  unb  fo  glaubten  fie 
aud)  bie  ftinber  am  beften  auf  eine  3e»t 


porjubereiten,  in  ber  ber  fverrfeber  auf  bem 
Sbron  ein  flares  33erftänbnis  felbft  für  ben 
iJciebrigften  beS  BolfeS  baben  mu§.  Sie 
Grjiermng  folite  oolfstümlid)  fein,  unb  es  roirb 
bas  beutfdje  Bolf  Saifer  griebrid)  unb  feiner 
froren  ©emalin  nie  genug  banfeu  fönnen, 
bafj  roir  einen  £>errfd)er  befitjen,  ber,  roie 
Saifer  SBilfjelm  II.,  fooiel  Sbatfraft  unb 
fooiel  Serftänbnis  für  baS  fouale  Leben, 
roie  für  bie  ©rjiefmng  ber  ^ugenb  befiHt, 
unb  ber  fid)  noch  beute  mit  fteter  3ugenb- 
frifdje  unb  Jyröblidjfeit  allerbanb  förperlicben 
Übungen  unterjiefjt. 

II.  körperliche  ßrsiebung  ber 
übrigen  Stinber  bes  Staif  er«  ftrieb* 
ri er).  SÜMe  bereits  im  erften  Seil  er» 
roäbut,  nahm  ^rinj  ö einrieb  an  allen 
turnerifdjen  unb  militärifdjen  Übungen  beS 
SBruberS  teil  unb  jeigte  »ornebmlicb  gro&eS 
^ntereffe  für  bie  Übungen  an  bem 
S  d>  i  f  f  S  m  a  ft,  roeldjer  mit  uoüer  lafelage 
im  ©arten  beS  bleuen  Calais  errid)tet  roor» 
ben  roar.  Turd)  2afler  unb  SdbiffSjimmer» 
leute  ber  SßJerft  ju  2)anjig  rourbe  biefer 
SKaft  nad)  bem  9Jlobell  beS  ^odmafteS  ber 
„ftela"  im  ©arten  bes  bleuen  Calais  errichtet. 
Xer  ©runbrife  beS  gan3en  Schiffes  rourbe 
burdj  Slusftechen  beS  Hafens  martiert  unb 
auf  biefem  JKaum  mit  burchauS  richtigen 
Slbmeffungen  ber  3Jcaft  mit  feinen  Bauten 
unb  bem  notroenbigen  Sauroer!  errichtet. 
6in  ©ro|»,  iöram»  unb  Cberbrantfegel  rourben 
angebradjt,  unb  es  fonnten  jur  3«ftruftion  alle 
Segelmanöoer  gemacht  roerben,  roeld)e  am 
©orb  notroenbig  fmb,  ben  Lauf  bes  Schiffes 
ju  förbern  ober  ju  hemmen,  ^rinä  £einrid) 
roar  oft  nidjt  aus  ber  höchften  ^öhe  beS 
sJülafteS,  „ber  3«fobsleiter",  hentnterjubrin» 

!  gen,  fo  feffclte  ihn  fdjon  bamalS  im  finblidjen 
Spiel  fein  reges  ^"tcreffe  für  feinen  je^igen 
Söeruf.    Sluch  Wilhelm  wetteiferte 

im  örfteigen  ber  Tanten  bis  jur  „flttarS" 
mit  feinem  iöruber,  unb  es  war  bei  finblid>en 
heften  mit  Spielgefährten  ber  9Jlaft  fteto  ber 
ÖauptaiiiiehungSpunft  für  bie  Oußenb. 
5lud)   an   bieiem    OTaft   mit  all  feinen 

!  oerfd)iebciten  Benennungen  unb  Seileu 
rourbe  ber  erfte  Unterricht  burd)  uon  2)reSfp 
erteilt,  bis  auf  ÜHorfchlag  be^felben  ein  befon» 
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berer  Sebrer  ber  ÜJlatrofcnfttttion  befohlen 
würbe. 

SBom  5rübjal)r  1875  ab,  als  bic  beiben 
älteften  ^ringen  bos  ©nmnafium  in  J^affel 
befudjten,  nahm  s?rinj  SBalbemar  an 
bem  Surnunterricbt  teil  unb  turnte  an  jmei 
Stadjmittagen  ber  ÜBodje  mit  feinem  iöetter 
Hirinj  S-riebrid)  i'eopolb,  Sobn  beS 
^rinjen  griebrid)  Sari  uon  s#reu&en.  fowoln" 
im  bleuen  Calais  als  aud)  fpätcr  in  ben 
Räumen  ber  9Jlilitär=!Jurnanftalt  unb  beS 
eigenen  luruiaalS  im  Sifronprinjliayn  Calais. 
GS  mar  eine  belle  ^reube,  &cm  frifdjen,  , 
fräftißcn  unb  energifdjen  ^tinj  3Öalbemar  J 
Suruunterridjt  ju  erteilen,  ber  jebe  ©efabr  j 
mit  ftreuben  begrünte  unb  ber  fieser  5be= 
benteubeS  geleiftet  haben  mürbe,  wenn  ibn 
ntdjt  ber  unerbittliche  2ob  ben  uon  il)m 
über  alles  geliebten  Altern  entriffen  hätte. 
9lod)  in  feineu  rjeftigfteu  ftieberpbantafien 
befchäftigte  er  fid)  mit  bem  turnen. 

©leidjjeitig  mit  bem  turnen  ber  ÜXvon- 
prinjlidjen  ftnabcu  ging  ba*  Sur  neu  ber 
$rinjcfi  innen  1 6 d) t e r  £>anb  ju  ftemb, 
unb  es  füllte  hierbei  uor  allen  fingen  auf 
©rajic  unb  Sdjbnhcit  bcr  ^Bewegung  unb 
auf  einen  biäictifcben  betrieb  ber  2eibeS* 
Übungen  IKüdfidn  genommen  werben.  ^uei\t 
hatte  s4.{rinjefi  6  b  a  r  l  o  1 1  e,  bic  ie&igc  (>rb> 
prinjef)  uon  ÜReiningen,  fpäter  nad)  bereu 
Verheiratung  aud)  bic  brei  anbeten  üethter, 
bic  ^irin jeff innen  Vittoria,  Sophie  unb 
Margarete,  jnüeimal  in  ber  ili3od)e  ^uriu 
unterrid;t.  Sic  bei  biefem  Unterrid)t  uorge« 
nommenen  Übungen  beftanben  meift  aus 
Freiübungen,  ©eratübungen  unb  bupliuerteu 
Bewegungen  beS  Rumpfes  unb  bcr  2lrme, 
fomic  einzelnen  Übungen  am  iHerf,  im  £>ang 
unb  Stütj,  unb  ^reifpringen  am  Schnur* 
fprunggeftell ;  aud)  nm  Marren  mürben  6anb= 
gang  iStütjclu),  Sdmüugen  im  ctiitj  unb 
Armbeugen  aus  bem  StüS  geübt,  (*tite  ! 
©runpc  Freiübungen  fettete  bie  Stunbc 
ein,  biet  auf  mürben  auf  beut  Springfaftcn 
langfiftenb  Mumpfbeuguugeu  jum  2eil  aud)  ; 
mit  üiMberftanb  aufgeführt,  um  etwaigem  j 
Sdjiefiuerbett  uor.wbcugeu  unb  bie  gaujc  ; 
iHumufmusfulatur  jur  (hjielung  einer  fdionen 
Haltung  ui  tranigen.    Temnad)ft  folgten  i 


Stabübungeu,  Hantelübungen  unb  Übungen 
mit  bem  Schwingtet!,  foroie  bie  oben  er* 
wähnten  anberen  Übungen.  $m  Sommer 
fdjloficn  ftd)  aJcarfch*  unb  Saufübungen  an, 
unb  jeben  2Jcorgen  fdjmammen  bie  Söcbter 
unter  Leitung  ber  ftronprinjeffin  in  ber 
Sehwimmanffalt  bei  (iaput,  worauf  ftd)  wie 
bei  ben  SBrübern  ein  Spajierritt  nad)  £aufe 
anfdjlofj.  S)cr  llnterrid)t  ber  brei  jüngften 
Söchter  rourbe  1887  beenbet.  £er  Sinn 
für  ucrnunftgcmä&e  förpcrlidje  (Srjiebung  ber 
Sinber  ift  ein  £auptuerbienft  Ohrer  SDkieftät 
bcr  Si a  i  f  e  r  i  n  F 1  i  e  b  r  i  d),  roeld)e  oft  bem 
Unterridjt  beimobnte  unb  in  ihrer  3"0«'b 
felbft  eiue  geroanbte  Jurnerin  mar.  Allerlei 
iöallfpiele  füllten  im  Sommer  im  herein 
mit  ben  I)ol)en  ßltern  jeben  febönen  9(acb*- 
mittag  aus,  unb  es  fonntc  ftd)  l)icrbei  am 
beften  bie  ©ewanbtheit  beS  Körpers  3cigen. 

von  Dresky. 

§bfjcre  Seliranftolten.  $as  2urnen 
an  beniclben. 

1.  ©efdjidjtlicbeS. 

Cbglcid)  bereits  SRänner  wie  ©uts* 
ÜKut^S  unb  ^eftalojji  bie  ®ob»bat  geregelter 
SeibeSübuugen  auf  ba§  gefamte  SBolt  aus^ 
gebellt  roiffen  wollten  unb  mau  iljnen  aud) 
uielfad)  beiftimmte,  fo  blieb  eS  bod)  auf  lauge 
^labre  biuaus  beim  frommen  SBunfd).  2t)at= 
fädjlid)  tarnen  bie  gt)mnaftiid)en  Übungen 
junäd)ft  nur  ber  3»gntb  ber  fogenannten  bef= 
feren  Stänbe,  meldje  in  ben  (SrjiclmngSauftal: 
ten  ibre  iSilbung  genoffen,  ju  gute.  9iur  Qafyn 
trat  bem  Okbanfen  bcr  Verallgemeinerung 
beS  luntenS  näljev,  als  er  auf  bem  2um« 
ptofe  in  ber  .t>afenl)cibe  jung  unb  alt,  obne 
iHüdfidjt  auf  Staub,  ^rjicbung  unb 
Sd)ule,  um  )*id)  uerfammcltc.  Hier  fonntc 
uon  einer  erüel)lid)en  2bätigfeit  im  Sinne 
ber  fmmanifteu  unb  s^biIantbropen  nicht 
mel)r  bie  Diebe  fein;  nur  $abn*  mädjtige 
^crfonlidjfcit  unb  bie  ^bee  beS  ju  rettenben 
ilatcrlaubcS  biclten  bie  2uruer  jufammrn. 
Xafi  nad)  Ukenbigung  bcr  ^efreiungSs 
friege  in  bcr  bisherigen  SBeifc  ber  2urn- 
betrieb  fid)  auf  bie  Sauer  nidjt  mebr  fortfübren 
lieb,  ertannte  man  fd)on  ju  3«0nS  ;^eir, 
unb  wabrfdjcinlid)  würbe,  wol)l  utm  2cil 
mit  2lnfd)IuB  an  Sö.  £>arnif(b5  1819^ 
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erfd)ienene  Schrift:  „Sas  Junten  in  feinen 
aUfcttigen  Serhältniffen",  berfelbe  umge; 
ftaltet  roorben  fein,  roenn  bas  Sumen  län- 
geren SSeftanb  gehabt  ^ätte. 

3n  ben  näd)ften  ^o^rje^nten  bejogen 
ftd)  bie  Bemühungen  um  bie  9leubelebung 
beS  SurnenS  in  bei  fmuptjadje  nur  auf 
bie  höheren  fiebranftalten,  roie  ja  aud)  Sr. 
CorinferS  (f.  b.)  Streitfdjrift :  „3um  Sd)titj  bet 
©efunbheit  in  ben  Schulen"  (1836)  gan* 
befonbers  gegen  bie  ©tmmafien  gerid)tet 
mar.  2lud)  ber  1844  eingeweihte  neue  Sunt« 
pla&  in  bet  ftafenheibe  bei  Berlin  war  nur 
für  ein  ©gmnafium  imb  SRcalgmnnafium 
beftimmt. 

6d)on  in  ben  öicrjiger  fahren  gelangte 
%.  Spiefj  mit  feinem  eigenartigen  Sunt; 
betrieb  unb  feinen  2urnanfd)auungen  $ur 
©eltung.  Sie  Schrift  oon  1812:  „©cbanfen 
über  bie  Ginorbnung  bes  SurnrocfenS  in  baS 
©anje  ber  Bolfsersichung"  rourbe  ©runb* 
läge  beS  iejjigen  Schulturnens,  ja  man  fann 
fagen  aud)  beS  SßereinSturnenS.  Sie  ©ruub* 
gebanfen  feiner  Surnanfcbauung  finb :  Sren* 
nuug  bes  Schulturnens  r-om  SBcrcinSturncn 
unb  Ginorbnung  beS  erfteren  in  ben  Schul« 
Organismus  als  eine  tlaffenmäfrig  gelehrte, 
ben  übrigen  Sisciplinen  nebengeorbnete,  alfo 
roeber  über«  nod)  untergeorbnete  Sdjulbiscu 
pfin.  Siefen  ©runbgebanfen  fdjlofe  man  fid) 
roie  in  anberen  beutfehen  Staaten,  fo  aud)  in 
^reufjen  an,  nid)t  ohne  heftigen  ilUberfprud) 
iUlafmtannS,  ber  burd)auS  am  alten  3afm* 
fd)en  Surnen  fefthalten  wollte  (f.  sUlafmiann). 

Sie  preujjifdje  äftiniftetialoerfugung  oom 
7.  Februar  1844  „ betreff cnb  bie  ©rrich« 
tung  von  Surnauft alten  bei  ben 
©pmnafien,  höheren  Stabtfdjulen 
unb  5d)ullebrer*Seminarcn*)  für 
g»mnaftifd)e  Übungen",  enthält  als 
ÖauptgefidjtSpuntte : 

1.  Sie  ©pmnaftif  mujj  fid),  roie  ber 
Jiörper  bem  ©eifte,  fo  aud)  bem  bie  2lus« 
bilbung  ber  geiftigen  Strafte  beS  SDJenfdjen 
bejroetfenben  Unterrichte  überall  untcrorbnen 

*)  Gö  war  a&cr  nur  baö  xurnen  ber  Semi= 
nariften  für  itjrc  eigene  forpcrlirfje  StuSbübung 
in§  9lugc  c^efafet,  von  bem  Jurncn  in  ben  VolfS- 
faulen  fat)  man  oor  ber  fcanb  ab. 


unb  ftd)  ben  Serfügungen,  burd)  welche  biefer 
geleitet  roirb,  unbebingt  unterwerfen.  — 
2.  3ebe8  ©wmnafiutn  unb  jebe  höhere 
©ürgerfd)ule  foll  eine  befonbere,  nur  für 
bie  3«g«tb  bei  betreffenben  Sdfjule  beftimmte 
lurnanftalt:  SumbauS  unb  Surn« 
plafc  haben.  —  3.  SaS  Junten  foll  aller» 
bings  nod)  oon  bem  freien  (Srmeffcn  ber  Gl« 

.  teru  ober  beren  Stellocrtreter  abhängig  fein, 
bod)  foll  auf  möglid)ft  grofje  Beteiligung 

!  hingearbeitet  werben.  —  4.  Sie  Seitung  beS 
Turnunterrichts  foll,  roenn  möglich,  einem 
orbentlid)en,  roiffenfd)af tlid)  gebilbe« 
ten  fichver  ber  Sdjule  übertragen  roerben, 
ber  augleid)  Jtlaffenlehrcc  unb  mit  ber  ©nnt« 

:  naftif  unb  ben  Wcfe&eu,  nad)  roeld)cn  fie  $u 

i  lehren  ift,  oertraut  ift.  —  5.  Ser  Sirchor 
ber  Sdjule  führt  bie  unmittelbare  Sluffidbt 
über  ben  Turnunterricht  unb  ihm  frnb  bie 
Surnlehrer  unterutorbnen.  Gr  hat  bie  Pflicht, 
beibeS:  Sdjule  unb  Surnanftalt  ju  „einem 
lebenSoollen  ©anjen  311  oereiuigeu".  — 
»3.  ^11  ber  iKcgcl  finb  bie  CeibeSübungcn 
auf  bie  fd)ulfreien  9tad)mittage  bes  yjtitt; 

,  rood)S  unb  Sonnabenbs  *u  oerlcgen,  unb  ift 
ber  l'eftionSplan  fo  einjurid)ten,  „baft  an 
biefeu  ÜNadjmittagen  brr  häusliche  ^leifs  für 
bie  Sdjule  nicht  in  2lnfprud)  genommen  unb 
ben  Sdjülem  nid)t  zugemutet  werbe,  in£- 
befoubere  oon  Söltttrood)  sunt  Sonucrftage 
größere  fd)riftlid)c  2(rbeiten  ju  .£jaufe  anjU5 
fertigen".  Stcfer  sJiad)mittagstumuntcrTicht 
fefjt  einen  mchrftünbigen  Setrieb  bes  Sur= 
neuS  unb  mit  bcmfelben  abiocd)felnbe  Spiele 
ooraus.  Sod)  fann  in  fleinern  Stäbtcn 
aud)  bem  nad)mittäglid)eu  Sd)uluntcrrid)t 
je  eine  Stunbe  Surnen  folgen.  -  -  7.  Ser 
gumuaftifd)e  Unterrid)t  „muü  überall  tu 
gehöriger  Sßollftänbigfcit,  aber  mit  ber  burd) 
ben  8roed  bebingteu  (Siufachheit  unb  mit 
(Jntfernung  alles  Gntbehrlidjen  unb  blofeeu 
Sd)augeprängeS,  roie  jebes  fteifen  unb  un* 
lebenbigen  l'icdjanismuS  erteilt,  unb  oon 
feiten  bes  l'cbrerS  cor  allen  Singen  bas 
ridjtige  DJkjj  einer  roohlberedinctcn  2lbioechfe= 
lung  jroifdjeu  ber  ernften  Strenge  ber  för- 
pcrlid)en  Übungen  unb  ber  heiteren  ^mf^'t  ber 
gmunaftifdjen  Spiele  innegehalten  roerben." 
—  S.  3n  ben  oon  ben  ^rüfungsfommif- 
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ftonen  bei  bcn  ©gmuaften,  ^ö^crcn  33ürger>  | 
fdjulen  unb  3dmIlehrer=Seminaren  regle» 
mentsmäßig  ju  ertetlenben  3eugniffen  &cr 
Weife  ift  auSbrüdlicb  ju  bemerfen,  „ob  unb 
mit  welchem  Erfolge  bie  ju  ßntlaffenben  ben 
Unterricht  in  ber  ©omnaftif  benu&t  haben." 

3m  folgenben  roirb  bemerft,  baß  aus« 
nahmSroeife  auch  ben  burch  ^rioatunterricht 
unb  in  ^ttoatföulen  gebilbeten  jungen  Seu- 
ten  ber  Sutritt  ju  ber  öffentlichen  gpmna» 
ftifc^en  Slnftalt  geftattet  roerben  foüe,  unb 
bafs  bie  Soften  für  bie  Ginrichtung  unb 
Unterhaltung  ber  Surnnnftalt  unb  bie  öe»  ] 
folbung  ober  Siemunerierung  ber  Surnlcbrer 
aus  ben  ftonbs  ber  Spulen,  aus  ben  iöeU 
trägen  ber  tuntenben  Schüler  unb  eoentucll 
burch  einen  Sufchuß  ber  ©eincinben  ju  berfen 
feien.  6s  fmb  alfo  bereits  1844  ftorberungen 
für  ben  Surnbetrieb  aufgeteilt,  roeldjc,  roie 
bie  Söefdjaffung  oon  Surnballen  für  jebe 
Schule,  noch  K&t  nicht  überall  erfüllt  fmb. 

Spieß  mar  allerbings  roeiter  gegangen  — 
er  roar  ber  Slnficht,  baß  olle  Schüler  — 
nur  mit  Ausnahme  ber  auf  ärjtliche  3ln» 
orbnung  biSpenfierten  —  turnen  müßten,  er 
»erlangte,  baß  bie  Sumftunben  in  ben  übri* 
gen  Schulunterricht  gelegt  unb  alfo  nicht  auf  , 
bie  fchulfccien  Nachmittage  bcfdjränft  roürben. 
Grft  nach  u»b  nach  «ft  auch  bies  erreicht 
roorben. 

3n   Söanern  mürben   1826  unter 
Stouig  Subroig  I.  bie  gnmuaftifdjen  Übun< 
gen  ben  ©omnafialfchülem  erlaubt,  aber 
erft     1861     „obligatorifcber  ©egenftanb 
für  bie  fichrerbilbungs»   unb  Stubienan» 
ftalten".  On  Sadjfen  mürbe  bereits  1837 
auf  beS  Superin  tenbeuten  2)r.  ©roßmann 
Anregung  baS  turnen  tu  ben  höheren  Schulen  i 
eingeführt.    3"   SBürtiemberg   rourbe  I 
1845  bie  ©omnaftif  für  einen  ©eftanbteil 
bcs  Unterrichts  ber  ©elebrten*  unb  Neal* 
fchulen  erflärt.  ©roßberjogtum 
iflaben  geht  ba§  Junten  ber  „Mittel* 
fdjulen"  auf  bas  3ab,r  1846  jurütf.  $'n 
2)  tt  r  m  ft  a  b  t  begann  21.  Spieß  feinen  Jurn«  I 
unterridjt  1848  junäcgft  am  ©umnaftum 
unb  ber  hohem  Mäbchenfdmle.  3n  Medien*  [ 
bürg  führte  1831  2>ireftor  $r.  3et)lirfe  in 
Rantum  ba>3  turnen  om  ©gmnaftum  roieber 


ein.  2lnbere  Schulen  folgten  fpäter.  0" 
©otha  rourbe  1847  eine  Staatsturnan* 
ftalt  gegrünbet;  in  28  ei  mar  turnte  baS 
©mnnarium  bereits  oor  1848;  in  Coburg 
rourbe  baSfelbe  am  ©nmnaftum,  ber  3teab 
fchule,  bem  Seminar  unb  ber  33ürgerfd)ulc 
1858  uerbinblich ;  in  SonberShaufen 
rourbe  1837  baS  Junten  am  ©nmnaftum 
ftaatlich  eingeführt.  $n  ü  Iben  bürg  ift 
es  feit  1844  oerbtnblicher  UnterrtdüSgegen* 
ftanb.  2lm  ©nmnaftum  ju  Söolfenbüttel 
rourbe  bereits  1828,  am  ©nmnaftum  Mar* 
tino=(£atharineum  ju  Jörn unfehroeig  1834; 
1829  in  35effau  geturnt. 

2.  3roecf  unb  3 i e I  bcs  Jurnunter* 
r  i  d)  t  S. 

äJton  hat  in  neuerer  3^tt  über  bie  Se* 
beutung,  ben  $roed,  bie  Siek  beS  Jurn* 
Unterrichts  —  unb  man  benft  babei  befon* 
bers  an  bie  höhern  Schulen  —  mannig- 
fache, jum  Seil  fieb  anfeheineub  feinblich  gegen? 
überftehenbe  Slnfic^ten  tunb  gegeben  unb 
Meinungen  aufgeftellt,  bie  mit  einer  gereiften 
Seibenfchaftlichteit  oertetbigt  roerben.  Man  hat 
bem  jefeigen  turnen  oorgeroorfen,  baß  es  ju 
oiel  ©eifteSarbeit  oerlange,  in  feinen  ÜbungS* 
formen  ju  gelünftelt  fei,  baß  ju  roenig  9iüd* 
ficht  auf  bie  gefunbheitliche  SSirfung,  auf 
bie  förpcrliche  unb  geiftige  Crntioidlung  ber 
Schüler  genommen  roerbe;  baß  man  es  in 
gefdjloffene,  ftauberfüllte  SRäuine  gebannt 
habe,  roährenb  boch  nur  bie  lörperliche  Söetoe* 
gung  im  freien,  in  freier  2uft  heilfam  roirten 
fönne.  ''Man  hat  gefunbeu,  baf»  bie  beleben* 
ben  Jurnfpiele  unb  Jurnfabrtcn  ju  fehr 
jurüdgebrängt  feien.  2>er  fchroerfte  SSorrourf 
ift  ber,  baf}  bie  fittlictje  Iföirtung  beS  Jur= 
nenS  burch  bie  jefiigc  2öeife  beS  SumbetriebS, 
burch  mancherlei  2lusroüd)fe,  bie  Tich  bem 
Surnen  unberechtigt  jugefellt  hätten,  beein- 
trädjtigt  roerbe,  ja  überhaupt  in  ^rage  ge» 
ftellt  fei.  Man  oerlangte  Wüdfepr  ju  @uts> 
ajluths'  unb  3ahnS  einfachen  2umanfchau« 
ungen.  @S  läßt  fich  nicht  leugnen,  baß  in 
all  ben  Sorroiirfen  etroaS  SöahreS  liegt,  unb 
es  ift  bie  nicht  leichte  2lufgabe,  benfclben  in 
ber  2öeife  Rechnung  ju  tragen,  baß  jebe  (Sin* 
feitigfeit  nach  ber  einen  ober  anberen  Seite 
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bin  uermieben  roerbe.  2ÖaS  baS  Junten 
will  unb  foü,  ift  in  furjen  unb  rote  mir 
fd^etnt,  treffenben  SBorten  in  ben  fiebrplänen 
unb  Draufgaben  für  bie  Oberen  Sd)itlen 
$reu&en8  »om  3aljre  1891  auSgefprod)en. 
%a  b,ei&t  es  unter  „2umen"  : 

„Das  Surnen  in  ben  Sdjulen  oerfolgt 
baS  3iel,  bura)  jroedmäfitg  ausgewählte 
unb  georbnete  Übungen  bie  leibliche  i&nU 
widlung  ber  Qugcnb  w  förbern,  ben  Stör« 
per  su  ftäblcn,  sJJiut  uub  Vertrauen  in  bie 
eigene  Jtraft  ju  roecfen,  raffen  (*ntfd)lufj  unb 
entfpredjenbe  StuSfübrung  $u  ftd)ern.  Stabei  ift 
jugleia)  bie  Aneignung  geroiffer  ,>rtigfeiten, 
befonber«  aud)  in  iHürffubt  auf  ben  fünftigen  { 
$ienft  im  oaterlänbifd)en  £eere  ju  erftreben." 
„S)iefeS  ^iel  fanu  nur  erreicht  werben,  | 
roenn  ber  Surnunterrid)t  auf  ©runb  eine*  \ 
beftimmten  SebrplanS  nad)  forgfam  er* 
roägenber  Vorbereitung  beS  PebrerS  für  jebe 
«injclne  Stunbe  fo  erteilt  wirb,  bafi  ber 
ÜbungSftoff  in  ftufeumäfiiger  J)olge  unb  an«  ! 
gemeffeuem  2Hed)fel  ein  regelmäßiges  ^ort« 
fdjreiten  aller  Schüler  fiebert,  biefe  fclbft 
aber  angehalten  werben,  alle  Übungen  ge* 
nau  unb  mit  Slufpannung  ihrer  Strafte  mög» 
lidjft  oollfommen  auSjufübren.    $amit  ift 
aber  nidjt  auSgefd)loffen,  otelmebr  bringt  es 
bie  9latur  ber  Sache  mit  fid)  unb  roirb  aus* 
brüdlid)  als  Aufgabe  bezeichnet,  baft  baS 
Surnen  mit  frtfdjem,  fröljlidjem  Sinne  be  ! 
trieben  rocrbe  unb  ber  3ugenb  bie  Suft  ge* 
mähre,  welche  baS  ©cfübl  gcfteigerter  Sraft, 
erhöhter  Sicherheit  in  ber  5öcberrfd)itng  uub 
bem  ©ebraud)e  ber  ©liebma&en  unb  bcS 
ganjen  SiorperS,  ioroie  oor  allem  baS  93e^ 
wu&tfein  jugenblidjer  ©emeinfdjaft  ju  eblen 
^roeden  mit  fid)  führt."  — 1*3  ift  tbatfäcblid)  , 
alles  berührt,  was  baS  Surneu  ju  einem  , 
fo  roidjtigen  5MlbungS=  unb  Grjiehungsjroeig 
mad)t.  ?Xber  es  fei  nod)  befonbers  ber  c  t  b  i  f  d)  e  j 
ÜBert  bes  SurnenS,  fein  (Sinflub  auf 
bie  (Sbaraf terbilbung  betont,  beu  ein 
ber  Surnfad)e  mit  ganzem  .vierten  ergebener 
Surnlebrer  mit  immer  neuem  ^ntereffe  bei 
feineu  Sd)ülem  beobadjten  tann.    (rs  fei 
mir  geftattet,  hier  511  roieberbolen,  was  id)  in 
meiner  Arbeit:  ,,$er  Unterricht  im  Surnen" 
in  biefer  öejiebung  oor  fed)jebn  fahren  ge* 


äußert  habe.*)  „6s  ift  für  bie  Sdjülcr  unb  aud) 
für  ben  Sebjer  ftets  eine  roirflidje  5reube,  ja 
eS  erroedt  erfteren  ein  roabreS  SiegeSgcfübl, 
roenn  fte  nad)  wieberboltem  ©erfudje  unb 
eniftem  Semüben,  ermutigt  burd)  bie  er; 
muntembe  Serficberung  beS  Lehrers,  baß 
fte  bie  b:treffenbe  Übung  (nad)bem  bie  Vor« 
Übungen  gelungen  finb)  nunmebr  ausführen 
fönnten,  fte  follten  nur  beu  Wut  baju  hoben, 
fie  follten  nur  eruftlid)  wollen,  —  enblid) 
mit  .Mamnienraffung  ib^er  ganjen,  in  l'liene 
unb  3Md  fid)  beutlid)  fuub  gebenben  6ner« 
gie,  .f>err  über  ihre  llnentfd)loffenbeit  ober 
sl(ugftltd)feit  werbenb,  fräftig  onfe&en  uub 
bie  ibnen  oorber  unmöglich  erfd)ienene  Übung, 
ibnen  felbft  oft  überrafdjenb  leicht  unb  fidjer 
ausführen.  Sie  haben  in  ber  Shat  einen 
moralifeben  Sieg  über  fid)  felbft  errungen, 
fie  erfennen,  roaS  ein  energifdjer  Spille  audj 
im  förpcrlid)en  2f)un  oermag.  Unb  e*  barf 
geioiß  angenommen  roerben,  bafi  foldjc  beim 
turnen  jur  Übenoinbung  oon  äußeren  (för- 
perlidjen),  roirflid)en  ober  nur  eingebilbeten 
Sd)roierigfeiten  fräftig  entroidelte  SBillen*» 
än&erung,  ba&  biefe  Steigerung  beS  perfön= 
lieben  Wutes  aud)  nad)  anberen  Seiten  bin 
roobltbrtttg  rurfroirfenb  ift,  roeuigitenS  rürf^ 
roirfenb  roerben  tann.  £aben  bod)  bie  er= 
bittertften  ©egner  beS  2urnenS  fd)ou  ju 
3af)nS  ^cit  ber  mit  Ijobem  Gmft  angeftrebten 
Sittenrcinbcit  ber  Surner,  ihrem  Hampf  gegen 
3ierroeid)lid)ung  jeber  l'lrt,  ihrem  regen  fflidjt» 
gefühl  ihre  2(nerteunuug  nid)t  oerfagen  föiv 
neu.  Tiefe  fittlidje  s))laä)t  be*  SurnenS 
neben  ber  burd)  basielbe  erhielten  förperlid)en 
eritartuug  uub  Sträftigung  ber  ©efunbhcit, 
ber  auch  äufierlid)  fid)tbar  roerbenbeu  feften, 
fid)eren  Haltung  bc*  Körpern,  ber  (^laftijität 
in  allen  ^croegungen,  ber  burd)  baö  Sur; 
neu  fo  leicht  511  er,ielenben,  balb  baS  ganje 
Schulleben  burdibringenben  ftraffen  Tmu 
plin,  welcher,  roenn  fie  nid)t  in  ^ärtc  unb 
^ebanterie  ausartet,  bie  bcutfd)e  ^ugeub 
unter  einem  cnergifd)en  i'chrer  fid)  gern 
fügt,  oerleiht  bem  Samen  einen  fo  hohen 
SSkrt." 

*VHergl.  „^iefterroeqS  35?eflweifcr  jur  ©il- 
bung  für  beutle  Schrcr"  5.  Büß.  1877,  Cffen, 
®.  X.  »äbefer;  britter  8anb,  6.  694. 
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Sic  großen  ifler f cbieben fjeiten  tu  ber 
Sd)ülerbeuölterung  bereiten  —  freiließ  aud) 
ben  anberen  fiebrern  —  aber  ganj  befon- 
ber§  bem  Turnlehrer  bie  gröpten  Sd)roterig= 
leiten.  Sie  fmb  ju  nicht  geringem  Teil  auf 
bie  bäuSlidje  (*ruef)ung,  bie  häuslichen  ©c* 
wohnbeiten  unb  bie  ju  ftauie  empfangenen 
2(nfd)auuugeu  jurüdjufübren. 

$a  giebt  es  uerjärtelte,  »erweicblichte, 
förperlid)  böchft  ungeidüdte  Sinabcn,  bie  fid) 
uor  jebev  '.Hnftrcngung  fcfjeuen  unb  barin 
oon  ben  Glteru,  befonbers  ben  buttern,  be* 
ftärft  werben,  weldjc  leljtcre  fofort  bereit  finb. 
ben  Jtnaben  auf  (Gniiib  ärjtlidjer  iflefcheinU 
gung  auf  füttere  ober  längere  ,ieit  bem 
2 unten  ganj  ju  entjichen,  roäbrcnb  uieücidrt 
nur  Schonung  ober  jeitmeilige  Befreiung 
oon  gewifien  Turngeräten  ober  ÜbungS» 
gattungeu  notig  wäre.  Pehmen  biefe  Sdjüler 
bann  am  Turnunterricht  roieber  teil,  io  wer= 
ben  Tie  ein  großer  £ciumfd)uh  für  bie  übri= 
gen,  injroifd)en  int  Turnen  weiter  fortgc= 
fdjrittcuen  Schüler. 

GS  ift  leiber  aber  aud)  nidjt  feiten  ber 
ftall,  bafj  Altern  ihre  Söhne  bnrd)  bäu§» 
lidjc  9trbeit,  burd)  iUiufif  unb  anberc  Stirn« 
ben  auf  Moftcu  ber  tomerlidjen  (rutwidlung, 
für  bie  fie  überhaupt  lein  3>erftänbni«  ju 
haben  faViucn,  in  l'lnümid)  nehmen;  bafe 
fie  burch  ^rioatunierridjt  in  ben  Schulunters 
rid)tsgcgcnitänbeu  ihre  3öhuc  möglicbft  rafd) 
oormärts  311  bringen  fudjen,  fobafj  lehtcre 
förperlid)  unreif  uou  Sllnffe  $u  Klaffe  auf» 
fteigen,  um  fdüiefjlid)  geiftig  frühreif,  aber 
lörperlich  noch  uncntwidclt,  in*  l'ebcn,  baS 
afabemifehe  ober  gewerbliche  einzutreten.  Hub 
baS  fomint,  wie  id)  oft  ju  beobachten  (*>e^ 
Iegcnbcit  hatte,  gerabc  tu  ben  fogennunten 
höheren  breiten  uicltad)  uor!  Tro&  aller 
SBerovbnuugcn  ift  ber  „Unfug"  mit  ben  3>is» 
penfatioueit  (f.  b.)  uod)  immer  nicht  gänjlid) 
gehoben.  lUidjt  unbcrcditigt  ift  aud)  bie  Silage 
über  bie  grope  (Geneigtheit  mandjer  ;Hnte, 
Sdjüter  nom  ^efuch  ber  Turnftuuben  ganv 
lid)  31t  entbinben,  nmhreub  nur  eine  teil» 
weife  Ti?pcnfation  nötig  gewefeu  wäre. 

H.  £ie  Turnlehrer. 
Gs  wirb  beufelbcn  ein  befonberer  ?lrttfel 
gewibmet  werben ;  Deshalb  hier  nur  folgenbcS : 


I  Unzweifelhaft  ift  an  unb  für  fid)  berechtigt 
bie  fvorberung  oon  $1.  Spiejj  unb  bie  ber 
preufufeben  2Jtinifterial=3$erfügung  oon  1844, 
bajj  ber  Turnlehrer  wiffenfehaftlid)  gebilbet 
unb  orbentliches  OHitglieb  bes  2et)rcr<8olIe« 
giumS  fein  folle.  £>at  berfelbe  nachhaltiges, 
wamteö  ^ntereffc  für  bas  Turnen,  beherrfcht 
er  biefcS  praftifd),  tbeorctifd)  unb  unterricht-- 

!  lid),  fo  ift  beut  Turnctt  leicht  eine  feftc,  ficr)ere 
Stätte  bereitet  unb  basfelbe  blüht  in  furjer 
3eit  auf  unb  erhält  fid)  auf  ber  .£>öbe,  fo 
lange  biefer  Sehrer  baS  Turnen  leitet,  ober 

i  fein  Wacbfolgcr  cS  in  berfelben  ©eifc  weiter 
führt,  bringt  letitcrer  aber  geringerem  Onter» 
effe  beut  Turnen  entgegen,  behaubelt  er  cS 
als  etwas  OlebeniädüidbcS,  feinem  übrigen 
Unterricht  nicht  (Gleichwertiges,  fo  gcljt  es 
mit  bem  Turnen  abwärts,  aud)  wenn  beut 
Sehrcr  eigenes  turncrifches  ©efehid  nid)t  man= 
gelt.  Ttr  Turnunterricht  oerlangt  bie  Sin: 
fetjuug  ber  ooUen  Mraft  bes  £cl)rcrS ;  es  ift 
fein  Untcrrid)tSgegenftanb  fo  mit  ber  Seriem; 
lid)teit  bes  Lehrers  oermaebfen  als  gerabc  bas 
Turnen.  Unb  grünblidjcS  turncrifches  Kennen 
unb  ilicrntögen  ntuft  man  befttjen.  i'ange 
3eit  war,  ja  ift  zum  Teil  nod)  jejjt  bie  Wic'u 
nung  wrbreitet,  ber  ?et)rer,  ber  als  (Ggin* 
nafiaft,  als  Solbat  geturnt  habe  unb  Cffi^ 
uer  geworben  fei,  fei  ber  geborene  Tum» 
lebrcr  unb  tonne  ohne  weiteres  ben  Turn» 
unterridit  übernehmen.  TaS  ift  gruubfalfcb ! 
Soldje  Schier  werben  gar  leicht  nerführt, 
bie  Sdntler  wie  iHetrutcn  ju  behanbeln ;  nc 
nehmen  mit  ihnen  nur  ben  befd)räntteu 
Übungsftoff  bes  militärifdjeu  Turnens  oor, 
ihn  non  Klaffe  ju  Mlaffe  immer  wieber  in 
berfelben  ftoxm  bis  sum  Überbrup  für  bie 
Sdjüler  wieberholenb,  unb  geraten  fdüicftlid) 
auf  ben  Irrweg  bes  „Solbatcuipielen^," 
was  nidit  allein  oon  Maifcr  ÜlMlhelm  I. 
(f.  beufelbcn  unter  „öohcnzollcrn" ),  fonbern 
aud)  non  ilaifer  ^yriebrid)  unb  hohen  iDJili: 
tärs,  wie  ©cncral=5clbmarfd)all  non  SDIoltfe, 
aufs  eutfdjiebcnftc  uerworfen  würbe.*) 

*.'  «eral.  G.  Citlcr:  0efd)id)tc  bc«  Xum- 
unterrirfjto  3.  4«)'2  unb  bcfoiiberS  beffen  21uf  jafc : 
„Über  Wilitärturnen  unb  fein«  ^citehungen  ;um 
Schulturnen"  in  ben  „Hcttfragcu  nuö  bem  &< 
biet  ber  lurnfunft"  (Berlin,  Gnölin  18811, 
3   19  ff. 
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2(uS  foldjem  lurnen  fann  ittc^td  JKed^tc^ 
rocrben ;  ba  ift  es  benn  Diel  beffcr,  bie  Leitung 
beSfelben  einem  feminarifttfd)  gebilbeten  Set- 
ter, ber  bie  Sad)c  Qrüiiblidi  uerfte^t,  ober 
einem  5ad)turulebrer  *u  übergeben.  Über; 
baupt  bürfte  bie  ^orbernng,  baß  baS  2urnen 
an  t)bt)eren  Sichranftalteu  nur  von  wtffcn* 
fdjaftlidjen  Cebreru  mit  atabemiid)er  Söon 
bilbung  erteilt  werbe,  trofc  aller  inneren 
Söcredjtignng  ftd)  iebr  fdiwer  Durchführen 
lafien.  Siegen  bereu  3uraftunben  inner« 
fjalb  ber  itflidüftunoen,  aufteile  anberer 
tu t f f e« i d) a f 1 1 i d; c r  Stunben,  bie  für  Tie  größere 
2lnjiebung*traft  haben  unb  aud)  geringere 
törperlicbe  unb  untcrricbtlidie  Mnftreugung 
erforbem  —  beim  ber  ridjtig  betriebene  £urn< 
Unterricht  ift  ohne  ,*31U€*fcl  ber  fdiroerfte  unb 
fdjwierigfte  Untcrridü  —  fo  werben  bie  Cct>-  I 
rcr  möglidift  balb  uom  2nrnunterrid)t  be* 
freit  gu  werben  nerfudKu,  um  nnberen  ju* 
fageuoeren  Untcrridjt  ju  erhalten,  etwas 
anberes  ift  es,  wenn  bie  i'ebrer  beu  Iuru= 
unterridit  in  bcfonbcrS  rjergüteten  9kbcn= 
ftuuben  erteilen ;  bie  i'ehrer  werben  beim 
felben  bann  fdjou  aus  äußeren  SHüdftdjten 
länger  treu  bleiben  —  ja  rncllcid)t  gu  lange ! 

1*3  liegt  gewiß  im  ^ntereffe  beS  lut- 
nenS,  baß  baofclbe  uiebt  gu  großer  3kun= 
ruhigung  burd)  gu  häufigen  üikcbfel  ber  Sehr* 
Iräftc  auSgefeftt  werbe.  Deshalb  wirb  e* 
boch  nid)t  ju  umgeben  fein,  baß  bie  an  beu 
höheren  i'ebrauftalten  wirfenben  Scbrcr  obne 
afabemifchc  bilbung  (Elementarlebrer  als 
itod)lehrcr),  ifjvc  grünblicbe  turntedjnifdje  Sor= 
bilbung  »orauSgefe&t,  einen  Seil  beS  Duru: 
nnterrid)t*  mit  übernehmen.  wirb  ihnen 
allerbing*  uidjt  fo  leidit,  befonbers  in  beu 
oberen  Klaffen  fid)  bie  nötige  2ld)tung  gu 
erwerben,  aber  turucrtfdjc  2üd)tigfeit  unb  ; 
Gbarafterfeftigfeit  vermag  viel.  Mud)  bie 
Turnlehrer,  wcld)e  au*  anberer  SBerufsthätig; 
feit,  aus  bem  bürgerlichen  i'cben  hervorgegan* 
gen  finb,  alfo  bie  eigentlichen  iyad)turuleb,rer 
(ohne  befouberc  päbagogifdje  iBorbilbung)  finb 
nid)t  ohne  weitere«  jurüdguweifen.  C^ine 
nid)t  geringe  ;{abl  verleiben  barf  man  als 
ihrer  Stellung  uollftunbig  gcroadjfen  begeich- 
neu.  IHn  ben  meiften  höheren  Vcbranftalten  , 
reicht  ein  Surulehrer  nicht  aus.  Die  $at)l  : 


berfelben  muß"  ber  Sdjülergabl  entfpredjen. 
9ln  einer  Slnftalt  mit  8  Klaffen,  bereit  jebe 
wöchentlich  brei  (Stunben  erhält  (alfo  im 
(Bangen  24  Stunben)  muffen  minbeftenS 
gmei  Durnlehrer  (ober  ein  fiebrer,  ber  nur 
Durnuuterricbt  erteilt)  wirfen,  beffer  brei. 
Daß"  biefclben  nad)  einheitlichem  tylan  unter» 
rid)ten  müffen,  ift  felbftverftänblid).  @S  finb 
alfo  gaebfonferengen  nötig,  unb  wenn  ber 
Dircftor  biefelben  leitet,  bat  er  bie  befte 
©elegenbeit,  aud)  von  bem  Durnbetrieb  eine 
bödbft  münfcbenSwcrte  eingebenbere  Kenntnis 
gu  erlangen.  (Sine  gu  grofie  ^crfplirterung 
beS  DumunterricbtS  unter  oerfdnebenen  £ch« 
rem  fd)äbigt  benfelben.  ^eber  Jurnlebrer 
follte  in  meieren,  auf  einanber  folgenben, 
Klaffen  unterrichten. 

4.  Die  Surngeit. 

$ie  Söerweifung  beS  Surnen«  auf  bie 
fdnilireien  'Jladjmittage  (vJÜiittwod)  unb  Sonn* 
abenb)  würbe  mit  ber  $t'\t  als  großer  Übel« 
ftanb  empfunben,  befonberS  nadjbem  baS 
turnen  ein  uerbinblidjer  UnterridjtSgegenä 
ftanb  geworben  war.  Die  Stunben  waren 
in  gleicher  SBeife  ben  Schülern,  ben  ©Item 
unb  ben  Cehrern  unangenehm.  Dod)  fträub« 
teu  ftd)  oiele  Direftoren  lauge  gegen  bie  nou 
Spieß  geforberte  Einreibung  ber  2urn^ 
ftuuben  in  bie  anberen  Schulftunben.  Oflan 
hatte  bie  Meinung  ober  richtiger  ba§  iüor» 
urteil,  bafj  bie  Suruftunben  bie  folgenben 
Stunben  beeiuträdjtigtcn  unb  wollte  aud) 
gerabe  bie  ^ormittagSftunben  bem  miffen« 
fdiaftlichcn  Unterridit  nid)t  entjiehen.  ^Ilud; 
uad)bem  in  anberen  beutfdien  Staaten,  wie 
Sad)fen,  Württemberg  u.  f.  w.  läugft  bie  6in» 
reihung  ber  3urnftuubeu  in  beu  übrigen  \\n- 
terrid)t  ohne  irgenb  eine  Sd)äbigung  besfelben 
gefd)ehen  war^ourbe  ber  ÜLMberftanb  tu  uielen, 
ja  ber  tüiehrjahl  ber  preußifcben  höheren  2ehr= 
anftalten  fortgefetjt,  bis  bie  Unterbringung  ber 
brei  wödjentlicheuSurnftiinben  für  jeben  Sd)üj 
ler  feit  1891  bie  tireftoren  gwang,  oon 
ihrem  erfahrungsmäßig  nid)t  berechtigten*) 

*)  $>ch  felbft  habe  eine  gange  5Weit>c  üon 
fahren  hinbura)  im  ©ommer  an  einem  berliner 
(^i)mnafium  lurnftunben  uon  7  bis  8  Wjr  frül) 
(nlfo  uor  bem  übrigen  6a)ulunteuict)t)  erteilt 
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äßiberftanb  abjulaffen.  3)cr  9lnfid)t  ber^urn- 
le^ter  aber,  baft  bie  Jurnftunben  inmitten 
beS  anbeten  Unterrichts  erfrifdjenb  unb  be« 
Iebenb  nnb  Ijeilfam  auf  bie  folgenben  ©tum 
ben  einmirfen,  treten  in  neuerer  3«»*  ^Irjte 
entgegen.  Sie  wollen  bem  Junten  unb  Spielen 
wieber  ben  ooüen  9tad)mittag  juweifen,  natür= 
lid)  unter  ber  SJorauSfefcung,  bafj  überhaupt 
ber  Wad)mittagSunterrid)t  für  ben  iüiffcnfd>aft* 
lidjen  Unterridjt  ausfalle,  wie  bas  ja  fdjon  o'teU 
fad)  gefd)iet)t  unb  für  alle  Sdjuleu  augeftrebt  ( 
wirb.  2)urd)  bie  (Sinfürjrung  oon  brei  wödjent«  i 
lidjeu  Surnftunben  (mit  Verminberung  an» 
berer  Stunben)  ^ar  bie  preuftifdje  Staat3= 
be^örbe  einen  bebeutenben  Sdnitt  jum  Seffern 
getrau,  ber  gcroifj  balb  Üladjfolger  fiuben  wirb. 
Unb  es  foll  bie  britte  Surnftunbe  nid)t  etwa 
auf  bas  Surnfpiel  oerwenbet  werben,  wie 
mandje  Jireftoreu  meinten,  fonbern  lebiglid) 
bem  turnen  31t  gute  fommen. 

5.  $!ie  2  um  räume. 

9Jad)  einer  nmtlidjen  Statiftif  befa&en 
im  3af>re  1891  in  Greußen  oon  472  beeren 
fiefjranft alten  nu r  3 0 9  e  i  g  e  u  e  2  u  r  n  b,  a  1 1  e  n . 
103  Sdjulen  mufjten  fid>  mit  anbeten  Sdmlen 
in  bie  ^cnutjuiig  ber  2urnb,al(eu  teilen,  ^u 
Ermangelung  jeber  anberen  ©elcgenfyeit  mttfjte 
an  26  offentlidjen  böberen  Sdjulen  (meift 
Heineren  Slnftalten)  ber  Unterricht  im  2öinter 
gauj  ausfallen.  OJcäbereS  f.  unter  ^rcujjen.) 
Man  erficht,  wie  fdr)roer  es  ift,  ben  priu» 
jipiellen  Sorberungeu  eines  Spiels  nad)ju* 
tommeu.  9lbcr  es  mufj  bod)  aud)  gefagt 
werben,  baf?  aufeerorbentlid)  uiel,  befonberS 
in  ben  legten  3af)rjelmten,  gcfd)eb,en  ift.  ÜJcan 
uerglcidje  nur  bie  drittel,  me!d)e  bie  Staaten 
unb  Stäbte  bebanbeln.  2 uruplätje  waren 
cljer  uorbauben  als  lurnfäle.  Es  würbe 
bcstjalb  auf  biefe  ^lafte  ganj  befonbere 
Sorgfalt  oerroenbet.  Set  von  3fatm  angelegte 
$urnpla|j  in  Per  £)afeub,eibe  bleute  feineu 
bns  turnen  weiter  uerbreitenben  Sd)üleru 
als  23orbilb,  unb  fo  eutftanbeu  2urnplät)e, 
weldje  an  Oirofec  unb  Einrirfjtnng  aud) 
weitgel)cnbru  Slnforbcntugen  genügen  tonnten. 
Sie  fielen  fpäter  teils  ber  Stabtermeiterung  jum 

ofjnc  bofe  bic  fotaenben  Sa)u(ftunben  irgenbroie 

uniren. 


Cpfer,  teils  trug  weite  Entfernung  baju  bei, 
bafi  fie  eingingen.  $>aS  turnen  jog  fid) 
met)r  unb  meb,r  in  bie  $umt)allen  juriid, 
unb  erft  in  neuerer  3eit  fmb  bie  Sunt» 
plä&e  unb  bie  Spielpläne,  le&tere  oielfad? 
oon  ben  Surnplä&en  getrennt,  wieber  jur 
oollen  ©eltung  gefommen.  SSenn  irgenb 
angänglid),  bringe  mau  2urut}allen  unb 
Surnplätie  in  natje  Serbinbung,  fobaft  man 
je  nad)  ber  Witterung  im  freien  ober  im 
Saal  turnen  fann.  $afi  erftereS  fo  weit 
als  möglid)  gefd)eb>n  müffe,  ift  eine  je$t 
allgemein  anerkannte  gefunbljeitlidje  £Vor> 
beruug.  ?iuf  bie  jwedbienlidje  Slusftartung 
beS  2urnpla&cs  unb  ber  2urnt)alle  mit  Surn» 
geraten  wirb  je&t  bie  größte  Sorgfalt  uer= 
wenbet.  (Sgl.  bic  Sirtitel  2urnf)alle  unb  Juni; 
plajj.)  Söefonbere  ?lufmerffamteit  ift  auf  bie 
Reinhaltung  unb  gute  Ventilation  ber  2urn» 
ballen  ju  ridjten.  ©eibeS,  befonberS  aber 
baS  erftcre  bietet  nid)t  geringe  Scbmierigfeit. 
ES  müfjte  täglid)  bie  öalle  grünblid)  gerei» 
nigt,  ja  eigentlich,  nad)  jeber  £umftunbe 
ber  JBoben  mit  einem  feudjten  Sappen  auf» 
geroifdjt,  unb  eS  müfete  ber  JurnplaB  jur 
5ernl)altung  beS  StaubeS  im  Sommer  jeben 
2ag  gefprengt  werben.  Stoju  fehlen  freilid) 
uielfad),  ja  jumeift  bie  SkbeitSträfte. 
,  3«  SBerli«  finb  in  ben  größeren  ftäbtifcöen 
Sumb,allen  befonbere  „Jurnbiener"  ange- 
ftellt,  bie,  ben  Jurnlebrern  (ftäbt.  2urn-- 
warten)  untergeben,  nur  in  ber  Surnanftalt 
befdjäftigt  ftnb,  aud)  bie  im  Unterrid)t  ju 
benutjenben  'Jurngcräte  t)erbei  unb  nad)  ber 
SBemujung  wieber  an  Ort  unb  Stelle  ju« 
rüd  ju  bringen  unb  aud)  für  beren  Wem* 
Haltung  3»  forgen  l)aben. 

G.  $er  2 u mft off. 

^erfelbc  jerfäüt  befanntlid)  in  brei£>aupt* 
gebiete :  ofreiübungen,  Orbnung«« 
Übungen  unb  ©erätübungen. 

a.  5)  i  e  5  r  c  i  ü  b  u  n  g  e  n  (f.  b.)  fmb  oon 
ber  unterften  SUaffe  ab  uorjuneljmcn.  Einfad) 
unb  faplid)  in  itjren  ©runbformeu  unb  über» 
aus  geftaltungSreid)  in  ben  mannigfad)ften 
3ufammenfe&ungen,  „in  offenem  5«lbe,  auf 
bem  2ikge,  in  Sdjulräumen  unb  im  ÜbungS« 
|  faal"  aüofütjrbar,  ol)ne  J8eanfprud)ung  be« 
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fonberer  SBorridjtungcn,  bilben  fie  bic  eigent* 
lidje  @ruub(age  beS  Turnens  für  Knaben 
unb  2TJabd)en,  gewöhnen  au  gute  Haltung,  as 
$eftimmtheit  uub  3lufmertfamfeit  unb  be* 
reiten  jugleid)  fräftigenb  für  bie  Übungen 
an  ben  Geräten  vox.  Tie  Freiübungen 
muffen  von  oornberein,  aud)  von  ben 
fleinftert  Schülern,  mit  einer  gemiffen  Kraft 
unb  Energie  unb  fcfjarf  ausgeführt  werben ; 
weichere  ».Bewegungen  unb  abgerunbete 
formen  finb  mehr  bem  a)iäbd;eutumen  ju 
überlaffeu.  (hft  müffen  bie  einfadjen  Jormen 
fid)cr  ausgeführt  roerben,  beoor  ber  Lehrer 
ju  3»fammeufet}imgen  übergeben  barf.  Tie 
Übungen  laffen  fid)  baib  in  Gruppen  mit 
befttntnttcr  ^abl  oon  Taftjeiteu  uornebmen. 
Mber  ber  Unterricht  barf  barin  nicht  auf« 
geben,  fonft  wirb  er  mecfjanifd),  marionetten* 
baft.  £s  empfiehlt  fid),  erft  bie  Übungen 
einjeln,  uad)  Befehl  ausführen  ju  laffen 
unb  bann  bie  (»kuppe  jufammeniuftellen. 
3)fan  fann  audj  Übungen,  welche  nad) 
einanber  ben  ganjeu  Körper  betbütigen,  alfo 
Stopf-,  2(rm-,  iHumpf ,  2Jcin=,  ^uDübuugeu 
in  beftimniten  Meibenfolgen,  in  ©ruppen 
wfoinmenfaifen.  Tieie  (Gruppen  (Übung«« 
Settel)  ber  l'ing=:Hotbftcinfcben  Tumfcbule 
haben  ebenfalls  ihre  iyeredjtigung ;  aber  fie 
roerben  leidjt  monoton  unb  langweilig  unb  finb 
bcsfjalb  and;  nicht  ausfd)liet3lid)  >u  benutzen. 
Tie  Freiübungen  ohne  iöclnftung  ber  öänbe 
bürfeu  nicht  bis  in  bie  oberften  klaffen 
auSgebehnt  roerben;  wcnigftenS  follten  fie 
hier  nur  in  bcfonbcrS  roirtfamen  ^formen, 
in  Übungen  beS  Ausfalles,  uerbunbeu  mit 
Mrmftofien,  2lrmbanen  u.  f.  ro.  uorgenommen 
werben.  Tie  Freiübungen  roerben  bargeftellt 
in  ben  „^uftänben  beS  Stehens,  (Sehens, 
Hüpfens,  Springens,  Staufens  unb  TrehenS" 
(f.  biefelben).  6s  finb  tytx  befonberS  (»Je heu 
unb  Ca ufen  $u  betonen.  Tüditig  ut  üben 
ift  ber  ftraffe  (Sang  (ähnlich  bem  mili= 
tärifdjen  sitarabefd)ritt),  unb  ber  Stauf- 
fcrjritt  als  Tauerlauf  unb  ber  SdmcU: 
lauf.  2lber  uor  bem  Übermap  ift  auSbrüd- 
lid)  ju  warnen.  Tie  fünftlidjcn  (Saug*,  Stauf*, 
£üpfarten  finb  thunlirfn't  511  befchränfen. 
9lad)ftcllgang,  Hiebitj-  ober  Scrjrittwecbfelgang, 
kJlad)ftelIhüpfen,  ©alopphüpfen  fmb  ausrei« 


I  djenb ;  iüewegungen,  roie  SßMegegaug,  Schweitf» 
hopS,  Schritt-  unb  Kreujjwhbel  laffen  fid)  ent* 
behren  ober  flehen  roenigftenS  in  jweiter  Sinie. 

b.  Tie  CrbnungSübungen  (f.  b.) 
begleiten  baS  Turnen  roäbrenb  ber  ganjen 
Sd)uljeit.    2(ud)    ihr  WeftaltungSreidjtum 
'  ift  unerfd)Öpflid),  foba&  für  jebe  Turutlaffe 
fidj  eine  Fülle  paffenber  unb  anregenber 
Übungen  ergiebt.  >Jftan  hat  in  neuerer  3<*it 
gegen  ihren  eingehenberen  betrieb  mannig» 
fache  (Sinwenoungen   gemadü,  befonberS 
aud)  hervorgehoben,  bajj  fie  ju  roirflichcr 
üJluSfelfräftigung  gar  uid)t  beitrügen,  bie 
Schüler  geiftig  ju  fet)r  anfpannten  unb  mehr 
fdhäblid)  als  nüfelidh  feien.  Tiefe  Vorwürfe 
finb  nicht  ohne  Übertreibung ;   richtig  aber 
ift,  bafj  biefe  Übungen  fid)  nidjt  ootbräugen 
bürfen.   Sie  laffen  fidj  gan*  gut  in  X!^ejie- 
hung  ju  ben  Frei*  uno  £>aubgcrätübuugeu 
!  bringen;  bamit  tritt  oon  felbft  eine  geroiffc 
;  »efchränfung  ein.  Tie  OrbnungSübungen 
I  enthalten  jugleicb  bie  miUtärifdjcn  taftifdjen 
;  Übungen,  gehen  aber  weit  über  biefelben 
hinaus.    Tie  oft  betonte  unb  berechtigte 
Forberung,  bajj  bic  turnerifchen  CrbnungS» 
Übungen  in  einen  gewiffeu  (Sinflaug  mit  ben 
(Srerjierübungen  ju  bringen  feien,  bajj  wenig» 
ftenS  Tein  beabfid)tigter  (£egenfa&  jwiidjeu 
beiben  befteheu  bürfe,  aud)  nicht  in  ben 
fehlsformfii,   hat   oielfad)  5«  ber  irrigen 
ÜJceinung  geführt,  bafe  bie  CrbnungSübungen 
nur  aus  Grerjierübungeu  beftchen  follten. 
üüon  ma&gebenbcr  militärifdjer  Seite  ift  bicS 
niemals  wer  langt  roorbeu.  Wehrfähig  ju  wer* 
ben  bebingt  uod)  nicht  SKehrturncn.  Siel 
umftritten  ift  bie  Frage,  ob  mit  Schülern 
Steigen  ausgeführt  werben  follen.  Ta& 
|  baS  einfadje  iüiarfdnereu  aud)  oon  ©efang 
begleitet  werben  tonne,  wirb  nid)t  tu  tib- 
rebe  geftellt;  aber  CrbnungSübungen,  51t 
einem  einbeitlidjen  (ganjeu  jufammcngeftellt, 
fid)   an  ein   gefuugeneS  Slteb  anfd)lienen 
,  ju  laffen,  finbet  oon  mancher  Seite  SJean* 
I  ftanbung  —  mit  iHcrf)t,  wenn  ber  Weißen 
i  gefüuftclt  ift  unb  ju  feiner  Ginübung  oiele 
3eit  erforbert,  —  mit  llnred)t,  wenn  er 
fid)  au  ben  uorher  plaumämg  geübten  Turn« 
ftoff    anlehnt  uub  im  (9runbc  nur  eine 
j  Üüiebcrholung  beSfelben  ift. 
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Sur  ©mnnafien  erfdjeint  aud)  bic  93or* 
nab,me  von  Übungen  aus  bct  g  r  i  e  d)  i  f  d)  c  n 
Üaftif,  mit  bcn  gried)ifd>en  SefeblSformeu, 
rote  fie  0011  ftodjln  unb  SitoffmanuSborff  ju« 
fammengcftellt  fmb  *),  ganj  angemeffen.  Die 
Übungen  bringen  baS  2urnen  in  lebenbige 
*Bejiel)ung  jum  Sdjulunterridjt,  fie  bienen 
gleidjfam  als  Interpretation.  9lud)  bieSd)rei« 
tungen  ber  (£b,Öre  in  ber  gried)ifd)en  Jragöbie 
laffen  fid)  turuerifd)  geftaltcn.**;. 

c.  Unter  ben  Übungen  mit  £anb* 
geraten  treten  bcfonbers  bie  Stab» 
Übungen  (f.  b.)  in  ben  Sorbergruub. 
ftrüber  r)atte  man  nur  £ol}ftäbe,  erft 
burdj  Jägers  Vorgang  finb  bie  6  i  f  e  n  ft  ä  b  c 
allgemein  in  @ebraud)  gefommen  unb  baten 
fid)  mit  9ied)t  eine  beuoruigte  Stellung 
erroorbeu.  (Ss  giebt  fein  ©erat,  baS  eine 
foldje  ronuberbare  Jyüüe  äwcdmäjngcr  unb 
empfehlenswerter  Übungen  böte,  als  ge* 
rabe  ber  ßifenftab,  ber  bcn  £oljftab  mit 
ber  geil  ganj  tterbiäugeu  wirb.  2Mau  fann 
mit  (leichteren)  Gifeuftäben  bereits  in  ben 
mittleren  Sllaffen,  ja  bejw.  fd)on  in  ben 
unteren  Waffen  beginnen,  unb  oon  Sllafie 
ju  Stlaffe  (in  ben  oberen  mit  ichwereren 
Stäben)  fortfdjreitcnb,  ftets  neue  ÜbungS« 
formen  unb  Übung<5gruppcn  aufftellcn  unb 
burdjübcn.  Diefelben  bieten  bem  beulen« 
ben  2umlef)rer  immer  neue  2lurcgung  311 
eigenem  Weftalten.  Mit  Uuredjt  finb  burd) 
bie  Gifenflabübuugcu  bie  Hantelübungen 
(f.  b.)  etwas  in  bcn  Hintcrgrunb  gefdwbeu 
roorben.  Diefelben  behalten  ihren  ooüen  Uikrt 
fd)on  besbalb,  weil  bic  beiben  Slrme  fclbftäiw 
big  jeber  für  fid)  üben  müffen,  alfo  beibe 
in  gleid)cr  Üücife  angeil rengt  werben,  wäbrcub 
bei  bcn  Gifenftabubungen  ber  fruftigere  2lrm 
(sumeift  ber  rechte),  ben  weniger  fräftigen 
oielfad)  gleid)fam  mit  fortreifet  unb  beffen 
Sclbftthätigfcit  beeiuträdjtigt.  Das  im  beut» 
fdjen  Sdmlturuen  jüugfte  Houbgcrät,  baS 

*f  SPergl.  SLUffmannSborff,  „Die  Crb* 
nungsübungen  bcö  bcutfdjcn  £d)ulturneu« 
mit  einem  v)lnf)angc :  bic  aticdnfd)'niafebonifcf|c 
iMcmentavtaftif  unb  bas  "^il  um  werfen  i^ranff. 
a.  2H  Saucrlänbcr  1*6*;.. 

**,  Scrgl.  £.  Wüller,  Der  fttigen  ber 
alten  Wricdjen,  tnobcfonbcrS  in  ber  Iragöbie 
unb  bei  Sopfjoflc*.  ÜJ«toiö)rft  18S7. 


Ha)  aber  mehr  unb  mehr  (Scltung  nerferjafft, 
ift  bie  Heule  (f.  b  ).  Sie  mit  berfelben  vou 
genommeneu  Übungen,  befonbcrS  bas  Heulen* 
fdjwingen,  nerbienen  »olle  Beachtung  unD 
allgemeine  Einführung.  GS  föunen  Gifenftab;, 
Hantel»  unb  Keulenübungen  in  beftimmter 
iKeihenfoIge  mit  einanber  abwedjfeln.  Die 
Heulenübuugen  eignen  fid)  nur  für  bie  oberen 
Waffen  unb  aud)  bie  Hantelübungen  wer« 
ben  am   beften  biefen  Hlaffen  vorbehalten. 
HuSbrüdlid)  fei  bewerft,   ba&  bie  Geräte 
nidjt  ju  fdjwer  fein  bürfen,  2  bis  2'/s  kg 
genügen  für  ben  einzelnen  Hantel,  1  bis 
2  für  bie  Heule.  Jür  bie  Gifenftabc  in  ben 
mittleren  (unteren)  Klaffen  finb  2  bis  2V2, 
für  bie  oberen  3  bis  3'/s  kg  ein  entfpre 
cbenbeS  (Bcwidjt.  Gs  lönuen  aud)  Übungen 
mit  bem  laugen  Stab  vorgenommen 
|  werben  (f.  Stabübungeu,  lange  Stäbe),  bod) 
i  Ijaben  bicfelben  nidjt  bie  SBebeutung  ber  vor- 
her  genannten  Übungen.  3u  ben  ^anbgerat» 
Übungen  gehört  aud)  baS  253er feu.  Hier 
1  behauptet  sunädjft  baS  @erwerfen  fein  altes 
JHcd)t.  Der  ftarfe  ^erbraud)  ber  nid;t  billi- 
gen  JlUirfftangen  belaftet   allerbingS  ben 
in  ber  iHegel  feljr  befdjeiben  bemeffenen  2uru= 
etat;    ber  Surulebrcr  barf  fid)  bviburd) 
uidjt  beirren  laffen;  er  muö  aber  äunadjft 
;  flcifeig  baS  Herfen  olme  ^fabllopf  üben 
,  laffen,  bamit  ber  SRhirf  möglidjft  fidjer  werbe. 
I  Denn  bas  föntjweigebcn  ber  Stange  ift  i\u 
meift  nur  bie  ^olge  eines  uugefd)idteu  2Bur« 
feS.    Saflff  tjat  bns  28erfcu  mit  bem 
i  f  e  n  ft  a  b  eingeführt ;  basfelbe  hat  aber 
bis  je^t  uerbältniSmäfeig  geringe  SBerbrei« 
tung  gefunben.  Vlud)  baS  Ütferfcn  mit  mit 
^tfcufpiöen  uerfeb,enen  Speeren  (bem  iMlum) 
ift  an  mamben  Sd)ulcu  in  ben  Jurnbetrieb 
:  aufgenommen ;  es  ift  aber  ftets  eine  gewiffe 
1  (Ocfatyr  bamit  uerbuubeu,  wenn  ber  £eljrer 
uid)t  eifeme  Disziplin  halt.  3n  neuerer  Seit 
;  bat  aud)  ber  gried)ifd)e  DiSfnS  (i.  b.)  mebr 
:  unb  mebr  9eadjtutig  gefunben.   GS  ift  ber 
.  illMirf  mit  bemfelben  eine  vortreffliche  Übung. 

?llle  brefe  2i3urfübungcn  bleiben  am  beften 
1  ben  oberen,  nur  bebingt  ben  mittleren  Stlaffcn 
1  uorbcbalten. 

(1.  Die  ©erat Übungen  umfaiien  bie 
1  Übungen  im  Sd)wcben  (®Ieid)gewid)t»  ober 
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2i3agehalten,  balancieren),  im  Springen, 
am  Sarren,  am  iNed,  an  ben  Seilern  unb 
Hlettergeräten,  an  ben  Sdjauf  dringen  unb 
bem  SRunblauf.  2Ba?  junäd)ft  bie  Scbroebc* 
ober  @leid)gcroid)t?übungeu  betrifft,  io  ift  ber 
Schrocbcbaum,  ber  früher  eine  befonbere 
^ierbe  jebe?  Üurnpla&e?  unb  ein  febr  be« 
liebte?  ©erat  mar,  mehr  unb  meljr  uer» 
fd)rouuben.  (Sin  foldjer  nidjt  billiger  Dtaft, 
beffen  (3röjje  unb  Sdiroere  ein  Unterbringen 
an  trodenem  Crt  im  hinter  nid)t  geftattete, 
mar,  roenn  nid)t  beim  Nichtgebrauch  mit 
einem  Schußbad)  oerfeben,  ber  illerroitte» 
rung  au?gefe|jt  unb  mupte  öfter  erneuert 
werben.  Scblie&lid)  Iie§  mau  it)n  ganj  fort 
unb  machte  bamit  eine  ganjc  SReibc  fein  nu> 
lieber  Übungen,  oor  allem  bie  Übung  be? 
Stehen?  unb  ©eben?  auf  fdjmaler  unb  febroan-- 
tenber  fläche  unmöglich.  3>er  Scbrocbebnlfcn 
ober  bie  Sdjroebeftange  ift  bafür  ein  febr 
geringer  ßrfafc.  £er  Sdnoebebaum  müfete 
uberall  roieber  auf  bem  2urnpla&  eingeführt 
roerben,  in  entforedjenber  ©rbfec  aud),  fo  roeit 
mbglidj,  in  jeber  größeren  Turnballc  3luf» 
nahrnc  finben.  2Jou  ben  Spring  Übungen 
finb  bie  Übungen  im  langen  Sd)roingfeil  bei 
ben  Heineren  Sdnilern,  alfo  in  ben  unteren 
Klaffen  oortrcfflidb  ju  verwerten.  5luch  bie 
Übungen  mit  Springreifen  finb  niebt  ju 
verwerfen,  aber  bei  ftnabeu  eher  entbebrlid) 
al?  bei  SUiäbdheu.  %m  reifpringen  fann 
befonber?  aud)  ba?  Springen  über  fette 
iMnberniffe,  Slaften,  ^ferb,  23cd,  niebrig= 
gelegte  töedftange,  Sdnoebebaum  al?  Übung 
nid)t  genug  betont  werben,  ©egen  ben 
tnimerroäbrenbeu  ©ebraud)  be-3  Spring» 
breitet  ift  entfdjicbene  Ginfpradje  ju  cx- 
Ijeben;  ber  Sdjüler  rnujj  gewöhnt  roerben, 
aud)  ofme  ba?felbc  ben  rid)tigen  3lbfprung> 
ort  ju  finben.  Gbcnfo  ift  bie  Senutuuig 
ber  ÜJiatrajjen  ober  Statten  für  oen  91ieber- 
fprung  auf  ba?  gcringftc  9)la{»  ju  be» 
febränfeu.  sJtid)t  ju  bohe  Sprünge  tonnen 
aud)  im  Suntfaal  auf  ben  bloficu 
bobeu  gefd)el)en;  bie?  mufe  aud)  für  ben 
9(ieberfprung  bei  Marren;  unb  iKetfübuugcn 
bie  Wegel  fein.  ?(uf  bem  Surnplati  Dürfen 
bie  IDlatrafcen  unb  Watten  in  ber  Wegel 
nid)t  benufct  roerben,  ba  fauu  ja  leid)t  für 


i  roeid)e   Weberfiuungftellen  geforgt  roerben. 

1  $a?  Tief  foriu  gen,  eine  für  ba?  Seben 
fo  roid)tige  Übung,  roirb  aud)  nur  $u  häufig 
oernad)ldffigi.  2>er  Springgrabeu  wer» 
fd)roinbet  ebenfalls  mcbj  unb  mebr  oon  ben 
Turuplä&eu ;  aud)  bem  müfete  entgegengeroirft 
roerben.   öon  ben  Übungen  be?  gemifdbten 

:  Sprunge?  möge  junädjft  ba?  S  t  a  b  f  p  r  i  n  g  e  n 
betont  roerben.  2>ie  übermäßige  Sienutjung 
ber  Turnballe  fyat  ba?jelbe  mel)r  unb  mebr 
oerbrangt,  fobaji  c?  au?  bem  Sdjulturueu 
an  leiber  nid)t  wenigen  Orten,  befonber?  ba, 
roo  ber  Sdbroerpunft  be?  turnen?  aud)  im 
Sommer  in  ber  Turnballe  liegt,  ganj  ver» 
fd)rounbeu  ift.  (5?  giebt  aber  feine  fd)önere, 
bilbenberc  Übung,  al?  ben  Stabfprung  in 

1  bie  £öbe  unb  iWeitc.  Xerfelbe  fann  bereit« 
in  ben  mittleren  cdjulflaffcn  beginnen. 
SJon  ben  auberen  Springgeiäten  ift  ber 
3  p  r  i  n  g  f  a  ft  e  n  (f.  b.)  uou  vornherein  oon 
ben  meiften  Turnlehrern  unb  Turnvereinen 
allein  „unbeutfdjc?"  ©erat  in  Sicht  unb  Samt 
gettjan  roorbeu,  befonber?  nad)bem  er  au? 
bem  UJHIitäiturneu  entfernt  warben  ift.  2Mefe 
Sldüung  oerbient  ber  Springfaften  in  feiner 
^eife.  G?  laffen  ftd)  oortiefflidje  Übungen 
baran  au?fiibren  unb  er  bieut  Miglcid)  al?  cor* 
bereitenbc? lurugerat  fürba?  Spriugpferb, 
beffen  ©ebraud)  aud)  mehr  ben  oberen 
Stlaffen  oorbefjalten  roerben  fann.  9Bunber* 
lid)er  unb  ganj  unoerftänblid)er  Üileife  ift 
ber  l'dngenfprung  über  ba?  ^ferb  unb  ben 
Soringtafteu  befonber?  aud)  oon  ärjtlid)cr 
Seite  bcanftanbet  roorbeu.  ^ad)  ber  von 
ben  uteiüen,  ja  mau  fönnte  fagen,  oon 
allen  Turnlehrern  gcmadjteu  ßrfabrungen 
bietet  ber  Sängenfprung,  bieten  überhaupt 
alle  .Viinterfprünge,  rid)tigc  öilfeftellung  oor= 
au?gcfettf,  uid)t  im  geriugfteu  größere,  im 
(Gegenteil  geringere  (Gefahren  al?  uielc  ganj 
unbeanftanbete  Übungen  am  Werf  unb 
Söarreu.  Tie  ettjtfcfie  iBebeutung  eine?  uad) 
langem  Üben,  SBerfudjen  unb  Überroinben 
ber  i»ingftltd)teit  unb  3a>u  oor  eingebiU 
beter  SJerletjung,  cnblid)  erlernten  Sängen» 
fprung?  ift  uidjt  l)od)  genug  ju  fdjätjen.  (^r 
bringt  „ba?  Sollen  b»ird>  ben  O^nucg  ber 
iliiillelei  jum  folgeredüeu  JlBillen."  Sd)on 
cber  bered)tigt  ift  bie  Tarnung  oor  bem 


Digitized  by  Google 


528 


$öf)ere  Se^ranftalten. 


53  o  cf  f  p  r  i  n  9  e  n,  ba  l>iev,  wenn  nid)t  forg= 
faltige  £ilfe  bereit  ftebt,  in  ber  Tbat  eine 
Serletjung  leidet  möglid)  ift. 

Tie  Marren  Übungen  fönnen  fdjon 
in  ben  nntetften  Stlaffen  ibre  Stelle  finben, 
wenn  fie  richtig  ausgerollt  finb.  Ter  freie 
Stufe  toiib  atlmäblid)  vorbereitet  unb  fommt 
in  ben  fo(genben  klaffen  jur  oollen  5lnmen* 
bung  unb  (Geltung.  Tie  Ginübung  bes 
Sd)roingenS  im  5öeuge<(ftnitf=)ftüö  barf  erft 
geiebebeu,  roenn  bie  Scbüler  fdjon  eine  ge« 
roiffe  Jeftigfeit  bes  StörperS  erlangt  fyaben. 
On  ber  3«it  bes  fdbnellen  2£ad)*tumS  ift  er 
für  Sd)inalbrüftige  bebenflid). 

2lm  3ied  fiub  forlgcfefcte  llmfömünge 
(Sellen)  unjuträglid).  ©rofec  ©efabr  bieten 
bie  fog.  9iiefenroellen ;  mau  feilte  fie  gan3 
aus  bem  Sd)ulturubetricb  oerbanuen,  ba 
bie  i)ilfegebung  ftets  unfidjer  ift.  SÖtandje 
Turnlehrer  belaften  bei  Ginrid)tung  neuer 
Turnhallen  biefelben  nod)  mit  Sftiotentau 
unb  Sproffentau.  Tiefe  (Geräte  fönnen  roegeu 
it)rcr  geringen  SJerroenbbarfeit  am  elften 
entbehrt  roerben;  aud)  bie  Stridleitcr  fann 
baju  gerechnet  roerben.  lieber  oermebre  man 
bie  3abl  ber  SU  e  1 1  e  r  ft  a  u  g  c  n  unb  Sil  et  tcr  ■ 
taue.  TaS  Stic  tt er n  am  Tau  foroobl,  roie 
au  ber  Stange  ift  oou  mancher  Seite  be» 
anftanöct  roorben,  roeil  baS  £>erabflettern 
ober  vielmehr  .öerabrutfdjeu  fittliche  ©efahr 
bringe.  Gs  ift  biefe  auSgcfchloffen,  fobalb 
eben  regelrecht  geflettert,  nicht  gerutfebt  roirb. 

Ter  di  unb  lauf  erfdjeint  für  bas 
ftnabeuturueu  utdjt  uubebingt  notroenbig. 

2lud)  bie  (9erätü  billigen  pflegen  jeht  oiel* 
fad)  ober  jumeift  in  Gruppen  (f.  ©nippen* 
turnen)  vorgenommen  ju  roerben.  %a  maudje 
Turnbücher  enthalten  im  ©runbe  nur  folcbe 
Gruppen  als  „Qkifpielfammlung."  Sßtenn 
mau  aud)  bie  grofje  SÖebeutung  biefer  Untere 
rid)tSroeife  uoll  anerfennt,  fo  ift  bamit  bod) 
nicht  gefagt,  bap  fie  bie  ftets  unb  allein  rid)tige, 
iebe  anbere  aiiefd)lieBcnbc  fei.  3n  ihr  liegt 
bie  föefabr,  bafj  ber  Übungöftoff  jum  Teil 
burd)  Übungen  oou  mehr  untergeorbnetem 
ilkTt  iuä  iWafjlofe  erroeitert  roirb,  bnp  man 
aud)  uor  all  ben  cutrotdclnbcn  Vorübungen 
uid)t  uim  grünblidjeu  Turd)übeu  ber  ein» 
jcluen  formen  unb  befonbers  nid)t  ber  &aupt: 


formen  gelangt,  ein  33orrourf,  ber  fd)on  Spief» 
gemacht  roorben  ift.  GS  muj?  fich  ber  Turn* 
leerer  bie  Selbftänbigfcit  roatjren,  balb  in 
biefer,  balb  in  jener  SBeife  mit  bem  Turn« 
ftoff  ju  verfahren,  roobl  aud;  einmal,  um 
eine  ftauptform  möglidjft  bei  allen  Schülern 
jum  ©Clingen  ju  bringen,  auf  biefelbe  ganj 
allein  Qelt  unb  DJiübe  ju  oerroenben,  j.  SB. 
auf   ben   5*lgauffd)roung   am  5)fed,  auf 
Söenbe   unb  Sleljre  am   Marren   in  ben 
unteren,  auf  ben  fiängenfprung  am  ^ferb 
in  ben  oberen  Stlaffen  u.  f.  ro.    Tafi  be- 
ftimmte  „St  laf  fenjiele"  für  jebe  Slaffc  auf» 
geftellt  roerben,  bie  möglicbft  ju  erreichen 
finb,  ift  felbftoerftänblid).  Tiefetben  allgemein 
giltig  ju  machen,  ift  faft  unmöglich,  ba  ju 
Diele  öraftoren  hierbei  mitfpredjen :  bie  Turcb* 
id)nittslei|lungsfäbigfeit  ber  Scbüler,  bie  in 
ein  unb  berfelbeu  Stabt,  roie  in  iöerlin,  je 
nad)  ber  ©cgenb,  in  ber  bie  Schule  liegt, 
oerfebiebeu  fein  fann,    bie   Stellung  unb 
Geltung,  roclcbe  ras  Turnen  an  ber  Schule 
bat,  bie  Tüd)tigfeit  bes  Turnlehrers  u.  f.  ro. 
Sluf  „öipfe (Übungen"  mu&  ber  Turn-- 
lebrer  im  allgemeinen  uerjidjten.  ^ebenfalls 
roürbe  cS  ein  großer  gebier  fein,  wollte  er 
förperlid)  befonberö  beanlagtcn  Sd)ülern  auf 
Soften  ber  übrigen  Sdjüler  feine  3lufmcrf* 
famfeit  juroenben.  Ter  Turnlebrer,  roeldjer 
eine  Heinere  Slujabl  febr  tüdjtiger  Turner 
neben  einer  größeren  3lnjab,l  lurnid>rond)er 
beranbilbet,  ftebt  unterrid)tlid)  roeit  binter 
bem  fiebrer  jurüd,   ber  es  oerftebt,  bei 
allen  Sd)üleru  ein  geroiifes,  roenn  aud) 
befdjeibeue*  ÜJiafe  förperlidjer  Süilbung  ju  er» 
Üelen.  Übrigens  bietet  bem  Sebrer  bie  Turn« 
für  ©clegenbeit,  fid)  mit  ben  ftrebfamen 
unb  förperlid)  befonbers  beanlagten  Sdjülern 
Hi  befd)äftigeu  unb  fie  ju  Seiftungcn,  roeldje 
turueriid)  über  ba*  Silaffenjiel  binauSgcben, 
anjuleiteu.  Gr  barf  aber  nie  oergeffeu,  ba§ 
er  bie  oollc  2}erantroortlid)feit  für  ben  Turn* 
betrieb  bat,  mufi  alfo  grunbfäfelid)  Übungen 
au^fcbliefeeu,  bereu  2)tif»liugeii,  felbft  bei  forg* 
faltiger  Sulfeftellung,  grofee  S8efd)äbigungen  ber» 
beifübreu  fann,  roie  bie  bereits  erwähnte 
Siicfenroelle  am  i)ied.  Soldjc  Übungen  follte 
man  bem  93ereinSturnen  überlaffeu. 

GS  fei  bier  nod)  anberer  ÜbungSftoffe 
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gcbad)t;  simäd)ft  bei  fingen*.  laafelbe 
gebort  jum  2uruuntcrrid)t  unb  tonn  in  oer« 
fd)iebener  ÄifeiK  üorgenommen  werben.  Ta§ 
fingen  im  engem  Sinne,  6.  t).  bas  Sid)= 
umfaffen  ber  iHingenben  mit  bem  iSeftrcbeu, 
ben  (Segnet  regelrcd)t  auf  bic  Ihbc  ju  wer- 
fen, gehört  ju  ben  anftrcngenbftcn  Übun* 
gen,  ba§  bie  ©cfamtmuMulatur  bcS  Kör- 
pers burdjarbeitet,  wie  feine  auberc  2urn-  [ 
Übung.  2lllerbing$  ift  bie  ©efafyr  ber  33c-  | 
fdjäbigung  nidjt  gering  unb  bc*t)alb  grofcc 
2Jorüd)t  geboten.  2Jor  allem  ift  für  weidjen 
©oben  ju  forgeu.   Weniger  gcfäbrlid)  finb 
bie  Übungen  beS  Rieben*  unb  Schiebend, 
ol)ne  unb  mit  ©eräteu.  Sludj  ber  .ftintfampf 
gebort   biftber.   Unb  c§  mögen   aud)  bic 
fogenonnten  ©  e  f  e  1 1  f  d)  a  f  1 5  u  b  u  u  g  e  n  (f. 
b.)(  bie,  mit  2(u$n>af)l  oorgenommen,  eben--  i 
fall*  itjre  uoüe  ^eredjtiguug  rjabcu,  biet  er:  j 
wäbnt  werben. 

Mud)  bie  J>  c  d)  1 1  u  n  ft  ift  tyex  ju  nen* 
neu,  oou  ber  Ü.  2M.  Hrnbt  lobt,  baft  fie  ; 
klugen,  ©cmüt  unb  iMid  fdjärfe,  Raffung 
unb  Bdjnelligfcit  be3  Sntfd)(uffe5  gebe,  ©e* 
bulb  unb  <Huooaiter  lerjrc  unb  ben  ganzen 
l'cib  in  gleicher  1l)ätigfcit  erbaltc.  „Turner 
finb  A>anb  unb  iKrm  gefpaunt  unb  ftärfen 
bic  ^ruft  unb  ben  2(tein ;  bie  cdjentel  unb 
rtüfte,  je&t  lo-S,  jetjt  fdjlaff,  fteben  nie  als  I 
untbätige  Säulen  ba,  wie  beim  Öoren,  fom 
bem  als  beweglid)e  Starjlfcbcvn,  bie  roie  ber 
iöliö  uor*  unb  rüdwärts  fdnicllcu  unb  fo 
allen  ÜJhtSfeln  unb  Hievten  ©efdjwiubigfeit 
unb  Stärk  jugleid)  geben."  (S*  gilt  bieS 
ganj  bcfonberS  com  S  t  o  ft  f  e  d)  t  e  n  unb  ift 
bieS  aud)  uou  feiten  ber  Untcrrid)t*bel)örbeu  , 
in  v4kenften  für  bie  oberen  Mlaifcn  ber  | 
ruberen  ücbrauftalten  geftattet,  brjicbung^ 
roeife  empfohlen,  wäbrenb  mit  ;Kcd)t  ^ebenfeu 
getragen  wirb,  aud)  ba$  £>icbfcd)ten  wegen  beS 
möglidjcn  aWijjbraudjS  jujulaffcu. 

i 

?.  Ter  i'efjrplan. 

Taft  aud)  für  ben  2umunterrid)t  fefte 
i'ebmlänc  aufgeftellt  werben  muffen,  ift  felbft* 
üerftänblid)  unb  um  fo  notwenbiger,  je  man- 
nigfaltiger bie  Übungsgeräte  unb  Übung*gat= 
tungen  finb.  it'ie  fdjon  angebeutet,  ift  es 
faum  möglid),  für  alle  Sdjulcn  giltige  2el)r=  \ 

Culer.  fcantbu*. 


plane  aufsufteUctt.  Tesbalb  ift  aud)  ber  Seb.r« 
plan,  ber  im  ^al)re  181*1  für  bie  tu%ren 
Sdjuleu  in^reuften  aufgeftellt  ift,  fel)r  allgemein 
gehalten.  Er  lautet  (ogl.  ä'Jt*fd)ft.  li>lJii, 
3.  4  ff.):  „5luf  ber  Unter»  unb  Littel* 
ft  n  f  e  ift  baö  Surneu  in  frorm  uon  @e> 
meinübupgen  unter  unmittelbarer  Teilung 
be?  i'erjreis  ju  betreiben.  9iuf  ber  Ober» 
ftufe  ift  SHicgentumen  suläffig,  fobalb  bie 
ÜJlbglicfjfcit  uorbanben  ift,  in  befonberem 
Uuterridjte  tüditige  Vorturner  ausjubilbeu. 
$ei  günftigem  Detter  ift,  wo  ivgcnb  mbg; 
ltd),  im  freien  ju  turnen. 

A.  Unter  ftufe.  Ginfadjc  %xe'v  unb 
OrbnuugSübungcu ;  ©angarten;  Übungen 
mit  £>olj-,  aud)  leidjteu  (Sifenftäben.  £eid)te 
Kerbinbungen  biefer  ÜbuugSformen.  Spring* 
Übungen  mit  ^enutiung  oou  Sdjwingfeil, 
^retfprüuge  u.  f.  w.,  aud)  oon  feften  .V>in« 
beruiffen;  Übungen  am  Mlctter*  unb  Stcigc-- 
gerüft ;  einfadje  ^aug»  unb  etütjübungeu  am 
^ed  unb  Marren:  Edjroebe;  (©leidjgewidjt^O 
Übungen ;   lctd)te  VtiufduDünge  am  Med.  — 

B.  Jülittelftufc.  äBieberboInng  ber  {yrei- 
uub  OrbnungSübungcn  ber  Unterftufe 
unb  bereu  Erweiterung  burd)  fdjwierigere  ^or= 
men  unb  ;Jufammenfeöungcu  (Übungsgrup» 
pen).  Übungen  mit  ben  ßifenftäben.  Wei- 
tere Übungen  an  beu  fdjon  auf  ber  lln= 
terftufe  benuötcn  ©cräien ;  binju  fojumen 
nod)  Sturmfpriugel  (3d;rägbrett>,  Spiiug- 
bod,  epringfaften  unb  Sdjaufelringe.  — 

C.  C  b  e  r  ft  u  f  e.  Weitere  ^»fammenfibuugeu 
uon  Freiübungen;  fctfciiftab*  unb  öantel= 
Übungen,  namentlid)  in  Kcrbinbung  mit 
silu$fallbcwegungen ;  unter  Umftänben  aud) 
Sieutenübungen.  iÖei  ben  CronungSübungcn 
Unb  aud)  bic  rein  militarifdjeu  formen  '>u 
bcrüdrtd)tigen.  Erweiterung  be*  ©erütturuens, 
iii'5bcfoubere  burd)  Jpiujunabme  ber  Übungen 
am  ©pringpferb,  bes  Stabfpringcnö,  ©erwen 
fen*u.  f.  w.  'IManmäpige^flegeberTurnfür. 
5(uf  ber  Unterftufe  fmb  ^rci-  unb  £tb> 
nu>tg*übungen,  auf  ber  Oberftufe  bic 
©erätübungen  uorjugSweifc  ju  pflegen. 
Übungen  im  augeronnbten  2urnen  fmb 
auf  allen  Stufen  uor^unebmen,  befonber* 
ift  ber  t'auf  mit  allmäblidjer  Steigerung 
burdjgeljenb  3»i  üben,  unb  \max  alö  %aucx- 
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unb  als  Sdmelllauf.  Surnfpielc  roerben 
auf  allen  Stufen  in  geeigneter  3lu$roahl  por* 
genommen.  6s  ift  nod)  hinzugefügt,  bafe  bic 
Verlegung  ber  je  brci  roöcbentlidjen  2urn« 
frunbcu  in  %  fid)  für  bie  unteren  Stufen 
empfehle. 

(Sine  flnjafjl  uon  Seljrpläncn  fei  l)icr  an- 
gegeben. £)r.  tiarleu,  Nilu6füt>rlic^er  £ef>rplan 
fürbaS  Oerätturncn,  juglcid)  Üeitfaben  füritor* 
turner.  ifleuroieö  u.  Vetpjig  18lJ<.  $>cufcrS 
^erlaj.  —  Bö  ttdjcr,  SR.,  2>or  lurnun» 
terrid)t  für  öpmnafien  unb  töealfdjulen.  3n 
Jtlaff.-nvclcn  aufgeteilt,  dritte  2lufl.  ©örli$ 
1877.  5.  ferner.  —  ä(etfd)mann,  (S.,  SJef)r* 
plan  bes  lurnuntcrridjtö  bcS  Üout?enftäbti|rt)cn 
StcalgomnaftumS  in  Berlin.  Berlin  i»*6.  — 
£  ehrplan  für  baS  2uroen.  Beilage  juwt 
Programm  beö  jRcalgomnaftumS  $u  ftrantfurt 
a/D.  IM»3.  —  ücljrplan  für  ben  lurnun- 
terric^t  an  ben  ©nmnafien,  rHcalgnmnafkn  u. 
höheren  Bürgerfd;ulen  ber  fgl.  £aupt-  u  5We- 
fibenäftabt  ^annooer.  fcoimoocr  89o.  — 
SNanr,  $anö,  UnterricbtSpläne  für  ben  Sum- 
te trieb  an  ben  banerifdjt'n  3Rittelia)ulcn.  .staiferö» 
lautern.  1. 2eil  1>88, II  Seil  1 8«.»3.  —  3  d)  r  ober, 
ftranj,  Verteilung  beS  Jurnlcb,rftoffc3  auf  bic 
cinjclncn  fllaffcn  bcö  Abäliner  ©omnaftumS. 
tßrogr.  beä  ©nmnafiumd  ju  ÄöSlin  188i.  — 
lönöfelbt,  (3.,  £eb,rplau  für  ben  lurnun* 
terria)t.  ^al)reöberid)t  ber  3Jcal)dnilc  ju  Altona 
1^80.  —  U!gl.  aud)  W au l,  Anleitung  für  ben 
lurnuntcrridjt  in  Mnabcnfdjulcn.  —  Sdjmtbt 
I^eobor,  übungötabellcn  für  baS  (Gerätturnen 
an  b,öb/ren  Spulen.  GocSfelb  1803.  £clbft= 
vertag. 

8.  Die  © c ft a 1 1 u u g  unb  ber  58 e * 
trieb  beS  2urnuntcrrid)ts. 

3atm  fagt  in  ber  beutfdjen  Jurnfunft : 
„Ohne  eine  bleibenbe  2urntrad)t  fann 
feine  £umanftalt  gebeiheu.  $er  leibige  Üradjt- 
roedjfcl  roürbe  balb  nadj  etnanber  alle  Übun= 
gen  unmoglid)  machen  unb  fo  baS  Sunt* 
roefen  roieber  oernidjten."  5i3eun  es  aud) 
fo  fchlimm  nidbt  ift,  fo  ift  bod)  tbatfädjlid) 
baS  Surneu  in  gcroöbulidjer  Sradit,  in 
langem  sJtod,  engen  Üteinflcibeni,  feljr  cd 
ichroert.  GS  müßten  roieber  beftimmte  58er* 
orbnungen  betreffe  be3  Iurnanjug-5  erlaffcn 
roerben.  ü^enigftens  mü&te  an  ben  Schulen 
bie  Irifotfleibnng,  lucldjc  fett  1880  leiber 
in  ben  iUereinSturufreifeu  (Eingang  gefunben 
bat,  als  unfd)idltd)  üerboten  roerben. 

XaS  flaffeuroeife  luruen  ber  Schüler 
in  ^orm  uon  ©eine  in  Übungen,  (alfo 


!  ohne  Siegen  mit  felbftänbigen  Söorturnern) 

I  unter  ber  unmittelbaren  Leitung  beS  £uni* 
letjrerS,  bebingt,  bafe  biefer  erftlid)  bic 
Übungen  felbft  muftergiltig  jeigen  tonn, 
jroeitens  ba6  ber  3a\)l  ber  Sd)üler  bie  Hn^ar)! 
ber  Turngeräte  einerlei  ©attung  entfpridjt. 

G§  ift  gerabe  bie$  bie  berechtigte  Älage, 
bafe  fo  überaus  häufig  bie  Sdjülerjatjl  hu  groft, 
bie  ©cräteinridjtung  aber  ju  bürftig  ift.  äÖenn 

1  an  nur  sroei  iReden  ober  Söarrcn  40  ober  50,  ja 
pielleid)t  60  Sd)üler  turnen,  fo  fönnen  gün> 
ftigen  ftall*  nur  je  Pier  odjüler  gleichseitig 
bie  vorgeturnten  Übungen  ausfuhren;  roie 
oft  ba  bic  Schüler  jur  Übung  gelangen,  ift 
leidjt  auszurechnen.  3Ufo  ohne  genügenbe 
©eräteinrichtung  ift  ein  auch  nur  annähernb 
genügenbe«  ©erätturnen  in  ©emeinübungeu 
nicht  möglich.  SStenn  auch  nicht  als  felbftänbigc 
fflorturner,  fönnen  bodj  bie  Schüler  ber  unteren 
5{lafi"eu  ben  Sehrer  roirtfam  unterftütjen, 
inbem  fie  bei  mand)en  Übungen,  roie  beim 

I  ©odfpringcn,  öilfe  geben.  Ter  fiehrer  roirb 
baju  bie  juoerläffigften  auSfuchen.  2lber 
auch    al3    roirfliche    Vorturner  im 

:  ^o^n'fdjen  Sinne  fann  unb  mu&  ber 
Lehrer  Sdjüler  oerroenben,  roenn  mehrere 
klaffen  fombiniert  ftnb  unb  baburd)  bie 
3ahl  ber  turnenben  Sdjüler  bie  geroöhnliche 
.Sfihl  überfteigt.  2lud)  Spicfe  läfet  in  folgern 
5}alle  Vorturner  ju,  ja  empfiehlt  fie.  6s  ift 
trojj  gegenteiliger  5Öerfidjerung  unjroeifclhaft, 
ba§  in  befonberen  Stunben  forgfältig  por= 
gebilbete  Vorturner,  natürlich  Schüler  aus 
einer  ber  oberen,  ober  beffer  aus  ber  ober= 
ften  Sllaffe,  felbftänbig  iHiegen  mit  gutem 
(Srfolg  leiten  fönnen.  (Sgl.  Vorturner.)  S)er 
Unterridjtsftoff  mu&  ihnen  oorgefchtiebcu 
roerben.  ÜÖtdnig,  ja  notroenbig  ift  bie  Unter» 
ftüftuug  ber  Vorturner  bei  ber  Surnfür 
ober  bem  Mür turnen  (f.  b.) 

Uln  ben  Schulen,  in  benen  öffentliche 

1  Prüfungen  in  auberen  ©egenftänben  pcran= 
ftaltet  roerben,  hat  auch  eineTurnprüfung 

:  (Hlaffenprüfung)  feine  Berechtigung,  unb  au 
einem  paterläubifchen  ©ebenftag,  5. 58.  bem 
Sebantag  (2.  September),  ein  „Schau- 
turnen" ju  oeranftalten  ober  ein  2  u  r  11 - 
feft  (f.  b.)  511  feiern,  ift  roobl  angebracht 

,  unb  roirb  hoftentlid;  immer  mehr  lux  fe»"t= 
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ftebenben  Sitte  werben.  6s  wirb  an  folgen 
gelten  aud)  ben  Sdjülern  GJelegenfjeit  geboten 
roerben,  im  frörjlic^en  SBettfampf  iljrc  Strafte 
ju  prüfen  unb  ber  (Sidjenfrani  roirb  bem 
Sieger  bie  boebfte  6bre  bieten.  6in  foldjer 
SÖeitf  ampf  ladt  ftd)  als  $  ü  n  f  f  a  m  p  f  geftalten 
unb  ftd)  an  bas  griednfcfje  ^entatljlon  an» 
fdjliefeen. 

9.  £a*  Üurnfptel  unb  bie  Sunt« 
fahrten. 
$afj  r»ont  turnen  ba*  iöeroegungsfpicl 
untrennbar  ift,  brauet  nidjt  mebr  beroiefen 
ju  roerben.  3abn$  Stallen  ging  au«  bem 
Spiel  Ijeroor.  9tad)  Sdjliefiung  beS  Sunt» 
pla&eS  in  ber  £>afenbcibe  fetjte  fid)  baS  Sur» 
nen  gerotfferma&en  im  Spiel  fort  unb  bie 
üliMebereinfübrung  bes  SurnenS  in  ^reufcen 
mürbe  junäd)ft  burd)  Surnipiele  gefeiert. 
3ftan  ift  je&t  geneigt,  2uruen  unb  Spiele 
gan$  ju  trennen;  b,Öd)ften3  erflärt  man 
ftd)  bamit  cinoerftanben,  bafe  bas  Spiel 
junädjft  nur  als  Turnübung  in  ben  2uru» 
ftunben  regeltest  golel)rt  werbe.  3)Jan  roirb 
aber,  roie  bisber,  fo  aud)  roeiterbin  es  bem 
(hmeffen  beS  SurnlebrerS  überlaffcn  müfien, 
ob  unb  roie  roeit  er  in  bie  Surnftunben  aud) 
juroeilen  ein  Spiel  perlcgt.  3tn  oielen  ürten 
bat  baS  Üurnfpiel  in  weiter  SluSbcbnung 
bereits  feften  iöobeu  gewonnen;  eS  roirb  in 
befonberu  Stnnbcn,  bejicbungSroeife  an  befon* 
bereu  SNadnnittagen  getrieben,  befonberS  ba, 
roo  ber  Sireftor  unb  bas  t'ebrertollegiunt 
bafür  3nteref']'e  baben  unb  bie  einseinen 
i'ebrer,  roenn  fte  aud)  nidjt  Iurnlcb,rer  ftnb, 
fid)  beS  Spieles  aunebmen.  $n  ben  Spiel» 
turien,  roeldje  feit  1889  abgebalten  roerben, 
roerben  nidjt  blofj  Surnlebrer,  fonbem  aud) 
anDere  fiebrer  mit  ben  Spielen  Pertraut 
gemadjt.  Slbcr  baS  Spiel  barf  ba§  2urnen 
nidjt  beeintradjtigeu. 

Saft  gleidjc  iöebeutung  mit  ben  2urn» 
fpieleu  baben  bie  2urnf abrten  (f.  b.), 
unb  roenn  biefetben  aud)  feit  bem  (Srlaft 
beS  preu&ifd)en  UntcrridjtS-OTinifterS  lt.  von 
©ofjler  Pom  27.  Cftober  1882  roieber  mebr  in 
2lufnabmc  gefommen  fiub,  fo  roerben  bicfelben 
bod)  immer  nod)  nidjt  fo  bcadjtet  unb  ge» 
fdjätjt,  als  fie  Perbienen.  (Vergl.  2k.  23adj, 


Söanberungcn,  Surnfabrtcn  unb  Sdjüler» 
reifen,  2.  Stitfl.  1885,  unb  &lcifd)iuann, 
Slnlcttung  ju  Surnfabrtcn.) 

10.  Tas  Scbroimmen. 

2)ie  Sdntleu  baben  ju  allcrmeift  auf 
bas  iöaben  unb  Sd)roimmen  nur  geringen 
ßiuflujj.  irs  würbe  biefer  aber  oon  größtem 
Segen  fein  unb  bie  Verbreitung  ber  3d)wimm- 
funft  febr  förbern.  ^ebenfalls  müßte  bie 
Sdjule  bem  Sd)roimmen  eingcbenbercS  3n« 
tereffe  juroenben  unb  baSfelbe  beaufud)ttgcn, 
roas  ausfübrbar  ift  unb  an  maudjen  Orten 
aud)'tbatfäd)lid)  gefd)iebt.  (f.  Sdjroimmen.) 

Sitteratur  lofjnc  birfelbe  511  erfajöpfen). 
Sulet),  5B 1 1 1> ,  Gifcnftab' Übungen  für  lurn» 
oeretne,  SHittelfrtjulen  unb  l'el)rcrbilbungS*$ln« 
ftalten.  Seipjig  1881.  Irrnft  Heitmann.  — 
Sulcu,  iiUlf).  u.  Atari  33  ogt.  $anbbud)  für 
Vorturner,  umfaffenb  Ubungofolgcn  für  baS 
(Geräteturnen  in  Jurnoeretnen  unb  in  ben 
oberen  Jtlafien  ber  iliittclfd)ulen  in  oter  auf- 
fteigenben  Stufen  bearbeitet.  Wxtn,  31.  ^idjlcrö 
SBroe  &  Solm.  —  Steter,  Ap.  J.,  2J?erfbüa)lein 
für  Xurncr.  herausgegeben  r>on  %r.  (S.  21  n« 
gerftein.  Siebente  Auflage.  Amalie  ab.  3  1875. 
*ud)f)anblung  bes  SöaifenbaufcS.  2)öbnel, 
^ri^,  l<orturnerübungen.  Gin  $anbbua)  jum 
Webraua)  in  lurnoereinen  unb  in  £a)ulen. 
Xritte  ShtfL  Wcra  1892.  «arl  Säurt).  — 
ÖauSmann,  Äart.  Tai  turnen  in  ber 
^olfSfa)u(e  mit  * erürfftrt)tigung  beS  turnend 
in  ben  bi>b«ren  Sdjulen  4.  Äufl.  äl!ctmar 
1882.  ^ermann  ©öblau.  —  Mird)boff,  (£., 
IRcrfbürijlcin  für  lurncr,  Sedjfte  *?lufl.  Strah 
fnnb  1891.  91».  Sergljolj.  —  6.  iMon, 
Scmerfungen  über  lümunterridu  in  «naben- 
unb  3Wäba)cnfd)ulen.  4.  Slufl.  l'eipjig  1888  ((r. 
Straud)).  —  2Jiau(,  SUfrcb:  Turnübungen 
an  JHecf,  Sarreu,  *«fcrb  u.  Sdjaufclrtngcn  fü: 
bie  Cberflaffen  böserer  Scbulen,  foroie  für 
lurnoercinc  nad)  Wruppcn  u.  Stufen  georbnet. 
HarlSrubc  1888.  W.  Sraun.  —  sJ){aul,  3llfreb, 
Slnleitung  für  ben  2urnuntcrrid)t  in  AUtabcn- 
fd)ulcn.  (I.  %t\l  4.  Slufl  1893;  11.  Seit  4.  Suff. 
188G;  III.  Seil  2.  2Iufl.  1888)  —  Weper,  SB., 
9)Jcrfbüd)lein  für  baS  Wcrätturucn  in  böberen 
i.'cbranftaltcn.  A^of  18»3.  3lub.  ^ion.  —  ^urife, 
2.,  i)Jertbüd)lcin  für  Vorturner  in  oberen  Atlaffcn 
Ijübcrer  Vcb,ranftalten.  9.  »ufl.  A>annoner  18UO. 
ASa()n'fd)e  Suajbanbluug.  —  «|}urt$,  Ü.,  Ajanb- 
bürt)lein  turncrifdjer  CrbnttngS-,  %rti*f  A^antel- 
u.  6tabübungen.  dritte  9lufl.  A>of  1892,  SHub. 
t'ion.  —  Sd)urig,  (£.  hilfsbud)  für  baS 
(Gerätturnen  in  ber  T>olfS?rt)ule  u.  in  ben  un* 
I  teren  Stlaffen  böserer  i.'el)ranftaltcn.  £>of  1883, 
I  JHub.  üion.  —  »otlert,  ^obanneS,  ^'cit- 
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fabcn  für  ba3  Gerätturnen  an  höheren  Spulen.  I 
§aü"c  a/b.  S.  18JM.  »udjhanblung  beä  Süaifcn- 
tjaufed.  —  9taoenftein<5  StoltSturnbuch  u.  f.  n>. 
Sterte  Stuft,  erneuert  von  fclfrcb  ©ötta)cr. 
ftranffurta.aK.Saucrlänber  1894.  C. Euler. 

§ufelanb,  (Sbriftoph  SBilhelm  oon, 
ber  bcroorragenbfte  aus  ber  grofien  3<»hl  ber 
beutfdjen  Ärjte,  toeldjc  im  19.  3a()rt)itnbert 
bie  praftifdje  öeilfunbe  auf  bem  SBege  ber  | 
Erfahrung  bereidjerten,  geboren  am  12.  Auguft  | 
17Ü2  ju  Cangeufalja  in  Thüringen,  brachte 
bie  ctften  jioei  Oatne  feines  SebcnS  bafelbft 
ju  unb  jOß  bann  mit  feinen  Glteru  nad) 
SUcimar.  £>ier  rourbc  im  Sommer  im  (harten 
ober  auf  Spaziergängen  geturnt,  Söall  ge* 
fd)lagen,  Stieg  gefpielt  u.  f.  ro.  AIS  2tafe* 
boio  in  Xeutfdjlanb  umberreifte,  um  Sub- 
ffribenteu  für  fein  ßlemcntarroerf  unb  iü- 
gleich  3ogl»ngc  für  fein  Om'titut  in  Teffau 
ju  roerben,  fam  er  aud)  nad)  SBeimar  ju 
ÖufelanbS  2kter.  Xiefer  blieb  aber  feft  unb 
liefe  feinen  Sohn  burd)  einen  Hauslehrer 
weiter  unterrichten. 

^acrjbem  £ufelanb  in  3ena  unb  ®Öt* 
tingen  ftubiert,  rourbe  er  äuerft  Arjt  in 
SDcimar  unb  genoß  hier  beu  Umgang  ber 
bamalS  SäJeimar  jicreuben  großen  ©eifter: 
SiMelanb,  Berber,  (Üocttjc  unb  Schiller,  ftier 
oerheiratete  er  fid)  mit  einem  jungen,  heileren, 
licben*toürbigen  Öanbmäbdjen,  ba§  im  .fraufc 
bc§  SkrgrateS  $oigt  lebte.  Cfterti  1793 
trat  er  fein  i'ebramt  als  ^rofeffor  ber  ^Die* 
bijiu  in  $ena  mit  nicht  mehr  als  300  2l)alcr 
©ehalt  au,  aber  in  ber  Hoffnung,  burd)  bie 
Honorare  ber  zahlreichen  Stnbcntcn  bas  Übrige 
zu  enoerbeu.  £)ier  gehörte  er  einem  Streife 
f)od)gebilbeter  iülänner  an,  oon  benen  pichte, 
Schlegel  unb  Schölling  genannt  fein  fallen. 
3m  3al)re  1793  ols  l'eibarjt  bcS  SiönigS 
uon  ^reuften  nad)  ©erlitt  berufen,  erhielt 
&ufelaub  hier  bie  Leitung  bcS  mebizinifdjen  ! 
ScoUegiums  unb  bie  oberfte  Stelle  unter  beu  ' 
Ärzten  ber  ISharitf.  Wadjbem  er  feit  1809 
al>>  ^rofeffor  au  ber  lliiiucrfität  gelehrt,  tarn 
er  ein  ^ahr  barauf  als  Staatsrat  in  bie 
Abteilung  beS  2)liniftcrium$  ber  SWebijinal* 
angelegenheitcn.  iUu&crbem  grüubete  er  bas 
poliflinifdje  ^nftitnt  unb  bie  SHebijutifdi- 
d)irurgifd)e  ©cfcllidtaft  ;u  Berlin  unb  genoji 
beim  ^ttblifum  wie  bei  ben  Stanbe*genoi"fen 


|  ein  ielteucS  Anfehen.  6r  ftarb  am  25.  Aiiguft 
1836. 

Aud)  abgefehen  oon  feiner  roiffenfdjaftlicrjeu 
Siebeutung  mar  JDufclaub  butd)  bie  2i5ürbe 
unb  aflilbc  feine«  IMjarafterS  bas  Sühifter 
eine*  ArjteS,  roeldjer  fein  Stubium  unb 
Sßirfen  mehr  bem  Allgemeinen,  als  fpcciellen 
1  ftorichungen  znroanbte.  $n  biefer  9tid)tuncj 
|  finb  feine  „3Haf  robiotil*)  ober  bic  Shmft, 
bas  menfd)lid)e  Sebeu  ju  oerlängern"  (Berlin 
179(3)  unb  fein  „©uter  9tat  an  2Jlütter 
über  bie  toid)tigfteu  fünfte  ber  phnftfdjett  6r- 
jichung  ber  Hinbcr"  (Berlin  1799,  12.  21ufl. 
Scipug  1875)  ju  ermähnen.  2)arin  tritt 
er  für  eine  einfache,  naturgemä&e  erjiehung 
ber  tfinber  ein  unb  oerlangt,  bafj  ber  @eift 
nicht  auf  Soften  beS  MörperS  au«gebilbet, 
fonbern  bafj  bie  förperlichen  unb  geiftigeu 
Jlräfte  in  gleichem  (Srabe  geübt  werben  foüen. 
3m  weiteren  forbert  er  täglid)  roeuigftenS  eine 
Stunbe  öeroegung  im  freien  unb  empfiehlt 
tleine  Reifen,  iReitcn,  mä&iges  Sanjen  unb 
anbere  gtjmnaftifdjc  Übungen  nach  bem 
„Haififchen  unb  unferer  Nation  Ghre  madjem 
ben  23uche"  oon  (öuts^uthS:  ©pmnaftit 
für  bie  0»genb  —  foroie :  Spiele  jur  Übung 
unb  Erholung  be3  S{örper§  unb  ÖeifteS  für 
bie  3"ge»b.  $ie  Erfahrung  höbe  gelehrt, 
bap  biejenigeu  süienfd>en  am  älteften  geroorben 
ftnb,  roeldje  anhaltenbe  unb  ftarfe  söeroegung, 
unb  jroar  in  freier  £uft  hotten.  Allen, 
roeldje  ihr  iöeruf  jum  Sißen  nötigt,  bie 
anhaltenb  mit  abftraften  ©egenftäubeu  ober 
biürfenben  Berufsarbeiten  befdjäftigt  fmb, 
bereu  (Bemüt  ueiftimmt  ift,  allen  biefen 
empfiehlt  er  ba«  taubem,  ba«  t>u&rcifcn. 

Ou  ben  Hreifeu  ber  preufjifcbcn  Ärjtc 
roirb  fein  9iomc  in  battfbarer  erinncrung 
oon  ®efd;(ed;t  ju  ©efd)led)t  erhalten  buTd) 
!  bic  oon  ihm  errichteten  Stiftungen  jur  Unter; 
I  ftüfeung  uotleibenbcr  Ärjte  unb  bie  ärjtlichc 
3Bittoen=UnterftüBungSfaffe,  bie  er  reid)  bo* 
tiertc. 

Sitteratur:  (5hriftoph  Wilhelm  ^>ufc- 
lanb.  Ginc  3cl5ft6ioa.rapfn>/  mitgeteilt  oon  5)r. 
(yöfajen.  «erlitt  18Ü3.  O.  Rit-bter. 


*»  (Sin  Such,  baS  fia)  rühmen  fann,  in 
faft  alle  lebenben  Sprachen  überfefet  ju  fein- 
Scijt  bei  Steclam  in  «etpjtg  ju  haben. 


$ufelanb. 


fclifelttltb,  ^ricbric^)  SBtlbelm 
0 1 1  o,  geborte  ju  jenen  Männern,  bie  unter 
<£ifelen$  Leitung  ju  Üumlebrern  auSgebilbet, 
als  ?tpoftel  ber  Uurniadje  in  bic  2Belt  gingen 
uub  bie  mit  unermübetem  (Sifcr  für  bie  fflet« 
breitung  unb  redete  Pflege  ber  eblen  Surnerei 
roäbrenb  tbjeS  ganjen  SebenS  tljätig  waren, 
llnfer  ftufelanb  mürbe  am  20.  Slpril 
1817  als  Sobn  eine«  föniglidjcn  SUnj= 
leibeamten  ju  SÖerlin  geboren.  Über 
feinen  $MlbungSgang  liegen  feine  bet'timmteu 
2Inl)alt$punfte  cor,  jebeufalls  aber  ftctjt  feft, 
baf?  er  1834  in  bie  Öifelen'fdje  Surnanftalt 
eintrat  unb  in  ifn*  5  0«l)re  lang,  erft  als 
Sdjüler,  bann  als  Vorturner  unb  enblid) 
roäbrenb  breier  ^atjrc  als  fiefjrer  tbätig  mar. 
ßifelen  befdjeinigte  tbm  bei  feinem  Abgänge 
am  15.  9J!ai  1839,  ba&  er  fid)  bureb,  ßifer 
unb  ftleifi  in  beu  nerfduebenften  Übungen 
eine  ungewöhnliche  Jtcrtigfeit  erworben  unb 
ftd)  eine  gute  Unterrid)tSmetb,obe  ju  eigen 
gemadjt  babe,  bafi  er  im  fted)ten  auf  >>icb 
unb  Stofe  grünbltd)en  Unterridjt  erteile  unb 
in  allem,  was  jur  6iurid)tuug  einer  Znxn- 
«nftalt  gebort,  bewanbert  fei.  S^äbreub 
feiner  Surnlebrertbätigfeit  in  Berlin  unten 
richtete  .fcufelanb  auch,  brei  Mxe  lang 
beu  ^rinjen  ftriebrid)  Sari,  ben  fpäteru 
rubmgefrbntcn  ftelbberrn.  2)en  Sommer 
1839  »erlebte  £mfelanb  in  Sdjwanbt  bei 
«inem  .v>errn  von  Sdjlieffen,  befien  Kinbern 
*r  Unterrid)t  im  Surneu  unb  Schwimmen 
erteilte  unb  für  bie  er  eine  eigene  Sunt' 
anftalt  anlegte.  Tann  mar  er  ein  3af)r 
lang  au  ber  Gocr'fdjcn  Surnanftalt  ju  .v>an* 
nooer  tbätig  unb  liebelte  im  Tejembcr  18-10 
nad)  A>tlbeöt)eim  über,  roo  er  eine  eigene 
Surnanftalt  anlegte,  bie  er  fo  trefflirf)  leitete, 
ba&  tbm  ber  l'lagiftrat  jener  Stobt  eine 
llnterftütwng  non  jährlich.  100  Sljaleru  ju= 
wie*.  l*nbe  1813  folgte  .vSitfcIanb  bem 
iRufe  als  Surnlebrer  ber  .ymuptfdjule  511 
iöremen,unb  bieferStabt  ift  er  bis  511  feinem 
in  ber  sJlad)t  vom  1.  $um  2.  Februar  1879 
•erfolgten  plötjlid)en  Üobe  treu  geblieben. 
Tie  allgemeine  Söegeifterung  jener  3eit  für 
bie  SiMeberaufuabme  ber  lurnübungen  in 
ben  MrciS  ber  3ugeuberjicbung*mittel  mar 
Äiid)  in  Bremen  bell  aufgeflammt  unb  ba 


I  Ajmfelanb  burd>auS  ber  ÜJiann  mar,  um 
'  foldjcS  5cllcr  3"  fdjüren,  fo  blieb  eS  nidjt 
1  aus,  bafj  er  fofort  neben  feiner  Sbätigfeit 
an  ber  .v>aupt|d)ulc  reid)lid)  mit  ^rioatuuter« 
rid)t  ju  tbun  befam  unb  ftd)  itjm  glän}enbe 
pefuniäre  31u$fid)ten  für  bte  tfufunft  eröff« 
neteu.  Tajj  aber  biefe  2(uSftd)ten,  nid)t  ocjne 
fein  eigen  Üerfd)ulbcn,  uid)t  in  Erfüllung 
j  gingen,  ift  fdjon  in  bem  2lrtifel  ^Bremen 
au^fübrlid)  (£.  182)  bargelegt.  .vmfclanbS 
fdjulturnerifdje  Ibätigfeit  in  Bremen  wäbrte 
j  nur  bis  jum  3a\)xc  1853  ;  in  biefem  Oabre 
,  mürbe  fein  Slerbältnis  jur  £>auptfd)ule  enb- 
giltig    gclöft    unb   £1.    mar   nun  buraV 
aus  auf  prioate  (Sinuabmeu  angewiefeu,  um 
feinen  unb  feiner  ftamilic  £eben*unterf)alt 
ju  beftreiten.  9lun  fam  il)in  bie  fdjon  1840 
in  ber  fogeuannten  Meinen  ÜBtefer  angelegte 
53  a  b  c  *  unb  S  d)  w  i  m  m  a  n  ft  a  1 1  ju  gute,  bie 
felbft  in  ben  weniger  güuftigen  Sommern 
einen  Grtrag  abwarf,  ber  bei  nid)t  ju  \)o\)cn 
i'ebensanfprücbcu  für  eine  Familie  üoIlfom= 
men  auSreid)te.    §S  war  aber  audj  eine 
DJhifteranftalt,   bie  ö-  ins  Ceben  gerufen 
j  b,atte,    unb    wenn   feiner   2f)ätigfeit  als 
|  Surnleb,rer  bie  erbofften  unb  crwünfdjten 
Erfolge  uerfagt  blieben,  feine  SUerbicnftc  für 
bie  ftörberuug  ber  Sd)wimmfunft  fmb  um 
beftritteu,  uub  mit  feiner  Sdjmimmnnftalt 
I  t)<it   A3-   ber   iöeüölferung   ^Bremens  eine 
Ouelle  ber  Sterfling  unb  ©rfrifdjung  geboten, 
v  bie  Jaufenbcn  jum  Segen  geworben  ift  unb 
bie  ben  wärmften  Tauf  für  alle  3ufunft 
b,erauöforbcrt.    Ginen  bcfonberS  regen  Hin- 
teil    nabm   .<?>.    an   ber    im  ftürmifdjen 
^abve  1848  crfolgenbeu  ©rünbung  eines 
9lrbeiicr=58ilbung§uereincs,  ber  nodb  beute 
unter  bem  Warnen  „herein  Vorwärts"  bie 
naterlänbifd)  gefninte  uub  nad)  5°rtbübung 
ftrebenbc  »Hrbeiter=^euölfcrung  tremens  in 
einem  eigenen  v>aufe  oereinigt  unb  fid;  neben 
wiffenfd)aftlid)cu   ^we^^n   aud)   in  einem 
eigenen   herein  bie  Jörttfrung  ocr  et,(clt 
Surafunft  jur  Aufgabe  geffellt  bot.  ©leidj.- 
jeitig   mad)te    fid)   a>.    um    bic  ®rün* 
bung  oon  Surnoereinen  in  ber  Stabt  unb 
ber  Umgegeub  »ou  JÖremcn  uerbient ;  be-- 
fäbigten  ihn  bod),  wie  eS  in  einem  ©ebenf= 
.  blatte  ber  Teutleben  Surnjeituug  fjei^t,  feine 


Digitized  by  Google 


534 


§ufclanb  —  §uDcr. 


grünbltchc  tumerifcfje  58ilbung,  fein  praftifcbeS  | 
©cfd>itf,  fein  $Met,  feine  föftliche  Saune, 
fein  poetiftfjeö  Salent,  bic  Sdjlagfertigteit 
feine*  SBifte*  unb  feiner  5Rebe,  au&erorbent-- 
lieh  jur  Leitung  oon  Vereinen  unb  öcrfamm» 
lunflen.    „©3  war  etwa*  oom  2öefen  be*  | 
allen  3at)U,  ju  reellem  er,  gleid)  fo  oielcn  i 
anberen  Jünglingen,  geptteert  roar,  in  £mfe* 
lanb*   Jlciid)   unb   JBIut  übergegangen." 
Nebenbei   aber    roar  £.    in    beu  oer= 
fduebenften,  gemciunü&lidjen  ^werfen  fleroib- 
meten  Vereinen  uneriuüblicb  unb  mit  ber 
felbftlofefteu  2lufopierung  tl)ätig,  unb  roenn 
e5  fid;  um  bie  CSeftaltmig  grö&erer  Scftlidj» 
feiten,  SDcaffenaufjüge  u.  f.  ro.  baubelte,  j 
bann  rourbe  fmfelanb  gerufen,  beim  man  j 
roujüte,  baß  ba*,  roa*  er  übernahm,  ju  fdjönem  . 
@nbe  geführt  würbe,    ©ro&artig  in   ben  j 
Ritualen  ber  bremifchen  ©efdndjte  fleht  in  1 
biefer  iöejtehung  £ufelanb*  Einrichtung  unb 
Leitung  ber  Oreicrlic^fctten  beim  SduUerfefte  , 
1859  ba.    1861  rourbe  .frufelanb  al*  ©e«  , 
rätroart  in  beu  &orftaub  be*  1860  gegrünt  : 
beteu  Allgemeinen  Söremcr  2urnoerein*  ge* 
wählt,  beut  er  bis  jum  2obe  ein  treuer 
Sorger  unb  Berater  bei  eruften  Singen,  roie 
beim  fröhlidjen  tfeftjubel  geblieben  ift.  $n 
Ancifcnnung  feiner  iBerbienfte  uub  feine«  j 
SBerftäubniffe*  für  bic  Üumfadje  würbe  er  I 
regelmäßig  oon  biefem  herein  als  Abgeorb* 
neter  311  ben  beutfdjcn  Surntagen  entfenbet, 
unb  überall  roor  ber  fröhliche  ©euoffc,  ber 
e*  immer  fo  trefflich  oerftanb,  bie  Öorfomim 
uiffe  bei  folgen  ©elegeubeitcu  in  gebunbener  j 
SRebe  roieberjugeben,  gern  gefehen.   Schrift*  ! 
ftcllerifd)  ift  tfufelanb  für  bie  Surnfadje  al« 
fold)e  nur  roenig  tbätig  geroefen,  aber  mandje* 
foftlidje,  oon  gefunbem  fmmor  unb  cd)t  tur»  . 
ncrifdjem  ©eifte  geroür.Ue  fteftlicb  verbonft 
ihm  fein  (Sutftehen.  6inc  SluSlefc  baoon  rourbe  1 
1*77  im  „5üahn  frei !  Seit tfdj er  Sur* 
nerhumor"  Öerlag  oon  iKub.  fiion,  £>of, 
veröffentlicht.  Sie  Seutfdje  Surnjettung  unb 
bie  bleuen  3abrbüd)er  roibmeten  in  ihren 
Jahrgängen  IS 79  bem  infolge  eine*  Sdjlag* 
fluffeö  ganj  unvorhergefeheu  au*  bem  wollen 
Sieben  gerifienen  roaderen  Planne  eingehenbe, 
ehrenvolle  ^adjrufe. 

Alfred  Böttcher. 


Kuller,  Sr.  ©eorg  Anton  von,  ber 
Sohn  bürgerlicher  ©Itern,  rourbe  am  3 1 .  Ja* 
nuarl829ju(Sbern  in  Unterfranfen  geboren. 
@r  befuchte  ba*  ©tjmnafium  unb  fcojeum  in 
Slfdjaffenburg,  roo  er  fid)  in  allen  Klaffen 
ganj  heroorragenbe  Oualififationen  erroarb, 
unb  ftubierte  oon  1847  —  1850  an  ber 
Unioerfität  SBürjburg  iHcdjtSgclebrfarnfeit. 
©in  Jahr  fpätcr  löfte  er  bic  oon  ber  SBürj* 
burger  juriftifd)en  Sanität  aufgehellte  ^retS» 
frage :  „Sa*  Somfapitel  —  eine  juriftifdje 
^erfönlichfeit",  roofür  ihm  ber  Softortitel 
erteilt  rourbe.  sJcacbbem  er  1852  ben  Staat?» 
fonfur*  mit  9lote  I  beftanbeu  hatte,  rourbe 
er  sunächft  jur  Sienftleiftung  bei  ber  t. 
ftretSregicrung  oon  Unterfranfen  unb  bann 
1854  im  Staatäminifterium  be*  Jnnern 
für  Stirnen«  unb  Schulangelegenheitcn  ein- 
berufen. £>ier  ftieg  er  in  jiemlicb  rafcher 
2Beife  auf  ber  Söeamteuffala  jum  Minifterial: 
rat  (1869)  empor.  Jm  SWmifterium  roar 
ihm  um  biefe  3eit  ba*  JHeferat  über  bie 
äJiufiffdjulcn,  bie  23olf*fd)uleu,  bie  fiehrer- 
bilbung*anftalten  unb  ben  Surnunterridjt 
jugeteilt.  Sein  5ßerbienft  roar  c*,  bie  gro&cn 
Surnfnrfe  in  München  (jur  £eranbilbung 
oon  Surnlehrem)  in  ben  fahren  1868  unt» 
1869  in*  Scben  gerufen  ju  haben;  fie 
führten  befanntlid)  jur  ©rünbung  ber  3?ntraU 
turnlehrerbilbung*anftalt  in  ber  baoerifchen 
£auptftabt. 

SDiinifter  oon  ©reffer  hatte  fid)  bie 
fchroierige  Aufgabe  gefteüt,  ein  Sdmlgcfet} 
für  5öai)ern  auszuarbeiten;  er  fanb  in  Butler 
einen  ebeufo  eifrigen  al*  oerftänbigen  Reifer 
uub  Mitarbeiter.  9JUt  fchonenber  öerücf^ 
fichtigung  rourbe  ber  SSeftöftonb  ber  ein* 
fthläßigeu  ©eroalten  gewahrt ;  aber  boch  trug 
bie  ganje  Arbeit  ben  Stempel  eine*  gemä§igteu 
f}ort|d)ritte*  an  fid)  unb  hielt  in*befon« 
bere  mit  (Sntfd)iebenheit  ba*  Cberboheit*-- 
redjt  bc«  Staate*  über  bie  Schule  feft. 

3n  bem  bezeichneten,  freilid)  nicht  jur 
Ausführung  gelangten,  Schulgefeijentrourfe 
roar  u.  a.  auch  bie  (Einführung  be*  Sunt* 
unterridjte*  als  ocrbinblidjer  ©egenftanb  für 
bie  Muabenoolfsfcbule  geplant.  Sie  große 
5&*ertfd)ä'|juiig,  welche  ^ullcr  bem  2umen 
entgegenbradjte,  lieft  ihn  nidjt  ruhen,  bi*> 


Digitized  by  Google 

■ 


§uucr  —  $umaniftifd)e  (Srjiefjung. 


535 


nad)  Überroinbung  oieler  ton  ben  wer* 
fdjiebenften  Seiten  entgegengeeilter  (Sdjroie- 
rigfeiten  1872  eine  Staatsanftalt  jur$eton» 
bilbung  oon  Surnlebrern  für  bie  bar>eriid)en 
ÜDlitteljdjulen  juflanbe  gebraebt  unb  in  regel» 
testen  @anß  gefegt  roorben  mar.  Um  fid) 
nähere  ßinfidjt  uon  ber  Crganifatiou,  bem 
betrieb  unb  ©efd)äft$umfaug  iold)cr  3(nftaltcn 
ju  üeridwffen,  blatte  er  Bresben  unb  Berlin 
befud)t.  $ie  6inrid)tungeu,  wie  er  fie  bei 
MIoff  in  XrcSben  gefuubcn  hatte,  idjiencn 
ifjm  bie  für  Sianetu  »envenbbarften  unb 
fanben  be*b«lb  feinen  Beifall.  Hub  bic 
banerifdje  3e"t™it»nilebrerbilbunß§anftalt 
in  37tüud)fn  ift  and)  in  ber  £)auptfadjc  jener 
oon  Bresben  nacbßcbilbet.  £>.  verfaßte  ba§ 
Statut  für  bic  junge  Aufteilt  unb  leitete  als 
SJlinifterialfommiffar  neun  ^abre  long  bie 
2urnlebramtSprüfungen;  feine  Slnfpradjen, 
mit  benen  er  biefe  Prüfungen  511  fdjliepen 
pflegte,  erbosten  bei  ben  Siaubibateu  bie  ge* 
roedte  SBegeiftcrung  für  bie  Surnfadje  unb 
beflärften  in  Urnen  bie  Überjeugung,  bap 
le&tcre  im  SMiniftcrium,  irxnigftens  in  ein» 
jelnen  Slmtfjtmmern,  in  bofau  (Sbrcii  ftct)e 
unb  bie  bis  in  bie  jüugfle  #cit  gcltcnben 
33erorbnungen,  roeldje  bie  Aufgaben  bc$  2urn= 
unterridjteS  bejeidbneteu  unb  abgrenzten  unb 
teilroeife  aud)  bie  Stellung  ber  $mnletu'cr  in 
ben  banerifd)eu  ÜHittelfdnilen  regelten,  Hub 
burd)  feineu  Ginflufc  unb  feine  5kmül)ungeu 
juftanbe  gefommen. 

Om  ^cifyxe  1879  rtmrbe  $r.  oon  £niller, 
bem  nor  brei  ^alnren  bie  2terlcit)ung  bes 
SJerbienftorbenS  ber  barjerifdjeu  Strone  ben 
perfönlid)en  2lbel  gebradjt  botte,  jum  SMrettor 
be8  Serröaltunö?gerid)t§bofe§  tu  3)lüud;en 
ernannt,  rooburd)  er  feiner  biebe"Of"  VCXs 
bienft  Döllen  2bätigfcit  gänjlid)  entjogeu  rcar. 
Gr  ftarb  an  einem  .frcrjleiocn  im  §a\)xe 
1883  in  3lrco.  Tie  bat)eriid)en  i'ebrer 
unb  in*bcfonbcrS  bie  Surnlebrer,  roeldje 
it)m  viel,  viel  ju  bauten  baben,  trauern 
nod)  beute  um  ibn.  Sein  ?lnbenfen  roirb 
bei  ibnen  nidjt  erlöfdjeu.     G.  H.  Weber. 

frumaniftiiete  Srjieljnnfl     9JW  ber 

Öefebrung  ber  Teutleben  jum  ßbriftenlume 
bemübte  fid)  bie  ©eiftlidjfeit,  ben  friegetildjen 


©eift  berfelben  moglicbft  ju  milbern  unb  iu 
bämpfen.  21!äbtenb  bic  (Beimanen  in  ben 
21?affenübungen,  im  Scbroimmen,  Springen, 
Sdjnelllauf,  SKingcn  (SeroaltigeS  leifteteu, 
roäbrenb  iu  ibreu  Siebern  unb  Sagen  bie 
friegerifdjen  Übungen  unb  Spiele  gefeiert 
mürben,  roäbrenb  ju  ibren  ^efleit  ein  35>ctt» 
tauf  ber  iHoffe,  äöetifampf  ber  Männer  im 
Sprung,  ©ernurf,  Steinftoncn  unb  Stein* 
rourf  ftattfanb,  tarn  fpäter  biefe  £uft  an 
Slörperübungeu  immer  mebr  unb  mebr  in 
Slbnabme.  3n  ben  ftloftcrfdjulen  fanb  bie 
förpcrlidie  31  u§*  unb  Xurdjbilbung  ber 
Ougenb  feine  *8erüdfid)tigung.  „Sie  pafjte 
nidjt  iu  bie  mondnid)  finfteren  3lnfd)auungen, 
roeldje  ja  gerabe  barauf  binjiclten,  bafc  ber 
Jlörper  gegeißelt,  baS  Jyleifd)  erlötet  roerbe, 
um  ibn  auf  bicjc  ifikife  für  ba§  Cebcu  in 
©Ott  emvfönglidjer  ju  madjen."  So  be* 
geguet  man  in  tiefer  geiftlidtfcbolaftiidjcn 
$id)tung  ber  ßrjiebung  nur  einer  Unter* 
roeifung  in  einigen  iHeligionSbegriffen,  im 
£efen,  Sdjreiben,  SKedjnen,  in  ber  @ram* 
motit  unb  vJJJufif.  sJ!ur  bei  SSornefjmcn 
unb  iHeicbcn  mürbe  itoM  aud)  .'Hüdfic^t  auf 
bie  törperltd)e  Slu^bilbung  genommen.  Ter 
gciftlid)=ld)olaftifd)en  5öilbung  trat  aber  auf 
ba5  beftimmtefte  bie  ritterlidjc  ßrjie* 
bung  entgegen.  Sieben  ber  geiftigen  3luS* 
bilbung  verlangte  fic  bie  fieben  3*011* 
fommenbeiten  ober  nobelu  ^affionen  bes 
Sitterö :  JHeiten,  Scbroimmen,  ^feilfdueflen, 
tjeebten,  0°Ocn/  Sdjacbfpielcn  unb  2]erfe* 
macbeu.  2)ie  Söurgeu  ber  Witter  mürben 
fortan  bie  Übungeplätje  für  bie  ritterlidjcu 
Spiele  unb  törpcrlieben  Übungen.  3lud) 
bie  alten  germanifdjen  Leibesübungen  würben 
mit  beranjogen :  i'aufen,  Springen,  Stein« 
ftoßen,  ^anlaufen.  5öallfpiel.  %m  ritterlidjeu 
Spiel,  in  ben  furnieren,  mebr  nod)  im 
beißen  (frnftfomrfc  mufete  bie  fbrperlicbe  6r* 
jiebung  iljre  böcbften  groben  ablegen.  SBenn 
aud)  infolge  ber  Grftubung  beS  Sd)iefepuloer5 
unb  ber  Entartung  beS  JHitterftanbeS  bie 
ritterlidje  ^niebung  jurüdging,  fo  ftarben 
feinesroeg*  bie  i'eibc*übungcn  au«,  fonbern 
bilbeten  aud)  fpäter  in  ben  abeligeu  6rs 
jicbung^anftalten  einen  notroenbigen  Unter* 
riebtsgegenftanb  (f.  ben  SUtifel  ©ermaneu.) 
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©egen  bie  einieitige  fdrolafttfdje  ©elebr» 
famteit  erhoben  fid>  tüdjtige  9Jlänner,  roeldje 
bie  a  1 1  c  n  Älaffifcr  jur  ©runblage  einer 
neuen  93ilbung  matten.  $iefe  nannte  man 
#umaniften;  fte  jogen  mit  bem  Hilter* 
tum  aud)  bie  ©nmnaftif  roieber  in  ben 
ÄreiS  ber  allgemeinen  9lufmerffamfett.  Sic 
erfannten  balb  bie  ©ebentung  unb  ben 
SBert  ber  förperlidjen  ßrjiebung,  verlangten 
fie  anti)  in  if)ren  Schriften,  ja  fte  oerfud)ten 
fogar  i()r  prafnjebe  ©eftaltuug  ju  geben. 
3uerft  brachen  bie  italienifcben  öuntQ= 
niften  fid)  33abn,  inbem  fie  fid)  in  bas 
Srubium  ber  Sllten  vertieften.  Sie  betraf 
teten  bie  ^uftünbe  beS  Altertums  als  eine 
eben  jerftörte  #errlid)feit,  bereit  9teubau 
Aufgabe  ber  3utunft  fei.  SDie  Anregung 
311m  Sturje  beS  SdjolafticiSmuS,  roeldjer 
uon  9L*ariS  aus  ber  ganjen  SBtffeufrbaft  fei* 
neu  Stempel  aufgebrüdt  Imtte,  ging  von 
ftranccSco  Petrarca  (1301— 137-1) 
au?,  ber  ausgefprodjen  fwtte,  bafr  bie  burd) 
bie  fdjolaftifdje  "JDietbobe  jufammengebäufte 
SBiffeufdmft  ilmt  erfebeine  rote  ein  roüfter 
Sdjladeubaufen,  unter  bem  lein  Hörndjcn 
00m  ©olbe  ber  ©al)rl)eit  unb  Wci«bcit  be* 
graben  roäre,  unb  bnfe  itjr  geifttötenbeS 
$lbrid)ten  obne  Sdjonung  befettigt  roerben 
muffe.  Seine  Söegeifterung  für  bie  SBerfe 
ber  ?llten,  für  bas  Stubium  oller  SlMifen* 
fdmften  unb  eine  allgemeine  3lusbilbung  bcS 
3Jtenfd)en  roerfte  bie  Söegciftcrung  bei  feinen 
£anbSleutcn.  Sein  Sd)üler  ©iovanni 
D)l  alp  a  fl  b  i  n  0  rourbe  fpäter  in  ^abua, 
beliebig  unb  ^ylorenj  ber  Seljrer  ber  metften 
£>umaniften,  bie  in  ber  nädjftcn  3ei*  f«d) 
einen  tarnen  erwarben. 

3)er  lange  unb  mübfame  5Öilbung§gang, 
ben  bie  .ijwmanii'tcn  norjcidjnetcn,  pafetc 
freilid)  nur  für  glüdlid)  bcanlagtc  Naturen, 
unb  befonbers  für  bie  Sölme  (unb  tocI>1 
aud)  £öd)ter)  r>on  dürften  unb  foldjen,  bie 
feine  Sioften  ju  fparen  braudücn,  um  in 
il)ven  ilinbcrn  bie  verfd)iebcnen  ^äbigfeiten 
entroitfclu  ju  I äffen.  Tic  .nnnbfdjrifteu  ber 
Gilten  waren  teuer,  bie  gelehrten  C5rjictjer, 
bie  meift  xVl)rc  angeftrengtei'ler  2l)ätigfeit 
einem  ober  nur  wenigen  Sd)ülcrn  roibmeten, 
feiten.     Jür  bie  l'iafie  be§  Golfes,  bie 


roenig  3eit  unb  ©clb  aufroenben  tonnte, 
mar  bie  b"manifttid)e  Grjietjung  nod)  un* 
geeignet;  fie  30g  beStjalb  bie  reale  SMlbung 
ju  einem  beftimmten  Berufe  vor.  6rft  mit 
ber  Grfinbung  ber  Shicfjbruderfunft  mürben 
bie  littcrarifdjen  Scrjafee  ber  SUten  nad)  unb 
nadf)  bem  iÖoIFc  jugänglidfer. 

£er  erfte   sjkinjenerjieber   unter  ben 
£umaniften  Italiens,  ber  feine  ?lnfid)ten 
über  Grjielmng  in  einer  ©crjrift  mobl  im 
legten  Qlabrjebnt  bcS  14.  Oabrbunbcrts 
fammengefafet  t)at,  ift  ^ierro  ^aulo  söcr* 
gerio    (1349—  1428         iUaajbcm  er 
s43l)iIofopbie,   ©riednfd)    unb  Sedjtsroiffen^ 
f<^aft  ftubiert,  rourbe  ber  geroanbte  Siebner 
i  unb  35id)ter  (Srjierjer  ber  Jtinber  beS  ^mfa"" 
I  gefcbledjteS  iJarrara.  Sein  Söudj  De  ingenuiy 
moribus  et  liber.ilibus  adolcsceutiae  stu- 
diis  rourbe  öfter  aufgelegt  unb  als  Sd)Ulbudj 
benu&t,  ift  alfo  lange  $t\t  von  ßinflue 
1  geroefen.  $n  einem  beionberen  Mapitel,  bn? 
von  ftörper*  unb  SÖaffenübungen  t;anbelt, 
legt  Sergerio  Ijoben  9ßcrt  auf  bie  rorper* 
lidjen  Übungen.    Gs  muH,  füljrt  er  aus. 
für  Mörper  unb  ©eift  Sorge  getragen  roerben ; 
!  ber  Körper  mufj  bem  ÜlMllen  leidet  gcl)ord)en 
I  lernen.    IScitimmtc  Stunben  fmb  für  bie 
I  Übungen  bes  Körpers  anzulegen.    6s  fmb 
Übungen  uoiinucljmen,  roeldje  bie  ©efunb= 
beit  crbalten  unb  bie  ©lieber  ftärfer  mad)en. 
!  3lud)  anf  bie  förperlicbe  ü;ntroidluug  ift 
iHüdficbt  ut  nebmeu.   2üic  3ugenb  muft  in 
ben  uerfd)iebcnen  Birten  bcS  f)e(^tcnS,  im 
Sd)iefjen,    iKciten,    Steinroerfeu,  kaufen, 
Springen,  ftaufttampf  unterroiefen  roerben. 
Unter  ben  älteren  .^umaniften   ragt  burd) 
feine  gefuubcu  ^Infidjten  auf  bem  ©ebiete 
ber  Leibesübungen  gam  befonbcrS  beruor 
iÖittorino  iKambolbini  ba  Jcltre 
( 1 378 — 1146).  tfr  rourbe  14  25  Lerjrcr 
ber  Minber  bcS  dürften  pou  iJJJantna  unb 
galt  als  ber  vorzügliche  ©nieber  ieiner 
I  3eit.    Über  feine  (Ji^iebungSroeife  bat  er 
J  nidjts  gefd)ricben ;  roas  roir  von  berfclben 
roifien,  baben  Sd)üler  von  Unn  uns  über» 
;  liefert.    Saglid)  liefe  ^ittoriuo  feine  3ög; 
linge  im  leiten,  fingen,  ftednen,  Sogen« 
fdjiehen,  iöallfpiel,  Wettlaufen  unb  Scbroim= 
meu  fid;  üben.    Tic  Übungen  würben  in 
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freier  Luft  oorgenommen,  bamit  fid)  bic 
Mnaben  abhärteten  unb  gegen  bie  Malte, 
wie  gegen  bic  brcnnenbfte  Sounenbifce  gletd)5 
gütig  würben.  6r  fclbft  trieb  unauSgefe&t 
Leibesübungen  un&  hielt  fid)  boburd)  unb 
burd)  feine  mäßige  LebeuSweife  fo  frifd), 
bafe  er  bis  in  feine  legten  Lebensjahre 
tägltd)  fed)S  Stunben  unterrid)ten  tonnte, 
(rine  ber  weniger  anmutenben  $erfonlid)= 
feiten  unter  ben  bebeutenben  .vmmanifteu, 
Tvrancesco  *ilelfo  (1398  —  1481), 
bat  Watfd)läge  über  ^rtmenerjiebung  gc* 
geben.  8um  eigentlichen  Unterrichte  über« 
gcfjenb  erflärt  er,  man  muffe  benfclben  bem 
Mnaben  angenehm  machen  unb  entwirft 
eine  Tageseinteilung,  bic  Slrbeit  unb  Spiet 
wcdtfeln  lä&t.  Mörpcrüdje  unb  ÄUaffenübungcn 
muffe  ber  füuftige  ftürft  oon  früt)  au 
treiben.  üfiJas  2anj  unb  iUhmf  betreffe,  *o 
fei  ber  5Jraud)  be§  Raubes  cntfdjeibenb. 

Nud)  (jnea  Silvio  C-^apft  ^iit* 1 1  1  105 
bie  1H54)  behanbelt  in  einem  Briefe  an  ben 
Mönig  Labislaus  oon  Ungarn  unb  Böhmen  bie 
s43rin jener jtebung.  Sas  er  über  bie  ^udjt,  bie 
Sorge  für  ben  Storper,  Stlcibuug,  torperlicbc 
Übungen,  Spiele  u.  f.  w.  fagt,  ftimmt 
mit  ben  ,>iberungcn  beS  BegiuS  übereilt. 
£ie  Tiscipliuen  follen  wedjfcln  unb  aud) 
bem  Mbrper  mujj  fein  Wed)t  werben. 

(Hne  i^ibagogit,  tu  wcld)er  bas  ^ro' 
gramm  ber  öumaniften  oollftänbig  auSge< 
fprod)en  unb  faft  gauj  *um  9(bjd)hifs  gebrndjt 
ift,  entgalt  bie  Sd)iift  bes  OKaffeo  iöegio 
(ÜJcapbeuSSegiuSHO?  1458)  Libri  VI 
de  liberorum  eduentioue  et  eorum  elaris 
inoribus.  Jm  britteu  Bud)e,  baS  oon  ber  (5r* 
jiel)ttng  uuo  öcm  llnterrid)te  ber  Jünglinge 
unb  Jungfrauen  banbelt,  oerlangt  BegiuS  für 
bie  Muaben  nur  leid)tere  Übungen,  burd) 
bie  uad)  bem  Zeugnis  Oer  Wrjte  Mräftiguug 
beS  Mörpcrs  unb  ©efunbbeit  geförbert  wirb ; 
aud)  foll  biefe  Munft  ben  Übcrbruft  am 
Stubieren  miuberu  unb  (hboluitg  gewäbreu, 
aud)  bie  Muaben  frifd)er  unb  munterer  inadjen, 
büfteren  unb  mcbergefd)lagenen  Sinn  be» 
feitigen.  Tic  JageSftnuben  ftir  bn§  Stu- 
bieren follen  feft  beftimmt  uub  Stunben 
für  ©umnaftit  jur  Ihbofung  ein  lereipt 
werben.   ,}ür  bie  mebr  bcrangen)ad)feuen 


Mnaben  ift  Letten,  23ogeufd)ie&en,  fingen, 
3d)leubern  u.  f.  ro.  paffeub.  Spiele  aller  s<Mrt 
Tinb  für  bie  l^upe  gut,  wenn  fie  frei  oon 
unftttlidjen  Sd)erjen  finb.  $äuje  mißbilligt  B. 
unter  allen  Umftänben  als  3ünbftoff  unb 
Cuelle  oieler  Lafter  unb  ju  Stbamlofigfett 
;  unb  Berborbenbeit  fübrenb ;  ebenfo  Würfel* 
unb  iörettfpiel,  roeldje  bie  Spieler  ju  tittlid) 
fd)led)ten  £>anblungen  anreijen.  211S  wüvbige 
I  Erholung  gelten  Spaziergänge  bis  jur  6r» 
mübung,  leiten,  &ifd)en,  9te&jagb  u.  f.  w. 
1  Wud)  bie  äu&ere  Crrfd)einnug  ber  Stnaben 
unb  Jünglinge  muß  überwad)t  werben ;  in 
ihren  torperlicben  Bewegungen  uub  ©.beiben 
muft  ebenfo  Plumpheit  unb  Wadjläffigleit, 
wie  ©euertbeit,  Borucbmtbuerci  unb  Sd)ein= 
beiligteit  gerügt  uub  abgewöhnt  werben. 

ISin  anbercs  Sdjrirtdjeu  ift  I)ier  barum 
\u  erwähnen,  weil  c>  Jyorberungen  be;,üglid) 
ber  auf  Leibesübungen  *u  uerwenbenben 
„Seit  enthält,  bie  beute  nod)  nidjt  erfüllt 
Hub.  Jacob  ©raf  oon  ^orcia  (geft. 
152ü),  aus  einem  begüterten  0efd)led)t 
lombarbifdjeu  Urfprungo  ftammeub,  ocr= 
fafüe  uad)  ber  i)Jlot>e  feiner  ^Seit  einen  Spiegel 
bes  3Ibels,  in  weldjem  er  nid)t  nur  für  bie 
erjiehung,  foubemaud)  für  St  rieger,  Jyclbherrn, 
©eiftlid)e  u.  f.  w.  Sebren  giebt.  ^wei 
;  Stunbcn  täglid)  follen  bie  Mnaben,  aud) 
1  wenn  fie  älter  geworben  finb,  mit  ©leid)- 
:  oltrigeu  ben  Storper  üben  unb  fpielen.  Jyiir 
bie  Jünglinge  treten  an  bie  Stelle  ber 
Spiele  bie  ^nffenübungen,  baut  Weiten  unb 
Jagb.    2anjen  ift  ganj  gemein 

Wid)tigeS  iüerftänbni*  für  bie  Leibes- 
übungen tritt  aud)  bei  Jacobo  Sabolctti 
(Jacobu*  SaboletuS  1477  —  1547) 
beiüor.  Jn  feinem  1538  -,u  Bafel  erfdjie 
neuen  Bud)e  l><;  pm»ris  recto  nc  lihcralitcr 
instituendis  lobt  er  bie  ©ried)en  als  Borbtlber 
aller  Bilbung  unb  ^eid)uet  trefflid)  baS  il^efeu 
ber  bellcnifdjen  ©omnaftit.  ll'Jit  einigem  Be^ 
bauern  betnertt  er,  baf?  feine  Seil  nur  nod) 
bieienigen  Übungen  beibehalten  habe,  weld)e 
ben  alten  Zennern  eigentümlid)  gewefen 
feien:  Weiten,  Laufen,  Ballfpiel,  Speerwerfen, 
Scilucben,  in  beneu  fid)  mehr  ßifer  als 
Munft  barfteüe. 

Ter   liremouenfer   Bapt.  ^Iatina 
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in  feiner  Sdjrift  De  honesla  voluptate  1482 
(beutfd;  überictjt  1542)  fprtd)t  oon  bcr  pfwfio* 
logifdjen  uiii>  gcfunbbcitlidjen  SBtrfung  bcr 
CeibcSübungen  unb  bejctdjnet  als  empfeh- 
lenswerte Übungen  befonbers  aud)  Springen, 
Sduefeen,  2öcrfcu,  iKingen,  3agen  u.  f.  iu. 
2lud)  ein  italicnifdjer  2lrjt  ocrfud)te  baS  I 
©anje  ber  ©nmnaftif  roieber  jur  Slnfdjau« 
ung  unb  Geltung  ju  bringen,  nämlid) 
£teroni)mus  SWercurialtö  (1530  bis 
1606)  in  feinem  ©udje  Do  arte 
gymnastica.  (f.  b.) 

2luf  ber  ©renjfdjeibe  oon  ^Mittelalter 
unb  Dkujeit  milten  im  Kampfe  jroifdjen  | 
Sdjolaftit  unb  Humanismus  f!eb,t  ber  Spanier  j 
3ob,ann  Subioig  &ioeS  (1492  bis 
1540).  2lnfangS  ein  gelehriger  Sanier  ber 
Sdjolaftif,  wirb  er  balb  einer  ber  gefeierten  ; 
Vertreter  ber  l)umaniftifd)en  Dfidjtung.    %n  ' 
feinem   £auptrocrfe   De   disciplinis  unb 
jroar  in  ben  fünf  $üd)ern  De  tradendis 
disciplinis  oerlangt  er  bäufigcCeibeSübungen 
unb  Spiele,  in  roeldjen  ber  $nabe  fid)  unter 
feinen  9UtcrSgenoffen  frei  beroegt  unb  im 
Wetteifer  feine  Strafte  entfaltet.  Ütorjüglicb, 
cmpfterjlt   er  ^allfpiel   unb   kaufen;  bei 
föegemoetter  follen  bie  Sinaben  in  bebedten 
fallen  unb  iHorplätjen  fpielen  tonnen.  SJom 
15.  Öebensjabrc  ab  foll  man  fdjon  be= 
beutenb  anftrengenbere  fieibcSübuugnt  ge^  ! 
ftatten:  weite  9Jlärfdje,  Springen,  iHingen 
unb  ÜBerfen.  93on  SMoeS  baben  bie  3e  = 
fuiten  aud)  bie  Sorge  für  lciblid)cS  ©e*  j 
beiden  unb  für  liberale  ©eftattung  oon  @r-  I 
b,oIungsfpielcn  unb  fieibeSübungcn  entlctjnt :  . 
9)Jummereien,  Spiele,  gnmnaftifdje  Übungen, 
SWufit,  2än;e,  Meilen,  iHubern  u.  bgl. 

9tid)t  unmittelbar  oon  Italien,  fonbern 
burd)  bie  Sdjulen  ber  £ieronmnianer  tarnen 
bie  tlaffifdjen  Stubieu  nad)  T  e  u  t  f  d)  l  a  n  b, 
rco  mit  ben  Schriften  ber  211  ten  jugleid)  bie 
beilige  Sdjrift  ©egenftanb  beS  91ad;benfenS 
nmrbe.  Won  biefen  beutfdjcn  £uma* 
niften  finb  für  unferen  Qrocd  junädjft 
GraSmuS  von  iXottcrbam  (1467  bis 
1536)  unb  ^obanneS  JHeudjlin  (1455  ' 
bi*  1522)  ju  nennen,  meldjc  fid>  mit  großem  i 
^ntereffe  ber  gauj  oerfommenen  ?Uigenb= 
bilbimg    annahmen.    Wov  allem    ivar  es' 


3oad)im  GamcrariuS  (1500—1574), 
toeldjer  ein  ffareS  SBilb  oom  päbagogifdjen 
unb  ctbifdjen  äßerte  ber  alten  ©nmnafKf 
geroonmn  blatte  unb  ju  oerbreiten  fudjte. 

(f.  o.) 

£>atte  baS  ÜJlittelalier  jtoifdjen  bcr  rittcr* 
lidjen  unb  fdtjolaftifdjen  ßrjiebuug  ftreng 
unterfdbieben  unb  jtoar  fo,  bafi  ber  letzteren 
feinerlei  £cibesübung  irgenbmie  jufam,  fo 
braajtc  bie  Deformation  eine  neue  6r» 
jielmngsart  auf,  roeldje  ibjcm  ^rinjipe  unb 
ibrer  2(nlage  nad)  auf  bointouifdje  2tuö* 
bilbung  abjieleu  mufste.  SBenn  man  fidj 
früher  oon  ber  alten  ©nmnaftit  fernhielt 
unb  bie  förpeilidjcn  Übungen  betämpfte, 
bamit  fic  uidjt  ber  böseren  ©eiftesbilb  11119 
unb  ber  SJiilbe  unb  21nmut  ber  Sitten  nad)* 
tctlig  mürben,  fo  finb  bie  grofceu  SRefor* 
matoren  Sutber  unb  3n>i"ßli  um  fo 
entfdnebenerc  ftörberer  berfelben. 

21Ubefonnt  finb  £r.  9)1  a  r  t i  n  fi  u  1 1)  e  r  5 
(1483—1546)  5ü?ortc :  „ 6s  ift  oon  ben  2llten 
febr  mobl  bebadjt  unb  georbnet,  ba§  fid)  bie 
Ceute  üben  unb  etroas  6f)rli$3  unb  3]ü^lid^^ 
fürbaben,  bamit  fie  uidjt  in  Sdbroelgen,  Un» 
judjt,  ly^fffn/  Saufen  unb  Spielen  geraten. 
$arum  gejallen  mir  biefe  jroo  Übung  unb 
Slurjrceile amallerbeften,  nämlid)  bie  9Ji  u  f  if  a 
unb  iKttterfpicl,  mit  Seiten,  fingen 
u.  f.  to.,  unter  roeldjen  baS  erfte  bie  Sorgen 
beS  ^erjenS  unb  melandjolifdjc  ©ebanten 
oertreibet;  baS  nnbere  madjet  feine  gefdjidte 
©liebmafe  am  £eibe  unb  erbält  ibn  bei 
©efunbtjeit,  mit  Springen  u.  f.  ro.  Tic 
enbltdje  Urfad)  ift  aud),  bafj  man  nidjt  auf 
3ed)en,  Unjudjt,  Spielen  unb  Toppein  [Sfi^ür- 
felfpiel]  gerate,  mie  mau  ifit,  leiber,  Hebet  an 
^öfen  unb  in  Stäbten,  ba  iftnid)tmebr,  benn  : 
(SS  gilt  bir !  fouf  aus !  Tarnad)  fpielt  man 
um  etliche  bunbert  ober  meb,r  ©ulben.  2Ufo 
gebets,  roenu  man  fola^c  ebrbare  Übung  unb 
SRitterfpiele  oerad)tet  unb  uad)Iä6t." 

Tie  SBortc  beS  ^ropbeten  Sadjaria 
Äap.  8.,  m.  5.:  „Unb  bcr  Stabt  ©äffen 
follen  fein  voll  Stnäbletn  unb  s.Uiägblein, 
bie  auf  ibren  ©äffen  fpielen,"  bt gleitet 
ßutber  mit  einem  Sobc  beS  ©ott  rooblge» 
fälligen  SpicleuS,  SpringenS  unb  3anjens 
ber  „jungen  2i5elt  auf  ben  ©äffen." 
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3wingli  (1484 — 1531)  in  feinem 
„Seerbicd)lein"*)fagt:  „SJenlenb  werben  üben 
unb  gefdndt  madjen  boö  lauffen,  fpringen, 
ftainwerfen,  ringen  unn  festen  $odb  foll  beS 
fed)ten§  meffig  brauchen,  beim  eS  ift  offt  ernft 
baraufj  worben,  fonft  feiub  betürte  fpil  faft  bei) 
allen  pblferu  ublid)  geweien.  21  ber  bei) 
unfern  oorforbern,  baö  ift  bei)  ben  Sd)wep» 
jem  auff'3  ublid)ft  unb  ju  mandberlan  fad)en 
auff§  nutjlid)ft.  Schwimmen  fntje  id)  wenig 
leuiten  bienen.  2£ic  wol  es  juroenlen 
bem  lepb  gut  ift  baö  man  fdjwimmet  unn 
ju  ainem  oifd)  rcirt.  £od)  ift  ba$  fd)roiniinen 
unterweplen  ju  ctlidjeu  feilen  gutt  getueft. 
2Ufo  ift  etroa  aincr  aufj  bem  (iapitolio  ge« 
fd)TOuntmen  ber  bem  Gamillo  ber  Horner 
obriften  ftelbtbauptmann  oon  bem  erbermb« 
lid)eu  juftanbt  ber  (tat  sJtom  33ot|d)aft 
bradjt.  So  ift  bie  ebel  iKömifd)  Omitffraw 
Glelia  aud)  miber  ju  ben  iren  gefdjnmmmcn." 

5Borr,er  fpridjt  ^wingli  Dorn  fingen 
unb  fted)ten.  „fingen  unb  fedjien  oeiroürff 
id)  nidjt  feer,  bod)  würb  id)  baoon  anberS 
urtailen,  wenn  id)  nid)t  febe,  ba3  etlid) 
rend)C  fo  fef)r  fid)  oor  ber  arbant  entfe&en 
unb  fdjcweu,  ber  aller  ftenbe  leben  unn 
weifen  behilflich  ift."  $od)  foll  man  fid) 
möglidjft  ber  Waffen  enthalten.  „2öcnn 
im  aber  ain  jnngling  ue  fürgenommen  b«t 
ringen  unn  fedjteu  ju  lernen,  fo  foll  baö  feim 
ainigS  \ii  unn  fürnemeu  fern,  baS  wir 
unfer  a t e r  1  a n b  unb  t» i e  uns  got 
haift,  baburd)  wöllen  befd)tjen." 

So  b«ben  alle  ftumaniften  ber  Körper« 
auSbilbung,  bie  mit  ber  geiftigen  abroed)felu 
foll,  grofie  ftürforge  gewibmet.  ,,«5in  fo  au«» 
gebilbeter  Jüngling,  nid)t  nur  in  $üd)ern 
gelehrt,  foubern  oor  allem  fähig  51»  oer= 
ftetjen  unb  ju  urteilen,  frei  unb  frifd)  in« 
Seben  blirfenb,  baju  geftäblt  burd)  förperlidje 
Übungen,  fonnte  unb  mu§te  befähigt  fein, 
fein  eigener  ftührer  311  werben. " 

*)  £er  Ittel  lautet:  &crr  Ulria)  ,3n>ingli 
Secrbicdjlcin  reic  man  bic  Änabcn  i£t)itftlia) 
unterroepien  unb  crjkben  foll,  mit  furfcer 
anjoiifle  anneä  ganzen  Gljnftlidjcn  Sfbend 
M.  D  XXI HI.  f)«rausa.rgcbcn  »on  Ä-  ^ulba 
(Grfurt,  Sö.  Äörner  184-1). 


Sitteratur:  Ä.o.  Siaumcr,  ®cfa)ia)tc  ber 
^äbagogif.  Gütersloh,  lhim.  —  Scbmibt, 
©efaneb/e  ber  ^äbagogif  8.  Auflage  r>on  2r. 
Sßiajarb  irange.  —  edjmib,  «incpilopöbic  bc$ 
gefatnten  ©riief)ung«3*  unb  Untcrria)tänKcenä. 

—  3.  &  Sange,  bie  Seibesübungen,  Gtotfya, 
Keffer.  —  Guter,  ©efd)id)tc  beä  jurnuntcr- 
ridjtS.  Öotlja  1891.  —  Programm  be<3  Äönigl. 
SMaricnftifts  Öpmnafiums  91t  Stettin  1876  — 
Programm  beö  (Üpinnaftumd  3U  (Slbcrfelb  isoi. 

—  4öa  fjnia  nnäborff  in  ben  Sabjcb.  unb 
;  ber  lurnjtg.  O.  Kithtcr. 

Rupfen  ift  nad)  Stbolf  Spiefe  bie 
^Bewegung  bes  ganjen  Seibe«  im  6teben, 
burd)  roeldje  berfelbe  jum  fliegen  aufge» 
fd)nellt,  baö  Stetjen  aber  wäbrenb  ber  Sauer 
beSfelben  unterbrodjen  wirb.  <5piejj  unter» 
fdjeibet  bos  „Springen"  com  „düpfen" 
baburd),  ba|  bei  bem  erfteren  ein  längered 

j  S^föfn»  weldjee  mel)r  Slnftrengung  unb 
Sd)toungfraft  erforbert,  ftattfinbet  unb  baft 

;  baö  Springen  immer  nad)  einem  oereinten 
^u^,  Änie=  unb  SKumpfwippen  erfolgt.  2a« 
j&üpfen  gefd)iebt  auf  beiben  Jüfien,  auf  einem 
5ufe  unb  abroed)felnb  oon  einem  ftuf?  auf 
ben  anbern.  3)ie  oerfd)iebenen  formen  beS 
^üpfenö  Hub  folgenbe: 

A.  hüpfen  auf  beiben 

1.  3n  ber  ©runbftclluug  mit  größerem  ober 
geringerem  Snicroippen,  foroie  mit  fteifen 
Äntecn.  2.  3u  ber  .(">odftcllung.  3.  ^n 
einer  Sdmttflellung.  Sex  9lieberfprung  nad) 
bem  3lufl)üpfen  gefdiiebt  entroeber  31t  ber« 
felben  Stellung  ober  ju  einer  anberen  Stel» 
hing,  obne  £refmug  unb  mit  1JS,  3/4 
unb  '/j  2)rebungen.  las  hüpfen  gefd)tebt 
entroeber  an  Crt  ober  mit  fortbewegen  oor» 
wärt«,  feitwärts,  rüdwärt«,  fd;rägoorwärt«. 
1  fd)rägrüdwärt*.  2lu$fübruug  oerfd)iebener 
Sinn«,  3ieiu«  unb  5Kumpftbatigfeiten  wäbrenb 
bes  ^üpfeuö  ober  beim  3ur»dfcbreu  jur  be» 
ftimmteu  Stellung. 

B.  Jpüpfen  auf  einem  1-  Sffüt 
geftredtem  otanbbein.  2.  3»  £odftelIung 
bee  Staubbeined.  $a§  ftanbfreie  ©ein  ift 
bei  ber  erften  Stellung  entweber  3U  einer 
Spreiss  5erlfns  ober  Äniebebbalte  erhoben 
unb  uerblcibt  wäljrenb  bc*  öüpfenS  in  biefer 
Haltung  ober  e6  tritt  wäbrenb  be§  J&üpfeu3 
ein  Söedifel  in  ber  23eiubaltnng  ein.  ?lud> 
für  baö  büpfenbe  ©ein  werben  wäbrenb  be§. 
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hüpfen«  befonberc©einthättgleiten  angeorbnet. 
2>a$  hüpfen  gefd)ieht  ohne  ober  mit  2)ref)uug, 
an  Crt  ober  mit  fortbewegen,  ohne  ober  mit 
2lrm*  bejiehungsmeifc  iK  umpf ttjättofeiten .  $tn- 
orbnung  oon  bestimmten  &ied)jeln  jroifdjen  i 
J&ttpfen  auf  beiben  Jyüfeen  unb  auf  einem  | 
fuß.  ©eim  Rupfen  auf  einem  &ufi  in  ber  1 
ftodflellung  ift  baS  freie  ©ein  für  gewöhnlich 
ju  einer  Spreijbalte  erhoben. 

C.  %  b med)  fclubeS  hüpfen.  1.  5Dlit 
geftredtem  Stonbbein.  2.  3J<it  .vwdftellung 
bes  StanbbeineS.  Ter  ftüpfwcchfcl  gefd)ief)t 
entweber  nad)  ein-  ober  nad)  mehrmaligem 
hüpfen ;  für  bie  .v>altung  beS  ftanbfreien 
©eines  gelten  bie  für  baS  hüpfen  ouf  einem 
£ufe  Angegebenen  ©eftimmungen.  2lud)  baS  j 
abmed)felnbc  hüpfen  gefd)iet)t  ohne  unb  mit 
Drehung,  an  Crt  unb  mit  fortbewegen, 
ot)ue  unb  mit  Sinn»  bejiehungSwcifc  Stumpf» 
tbätigfeiten.  $a$  abwed)fclnbc  hüpfen  oon 
Crt  wirb  fowobl  mit  abwcdjfclnbem  Leiter* 
hüpfen  ber  ryüfec  als  aud)  mit  ©orhüpfeu 
beS  einen  unb  9lad)büpfen  beS  anberen  fufeeS 
aufgeführt,  Wuorbnung  oon  2£ed)feln  jwifdien  [ 
hüpfen  auf  beiben  füfeen  unb  abwcd)feln= 
bem  hüpfen,  töaloppbüpfen,  Sireiurjüpfcu  unb 
iiMegchüpfen  finb  befonöere  Birten  abwed)» 
fclnben  hüpfen*.  AlfrcJ  Böttcher. 

£>üpfarten.  Unter  bem  Manien 
„V>  ü p  f  a  r  t  e  n"  werben  bcfouberS  geregelte, 
fünfllid)  unb  rhrttbmifd)  georbnete  Xarftcllun»  ■ 
gen  oon  £>üpfübungen  perftanben.  Wur 
wenige  ben'elbeu,  roie  \.  ©.  ©aloppbüpfcn 
unb  3d)rittmed)fe(hüpfen  (M'iebitihüpfen) 
fiuben  beim  Muabenturnen  ©erwenbung, 
toährenb  bas  lUaOdjentumen  mit  befouberer 
Vorliebe  aus  bem  ftcidjtuntt  biefer  ©erce* 
gungsformen  fdjboft,  bie  einerfeit-?  fo  mefeut- 
lid)  >ur  fbrbenmg  oon  äbunut  unb  3ier* 
lidjteit  beitragen,  anbererteits  aber  aud)  einen 
ittdit  ju  unterfd)ätienben  (ftnflufi  auf  ben 
föciuubbcitSjuftaub  ausjuübcu  imftaubc  finb, 
inoem  üe  bie  yJluMulatur  ber  unteren  (<5licb= 
mafien  (aud)  Oer  UuterlcibSmuSfcln) 
träftigeu,  ben  ©lutlreislauf  förbern  unb  bie 
Vungcntbiitigfeit  anregen.  Taf?  gerabe  bei 
ber  ©ornabmc  foldjer  Übungen  auf  moglid)ft 
ftiinbfreie  2iinifäfc  ©Jett  gelegt  werben  mufj, 


ift  felbitoerftänblid).  3n  8ion*  „©emer* 
tuugen  über  Turuunterridü  in  9J{äbd)cn* 
fdjulcn,  mit  3"iä&cu  oon '28.  3ennn"  mad)t 
le&tercr  über  bie  ftüpfübuugen  bie  fehr  ?u» 
treff eube  ©emerfung :  ,,X»U«  befonbers  em» 
pfeblenswert  finb,  gerabe  in  $mftd)t  auf  bic 
jufünftige  ©eftimmung  beS  weiblichen  @e= 
fd)led)teS,  bie  mandterlei  .vnipfübungen,  meld)e 
mit  ber  (httwidlung  unb  Kräftigung  ber 
©cinmusteln  hauptfädüid)  aud)  bie  beS  Unter» 
leibcS  bejweden.  —  3o  mandjer  ber  3u* 
fdjauer,  ja  aud)  ber  3ad)oerftänbigcn  fahen 
in  ben  ruipfüluiugcn,  wenn  fie  fein  ruhig 
unb  —  id)  mbd)te  fagen  —  oollfommeu 
aufgeführt  würben,  nur  ein  iänjeln  unb 
Sänbeln.  C,  mödUrn  fie  bod)  einmal  fid) 
in  bie  Leihen  ftellen  unb  etwa  l;4  Stunbe 
lang  eine  folge  oon  .fjüpfübungcu  mittunien ; 
id)  glaube  ihre  ©efchruug  würbe  nod)  por 
Sonnenuntergang  eine  oollftäubigc  fein." 
Tic  einzelnen  formen  ber  J&üpfarteu  hüben 
im  2urnunterrid)te  nad)  ihrer  (Erlernung, 
ber  für  gewöhnlid)  bie  ßrlernung  ber  ent^ 
fpredjenbeu  3djrittart  poraufgehen  mufj,  in 
ber  ^ufammeuftcllung  von  mannigfachen 
Übung§wed)felu  unb  Übungefolgcu,  ohne  unb 
mit  .^injuorbuung  gefälliger  XUrmthätigfeiten 
iöerweubung  unö  gipfeln  in  ber  3lu*führung 
gefdjmadooll  georöneter  Janjrcigcn,  bei 
beneu  neben  ben  .vSüpfübuugcn  bic  Crbnuug^- 
übung  in  ihr  ualle-3  JKed)t  tritt. 

2)ie  oornehmlid)  im  Turnunterrichte  j« 
beadjtenben  öüpfarten  finb  tolgenöe : 

A.  .v>üpf  arten  im  geraben  Üaft. 

1.  (Qalopphüpf  en,  gefd)ieht  feitmärtf, 
oorwärts  unb  rüdwärtf  im  */8  3aft.  ©ei 
einem  @alopphupfe  linf*  wirb  im  erften 
'Jld)tel  baö  linfe  ©ein  feit:,  uor=  ober  rüd- 
geftellt,  wiihrenö  im  jweiten  ?ld)tcl  ba«  rechte 
©ein  mit  Wiebcrbüpfen  nadjgeftcllt  wirb.  Xcr 
35Öed)fel  oon  (Balopphüpfen  Iintö  unb  rcd)t3 
feitwiut?    erforbert    einen    s)lad)tritt.  — 

2.  M  reu  j hüpfen,   wirb   ebenfalls  im 
5aft  ausgeführt.    6in  Strcujhupf  linfö 

aus  ber  Stellung  ober  nod)  beffer  aus  ber 
Mieu;fd)riltftcllung,  in  weldjer  bic  Jcrfe  beS 
poranfteheuben  linfen  ^ufteS  an  bie  v\nnen= 
feite  bes  red)ten  Ju&eS  geftellt  "ift  (3  piep), 
gefdjieht  in  ber  Söetfe,  bajj  nad)  einem  furicn 
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Mtjüpfcu  beS  regten  iyu&e*  3»6 
feitroärts  linfs  nicbergeftcllt  unb  bcr  redjte 
Jyuß  uumittclbav  nad)  fehtem  $lbf)üpfen 
\\i  ber  urfprünglidjen  Mrcnjung  bcr  «eine 
Inntcr  ben  linfeu  geftellt  roivb.  Tie  Leibes- 
laft  liegt  norroaltenb  auf  bem  rechten  «ein. 
UBill  man  einem  ober  mehreren  Streujbüpfen 
nad)  bcr  einen  Seite  aud)  foldje  nad)  ber 
anberen  Seite  folgen  laffen,  fo  ift  ein 
Oiadjtritt  erforberlid).  -  '6,  3 d) r i 1 1 10 cd)» 
l'elbüpfen  (Stiebi&fjüpfen).  Tie  3di«fü> 
runfl  bc*  3 d) r i 1 1 rued) |'c I ße f)citö  in  ber  2Bcifc, 
bajj  ber  jroeite  iritt  „bas  sJJad)ftellen"  mit 
vJliebert)üpfeu  ausgeführt  roirb,  erf)ält  bie 
«eu'idjnung  ,/3d)rittroed)fell)üpfcn.''  (?S  fle- 
fd)iet)t  im  J;s  laft  in  ber  iHidjtung  oorroärtS, 
feitroärts,  rüdroärts  uno  im  3«djarf.  — 

4.  Sd)Ottifdj£)üpien.  (9et)t  j.  «. 
bem  ScfjrittroedMcIfjüpfen  linfs  of)uc  «erän* 
berting  beS  Taftes  ein  Aufhüpfen  recb>3  oor» 
aus,  fo  bejcidjnct  man  bie  Übung,  als 
„Sd)ottifd)l)üpfen".  Cbgleid)  biefcs 
3tufl)üpfen  als  ein  Ütadfupf  auf  bas  oor* 
auSgcljenbc  Sdjrittrocdjfelgefdjritt  aufjufaffen 
ift,  fo  tt)ut  man  bod)  gut,  mie  bei  bem  ©e» 
feUfdjaftetanjc  „Sdjottifcf)"  bos  Sluftjüpfeu 
bem  Sd)0ltifd)gcfd)ritt  uid)t  als  Sdjlufebcroe* 
gung  folgen  ju  laffen,  foubern  als  Ifangs* 
beroegung  uoraiiS$ufd)irfcn.  TaS  Sd^ottifdj- 
büpfeu  wirb  aud)  im  6  4  Soft  als  fogenannte 
„Tproltennc"  ober  „^ägcrpolfa"  geübt.  — 

5.  T  o  p  p  e  l  i  d)  o  1 1  i  f  d)  I)  ü  p  f  e  n  erforbert 
ben  1  4  Taft.  3«-'  naajbein  bie  beroegung 
feitroärts,  oorroärtS  ober  im  3id}ad  ;ur 
Tarftellung  fommen  foll,  roirb  beim  Top* 
pelfdjottifd)t)ürfcn  linfs  mit  einem  jroeU 
maligcn  s«!lufl)üpfcn  redjts  begonnen  unb 
roäforenb  biefeS  ^ufljüpfens  roirb  in  bcr  erften 
3cit  bas  linfe  SBcin  feit-,  oop  ober  fcfjräfl* 
oorroärtS  geftellt  unb  berührt  mit  ber  fterfe 
flüd)tig  ben  «oben,  roäljrcnb  cS  in  ber  jroeiten 
3eit  treujeub  uno  mit  lcid)ter  Beugung  im 
Mniegclenf  oor  bas  rcd)te  fdjroingt  unb  mit 
bcr  Jufjfpttje,  bid)t  au  ber  inneren  «yufifante 
bes  rechten,  ben  «oben  berührt.  Sin  bicfeS 
jrocimalige  lUufljüpfeu  fd)liefit  fid)  unmittelbar 
ber  3djottijd)hupf  linfs  au.  Jolgt  aber  bem 
jroeimaligen  Aufhüpfen  ein  Sdjrittroedjfel* 
hupf,  fo  ^ei|t  biefe  >yorm  ber  beroegung 


6.  Toppelid)rittroed)felf)üpfen,  Wcb 
dies  gleidjiam  als  eine  Vorübung  ju  bem 
oicl  gängigeren  Toppelid)ottifd)l)üpfen  auf« 
jufaffen  ift.  21Urb  aber  roährenb  beS  Sluf» 
Rupfens  in  ber  erften  §e\t  bas  linfe  «ein 
feit»  ober  oorroärtS  gefpreijt  unb  in  ber 
jroeiten  freujenb  cor  ober  hinter  bem  rechten 
«eine  mit  ber  ^erfc  aufgefüllt,  fo  bejeidjuet 
man  biefe  Übung  mit  7.  S  d)  ro  e  n  t  f  d)  o  t= 
tifd;  hüpfen.  —  8.  ^iege  hüpfen. 
Tie  Trittfolge  ift  roie  beim  2Biegegef)en, 
(i.  Sdn-ittartenj  nur  wirb  aus  bem  s/4 
ein  -  4  Taft,  inbem  bie  beiben  erften  Tritte 
beS  ÜL^iegcgefdjritteS,  bas  Seits  «od  ober 
ÜHücfftelleu  bes  einen  deines  in  ber  erften 
mit  folgenbem  Sireujtrittc  beS  anberen  «cU 
nes  cor  biefem  in  ber  jroeiten  3eit,  hüpf= 
artig  in  einer  3cit  ausgeführt  roerbeu  unb 
in  ber  jroeiten  3eit  ein  Tritt  beS  jurüd= 
ftebcnbcu  Seines  au  Ort  erfolgt.  TaS  ftreujen 
foll  immer  in  ber  il^cifc  gefdje&en,  baf?  bie 
jyerfc  bcs  uorftefyenben  deines  an  bie  innere 
ftupfantc  bes  jurüdfteljenben  «eines  geftellt 
roirb. 

B.  öüpf arten  im  ungerabeu 
2aft.  9.  odjrocnf Ijüpfen.  33eftef)t  aus 
einer  SJcrbinbung  non  ©c^en  unb  hüpfen 
im  s/4  2aft  unb  roirb  in  ben  Stiftungen 
feitroärtS  unb  oorroärtS  (aud)  rüdroärtS)  aus* 
geführt.  Tie  Söeroegungen  folgen  ftdj  fo, 
ba§  in  bcr  erften  3cit  3-  «•  beim  Sdnucnf* 
fjüpfen  linfs  bas  linfe  5)cin  mit  flüdjtigem 
Mnieroippeu  linfs  einen  Seiltritt  (fortritt) 
linfs  mad)t,  in  ber  jroeiten  3«it  ein  l'lad)« 
l)upf  bc->  redjten  löciueS  erfolgt,  roäbjcnb 
glcidjjeitig  baS  linfe  «ein  fcitfprcijenb  ge^ 
t)oben  roirb,  unb  in  bcr  britten  bas  rcdjte 
©ein  einmal  an  Ort  auffnipft,  roäljieub  bas 
linfe  «ein  fo  nad)  innen  icfjioeuft,  bafj  ein 
flüdjtiges  ^luferfcn  uor  ober  hinter  bem  redeten 
Unterfdjcnfcl  erfolgt.  Soll  bas  Sdjroenf- 
fjiipfcn  fcitroärts  f)in  unb  Ijer  ftattfiubcu,  fo 
ift  ein  Sd)lufitritt  notroeubig,  aus  bem  s/, 
Saft  roirb  ein  */4  2aft.  einen  4/4  Taft 
erforbert  aud)  bas  Sdjrocnf fjüpfen  mit 
ü5oppelfd)rocn feu  bei  roeldjem  bem  .V>upf 
:  in  ber  britten  3eit  nodj  ein  Ajiupf  in  ber 
i  uierten  §e\t  folgt,  roäfjrenb  bas  anbere 
'  «ein  glcid)jeitig  nodj  einmal  fdjroenft.  — 
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10.  Sdjletf  hopfen.  £ie  Mufeinanber* 
folge  ber  Seroegungen  ift  folgenbe:  Seit: 
fdjveiteu  Iinte  mit  Sdjleifcn,  gleid)3eitigem 
Söeugen  be3  linlen  JtnieeS  unb  letztem  Seit* 
neigen  beä  JHumpfe«  linfs  in  ber  erflen  Heit; 
in  ber  jrociten  3eit  mit  Seitfpreijen  beS 
rcd)ten  iöeines  3luf^üpfeu  beS  linfen  an  Ort 
unb  in  ber  brüten  $eit  Senfen  be£  rechten 
Jöcine$  jur  Stellung.  Statt  beS  Seitfdjreirens 
fann  aud)  in  ber  erften  ^eit  ein  SJor*  ober 
Sdjrägoorfdjrcitcn  (Sidjadj  ftattftnbcu.  2Jlau 
fpridjt  oon  Sd)  lag  topfen,  wenn  beim 
Scnfen  beS  feitgetjobenen  süeineä  jur  Stellung 
ein  hörbarer  Sdjlag  auf  ben  $oben  erfolgt, 
öei  beiben  .früpfarteu  gcfd)el)eu  bie  iÖeroe^ 
gungen  foroobj  l)iu  unb  tjer,  wie  aud)  fort» 
gefeilt  nad)  einer  Witbtung. 

2)ie  Skrbinbung  ber  oerfdn'ebencn  an» 
geführten  £>üpfartcu  mit  ben  bem  $  n>i  r  b  c  I  n 
eigeutümlidjeu  $reb,ungcu  f  ütjrt  jum  $  ro  i  r  - 
b  e  l  u  mit  S  d)  r  i  1 1  tu  e  d)  f  e  II)  ü  p  f  e  n, 
Sd)ottifd)l)üpfcu,  iß3iegel)üpfen, 
Sdjroenf bupfeu  tt.  f.  ro  Sluf  bie  £>in* 
jiiorbnung  geeigneter  'iHrmtbäligteitcn  ift  fdjon 
im  Anfange  rjingenuefen.  Söedjfel  ber  £>üpf= 
arten  unter  fid)  unb  Verbinbungen  uon 
Schritt*  unb  £>üpfartcn  geben  bem  nadjbcn* 
fenben  £urnlcb,rer  ein  faft  unerfd)öpflid)es 
Übungsmaterial  au  bie  &anb. 

Sittevatur:  %.  ©piefj,  Suruburf)  für 
ea)ulcn.  II.  Stufl.  beforgt  v>on  £  &on.  —  Xx. 
it.  95» a  f  f  tu  a  n n äb o  r f  f,  ®an$- unb ftüpfarten, 
ein  Beitrag  ju  einem  ^ntfaben  für  baäSiäbajen* 
turnen.  iTcutfcbc  Xurnjcitung  I8ti7.  —  2)crjelbe, 
Zeigen  unb  Siebcrrcigcn  für  baö  <3d)ulturnen 
auö  bem  9Jart)laffc  uon  Stb.  Spicfj.  Jranffurt 
a. 9Jt. 6auerlänber.  -  SUf  reb2Jiaul,t>ie2urn< 
Übungen  ber  äKäbdjen.  Karlsruhe  1879,  ©raun- 
jetje  §of&ua)f)anbIung.  -  C  3  d)  e  1 1 1  e  r,  Jurn- 
idjulc  für  ÜJiäbcben.  —  9t.  .freeger,  Übungd« 
beiipiele  für  bao  Xurncn  ber  loeiblidjen  ^ugenb. 
Setpjig.  Cr.  Straud)  —  3  •  99ollinger=ilucr, 
$anbbud)  für  ben  Iurnunterrid)t  in  3Wäbd)cn* 
fcbulen,  3üria),  CreO  Süfjli  &  Gomp. 

All'ifd  Böttcher. 

fi 3  3*>elfr,  Start  Wilhelm,  geb.  25. 
C [tober  1795  ju  Süentitfd)  in  ber  Mart, 
befudjte  ba§  tfriebrid) 4lWhcln^;}nftitut  (^e- 
pinicre)  ju  Berlin,  madjte  1815  al*  Stom> 
paguied)irurg  ben  'Jvelbjug  nad)  ("yvanlreid) 
mit  unb  roirttc  als  Ülrjt  in  mehreren  Stäbten. 
lS^y  nad)  Berlin  berufen  unb  mit  ber  ärjt= 


I  licfjen  ficitung  ber  Serena  Heilung  in  ber 
(Sl)arit6  betraut,  rourbe  er  1839  aufjer« 
orbentlidjer,  1840  orbentlidjer  ^rofeffor  unb 
2)iteftor  ber  pfpdjiatrifdjeu  Slinif,  ©eb,.  ÜJiebi« 
jinalrat  unb  lUitglieb  ber  roiffenfcfjaftHdjen 
Deputation  für  bas  9Jiebijinalroefen.  3(m 
|  29.  3ult   1860  ftarb  er  auf  einer  <*v- 
;  ^olungSveife  ju  STumbofen.  Slu&er  jab,lreid}en 
pfuebiatrifdjen  Schriften  gab  er  eine 
gemeine  Eiätetif  für  ©ebtlbete",  1 846  (fwUf . 
Sdjroctfdjte),  unb  ein  „£>aubbud)  ber  Tiätetit 
für  greunbe  ber  ©efuub^eit  unb  be«  langen 
I  Gebens"  tjerau«.  2Jon  legerem  JÜudje  äußert 
baSfelbe  fei  für  baS  2Jolt  beftimmt  unb 
I  ftelle  biejenigen  biätetifdjen  iKegeln  jufamnten, 
I  roeldje  bie  iöebinguiigen  jur  entroidlung  eine« 
I  gefunbeu  ÖerftanbeS,  ber  ftttliajen  (ibarattcr« 
|  tüdjtigteit  unb  ber  fväftigen  ®cfunbt>eit  cnt= 
gelten  unb  bar;cr  b;d  in  bie  unterften  ^olf5- 
fd)idjtcn  giltig  feien.    (Jine  foldje  Diätetif 
nube  allein  ibr  «ebensprinjip  in  ber  ©  u  m » 
nafti[,  bereu  f^orje  2)ebeutung  aud)  für  bie 
©eiftedfranten  3^eler  erfannte.    So  fdjrieb 
er  für  bie  Oaljrbüdjer  ber  Surufunft  1.  23anb 
(1855)  ben  ^luffafe:  „Über  bie  f>cilgt)iuna» 
ftif  in  irjrcr  silnroenbung  auf  ©eifte$frant= 
Reiten,"  unb  im  2.  iBanb:  „Über  bie  ^etlung 
ber  öuPod)onbrie  burd)  ba5  Junten"  unb 
„Über  bie  ^Inrocnbbrtrfett  ber  £>eilgi)mnaftif 
,  auf  Scelenlciben  au^erb.alb  ber  Orrenan- 
'  ftalten."  3m  „Turner"  erfdjicn  1850  fein 
Slufiafi  „Über  bie  £>cilgmimaftÜ."  ?luä) 
burd)  Surneu  fud)te  3.  auf  bie  Onreu 
einjumirfeu.  Xer  junge  ^lugc  (f.  b.)  !>attc 
für  biefelbeu  einen  2urnpla§  tingerirf)tet. 
Jurnfunbiflc  Slüärtcr  leiteten  ben  Unterricht. 
Da§  5Dt  ä  b  d)  e  n  t  u  r  n  e  n  empfahl  3-  eben= 
,  fall«  auf  ba§  märmftc.  1856  erfdnen  in  ber 
1  berliner  30icbic.  3cltunö  fcl"  3luffatj  „Über 
bie  ©nmnaftit  befl  meiblidjen  ©efd)lcd)t*. "  ^n 
feinem  .^anbbud)  ber  Xiätetit  (3.  SlufL, 
S.  189)  fagt  er  unter  anberem:  „@b,e  nid)t 
bie  allgemein  oerbreiteten  Vorurteile,  roeldie, 
burd)  falfdjeS  3lnftanbSgefüt)l,  irrige  S5or^ 
ftellungen  oon  roeiblidier  Sdjönljeit,  rontan- 
tifd)e  Sentimentalität  unb  bgl.  erjeugt,  ber 
©umnaftif  bez  roeiblidben  ®efd)led)t6  faft 
unübcrroinblidjc  Sd)roierigfeit  entgegcnftelleu, 
befiegt  finb,  ift  an  eine  roefentlidje  SBerbeffe* 
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rung  ber  plwfifdjen  (unb  ber  baburd)  in  fo 

f)ol)em©rabe  bebingten  geiftigftttlid)en)  2Bob> 

fafcrt  berer  uid)t  ju  benfcn,  roeld)e  ebenfo  fc^r 

burd)  fjolbfeligen  3oubcr  beu  fdjönften  Sdjmud 

bcSSebenS  bilben,  al«  ifoten  bic  fd)rocrften^3flid)* 

ten  licbeooUer  Selbftuerlcugung  obliegen." 

SBergl.  3af)r6.  1860©.  l«J4  ff.  -  StUgemeinc 
beutfa)e  99tograpb>.  —  0.  §trtl),  baö  aefamte 
2ucnn>cfen.  C.  Eulor. 

;)biotfnanflalten.  $as  Junten  an 
benfei  ben.  2Bie  baS  Junten  für  gei> 
ftig  gefunbe  Siinbcr  uon  grofeem  Üllert  ift 
unb  allgemeine  2lnerfennung  gefunben  t)at, 
fo  ift  bec  2urmmtcrrid)t  in  Obiotenanftalten 
erft  rcdjt  von  ganj  befonbetem  9lu$en. 

28as  gefunben  fttnbent  f)tnfid)tlid)  be§ 
Junten«  nü&lid),  ift  für  fd)road)finnige  unb 
ibiotifdje  Stinber  eine  sJtotrocnbigfeit.  3)er 
Jurnunterridjt  nimmt  in  ^oiotcnanftalten 
unter  beu  llntcrrid)t$bi*3iplinen  eine  ber 
roid)tigfteu  Stellen  ein.  Stotrocnbig  unb 
oon  JBebeutung  ift  ba§  Junten  für  ibio« 
tifd)e  Minber:  a.  £infid)tlid)  ber  Gut* 
ro  i  et  l  u  u  g  u  n  b  3 1  ä  r  f  u  n  g  bcr  f  ö  r  p  e  r* 
I  i  d)  e  n  Gräfte.  iftidjt  nur  geiftig  arm  finb 
bie  ^nfaffen  ber  ^biotenanftalten,  fonbern 
aud)  häufig  fdjraad)  unb  mit  mancherlei  SWän« 
peln  bclaftet:  gebüdte  Haltung  bes  Stör» 
gerS,  fdjroerfälliger,  fd)leppenber  ©ang,  Un* 
gelenfigfcit  ber  einseinen  ©lieber  (Sntie* 
gelenfe,  (Ellenbogen),  Säfjmungcn  an  Jpänbeu 
bjro.  fyüpen,  $erbilbung  ber  £änbe  bjro. 
Ringer  unb  ber  ftü&e  (itlumpfüfje  u.  f.  ro.), 
Scitstanä,  automatifdje  SSeroeguugen  u.  f.  ro. 
—  wo  anberö  fönnte  all  biefen  Seiben  t)cl- 
fenb  unb  förbernb  entgegengearbeitet  roerben, 
alä  im  Jurnuntcrrid)t  ?  £>ier  roerben  nid)t 
nur  bie  förperlid)cn  Jlräfte  entroidclt  unb 
geftärft,  f)ier  erhält  ber  Körper  eine  beffere 
Haltung,  tuer  roivb  er  gclentig  unb  beroeglid). 
b.  £infid)tltd)  ber  geiftigeu  (Snt* 
roidluug  bjro.  ber  ©Übung  be3 
SöillenS.  9Wd)t  feiten  fommen  bie  un» 
glüdlidjen  ibiotifeben  tfinber  aus  Familien, 
in  betten  aus  Utttennttüs,  2kqucmlid)feit, 
ju  großer  Siebe  (Affenliebe)  fie  jur  Un- 
tljärigfeit  verurteilt  roaren ;  eS  rourbcu  ifjnen 
alle  möglichen  2)ienftleiftungen  beim  Sin* 
unb  3lucf leiben,  beim  ßffen  u.  f.  ro.  ge* 


roäb,rt  unb  fie  ju  feiner  Jbätigfeit  ange* 
galten,  rootjl  gar  fdjüdjterte  ein  iöeifcite: 
flogen  unb  sJtid)tbead)ten  be*  Hinbe*  ba« 
felüe  mefjr  unb  mef)r  ein.  91id)t  nur  ben 
in  ifyrem  SBefen  apatlufdjen,  fonbern  aud) 
ben  eraltierten  ibiotifdjen  Sinbern  ift  bcr 
Jurnuttterrid)t  eine  fjclfcnbe  Straft  sur  3ud)t 

j  unb  Orbnung,  jum  ©etjorfant  unb  guten 
©etragen,  ja  ju  SJhtt  unb  3Ju$bauer.  2öät}* 
reub  foroofyl  ber  apatt)ifd)e  roie  ber  eraltiertc 
Sbiot,  bcr  eine  au§  Stumpffinn,  ber  anbere 
rocgen  ^erftreut^eit  unb  unruhigen  ©ebabrenS 

i  nid)t  adjtet  auf  feine  Umgebung,  nidjt  in 

j  ber  Sage  ift,  beftimmte  iöeroegungen  au3» 
jufü^ren,  roerben  burd)  ben  2umunterrid)t 

1  feine  fdjroad?en  geiftigen  Mräfte  aufgeroedt, 
geförbert;  in  ib,m  roerben  pofttioe  Strebun» 

j  gen  erregt,  er  fommt  cublidj  ju  bem  )(3dj 
roill,  id)  fann,  id)  muß  " 

ÜBie  in  allen  anberen  UnterridjtSbi^jis 
pliueu  ba5  ^nbiDibualifieren  ben  ^bioten« 
unterridjt  djaiaftertfievt,  fo  aud)  im  Üurncn. 
3)ie  3öglhtge  finb  im  2umuntftrid)t  nad) 
il>rem  förperlidjen  roie  geiftigen  Vermögen 

1  ju  gruppieren  unb  bem  entfpredjenb  ju 
uiiterridjten.  2Öäl)rcnb  in  ber  <2dmle  für 
normale  Sinber  fid)  bcr  ßiujelue  nad)  bem 
©nujen  ju  rid)teu  b,at,  ^at  ftd)  in  Obiotett« 
anftalten  bas  ©aitje  nad)  bem  ßinjelnen 
5u  rieten.  3JHt  ÜRüdftdjt  auf  bie  2öid)tig= 
feit  beö  turnend  in  ^biotenanftaltcn  ftnb 
alle  neueren  ^"ftitute  mit  Sttrnfwllen  oer» 
fefjen,  rodb,renb  bie  älteren  Slnftalten,  bic 
ftd)  nid)t  im  ©efiö  einer  2urnb,alle  beftnben, 
nad)träglid)  bemüljt  fmb,  ScrfäumtcS  nad)^ 
ju^olen.  ÜB ie  oft  f oll  geturnt  roerben 
2Benu  möglid)  täglid)  eine  Stunbe ;  bie  S5or= 
teile  baoon  roerben  feljr  balb  in  ben  Sorber* 
grunb  treten.  5£a$  bie  Übungen  anbetrifft, 
fo  finb  Freiübungen  unb  Spiel  bie  öaupt; 
fadje,  ©erätübungen  fmb  ^u  befdjränfen.  2113 
©eräte  genügen :  Seiter,  iöarren,  Oied,  ÜHunb^ 
lauf ;  roünfdjenSroert  finb  nod) :  Sdjroingfeil, 
Springgeftell  mit  ©rringfdjnuren,  Sd)rocbc» 
ftangen.  Sei  ben  Übungen  au  ber  Seiter, 
bem  53arren  unb  bem  JHctf,  foroie  beim 
Springen  benutze  man  ftetd  50iatrajjen.  3)er 

j  2umunterrid)t  ift  nur  oon  geprüften  Jum* 

:  lebjern  bim.  2urnlef)rerinueii  ju  erteilen. 


Digitized  by  Google 


544 


^biotenanftalten. 


eine  Seilung  ber  ©efd)Ied)ter  ift  roünfdjens* 
rocrt,  nidjt  ober  immer  uotroenbig.  3n  einer 
^biotenanftalt  mit  angenommen  0  aufftei« 
genben  Sd)ultlafieu  (auSfdjlie&lid)  parallel»  i 
Mafien)  bilbc  man  3  Surntlaffen.  Unter«  I 
ftufe  Stoffe  VI,  SWittelftufe  Jtlaffe  V  unb  | 
IV,  Cbcrftufe  Alane  III,  II,  I.  2öenn  I 
bie  Unterftufe  nur  aus  ber  VI.  Sllaffe  aes 
bilbft  ift,  fo  ließt  bicS  in  beu  uuenblid}cn 
Scbroierigfeitcn,  roeldje  rjicr  ber  Unterrid)» 
tenbe  ju  überroinben  bat.  £ie  f leinen  teils 
fd)üd)teinen,  teils  roilbeu  (id)  möd)te  fagen 
„ungejäbmten")  Zöglinge  ftelleu  Forberun» 
flen  an  bie  ©ebulb  unb  Slnftrengung  beS 
üebrerS  bjro.  ber  Severin,  lucldje  laum  ju 
befdjrciben  Hub.  £icr  follen  bie  Stoiber  erft 
geben  unb  fteben  lernen  (einjelu,  ;,u  paaren, 
in  'Keinen)  u.  f.  ro.  ©ans  befouberS  Hub 
auf  biefer  Stufe  als  Reifer  burd)  alle  Sd)roie* 
rigfeiten  ber  ©efang  unb  baS  Spiel 
ju  empfehlen.  SÄuf  ber  ÜNittelftufc,  in  roch 
djer  bie  3ö0»»flc  f*on  biSnplintcrt  fmb, 
roirb  bie  Arbeit,  roenu  and)  immer  nod) 
fdjimerig,  burd)fid)ttgcr  unb  roerben  bie  Fort: 
fdjritte  fidjtbarcr,  jobaö  auf  ber  Cbcrftufe 
bie  £eiftungcn  ju  erf.rculid)en  lirgebniffen 
beranroadjfen.  2lls  cmpfcl)lcnsroert  bei  obiger 
Gruppierung  btene  nadn'olgcnber  '4Man,  bem 
eine  achtjährige  ßrfabrung  $u  ©ruube  liegt, 
«emerft  fei  bierbei,  baß  «efd)räntnngen 
b;ro.  Grroeitcruntjen  je  nad)  l'agc  ber  Sadjc 
auf  biefer  ober  jener  Stufe  uotroenbig  roer- 
ben tonnen. 

I.  II  u  t  c  r  ft  u  f  c  (M 1  a  f  f  e  VI). 

Slufftcllung  in  einer  gcfd)Ioffenen  Stirn« 
reibe  £>anb  in  £>anb  uor  einer  mit  Streibc 
gewidmeten  i'inic  mit  SdjluBftellung  ber 
Füfee.  Cnncu  ber  Stirnreibe  burd)  Seitwärts* 
geben  bis  bie  Slrmc  geftredt  finb  (£>änbc  los): 
Freiübungen  im  Steden .  1 .  St  o  p  f  ■ 
tbätigfetten:  JBor*  unb  DuidroärtSbeiu 
gen,  Treben  beS  Slopfes.  —  2.  :Humpf= 
t  b  ä  t  i  g  f  c  1 1  c  n :  ben  JKumpf  oorwärts  beugen 
uitb  :ftredeu.  —  3 .  %  x  m  1 1)  a  t  i  g  f  c  i  t  e  n : 
Ültmljeben,  «fentcu  vorwärts,  aufwärts  (in  I 
4,  M  laftj  ).  Armbeugen  unb  »fl reden  cor-  1 
roärts,  aufwärts  (in  4  Jaft?».).  ftanbflappen 
nad)  ;{äl)lcn.  «en'djräufeit  ber  kirnte  auf  bem  ; 


JHüdcn  —  öüfittü&.  —  4.  «ein»  unb  Fu  fe- 
tbätigteiten:  bieFüfie  offnen,  fdjliefeen; 
bie  gerfen  tjeben,  fcnleu;  mit  2  Schritten 
red)ts,  UnfS  um  (bie  töidjtung  je  igen). 

—  5.  ©eben,  Saufen.  2aftgeben  an 
Crt  unb  £>altmad)cn  (auf  ben  icdjten  ^ufj 
befehlen,  Slbtci  —  lung  —  bnlt !  linfs ! 
ber  rcdjte  F"&  roirb  leid)t  nebengeftellt). 

—  3u  Zweien  Olebeureitjni  b.  b-  nian 
ficllt  ben  jweiten  felbft  babin),  geroolmIia?er 
©ang  mit  ©efang.  $a  bie  Äinber  ferjr 
fd)roer  au  Mdjtungbalten  ju  gewönnen 
finb,  beffer  ju  4  mit  2trmoerfd)ränfung ; 
im  Umjug  marfdjieren.  ©injelnc  s4*aare 
marfdjiercu,  laufen,  auf  ben  §ix)tn  geben 
laffeu  bis  ju  einem  befiünntten  Biel-  — 
©eräte:  «allfpiel,  ber  «all  roirb  ben 
Stinbcru  uom  Unterrid)tenbeu  jugeroorfen 
unb  biefe  roerfen  ir)n  jurüd.  —  S  d>  r  a  g  e 
Öeitcr.  3  bis  4  ©proffen  hinauf  unb 
herunter  (bie  Stoiber  fmb  febr  ängftlid) 
babei).  —  iHed.  Stredbaug  (mit  £ilfe  beS 
Unterriditenben).  —  Scbrocbeftangen. 
TaS  Hinb  roirb  binaufgeboben ;  burd)  ben 
gebrer  bjro.  bie  ßebrerin  unb  ein  grö&eres. 
Sinb  gcftüBt,  gebt  cS  gcroöbnlid)en  ©ang.  — 
5  r  e  i  f  p  r  i  n  g  c  l.  Steigen  über  ba*  Seil.  — 
M  unb  lauf.  Safte«  ber  Staffeln  mit  beü 
ben  ftänben,  uorroärtsgeben,  laufen  auf 
einem  mit  Sireibe  oorgejeiebneten  Streife ; 
mit  einer  £aub  biefelbe  Übung.  —  Spiele 
im  Streife  mit  ©efang:  äöoüt  ibr  roiffen, 
roic  ber  «auer.  —  $k  fteifeigen  2Bafdv 
roeiber.  —  Slommt  ein  Sögel  geflogen.  — 
^ud)S,  bu  t>aft  bie  ©ans  geftoblen.  —  £>enne 
unb  Jpabidjt  u.  f.  ro. 

II.  aJiittelftufc. 

ÖbenfaüS  ^lufftcQung  in  einer  gefdjlof* 
ieneu  Stirnreibe ;  biefelben  Vorübungen  roie 
in  ber  Unterftufe.  Freiübungen  im  Sieben. 

—  Sl  o  p  f  1 1)  ä  t  i  g  t  e  i  t  e  n :  «engen  dop, 
ritrf:  unb   feitroärtS,  roecbfelfeitig  Treben. 

—  Wrmtbätigf  eitcu:  3Bed)fel  mitsein« 
tbätigleitcn.  —  SRumpftbätigf  eiten: 
üior«,  rüdroärts,  redjts  unb  lintS  beugen 
nad)  ;Vil)lcn  im  üfi?ed)fel  mit  ©eben  am  Crt 
u.  f.  ro.  :Humpfbreben  (J>ü§efd)lie§en)  — 
«eiu=  unb Fufetbätig feiten:  «orübung 
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jum  Sprung  in  4  Saftjeiten  —  ftü&e  jur 
Vorfdjrittftellung  oor»  unb  bann  jurüdftcllen ; 
eine  ganje  Drehung  mit  etroa  6  Schritten 
(JRidjtung  3eigen),  bajroifdjen  Stritte  an  Ort ; 
redjts  unb  linfs  —  um !  in  1  laftjeit ;  ju 
Goaren  nach  einanber,  bann  gleid)» 
j et t ig,  neben-,  Winterreifen.  —  ©eben 
u  nb  a  u f  e n.  $trmt>erfchränfung.  Umjug  ju 
paaren,  in  Viererreihen,  geroöhnlicber  ©ang 
mit  ©efaug ;  s.Hachftellgang  lints,  rechts,  im 
S&kchfel ;  Steigegang,  ^efjengang  im  S&djfel ; 
Sauffdjritt  im  äitedjfel  mit  gewöhnlichem 
©ang.  OrbnuugSübungen:  einfadje  ©e* 
genjüge,  Schlangenlinie,  Slreis,  Sdjnede  u.  f.  ro. 

—  ©eräte:  Vallfpiel  mit  93 a I Horb. 
Sdjrägefieiter:  Stuf»  unb  abfteigen  mit 
Raffen  ber  £olme,  ber  Sproffen,  £ang 
auf  ber  Nüdfeite.  —  9ied:  Stredhang 
mit  Veinthätigfeiten.  —  Schwebe  ft  an» 
gen  ju  paaren  mit  #anbfaffen:  2luf»  unb 
abfteigen  —  gewöhnlicher  ©ang  —  abfprin» 
gen.  (fjilfeleiftuug.)  —  3reifpringel: 
Sprung  aus  bem  Staub  mit  Veinfdjlufe 
(Sdjluftfprung)  oorwärtS;  Sprung  mit  2tu- 
lauf  oorwärtS.  —  IR  u  n  b  I  a  u  f :  2ln  einer 
Staffel  gehen,  laufen  im  Streife,  freie» 
febwingen  im  Oberarmhang;  laufen  unb 
fchroingen  —  Stredftüfc  jwifd)en  2  Staf» 
fein;  Sdm>eben  im  Stredhang  im  ge» 
fdjloffencn  Streik,  im  SBedjfel  mit  ©olopp* 
hüpfen  feitwärts.  —  Spiele,  wie  auf  ber 
Unterftufe  im  greife:  Jia&e  unb  3JiauS.  — 
ftud)S  in'«  2cd)  —  $afob  unb  Safobine. 

—  plumpfad.  —  Jtomm  mit  —  dritten 
abfragen. 

III.  Cberftufe. 

Slufftellung  in  gefdjloffener  Meihe  in 
Stiruftellung,  ftlanfenftellung  ober  im  Leihen» 
förper,  fiinie  unb  Säule  oon  Zweier»  ober 
Viererreihen.  Vor»,  neben»  ober  hinterreihen 
ßinjelner  (ju  Zweien).  Offneu  ber  gefdjlof* 
feneu  Stirnreihe  bureb  Vorgehen  ber  6in» 
jelnen  mit  2,  4,  6  Schritten.  —  ^rc i * 
Übungen  imStehen:  ftopf»  unb  Stumpf» 
thätigfeiten  im  äöedjfel  mit  2lrm»  ober  Vein» 
thätigfeiten.  Slrmthätig feiten :  Slrmheben  unb 
Renten  mcchfelfeitig,  Vfrmfdimingen,  2tnn* 
beugen  unb  »ftrcdeu  im  äHcdjfel  mit  anberen 


Übungen  an  Ort.  Vein»  unb  5»&thätigfeiten : 
^ebenftanb  unb  ftufiwippen.  —  Vor»,  feit , 
rüdftcUcn  ber  öüfee  im  2Üed)fel.  Sprung 
in  5  unb  3  Saftjeiten.  Sprung  mit  ljif 
V*  $M)i»ng-  —  ©ang»  unb  Sauf» 
Übungen:  ©ehen  unb  Saufen,  auch  mit 
Stabhaltuugen,  gewöhnlicher  ©ang  im  ÜÖed)» 
fei  mit  oerfd)iebenen  ©angartcu  oorwärtS, 
rüdwärts,  mit  Stampftritten,  mit  2(rmthätig* 
feiten.  —  3«totöang,  Sdjlaggang,  Wadjftell» 
gang  rechts  unb  liniS  im  md>\el.  Miebi&* 
gang,  Storchgang,  Sinieroippgang,  £>opicr> 
gang,  ©alopphüpfen.  —  OrbnungS» 
Übungen:  fteihuugeu  im  üßkdjfel  mit 
Drehungen  an  Ort.  SReifmngcn  im  2#ed)fel 
mit  ©ehen  oorroärts  im  Um$ug;  ©egenjüge 
im  äßcdjfel  mit  JKeihungen,  mit  unb  ohne 
©efang.  ©eheu  unb  Saufen  gur  Schnede, 
jur  8.  @infad;e  Sd?wenfungen  an  Ort. 
Stern.  —  Neigen:  $d)  hott  einen  Siame* 
rabeu  mit  JHeihungen.  —  iDiüüerrcigcn  im 
Streife  u.  f.  ro.  —  ©eräte:  Sdjräge  Seiteru. 
—  SKageredrte  Seilern.  —  ÜKed.  —  Sd)webe» 
bäum.  —  ^reifpringel.  —  iHunblauf.  — 
Varren.  —  Stäbe.  —  Sdnoingfeil. 

Piper. 

^feltn,  »>rtebr.  Sam.,  geboren  ben 
28.  Mai  1829  in  Vafel,  geftorben  ben 
30.  3uni  1882  ebenbafelbft.  Ofeliu  burd)» 
lief  mit  großem  förfolgc  bie  Schulen  Vafcls 
unb  bejog  18-16  bie  bortige  Unioerfität, 
um  Philologie  unb  ©efdnchte  ju  ftubiereu. 
Sd)ou  im  Ooh"  1849  begab  er  fid) 
nad)  Vem,  um  eine  Schnelle  am  borti» 
gen  2Öaifenhaufe  ju  befleibeu  unb  iiigleid; 
feine  Stubien  fottjufe^eu.  Za<s  ^a\)t  ba= 
rauf  übernahm  er  baS  2lmt  eines  SrjiehcrS 
bei  ben  Siuaben  einer  Sd)roeijerfamilie  in 
(Saftellamare  bei  Weapcl.  Von  bort  rourbe 
er  im  0a^rc  1853  au  bie  JHealfajule  in 
Veru  für  lateiniidje  Sprad)e  unb  ©efchichte 
berufen.  Später  erhielt  er  auch  bie  Ober» 
aufficht  über  bas  turnen  unb  Schwimmen 
an  biefer  Slnftalt.  2Bcnigc  ^ahre  fpäter, 
1850,  erfolgte  feine  Verufung  an  bas  ©nm» 
naüum  feiner  Vaterftabt,  roo  ihm  ber  Unter» 
riajt  im  2urncn,  in  aJlathematif  unb  in 
Sprachfächern  übertragen  rourbe.  £ier  roirtte 
er  bis  ju  feinem  2obe  mit  fo  viel  ?lner» 
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fennung,  bap  er  jum  Honreftor  ber  Stnftolt  | 
geroäfjlt  rourbe. 

^felin  roar  einet  ber  Borfämpfer 
für  ein  rooljlgeorbneteS  Verein 3* 
unb  Sdjul  turnen  in  ber  odjroeij. 
Sdjon  in  früher  Oufl*nb  betrieb  er  mit 
gro&er  Liebe  Leibesübungen,  Bon  feinem  I 
ad)tcn  3obre  an  nafjm  er  an  ben  £urn* 
Übungen  teil,  bie  unter  ber  Leitung  ber 
„©efcUfdjaft  bes  ©uteu  unb  ©emeiunüfci* 
gen"  abgehalten  rourben.  Sabet  jeidjnete 
er  fid)  fo  febr  aus,  bafj  er  fd)on  als  elf* 
jäbriger  Muabe  einen  erften  v4JreiS  ertnclt.  ' 
Surd)  feine  Jäbjgfeiten  unb  fein  ganjes  93er« 
Ijalten  30g  er  bie  Nufmerffamteit  beS  bnma*  j 
ligen  Seiters  beS  Basier  Stnabenturnens,  beS  ; 
2)r.  (J  d  l  i  n,  auf  fid),  ber  oon  nun  au  be< 
fonbers  anregenb  unb  begeifternb  für  bie 
Surnfadje  auf  ben  ftrebfamen  Jiinaben  ein* 
roirfte.  Sie  Siebe  biefcs  unteren  311111  turnen 
war  fo  gro&,  bafj  er  fd)on  1844  in  ben 
2urnoercin  eintrat,  in  roeldjem  er  balb  Bor* 
turnet  unb  1847  ^räfibent  mürbe.  Sd)on 
bamals  roirfte  3feliu  aud)  burd)  baS  28ort 
für  baS  Surueu.  So  fyielt  er  im  3»ftnger< 
uereine  (ber  Stubcnteu)  einen  Vortrag  übet 
bas  Behältnis  beS  JurnenS  31t  ben  'Stuben* 
ten  unb  bie  Verbreitung  beS  2urnenS  in  < 
ber  Sdjroeij.  Sein  ßinflujj  auf  feine  @e* 
noffen,  Stubeuten  unb  2urner  roar  ein  fefyr 
großer,  ©emeffenen  Siefens,  ftreng  in  feinen 
Slnforberungen,  befonberS  an  fid)  felbcr,  roar 
er  bod)  ein  überaus  anregenber  ©efellfdjafter, 
ber  burd)  begeiftembc  iHcbe  unb  befonberS 
aud)  burd)  ©cfang  otel  ju  eblcr  ©efclligfeit 
beitrug.  Seine  2üd)tigfeit  rourbe  fo  allge* 
mein  auerfannt,  bafj  ibm  jroeimal,  18-18  unb 
18(30,  als  ber  etbgenöffifdje  lurnoerein  fein 
Jyeft  in  Bafel  feierte,  bie  Leitung  biefcs  Bet= 
eins  anoertraut  rourbe.  Später  50g  fid) 
3felin  oon  ber  aftioen  Beteiligung  am  Ber* 
einsturuen  jururf  unb  roibmete  fid)  nur  bem 
Sdmlturneu.  Sd)riftlid)  fud)te  er  bagegen 
uod)  fortroä!)fenb  auf  baS  Üurnen  ber  (Sr* 
roadjfenen  cinjuroirfeu.  Safür  fprcdien  oer* 
fd)icbene  iHuffatje  von  ibjn  in  ber  Sd)roei3C 
rifd)en  2urujeitung. 

xHuf  bas  S  d)  u  U  u  r  n  e  n,  befonberS  in  Sa* 
fei,  übte  Ofclin  einen  großen  Ginffofe  aus.  ?(uf 


feine  Anregung  f)in  rourbe  1857  ber  3d)ipei= 

jerifd)e  2urnlel)reroercin  unb  1858  bieSdjroei- 

jerifdje  Surnjeitung  gegrünbet.  Sluperbem 

rief  er  1859  mit  einigen  ftadjgenoffen  ben 

Bafeler  Surnlebreroerein  ins  Leben.  Siefer 

Sierein  roar  für  bie  3luSbilbung  ber  2um* 

lebrer  Bafels  oon  grojjer  2ßid)tig!eit.  Se* 

fonbers  anregenb  roirfte  ber  ©rünber  in 

biefem  Vereine,  unb  ibm  b,auptfäd)Ud)  ift  es 

ju  banfen,  bafi  aud)  je&t  nod)  ber  sMme 

Bafel  in  £urnfad)cn  einen  guten  SUang  bat. 

hieben  feinen  Berufsarbeiten  roar  Sfeltn 

nod)  unermüblid),  befonberS  in  gefd)id)tlid)cn 

j}orfd)ungen,  tljätig.    ßinige  tjxüd)tt  biefer 

Strbeit  rourben  in  ber  beutfd)en  Üurnjeitung 

oeröffcntlidjt.  Ginc  3ufammenb,ängeube  Serie 

feiner  gefdjidjtlidjen  Stubien  erfd)ien  nad) 

feinem Sobe  als  „Beiträge  3 ur  ©ef  d)id)te 

ber  Leibesübungen"  b^auSgegeben  uon 

2x.       Pieper  1886.  SJu&erbem  oerbimen 

folgenbe  Beröffcntlidmngen  Erwähnung :  „s}k* 

ftalo33i  als  öförberer  ber  Leibesübungen" , 

1858.  —  „Übet  baS  ÜJlänncrturnen"  1858, 

aud)   mitgeteilt   in  £>irtS   Lefcbud).  — 

„2Beld)e  metb,obifd)en  DJJittel  iollen  bei  beit 

oerfd)icbeneu  Zuntarten  in  ber  Sdjule  au= 

geroenbet   werben 1859.  —  „Spiesens 

Leben, Birten  unb  Streben",  1871.  —  „@e: 

fd)id)te  beS  ÜutuenS  in  Bafel",  oon  ber  erft 

ein  üeil  oeröffcntlidjt  ift. 

SSrgl  öirt,  !TaS  gefomte  Jurmoefm.  2. 
«ufL  —  3«tSftt)r.  1^83.  E.  Bienz. 

3|ettbaert,  Sofepb,  geboren  1U.  3a 
nuar  1822  ju  lUntroerpen,  befudjte  »on 
1829  bis  31  bie  Kijksschool,  barauf 
unter  ber  belgifd)en  Regierung  bie  Ecolt* 
moyenne  de  l'Etat  (StaatS*a)IitteIfd)Ule) 
bi-J  1837.  3n  biefem  %at>x  begann  fein  tur= 
nerifd)es  Leben  mit  feinem  2lufentb,alt  in 
Bonn,  100  er  ben  gpmnaftifdjen  Unterriebt 
beS  llnioerfitäts*2urn*  unb  ^ed)tlebters 
S  e  g  e  r  S  geuob-  3urütfgelef)rt,  grünbete  er, 
17  3ab,re  alt,  im  3abje  1839  3U  91nt* 
roerpeu  mit  15  jungen  Leuten  ben  erften 
belgiidjen  3:urnoerein  (soeiöte  de  gymnas- 
tiquo),  ber  aber  erft  1843  eine  größere 
Bebeutung  erbielt.  184Ö  rourbe  3.  Zum-. 
leljrer  am  3ltbenäum  ju  stfntroerpen.  3u= 
gleid)  aber  beiudjte  er  bafelbft  (oon  1840 
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bis  1848)  bie  (gl.  Stunft>3«abemie,  um  fid) 
als  SRaler  ausjubilben  uitb  nat)in  auch, 
an  einem  anatomifchen  Sturfus  bei  bem 
Bitbhauer  ^of.  ©eefs  unb  einem  anberen  im 
£ofpitnl  bei  einem  9Ir$t  Sommee  teil.  2)ie 
roieberholten  BeTitühungen,  bie  Stabt  Slnt» 
roerpen  mit  einer  ©djrohumfchule  ju  ocr* 
fehen,  roaren  ohne  (Srfolg.  Beffer  glüdte 
es  3-  mit  ber  Einrichtung  eines  Turn* 
furius  für  HJläbchen  (1848).  $n  bcn 
3ab,ren  oon  1843  bis  1850  madjte  er 
SReifen  in  Belgien  unb  f>ollanb,  um  fid) 
oon  bem  Turnunterricht  flenauere  Kenntnis 
ju  oerfchaffen.  —  2>er  Äunft  hatte  er  cnt» 
faßt.  Vergebens  bemühte  ftd)  in  ben 
fahren  1852  bis  1854  ben  Turnunter» 
riajt  in  ben  fünf  bamals  befteljcnben  ttom« 
munalfchulen  feiner  Saterftabt  einjuführen. 
(Eine  umfänglidje  Arbeit:  Gymnastique 
pedagogique  mit  einer  Borrebe,  bie  einen 
Überblict  über  bie  ©efdjichte  bes  Turnens 
enthielt,  unb  mit  einem  5lbfdmitt  über  bie 
StnochenMmb2JhtSfellehre,  mit  jahlreidjen  oor» 
jüßlidjen  3eidmungen  unb  (Sntroüvfen,  mu&te 
ÜUlanuffript  bleiben.  Slber  Kefl  fid)  nidjt 
entmutigen.  6r  errichtete  ohne  Unterftü&ung 
ber  Stobt  unb  ber  Regierung  mit  einem 
Stofteuaufroanb  oon  70.000  ftr.  1853  «ine 
SÜIufterturnhallc,  wie  fie  bamals  überhaupt 
nur  wenige  Stäbte  aufjuroeifcn  hatten.  2iud) 
bie  Turngcrätcinriehtung  mar  jum  Seil  eine 
eigenartige  unb  jroecfentfprechenbere  als  bie 
bisherigen.  Ta&  3-  im  34jährigen  Sehramt 
feinen  Unfall  su  betlageu  hjitte,  rechnet  er 
befonbers  auch  bex  Turngeräteinridjtuug  ju. 
3n  jene  £alle  jog  audj  ber  oon  Ofenbaert 
gegrünbete  Turuoerein  ein.  äöenn  auch 
nicht  mehr  an  ber  Spitje  bcSfelben  ftehenb, 
blieb  er  bod)  ber  freiroillige  Cciter  ber  tibun« 
gen  beS  BereinS.  $ie  neue  Turnhalle,  au 
bereu  (Einrichtung  noch  immer  Süerbef* 
ferungeu  oornahm,  mürbe  ber  ÜJIittelpunft 
bes  turnerifdjen  i'cbenS  in  9lntroerpcn.  3- 
grünbete  mehrere  tfurfe  für  Schulen;  bie- 
felbeu  mehrten  fid)  in  ben  folgenben  fahren, 
unb  bamit  roudjS  bie  Slrbeitslaft  3ien» 
baerts  in  foldjem  Umfange,  bafj  er  fid) 
nach  einem  ©ehilfen  umfah-  6r  gemann 
als  foldjen  ben  jungen  £>appel  (f.  b.), 


einen  2)eutfchen,  ber  auch  mit  ber  Spießt 
fdjeu  Turnanfdjauung  oertraut  mar.  1859 
machte   3-   eine  Seife    nach  ^aris  unb 
führte  nach  feiner  Südfehr  bie  3'm'»crs 
gnmnafttf  oon  $id)ern  ein.    1860  ließ  er 
eine  Schrift  erfahrnen:  „  Quelques  mots 
[  aux  parents,   aux  chefs  decoles,  aux 
l  meVlecins,  aux  maitrcs  de  gyranastique" 
!  u.  f.  ro.    Seine  Bemühungen  roaren  nicht 
j  ohne  Grfolg;  nicht  wenige  feiner  Schüler 
1  machten  Heb,  um  bie  Verbreitung  ber  (Born« 
t  naftif  oerbient. 

£a$  Oahr  1863  führte  3.  nach  3)eutfa> 
lanb.    6r  befuchte  bas  jroeite  3UIgcmcine 
beutfehe  Turnfeft  in  fieipjig  unb  fd)lof?  baran 
eine  längere  Seife,  um  bcn  Turnunterrid)t 
unb  bie  Turnhallen  in   Ceipjig,  Berlin, 
Bresben  unb  au  anberen  Orten  rennen  ju 
;  lernen.    (Sine  tyxwfyt  feiner  Seife  roar  ein 
j  Bericht  über  bas  Seipjiger  $e\t  unb  bie 
;  Schrift :  „De  gymnastiek  in  Duitschlaud  ; 
liare  vroegere  en  tegenwoordige  strek- 
king.      GutsMuths-Jahn.     Hare  op- 
namc  inhet  opvoedingstelsel  der  Jeugd.u 
1866  fah  ftd)  3.  aus  oerfchiebenen 
|  ©rünben  oeranlafjt,  auf  bie  Leitung  feiner 
Turnhalle  31t  oerjichten;  er  überliefe  biefelbe 
£aopcl  nub  behielt  fid)  nur  bie  Stunben  im 
Slthenäum  unb  ber  StaatsoWiittelidjule  oor. 
(Sine  ihn  erfreuenbe  Slnerfennung  feiner  93er» 
beffeiuugen  auf  bem  ©ebiet  ber  Turngerät* 
technif  erhielt  er  1869  oon  &.  0.  Hluge  in 
Berlin,  mit  bem  er  in  regen  Briefiocchfel  trat. 

3m  Sah"  1871  roanbte  fid)  ^.  roieber 
ber  tfunft  ju,  inbem  er  ©emälbe,  bcfonberS 
oon  jungen  Jiünftlern,  fanfte  nub  mit  am 
beren  Knnftfreunben  eine  3£ocbenfchrift :  „La 
fötleration  artistique"  grüubete,  bie  er  jehu 
3af)re  oenoaltete.  1872  lief?  er  ftd)  mit  &em 
Titel  eine*  öonorar^rofefiorS  penrionieren. 
1877  erhielt  er  baS  Bürgerfreuj  für  28  jäh« 
rigen  $ienft  in  ber  Bürgerroehr  ju  Stntroerpen 
beren Öeutenaut(Cuartiermeifter)  er  roar,  1882 
eine  filberoergolbete  ehrcumebaille  für  feine 
gpmnaftifchen  unb  päbagogifchcn  ?lrbeiten  unb 
1886  eine  T)eforation  als  alter  ^rofeffor  ber 
©qmnaftif  au  ftaatlichen  drjiehungSanftalteu. 
ßs  fei  noch  bemerft,  ba&  3.  feit  mehr 
als  fünf  unb  jroanjig  3<\b,xen  BorftanbS' 
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mitglieb  ber  pb,ilanthropifd)en  ©efcüfdjaft  : 
„Aidez-vous  les  uns  les  autres*4  ift. 
Stach  fchriftUchen  Slufjeicbnungcn. 

C.  Euler. 

Stalten.  Schulturnen.  3Jtan  fann 
behaupten,  baf?  bas  Turnen  als  ein  um 
erläfilidber  töeftanbteil  ber  drjiehung  in 
bem  Stugeublide  amtlich  anertannt  rourbe, 

als  im  3<*hre  1861  0UC(&  ciu  *on,8* 
liebes  kehret  bic  Errichtung  einer  Sunt» 
lehre  r»S8ilbungSanft  alt  (scuola  ma- 
gistrale  di  ginnastica)  in  Surin  angeorbnet 
rourbe.  Dieier  $(nftalt  rourben  ^auptfädjlid) 
SBolfsfdjullebrer  unb  oerabfd)tebete  Unter« 
offijiere  jugeroieien.  Der  SturS  bauerte  burd) 
brei  Monate  ber  öerbftferien  ($luguft  bis 
Cttober),  unb  roer  am  ßnbe  beSfelben  bie 
prattifd)e  unb  theoretifd)e  Prüfung  beftanb, 
erhielt  bie  Ernennung  jum  Turnlehrer.  Die 
Leitung  beS  SturfeS  hatte  Mnbolf  Cber- 
manu  (f.  b.)  aus  Sürtcb;  ben  Uuterridjt 
erteilte  er  uad)  ber  2Jtett)obe  Spieß',  roelcbc 
rafd)  im  ganjen  £anbe  Verbreitung  fanb 
unb  als  bie  offijielle  anertannt  rourbe.  Cber* 
mann  ertannte  balb,  bafj  bie  $eit  oon  brei 
Sülonaten  nicht  ausreiche,  um  gute  Turn- 
lehrer beranjubilben,  unb  fo  rourbe  fcfaon 
im  ^abte  1864  beftimmt,  bafj  bie  Zöglinge 
ben  tturs  burd)  jroei  auf  einanber  folgenbe 
3at)re  ju  befudjen  hätten,  bafe  berfelbe  alfo 
nunmehr  G  ftatt  3  Monate  roäbre.  3m 
3ahre  18G5  rourbe  oon  ber  Regierung  mit 
ähnlichen  formen,  jeboch  mit  nur  brei* 
monatlichem  Sturfe  ebenfalls  in  Turin  eine 
3lnftalt  jur  Söilbung  oon  Turn  lehre« 
rinnen  (scuola  inagistralc  femniinile) 
gegrünbet  unb  ber  Leitung  CbermannS  unter« 
(teilt. 

3njroifd)eu  —  unb  310a r  im  3flbrc  18G2 
—  rourbe  burd)  ein  ©efefc  baS  turnen  als 
obltgaterSebrgegenftanb  in  allen 
Sefunbar*  unb  Dlormal  f  d)  u  l  e  n 
(^ealid)ulen,  ©munafien,  techuifeben  Schu« 
len,  i'ncccH  unb  i'ehrerfeminaren)  erfläit; 
gleichzeitig  erfolgte  bic  (Ernennung  oon  Turn* 
lehrern  für  alle  biefe  cdjnlen.  Die  in  ber 
VUnftalt  ju  Turin  herangebilDeten  unb  an 
rehmbär«  ober  ^ormalfdntlcn  angettcllten 
Turnlehrer  waren  mit  (rvfolg  bemüht,  bie 


I  Einführung  beS  Lumens  in  ben  SBolfS* 
fd)ulen  ju  förbern,  unb  fo  rourbe  fdjon 
im  3ahre  1870  in  ben  SöoltSfcbuIen  aller 
größeren  Stäbte  beS  Königreichs  Italien 
Turnunterricht  erteilt  unb  jroar  nad)  Spieß' 
I  'JOiethobe,  jebod)  mit  einigen  Slbänbcrungen. 
3m  S^hrc  1872  befd)lop  bie  ftäbtifebe 
Sehörbe  oon  Senebig  einen  einheitlichen 
Öehrplan  für  ben  Turnunterricht  an  ben 
eiementarfchulcu  ber  Stabt  entroerfen  %u 
laffeu  unb  betraute  mit  biefer  Stufgabe  Dr. 
iBauman n,  bamals  fieitcr  beS  Turnroefens 
in  Bologna  unb  ^rof.  ©  a  1 1 0,  ber  biefetbe 
Stelle  in  Senebig  betleibete.  Diefer  £ef)r= 
plan,  in  Bologna  unb  SUenebtg  eingeführt, 
oerfefcte  bie  Turueriehaft  Italiens  in  große 
Aufregung ;  er  roid)  jiemltd)  bebeutenb  oon 
ber  „ÜHethobc  Spieß"  ab  unb  rourbe  nur 
oon  einigen  ftreunbeu  ber  beiben  Üterfaffer 
gutgeheißen,  oon  ben  meiften  anberen  Turn* 
leerem  betämpft.  Das  ift  roohl  aud)  ertlär» 
lid) ;  ftammen  bod)  bie  ^anbftü&c  (appoggi) 
unb  baS  Sd)toebebrett  (Passe  d'equilibrio), 
alfo  neue  ©eräte,  aus  jener  3eit.  Der 
Stampf  mar  lang  unb  heftig  —  er  ift  je&t 
nod)  nicht  bceubet.  2tber  fo  roie  gcroöhnlidj 
bei  Steuerungen,  bie  burd)  bie  Erfahrung 
fidv  bewähren,  für  jeben  ©egner,  roeldjcr 
ftirbt,  ein  ©önner  erftebt,  fo  gefchah  e*  audj 
hier.  Seht  ift  ber  neue  ©ebaufe  überall 
burdjgebrungen,  unb  aud)  bic  Anhänger  ber 
früheren  Dichtung  ftnb  bereit,  baS  Meue  als 
bered)tigt  anjuertennen. 

3m  3ahre  1878  rourbe  burd)  ein  ©efeto 
ber  Turnunterricht  aud)  an  ber  Elementar* 
fdjule  als  obligator if d)  erflärt.  3m 
fclben  3al)re  rourben  Sehr  plane  für  bas 
Turnen  oerfafjt,  wobei  einige  aUju  fünft: 
lid)C  Übungen  beS  Spiefj'fd)en  SuftemS  roeg« 
gelafien  rourben.    Tiefe  £ebrpläuc  rourben 
,  188G  burd)  Dr.  Söaumann  unb  (Sau. 
|  fallet ti,   3cntral-3nfpeftor  beS  2um= 
|  roefenS  reoibiert,  unb  nunmehr  fanb  bic  neue 
JKichtung  allgemeine  Slnerfennung. 

9tad)  31ufid)t  ber  italienifchen  Turnlehrer 
ift  ber  3'oed  beS  Turnens  ein  jroeifacber : 
1.  Die  Zöglinge  (beiberlei  ©efd)Ied)tS)  für 
bas  oiele  Sifecn  ju  entfebäbigen,  ju  bem 
fie  burd)  bas  Öerroeilen  auf  ber  6d)ulbanf# 


Digitized  by  Google 


Italien. 


549 


burdj  baS  b,äuSlid)e  fernen  unb  bie  fonftige 
SebenSroeife  oerurteilt  finb;  2.  fic  in  beu 
Stonb  su  fe&en,  ben  Körper  fo  ju  gebrau* 
djen,  bafe  fic  bei  allen  3>ortommniffeu  im 
Seben  fid)  fid)ern  unb  fclbft  (Befahren  leid)t 
befteben  fönnen. 

sJ(uf  bie  Jrage :  „  SBeldjcS  ftnb  bie  SJcroegun»  I 
gen,  bie  baS  erfe&cn  tonnen,  roas  uns  baS 
Stubium  unb  baS  Seben  nehmen  ergab  fid) 
nad)  langem  Wadjbenfcn  natiirgcmäfe  bie  2(nt* 
roort:  Tie  geeigneten  iöeroegungen, 
bic  bas  aufwiegen,  roas  uns  burd) 
Stubium  unb  Seben  entgeht,  finb 
eben  jene,  welche  uns  bas  Stu» 
btum  unb  Seben  cntjiebt. 

Nad)  jahrelangem  6tubium  ergaben 
fid)  als  biefe  Scrocgungcn  bie  folgenben: 
1.  Xie  eigenen  ©lieber  ju  bewegen  eines  über 
bas  anbere ;  —  2 .  fid)  auf  bem  Stoben 
auf  4  ober  3  Stüfcpuufteu  aufrcd)t  ju  er» 
galten  unb  aus  biefer  Stellung  ju  ergeben ; 
3.  auf  ben  tfüfjen  \u  ftetjen ;  —  4.  auf  ben 
Jyüfcen  ftefyeub,  fiembe  ©egenftänbe  aufju» 
heben,  bin«  unb  berjuberocgen  unb  ju  fd)leu* 
bem ;  -—  5.  ©cfjeu  unb  Saufen ;  —  6.  Sprin« 
gen;  —  7.  Sdjroimmcn;  —  8.  Klettern. 

£ementfpred)enb  jerfallen  bie  Sd)ul« 
Übungen  in  folgenbe  8  (Gruppen:  1.  5rei= 
Übungen.  —  2.  Stüfcübungen  (Übungen 
mit  ber  £>anbftütje).  —  3.  DrbnungSübun* 
gen.  —  4.  Übungen  mit  ben  Kauteln  (ma- 
nu bri),  ben  Oäger'fdjen  (Sifenftäben,  ber 
(Sitentugel  unb  bem  Speer.  —  5.  Übungen 
im  (Sehen,  Saufen  unb  Sdnuebeübungeu  — 
6.  Übungen  im  Springen.  —  7.  Übungen 
im  Sdjroimmen.  —  8.  Übungen  im  Klettern. 
SÖenu  man  beben»,  ba&  bie  üJlettjobc  Spiefe 
alle  bie  genannten  Übungen  enthält,  tonnte 
man  glauben,  bafj  ber  Uuterfd)ieb  mehr 
bem  tarnen  nad)  als  in  ber  2f)at  bcftcljt. 

Sßkr  jebod)  einer  2urnftunbe  nad)  bem 
in  Italien  b,errfd)euben  Softem  beiwohnt, 
wirb  fiuben,  ba&  fid)  basfelbe  oon  ben 
Okunbiä&cn  SpieiV  rocfeutlid)  untertreibet 
unb  fid)  mel)r  bem  Softem  Jägers  nähert. 
!Ter  Sehrer,  n>eld)er  fid)  ftreng  an  bie  Sehr* 
plane  ljält,  wirb  1.  bie  CvbnungSübungcn 
auf  bdS  burdjauS  notioeubige  ÜJlafj  befd)rän= 
fcn.  Icnn  ein  Selircr,  ber  einen  beoeuteuben 


Ücil  ber  für  bas  turnen  oerfügbaren  $t\t 
bamit  ausfüllen  würbe,  iöeränberungen 
ber  Stirnreihe  oornehmeu  ju  laffen,  feine 
Schüler  in  2,  3  ober  4  iHcihen,  im  Streife, 
£albtreife,  Cuabrat  ober  Ereied  ouf)U> 
ftellen,  roürbe,  roie  je&t  allgemein  jugegeben 
roirb,  feine  &\t  wer  gen  ben.  $arum 
finb  bie  DrbuungSübungen  fetjr  roenig  jabl» 
reid)  unb  oon  ber  äufcerften  Ginfachbcit. 
2.  £ic  Übungen  ber  Skioeguug  oon  Crt 
finb  befdjräntt  auf  Wehen  unb  Saufen  unb 
jroar  nur  in  ber  Widjtung  oorroärts  unb 
mit  möglid)ft  roenig  Saften;  cS  ift  nid)t 
geftattet,  fcitroärts,  rüdroärts  ober  fdjräg 
marfdjieren  ju  laffen ;  roäre  bie$  notroenbig, 
fo  ift  bie  ftront  ber  Sd)ülcr  fo  ju  roenben, 
bafj  ber  sl)larfd)  roieber  nad)  oorroärts  er= 
folgt  (roie  e§  ia  aud)  im  praftücheu  Seben 
gefd)iel)t).  2?cn  Übungen  bes  Saufens  unb 
töebcnS  legt  man  eine  befoubere  Skbeutung 
bei  unb  fudjt  bie  Sdjüler  bariu  jur  grbfjteu 
öollfommenbeit  auSjubilben.  XaS  (»1  e  l)  e  u 
roirb  begonnen  mit  einer  (3efd)rotnbigfeit  von 
100  Sdiritteu  in  ber  Süiiuute  unb  mit  einer 
gleichmäßigen  Sd)rittlänge  oon  2'/2  ftufc 
längen  bes  Surners ;  in  ben  legten  jroei 
Klaffen  ber  Glementarfdjulen  gct)t  mau  bis 
jur  ©c|"d)roinbigteit  oon  140  —  150  Sd)ritteu 
in  ber  üJtinute  unb  bis  jur  Sdjrittlänge  oon 
4  5u6,angen  über;  in  ber  Sefunbärfdjule 
roirb  biefelbe  ©efehroinbigfeit  aud)  bei  5»c 
laftung  mit  einem  Orifcnftabc  beibehalten. 
Söeim  Saufni  beträgt  bie  ©efdiroinbigfeit 
150  —  240  Sdjritte  in  ber  ÜJiinute,  bie 
Sdjrittlänge  4 — 6  ftujjlängcn.  Um  bie  ^ort= 
id)ritte  im  ©efjcn  unb  Saufen  feftjuftellen, 
ift  auf  ben  SurnpläBcn  eine  Sauibab,n  oon 
betannter  Sänge  angelegt,  roeld)c  e§  ermög« 
lid)t,  mit  $>ilfe  einer  Sefunben^llbr  bic  (5c-- 
fd)roinbigfcit  unb  bie  Sd)ritt$abl  feftjuftellen. 

Xiefe  Übungen  ber  ^eroegung  oon  Crt, 
rocld)e  einen  wichtigen  2eil  jeber  2mnftunbe 
aiu>mad)cn,  traten  an  bie  Stelle  ber  f rüber 
betriebenen  rt)i)tf)mifd)eu  Sd)rittarten :  sJlad)« 
ftcllgang,  Sdjrittroedjfelgang  unb  Kicbi^gang, 
roeldje  als  faft  roertloö  betrachtet  roerbeu. 
Üi^ebcr  mit  ben  Crbnungsübungen,  uod) 
aud)  mit  ben  Freiübungen  oerbinbet  man  ben 
©cfang.  »JWan  l)ält      nid)t  für  jroerfmäpig, 


Digitized  by  Google 


550 


Stalten. 


oon  ben  Scbülcru  jroci  fo  oerfd)iebenartige  I 
unb  fd)wicrige  Übungen,  rate  Surnen  uub 
©efang  31t  glcid)er  3eit  ausführen  ju  laffen. 
3)lan  b,at  bic  Veobadjtuug  gemad)t,  bajj  ein 
Sdjüler,  ber  fid)  bemüht,  gut  ju  fingen, 
fdjledjt  marfd)iert  unb  umgefebrt,  unb  bajj  I 
ein  Scbülcr,  ber  beibe  Übungen  gletdnnnfiig  ' 
gut  au*f übten  will,  in  beiben  nur  fcfyr 
sJfläf?tgeS  Ieiftet.  Partim  bat  man  bie  $er* 
binbung  bes  SurucnS  mit  bem  Singen  auf* 
gegeben. 

Slud)  bic  Freiübungen  mit  Stäben  ober 
mit  Kauteln  werben  febr  einfad)  gehalten; 
eine  Übung  foll  aus  bodjftens  uier  Reiten 
befteben,  foll  alfo  in  feinem  Jolle  eine  mne» 
montfd)e  Übung  fein.  SWan  gebt  von  bem 
©runbfafee  aus,  bafj  bie  Übung  möglidjft 
einfad)  fein  muffe,  bamit  fic  leid)t  aufgefaßt 
unb  bann  um  fo  energifdjer  auSgefübrt  werbe. 
3)al)er  wirb  bie  Übung  Sägers,  in  ad)t  3«ten 
ben  Stab  00m  red)tcu  9lrm  auf  ben  linfen 
unb  ebenfo  wieber  jurüd  ju  bewegen,  in 
ben  Scbulen  nidjt  mebr  geübt,  fonbern  nur 
in  ben  Vereinen.  2öenu  ein  3urulebrer  tom= 
plijierte  Freiübungen  mit  6efang  unb  Ox- 
djcfterbegleitung  ausführen  läfet,  fo  nehmen 
feine  Stollegen  an,  baß  er  cS  nidbt  oerftet)!, 
bie  Übungen  allein  regelrcdjt  ausführen  31t 
laffen ;  beim  eine  oollfommene  Sadje  ift  fdjön 
in  il)rer  Ginfad)beit.  2>aS  Schulturnen  bat 
aber  weber  ben  3werf,  bas  ^ublifum  3U 
nntcrljalten,  nod)  ben,  bie  Sdjüler  mit  tont* 
plijierten  Übungen  311  langweilen. 

©rofjen  2öcrt  legt  man  auf  Spring» 
Übungen,  namentlid)  auf  ben  £od)fprung, 
ben  2&itf  prang  unb  ben  £od)meitfprung. 
$er  .froebiprung  gefdjicbt  gewöbnlid)  obne 
Springbrett.  Ter  Dlieberfpruug  erfolgt  auf 
ben  blofeeu  Grbbobcn.  $er  Anlauf  beträgt, 
mit  3luSnabme  be*  SfikUfprungS,  bodjftenS 
5  Sdnütte  (ca.  5  m).  £as  fcbroäcbcre  Sein 
wirb  mebr  geübt  als  ba*  ftärfere.  Selbft» 
oerftäublid)  beginnen  bie  Springübnngen 
mit  bem  Sdjlufcfprung.  £er  SRJettfprung 
wirb  oom  Springbrett  auSgefübrt.  Ter 
Weberfprung  gc|d)iebt  in  ber  Jurnballe  auf 
ftotosmatten,  auf  freien  Sumpläfccn  auf 
Snnb.  £er  Stabforung  wirb  in  ben  Sd)iilcn 
immer  weniger  betrieben;  flatt  beffeu  ocr= 


jud)t  man  b»e  unb  ba,  aber  nod)  febr  fd)ücb* 
tem,  ben  ßodjfprung  mit  natürlidjen  ober 
fünftlid)en£inberaiffen,mie  über  Heine  3äune, 
©räben  mit  ober  obne  Jöaffer,  Steinbaufen, 
Seffel,  $ifd)e  u.  f.  w.  2)a8  2ieffpringeu  wirb 
wenig  gepflegt,  aber  wir  boffen  in  nid)t  31t 
ferner  3eit  einen  Fottfdnitt  Nfltb  biefer  9iicf)s 
tung.  ittäcbft  ben  Springübungen  legt  man 
bem  ttlettern  boben  Söert  bei.  2US  Vor* 
Übung  baju  bient  bas  ^cifjie^eu,  au&ge* 
fübrt  burd)  eine  Stnsabl  oon  20 — 30  Sd)ü= 
lern.  2>abei  beginnt  man  mit  einem  Seil  oon 
40  —  80  mm  J)irfe  unb  gebt  bann  bis  auf 
15  mm  $irfe  berab;  aud)  werben  bie  Sdjüler 
burd)  15—20  Settionen  auf  ben  £anbftü&en 
geübt,  weil  man  bic  Grfabrung  gemaebt 
bat,  bafc  bie  Übungen  auf  benfclbeu  bie 
befte  Vorbereitung  für  bas  STlettern  feien. 
9Jcau  benutjt  in  ben  Sdjulen  weber  bän* 
genbc,  nod)  fd)iefe  Stangen,  ebenfoweuig 
Saue  mit  Knoten  ober  Stridlcitern,  man 
betradjtet  folebe  als  nujjlos  unb  gefäbrlid) 
unb  befd)ränft  fid)  baber  auf  fenfred)te  iföb 
3eme  Stangen  oon  4 —  5  m  Sänge  unb 
40—50  mm  2)urd)meffer  unb  auf  fonifebe 
Hletlerbäume  oon  6—7  m  Sänge  unb  GO 
bis  100  mm  $urd)mcffer. 

Vei  bem  Klettertau,  bas  man  ebenfalls 
nur  in  fenfred)ter  Stellung  benufct,  gebt 
man  allmäblid)  oon  einer  $ide  oon  40  mm 
bis  ju  15  m>n  berab.  3)ie  3Iufgabe  bes 
Unterrid)t8  im  SUettcrn  gilt  niebt  eber  als 
gelöft,  bis  ber  Scbüler  im  Staube  ift,  bie 
Sllettcrübungen  an  bem  bünneu  2au  (15  mm) 
auS3ufübren,  ba  biefes  bas  einige  ift, 
bas  ibm  im  Notfälle  jur  Verfügung  fteben 
tonn. 

TaS  £auptgerät  f ür  bic  S  d)  w  e  b  e  ü  b  u  m 
gen  ift  baS  Sd)wcbebrett(Fig.  1,  2  unb  3) bas 
eine  Öänge  oon  5  m,  eine  Jbotje  oon  10  cm, 
unb  eine  Xirfc  oon  5  cm  befi&t  unb  entweber 
auf  1,  2  ober  3  Heineren  ober  ebenfooiel 
gröfjcrenFüfien  rul)t.  Sei  2(nwenbung  ber  t\e'\t 
neu  Füfie  ift  bas  Scbwebcbrett  oom  ©oben  30 
cm,  bei  Slcrwcnbuug  ber  grofien  Füfee  50  cm 
entfernt.  $a  bic  Füfec  febr  leiebt  angebraebt 
unb  wieber  geänbert  werben  tonnen,  bas 
©erat  nad)  iöcbarf  eine  ftacbe  ober  eine 
runbe  Cberflädje  bietet,  fo  laffen  fid)  auf 
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bemfclben  jablreid)e  unb  n-ln  ocrfd)icbeuartige 
Übungen  ausführen,  für  roeld)e  bic  Sd)üler 
Diel  mebr  ^ntereffe  jeigen  als  für  Übungen 
an  anberen  ©dnoebegeräten.  9Jton  nimmt 
an,  bafj  bet  Sdjüler  bie  oolle  ^ertigleit  auf 
bem  ©erat  erreicht  bat,  roenn  er  auf  bem* 
felben  in  gcioöbnlidjem  9Jiarfd)fd)ritt  oor« 
roärts  ju  geben  oermag.  2luf  bie  Übungen 
an  ber  £anbftüfce  legt  man  in  Italien 
ebenfalls  ganj  befonberen  2öert.  Tiefes 
(Berät  foll  bie  Übungen  erfc&eu,  bie  früber 
mit  Rauben  unb  ftüfeen   auf  bem  ÖO« 


ben  gemadjt  würben.  TaS  ©erat  bat  eine 
Sänge  non  12  rm  unb  beiläufig  bie 
ftorm  einer  Gifenbab,nfd)iene.  %JJiit  biefem 
©erät  roerben  febr  mannigfaltige  Übungen 
ausgeführt,  forool)l  gleichzeitig  mit  allen 
«Schülern  ober  einjeln  ber  iKeibc  nad).  2>as 
©erät  ift  beftimmt,  bie  Ausfeilt  beS  Un» 
terleibS  ju  ftärfen,  roenn  ber  Mörper  nad) 
rüdroärts,  bagegen  bie  Senbenmusfcln,  roenn 
er  nad)  oorue  gerietet  ift.  SOTan  nimmt 
an,  bajj  ber  Högling  bas  ©erät  beberrfd)t : 
1 .  roenn  er  fid)  mit  bem  redjteu  ober  linfen 


,     -4-  ™ 

I. 


3(rme  allein  erbeben  fann  (Ty'xq.  4) ;  2.  roenn 
er  nad)  oorne  ju  geben  oermag,  obne  bie  6rbe 
mit  ben  tfüfien  ju  berübren  (<jig.  5);  3.  roenn 
er  fid)  bei  oorgeftredten  Seinen  im  Sd)roebeftü& 
ju  erbalten  oermag  (Jig.  6).  (Sine  ßigentüm» 
lid)feit  ber  ftanbftüfceu,  rockte  anberen  äfoi* 
Iidjcn  ©eräten  feblt,  ift,  ba$  Tie  ©clegenbrit 
bieten,  eine  iHcibe  ber  oerfd)icbenartigften 
Übungen  mit  einem  2lrmc  allein  ausjufüfjren. 

25er  8  d)roimmunterrid)t  gebort  leiber 
nod)  ju  ben  frommen  2Mnfd)eu  beS  iHegie» 
rung§=^rogrammS,  unb  e§  läßt  fid)  nid)t 
oorauSfeben,  roann  bie  ber  Ginfübrung  beS 
£d)roimmunterrid)ts  cutgegenftebenben  ßin« 


berniffe  —  bie  bebeutenbeu  Soften,  roeldje 
ben  ©emeinbeu  erroad)fen  roürben,  bie  Scr* 
antroortlidjfcit  ber  Scbrcr  unb  bic  lange 
Unterrid)tSbauer  —  befeitigt  fein  roerben. 
äöir  roollen  boffeu,  baß  ber  2urnuntcrrid)t 
in  Italien  aud)  nad)  biefer  iKidjtuug  balb 
ergänjt  roerben  roirb. 

3m  Cfiober  1893  ift  eine  oom  Unter* 
rid)t'Muinifterium  eniannte  Mommiffion  ju» 
fammenfletreten,  roeld)c  unter  anoerem  be» 
fonberS  bic  Jragc  ftubiert,  roie  bem  Sa  ben 
unb  Sd)roimmen  in  Italien  aUgemeiue 
Verbreitung  ju  geben  ift.  Tiefe  ttommtf» 
non  f>ei&t  inbeffen  uid)t  „Surnfommiffion", 
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fonbern  „Slommiffion  für  bie  förperlidhe 
(Jrjiebung  (educazione  fisien)",  unb  eS 
ifi  ihr  befonbers  bic  öeantroortung  folgenber 
^rage  al«  Aufgabe  geftcllt :  „SHMe  fann  bic 
lorperlidje  6rjiehuug  baju  bienen,  bic  2lu8» 
bilbungSjett  im  Jpeerc  ab.utfürjeir*".  Sie 
Mommiffion  befteht  aus  jroei  Senatoren,  brei 
deputierten,  jroci  UnioerfitätSprofcfforen  unb 
»ier  Sad)t>erftänbigen  beS  SurnroefenS,  unter 
biefeu  ber  Uuterjeidjnetc       e.  Baumann. 

stalten.  9J  er  ein«  turnen.  2luf5?er« 
anlaffung  beS  Ökafcn  iKiccorbi  bi  9frtro,  beS 
Sr.  iui'ani  unb  beS  Sr.  (Samba  entftanb  im 
3iö^re  1844  in  Surin  ber  erfte  italienifd)e 
Surnuerein,  bem  bis  jum  3ab,re  1851  ber 
Statthalter  unb  ber  £rjbiid)of  angehörten. 
Di  u  b  o  I  f  Obermann  aus  3ürid)  (f.  b.) 
führte  bafclbft  ben  georbueten  Snrnbetrieb 
ein,  foinie  jene  Sheoric  unb  ilraris  beS 
Surneus,  roeldje  in  ber  golge  bie  ÜJrunb* 
läge  beS  ftaatlidjen  SurnroefenS  rourbe. 
91ad)  bem  ä&djfel  beS  politifdjen  9iegi» 
ments  mürbe  baS  Junten  im  Mxe  1852 
in  ben  Sd)ulen  SurinS  eingeführt.  Sem 
Surnocrcine,  roelcher  jährlid)  7  —  9000  Cire 
für  ben  Unterricht  auslegte,  rourbe  bie  fieitung 
beS  Schulturnens  übertragen.  Sie  1860 
gegrünbete  Ücormalidjulc  erteilte  bis  jum  ', 
Oahre  1*80  an  502  Cehrer  ^efähigungS* 
jeugniffe  jur  Grteilung  beS  Turnunterrichtes, 
roährcnb  in  befonberen  itabtifdjen  Surfen  in 
ben  fahren  1807  —  1880  750  Sunt» 
lehrerinnen  herangebilbet  mürben. 

Sie  Surnlebrcr,  rocld)e  fid)  über  ganj 
Stalten  jerftreuten,  oerbreiteten  ben  turneri» 
fdjeu  öebanfen  unb  mürben  bie  ©rünber  ber  i 
Sumoereine.  3u  Genua,  Bologna,  Siena  j 
(£fte,  beliebig,  ?y  lorenj  unb  Verona  entftanben 
Vereine  unb  am  1.  SUIän  18GS  mürbe  t>on 
ihnen  in  Sltenebig  ein  Mongref?  jur  Grüubung 
eine«  33uubeS  abgehalten,  Surnted)nifd)e  $xa> 
gen  mürben  auf  biefem  ftongrefie  behanbclt ; 
beim  jroeiten,  ber  gelegentlid)  beS  päbago* 
flifdjen  MongrcfieS  am  5.  September  1SG9 
in  Genua  abgehalten  rourbe,  mürbe  ein 
Statut  bcs  $nnbi*  angenommen.  5öei  biefer 
Gelegenheit  erfanuten  bic  i)J!itglieber  beS 
pabagogifdjen  MongreffeS  bie  Miftlidifcit  beS 


SumenS  in  ben  Sd)ulen  als  Unterrichts* 
gegenftanb  an.  Sie  Leitung  beS  Surner= 
bunbcS  rourbe  bem  Söereinc  oon  Surin 
übertragen  unb  ber  britte  Siongreji  auf  ben 
8.  Cctober  1870  anberaumt,  roeld)er  Ser* 
min  jebod)  aus  politischen  Grünben  roieber 
abgefagt  rourbe.  ?luf  bem  am  22.  Septem* 
ber  1872  in  SBerona  abgehaltenen  britten 
Songreji  rourbe  ein  neues  Statut  befajloffen. 

Surd)  eine  neue  2Jietl)obe  beS  Surn« 
Unterrichtes,  raeldje  Naumann  aus  St.  ©allen 
oeröff  entlichte,  entftanben  unter  ben  Surnent 
vJ0leinungSocrfd)tebenl)eiten,  bie  beim  oierten 
Stongreji  am  27.  September  1873  in  ftlo» 
renj  jum  SluSbrudj  gelangten  unb  fid)  beim 
fünften,  am  1.  September  1874  in  ^Bologna 
abgehaltenen,  fortfc&ten.  Ser  Söunb  fpaltete 
fid)  in  jroei  Seile,  bie  ftd)  roegen  ber  neuen 
3)tethobe  befämpften. 

Ser  neue  iöunb  hielt  ftd)  für  ben 
rechtmäßigen  91ad)folger,  fdjlug  feinen  Sifc 
in  SHtcenja  auf  unb  berief  ben  fccbSten  fton- 
grefj  ein,  rocld)er  in  Surin  abgehalten  rourbe 
unb  eigentlich  fein  erfter  mar.  Ser  alte 
SÖunb  ocrlegtc  feinen  Süj  nod)  fiterem,  unb 
bcanfprudjte  für  fich  baS  $ed)t,  5tongreffe 
etnjuberufen,  roelcheS  er  aud)  ausübte,  inbem 
er  ben  fedjsten  Mougre^  für  ben  15.  Sluguft 
1875  nach  Siena  einberief  unb  ihn  im  aftappa» 
monbo>3aaIe  abhielt.  Ski  bemfclben  rourbe 
beid)loffen,  baS  Slnubruftfdnefjen  (tiro  a 
legno)  in  ben  Vereinen  einjuführen,  roeld>er 
iöefdjluß  aud)  bei  bem  am  1.  ^looember  187G 
in  iHom  im  Saale  ber  £>oratier  unb  Guriatier 
abgehaltenen  fiebenten  Stongreffe  erneuert 
rourbe.  $er  bamalige  ÄriegSminifter  Obcrft 
^ellour  befprad)  erfd)öpfenb  biefen  ©egenftanb 
unb  fd)lug  ein  geeignetes  Dieglement  nor, 
n>eld)eS  bereit«  oon  einer  ftommiifion  in 
Surin  geprüft  morben  roar.  ^ubeffen  behüte 
baS  (»3e|'e&  oom  7.  3uli  1878  (Süiinifter  be 
Sanetis)  baS  21rmbruftfd)ie&en  nid)t  auf  bie 
Sd)ulcu  unb  bic  ÜBereine  aus.  *Hur  ben 
im  3af)rc  \HS()  erlaffenen  i?chrplänen  für 
baS  Surneu  an  Schulen  QDJiniftcr  (5-opptuo) 
fügte  man  einige  SBemerfungen  über  bas 
3(rmbruftfd)ie^cu  bei,  roeldje  jebod)  felbft  bei 
ber  fönigl.  Monualfdntle  ju  5Hom  teine 
^crürfndjtigung  fanben. 
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3nbeffen  blieben  bie  Vereine  fo,  roie  He 
bisset  waren,  unb  bie  legten  Stongrcffe  in 
durin  1880  unb  Neapel  1881  brauten  neue« 
Seben  in  bie  VereinStljärigfeit.  die  beiben 
Söüube  beftanben  getrennt  nebeneinanber 
unb  bie  ä^einungsoerfduebenheiten  oerloren 
fid)  erft,  als  gelegentlid)  eines  allgemeinen 
KongrefjeS,  ber  im  dejember  1887  auf  bem 
Gapitol  abgebalten  würbe,  ber  ©ruub  ju 
einem  neuen  nationalen  durnerbunb 
gelegt  rourbe,  welcher  in  DJiobena  im  9Jtai 
1888  gegrünbet  rourbe.  ^räfibent  s}kllour 
»erftanb  es,  bie  Slusbrettung  ber  turne* 
rifdjeii  Sache  ju  förbern,  inbem  er  am 
14.  9tooembcr  1889  in  üiom  bas  erfte 
VunbeSwettturoen  uevanftaltete,  an  bem 
20  Vereine  mit  222  2urnern  teilnah* 
mcn.  das  jroeite  nationale  SHettturnen 
fanb  im  s2luguft  1892  ftatt;  unter  ber 
$räfibentfd)aft  3.  (5.  $erefi*  beteiligten 
fich  43  Vereine  mit  700  Surnern,  barunter 
aud)  3  Sdjroeijer  Seftionen  mit  200  Surnern. 
der  neue  Vunb  hat  beu  ^roerf,  bie  5lus* 
breitung  beS  SurnenS  als  Littel  törpcrltdber, 
geiftiger  unb  militätifd>cr  Grjiehung  ju  förbern 
unb  fud)t  benfelben  bura)  Vitnbc$oerfamm= 
hingen  unb  SJÖettturnen  ju  erreid)eu.  der 
Crt,  in  bem  biefelben  abgehalten  roerben 
follcn,  roirb  von  ber  jährlichen  VuubcSoer« 
fammlung  für  bas  nächftc  3flbj  feftgefetjt. 
die  VunbeSocrfaminlung  bilbcn  bie  de» 
puiiertcn  jebeS  durnfreifeS,  roeld)e  non  ben 
delegierten  ber  einzelnen  Vereine  gewählt 
roerben,  unb  bas  au«  17  SOJitgliebern  be* 
ftehenbe  ^räfibium,  roeldjes  aus  ber  VunbeS 
oerfammlung  hervorgeht,  die  gefe&gebcnbe 
tförperfdjaft  bes  Vunbes  ift  bie  $3uube*uer= 
fammlung.  die  Vereine  mit  über  20  iitfit* 
gliebem  jahlen  einen  Jahresbeitrag  von 
10  Gent,  für  jebeS  SUlitglieb.  der  Beitrag 
eines  Vereines  barf  100  fitre  nicht  überftcigen, 
jebod)  auch  nidjt  geringer  als  5  Stre  fein. 
Von  biefem  Jahresbeiträge  jebcs  einjelnen 
HreifeS  erhält  >roei  drittel  ber  jeweilige  de* 
putierte  als  Vergütung  für  ^ortoauslagen 
unb  9feifefpefen.  dagegen  ift  jebeS  )Dl\U 
glieb  bes  VuubeSrateS  nerpflid)tet,  bie 
©unbeSüertammluiig  ju  befugen,  bleibt  er 
ohne  triftigen  ©runb  ber  Verfammlung  fern, 


oerfällt  biefe  ©ebühr.  JebeS  CMr  werben 
im  3Jcai,  fofern  nicht  bas  VunbeSfeft  (Con- 
corso  nazionale)  in  bieten  SDlonat  fällt, 
SreiStumfefte  (concorsi  ginnastici  provin- 
ciali)  eines  ober  mehrerer  Äreife  abgehal* 
ten.  Vei  biefer  ©elegenheit  oerfammeln 
fidj  bie  delegierten  ber  uerfdnebeneu  Söcr* 
eine,  um  über  bie  laufenben  Angelegen* 
Reiten  ju  beraten  unb  ben  Vericht  beS  depu* 
tierten  ber  SBunbeSoerfammlung  anjuhören. 
die  deputierten  l>aben  bie  Verpflid)tung, 
jährliche  Vericfjte  bem  VuubeSpräfibium  ein* 
jufenben,  roeldje  com  Setretär  gefammelt 
unb  ber  VunbcSoerfammlung  uorgelegt  roerben; 
be«gleid)en  hat  berfelbc  jährlich  einen  Verid)t 
über  bie  turnerifdje  2hätigteit  bes  VunbeS 
unb  eine  allgemeine  Statiftif  ber  Vereine  ber 
Vunbesocrfammlung  ju  überreifen. 

die  Vunbesfatme  oerbleibt  in  ytom,  bie 
^Mitteilungen  beS  VunbeS  (II  bolletiuo  uf- 
ficiale)  gelangen  monatlich  einmal  jur  9tuS* 
gäbe,  dies  fmb  in  Slürje  bie  roid)tigften  ftatu* 
torifd)cn  Vcftimmungen  unb  eine  üurnorb* 
nung  (regolamcnto  generale  teenico)  oer- 
oollftänbigt  bie  turncrifchen  Verfügungen  bes 
VunbeS.  6in  aus  brei  2Jlitgliebem  beftchcn= 
ber  fadjmäunifdjcr  3lusfd)U§  entwirft  bas 
Programm  ju  ben  ÜUettturnen  unb  legt  es 
ber  5öunbeSüerfammlung  jur  Öegutadjtung 
oor.  Ginige  sJ)tonnte  früher  roerben  2Jor- 
turner=93erfQmmluugen  einberufen,  an  benen 
üon  jebem  toufurrierenben  Verein  ein  Vor» 
turncr  ober  ber  2ttrnlebrer  teilnimmt.  Vei 
biefeu  Verfammlungen  roirb  baS  SBettturn* 
Programm  tfjeoretifd)  unb  praftifd)  erörtert 
unb  bie  einjelnen  delegierten  übernehmen  es, 
bie  duruer  bes  eigenen  Vereines  ju  inftruicren. 
das  Programm  befteljt  aus  oicr  ÜbungS* 
gruppen  unb  3roar:  aus  SWaffenübungen, 
5Riegenturnen  unb  (Sinjelturnen,  roeld)  lefttcre 
©ruppe  ud)  in  bas  ©erätroetttumen,  bas 
oolf«tümlid)e  2nrncn  unb  Stürturnen  teilt. 
3ll(e  dcilnefjmer  am  ^iegenroetttumen  fmb 
oerpflidjtet,  bie  Freiübungen  mitjumadjen, 
roibrigenfalls  He  in  ber  Stlaffifkation  be^ 
nadjteiligt  roerben.  die  fliege  mu^  aus 
minbeftens  ad)t  durnern  im  Hilter  oon 
roenigfteuS  1 5  fahren  betteten,  die  Übungen 
ber  biegen  umfaffen:  greiübungeu,  ^fli*t« 
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Übungen  an  einem  (Berate  unb  Kürübungen, 
reelle  aber  einen  SJlonat  oorber  bem  Komitee 
angejeigt  roerben  muffen.  Das  ©injelnroett' 
turnen  an  beu  ©eräten  beftebt  aus  $flid)t- 
unb  Kürübungen.  Die  erfteren  umf äffen 
Freiübungen  (movimonti  a  corpo  libero) 
£>od)fprung,  äöeitfprung,  Übungen  am  SRetf, 
iöarren,  s^ferb  unb  an  beu  fingen.  SllS 
Kürübung  fann  je  eine  an  beu  oier  ange* 
führten  ©eräten  ausgeführt  roeroen.  Das 
oolf§tümlid)e  (Sinjelnroettturuen  umfajjt :  als 
Einleitung,  eine  ftreiübung,  bann  kaufen, 
Springen,  Stemmen  unb  Stofjen  oon  ©eroid)* 
teu.  Das  Spejiairoettturoen  (gara  speciale) 
beftebt  au*  folgenben  ©nippen:  2öurf  unb 
Stemmen,  Stabfprung,  £oa>  unb  SBeit» 
fprung,  Schnellauf,  Speerrourf,  Daufletteru, 
.fjiuberuiSlaufen,  Sd)toimmen.  Slm  Kürtur- 
nen fann  jeber  herein  teilnehmen,  ber  beim 
fliegenroettturnen  mitroirft,  bod)  mufe  er  eine 
2Bod)e  oorber  eine  Sufammenfteüung  ber 
oerfd)icbencn  Übungen  vorlegen,  Die  oon 
ber  SBunbeSoerfammlung  aufgehellten  ^3reiS« 
ridjtet  hoben  bei  Slbgabe  it>reS  Urteils  bie 
3lnäabl  ber  Üiiegenteilnebmer,  bie  Haltung 
ber  fliege,  bie  VefeblSroeife,  bie  ßntroidlung 
ber  Übungsfolge,  ioroie  bie  Ausführung  ber 
eiujelncn  Übungen  $u  berüdftdjtigeu.  Tie 
oon  il)nen  juerfannteu  greife  roerben  nad) 
folgeuber  Crbuung  ausgeteilt:  «.Stiegen* 
ro ett turnen.  3)tit  burdjfdnüttud;  9  qjunf» 
ten :  großer  Stranj  unb  Diplom  ;  mit  8  ^unf* 
ten :  Heiner  Krans  unb  Diplom ;  mit  7  fünf- 
ten: SDlebaille  aus  Silber;  mit  (3  fünften: 
*Dlebaille  aus  öronec.  —  b.  6injelu> 
ro  ett  turnen.  W\t  9  fünften:  Webaille 
aus  ©olb  unb  Diplom ;  mit  8  '/s  fünften : 
"JJlebaille  aus  Silber  unb  Diplom;  mit  8 
fünften:  flehte  äNebaiUe  aus  Silber  mit 
Diplom;  mit  7  fünften:  üNebaille  aus 
Öronce  mit  Diplom.  —  c.  Spejialroett« 
turnen  (Gare  speviali).  ©egenftdube  unb 
Diplome  für  böd)ftens  Vr,  ber  Deilncbmer.  — 
d .  Sit ür  turnen.  ftür  fliegen  mit  9  fünften : 
fleine  golbene  SMcbaillc  mit  Diplom ;  für 
Wegen  mit  8  fünften:  iilbernc  3)lebntlle 
unb  Diplom;  für  fliegen  mit  7  fünften: 
yjJebaillc  aus  Vronce  unb  Diplom.  Den  Vor- 
turnern ber  einjclneii  fliegen  gebührt  berfelbe 


$reiS,  wie  er  für  d.  Kürturnen  feftgefefct  ift. 

DaS  fmb  bie  roid)tigfteu  fünfte  ber  $urn* 
orbnung,  roeld)C  bie  ©runblage  aller  Rreis* 
roettturnoorfd)riften  bilben. 

Der  Söunb  umfafjt  beute  94  Vereine, 
(faft  alle  in  Italien  beftebenbe)  mit  einem 
Veftanbe  oon  etroa  9000  2Jtttgtiebern  unb 
einer  großen,  nicht  genau  ju  beftimmenben 
3abl  oon  Möglingen  jroifdjen  6  unb  IG  Staren, 
roobei  aud)  jene  3ögliuge  mit  inbegriffen  fmb, 

j  roeldje  oon  ben  Spulen  beu  Durnoereineu 
anoertraut  roerben. 

Saft  alle  neuen  Durnoereine  beS  König* 
reiches  haben  Statuten,  welche  nad)  einem 

i  oom  S3unbeSpräfibium  jufammcngefteüten  unb 
in  flr.  1  ber  ÜJtittcilungen  beS  SBunbeS  oom 
^abre  1890  oeröffentlidjten  Schema  oerfafjt 
rourben.  Sie  beruben  äumeift  auf  bem  fon= 
ftitutioneden  Snftem,  ober  alle  haben  ben 
ausfd)lie&lid)en  3roed  georbneter  turnerifdjer 
Übungen,  meift  unabbängig  oon  politifd)en 
Strömungen.   Siele  pflegen  aud)  neben  bem 

!  Dumen  ocrfd)iebcne  3roc'0c  fportlid>cr  SRidj* 

j  tung,  roie  flabfahren,  flubem,  5ed)ten,  2lrm* 
bruftfebie&en,  Douriftif,  englifdje  Spiele  u.  f.  ro. 
ßinige  ber  Vereine  haben  aud) 
Abteilungen,  bie  jiemlid)  gut  befudjt 

!  fmb,  roie  jum  Veifpiele  jene  oon  flom,  ber 
über  80  Damen  angeboren  unb  roeldje  oon 
einem  Komitee  geleitet  roirb,  an  beffen  Spi&e 
bie  rübrige  unb  einficbtsoolle  9Jiarquife  Qa-. 

;  roline  flattajji,  ©attin  beS  ÜflinifterS  beS 
föniglidjcn  Kaufes,  ftebt. 

Die  Durnoercine  fübren  oft  Durnfar)rten 
mit  ÜJlufitbegleitung  aus  unb  oeranftalten 

I  turnerifdje  Unterhaltungen  unb  Schauturnen 
für  wohltätige  §wde .  Die  flegieruug  bat 
für  bie  oerbünbeten  Vereine  ^ArjrpreiSermäfüi 
gungen  oon  35  bis  50%  bewilligt.  Das 
Durnen  ber  Vereine  beftebt  hauptfäd)lid)  aus 
jenen  Übungsgruppen,  roelcbe  bie  bereits  bc-- 
fd)riebene  ffiettturnorbnung  oerlangt.  Die 

i  (Geräte,  roeldje  in  ben  Dumballen  oerroenbet 

1  roerben,  fmb :  $olj:  unb  ßifenftäbe,  baS  fefte 
fled,  Varren,  ^ferb,  flinge  nebft  Spring^ 
unb  Jtlettergeräten.  Siele  Dumballen  fmb 
iebotfj  aud)  mit  anbeten  ©eräten  oerferjen, 
roie   mit  Sturmbrettern,  Sd)ioebebänmeu, 

l  Vödcn,  Kauteln,  Stangen,  Steljen,  SBurf^ 
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fpeereu  u.  f.  ro.  äftit  wenigen  9lnSnabmeu 
tragen  bie  Surner  auf  bem  Sumplat)  roie 
auf  bcr  Strafec  eine  eigene  Sileibung,  roeldje 
jebod)  nidjt  in  allen  Vereinen  gleid)  ift.  l*S 
rourbe  aud)  einmal  bic  ftrage  einer  einbeit* 
lidjen  Unifonnierung  fämtlidjcr  Surner  3ta* 
lienS  angeregt,  aber  widjtige  ©rünbe  faben 
bie  ÖunbeSleitung  oeraulajit,  ben  trabt» 
tionellen  Sitten  unb  ©ebräudjen  ber  älteren 
Vereine  Meinung  ju  tragen  unb  biefe  Tjrage 
unerbrtert  ju  laffen.  Tic  burd)idmitt!id) 
20  in  langen  unb  1 0  m  breiten  Sur  n  ballen 
famtlidjer  oerbünbeteu  94  Vereine  börften 
einen  <}läd)enraum  t>on  etwa  18.800  m3 
beberfen;  oiele  Sereinc  bcfi&en  Surnpläfce 
int  freien. 

(*S  giebt  aud)  in  Italien  9Ränner  (wie 
^rofeffor  2Jf  o  f  f  o),  weldje  baS  Surneu  nur 
auf  iöewegungSfpielc,  msbefonberS  auf  bie 
englifdjen  befdjränteu  wollen  unb  glauben, 
bafe  baburd)  Straft,  ßleganj  unb  Sücrjtigfeit 
nebft  Sidjerfjeit  in  ber  Bewegung  unb  euer» 
giierje  ftanblungSweife  erjielt  werbe;  anberc 
roie  ^rofeffor  ^aliano  empfehlen  bie  fdjwe« 
bifdje  ©nmnnftif  als  Süüttel,  bie  3"0fn& 
funb  unb  ftarf  ju  madjen,  wäbrenb  Wertet 
unb  fein  31nf)ang  roieber  friegerifdjc  Übungen 
anraten,  um  aus  ber  Ijeranroadjfenbeu  ^ugrnb 
eine  bewaffnete  Nation  3U  bilben. 

fterbinanbo  3t b bonbat i  bi  3locrfa, 
ben  s4*rin3ipien  bes  ftoftors  ©amba  folgenb, 
oerfudjte  burd)  eine  beim  jüugflcn  Slongrefc 
ber  Surnleljrer  in  ©enua  gehaltene  Sor= 
lefung  über  bte  Reform  bes  Surnmefens  in 
Italien  bie  Ülotwcnbigfeit  flarjulegen,  bie 
oerfd)icbenen  ftrittigen  IDletfwbeu  bes  Surn= 
betriebe«  ben  mebijinifdpn,  fjngienifdjeu  unb 
päbagogifdjeu  ÜBerbaltniffen  aujupaffen.  2)ie 
SRegierung  befd)äftigt  fid)  gegenwärtig  mit 
roid)tigen  bas  Schulturnen  betreffenben  JKe- 
formen  unb  bereitet  mit  ber  Reform  bes 
3lrmbruftfd)ief?enS  aud)  ein  @efe&  für  baS 
2krcin$turneu  OOr.     Fortunnto  Biillerim. 

3acob8,  Ghnftinn  Öriebridj  2LMI» 
beim,  geb.  G.  Cftober  1704  ju  ©otfja, 
ftubierte  tu  ^ena  unb  ©Otlingen  Philologie 
unb  Sbeologie,  rourbe  1785  als  Vefyxex  am 
©omnafium  feiner  Staterftabt  unb  1802 
aud)  an   ber   öffentlidjen   iöibliotbef  am 


1  geftellt.  1807  rourbe  er  als  SMjrer  ber 
alteu  fiitteratur  am  Cijceum  unb  als  SJlit« 

!  glieb  ber  SUabemie  ber  SBiffenfdjaften  nad) 
SDiündjen  berufen,  lehrte  aber  1810  nad) 
©otba  wxüd,  um  bic  Stelle  eines  Cber* 
bibliotbefarS  unb  2ireftorS  bes  UJlünjfobinettS 
ju  übernehmen.  1831  rourbe  er  £>ireftor 
aller  Stuuftfaminluugen  auf  bem  ^rieben» 
ftein,  legte  1842  feine  Stelle  uieber  unb 
ftarb  am  30.  ÜJlärj  1847.  3.  geborte  3u  ben 
heroorragenbften  ©elebrten  unb  frud)tbarften 
€d)riftfteUcrn  feiner  Seit.  3u  roeiteren  ftrei* 
fen  befannt  ftnb  feine  „Sdpriften  für  bie 
3ugenb"  unb  feine  „Stählungen."  @r  roar 
ein  warmer  ftreunb  bes  2JaterlanbeS,  roie 
aud)  feine  iHeben:  „SeutfdjlaubS  ©efafjren 
unb  Hoffnungen"  unb  „S'eutfdjlanbS  6brc" 
befunben.  3lud)  bem  S  u  r  n  e  n  roar  er  wohl* 
geneigt.  3n  einer  Sd)tilrebe,  gehalten  am 
18.  Oftober  1816  in  ©otl)a,  fprad)  er 
über  bie  ftaatlid)e  53ebeutung  ber  Surnhmft, 

i  bie  er  aufs  roärmfte  gegen  alle  SBerunglim» 
pfungen  in  Sdmfc  nahm.  6r  fagte  oon  itjr : 
„S'en  ^reunben  ber  2J!enfd)l)eit  ift  fie  eine 

!  roillfommene  ßrfdjeinuug,  unb  ber  unermüb» 
lidje  (Sifer,  mit  bem  fie,  unter  meiern  2öiber* 
ftanbe  unb  Sdjroierigfeiten  aller  Slrt,  ben* 
nod)  oerbreitet  roirb,  ein  roobltbätigeS  ^'djen 
einer  belfern  3eit.  Sie  fanu  ^einbe  t)aben 
nur  unter  benen,  bie  eine  freie  unb  eble 
Gntroidlung  ber  9Jienfdjen  fürdjteu  unb 
Raffen." 

3Jgl.  „Allgemeine  beutfoje  ©iograpljtc"  uno 
^>irtf):  „XaS  gefamte  lutniocfcn,"  groeitc  er- 
weiterte Auflage  beforgt  von  2)r.  jtubolf 
0a f  aj.  Jpof.  SHub.  Sion  1893,  in  roeldjem  S3ua)e 
autt)  ein  S3rud)ftüd  ter  Siebe  enthalten  ift. 

C.  Euler. 

35ger,  C 1 1  o  £>  e  i  n  x  i d),  ^rofeff or  Xx . ,  ge- 
boren al-5  3ol)ti  eines  ©eiftlid)cn  am  10.  3uni 
,  1828  in  bem  roürttembcrgifdjen  ^Pfarrborfe 
|  5öürg  a.  Wcdar,  erbielt  feinen  erften  Unter» 
rid)t   teils  oom  eigenen  ^ater,  teils  in  ber 
Satcinfd)ule   bes    bcnad)barten  StäbtdjenS 
s3]eueuftabt  unb  fpätevljin  in  ber  GrsiefeungS* 
anftalt  Morntbal,  fam  1842  auf  bas  ©um» 
I  nafium  in  Stuttgart,  unb  bejog  Cflern  1845 
bie  Unioerfität  Sübingcu,  um  ^l)ilofopt)ie, 
Philologie  unb  ©efd)id)te  ju  ftubieren.  1849 
3ur  2lbleiftung  feiner  militärifdjen  Sienft= 
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Pflicht  einberufen,  fd)lo§  $äger  feine  afabe*  ju  oereinfad)en  unb  roeiter  ju  entwirf  fh;  höbe, 
mifcf)en  Stubien  ab  mit  etfolgreidjer  Söfung  um  uielempfunbene  SDtängel  in  Softem  unb 
einer  Preisaufgabe  über  bie  b^eUenifdje  Sud  SDcett)obe  au*jufd)lie6en,  unb  auf  welche  iHidj^ 
nerei,  bereu  Söirfung  auf  leibliche  unb  geiftige  hing  gegrünbet  im  gro&en  ©anjen  überhaupt 
Silbung,  ihren  (Jinflujj  auf  baS  gefamte  Seben  eine  sJleufd)Öpfung  0eS  gefamten  3"9fnb= 
im  Slltertum  überhaupt,  fowie  über  iljrc  i  erjiebuugSwefenS  im  Sinne  ber  .Harmonie 
etwaige  praftifd)e  SBebeutung  für  bie  ©egen*  jwiicheu  ben  natürlichen  unb  geiftigen  Sebent 
wart,  einer  Slrbcit,  mit  ber  fid)  $äger  aud)  grunblagen  in  beutfdjem  (Reifte  fid)  ju  voll- 
ben  philofoptnfchen  $oftorgrab  erwarb  unb  I  jieben  b,abe.  Sinem  nochmaligen  längeren 
bie  fpäter  unter  bem  $itel  „bie  ©nmnaftil  Stufeutbalt  in  Bübingen,  jum  Seil  auch  in 
ber  Hellenen  u.  f. ro."  unb  unter  3£ibmung  Millingen,  folgte  ein  halbjähriger  9lnfenthalt 
an  feinen  gefinnungS'  unb  ftrebensoerwanbten  in  2Jtünd)en  jur  3(nfd)auung  ber  Hunftbenh 
Schwager,  Sbeobor  ©eorgii,  im  3af)re  1850  mälcr;  hieran  fchlofi  fid)  eine  päDagogifdje 
aud)  im  Öudjbanbel  erfdjicn.  2luf  bem  @e=  I  be$iel)uugSweife  rurnerifdje  Stubienreife  nad) 
biete  beS  Turnens, 
auf  roeldjem  3äger 
mitfcincr„©nmnaftif 
ber  Hellenen"  fd)rift* 
ftellerifd)  jum  erften= 
male  l)eroortrat,  loar 
er  fdjon  feit  längerer 
3eit  tl)ätig  gewefen. 
SBäbjenb  feiner  Stu= 
bienjeit  hatte  er  als 
eifriges  DJiitglieb  ber 
Tübinger  2urnge> 
meinbe  angehört  unb 
fid)  als  folcheS  aud) 
an  ber  örtlid)en5cuer= 
mehr  beteiligte;  mit 
feinem  Sd)wager  @e* 
orgii,  mit  iöuhl,  ftal« 
lenberg,  Schaller  u.a. 

jähltc  er  fd)on  gegen  baS  (Snbe  feiner  Stubien*  I  $e\t  ber  prattifdjen  Tbätigfeit  mürbe  für  bie 
jeit,  alfo  in  uod)  jiemlid)  jugenblichcm  Hilter,  fernere  3(rt  ber  Gntwidlung  ber  Knfüfttai 
ju  ben  Führern  ber  fd)roäbifd)en  2urnerfd)aft.  Jägers  von  erheblichem  einflufc ;  gerabe  in 
Unb  fo  war  beim  aud)  bei  ihm,  als  er  in  ber  Schwei*,  in  welcher  im  Schülingen, 
feinem  vom  Sd)ivunge  hoher  iöegeifterung  fingen,  äikttfprung  unb  Stetnftof?en  ber 
getragenen,  in  feffeluber  Sprache  gefd)ricbenen  XHlpler  SRcfte  urgermanifchcr  ÜBolfSgmnnaftit 
(SrftlingSwerfc  ben  2urn=  unb  ÜJolfSgenoffcn  am  reiuften  unb  in  jiemlid)  weitem  Umfange 
ein  herrliches  SÖilb  ber  griednfehen  ©omnaftif  fich  erhalten  hatten,  lagen  ja  bie  lyerbältniffe 
unb  ihrer  überaus  mannigfaltigen  ©inflüffe  für  bie  23erwirflid)ung  feiner  plane,  im 
entrollte,  baS  Trcibenbc  nicht  blofi  baS  3n=  Turnen  neben  bem  ©erättumen,  ben  ein* 
tereffc  beS  gelehrten  ©efd)id)tSforfd)erS,  fon»  '  fad)en,  allgemein  oerftänblidjen,  reiche  ÜbungS; 
beru  leiteub  mar  bei  ihm  in  erfter  i'inie  baS  möglid)feit  geivährenben  SÖeifen  beS  grtedü5 
iöeftrcben,  ben  Turnern  unb  Jyreunbeu  einer  fdjen  Pentathlons,  nls  Springen,  kaufen, 
gnmuaftifchen  3ugeub;  unb  2}olfserjiehung  Söeit«  unb  3ielwurf  unb  Düngen,  mehr  JKaum 
im  ttutifeu  eine  Widjtung  3U  jeigen,  nach  afe  bisher  ju  fichern,  befonbers  günftig ; 
weldjer  baS  bcutfd)e  Turnen  fid)  abjuflären,    unb  bie  anbere  Jrage,  beren  i'öfung  Oiäger 


$cinti$  3ägcr. 


9corbbeutfd)lanb,  vor 
allem  nad)  Bresben 
unb  3er  lin.  Om  Som 
mer  1852  lieft  fid)  3ä= 
ger  an  ber  ltnioerfttät 
Tübingen  als  prioat: 
bojent  fürPäbagogif, 
Philologie  unb  philo; 
foptjie  nieber,  trat 
aber  fdjon  nad)  jivei 
fahren  von  biefer 
Tbätigteit  jurürf,  um 
in  3ürid)  bie  Stelle 
eines  Turnlehrers  an 
ber  bortigen  $ianton< 
fdjule  ju  überneh* 
men,  weldje  Stelle 
ervoul854  — 1857 
inne  hatte. 
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unb  feine  fd)wäbifd)en  2umgenoffen  in  Ver  | 
binbung  mit  ber  Umgeftaltung  beS  Turnens 
glaubten  löfen  ju  follen,  bie  gragc  ber  Ver* 
fnüpfung    ber  Sßkbr>  unb  Surnersiefjung  i 
tjotte  an  ber  flantonfdmle  in  ^ürid),  bem  | 
nunmebrigeu  eigenften  2lrbeit*felbe  Jägers,  | 
in  ber  Verfnüpfung  beS  Turn«  unb  ttabetten* 
weiens,  in  ber  2urn=  unb  ilt*affenfd)ule  r 
biefer  Slnftalt  längft  praftifc^c  ©eftaltung 
erhalten.    Vom  Oahjc  1857  ab  mibmete 
fidj  Säger,  nad)  erfolgtem  Dfürftritt  oom  i 
prafttfdjen  2urnlct)ramt,  mieber  ber  #oäV 
fdjultbätigfeit  als  Ceb,rcr  ber  ^äbagogif  unb 
praftifd)en  ^?f)ilofoprjtc  an  ber  Uuioerfität  ju 
;iürid) ;  im  Jebruar  1802  würbe  er  in  feine 
fdjwäbifcpe  Heimat  als  erfter  £>auptlel)rer  ber 
neugegrünbeten     TurnlebrcrbtlbnugSanftalt  j 
nad)  Stuttgart  berufen,  fpätertjiu  and) 
nod)  ju  bereu  Vorftanb  ernannt,  in  weldjer  1 
Stellung  er  bis  ju  feiner  im  Sluguft  1890  er- 
folgten Vcrfe&ung  in  ben  Mubeftanö  ocrblieb. 

On  Stuttgart  rjattc  bie  ftragc  ber  5Keor-  J 
ganifation  beS  Sdjulturnwefens  bie  mafr  i 
gebenben  Mreife  feit  mehreren  3«bren  he- 
fdjäftigt;  im  3at)re  1800  fjatten  bie  ©runb* 
Süge  für  Um«  unb  Weugeftaltung  beS  Turnens 
—  baS  in  Spiep'fdjem  Sinne  in  baS  ©anje 
ber  Sd)ulerjieb,uug  eingeorbnet,  in  roeldjem 
fünftig  in  bcr&auptfadjeaud)  nad)  Spicjj'fdjen 
(»Jrunbfatjen  unb  nad)  Spiefj'fdjcr  yjlettjobe 
unterridtfet,  bas  aber  burd)  £iujufügen  faful« 
tatioer  2l*affenübungen  in  beftimmtere  Veite» 
bung  jur  ßrjiebung  jur  2ikf)rf)aftigfeit  gefc&t 
werben  folltc  —  bie  foniglid;e  ©enebmigung 
crbalten,  im  nädjftcn  Sommer  waren  feitcus 
ber  VollSuertretung  bie  erforberlidjen  Oelber 
bewilligt,  unb  im  tyriil)ia!>r  1802  mar  bie 
TurnlebrerbilbungSanftalt  eröffnet  worben. 
Vef)Örblid)erfeitS  fanb  ^äger  bei  feinem  sJtmtS» 
antritt  unb  üt*eg  feiner  neuen  Tbätig» 
feit  in  ben  amtlid}  genehmigten  ©runbjügen 
für  9ieugeftQltung  beS  Turnens,  wenn  aud) 
nur  in  flüchtigen  Linien,  umriffen;  ermun» 
terub  mujjte  für  irju  fein,  bafi  $\el  unb  iWeg  j 
in  feinem  eigenen  Sinne  fid)  mit  ben  2ihinfd)en  ' 
ber  Veljörbc  unfdjwer  in  (Sinflang  bringen 
lie&en.  (Sinorbnung  bes  Turnens  ins  (Sanje 
ber  Sdjulerjiebung,  beftimmtere  Einleitung 
besfclben  auf  bie  ^etjrerjierjunß,  unb  bamit 


auf  einen  praftifdjen,  aud)  ben  breiten  Stflaffeu 
Des  VoUS  uerftdnblicben  ,Hwed,  lagen  aueb 
im  Sinne  Jägers ;  glcid)  Spiejj  forberte  aud) 
er  bejüglid)  beS  turuerifdjen  Scbrftoffs  im 
allgemeinen  eine  größere  Betonung  ber  ein* 
fächeren  unb  natürlichen  Übungsformen  unb 
öefdjränf  ung  ber  ©erätübungen  auf  ein  be» 
fd)eibenercS  ajlafi.  iyür  bie  ted)nifd)e  Vcrar» 
beitung  beS  SpieB'fd)cn  ÜbungSftoffs  für  baS 
Turnen  ber  männlidjen  ^ugenb,  für  herein» 
fadjung  unb  Vertiefung  besfclben  glaubte 
er  bas  ridjtig  Veftimmenbe  gefunbeu  ju 
baben  einerfeits  in  ber,  ber  Slnfdjouung  bes 
sJlntifeu  entfprungeueu,  eigenen  Jorberung 
einer  größeren  Verwertung  unb  ©erüdfidjtU 
gung  ber  formen  beS  gricdjifdjcn  ^entatb5 
lonö  aud)  im  beutid)en  2urnen,  anbrerfeits 
in  ber  bcbörblidjcn  ^otbemng  ber  ^"orbnung 
ber  SBaffeuübungen.  Sollten  ledere,  bie 
SBaffenübungen,  nidjt  oon  Anfang  an  auf 
eine  mebr  nur  oorgeblidje  unb  fdjeinbare,  in 
biefer  silrt  aber  meljr  fdjabenbe  al«  nü&enbe 
i'eben§friftung  anflewiefen  fein,  fo  genügte 
nad)  ^änerä  sifnudjt  feineSwegS  bie  blojj 
aufecre  5lngliebcrung :  in  iUu5wat)l,  ©eftal- 
tung  unb  Sluwenbung  beS  2uruftoffS  mu&te 
fo  weit  immer  möglid)  geforgt  werben  für  bie» 
jenigen  Vejie^ung«',  VermittlungS»  unb  SBer* 
fnüpfung'i'punfte,  unter  bereu  öcroorfebr 
eine  wivflidje  Verbinbung  oou  Jurn«  unb 
5fi3affenubungeu  überhaupt  nur  möglid;  ift 
unb  allein  sÜ}affenübungen  in  ber  2t)at  ben 
innern  3lbfd)lnn,  3«e»s  Wt>  VollenbungSpunft 
oou  Turnübungen  bilben  fönneu.  3)en  Ver» 
fud)  einer  praftifdjeu  ?öfung  biefer  fragen 
jeigt^ÄgerS  „lurnfdjule  für  bie  beutfdje 
^ugenb"  1804  (SciP3ig,  bei  Heil).  Qu  ben 
iÖiittelpunft  be*5  2urnbetricbs  foücu  nad)  il)r 
treten  als  „£auptübung"  bie  weiter  ent» 
widelteu  formen  beS  (jriedjifdjen  ^entatblonS; 
bie  anberen  Übungsarten  gliebern  fief)  in 
„Vorübung"  unb  „angewaubte  Übung",  jene 
OrbnungSs  unb  ©elentübungen  im  Steden 
unb  ©el)en,  biefe  ©rerjiercn,  Sd)iefeen,  Jedjten 
unb  ©erüftübungen  umfaffenb.  „Vorübung" 
unb  3mei  Orormen  ber  „^auptübung"  (Herfen 
unb  fingen)  follen  oorbereiten  auf  äitoffeu« 
Übungen,  bie  ©erätübnngeu  bagegeu  in  ber 
Sinie  uatürlid)er  itorteutwidlung  ber  Übungen 
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im  Saufen  imb  Springen  liegen ;  ,,83or«  unb 
Eauptübung"  bilbcn  ben  Übungdftoff  für 
untere  unb  mittlere,  „Eauptübung"  unb  uor 
allem  „angewanbte  Übungen"  ben  Übungd« 
ftoff  für  obere  Klaffen. 

Jäger  gelang  es  inbeffen  nicht,  mit  feinen  I 
9teformbeftrebungeu  in  bem  angebeuteten  Um-  | 
fange  burchjubringen :  bie  Waffenübungen,  | 
obgleich  nach  Jägerd  2lnficf>t  bie  Slrönung 
bed  ganjen  Sgftemd  bilbenb  unb  bem  Schub 
turnen  ber  Jünglinge  in  nötiger  Weife  SHanb 
unb  3)anb  gebenb,  tollten  felbft  nach  ber 
mtirttembergifeben  Zuruorbnung,  bie  oor  allem 
ein  Junten  mit  gcfunbheitlid)eu  unb  allge= 
mein  erjiehlicheu  ^werfen,  unb  in  biefem 
SRabmen  bann  bie  möglichi'te  iSetonung  ber 
(Srjicbung  jur  Webrbaftigfeit  wollte,  nur  als 
freiwillige  betrieben  werben,  unb  mürben  in 
ber  Zbat,  abgelesen  oon  wenigen,  nur  furje 
3eit  baueruben  $erfuchen,  uirgenbd  ernfthaft 
mit  bem  Schulturnen  oerfnüpft.  2)ie  infolge  | 
ber  Greigniffe  uou  1866  eingetretene  9icu= 
orbnung  unfered  Eeerwefend  liefe  bie  2lud= 
fübrung  bed  ©ebanfeud  engerer  SBertnüpfung 
ber  Schulturn«  unb  Eeerederjiehung,  wad 
Stöger  mit  Einleitung  bed  Zürnend  auf  bie 
Webrbaftmacbung    gleichfalld   ju   erreichen  ! 
hoffte,  überhaupt,  für  abiebbare  Reiten  wenig*  i 
ftenö,  nicht  möglich  eridjeinen ;  unb  fcblie&lid) 
liefen  bie  tt)atfäd)lidjen  (Erfolge  unb  ftort» 
fdjritte  in  ber  Gutwidluug  unb  äußeren  ©e* 
ftaltung  bed  Zürnend  in  Württemberg  Jäger 
felbft  abtommen  uou  bem  ©ebanfen,  ald  ob  ! 
nur  mit  organifdjer  Herfnüpfung  oou  Zum«  j 
unb  Waffenübungen  erfteren  eine  fiebere  Stätte 
im  9tabmrn  ber  öffentlichen  Jugenb*  unb 
Solfderjiehung  bereitet  unb  nach  Stoff  unb 
ftorm,  Snftem  unb  iDiethobc  eine  rid)tige 
(£ntwidlung  gefiebert  werben  tonnen,  ^(ber 
aud)  nod)  auf  eine  aubere,  irju  nicht  minber, 
ald  bie  oielangefodjtene  birelte  Einleitung  bed 
Zürnend  auf  ben  Webrjwed,  uou  einem 
grofjen  Zeil  ber  Jacbwelt  trennenbe  5orbe= 
rung  leiftete  Jäger  enbgiltig  SUerjidjt,  auf 
bie  tforberung,  bie  Pflege  ber  ©erüft  Übungen, 
aualog  ber  ber  Waffenübungen,  ganj  ben  j 
Jünglingen  uovjubcbaltcn.  Stuf  bem  beutfehen 
Zurnlehrertagc  in  Stuttgart,  im  Sluguft  1807, 
auf  welchem  nach  Vorführung  oerfebiebener 


Zurnllaffen  in  ber  neuen  SBeiriebdweife  Jägerd 
unbeftreitbar  heroorragenbe  SJerbienfte  um 
Weiterentwidlung  unb  ftörberung  bed  beut; 
feben  Zürnend  —  in  eingehenberer  ©earbei« 
hing  ber  Übungen  im  Saufen,  Springen, 
Weifen  unb  fingen,  in  Bereicherung  bed 
Übungdftoffd  um  feine  Übungen  im  Sieben 
unb  ©eben  (l)ier  war  ed  Jäger  allerbingd 
mebr  um  Sereinfacbung  unb  üöefchräufung 
bed  Öorbanbencn  jit  tbun),  in  ^orberung 
einer  turnerifcb  materiell  unb  formell  gehalt- 
volleren, oon  fräftigem,  männlichem  ©eift 
burd)mebten,  ftraffe  Seibed=  unb  ©eiftedjudbt 
befunbenben  £arftellungdweife  —  nabeju 
allcrfeitd  warme  2lnerfennung  gefunben  Ratten, 
war  ed  Jäger  felbft,  welcher  einem  oon  Xt. 
ftloff^redbcn  jur  Beratung  gcftcllten  Sa&e 
hinfichtlid)  ber  Uinorbuung  ber  Eang*  unb 
Stüftübungen  folgenbe  5aft«»0  5«  geben 
oorfd)lug:  „Eang*  unb  Stüfcübungen  fiub 
ein  notwenbiger  iöcftanbtcil  bed  Untcrricbtd 
auf  jeber  s#lterdftufe."  Jn  wclcbem  Umfang 
unb  bid  ju  welcbem  ©rabe  aber  im  ganzen 
bei  Jäger,  infolge  ber  (Sntwidlung  ber  &\t- 
ocrbältniffe,  infolge  ber  eigenen  praftifdxn 
Erfahrungen  unb  ber  SDlitarbcit  ber  Fachwelt, 
ein  Umfcbroung  fidh  oolljog,  baoon  jeugt  am 
heften  bie  1876  erfebienene  ,/Jlcue  £urn= 
fcbule"  (feitbcmunoeränbertin2.unb  3.  ?lufl. 
ausgegeben) :  Waffenübungen  hoben  nach  ber» 
felben  mit  bem  Schulturnen  nidbtd  mehr  gc* 
mein ;  lefctered  felbft,  bad  Schulturnen,  umfaßt 
auf  allen  Stufen  Übungen  im  richtigen  Stehen, 
©eben,  Saufen,  Springen,  Werfen,  fingen, 
Übungen  in  Stüh  unb  £umg  unb  an  ben 
üblichen  ©erüften  unb  foll  in  Übung  biefer 
formen  bei  männlich  ernfter  Slrbeit,  unter 
ftraffer  Scibed=  unb  ©eiftedjucht,  unb  fo  „bafc 
in  allerlei  Übung  ber  Schüler  fieb  roiffen, 
fühlen  unb  wollen  foll  ald  ©lieb  ber  @c« 
meinfebaft  mit  feineSglcichen,  ald  einer  3n>ed=, 
Pflicht',  2übeitd=,  ©ütcr«  unb  Gbrengemein* 
fchaft,  beren  hbdjfte,  weitefte  5orm  fein  3Jolf 
unb  ^aterlanb  ift",  bad  norgeftedte  3iel 
erftrebt  werben:  Grjiehung  bed  ©eifted  aud 
bem  ^Icifche  unb  Umfchaffung  bed  Seibed  in 
bad  üollfommenc  Werfjeug,  bad  burchftchtige 
©efäfi  unb  Spiegelbilb  feined  ©eifted,  womit 
iener  jugleich  äufterlid)  an  ©efunbheit,  ftraft, 
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©efdjmeibigfeit,  3ä^igJeit,  3(uSbauer,  Gben» 
niaB  unb  Schönheit  feine  roahre  natürliche 
Soltenbung  erreiche. 

©eroifj  laffen  fidj  3iele  roie  bie  ange» 
beuteten  auch  mit  früher  erftrebteu,  biefe  all- 
gemeiner begrünbet  unb  gefaxt,  in  (Entlang 
bringen,  unb  nid)t  roenig  beS  Übereinftim» 
menben  unb  ähnlichen  finbet  fid)  auch  in 
»etreff  ber  ©eftali  unb  »etriebsraeife  ber 
Turnübungen  in  ben  beiben  £>auptroerfen 
Jägers;  unzweifelhaft  aber  tritt  uns  aus 
bem  legten  berfclben,  au«  ber  „bleuen  Turn» 
fd)u(e"  bas  Softem  in  ben  äußeren  Ilmriffen, 
nach  sMaty  unb  ©lieberung  beS  Stoffs, 
tfnüpfung  unb  ^lufjeiguug  beS  inneren  3»s 
fammenhangS  ber  Turugattungen,  in  weit 
höherem  SJlajjc  fertig,  vollenbet  unb  jwed* 
entfpreebeub  entgegen  als  bieS  in  ber  „Turn» 
fdmlc  für  bie  beutfdje  Jugcnb"  ber  ftall  ift ; 
unb  biefeu  ftortfdjritteu  entfpre^en,  bei  aller 
fonftigen  Eigenart  beS  J&erfS,  nicht  minber 
beachtenswerte  Jortfdjritte  in  Xarftellung 
unb  Jöehanblung  beS  Übungsftoffs  im  ein» 
Seinen. 

Jägers  reformierenbe  Söeftrebungen  erftretf» 
ten  fid)  cor  allem  auf  bas  T  u  r  u  e  n  ber 
männlichen  Jugcnb;  bas  Turnen  ber 
weibliehen  ^ugeub  wollte  er  in  ben  oon  Spiefe 
vorgezeigten  Bahnen  uorfichtig,  cor  allem 
unter  Betonung  ber  einfädelt  unb  natürlidjen 
Übungsformen  unb  unter  .öeroorfehrung  ber 
ftreng  erjiel)lichen  Momente  weiter  geleitet 
unb  entmidelt  wiffen.  Som  Turnen  ber 
Turnoereine,  an  beren  Slrbeit  Säger  bis  etwa 
SÜcitte  ber  fiebjiger  Jahre  »iclfacb  praftifchen 
Slnteil  nafjm,  30g  er  ftch  in  ben  fpätcren  Jahren 
feiner  SlmtSthätigfeit  mehr  unb  mehr  3iirücf, 
roohl  weil  feine  tforberungen  über  ^inberung 
beS  Betriebs  u.  a.  nicht  in  bem  5üla&e  ©eljör 
fanben,  als  er  glaubte  erwarten  ju  bürfen. 

3>er  „bleuen  Turnfchule"  folgten  an 
größeren  Schriften  noch  ,-Dic  Steharbeit", 
iHationalerjiehungsfrage  in  70  Sä^en  aus  bem 
Ceben,  1879;  „fterfuleS  am  Scheibe» 
wege",  Grjicberruf  ber  neuen  Turnfchule  für 
Steharbeit  unb  ©angerholung  im  Stampfe 
roiber  ben  ^citgeift,  1860;  „bie  (Snmnaftit 
ber  Hellenen" neue  5öearbeitung,1881, 
uubuerid;icbene  Heinere  2(bhanblungeu,Sd)rif= 


ten,  in  benen  Jäger  wie  311m  Seil  fchon  in  ber 

„9ceuen  Turnfchule"  felbft  gegen  ÜJcijjftänbe 

aller  2lrt  auf  bem  ©ebiete  beS  Sdml»  unb 

Süereinsturnens,  ber  Schul»  unb  Familien» 

erjiehung,  beS  öffentlichen  unb  gefellfdjaft' 

liehen  ÖebenS  fdjarf  311  treibe  jieht ;  aufierbem 

oerbanfteu  tunierifche  3citfchriftcn  unb  Tages* 

blätter  feiner  #eber  manche  wertvollen  SöeU 

träge,  bie  beutfehe  2uru3eitung  oor  allem 

in  ben  Jahrgängen  18ü3  bis  1875.  Jägers 

Schriften  unb  ftuffäfee  gei$nen  Her)  aus  burch 

Eigenart  unb  Tiefe  ber  ©ebaufen,  in  allen 

fpiegelt  fid)  fräftig  wieber  ein  hoher  fittlicher 

Gruft,  glühenbe  Öegeiftcrung  für  bie  oon  ihm 

oerfochtene  Sadje,  für  tüdjtige  tumerifdjc 

Jugcnb'  unb  SJoltSerjiehung,  treue  Siebe  31t 

Uolf  unb  JÜaterlanb;  fchabe,  bafi  Eigenart 

unb  6igentümlid)feit  ber  Sprache  ber  21er» 

breitung  ber  SHerfe  Jägers  namentlid)  ber 

fpätcren  $ertobe  in  weiteren  Greifen  hinbernb 

im  iüege  flehen. 

Stttcratur:  JägcrS  Sd)riften,  bie  Irjt. 
unb  $a\)xb.  —  #u  »ergletajen  auch  GulerS 
Öefd)irt)tc  beS  Turnunterrichtes  unb  J.  G.  Sion, 
Tie  5Sürttembergifa)e  £urnfa)ute  u.  f.  ro. 
Irjt.  1SG8.  F.  Kessler. 

3aQer'jdjeS  lurncn.  3lbflärung  unb 
Vereinfachung  unfcreS  beutfehen  Turnens 
im  Sinne  ber  hellenifcheu  ©nmnaftif,  2Üei» 
terentmidlung  bcSfelben  im  Sinne  eben  biefer 
unb  unter  Einleitung  auf  6r3iehung  sur 
^chrhaftmaä)itng  ranren  bie  ^oiberungen, 
roelche  Jäger  unb  mit  ihm  bie  ftM)rer  ber 
fchroäbifdjen  Turnocreine  fchon  Gnbe  ber 
üierjiger  Jahre  ftellten  unb  im  23crein§» 
turnen,  foroeit  es  in  ihren  Gräften  ftanb  — 
unter  öefchräufung  ber  ©erätübungen  unb 
größerer  üöeiürffichtiguug  ber  Übungen  im 
Saufen,  Springen,  2Berfeu  unb  fingen  — 
aud)  3U  erreichen  fuditen;  bas  ^Hnfchauen 
ber  31ntife  unb  beftimmtere  $lbjroedung  beS 
Turnens  auf  ©r3iet)ung  3ur  ^chrhaftigfeit 
mürben  für  Jäger  bie  leitenben  aJiotiue  bei 
Tarftellung  feines  SnftemS  unb  feiner  9Jie; 
tljobe  auch  im  Schulturnen  (uergl.  „Turn» 
fd)itle  für  bie  beutfehe  Jugenb"  1864, 
fieipjig,  bei  Sieil).  2)ie  2J(ängel  eines  Tur» 
uens,  in  roelchcm,  unter  Sernachläffigung 
uaheliegcnber,  gefd)id;tlid)  längft  gegebener, 
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einfacher  unb  natürlicher  formen,  ber  £aupt* 
wert  auf  Pflege  fünftlidjer  ©erüftübungen 
gelegt  würbe,  lagen  auf  ber  £anb ;  eine 
birefte  Einleitung  beS  SurnenS  auf  bie  @r* 
jiebung  jur  2Uebrbaftmad)ung  fd)ien  Jäger 
aus  oerfebiebenen  ©rünben  nicht  nur  gc< 
rechtfertigt,  fonbern  geboten:  einmal  ent» 
fpred)e  biefe  2trt  ber  orortentrotdlung  beS 
beutfdjen  SurnenS  bem  gefd)id)tlicben  2ßer* 
beu  unb  (Sutücben  unb  beu  erften  Bielen 
besfelben,  als  einem  Stinb  ber  iöcfreiungs» 
friege.  Jn  beu  £ienft  praftifd)er  iltolfser: 
jieljung,  in  beu  2)ienft  ber  ÜUeljrerjielwng 
geftcllt,  habe  bas  2urnen,  jumal  bei  bem 
!ffiuufd)e  ber  öffentlichen  Meinung  nad)  all; 
gemeiner  2Öebrbaftmad)ung,  weit  mehr  9luS- 
fidjt,  fid)  eine  bleibenbe  Stätte  im  Diarjmcn 
ber  ^iugeitb-  unb  SöoltSerjietjung  ju  errin* 
gen,  als  wenn  nur  angepriefeu  unb  geboten 
als  Stotel  rein  formaler  SeibeS«  unb  ©eiftes= 
jud)t;  eine  Scmadjläffigung  ber  allgemein 
menfd)lidjen  Slufgabeu  unb  $iele  aber  be* 
binge  bie  Betonung  bes  SlUcbrjwedS  unb 
eine  bcmentfpredjenbc  ©cftaltung  ber  Surn« 
Übungen  in  Stoff  unb  Jorm  feinesmegs. 
,"$ür  bie  tedjnifdje  Bearbeitung  beS  maffen« 
baft  oorbanbeneu  ÜbungSftoffS  einzelner 
Xumgattungen  (Steden  unb  ©eben),  beffeu 
Sidjtung,  SRunbung  unb  öegeiftigung,  bc3m. 
SBeiterentwidluug,  glaubte  Jäger  eben  bamit 
bie  crforbcrlidjcn  SlnbaltS-  unb  SKidjtpimfte 
gefunben  ju  tjaben.  So  bietet  beim  bie 
Jäger'fd)e  2urnfd)ule  unter  ber  „SJor* 
Übung,"  fo  genannt,  tocil  oorübenb  auf 
bie  „angeroanbte  Übung,"  unb  befonbers 
auf  ben  erften  2eil  berjelben,  bie  2Haffen* 
Übungen,  oon  Spiefj'fdron  OrbnungS« 
Übungen  nur  foldje,  bie  in  ihrer  taftifeben 
23ebeutuitg,  als  ftreng  befeblSgcred)te,  ju» 
meift  in  gerabliuigeu  unb  red)twinfligen  Söc« 
wegungen  ber  2urnabtcilung  fid)  oolljiebenbe 
formen  audj  prattifeben  Sikrt  für  bie  il^erjr* 
baftmadjung  haben;  bei  bem  jroeitcu  2eil 
ber  „Vorübung,"  ben,  ben  Spiefc'fdjen  $rcu 
Übungen  cutfpvedjeubeu  unb  aus  biefeu  her* 
aus  entroidclten  „©clenfübungen"  foll  ber 
^etjr^roecf  fid)  anbeuten  in  ©cftalt  ber  $or> 
meu  —  fed)tartige  Bewegungen,  bejw.  Stell* 
ungen  unter  9Jlitfül)rung  unb  9J<itfd)wung 


waffenartiger  ©eräie,  ßifeuftäbe  unb  £antel 
—  unb  ber  folbatifd)  ftraffen,  ftets  mit 
furjem  Befehlswort  geforberteu  SluSfütjrnng. 

£aS  jweite  Übungsgebiet  ber  Jäger'ieben 
Surnfchule,  bie  „^aupt Übung"  fcbliefet 
bie  formen  beS  gried)ifchen  Pentathlons  in 
fid),  roie  fie  Jäger  unter  Berwenbuug  auch 
bes  (Jifenftabs  als  ©erat  für  Sauf,  Sprung 
unb  ütturf,  mit  uiel  ©efdjid  unb  feinem 
ftunftiinn  weiter  cntwirfelt  hat,  formen,  bie 
bei  aller  Bcbeutung  fürs  praftifche  Sehen, 
in  ihrem  ^reifem  oon  unmittelbarem  3wed-- 
bejuge,  mehr  fo)a)e  allgemeiner  SeibeS*  unb 
©eifteSjudjt  finb  unb  in  biefem  Sinne  eine 
augemeffene  (jrgänjung  ber  „Vorübung" 
bilben.  „Bor*  unb  &auptübung"  bilben  ben 
ÜbungSftoff  für  bie  unteren  unb  mittleren 
Stufen  unb  laufen  aus  in  bas  3.  Übungs- 
gebiet, baS  ber  „angewaubteu  Übung," 
unb  jroar  näher  bejeidjnet  Orbnungs*  unb 
©elenfübungeu  im  Stehen  unb  ©eben,  Übun* 
gen  im  Söerfen  unb  fingen,  in  SBaffen* 

!  Übungen  —  (rrerjieren,  Schieten  unb  fiedy- 
ten,  —  Übungen  im  Saufen  unb  Springen, 
in  ©erüftübungen;  auf  le&tcre  (ollen 
inbes,  in  weiterem  Sinuc,  aud)  bie  anbeten 
formen  ber  £auptübuug  unb  bie  ©eleuf* 
Übungen  vorbereiten.  $amit,  bafj  ins  Schul? 
tunten  an  ©erüftübungen,  unter  3luS|d)lu6 
aller  Siunft=  unb  Sd)auftüde,  nur  folehe 
gormeu  einbezogen  werben  foüten,  bie  als 
fprungförbernbe    unb  laufbtnbernisbemälti« 

'  genbc  in  ber  Sinie  natürlid)er  ^ortentmid- 
lung  ber  Übungen  im  Saufen  unb  Springen 
liegen,  glaubte  Jäger  für  5Öefd)räufung  unb 
Umgrenjung  biefer  bisher  mehr  als  gut  unb 
»erträglich  im  Sdjulturncn  berüdfiebtigten 
Surngattung  Dtidüung  unb  2Jlafj  gefunben 
ju  haben.  25er  Einlage  beS  ganjen  SpftemS, 
ber  (jntroidlung  ber  Surnarten,  ber  ;^u« 
fammengehörigleit  ber  angeroaubteu  formen 
rocgen  unb  mit  JKüdfid)t  auf  bie  förperlid>c 
C^ntroidlung  ber  3»genb  aber  foOen  ©erüft-. 
Übungen  —  unb  bies  mar  neben  ber  Jorberung 
ber  Söefchräufung  unb  Sichtung  berfelben 

I  eine  weitere  roefentlid)e  —  eift  auf  ben  oberen 

I  Stufen  eintreten,  alfo  ben  Jünglingen  oor» 
behalten  bleiben. 

2a&  0.  bie  Söebeutung  feiner  Crbnung5= 
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unb  ©elenfübungen  int  Steljen  unb  ©etjcn, 
ber  Übungen  im  SBerfen  unb  SRingen  ge» 
rabe  in  ihrer  6igenfd)aft  als  „Vorübung" 
für  unb  in  ihrer  inneren  öejiebung  ju 
2Öaffenübungen  überföä&te,  beSgleidjen  oon 
„Vor«  unb  £auptübung"  aJS  teilweifem 
l*rfa&  unb  als  ©tunblage  ber  ©erüftübungen 
jU  uiel  erwartete,  ift  wot)l  jujugeben  ;  nichts 
beftoweniger  aber  muf»  es  oom  turnerifdjen 
unb  tumcr$ieherifd)en  Stanbpnnfte  aus  als 
beroorragenber  ftortfdjritt  in  ber  Gntmirf; 
lung  beS  beutfchen  Turnens  bejeta^net 
werben,  baj?  er  aus  ber  #ülle  ber  Ord- 
nungsübungen bie  männlid)  ernftcreu  unb, 
weil  in  biet'er  2trt  tüchtigere  Bewegung  nu 
laffenb,  auch  turnerifd)  ausgiebigeren  Ooimen 
ausfdjifb ;  bafj  er  für  Xarftellung  ber  <}rei« 
Übungen  bie  benfelbeu  au  fid)  fdjon  größe- 
ren ©ehalt  oerleihenbe  SDHtfütjrung  oon 
Cifenftab  unb  Banteln  forberte,  an  Übungen 
fclbft  aber  bei  bieler  Turngattung  nur  ben 
ÜJlenfdjen  in  ber  Ginljeit  unb  ©efamtheit 
feiner  Kräfte  crgreifeube  unb  barfteüenbe, 
bamit  aud)  geiftig  bilbenbe  unb  ausbrüdenbe 
Bewegungen  unb  Stellungen  einbejog,  für 
Söilbung  ber  ftormeu  felbft,  in  3ufammen< 
ftellung  unb  Gruppierung  ber  Bewegungen 
u.  f.  10.  ftreng  gefegmäfjige  2£ege  geigte 
unb  fowobl  für  CrbnungS*  unb  ©elenf* 
Übungen  eine  im  beftimmten,  fdmrfen  Befehls* 
loort  oortlingenbe,  männlichen  Gruft  unb 
ftreuge  Öeibes*  unb  ©eifteSjudjt  befunbeube 
üHuSführung  anftrebte.  Bebeutenbe  Berbienfte 
erwarb  fid)  beS  weiteren  bamit,  bajj  er  ben 
turnerjiefjerifd)  materiell  unb  formell  außer- 
orbentlid)  wertuollen,  in  ihrer  Ginfad)l)eit 
unb  9catürlidjfeit  unb  ber  leisten  BefUmm* 
barteit  ber  £eiftuugcn  unb  ,>rtidjritte  fid) 
inSbefonbere  für  baS  Schulturnen  eignen* 
ben  Übungen  im  Saufen,  Springen,  SSerfeu 
unb  fingen,  unter  entfpred)enber  SBeiter* 
entwirflung  uad)  Stoff  unb  ^orm,  mehr 
iHaum  ju  Tigern  unb  ber  Giufeitigfeit,  Ber* 
fnibung  unb  Münftelci  in  ben  ©erüftübungen 
ßinhalt  äu  tt)un  bemüht  war. 

Tic  „91  eue  Turnfdjule"  (crftmalS 
ausgegeben  187G,  Stuttgart  bei  B0113  unb 
(Somp.)  forbert,  unter  Berjicbt  auf  birefte 
Einleitung   beS  Turnens  auf  bie  äöchr* 


ersiebung,  unb  unter  Verallgemeinerung  beS 
Tuntels  tüdjtige  SeibeS*  unb  ®cifte$jud)t, 
ßrjiebung  beS  ©eiftes  aus  bem  ftleifdie  unb 
Grjiebung  beS  Körpers  jum  möglid)ft  ooll» 
fommenen  Süerljeug   unb    jum  getreuen 
Spiegelbilb  beS  ©eiftes.    3«  ©eftalt  unb 
Betriebsweife  ber  Turnübungen  im  einzelnen 
jeigen   bie   beiben  Tunifdjulen  mancherlei 
2lhulid)fcit ;  anberS  aber  geftaltet  fid)  nad) 
ber  „teilen  Turnfdmle"  ber  ganje  „Turn* 
plan" :  Übungen  im  Steden,  ©eheu,  Saufen, 
I  Springen,  S&erfen,  fingen,  ©erüftübungen, 
nunmehr  ohne  Söaffenübungen  unb  ohne 
bestimmtere   Besugnabme    auf    biefe  ben 
ÜbungSftoff  bilbenb,  treten  auf  allen  Sunt* 
ftufen  ein,  unb  ju  bem  bemerfenSwerten 
5ortfd)ritt  in  biefer  3iid)tung  gefellen  fid), 
was  Stoff  unb  ftorm  ber  Turnübungen  im 
einzelnen  betrifft,   weitere  gleichfalls  nid)t 
gering  ju  ad)tenbc.  35  i  e  Übungen  i  m  S  t  e= 
he  n  jerfaHen  in  CibnungS*  unb  ©elenfübun* 
!  gen.  Sie  ungleich  wichtigere  ÜbungSgattung 
bilben  bie  Unteren  —  erftere  finb,  als  £>ilfs» 
,  formen,  meljr  ©egenftanb  gelegentlicher  Übung. 
I  Schon  baS  „Stehen"  an  fid),  als  Sid)ftellen 
I  unter  Raffung  unb  Straffung  aller  Kräfte 
I  vom  Sdjeitel  bis  jur  Sohle,  unter  ooller 
:  £>erau*febr  unb  Spannung  cor  allem  aud) 
ber  geiftigeu  Kräfte  fürs  (ommenbe  leibliche 
£anbeln  ift  ber  9t.  Turnfcbulc  Übung.  Tie 
©elenfübungen,  burch  Sichtung  unb  3u* 
fammenfaffung  aus  benen  ber  „Turnfcbulc 
I  für  bie  beutfdje  ^ugcnb"  entwidelt,  bieten 
i  eine  ftülle,   mit  tiefem  Berftänbnis  unb 
!  feinem   Sinn   fürs   Sdjöne  ausgewählter, 
ftreng  gefeftmäßig  in   Übungsgruppen  ge« 
goffener  Bewegungen,  Haltungen  unb  Stel* 
lungeu.  21uSgiebig  in  ber  geforberten  furjen, 
fchneibigeu,  unter  JKurf  unb  $vid  fich  ooll- 
jiehenbeu  3luSfühvung;  ausgiebig,  weil  in 
!  ihrer  21rt  ben  Turnenben  nicht  nur  in  ein* 
jelnen  Seilen,  fonbern  in  ber  Einheit  unb 
©efamtheit  ieiner  Streifte  erfaffenb  unb  er» 
greifenb,  bilben  biefe  Übungen  ein  trefflid;eS 
Nüttel  für  allfcitige  2)urd)avbeitung,  Sträjti* 
gung  unb  @efd)meibigung  be§  .StöroerS,  für 
Grüehung  s«  fieberer  S3el)crrfd)uug  ber  IHni-- 
tulatur  unb  ju  beftimmtem,  fd)lagfertigem 
Gefeit.  Ü  b  u  n  g  e  n  i  m  ©ehe  u,  in  roeldjen 
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bic  üurnfdjule  pon  1804  mehr  mir  Vorübun« 
gen  für  militärifcbe  CrbmmgSformeu  fab, 
treten  in  ber  bleuen  Surnfcbulc,  in  Pflege  unb 
Vertiefung  ber  cinfad)ercn,  natürlidbeu  formen 
bes  ©ebcnS  in  ben  nädjftlicgcnben  Crb-- 
nungSformen,  unter  Spannung  auf  möglirfjft 
großen  Sd)ritt  bei  äöabrung  guter  Körper* 
haltung  unb  allmäblidjer  (Srftrecfung  ber 
Übungsbauer,  »or  allem  in  ben  $ienft 
ber  Kräftigung  unb  ©efdjmeibigung  beS 
•  Körpers,  richtiger  ©eftaltsbilbung,  Kräftigung 
ber  inneren  Organe  unb  Regelung  ihrer 
Sbätigfeit;  fünftlid)e  ©ebübungen,  mit  viel 
Jormenjudjt  unb  wenig  ausgiebigem  Streiten, 
fdjeibet  aud)  bie  Dleue  2urnfd)ule  ftreng 
au«. 

2)em  Saufe,  als  praftifd)  aufjerorbent* 
Iid)  roertooller,  für  allfeitige  Körperenrroitf: 
hing  unb  Kräftigung  unb  gefunbl)eitlid)e  Jör= 
berung  unfercr  Diclji&eubcu  Sdmljugcnb  hoch 
mistiger  Üurngattung,  will  bie  DJeue  £urn= 
fd)itle  im  Surnbetrieb  befonbere  Veadjtung 
gefebentt  roiffen :  fed)8  oerfd)iebcne  Saufformen, 
(Saufmavfd),  2>auer«,  Schnell»,  SBett-,  (Sprung» 
unb  Sturmlauf)  ermöglichen  unb  bürgen  für 
allfeitige  ^nanfprudmabme  unb  $urd)bilbung 
beS  Körpers  unb  fiebern  bie  Grjiclung  bw 
»orragenber  Sauftüd)tigfeit ;  eine  fein  burd); 
backte  methobifdje  Vebanblung  im  einjelnen 
fdjliefet  bei  ber  Sauffd)ulung  nabcliegcnbe 
Verirrungeu  —  Übermübung  ober  gar  Sd;ä* 
bigung  ber  Surncnben  in  unoermittelter  Jod 
berung  alljugrofjer  Seiftungeu  —  oollftäubig 
aus. 

Vei  ben  Übungen  im  Springen  Hebt 
bie  9leuc  Surnfdjule,  in  trefflicher  Süürbigung 
ber  praftifdjeu  unb  erjieblidjen  Vcbeutung  beS* 
felben,  ben  &auptrocrt  nidjt  im  Verrieb  aller 
möglichen  formen,  fonbem  in  Vertiefung 
bei  ben  fcauptformen,  in  tüchtigen  Seiftungen 
in  biefen,  eine  formoollenbcte  $arftellung  mit 
inbegriffen. 

3m  UÖerfen  tritt  beim  ^ielnntrf  an  bie 
Stelle  beS  $oljgcrS  ber  als  Üihtrfgcrät  bauer» 
baftere,  in  feiner  9lrt  bie  iftMrfungcn  ber 
Übung  mehrenbe  ßifenftab;  Stellung  unb 
gi?echfel  berfelben  beim  Söerfcu  fmb,  als  üou 
rocfentlidjem  Gelang  für  turnerifdjc  SluSgie* 
bigfeit  foiuoljl  ber  Übung  im  allgemeinen, 


als  aud)  bes  SBurfS  an  ftd),  ftreng  beftimmr 
unb  ben  f  laffifd)  fdjönen  formen  bes  Stellung*; 
roed)fels  im  Stehen  entnommen.  2)ie  9Hng  = 
fdjule  bietet  einlcitenb  eine  Julie  anregenber 
JRingfpiele,  für  ben  SRingfampf  felbft  eine 
trefflidje  methobifche  Vebanblung,  in  roeldjer 
Hrt  icner  allein  in  ben  Vahnen  (larer,  jiel* 
beroujitcr  turnerifcher  2lrbeit  ftd)  halten  läfct. 
211S  le&te  Surngattung  forbert  bie  9feue  Sunt« 
fdmle  @ er üft Übungen  (an  Springpferb, 
flaute,  Med,  Varren  unb  Klettergerüft).  Ter 
oeränberten  Sinorbnung  in  ben  Sumplan 
rourbc  fdjon  erroäbnung  gethan;  gleidjroobl  aber 
forbert  auch  bie  Uteue  Surnfdjule  Vermeibung 
ber  Cjinfeitigfeit  unb  Verfrübung  unb  unter 
2luSfcblu§  aller  Kunfc  unb  Sdjauftüde  nur 
bie  Einbeziehung  praftifd)  bebentfamer,  all- 
gemein oerftänblicher  formen,  f.  Kessler. 

3aljn,  Johann  Jriebrid)  Subroig 
(ihriftoph,  ber  Vcgrünber  ber  beutfehen  %uxn- 
I  fünft,  ift  ben  11.  Sluguft  1778  im  Torfe 
!  Sauj  bei  Sengen  in  bem  prcufufd)en  Kreife 
■  Stteftpriegnife  als  Sohlt  eines  Pfarrers  ge» 
I  boren.  $n  fetner  .y>eimat  berührten  fid)  brei 
beutidje  Sänber:  ^reufeen,  panuooer  unb 
iÜiecf lenbitrg ;  in  allen  breicu  mar  Oabn  ju 
Öaufe ;  er  hatte  „feinen  anbern  begriff  von 
beutfehen  Staaten,  als  fte  lägen  alle  in 
einer,  in  $entfd;lanbs  9ieid)Sflur".  San* 
liegt  in  einem  ehemaligen,  burd)  von  ftriebrid) 
bem   ©rojjett   angeorbnetc  ßntroäfferung** 
arbeiten  tu  eine  grasreiche  Dcieberung  »er» 
1  roanbelten  (llsbrud).    2lber  fd;on  ber  erfte 
^ohenjoller  Jriebrid)  I.  rourbe  ein  2öohl= 
thäter  ber  ©egenb  burd)  bie  llnterbrüchtng 
bes     JHaubritterunmefenS.     S)cr  Vorfahr 
^atntS,  beS  ©laubens  roegen  aus  Vöhmen 
fchon  oor  bem  brei^igiährigen  Krieg  uer= 
trieben,  fanb  in  ber  9Jlarl  eine  gefidjerte 
Bufludjtsftätte.   63  entroidelte  ftdj  bei  ^ahn 
j  fdjon  in  ber  Kinbhett  ber  junädjft  nod) 
etmaS  unflare  Vegriff  eines  beutfd)en  Vater» 
lanbeS;  baju  fam  bie  burd)  ben  Vater  ge» 
nährte  Verehrung  ber  hoheujoller'fdhcn  Sanbes* 
herren.    Qa§>  erfte  Scfebud),  aus  bein  ben 
Sohn  bie  OTutter  baS  Sefen  lehrte,  roar 
bie    Vtbel,    —  baher  bie  grofee  Vibel« 
fenntnis  0"^«S  unb  bic  Hinneigung  ju 
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CutherS  6ptad)c  —  ba«  sroeitc,  baS  ihm 
bcr  JBatcr  gab,  roaren  ^hifenborfs  ©erfe 
übet  bic  Zweiten  bes  ©rofien  tturfürften; 
cbenfo  gehörten  ftriebrichs  beS  ©rofien  Söcrfe 
ju  feiner  frü^eften  fieftüre.  3alm3  (Srjie= 
huug  mar  eine  eigenartige :  bie  SDhlttet,  eine 


[  öxau  von  einfadjem  2Befen  nnb  bibelfeftem 
©lauben,  mar  feine  ftrenge  Sdjreib»  nnb 
Sefemeifterin,  ber  Sater  unterrichtete  ilm  in 
ben  übrigen  Cebjgcgenftänbcn  nnb  jog  ben 
aufgeroetften  ftnabeu  früh  in  (eine  gelehrten 
trpcologifd)Cit  Streife.  3m  übrigen  lebte  biefer 


FR.  LUDW.  JAHN. 


ein  jiemlidt)  ungebunbenes  £ebeu,  in  bem  er 
fi$  mannigfache  leibliche  ftertigfeiten  an» 
eignete,  befonberS  mit  (Srroadrfenen  wer« 
fetjrenb,  bie  freilid)  anf  feine  Sitten  nid)t 
eben  ben  günftigften  Ginflufi  ausübten,  ber 
bann  ju  feinem  eutfdjiebeueu  Nachteil  and)  im 
fpäteren  fieben   nadnuirfte.     £em  Batet 


rühmte  ^ahn  befonberS  nad),  baf»  er  itjm 
in  früher  ^ugenb  „ein  untilgbares  ©cfühl 
für  SHed)t  nnb  Unrecht  eingepflanzt  h,abe." 

1791  fam  $ahn  auf  ba3  ©umnatlum 
ju  Saljroebel.  6r  fonntc  aber  roeber  ^tcr, 
nodj  am  ©nmnafium  jum  ©rauen  Mlofter  in 
Berlin,  wohin  er   179-4   über  liebelte,  fleh 
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recfyt  in  bie  5$ulorbnung  unb  ben  geregelten 
Unterric&t  fügen,  oerlief?  1795  Ijeimlid) 
Sdmle  unb  Stabt,  ging  in  bie  Sßelt  hinaus, 
bann  in«  SüaterfoiuS  surüd  unb  oon  ba 
1796  ncufc  £alle,  um  S&eologie  ju  fhtbiercn. 
2(udj  als  ©tubent  führte  er  ein  railbeS, 
ungeregeltes  ßeben,  fdnoeifte  in  beutföen 
Sanben  untrer,  audfc  in  Dielen  UntoerfitätS» 
ftobten  furjen  Aufenthalt  nefymenb,  babei  aber 
ftets  offenen  93licfeS  für  Sanb  unb  Ceute,  für 
Sitten  unb  ©ebräudje,  für  SBolfSmunbarten 
unb  SBolfSeigentümlid&feiten  —  ju  ruhiger, 
ernfter  Arbeit  mochte  if>m  nur  roenig  $e\t 
übrig  bleiben,  ftollegienbefte  bat  er  nidjt 
gefajrieben;  oon  ber  Xljeologic  ^atte  er  ftd) 
balb  abgeioanbt.  $a&  er  fidf)  bennoft  einen 
tüchtigen  Scbatj  von  ftenntniffen  erroarb, 
oerbanft  er  feiner  fcfjarfen  Auffaffungsgabe 


unb  feinem  oorjüglidjen  ©ebäcbtnis.  Slurfj 
^at  er  offenbar  nie!  gelefen.  5)abei  führte 
3af)n  einen  beftänbigen  toilben  Stampf  gegen 
bie  afabemifrfjen  Serbinbungen. 

35a  lernte  3a^n  ben  SRoman  eine«  öfter« 
reiajifd&en  OffijierS  2ö.  %x.  v  o  n  2Jt  e  g  e  r n  (f.b.) 
fennen,  ri2)na'9la:©ore  ober  bie  SBanberer", 
bcffen,  bie  SöaterlanbSliebe  oerberrlidjenber 
Snfcalt,  in  ben  ficfc  3af)n  roäljrenb  eines 
abenteuerlid&en  Aufenthaltes  in  einer  £ö&le 
bei  ©iebidfjenftein  unroeit  £alle  oertiefte,  auf 
ben  letzteren  einen  folgen  ©inbrud  madjte,  bafc 
er  ju  feiner  erften,  oon  einem  Anbern  aber 
unter  beffen  eigenem  tarnen  1800  heraus* 
gegebenen  Scfcrifi:  „Über  bieSBeförbe» 
ruug  beS  Patriotismus  im  preufei* 
fcrjen  9ieid>e"  begeiftert  rourbe.  £aDe 
mu&te  3a^n  infolge  feiner  fortroäljrenben 
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^jt^.   ^ig^^J^ J^^^l*-»  . 


Strcittgfeiten  fdjliefjlid)  üerlaffen.  @r  begab 
firf)  natf)  3cno  unb  r>on  ba  unter  frcmbem 
9kmen  (Stub.  ^rifc)  1802  nad)  ©reifSroalb, 
um  befonberS  Strnbts  ffiorlcfungen  ju  be» 
fudjen.  5lber  aud)  tjier  geriet  er  balb  roieber 
in  heftige  Kämpfe,  er  rourbe  oon  ber  Uni« 
oerfttät  entfernt  unb  ging  1803  naß  2Jlea*« 
Ienburg  als  $au§Ief>rer.  Sebr  balb  nmfete 
er  fid)  b'er  (in  Steubranbenburg)  bie  Siebe 
feiner  Zöglinge  unb  Ujrer  (9efäf)rten,  mit 
benen  er  audj  ju  Spiel  unb  einzelnen  Leibes- 
übungen in«  grete  tnnauff}og,  unb  bie  2lcf>- 
tung  ber  eitern  ju  erwerben.  1805  fndt 
ftd)  3alm  in  Böttingen  auf,  um  feine  Sdjrift, 
bie  ßrgebniffe  feiner  ißknberfabrten  unb 
Stubieu:  „3)ereid)eruug  beS  boö)s 
bcutfd)en  Spradjf djaöcs"  jur  33er» 
offentlidjung  oorjubereiteu.  Sie  erfdnen  1806 
unb  fanb  beifällige  Sütfnalmie. 


$er  jroifdjen  ^ßreufien  unb  ftranfreid) 
auSgebrodjenc  Strieg  rifj  3abu  aus  feiner 
SRufje  in  tyna.  Gr  eilte  jum  ^eere,  borte 
unterroegS  von  bem  ©efedjte  bei  Saalfelb 
unb  bem  2obe  beS  ^ßrtnjen  Souis  (5crbinanb, 
roanbte  ftd)  jur  $auptarmee,  mürbe  in  bie 
ftludjt  ber  bei  3ena  geflogenen  Gruppen 
mit  fortgeriffen  —  t»or  Sdjmerj  über  bie 
furdübare  9MeberIage  ergrauten  bem  5Id)t« 
unbjroanjigjäbrigen  in  einer  üftadjt  bie  £aare 
— ,  ©erlebte  bie  3af)re  von  1807  bis  1809 
teils  ju  £aufe,  teils  bei  einem  ftreunbe,  aber 
ben  SJlännern,  roeldje  patriorifdje  ßrbebungen, 
freilief)  umfonft,  uerfud)teit,  nabeftebenb,  unb 
lam  gegen  2öetfmad)teu  1809  mit  bem 
Wanuffript  beS  „SDeutfdjen  Solfstums" 
nad)  33erlin.  6r  roollte  ßcfyrcr  an  ber 
neu  begrünbeten  Unioerfität  roerben  —  eS 
gelang  ibm  bies  nid)t,  audj  bie  Übernahme 
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einet  ©mnnafialoberleljrerftelle  ju  Königsberg 
in  ^reufien  jerfd)lug  fid)  an  ber  ungenügenb 
ausgefallenen  Prüfung,  ber  er  fid)  unter» 
Sieben  mufjte.  So  blieb  3abn  in  Berlin, 
rourbe  Cftern  1810  2Jlitglieb  beS  „Seminars 
für  gelehrte  Spulen"  unb  gab  als  foldjer 
Uuterridjt  am  ©rauen  Sllofter.  3d)on  ju 
2öeil)nad)ten  1809  (jatte  er  mit  ^xxvaU 
fd)ülem,  bie  ifjm  ^rofeffor  Slöpfe  über» 
roiefen  batte,  Spajiergäufle  nad)ber£>afenl)eibe 
gemadjt  unb  mit  ibnen  gefpielt;  oicS  fefcte 
er  im  Sommer  1810  mit  Sdjüleni  beS 
©nmnafiums  fort,  junädjft  mit  fold)en  aus 
ben  unteren  Klaffen,  in  benen  er  unterridjtete, 
balb  aber  fd)loffen  fid)  aud)  ältere  3d)üler  au. 

3n3n)ifd)eu  roar  baS  „Teut fdje  VolfS* 
tum"  erfdjienen,  nad)bem  eine  Heinere  3lr« 
beit  „über  33rieffd)reiben"  unb  bie  2tnjeige 
beS  SßolfStumS  DorauSgcgangcn  roaren.  Ter 
©runbgebanfe,  ber  burd)  baS  Söudb  burd)= 
gebt,  ift  bie  Cebre  oon  ber  $in teil 
25 eu Urlaubs.  @s  erregte  großes  Huf» 
feben  unb  rourbe  oon  Vlüdjer  baS  „beutfdjefte 
2Hebrbüd)lcin"  genannt. 

1810  rourbe  Sab"  aud)  2el)rer  an  ber 
im  Sinne  ^eftalojjis  geleiteten  ISrjicfniugs» 
anftalt  beS  Tr.  s|llamann  unb  fanb  l)ier  als 
vJJtitlebrcr  u.a.  28  i  1  b  c  l  m  £)  a  r  n  i  f  d)  unb 
3  r  i  e  b  r  i  dj  5  r  i  c  f  e  u  (f.  b.)  SöefonberS  mit 
Unterem,  bem  er  in  feiner  „£eutfd)en  lunx- 
lunft"  einen  begeifterten  2)tadjruf  gcroibmet 
bat,  bem  bod)begabten,  oon  glübenber  Vater» 
lanbsliebe  erfüllten  Jüngling,  fd)lofj  O^b" 
ben  innigften  5""nbfd)aftsbunb.  ^riefen, 
ein  unübertroffener  ÜMeifter  in  allen  förper» 
Ud)en  Übungen,  leitete  bei  s}Jlamanu  baS 
Accnten  unb  bie  Sdnefmbungen  unb  oerftaub 
^abnS  ^eftrebungen  uoll  311  roürbigcn. 

9lu<&  im  SBinter  1810  auf  11  bidt 
ein  Jiern  ber  fpielenbeu  Huaben  jufammen, 
unb  mit  itmen  eröffnete  %ai)\\  im  ,"trübjaf)r 
1811  ben  erften  2urnpla&  in  ber 
i">  a  f  e  11  b  e  i  0  e.  ISr  oerfab  benfclben  mit 
einer  'Jlnuiljl  oon  (Geräten,  führte  eine  tu- 
fonbere  2uiutrad)t  ein  unb  rourbe  aud) 
roirffamft  unterftüfct  oon  ^riefen  unb  älteren 
Sdjülern  roie  (Trnft  (rifelcn  unb  Gbuarb 
Türre  (f.  b.). 

Tic  am  turnen  teilnebmeuben  3d)ülev 


al)n. 

erhielten  nun  Summa  rfen,  bejeiermet 
mit  ben  ©orten:  Surnfunft  unb  ben  3°l)len 
9  (£>ermaunfd)Iad)t)  —  919  (Slnfang  ber 
Üurniere  in  ieutfdjlanb)  —  1519  (©übe 
ber  Üurniere)  —  1811  (SBieberanfaug 
)  biefer  Übungen).  9iad)  anberer  Deutung 
bejcid)net  baS  $abr  919  ben  iKegienmgS» 
antritt  Honig  £)einrid)$  1.  unb  1519  ben 
2ob  Saifer  9JlarimilianS,  „beSle&ten  Zitters" . 

2lud)  bos  Sdjroimmen  unb  5cc*)Icn 
rourbe  geförbert ;  im  2Binter  erbielten  einige 
Surner  Uutcrrid)t  im  Sdjroingcn  b.  \). 
^ferbfpringen  (Voltigieren)  bei  bem  ^ei)U 
meifter  Vcnede. 


6ube  beS  Rabies  1811  fdjieb  3ab,n 
aus  feiner  Stellung  am  ©raueu  Sloftcr  aus, 
blieb  aber  bei  Hamann.  3m  Sommer  1812 
rourbe  junädjft  ein  anberer,  beffer  gcle= 
geuer  Surnplajj  cingeridjtet  (oberbalb  beS 
je&igen  ^lafces),  bie  Übungen  rourben  be* 
beutenb  erroeitert,  befonbers  am  ÜHed  unb 
Marren;  bie  ^abl  ber  2umer  flieg  auf 
500.  21ber  aud)  baS  2urofpicl,  befonbers 
baS  friegerifdje,  rourbe  baneben  eifrig  ge» 
'  trieben.  SBaS  mit  folgen  Übungen,  rooju 
aud)  noeb  bie  Surnfabrten  famen,  beab» 
ftdjtigt  rourbe,  beutete  3ab,n  bereits  im 
„Ü5eutfd)en  VolfStum"  au,  bafj  nämlidj  bie 
CcibcSübnngcu  bie  Vorbereitung  für  bie 
©affenferttgleit  ber  roebrbaren  sJUlannfd)aft 
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in  ber  itiubbeit  unb  im  Knabenalter  fein  ! 
f  ollen.  „Grft  wenn  alle  roebrbare  3Jionn«  I 
fdjaft  burd)  i'cibeSübuugeu  roaf f enfäljig 
geworben,  ft  reit  bar  burcfc  Söaffenübungen, 
fdjlagfertig  burd)  erneuerte  tfriegsipiele 
unb  3 mmergerüftetf  ein,  t  r  i  e  g  8 t  ü  b,  n  burd? 
Saterlanbsliebe  —  fann  ein  foldjeS  Soll 
ein  roeljrfjafteS  Ijeifeen.  ,,„2Beb,rloS,  eb,r« 
los!""  fo  tagten  unfere  2lb,nen,  unb  ben 
Sinnfprud)  follteu  rair  in  alle  SanbroefjrS* 
banner  fefcen."  2ttit  feinem  Jumcn  unb 
2urufpiel  perfolgte  3alm  alfo  ben  ganj  be* 
ftimmteu  -3n>ed :  Rriegotüdjtigmadning  ber 
Ougenb  für  ben  fünftigen  KettungSfampf. 
(Sgl.  3afm'fd)eS  Surneu).  2)enn  an  ber 
Kettung  beS  unterbrüdten  öaterlanbes,  ber 
Befreiung  beSfelben  »ou  ber  5"»njofenf)err= 
fdjaft  jroeifelten  ^abn  unb  $™fen  leinen 
Slugenblid;  nur  mufite  biefe  Rettung  an= 
gebahnt  roerben.  Unb  baju  folltc  eben  bas 
2urnen  ein  gutes  Stüd  beitragen. 

2)er  oon  3>afm,  Riefen  "nb  gleid;ge= 
ftnnten  Männern  am  14.  Kooember  1810  ! 
geftiftete  „2)eutfd)e  Söunb"  mar  eben»  | 
falls  gegen  bie  r>rembl)errfd>aft  gerietet.  $lud) 
mit  ben  Stubierenbeu,  nid)t  blofe  in  Berlin, 
fonbern  aud)  auf  anberen  beutfdjeu  #od)* 
fdmlen,  festen  fid)  3atm  unb  ^riefen  in  2$er* 
binbung;  fte  gaben  bie  erfte  Anregung  jur 
öegrünbung  ber  „Seutfdjen  23urfd)eu* 
fd;aft."  (f.  b.) 

$cr  Söefreiungsfampf  tarn  früher,  als 
man  erwarten  burfte.  $er  Mrieg  jroifdjen 
Napoleon  unb  Kußlaub  brad)  aus;  bie 
ftranjofen  jogen  nad)  JRufclanb ;  3ab,n  roufetc 
in  ben  93efi&  ber  für  baS  franjöftfdje 
£eer  fo  ungünftigen  Kaapridjten  oon  bort 
ju  gelangen  unb  forgte  für  beren  roeiteftc 
Verbreitung.  Senbboten  bereiteten  bie  Stu* 
biereuben  ju  Jpalle,  Böttingen,  $ena  u.  a. 
auf  ben  nab,e  beoorfteljenben  Stampf  oor. 
3113  es  fo  roeit  roar,  als  flöuig  3"cond) 
2öilf>elm  III.  am  22.  Januar  1813  nad) 
^Breslau  abreifte,  folgten  ^ta^n  unb  ^riefen  be* 
reits  im  Jebruar  ib,m  bortbjn.  6s  tjattc  uad) 
©eenbigung  bes  SommerturnenS  1812 
unter  ber  Seitung  oon  ^riefen  fid)  eine  2lrt 
Surntünftleroerein  gebilbet,  ,,jur  roiffenfd)aft= 
lid)cn  Grforfd)img  unb  funftredjten  iöegrün* 


bung  bes  2urnroefen8"  ;  ber  löfte  fid)  von 
felbft  auf,  als  bie  erroad)t"encn  lurner  ben 
Jüljrern  nad)  JöreSlau  nachfolgten. 

21m  3.  Februar  erfdjien  bie  £rber, 
roeldjc  bie  ßrridjtung  freiwilliger  ^ägercorpS 
befahl,  am  18.  mürbe  baS  „Stöniglid)  preufii= 
fd)e  ^fcicorpS",  nad)  bem  Rubrer  ÜJIajorvou 
fiüfeoro  geroötjnlid)  baS  „i'üöorofdjegtcicorpS" 
genannt,  geftiftet,  in  baS  am  19.  ftebruar 
Oab,n  unb  ^riefen  als  bie  erften  ^reiroilligen 
eintraten.  2lm  17.  üWärj  erfdjien  beS  Königs 
Aufruf  „Sin  mein  Solt!"  ;  es  mürben  bie 
£anbroel)r  unb  ber  Sanbfturm  erridjtet.  Slm 
28.  ÜHärj  rourbe  bas  Jyreicorps  Dereibet 
unb  rüdte  aus.  211s  Flugblätter  mürben 
3ab,ns  „Aufruf  au  baS  beutfdje 
Solt"  unb  „baS  preulifdje  StricgS' 
b,eer  an  bie!Deutid)cn  jcnfeitS  ber 
©Ibe"  oerbreitet.  Sludj  gab  er  bie  „beut» 
idjen  aöeb,rliebcr  für  baS  Höing* 
lid)  =  ^reu6ifd)e  ÖrcicorpS"  hieraus. 

^ab,n  oerliefe  junäd)ft  baS  GorpS,  um 
in  Berlin  für  bie  .fteit  feiner  Slbroefenb.eit  baS 
turnen  ju  regeln.  3)ie  Oberleitung  übernahm 
ber  Öotterie»Dire(tor  iöornemann,  (f.  b.) 
bas  2urncn  felbft  6  r  n  ft  S  i  f  e  l  e  n,  ber  roegen 
Slränflidjfeit  nidjt  mit  ju  ^elbe  jie^en  tonnte. 
Jöefanntlid)  b,at  bae  ^ü&omfd)e  ^freicorpS  bie 
erroarteten  Sorberen  in  bem  üöefreiungs« 
friege  nitfjt  ernten  tonnen.  3ab,n,  ber  ein  iöa» 
taillon,  baS  er  felbft  gebilbet,  führte,  füllte 
Tid)  nidjt  an  feiner  Stelle.  ^3  fehlten  ib,m  bie 
jum  leitenben  Cffijicr  nötigen  ßigenfdjafteu. 
2)odj  fämpfte  er  tapfer  in  bem  fiegreid)en 
©efedjte  bei  ÜDioün  am  4.  September  mit  unb 
roar  aud)  bei  bem  ©efedjt  an  ber  @öt>rbe 
am  10.  September  3ugegcn.  lüian  Ijat  3ab,n 
fdjroere  Sorroürfe  über  fein  Seriellen  als  einer 
ber  ^rül)rer  im  Cü^oroidjen  (5orp5  gemad)t ; 
man  b,at  ib,m  fogar  Langel  an  perfönlidjem 
SDiut  oorgemorfeu.  6s  ift  unroiberleglid)  errotes 
fen,  ba§  le&tereS  eine  Serleumbung  ift ;  fonft 
roürbe  er  geroi§  nict)t  1840  nod)  nadjträgs 
lid)  baS  6iferne  Sreuj  erhalten  baben.  3tber 
infolge  eigenen  Antrags  verlief  er  im  9to; 
oember  1813  baS  Corps,  überftanb  ju  Cüne= 
bürg  eine  fdjroere  Hranfb,eit,  roäb,renb  ber 
er  bie  „JKunenbl älter"  fd)rieb,  in  benen 
er  auf  bie  einb,eitlid)e  ©eftaltung  beS  neuen 
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£eutfd}lanbs  bringt,  unb  ließ  fid)  Anfang 
Januar  1814  bet  unter  bcr  Oberleitung  bes 
ftreiljerrn  oon  Stein  ftetjenben  „@  e  n  e  r  a  1 « 
Stommiffion  für  bie  beutfajen  Be- 
rn a  f  f  n  ii  n  g  8  a  n  g  e  l  e  g  c  n  b,  e  i  t  e  n, "  bereu 
Sifc  iu  ftranffurt  Q-  roar/  juroeifen.  %n 
ifjr  war  er  bis  jum  2lbfd)luß  beS  erften 
^arifer  ^riebenS  am  30.  9)toi  1814  tl)ätig 
unb  teerte  bann  nad)  Berlin  jurütf.  @r  er« 
hielt  für  feine  Berbieufte  ein  (Srjrengehalt  oon 
500  Stjalern  unb  heiratete  am  30.  Siuguft 
feine  Braut  Helene  StoUr>of  ju  9teubranbcn* 
bürg.  Um  baS  Surnen  fonnte  er  fid)  nittjt 
oicl  flimmern,  bocti  oeranftaltete  er  am 
18.  Oftober  eine  großartige  fteicr  beS  3ahreS» 
tageS  ber  Sd)lad)t  bei  ficipjig  auf  bem  £urn* 
plafc  in  ber  ftafeubeibe,  ber  am  19.  als 
Nachfeier  ein  Sdbauturneu  folgte. 

Qm  Spätherbft  unb  SBinter  1814  bis 
1815  mürbe  fleißig  am  Surnplafc  gearbeitet. 
ÜJltt  gleidjgefinnten  aJIännem  fanben  Borbc 
ratungen  jur  ©rünbung  einer  „  ©  e  f  e  1 1  f  ch  a  f  t 
für  bcutfdje  Sprad)e"  ftatt,  bie  am 
5.  Januar  1815  ins  Öeben  trat.  31m  9. 2JIärj 
1815  reifte  ^ahn  auf  Bcranlaffung  bes  dürften 
StaatSfanjlerS  £arbcnberg  nad)  SBien,  roo  ber 
Mongreß  tagte.  6r  erreichte  bamals,  baß  fein 
©ehalt  auf  800  2haler  erhöht,  baS  ßifelenS 
auf  400  Stjaler  feftgeftellt  rourbe.  ©in 
eigenes  ©ebäube  für  SBMnterturnübungcn  unb 
jur  ©rünbung  „einer  SdjuU  für  tünftige 
Turnlehrer"  lonnte  er  aber  nicht  erlangen. 

Sin  bem  gelbjugc  oon  1815  nab,m  3Mn 
nidjt  teil,  rool  aber  feine  Surner;  bod) 
rourbe  er  oon  £arbenberg  nach  ber  jrociten 
Einnahme  oon  v4toris  auch  borten  benifeu. 
3m  Oftober  nad)  Berlin  aurüdgefehrt, 
ging  $at)n  mit  (Siielen  an  bie  IHuSarbcitung 
öcr  „$eutfd)en  Turnfunft,"  bie,  lange 
erroartet,  enblid)  1816  crfdjien  unb  oon 
OahnS  5reu,,oen  imt  Begeiferung  aufgc» 
nommen  rourbe.  Befonbers  ber  oon  3ahu 
gcfchricbciie  „Borberidjt"  rourbe  mit  Wecht 
hoch  gepriefen. 

3m  hinter  1817,  oom  17.  Januar  ab, 
hielt  $ahn  öffcntlidje  „Vortrage  über 
beut|'d)eS  Sollst  um,"  bie  burch  bie 
rüdftriüelofcn  Äußerungen  ber  llnjufriebenheit 
mit  beu  Politiken  Bcrbultuifien  unb  bie 


2)erbb,eit  ber  Spradje  oielfachen  einfloß  er» 
regten.  2)iefe  Vortrage  unb  bie  fogenanntc 
2urnfehbe,  in  bcr  ftd)  befonbers  ber 
Scbriftfteller  20.  Scbecrer  unb  ^rofeffor 
SBabjed  als  ©egner  bes  Surnens  unb  3ahitS 
heroorthaten,  ju  benen  ftch  bann  ^rofeffor 
Steffens  in  Breslau  unb  bie  Sichter  3MUner 
unb  So&ebue  gefeilten,  trugen  nid)t  wenig 
bei,  3ahnS  Stellung  ju  erfdjütteru.  £em 
2urnen  unb  auch  Qabn  crroudjfen  aber  auch 
!  berebte  Berteibigcr,  roie  (*.  9Ji.  Slrnbt,  9S. 
£>arnifd),  ftranj  i*afforo,  ber  berühmte 
s4Jbilolog  unb  ber  2JIebi$inalrat  $r.  oon 
Slonen.  (f.  Berliner  Surnfehbe.) 

£aS  Surnen  blatte  roie  im  3abre  1816, 
fo  aud)  1817  ungeftörten  Fortgang  unb  es 
fehlte  ifjm  nicht  baS  SSohlrooüen  unb  bie  Qför* 
I  berung  feitens  ber  Staatsbehörbe.  2(ußerf)alb 
bes  SurnplafeeS  ließ  3ah,u  einen  £ügel  auf« 
roerfen,  unter  bem  bie  ©ebeiue  bes  am 
16.  2Härj  1814  bei  «a  «obbe  gefaUenen 
'■  %x.  ^riefen,  foroie  nod)  jroeier  anberen  an 
ber  ©öljrbc  gefallenen  Üumer,  ^ifc^on  unb 
genfer,  it)re  iKubeftättc  finben  follteu.  Ceiber 
ift  eS  nid)t  gefdjeben;  ber  ^ügel  befteb,t  aber 
nod)  unb  rotrb  als  „griefenbüger'  oon  bem 
Berliner  Surnoerein   „^riefen"  in  gutem 
Staub  erhalten,    ^ic  in  baS  3ahr  1817 
I  fallenbe   brcir)unbertiäf)rigc   ^"bclfeier  bcr 
!  iHeformation  rourbe  oon  ben  Burfa^enfd)aften 
■  auf  ben  beutfdjen  Unioerntäten,  ju  benen 
3ahn  bureb,  baS  oon  iljncn  gepflegte  Junten 
i  in  frcunblidijen  Bejietjungen  ftanb,  auf  ber 
j  SBartburg  bei  ßifenad)  jugleicb  mit  ber  5eiet 
ber  Sdb,Iad)t  bei  Seipjig  feftlidb  begangen. 
Öauptanrcgcr  roaren  ^ürre  unb  SWaßmann, 
3abns  Sieblingsfdjüler,  roeldje  bamals  in 
3cua  ftubierten.   Vetjtcrer  nun  feöte  bei  ber 
©elegentjeit  jene  Berbrennung  mißliebiger 
Sdjrifteu  ins  !®erf,  bie  große  (Sntrüftung 
u»tb  befonbers  ben  3om  bes  ©ebeimrats 
oon   Siampfe,  beffen   gauj  unoerfänglicbcr 
„SlUgemeiner  ISober  ber  ©enbarnterie"  eben« 
falls  oerbraunt  rourbe,  in  böd)fiem  3Jiaße 
erregte.    2>a  man  5}ab.n  für  ben  inteHef« 
tuellen  Urbeber  ber  BcrbrennungSfcene  bielt, 
roaS  aud)  faum  ju  bejroeifeln  ift,  fo  richtete 
fid)  ber  Unroille  rjauptfädjlid)  gegen  il)H,  bem 
übrigen*  bie  iKeformationSjubelfeier  bie  pb> 
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lofophifdje  J>oftonoürbe  oon  ben  Uuioerfitätcu 
Siel  unb  %ena  als  hbchfte  atabeinifdje  Slue» 
jeidjnung  einbrachte. 

3atm  aber  füllte  felbft,  baf$  ec  für  ba« 
Junten  nicht  mehr  recht  roirfen  fönne  unb 
bat  juu  eine  anberc  Stellung,  Seine  Un* 
oorftd)tigfeit  unb  fein  ganjes  Auftreten  roaren 
fdjulb,  baf»  bie«  nid)t  gefchai).  2umen 
felbft  mar  im  3al)re  1818  oon  ber  fd)iefen 
Stellung  3abns  nod)  nid)t  berührt,  tfin 
oon  bem  Monfiftorialrat  unb  Türeftor  SÖern* 
harbt  über  bas  Junten  auf  höhere  93er* 
anlaffung  eingefanbter  Bericht  fiel  burdwu« 
ju  (fünften  bcsfelben  (aud)  3abn«)  au«. 

1818  machte  Mn  mit  einer  2lnja^I 
Turner  eine  Jurnfahrt  uad)  Sd)leften  unb 
berührte  aud)  SkeSlau.  ftier  blatte  £arnifd) 
als  erfter  Cehrer  am  Setntnar  bas  Surneu 
(ehr  gepflegt  unb  in  bem  Stubierenben  sJJia§» 
manu  einen  tüchtigen  Vorturner  gewonnen. 
2lud)  f)ier  erhoben  ftd)  Gegner  beS  turnen* 
unb  es  cntftanb  ber  „53reslauer  Jurnftreit" 
(f.  b.),  ber  fdütefelid)  jum  Schlichen  ber  Jurn* 
pläfce  in  SBrcslau  unb  Sieguife  feitenS  ber 
iöct)örbe  fütjrtc.  Schlimmere  ^einbc  er« 
rouchfen  bem  Junten  unb  3ab,n  in  bem 
ofterreidjifdjcn  Staatsfaujler  dürften  Detter« 
nid)  unb  bem  berühmten  '-Uublijiften  ©entj. 
(öfterer  erflärte  bie  „  Jurnanftalt  für  bie  eigene 
!id)c  !öorbereitung«fd)ule  ju  bem  Unioerfttät«* 
unfug"  unb  ©entj  nannte  ba«  Junten  eine  ?lrt 
eiterbeule,  bie  aus  ber  i&Mt  ju  fd)affen  fei. 
3n  ©eifmachten  1818  lieft  ftürft  Harbern 
borg  ^rofeffor  Steffens  nad)  Berlin  ju 
einer  Unterrebung  fommen,  tu  ber  biejer 
oon  einem  fcinbfcligen  Auftreten  gegen  ba« 
Stirnen  abriet,  aber  empfahl,  bat»  basfelbe 
oon  ber  Staatsbehörbe  in  bie  tfaub  ge« 
nommen  roerbe.  %at)n  folle  man  jum  iKe* 
gierungSrat  madjeu  unb  ihn  in  bas  91et$ 
beS  Formalismus  beS  ©efdjaftSgangeS  ein* 
fpanuen,  roa*  ihn  jahm  machen  roerbe. 

Sie  JHegierung  ftelltc  burd)  eine  93er> 
fügung  oom  4.  Januar  1819  bas  Junten 
unter  bie  Aufficht  ber  föuiglidjen  JKegierung 
ju  Berlin  unb  geftattete  nid)t,  baf?  $al)n 
am  31.  ÜJtarj  ben  Juruplap  in  gewohnter 
S-K?eife  eröffnete.  Somit  roar  bas  Junten 
gefperrt.  Sil«  bie  Jurner  jum  Jurnplafc 


tarnen,  fattbeu  fte  benfelben  oon  ©cnbarmen 
abgefperrt.  Söorher,  am  17.  s2Jlärj,  Ratten 
Jurner,  Stubenten  unb  ©nmnafiaften  Qarm 
eine  (,9cad)tmuftf"  gebracht,  beten  Anftiftcr 
ftreng  beftraft  rourben. 

6«  lag  bie  Steugeftaltung  beS  Junten« 

J  bem  ftönig  jur  Unterfd)rift  oor;  ba  fam  bie 

I  v){ad)rid)t  oon  STofjebueS  Grmorbung  burd) 
Sanb  unb  ber  Stöntg  untcrfd)ricb  nid)t. 
3ab>  wollte  Berlin  uerlaffcn;  man  roar 
bamit  einoerftanben,  eine  anbere  Stellung 
fdjien  ihm  geroifj  ju  fein.  J>a  rourbc  er  in 
ber  9(ad)t  oom  13.  jum  14.  $uli  1819 
am  ftranfenbett  be«  SiinbeS,  „als  geheimer 
b,od)oerrätcrifd)er  iüerbinbungeu  oerbäd)tig," 
oerhaftet  unb  in  harte  ©efangenfdjaft  junäd)ft 
nad)  Spanbau  abgeführt.  Jte  Unterfud)ung 

'  leitete  ber  flammergeridjtsrat  G.  Jf).  21. 
fwffmann  (ber  befannte  iHooellift).  Obgleid) 

1  berfelbe  bie  9tid)tigfeit  ber  jum  Jeil  abenteucr« 
lid)ften  Söefd)tübigungen  nad)wies  unb  3«hnS 
gänjlidje  ftreilaffung  beantragte,  erfolgte  biefe 
bod)  nid)t ;  ^alm  rourbc  jroar  burd)  Kabinetts« 

I  orber  oom  31.  9JJat  1820  aus  ber  £>aft 
entlaffen;  er  mujjtc  aber  feinen  9(ufentfjalt 
in  ber  S^flung  Slolberg  nehmen,  roo  er 
unter  bie  2luffid)t  beS  Mommanbanten  ge* 

,  ftettt  rourbc.  J'ortb.in  lic&  3ab,tt  feine  fixau 

;  mit  bem  einjigeu  nod)  übrig  gebliebenen 
Sotme  Slmolb-  Sicgfricb  —  jroei  Sinber 
roaren  roaljrenb  feiner  ©efangenfdjaft  gc» 
ftorben  —  nadjfommen,   bejog  eine  eigene 

i  SÜobnung  unb  erfreute  fid)  einer  geroiffen 
Freiheit,  bie  it)tu  aud)  roiffenftJjaftlidjcS  s2lr* 
beiten  ermöglichte.  @r  bejog  fein  oolles 
©cljalt,  ba«  julept  auf  1000  Jfjalec  gc« 

j  fliegen  roar.  X\e  Unterfud)ung  tourbe  weiter 
geführt;  am  13.  Januar  1824  erging  ba« 
Urteil  oon  bem  OberlanbeSgeridjt  ju  Breslau, 
ba^  roegen  roiebcrholter  unehrerbietiger 
unb  frecher  Siufjerungeu  über  bie  beftehettben 

i  3]crfaffungeit  unb  6inrid)tungen  im  (Staate 
u.  f.  ro.  mit  jroeiiährigem  ^eftungSarreft  ju 
belegen  fei. 

Sin  fofortiges  Appellieren  gegen  ba« 
Urteil  unb  bie6inreid)ung  einer  oon  ^ditn  felbft 
abgefaßten  „Selbftoerteibigung"  anba«  Ober= 
lanbe«gerid)t  ju  ftranffttrt  a.  b.  0.  als 

!  jrocite  3«f*auj  führte  jur  vtKeoifion  be«  ^ro» 
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jeffeS,  bie  mit  ber  (Jreifpredjuug  am  15. 
Wläti  1825  cnbetc.  2lber  nur  unter  ber 
©ebingung  behielt  3alm  bic  1000  Sbaler 
©eljalt  als  HSenfion,  ba&  er  feinen  3luf-- 
entljalt  roeber  in  öerlin,  nod)  in  einem 
Umfreife  »on  ie\)\x  iDleilen,  nod)  in  einer 
UntDerfttäts*  ober  ©omnafialftabt  neunte  unb 
bajj  er  ba,  reo  er  feinen  2Bolmfi&  roäble, 
unter  poltjeilid)er  3luffid)t  ocrbleibe.  3alm 
ging  auf  biefe  SBebingungen  ein  —  es  blieb 
ifjm  faum  ein  anberer  SluSroeg  —  er 
fiebclte  mit  bem  Sobn  unb  ber  ^weiten 
©attin  ©milie  geb.  £entfd)  —  bic  erfte 
mar  in  Molberg  geftorben  —  nad)  ftretburg 
an  ber  Unftrut  über.  £>»erl)in  liefe  er  auch, 
bie  bodjbetagte  SJhttter  nad)fommen.  $u 
#retburg  fdjrieb  er  1827  ben  „2Beg* 
roeifer  in  baS  preufeifd)e  Saufen» 
Ia  nb  unb  SRaljmen  ju  ben  SebenSbilberu  au« 
bem  preuihfd)eu  Sadjfenlanbe  beS  Xr. 
£arnifd),"  eine  Streitfd)rift  gegen  ben  als 
Seminarbirettor  nad)  SBJeifienfels  oerfetjten  efjc» 
maligeu  5rewwl>»  un0  1828  erfd)tenenen 
„9tcuens.Kunenblatter,"  bie  mau  „nid)t 
ob,ne  Anregung  nationaler  ©efüble,  ob,ne 
©egeifterung  für  cble  beutfd)c  Sinnesart  unb 
Sugenbeu  unb  ofyne  3ld)tung  oor  beS  SJcr* 
fafferS  ßbarafter  unb  söeftrebungen  lefen 
tarnt."  (2)iefterroeg.)  Sie  bat  eine  ganj 
befonbere  Sebeutung  feit  1870  erlangt,  itjr 
3ub,alt  ift  wie  ber  beS  beutfdjen  VolfStums 
(and;  ber  Werfe  jum  beutfdjeu  VoItStum 
1833)  an  mandjen  Stellen  gerabeut  pro» 
pfjerifd)  auf  bie  ^e&tjeit  b,inroeifenb.  tylöfr 
lid)  mu|te  3ab,n  im  ftooember  nad)  bem 
Stäbtdjeu  Mölleba  überfiebeln,  ba  er  trofc 
bes  Verbotes  mit  ©qmnafiaften  Verbitt* 
bungen  angefnüpft  beben  follte.  6ine 
berb  gehaltene  3kfd)roerbefd)rift  oom  20. 
9looember  1829  an  ben  ^rooinsiallanb* 
tag  gegen  bic  SOicrfeburger  Oiegierung  jog 
ibm  eine  fedjsroödjentlidje  tfeftungSljaft  m 
Grfurt  ju.  Sieben  $abre  mu&te  Qafyn  in 
Mölleba  bleiben,  ßr  fd)ricb  Inev  bie  „OJlerfc 
jum  beutfd)en  VolfStum,"  1833 
erfdnenen,  nad)  bem  „Scutfdjen  Volfstum" 
unb  bcr  „Xeutfdjcu  Surnfunft"  3  'S  bebeu* 
tcnbfte  unb  inbalt*reid)fte  Sdjrift,  bie  uou  ber 
einen  Seite  febj  beifällige  iHufuafjtne  fanb, 


roäfjrenb   anbere  fie  unb  iljren  Verfaffer 
mit  ©ift  überfd)ütteten.  ^In  bemfelben  3at)r 
1833  fd)vieb  Öafcn  feine  „Vriefe  an  SluS* 
ro  a  n  b  e  r  e  r,"  bie  ftd)  befonberS  aud)  gegen 
|  bieVertreter  beS  „jungen 2)eutfd)Ianb,"  meld)« 
i  ftd)  in  Verunglimpfung  beS  beutfdjen  Satcr« 
I  IanbeS  roäbrcnb  tbreS  51ufentb,alteS  in  ber 
ftrembe  gefielen,  richteten. 

(Snblid)  burfte  Saint  roieber  nad)  ftreiburg 
j  jurüdfebren.  £>ier  biftierte  er  Starl  Sd)öp* 
päd)  bie  föftlid)en  „3)enfuiffe  eines 
2>eutfd)en  ober  ftabrten  beS  Sllten  im 
Vart"  in  bie  fteber,  bie  Sd)öppad)  bann 
1835  ueröfrentlid)te.  1837  erfd)ien  bieSrreit* 
fdjrift:  „Öeuroagen  für  35r.  ^einridj 
£eo."  3)iefer  l)atte  SJiefterroegs  Sdjrift 
„Über  baS  Verberbeu  auf  bcutfd)en  Unioer« 
fitäten"  in  gröbfter  SBeife  abgeführt ;  ^aitn 
nabm  für  Xiefterroeg  Partei  unb  führte  sunt 
Seil  eine  nod)  gröbere  Sprache  als  £'co. 

9lod)  smei  grofee  2Üerfe  b,atte  3ab,n  in 
Slbftdjt,  unb  er  batte  oiele  fflorftubien  baju 
gemadjt:  eine  @efd)id)te  beS  brcifngiätjrigen 
Krieges  unb  „SKittelgarb  ober  ^orfebungen 
über  ben  allgemeinen  3ufammenbang  ber 
gefamten  germanifdjen  2Belt  in  ber  Qe'it  oor 
bem6b,riftentum."  Da  oentid)tete  in  ber  9lad)t 
oom  4.  auf  ben  5.  Sluguft  1838  mäb,rcub 
feiner  aufälligeu  Stbroefenb^eit  ein  ©raub 
!  feine  ganje  ^abe,  feine  ©ibltotb^ef  unb  feine 
unerfe6lid)eu  Vorarbeiten.  Somit  mar  feine 
fd)riftftellerifd)e  Sb.ärigfeit  brad)  gelegt.  3roar 
wollte  er  „burd)  bie  dlot  getrieben,"  roentg- 
ftenS  9JI  i  1 1  e  l  g  a  r  b  nod)  bf rauSgeben,  aber 
es  blieb  bei  bem  Serfud)  unb  einigen  Stuf» 
fäfceit,  bie  eine  ftaunenSroerte  »elefenbcit  be« 
funben.  3ab"  n>ar  alfo  in  gro&e  5lot  geraten  ; 
;  ba  nun  gebauten  bie  Surner  bes  fdnoer 
j  geprüften  3Jlanue8 ;  es  würben  Sammlungen 
!  oeranftaltet,  bie  ib;m  ermögltd)ten,  ein  eigenes 
ÖauS  äu  bauen.    Unb  bei  ber  9lad)rid)t 
;  1844,  ba&  er  baS  £aus  werbe  roieber  ocr= 
|  taufen  müffeu,  erbielt  ibn  erneute  Sammlung 
in  beffen  JÖcft&. 

2)ie  2l)ronbefteigung  beS  Königs  ^rieb» 
rid)  äöilbelm  IV.  im  3ab,re  1840  bradjte 
Oabn  oolle  Befreiung  oon  ber  polijeilidjen 
(Xtufcbräntung  unb  bie  nad)träglid)e  Söerlei« 
ljung  bcs  eifernen  tfreujes. 
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Sdjroere  Slränfung  für  3afm  enthielt  bic 
1840  erfchienene  „0«fd)ic^te  beS  fiü&orofchen 
ftreicorps"  beS  s}irofefforS  3-  3-  @-  Gifelen 
in  £alle  (öruber  beS  „SurmGifclen")  mit 
bcn  oerläumberifd)cn  Mnfdjulbigungen  gegen 
OarmS  Verhalten  in  ben  SöefreiungSfriegen. 
$ahn  roollte  eine  Schrift  über  bie  Cn&oroer 
herausgeben  unb  bnrin  Gtfelen  jured)troeifen, 
bod)  tarn  er  nicht  baju. 

Um  fo  größere  ©enugthuung  fonnte  es 
ihm  gemäßen,  bafi  ihm  1842  burd)  Sa» 
binettSorber  1500  Stmler  als  „©nabeu* 
gefchenl"  übermiefen  nmrben,  nadjbem  er 
in  einer  Eingabe  nachgeroiefen  hatte,  bafi  er 
baS  fwratSgut  feiner  $rau  »*»  betrage 
oon  jener  Summe  jum  löeften  ber  %unu 
anftalt  in  ber  .fcafenheibe  unb  beS  Turnens 
oerroanbt  hatte. 

58efanntlid)  ift  in  ^reu&en  burd)  bie  Stabil 
nettsorber  oom  6.  $uni  1842  bas  Junten 
roieber  gleidjfam  neu  ins  £eben  gerufen 
roorben.  3ahn  hielt  fid)  baoon  fern,  ob- 
gleich  er  mit  Slufmcrffamfeit  bic  Gntroidlung 
besfelben  oerfolgte,  aud)  bie  3)eftrebungen 
uon  %.  Spiefj  roürbigte  unb  mit  bcn  2ur= 
nern  unb  Sumoereinen  freunblidje  ibejie* 
hungen  pflegte.  3m  Oabje  1844,  bei  ©e« 
legenheit  bes  hunbertjährigen 
beS  ©nmnafiums  ju  Saljroebel,  bem  %ab,n 
beiroohnte,  fprad)  er  bie  befannten  Söorte: 
„5)aS  turnen,  aus  Heiner  Cuelle  ent« 
fprungen,  wallt  je&t  als  freubiger  Strom 
burd)  $eutfd)lanbs  ©auen.  GS  roirb  fünftig 
ein  oerbinbenber  See  werben,  ein  geroaltigeS 
vDleer,  baS  fdjirmenb  bie  heilige  ©renjmarf 
beS  SnterlanbeS  umtoogt." 

Das  3ahr  1848  führte  Salm  als 
Slbgeorbneten  nad)  ftranffurt  a.  Tl.  in  bie 
beutfehe  9iationaloerfammIung.  Gr  hat 
oielc  Söorroürfe  wegen  feines  bortigen  2kr* 
haltenS  hören  müffen,  bie  jum  2eil  nur 
halb,  jumeift  aber  gar  nidjt  bcgrüubet  finb. 
Offenbar  rourbe  3alm3  $olfstümlid)feit  uon 
ber  rabifalen  Partei,  roeld)cr  bie  Suniocreine 
jener  3eit  jum  Seil  angehörten,  ju  ihren 
^werfen  benu{}t,  ohne  bajj  es  ^ah,n  anfangs 
merfte.  Xami  aber,  als  ihm  bic  Grfenntnis 
fam,  bafi  man  ihn  in  revolutionäre  «eftre* 
bungen  hi«cin.«ehcn  roolle,  roaubte  er  fid) 


oon  ber  Partei  fchroff  ab  unb  jog  fid;  nun 

ihren  rötlichen  £>af$  ju,  bem  er  bereits  am 

15.  September,  bann  bei  bem  2lufftanb  am 

18.  September  beinahe  jum  Opfer  fiel.  SÜon 

ben  uon  ihm  gehaltenen  Dieben  mad)te  bic 

„ftaiferrebe"  am  15.  Januar  1849  ben 

bebcutenbften    Ginbrud.    3  m  September 

1848  uerfa&te  3ohn  bie  le&te  Schrift:  bie 

„Sdjroanenrebe,"  bic  mit  bcn  ÜÖorten 

fchlie&t:    (,l!eutfd)lanbs  Gtnheit  war  ber 

Üraum  meines  erroadjeuben  fiebens,  baS 

Morgenrot  meiner  3"9enb,  ber  Sonnenfd)ein 

ber  aJtanneSftaft  unb  ift  jefct  ber  Slbcnb« 

ftern,  ber  mir  jur  eroigen  Stühe  roinft." 

Gr  fehrte  184  9  nad)  Biburg  jurücf  unb 

ftarb  nad)  furjem  Sranfenlager  am  15.  Otto* 

ber  1852. 

$te  bcutfdjen  2urner  ehrten  3abu$  Sbt* 

benfen  burd)  Errichtung  üou  SDcnfmälern  auf 

feinem  ©rabe,  auf  bem  Üurnplafe  in  ber 

.ftafenheibc  ju  ©erlin,  in  fianj  unb  an 

anbercu  Orten  (f.  ^ahn^enfmälcr). 

3aJ)n  hatte,  roic  bereits  bemerft  rourbe, 
»on  ber  erften  fixem  nur  einen  Sofni,  9t  r- 
nolb  Siegfrieb,  übrig  behalten  (bie  jroeite 
grau  gebar  ihm  eine  loajter).  2)icfcr  ©oljn 
machte  Jahn  roenig  greubc;  c3  moö}te  aua) 
mit  an  ber  üerteljrten  (Sr3iehung  gelegen  haben, 
ßr  fing,  naa)bcm  ihm  ber  SBater  baS  mütter- 
liche SBermögen  auägejablt  hatte,  mancherlei 
an;  aber  niri)tS  rooütc  ihm  gelingen  unb  er 
roanberte  furj  cor  feines  Iktterd  Xobc  1852  mit 
beffen  ©inroiüigung  nad)  Stmerifa  auä,  roo  eS 
i^m  recht  fümmerlid)  ging.  Gr  roar  gänjlia)  oer- 
fa)ollcn,  unb  man  tjörte  erft  1871,  bajj  er  noa) 
lebe,  öci  öclcgcnbeit  ber  ßnt^üHung  beS  oaljn- 
I  XcnlmalS  1872  fam  ein  Abrief  »on  Slrnolb 
Siegfrieb,  in  bem  er  feine  traurige  i*age  fd)il- 
bertc;  fpäter  fam  er  felbft  mit  bem  jüngften 
Solm  3-ricbrtct)  Hubroig  nad)  SBcrlin.  Seine 
j  Hoffnung,  ein  für  3al)nS  lüitroe  gefammelteS 
!  Äapital  nad)  beren  187(5  erfolgtem  lobe  ju 
erhalten,  fonnte  il)m  nicht  erfüllt  roerben  (f.  Jal)n« 
fti(tung);  aber  eine  für  ihn  ueranftaltete  Samm- 
lung brachte  eine  Summe,  bie  ihm  1879 
cingefjänbigt  rourbe.  6r  ftarb  Gnbc  juni  1891 
unb  rourbe  in  3)lilroaufcc  in  allen  iSbren  be= 
graben.  Sein  Sof)n  griebria)  Subroig  ift 
i  mit  Unterftüfeung  ber  amcrifanifd)en  2urncr 
'  ein  rea)t  roatferer  lurnlchrer  geroorben. 

fiittcratur:  griebria)  Subroig 
SahnS  3iUtfe.  'Jleu  herausgegeben,  mit  einer 
Ginleitung  unb  mit  erflärenben  Slnmcrfungen 
oerfcljcn  oon  Xv.  t£  a  r  l  (r  u  l  c  r  u.  f .  ro.  3  93bc. 
$of,  »ub.fiton  1884.  —  3r.  S.  Oal)nä  Sebcn. 
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3af)n  —  Junten. 


9Jcbft  SWitteilungen  aus  feinem  litterarifajen 
Siadjlafie.  iton  2)r.  £cinrta)^röf)le.  »erlin, 
^ranj  &  unter,  1855.  —  Q>afyn.  Gin 

ifebenöbilb  für  bae  beutfetje  Stolt,  r»on  2ÖU- 
f)  e  l  m  21  n  g  c  r  ft  c  i  n,  SJerlin,  fcaube  unb  Spener 
18G1.  —  ftr.  8.  Saljn.  Sein  ifeben  unb  ein 
SluSjug  auö  feinen  Schriften.  Uion  9t.  3t  o  1 1)  e  n « 
bürg.  2Hinbcn  1871.  —  Ter  alte  ^alm  in 
greiburg  a.  b.  Unftrut  oon  $ilbebranbt* 
Strehlen.   Seipjig,  Gbuarb  Strauch,  1889. 

—  Sie  auöfül)rlia)ftc  Arbeit  ifi:  Jricbricb,  £ub* 
wig  ^alm.  Sein  fie&cn  unb  SQirfcn  von  3)r. 
Carl  Gulcr.  Stuttgart,  flarl  flrabbe,  1881. 

—  %x.  i'ubro.  3«t>nö  SUiffaffuitfl  beä  beutfa)en 
Solfötumö.  Sonbcrabbruct  auö  ber  Xurnjeitung 
1892.  —  Gin  amtlicher  »criajt  über  $t.  ii. 
3at)n  unb  fein  Zinnen  auö  bem  v>brc  181 8. 
(2jtg.  1887).  (SSrgl.  aua)  3.  292  bes  $anb-- 
bua)eö).  C.  Kuier. 

Saljn'fdjes  Surrten.  „Sie  Sunifunft", 
fagt  Oatm  in  ber  „beutföen  Surnfunft", 
($gl.  SalmS  SBcrfe  herausgegeben  oon  Guler 
II.  ©.  110  ff.)  foll  bie  uerlorcn  gegangene 
®leid)mä&tgteit  ber  menid)lid)en23tlbung  roieber 
herftcllen,  ber  blof»  einfeitigeu  Skrgeiftigung 
bte  roabre  Öeibrjaftigfeit  juorbuen,  ber  Über« 
oerfeinerung  in  ber  roiebergeroonnenen  l'iann= 
lidjfeit  baö  notroenbige  ©egengeroid)t  geben 
unbimiugenblid)en3»ian»«cnlebcnbeugau3cu 
ÜJlcnfdjen  umfaffen  unb  ergreifen.  So  lange 
ber  iülenfd)  nod)  bieniebeu  einen  i'eib  tjat 
unb  ju  feinem  irbt|'d)eu  Safein  aud)  ein  leib-- 
lid)es  Sieben  bebarf,  roaS  ol)nc  Straft  unb 
Starte,  orme  Xauerbarlcit  unb  9tad)haltig» 
feit,  ol)ue  ©eroanbtbctt  unb  Wnftclligfcit  jum 
nidjtigcn  Schatten  oerfied)t  —  roirb  bte 
Üurntuuft  einen  $auptteil  ber  meufd)lid)cu 
üluSbilbuug  einnehmen  muffen.  Unbcgreiflid), 
ba&  biefe  iöraud)tun|t  bes  t'eibes  unb  «eben?, 
biefc  Sd)it&*  unb  3d)irmlcl)tc,  biefe  ^ebr* 
baftmad)uug  fo  lange  oerfd)ol(en  geroefeu. 
5lber  biefe  Sünbe  f ruberer  leib«  unb  lieb* 
lofer  3eit  roirb  aud)  jetjt  nod)  an  jeglichem 
a)fcnfd)cn  mel)r  ober  minber  behngefud)t. 
Tarum  ift  bic  Surufunft  eine  meufdp 
bcitlidjc  Angelegenheit,  bie  überall  l)in-- 
gebort,  roo  fterblidie  Sftenföen  baö  (hbreid) 
beiüobncu.  i'lber  fte  roirb  immer  roieber  in 
ihrer  befonbereu  ©eftalt  unb  Ausübung  redü 
eigentlid)  ein  oatcrlänbifdK*  ÜUerf  unb  uolfe= 
tümlid)cs  SBefen.  ^mmer  ift  fie  nur  jeit- 
uub  oolfgcmaf?  JU  treiben,  nad)  ben  ÜVbürf- 


I  niffen  oon  Gimmel,  23oben,  Canb  unb  2)olf. 
3m  iüolf  unb  ÜJaterlanb  ift  fie  beimifdj  unb 
bleibt  mit  ihnen  immer  im  innigfteu  $unbe. 
2lud)  gebebt  fie  nur  unter  felbftänbigen 
Sölfcrn  unb  gehört  aud)  nur  für  freie  fieute. 
Der  Sflaocnleib  ift  für  bie  mcnfdjUcfje  Seele 
nur  ein  Zwinger  unb  fterfer.  $ebe  2urn  = 
attftalt  ift  ein  2ummclpla&  leiblicher  Hraft, 
eine  erroerbfdjule  mannlicher  JHingfertigfeit, 
ein  ÜÖettpIan  ber  iHitterlichfeit,  6rjiehung^= 
nad)l)ilfe,  ©efunbbeitSpflege  unb  öffentliche 
ÜÜohlthat;  fie  ift  Seht'  unb  i'enianftalt 
jugleid)  in  einem  fteten  SISJedjfelgctriebe. 
feigen,  U$ormad)en,  Unterroeifen,  oelbft-- 
ocrfud)cn,  Üben,  betrüben  unb  ©eiter= 
lehren  folgen  in  einem  StrciSlauf.  Xie  2urner 
hoben  baher  bie  Sadje  nidjt  oon  öorenfagen, 
fie  hoben  fein  fliegenbes  Ül^ort  aufgefangen, 

j  fte  hnben  ba§  SBert  erlebt,  eingelebt,  »er= 

i  fudjt,  geübt,  geprüft,  erprobt,  erfahren  unb 
mit  burd)gemad)t.  2)a3  erroedt  alle  fdjluni 
mernben  Strafte,  oerleiht  Sclbftoertrauen  unb 
3woerfid)t,  bie  ben  ÜJcut  niemals  im  Glenb 
[offen.  9tm  langfam  fteigert  fid)  bie  ftmft, 
aUmählid)  ift  bie  Starte  geroadjfeu,  nad)  unb 
nad)  bie  gertigfeit  geroonnen,  oft  ein  fduoer 
Stücf  oergeblid)  oerfucht,  bis  es  nad)  harter 
Arbeit,  faurer  iüiühe  unb  raftlofcm  fyletft 
enblidj  gelungen.  3/aS  bringt  baS  SÖoücn 
burd)  bie  ^rrroege  ber  ÜÖiHelei  jum  folge» 
rechten  2Billen,  jum  ?lu§harrcn,  worin  aller 
Sieg  ruht.  Man  trägt  ein  göttliches  (Befühl 
in  ber  iüruft,  fobalb  man  erft  roeife,  baß 
man  etroas  fattn,  roenn  man  nur  null, 
öefchen  hoben,  roas  anbercu  cublid)  möQlid) 
geroorben,  gewährt  bic  freubige  Hoffnung, 
es  aud)  ju  Ieiften.  3n  ber  2urngemeinfd)aft 
wirb  ber  Wagemut  heimifd).  2)a  wirb  alle 
?luftrengung  leicht,  unb  bie  Caft  Suft,  roenn 

1  anbere  mit  roettturneu.  (Sincr  erftarft 
bei  ber  Arbeit  an  ben  anbern,  ftählt  fidj 
an  ihrer  Mraft,  ermutigt  ftd)  unb  richtet  fid) 
emoor.  (Sin  JÖeiipiel  roirb  fo  baS  löorbilb 
unb  reid)t  roeitcr  als  taufenb  Sehrcn.  (sine 
ed)te  2hat  ift  nod)  nie  ohne  sJtadb,fommcn 
geblieben." 

Tiefe  3Borte  geben  ben  ganjen  Inhalt 
beffen,  roas  Oorm  mit  feinem  lurnen  erftrebt 

I  bat.  9Jian  hot  ihm  jene  Öemerfung,  ba&  bte 
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Turnfunft  fo  lange  ocrfdjollen  gemefeu,  Juni 
SÜorrourf  gemadjt,  mau  hat  auf  3ahuS  SBorgän« 
gec  ©utsSJluthS  unb  iBicth  ^ingeiotefcn,  bic  ja 
Saint  felbft  als  foldje  anerfannt  habe,  ©anj 
richtig ;  er  b,at  oom  Onhalt  ihrer  ilBerfe 
ÄenntniS  genommen  unb  ihnen  manage  praf» 
tifc^e  Übung  entnommen ;  aber  er  ging  oon 
einer  wefentlidj  anbereu  ©ruubanfdjauung  aus. 
©utsSJIuthS'  ©omnaftif  ift  eine  ©omnaftif  ber 
audj  förpcrlidb  ju  erjieb,enben  3  u  g  e  n  b 
unb  bilbet  in  fofern  einen  wesentlichen  Teil  ber 
Grjiebung  überhaupt.  Marl  SRüter  Hellt  181 Ü 
in  einem  Süricf  an  ©utsUJluths  beffen  „rein  ■■ 
päbagogifdjeu  Leibesübungen"  als  bie  all- 
gemeinen  ben  Turnübungen  3almS  ßegeu= 
über,  oon  benen  ein  funbiger  ^eitgenoffe, 
Söcrnbarbi,  bemerfte,  bap  es  nidjt  ein  pä» 
bagogifdjeS  (Element  gewefen  fei,  was  fie  jur  i 
2öirflid)feit  brachte,  fonbern  ein  roefentlia)  I 
p  n  t  r  i  o  t  i  f  ch  e  s.  ßuuädjft folltcn bie  „ Sförpcr  1 
ber  grranjofen  weichen  unb  bies  tonnte  nur 
burdj  bic  Mörper  ber  Teutfdjen  gefdjehen".  i 
Unb  3ahn  fagt  felbft  in  feiner  „Selbftoer*  ■ 
teibigung":  „Gs  lag  in  ber  Statur  ber  Sache, 
bafj  mau  fd)on  bamals,  als  bas  Turnen  be* 
gann,  ben  Hnaben  unb  Jünglingen  nicht  oer* 
fdnoieg,  bap  itjrc  Übungen  oorjüglid;  ben 
3wed  hätten,  fid;  förperlid)  jum  ftampf  gegen 
ben  ^e'\nt>  beS  äkterlanbes  ju  erträftigen, 
bap  man  fie  mit  glühenbem  CntlnifiaSmus 
für  bas  Uaterlanb  ju  befeclcn,  mit  £>afi 
gegen  ben  fteinb  su  erfüllen  fudjte.  ßrfteres, 
bap  nämlich  bie  Turnübungen  baju  bienen 
follten,  in  ben  Turnern  fräftige  Slertcibiger 
beS  !&aterlanbeS  ju  erfdjaffen,  rourbe  auap  ■ 
fortmährenb  ben  Turnern  mitgeteilt". 

Sllfo  wehrhaft  wollte  3alm  junäd)ft 
burd)  fein  Turnen  bic  3"9«»b  gegen  ben  mit 
ben  Staffen  ju  befämpfenben  fteinb  mad>en. 
2lber  nidjt  in  ber  gerooljntcu  militärifdjeit 
ÜÖeife,  nid;t  burdj  militärifdjeu  „T)riU".  £a» 
non  roollte  Jahn  niemals  etwas  wiffen,  unb 
es  war  ein  ©runbirrtum  oon  ©ut*3)iuths, 
baf»  er  nod;  1817  im  ©egenfafc  3"  feiner 
eigenen  ©omnaftif  in  ber  Turnfunft  ben 
©runbgebantcu  beS  Kriegs  erfennen  wollte 
SSgl.  ©utsÜRuthS  „Turubudj  für  bie  Söhne 
beS  SHaterlanbeS"  1817).  3almS  Sluffaffuiig 
oon  ber  Turnfunft  ift  eine  oiel  tiefere,  wie 


aus  ben  angeführten  ÜBorten  ^alrnS  ganj 
flar  b^croorgcb.t.  Seine  Turnfunft  hat  ihre 
Söurjel  im  beutfdjen  2ioIf  als  folgern,  unb 
biefe  3Öurjel  ift  fo  tief  gefenft,  baf»  fie  nicht 
mehr  ausgerottet  werben  fann.  Tue  Turn* 
fünft  ift  mit  bem  5Jolfe  oerwadjfen.  Sdjon 
im  „beutfdjen  Solfstum"  1810,  bezeichnet 
Jahn  bie  Leibesübungen  als  Drittel  ju  einer 
oollfommenen  iöolfsbilbung  unb  bebauert, 
bap  fie  aus  bem  beutfepen  ißolfsleben  mehr 
unb  mehr  oerfdjmänben,  währenb  bie  $eut» 
fdjen  bodj  oon  9latur  einen  £>ang  au  allerlei 
SBettübungen  hätten. 

Oalju,  fagt  ^arnifd),  wollte  bie  Turn» 
Übungen  wieber  „ins  ganje  Leben  oeroflaujeu 
unb  baburd)  basfelbc  oon  neuem  befruchten. 
6r  wurjelt  mit  feinem  Turnen  in  feiner 
©djule,  in  feiner  Lehre,  in  feiner  iftMffen* 
fdjaft,  in  feiner  Slunft  auper  bem  Leben; 
er  wurjelt  im  Leben  fclbft".  sJtod)  fdjöner 
unb  flarer  äupert  ©mft  ÜJloriB  Sltnbt 
oom  Turnen,  bap  es  Jahn  nie  eingefallen 
fei,  311  behaupten,  bafi  er  bas  Turnmefeu 
überhaupt  geftiftet  habe:'  ,/ilbcr  biefcS  Turn* 
wefen,  bas  fie  angreifen  unb  oerläftern,  biefes 
freie,  öffentliche,  oolflid>e,  nid;t  in  benäÖänben 
eines  ©pmuafiums  ober  eines  OieitftallS  unb 
©artens  einer  (SrsiehungSanftalt  eingefdjlof* 
fene  —  b  i  c  f  e  S  hat  Jah»  geftiftet  unb  fein  an« 
berer,  bie  grope  Jbee  ber  C  f  f  e  n  1 1  i  dj  f  e  i  t 
unb  50  o  1  f  s  t  ü  m  l  i  d)  f  e  i  t  unb  ber 
iliUebercrmcdung  unb  Belebung 
eines  burd)  alle  Klaffen  unb  Stän« 
bc  gehe  üben  unb  burd;  biefc  3bce 
erfafelid)en  %  olfSgeifteS  \)at  Qafyn 
iuerft  ins  Leben  geftellt".  Söefferes 
ift  nie  über  3ahnS  Turnen  gefagt  worben. 

Jahn  bewerft  fclbft:  „T>ie  8eele  beS 
TurnwcfcnS  ift  baS  SJolfSleben  unb  bieS  ge^ 
beiht  nur  in  Cffcntlid>feit,  Luft  unbLid)t". 
2ln  einer  auberen  Stelle  bezeichnet  er  bie 
Turnfunft  als  „bie  LebenSaber  unferes  S5olfeS. 
Sie  nur  wirb  ein  3""0hH«  gewähren  unb 
ein  aiianntum  unb  ber  Verarmung  bes 
©eiftes,  ber  2luSjel)rung  beS©emüteS  einßeil» 
mittel  bereiten.  3n  ihr  liegt  ein  SinigungS- 
mittel,  was  bie  Unterfd;iebe  oon  ©lauben, 
Lanbfd)aft  unb  Stanb  hinwegräumt  unb  ein 
bcutfdjes  ©emeinleben  oorlebt."    Jn  einem 
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3(uf|a&  aus  fpatcrer  $e'\t  fagt  et:  „SBeil 
bas  2uruen  fid)  rein  aus  ber  Seutfchheit 
bilbete,  fid)  an  bie  ßerrlicbfcit  bes  2Jolts* 
tums  hielt  unb  nid)ts  tfrembes  unb  geinb* 
liebes  aufbrang,  ergriff  eS  bie  Äinber  unb 
Mnaben,  unb  bie  begriffen  als  Jünglinge  unb 
SJiänuer,  roelcher  ^>ort  in  bem  Stirnen  oer» 
borgen  war,  roeldber  Tinnige  ©ruft  in  bem 
idjeintichen  Spiel."  $en  ©efuebern  bes 
£eilbronner  SurnfefteS  1846  febreibt  er: 
„6in  Qungtum,  ein  echtes  beutfdjes  ^ungtum 
wollte  ich  bureb  bie  Surnfunft  erringen. 
nannte  bie  Surnfunft  beutfd),  roeil  id)  fie 
an  bas  ©emein«  unb  ©emeinbeleben  fnüpfte 
unb  aus  ber  9)tutterfprache  meinen  fiebenSqueü 
häufte".  Ütfie  fet)t  bas  uon  3ahn  gefdjaffene 
unb  von  feinem  ($eift  burehbrungene  Junten 
ber  beutfeben  ÜolfSfeele  angepaßt  ift,  erfiebt 
man  fchon  barauS,  bafi  fein  Jöerfud)  gelungen 
ift,  bas  beutfehe  Zürnen  aud)  bei  anberen 
Sölfern,  fo  rote  es  ift,  euräubürgern.  6  s 
bat  fid)  ftets  eutfpredhenb  „bem  £intmel, 
iöoben,  fianb  unb  Öolf"  umgeftaltet.  Unb 
aud)  bas  ÜUort  „Surnen"  ift  ittebt  über- 
nommen roorben.  2(ber  aud)  umgefehrt 
tonnten  frembe  2urnanfchauungcn  in  Eeutfcb« 
lanb  feinen  feften  5?oben  geroinnen.  Dioth* 
ftetn  (f.  b.)  ging  barüber  511  @runbe,  bafi 
er  in  uölligem  Skrfennen  bes  SBolfStümlicben 
bes  3ol)u'fd)en  Turnens  basfelbe  burd)  eine 
frembe  2urnanfchauung  oerbrängen  roollte. 

So  wehrfähig  baS  2umeu  aud)  mad)t, 
fo  beftet)t  bod)  jroifdjeu  ihm  unb  ben 
ftreng  militärifd)en  Übungen  eine  Scheibe» 
roanb,  bie  günjlich  ju  befeitigen  nie» 
mals  gelingen  roirb.  Ecsbalb  tonnten  fid) 
in  $eutfd)lanb  bie  f.  g.  „^ugcnbwchrcn"  roegen 
ihres  roenn  aud)  nur  naebgeabmten  mili- 
tdrifeben  ßbarafterS  auf  bie  Xauer  nicht 
erhalten  (rote  ja  aud)  bie  franjöfifchen  Sdjülcr* 
bataillone  nur  ein  furjeS  £afem  gefriftet  ha= 
bnt;  eine  roenig  anbere  Stellung  nehmen 
bic  Schweijerifd)fn  ^ugenbroetnen  (f.  b.) 
ein.)  ^ahn  roar  fein  Jreunb  bes  ftebenben 
•freercS ;  aud)  baS  r>on  Sdmrnhorft  gefd)affene 
^oltshecr  mar  nid)t  bas  iJtoltebecr  nach 
^at)n'fd)er  9luichauung.  (Sr  wollte  nur  eine 
„Vanbroehr  :,um  3d)iifc  beS  $atetlanbes,  uon 
^ugcnb  auf  311m  Sdjti&fricge  oorbereitet  unb 


alle  ÜJlanuSperfonen  in  fid)  oereinenb ;  ftebenbe 
9Jlannfchoft  foHen  nur  ausgcftellte  Soften 
unb  £auptroacben  fein,  bamit  ein  $oIf  gegen 
plö&licben  Überfall  gefdjüfet  fei."  Stber  fein 
£eer,  roie  eS  jefct  beftebt!  Oa&n  fd)roebte  ein 
beutfd)er  Heerbann  oor,  roie  jur  3eit  ber 
fäd)ftfd)en  unb  hohntftaufifeben  Saifer.  ^n 
!  biefem  Sinne  richtete  er  nod)  1848  einen 
Stufruf  an  bic  fchraäbifcben  Sumcr;  benn 
bie  Surner  foüten  bie  Sölute  bes  öeerbannö 
hüben.  —  2>as  alte  mächtige  beutfd)e  Siaifer» 
reid)  follte  roieber  erftehen  unb  unter  feinem 
gewaltigen  Sjepter  alle  beutfeben  Söölfer  einen. 
$iefe  Hnfdjauung  roar  etbt  oolfstümlicb,  rote 
bie  Sagen  ooiu  ftaifer  Äarl  bem  ©ro&en  im 
UntcrSterg  unb  griebrich  Dfotbart  im  ftuff* 
t)äufer  beroeifen.  begleitete  biefelbe 

!  burd)  fein  gaiueS  Sehen.    2>ie  beutfeben 
;  Surner  empfingen  bie  ^abn'fd)e  3(nfd)auung 
■  als  ein  unoeräuperlicbes  Eigentum,  unb  be* 
|  fonberS  bic  Surnue reine  rourben  bie 
Üräger  berfelben,  unb  bies  roar  unb  bleibt 
|  bas  5)anb,  bas  bie  Üuruer  mit  3iahn  un* 
löSlid)  nerhtüpft,  unb  ade  öcrbäd)tigungen 
^abnS,  aller  £>obn  unb  Spott,  ber  über  ibn 
ergoffen  rourbe,  feine  menfd)lid)en  Sdjroäeben 
unb  felbft  feine  SQerirrungcn  —  fie  per» 
mochten  nicht,  ben  (glauben  an  ibn,  bie  2ier« 
1  et)rung  für  it)tt  ju  erfebüttern. 

3lud)  bie  2urnoereine,  üielleid)t  mit  burd) 
j  3<i&n  irre  geleitet,  träumten  einmal  uon  einem 
aus  Jumern  beftebenben  beutfehen  SBolfSbeer. 
9ted)tjeitig  ertannten  fic  itjren  3"tum.  Unb 
Sd)tilter    au    Scbulter    mit  9iid)tturnern 
fcblugen  fie  als  tapfere  Solbateu  bie  ßut» 
fd)eibungsfd)lad)ten  mit,  aus  beneu  bie  ©ini« 
I  gung  Xcutfdjlanbs,  allerbingS  mit  3Mut  ge^ 
1  oüngt,  b«uorroud)S.     Siele   erlitten  ben 
|  £>elbentob ;  roeit  mehr,  unb  uidjt  roenige  bic 
!  iöruft  mit  bem  ßifernen  Slreuj  gefebmüdt, 
febrten  fteggetrönt  in  baS  Söaterlanb  jurücf. 
Unb  roem  nid)t   felbft   mitjufämpfen  be= 
fd)iebeu  roar,  ber  fud)te  auf  anbere  ifikifc 
i  feine  roerftbätige  Cpferroilligfeit  ju  beroeifen. 
1  Xie  uon  Turnern  geführten  SanitätSjügc 
nad)  bem  (}einbeslanb  gaben  baoon  rübm» 
lid)cS  Zeugnis.  Mächtig  finb  feit  1871  bie 
Jumoeretne  aufgcblüljt,  in  geiunber  ^nt» 
roidlung;  fie   gehören  ju  ben  2rägcrtt  bes 
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beuticfjen  SöolfStumS,  ju  ben  Stü&en,  auf 
toelc^e  bas  ÜBaterlanb  ehtft  rennen  barf. 
Sie  werben  [o  lauge  blühen,  als  fte  itjrem 
Dumeu  ben  beutfd)*naiionalen, 
ooltstümlicfjen  6 b, a r a f t e r  bemal}»  | 
reu,  beu  3ab,u  itmen  aufgeprägt  t>at.  Uub  j 
baju  gehören  aud)  bie  anfdjeinenben  Stüter*  | 
lidjteiten,  bie  ^eftc  uub  fteftfreuben.  Sie 
futb  polfstümlidj  geworben  uub  bie  Durner 
bürfeu  fte  fldr)  uiebt  nehmen  laffeu.  ©ie 
fabelt  biefelbe  93ered)tigung,  wie  ehemals 
bei  beu  ©ried)eu.  Das  turnen  »erlangt, 
mie  bie  gnmnaftifcfjen  Übungen  überhaupt, 
©emeinfdjaft,  ©efelligfeit,  gefelliges  ^ufam» 
menleben  —  Sermeibung  bes  Übermaßes  ift 
als  felbftperftänblid)  porausgeiejjt. 

9iod)  bicfen  notmeubig  erfdneneuen  SBor* 
bemertungen  fei  auf  bas  3af)n'id)c  Durneu 
felbft  etwas  näljer  eingegangen. 

1.  Der  2urnpla&.  2£ie  baS  WolU-. 
leben,  gebeibt  baS  üuruen  nur  in  ber  Cffent» 
liebfeit,  in  Suft  unb  Stdjt !  Oafm  beult  bei  ber 
Durnanftalt  junäd)ft  nur  an  bas  Junten 
im  f5r  r  e  i  c  it .  6r  unterfdjeibet  jwifdjen  bem 
Durnplafc  für  eine  einjelnc  Sri)ule  ober  2tu= 
ftalt,  bereu  Durnftunben  in  ben  ganjen  Scbr= 
gaug  eingreifen,  unb  bem  für  bie  ^lugenb 
eines  ober  mehrerer  Dörfer,  einer  gaujeu 
Stabt  ober  aud)  cinjelncr  2lnftaltnt,  in  benen 
bie  freien  Wadjmittage  sunt  Durneu  per* 
wenbet  werben  tonnen.  Da  fann  ber  Dum- 
plafc  eine  balbe  Stunbe  unb  weiter  pon  ber 
Stabt  entfernt  liegen.  Sdjou  ber  ©ang 
bat)iu  ift  felbft  für  Stinber  tjeilfam.  ÜJcufter= 
giltig  ift  nod)  jeßt,  roaS  3rt^n  über  bie  Sage 
Oes  DurnplafceS  unb  feine  ©eftaltung  unb 
Ginridjtung  fagt.  2lud)  ber  tleinfte  Ort, 
meint  Qafyn,  follte  einen  Durnplafc  rjaben. 
„3n  jebem  Stirchjpiel  bcS  platten  SanbcS 
müftte  roenigftenS  ein  pollftäubiger  Duruplafe 
iein,  wo  fid)  bann  aus  ben  größeren  unb  , 
Heineren  Orifdmften  bie  turnfärüge  ^ugenb 
jufammenfinbet  unb  in  jugenblid)em  ils?ett- 
turnen  oerfudjt.  ©enigftenS  an  beu  Den!» 
tagen  ber  (Srlbfung,  Sluferfteljung  unb  Rettung 
beS  beutfdjcn  Golfes  follte  baju  5Rat  werben. 
Der  31.  ÜJiärj,  18.  ^uui  unb  18.  Ottober 
(alfo  bie  ^at)re5tafle  ber  (Simiatjtne  pou 
^aris  1814,  ber  Sdjladjt  bei  SBelbMiancc  | 
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1815  unb  ber  Sdjladjt  bei  Seipjig  1813) 
Hub  redjt  eigentlich  ju  großen  Dum» 
tagen  gewonnen.  $m  Saufe  ber  3cit 
fönnen  gar  leidjt  aus  biefeu  Anfängen 
größere  fteite  werben.  2Benn  bann  bie 
gefamte  3ugenb  «ft  eingeturnt  ift,  fo 
roanbem  bie  Durnfertigften  aus  ben  fleineren 
Orten  in  bie  größeren,  uon  bort  am  folgenben 
grojjen  Durntage  bie  ^reiserringer  jur  ©au« 
ftabt,  unb  fo  an  jebem  fommenben  Grefte 
immer  weiter  jur  UMarf-  unb  SaubeSftabt, 
bis  fid)  enblid)  bie  beften  Durner  beS  ganjeu 
Sßolfes  am  großen  £auptfefte  in  ber  £aupt> 
ftabt  treffen."  —  (Sinen  äbnlidjen  ©ebanfen 
fpridjt  3af)n  bereits  im  „DeutfdjenSöolfStum" 
aus,  bod)  ift  bier  bie  JKcbe  oon  einem  großen 
itoltsfefte,  weldjes  aud)  burdj  (grjmnaftifdje) 
äikttfpiele  unb  ültoffenübungen  perb.errlid)t 
werben  foll.  ©inen  Üuniplaß  erfldrt  ^arjn 
nur  bann  für  ooUftänbig  eingeridjtet,  „wenn 
er  fo  piel  Durujeug  uub  2Jorridjtungen 
enthält,  bafi  bei  jeber  beliebigen  Einteilung 
alle  Durncr  ju  gleidjer  $cit  riegenweife  be» 
fdjäftigt  werben  tonnen." 

Üi'as  nun  ein  großer  Du rnplafc, 
für  beu  0ar)n  c»»c  Sänge  pou  465  uub 
eine  iöreite  pou  200  perlangt,  für 

400  gleichzeitig  turnenbc  Durner  alles  ent* 
galten  foll,  giebt  3afm  uäl)er  an:  1.  9tenn* 
bafm;  2.  Sd)längelbab,n ;  3.  jwei  lange  unb 
30  turje  Seile;  4.  ein  langes,  ein  fur$eS 
3ict)tau,  ein  sJtadjier)tau,  3ifl)ftäbc;  5.  jwölf 
Sdjwingel  (Springpferbe)  oon  oerfdnebener 
^öfje,  baoon  brei  otjne  spaufdjen ;  6.  jwei  5rcU 
fpringel;  7.  brei  Stabfpringcl  ;  8.  ein,  wenn 
möglidj  2  Spriuggräben ;  9.  eine  Sorridj* 
tung  jum  Diefenfprung ;  10.  jwei  Sdjwebe« 
bäume  unb  ein  Siegebaum ;  11.  jwolf  iWcrfc 
pon  oerfdjicbener  ^öbe;  12.  nenn  Marren  oon 
oerfdnebener  ^ötje  unb  ih3eite;  13.  Älcttcr- 
jeug :  ßinbaum,  ^weibaum,  Sierbaum, 
Sllimmel,  3  Sllettermafte ;  14.  £angelred; 
15.  Spielplaö;  10.  Düngplafc;  17.  5Bor= 
übungSplaö  (eutfpredjenb  unferem  jeöigen 
^laß  für  Freiübungen);  18.  Sdjodbabn; 
19.  Sto^babn;  20.  ©ermurfbatm.  6s 
feblen  einige  ©eräte,  bie  erft  fpäter  in  ben 
Durubetrieb  fommen,  wie  ©od,  SKunblauf, 
wagtedjte  Seiter,  Sdjaufelringe.    2lud)  bas 
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Stlctter«  unb  &angelgerüft  ift  jefct  anberS  | 
geftaltet.  Das  Jurnjeug  für  80  Durner  ift 
natürlid)  bcbeutenb  befdjeibener.  DHdjt  fehlen 
bürfcn  SRccf,  Sarren,  Springe!  unb  Sdjroingel. 
Sdwu  eber  ift  ein  foftfpieligeS  ftlettergerüft 
jn  erfparen. 

2ln  ben  Dumplaö  ftellt  Oabn  befonbere 
9lnforberungcn.  Gr  mufj  eben  fein,  mu& 
bodj  liegen  —  benn  auf  ber  #öbe  ift  eine 
freiere,  reinere  fiuft,  bie  Übungen  fönnen 
nid)t  fo  Icidjt  burd;  5eud)tigfeit  unterbrodjen 
werben  —  ;  er  mufj  feften,  mit  furjem  iHafen 
bebedften  ©oben  fyabeit  uub  mit  Säumen 
beftanben  fein.  Stuf  lefttere  legt  $nbn 
grofjen  üöert,  jum  Sdmö  gegen  Sonne  unb 
ÜiMub.  s<Ms  „  Jurnbäumc"  n>ünfd)t  ^abn  aber 
nur  Gidjen,  ßinben  unb  2flwrn,  „fein  Dangel* 
bolj,  Mienen,  Jaunen,  ftidüen,  Sd)otenborn, 
Ötofjfäften  unb  SRaupenpappeln." 

Qeber  Durnplafe  b,at  feinen  „Tic",  b.  b- 
einen  Üterfammlungsort  für  bie  Durner  oor 
Söeginn  beS  JuruenS  unb  roäbrenb  ber 
Duntraft.  Öon  einer  Verlegung  beS  Dum» 
pla&eS  roegen  feiner  roeiten  Gntfentung  roollte 
$abn  nid)ts  roiffen.  „Gin  Jurnfled  inner* 
balb  ber  Stabt",  fagt  er,  „roirb  nimmer* 
mebr  ein  roabrer  Jurnplafc,  roie  ibn  bie 
^ugenb  braudjt.  3u  beut  gebort  oor  allen 
fingen  freie  unb  friidjc  Canbluft".  —  „2öas 
Skrlin  feblt,  ftnb  s4$lä&e,  roo  Heine  Jtinber 
unter  Sluffidjt  itjrer  iüiüttcr  ober  Wärterinnen 
ungeftört  unb  gefabrlos  ftd)  beroegen  fönnen". 
(Dafür  ift  feit  ben  legten  Sabrjebnten 
geforgt.) 

2.  3)  er  2  u  ruft  off.  Mn  giebt  felbft  | 
ju,  bafi  er  ©utsüflutbs  unb  Sictb  benu&t 
tjabe ;  aber  aud)  Übungen,  bie  bereits  ©igen* 
tum  bes  SoUs  unb  »olfslcbens  unb  bamit 
oolfstümlid)  roareu,  f)at  er  in  feinen  Jurn* 
betrieb  aufgenommen.  Unb  uid)t  wenige  finb  i 
oon  feinen  Juniern  erft  in  frifdjem  ÜBerfudjen  \ 
unbSöagen  erfunben  roorben.  Sagt  3<>bn  bod)  '< 
felbft :  „Gs  ift  nidjt  mebr  genau  ausjumittcln,  | 
roer  bics  unb  wer  bas  juerft  entbedt,  er=  \ 
fuubeu,  erfonnen,  oerfudjt,  erprobt  uub  oor- 
gemad)t",  unb  oom  Junter  Sluguft  Zfyaet  \ 
berichtet  er  mit  @enugtf)uung,  bafi  berfelbe 
am  Oictf  bereits  fed)$ig  Sluffdjroüngc  einerlei 
2lrt  ju  «taube  gebraut  babe,  bie  in  ber  , 


ürolge  nodj  auf  132  geftiegen  feien.  Gs 
finb  befonberS  bie  oon  3ab,n  eingeführten 
Jurngeräte  JKccf  unb  iBarren,  an  benen  mit 
öorliebe  geturnt  rourbe.  (Sin  britteS  ht- 
liebtes  Jurugerät  mar  ber  Sdmüngel  (bas 
Spriugpferb).  3«bn  liefe  o"f  afriefen*  21n= 
regung  oier  feiner  beften  Durner  (Dürre, 
^ifdron,  2Jiolierc  unb  genfer)  omd)  ben 
Jedjtmeifter  am  ftabettenforpS,  Senefe  in 
ben  Übungen  am  Sdjroingcl  befonberS  aus* 
bilben.  3m  Verein  mit  bieten  Jurnent 
arbeitete  bann  ^riefen  bie  Sd)n?ingfd)ule 
aus.  Sorgfältig  oorbereitet  erfdjien  cnblidj 
18 IG  bie  „Deutfdje  Durit fünft",  nadj» 
bem  ^ornemann  bereits  1812  bas  Sduriftdjen : 
„ber  Jumplajj  in  ber  £afcnbeibe"  uub  1814 
fein  „Sebrbud)  ber  oon  Jriebrid)  Subroig 
^atm  unter  bem  Hainen  ber  Jumfuuft  roieber 
enoedten  ©omnaftif",  bcrauSgegeben  Ijaite. 
Xte  „J)eutfd)e  Jurnfunft"  enthält  ben  ge» 
famteu  ^ubalt  beS  ^abnfdjen  SunienS  mit 
(Sinid)lu&  ber  Jurnübungeu.  Ü)lan  nuij  fta? 
nur  erft  in  bie  betreffenben  Slbfdjuitte  erroaS 
oertiefen  unb  man  mirb  erftaunen  über  bie 
Stlarbcit  ber  iöefajreibung  unb  bie  oolleubete 
9Jleifterfd)aft,  in  fnappen  ©orten  ein  voU- 
fommen  plaftifdjeS  iöilb  ber  Übungen  ju 
geben.  J)ic  Übungen  beginnen  1.  mit  bem 
(3  eben.  Das  barüber  ©efagte  ift  aud)  nodj 
je&t  burdjauS  bead)tnugSn>ert,  ebenfo  2.  bas 
über  bas  ü  a  u  f  en  Öemcrfte,  bas  fdjon  %a\)n 
als  eine  „befonberS  für  bie  üöruft  unb  Sunge 
febr  beilfame  Übung"  bejeidmet.  GS  folgt 
3.  bas  Springen,  mit  ben  „Springoor« 
Übungen",  in  geroiffem  Sinne,  roie  aud)  bie 
Vorübungen  am  ^ferb,  Anfänge  ber  fpätcren 
Freiübungen.  Sluper  bem  frmfprung  als 
itViteufprung,  ^otjenfprung,  Jiefcnfprnng 
aud)  bas  Stabfpringen.  4.  XaS  Sd)ioingen 
(^ferbfpringen):  Seitenfprünge,  hinter  fprünge, 
Jccbtfpriinge,  @efd)roünge,  Doppclfpriinge, 
Hopfüberftüde,  Sdjroebeftüde,  ^«»fprünge, 
bas  23odfpringen  bes  Ginen  über  ben  Slnbcru. 
5.  Das  Scbroeben,  auf  bem  odnoebebaum, 
Sdjlcct,  Sdjroebepfabl,  9iuft,  Steg.  2ludj 
üiMppcu,  Sdjaufeln,  Stcljcnlaufeu  b»nju« 
geredmet.  G.  Die  ÜRed Übungen:  ^ang^, 
Scbrouugübungen  als  Huffdjroüngc  unb  Um« 
fdjron.ige   (Wellen),    Slbfdjroünge,  Quid)-. 
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fdjroung,  Unteridjroung  (bic  flippen  fennt 
Saint  uod)  nidjt,  ober  bas  Sdjroungftemmen). 
7.  Sie  23arrenübungcn:  ftebe*,  Stüjj« 
unb  Stemmübungen,  Sdjroungübungen.  8. 
Klettern:  bas  eigentliche  Silettent  an 
Stange,  SHaft,  Seljnftange,  Sau  unb  Leitern 
unb  bas  Klimmen  (2luf*  unb  Wbhangcln)  au 
Sau,  Stange,  Stridlctter,  am  Silimmel  (ein 
befonbercS  nur  jum  Rangeln  benugteS  ©erüft, 
fdjon  lange  nidjt  mehr  im  ©ebraud)).  9.  Sas 
20  e  r  f  e  u.  darunter  begreift  3ah,n  erftens  bas 
Sdjiejjen  mit  bem  Sdjicfigeiuehr,  ber  31  nm 
bruft,  bem  Sogen,  baS  ©erroerfen.  Zweitens 
baS  S  dj  o  cf  e  u  (ÄÖcrfen  einer  Ijöljernen, 
fteineruen  ober  eifernen  Sinfe  (Sisfus). 
drittens  bas  Stofjen  (Stofigerät  ift  eine 
6  bis  24  pfüubtge  ©efdjüötugel) ;  bas  Stoßen 
eines  fdjnjcren  halfen*.  Viertens  bas 
Sdjleubern  (uon  Steinen,  Bällen  mit  ber 
Sdjleuber,  oon  bem  Jöurfftod,  bem  23Mtrf= 
riemen,  ber  ©urffefmur  u.  bgl.);  bod)  be: 
mertt  ^aljn,  baß  alles  Srfjleubern  nicht  auf 
beu  Surnpla^  gehöre.  (*Vfcnfo  roenig  fünftens 
bas  ©eilen,  (werfen  mit  ^rall  auf  fette 
6rbc).  ferner  nidjt  fedjftens  bas  Sdjirfen, 
(2Berfen  mit  einem  fladjen  Stein  fdjicf  auf 
bie  2Bafferflädje,  „fo  bafj  bas  ©croorfene 
(Sdjirfcl)  mehrmals  in  bie  ftöhe  prallenb, 
hüpfenb  barüber  hmmegglcitet" ).  10.  Sas 
3  ietjen,  (ftanbjiehen,  mit  ben  £änben  allein, 
£>anb  in  £)anb,  b/ifelnb;  Sau»,  Stabjieheu 
als  3n>eifampf  unb  Vielfampf ;  Gmporjiehen 
oon  ber  @rbe,  inbem  man  Sohle  gegen  Sohle 
auf  ber  (hbe  fiftenb  fidj  an  furjem  Stabe 
aufziehen  fudjt;  bas  sJiarfjicb,en,  ftetjenb, 
auf  allen  Siereu).  11.  SaS  Sdjicben 
(Stieben  beS  ©egners  £anb  in  öanb,  ftcinbc 
an  beji  Mdjfeln ;  Sdjieben  an  befonbem  Vor- 
richtungen). 12.  Sas  £eben  (mit  magerest 
geftredten  Firmen :  £>eben  beS  SUaftmefferS, 
beS  Süagebalfens,  uon  Sanbbeuteln  ober 
beffer  ©erotdjten.  SaS  £>eben  uon  grofeen 
Saften  mit  gefpreijteu  Seinen  unb  geftredten 
SIrmen  t)ält  Öatm  für  ben  Surnplafe  nid)t 
für  geeignet).  13.  SaS  S ragen  leblofer 
Singe  in  oerfdjiebener  SBeife ;  eines  Ulcnfcfjen : 
fmdepaef,  fmtfefdjulter,  auf  ber  £>anbfled)te, 
ftjjenb  ober  liegenb  (Schwimmen  laffen).  14. 
SaS  Strecfen  (mit  ©ebraudj  ber  i>änbe: 


i'iegeftüfc  auf  ber  (hbe;  ohne  ©ebraudj 
ber  £>aube:  ftd)  »on  ber  (Srbe  auSgeftredt 
aufheben  laffen,  auSgeftredt  über  einer  23er» 
tiefung  liegen,  ftd;  erljebenb  auswerfen,  wenn 
bie  93eine  bis  an  bas  Muiegelen!  feftgeljalten 
werben  unb  ber  i'eib  in  ber  Siefe  liegt). 
1 5 .  SaS  91  i  u  g  e  n  (auf  befonberem  9tingpla& ; 
Vorübungen,  bann  fingen,  Weberroerfen  unb 
auf  ber  6rbe  fefl  halten ;  ßweifampf,  Sreu 
fampf,  Vierfampf,  Vielfampf).  16.  Sprung 
im  Steifen.  17.  Sprung  im  Seile 
(im  furjen,  int  langen  Seil). 

21IS  ?lnhang  folgen  m  a  n  dj  e  r  l  c  i 
Übungen,  j.  V.  ganje  Srebung  um  bie 
Sldjfc  unb  mehr,  beim  Sprung  auf  ber  Stelle, 
Se&en  unb  Wufftetjen  ohne  ©ebraudj  ber  öanbe, 
bas  23erühreu  ber  @rbe  mit  beu  Ringern, 
Stnie  geftredt,  Vüdfreifeln,  Cuern,  tfnödjen, 
31rmproben,  Sdjulterübungen,  üHabfchlagen, 
SRüdwippe,  .fnnanlaufen  an  einer  2Banb, 
Stabroinben,  Übcrfteigen  eines  Stabes,  Stilen. 

Üflau  erftaunt  über  bie  Sötaffe  ber 
Übungen,  bic  auf  bem  ^ahn'fdjen  2urnplaj* 
getrieben  roorben  Hnb.  Vor  ber  Eingabe  ber 
Übungen  ftnb  juuädjft  bic  betreffenben  Sunt' 
gerate  befdjrieben.  Safe  bie  ^ahn'fdien  Zum- 
gerate  oon  ber  neueren  ®erätted)uif  längft 
überholt  ftnb,  bebarf  faum  ber  befonberen  öe» 
merfung.  3>a*  ^nhn'fdje  Junten  mar  für  bie 
grofee  5ÜJehrjahI  ber  Sumenben  nur  ein 
Surnen  im  freien  auf  bem  2 um» 
plaö,  alfo  ein  Sommerturnen.  3m  2Binter 
mürben  in  einem  Saal  nur  bie  Vorturner 
auSgcbilbet. 

GS  ift  irrig,  roenn  man  meint,  bafe  3ohn 
nur  im  Sommer  im  freien  habe  turnen  laffen 
wollen.  3U*  er  im  2lMnter  1814  auf  1815 
in  Süien  roar,  rid)tete  er  ein  Schreiben  an 
ben  Staatstanjler  dürften  öarbenberg,  in 
roeldjem  er  beu  ?tn(auf  eines  eigenen  (Be* 
bäubeS  empfahl,  „nidjt  blofj  jum  23chuf  ber 
2Binterübungen,  fonbern  audj  um  bie  3(nftalt 
oornehmlidj  als  Sdjule  für  fünftige  $urn-- 
lehrcr  ^u  firieren."  Sllfo  jugleid)  eine  2urn« 
lehrer«23ilbimgSanftalt !  21uS  Langel  an  *Diit» 
teln  rourbe  bas  ®efndj  abgefdjlagen.  1816 
bemerfte  ^ahn  in  feinem  ^aljreSbecidjt  an 
bas  äRinifterium  ausbrüdlidj:  „So  lange 
nodj  fein  gehörig  beberfter  iHauni  für  2urn- 

37* 
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Übungen  3ur  SöinterSjeit  auSgemittelt  ift, 
roirb  bie  Surnfunft  eine  9lrt  oon  SBinter« 
frf)laf  halten." 

©ine  roirflidje  „Surnlebre"  finben  rotr 
in  Salms  „Seutfcber  Surnfunft"  nicht,  roie 
9(.  Spiefj  bemertt.  SBenn  fie  aud)  „in 
(Seift  unb  ©emüt  feiner  Slbfaffung  un« 
oerfümmert  ein  treffliches  2Jleifterroerf,  oollcr 
üöegeifterung  unb  Erhebung  für  alle  3eiten 
bcutfchen  2urnlebenS"  bleibt,  bat  fte  bod) 
iitdt)t  geringe  ÜRängel.  (Sine  möglicbft  gleich« 
mäßige  {jeranbilbung  ber  Schüler,  roie  bieS 
bod)  bei  onbeven  UnterricbtSgegcnftänben  ber 
gall  ift,  finbet  Spiefi  im  3<*bnfd)en  Surnftoff 
nicht  ausführbar,  „ftür  bie  ©eroinnung  ber 
freien  ©ecjerrfdjnug  beS  SeibeS  unb  fünft« 
Dollen  leiblichen  ©ebärbung  im  Stehen  unb 
@et)en  auf  ber  gewöhnlichen  ©obenfläche,  mit 
einem  SZHort  in  ben  Übungen,  welche  fidf) 
oon  felbft  als  bie  ©runbübungen  im  leiblichen 
Sehen  beS  9Jtcnfd)en  r>ctt)orfteüeu  ober  an 
biefe  anfchlieüen",  genügt  bie  beutfche  Sunt* 
fünft  ebcnforoenig,  roie  bie  fpäteren  (Sifc* 
lenfchen  ©elenfübuugen  auf  feinen  Surntafeln. 
SS  fehlen  alfo  bei  Qalm  bie  Freiübungen  im 
Spiefj'fcben  Sinne,  ©benfo  fehlt  „bie  turne* 
rifdje  Söetbäiigung  eines  gegliebcrten  ©emein« 
förpcrS  5U  einer  felbftänbigen  Surnart,  in 
roelcher  auch  ber  Siörper  einer  SDkhrjahl  ju 
freier  SluSübung  feiner  2hötigfeiten  auf  turne» 
rifchem  ÜBcge  ju  erstehen  ift,  fo  bafe  ber 
öinjelne  fich  als  ein  ©lieb  für  bas  ©anjc 
fügen  lerne".  Spief?  uermifjt  ferner  bie 
richtige  öegrünbung  einer  inneren  Orbnung 
in  ber  Sumfunft  bei  3ahn.  $cr  Einteilung 
ber  Übungen  fehlt  ein  burcbgreifenbcS  ©cfe&. 
las  ift  alles  richtig.  2lber  ju  folcher  orga« 
niiicrenbcn  Sbätigfcit  roar  ^ahn  nicht  ge« 
fchaffen,  es  fehlen  ihm  unb  auch  Stielen 
oaju  bie  ^ähigfeiten  unb  päbagogifchen  5(n« 
fehauungen,  bie  Spief?  in  fo  hohem  2Jtofje 
befajj.  Sie  Heften  ftd)  auch  nicht  auf  ben 
Oahn'fchcn  ÜJiaffcnbetrieb  anroenben. 

3 .  £ie  %  u  r  n  f  p  r  a  dj  e.  „Es  ift  ein  uu» 
beftrittcneS  i>fed)t",  fugt  3«hn,  „eine  beutfdje 
Sadje  in  beutfeher  Sprache,  ein  bcutfcheS 
Ülnrf  mit  beutfdjem  5ö3ort  ju  benennen". 
s'iMe  er  uou  biefem  IKedjt  ©ebraudj  madjt, 
ift  befannt.  ©egiter  0«h«S  unb  feiner  %uxr\- 


fprache  hoben  ihm  oorgeroorfen,  baS  Sßort 
turnen  fei  gar  nicht,  roie  er  behaupte,  ein 
beutfeher  Urlaut,  fonbern  es  fei  ber  ihm  fo 
©erhalten  fran3öftfd)en  Sprache  entnommen. 
2)ie  Sprad)forfd)er  haben  beroiefen,  ba§  %af)n 
allerbings  im  Irrtum,  aber  aud)  feine  ©egner 

'  im  Unrecht  roaren,  ba  bie  gemeinfdmftliche 

i  SBurjel  für  bas  SBort  bie  lateinifche  Sprache 
ift  unb  auch  biefe  baS  SBort  aus  bem  ©rieebi* 
fehen  entnommen  höbe,  basfelbe  alfo  ein 

|  fogenannteS  Cehnroort  fei.  Übrigens  hat  £ r. 

I  2BafjmannSborff  nachgeroiefen,  bafj  baS  SEort 
„Surnen"  urfprünglich  gar  nicht  „CeibeS* 
Übungen  oornebmen"  bebeute,  fonbern 
„lenfen",  „regieren",  (SBrgl.  Sabrb.  1893, 
m  7). 

Sßafforo  urteilt  über  bie  ^ahnfehe  $urn« 
fprad)e:  „So  roie  bie  2umfunft  nad)  Ur« 
fprung  unb  9luSbilbung  rein  beutfdj  ift,  fo 
|  b<*t  3ahn  aus  ihr  aud)  aus  rein  beutfehen 
j  ©runbftoffen  eine  Siunftfpradje  gebilbet,  bie 
an  SlnfdjauÜcbfcit,  5olgerid)tigtcit,  ÜSicgfam» 
feit,  ja  an  Schönheit  ihres  gleichen  fucfjt". 

„Spradjbilbung  unb  Erfinbung  oon 
Übungen  unb  Einrichtungen",  fagt  Sange, 
„gingen  überhaupt  bei  3abu  £>ftnb  in  öanb. 
2luf  biefem  ©ebiete  roar  3atm  oolleubeter 
9Jlcifter.  $or  allem  gab  er  31t  ben  wichtig« 
ften  Öejeichnungen  in  einer  ftaunenSroerten 
|  gülle  bie  frudjtbarften  Stammroorter,  bie  wirf» 
famften  S&cifen  ber  Fügung  unb  Ableitung 
her"  •  (»ßl.  aud)  ben  Slrtifel  Surnfpradje).  ttür 
etrooS  fehr  !©cfeutlid;eS  erflärte  Oabn  aud) 
4.  2>ie  2urntrad)t.  „Ohne  bleibenbe 
2urntrad)t",  fagt  ^ahu,  „tann  feine  2urn« 
anftalt  gebeihen.  $>er  leibige  Sracbrroechfcl 
roürbe  halb  nad)  einanber  alle  Übungen  un« 

■  möglich  machen  unb  fo  baS  3:urnrocfen 
roieber  oernichteu.  Eine  2urntrad;t  muß 
bauerhaft  unb  roohlfeil  fein  unb  3U  allen 

|  löeroegungen  gefd)idt"  ;  fie  mufj  „eine  ©Icich» 
tracht  oon  gleichem  Stoff  unb  gleichem 
Schnitt  fein,  bamit  fie  nicht  ben  einen  för» 

■  bert  unb  ben  anbeut  hmbert.  Me  Surn« 
Übungen  roerben  barhanb  unb  barhaupt  oor= 

;  genommen,  auch  im  SIMnter  braucht  ber 
j  Seutfdje  feine  ^eljmüfee".  ^a^«  führt  als 
!  Suruflcibung  3ade  unb  Seinfleiber  oon 
.  grauer,  ungebleichter  Ceinroanb  ein.  Tu 
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Sradjt  fiel  anfangs  in  Vcrlin  feljr  auf, 
man  nannte  bie  Turner  fjöfjnenb  „unge* 
bleichte  9fader".  £alstüdjer  roaren  Mn 
ebenfo  »erbapt,  als  bie  ben  äeib  jufnmmen» 
fdjnürenben  (Sunt»)  ©ürtel.  Als  ftufebetlei« 
bung  £albftiefel  (aber  feine  Sdjnürftiefel!) 

5.  3)er  Üurnbctrieb.  6s  rourbe  an 
ben  fdjulfreien  9Jlittroodj'  unb  Sonnabenb* 
SJtadjmittagen  geturnt,  unabhängig  tum  Sd&ule 
unb  Sdjuljroang  unb  audj  oljne  Surnjroang. 
Ter  ganje  9ladjmittag  jerfiel  in  jroei  Hälften, 
beren  eine  für  bie  freiwillige  Vefdjäftigung 
(%  um  für),  bie  anbere  für  bie  oorgefdjriebene 
(2  um  fdjule)  befUmmt  war.  $n  ber 
2  um  für  roäblte  jeber  bie  tljm  befonberS 
jufagenbe  Vefdjäftigung  felbft ;  bem  Seljrer 
aber,  ber  mit  ben  Vorturnern  babei  orb» 
nenb  unb  unterroeifenb  tljätig  mar,  rourbe 
babunb,  bie  befte  (Selegenbeit  geboten,  „ftdj 
oon  bem  Selbfttriebe  unb  ber  Selbfttljätigfeit 
eines  jeben  unb  oon  ben  Neigungen,  Sin« 
lagen,  Veftrebungen,  ßntroirflungen,  ftort« 
f abritten  unb  ftertigfeiten  anfdjaulidj  ju  über* 
jeugen."  Audj  in  ber  Üurnfür  Ijerrfdjte 
roeife  Vefdjränlung,  bie  möglidjft  jebc  ©e= 
fabr  auSfdjlic&en  follte.  2)ie  Surner  burften 
nidjt  an  einem  Varren  üben,  an  bem  fie 
nidjt  in  ber  <2tü&  fpringen  ober  ftemmen 
fonnten,  nidjt  an  einem  SRed  turnen,  bas 
fte  nidjt  „im  Stanb«  ober  #angfprung"  er» 
reiben  fonnten ;  auf  bem  Sdjroebebaum  burfte 
ni$t  geidjaufelt,  nidjt  geritten,  nidjt  ge* 
fippt  unb  geroippt;  beim  Klettern  burf= 
ten  bie  Saue  nidjt  gefdjroenft  roerben. 
SBenn  ber  eine  fletterte,  burfte  nidjt  etwa 
ein  anberer  Surncr  aus  sJlederei,  oljne  beffen 
Vorroiffcn  unb  Einwilligung,  plö&Iidj  baS 
Sau  ftraff  ballen,  roas  leidjt  ju  Sdjaben 
für  ben  tfletternben  füljren  fonnte.  Audj 
mufjte  erft  bas  niebrigere  Sau  erflettert  fein, 
beoor  ber  lumer  fidj  an  bas  Ijöbcre  roagen 
burfte. 

Seljrer  unb  Vorturner  matten  barüber, 
bafc  ftdj  bie  Surner  nidjt  an  Übungen  oer» 
fudjten,  bie  iljre  Strafte  überftiegen.  GS 
turnte  audj  roobl  ein  Vorturner  mit  turn= 
fdjroad&en  Sdjülern,  bie  bas  in  ber  uorigen 
Stunbe  Vorgenommene  nadjüben  roollteu. 

3roifdjen  ber  Surnfür  unb  ber  Surn* 


fdjule  trat  bie  Surnraft  ein,  jur  Grfjo* 
lung  unb  6rf«fd}ung.  Auf  gegebenes  3*«d>en 
mit  ber  ftlappcr  begann  nun  bie  S um« 
fdjule,  itadjbem  juoor  bie  3abl  ber  An- 
roefenben  bur#  Verlefen  feftgeftellt  mar.  Über 
ben  SJKdjtbeiudfr  rourbe  9tadjfrage  gehalten, 
„bamit  tttdjt  böfe  Vuben  unter  bem  Vorroanb 
unb  Veljelf  beSSurnplafceS  fidj  auf  ben  OJlüfjig« 
gang  gaben  unb  iugenbroibrigen  3eitöertreib." 
3)ie  Surner  roaren  na#  ibjem  Alter  in 
oerfd(jiebene  Abteilungen  gebradjt.  3n  ber 
iHegel  gefjörten  alle  in  einem  $abre  @e* 
borenen  ju  ein  unb  berfelben  Abteilung. 
Ausnahmen  bilbeten  befonberS  grofie  unb 
befonbers  Heine  Sdjüler  unb  roobl  audj  gar 
ju  gro&c  Verfdjiebenljeit  in  bem  $urdjfd>nttt 
ber  Surufäljigfeit  unb  Surnleiftung.  Soldje 
rourben  ber  junädjft  jüngeren  ober  älteren 
Abteilung  jugeroiefen.  UnoerljältniSmäfjig 
fleine  Abteilungen  rourben  mit  einer  an> 
bereit  Bereinigt,  fefjr  grofje  geteilt. 

3eber  Abteilung  roar  ein  Vorturner 
oorgefefet,  ber  biefelbe  in  biegen  teilte  unb 
bie  Übungen  leitete.    S>aS  eigentlidje  ober 
regelmäßige  Vorturnen  roar  Aufgabe  bes 
Grften  ober  An  mann  5  jeber  föiege.  2)ie 
Vorturner,  bie   „oerftänbigften  unb  turn* 
fertigten"  Surner,  rourben  forgfältig  unb 
ju  roirtlidjcn  fiebrern  oorgebilbet.  <So  rourbe 
im  SSMnter  alle  Sonntagabenbe  von  6  bis 
8  Uljr  mit  ifjnen  baS  öanje  ber  Surnfunft 
befprodjen.   Qfjre  Aufgabe  bejeicb,ncte  Qa^n 
fo :  „$ie  Vorturner  muffen  bie  bleuen  in  ben 
Vorübungen  unterroeifen  unb  bei  ben  Übun- 
gen, roo  es  not  tfjut,  fclbft  Dormagen  (oor» 
turnen).  Sie  müffen  öilfe  ju  geben  roiffen, 
unb  roo  ein  Ausgleiten  ober  fallen  Iciajt 
I  möglidj  ift,  befonberS  adjtgeben  unb  bei  ber 
$anb  fein,  um  allen  Stäben  ju  vergüten, 
j  Aud^  müffen  fte  bie  Vefonneub^eit  beft&en,  aus 
ben   einzelnen  ©tüden   einer  oielgeftalten 
Übung  jebeSmal  eine  jroedmä^ige  AuSroab,! 
ju  treffen.    Sei  ber  Auffidjt  über  jüngere 
unb  Sa^roäd^ere  müffen  fie  befonberS  berüd^ 
listigen,  baft  cS  r>icr  nia^t  foroo^I  auf  6r» 
langung  oon  Jyertigteiten,  als  auf  allgemeine 
Vorbereitung  jur  Surnfäb,igfeit  anfommt." 
SGßir  erfeljen,  bafe  ^ab^n  bie  oon  ben  Vor« 
turnern  ju  erfüllenben  Cbliegenbeiten  febr 
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hoch  [teilte,  unb  bafj  nur  oberflächliche  Ve* 
urteilet  biefelben  olme  weiteres  oerurteilen 
fönnen.  Veim  Turnen  felbft  galten  fefte  Vor* 
fcbriften.  Steiner  burfte  oon  einer  9iiege  jur 
anberen  laufen,  bie  Turner  mufiten  fldr)  fo 
auffteUeu,  bafj  bie  Übungen  von  ben  aujjen 
Stebenbeu  gefehen  roerben  tonnten.  Huf  bie 
Cffentlicbfeit  beS  Turnens  legte  O-  entfdne* 
benen  Sttert.  (Sr  war  ein  fteinb  aller  öeim« 
lichteit ;  raaS  er  trieb,  fonnte  unb  follte  alle 
SBelt  fel)eu,  freilief)  ohne  Störung  beS  Tur* 
nens,  alfo  außerhalb  ber  @renje  beS  Tum* 
pla&es.  9flan  oerbaebte  ihm  oon  mancher 
Seite  biefe  Cffentlidjfeit.  @r  aber  lieg  fid) 
nicb,t  beirren. 

3eber  Turnabteilung  waren  beftimmte 
£aupt=  unb  9iebenübungen  angeroiefen.  (Sine 
oon  SJtaBmaiin  1817  gefdjriebene  „Slnroei* 
fung  für  Vorturner  jur  jroctfmäfjigen  Sei» 
tung  ber  Übungen"  unb  1818  oon  6. 
^ungnidel  unb  St.  SartoriuS  bearbeitete 
„Turnnbel"  ober  „ßlementarbud)  für  beu 
Turnunterricht"  jeigen,  bajj  man  mehr  unb 
mehr  einem  aud;  methobifd)  geregelten  Ve» 
trieb  juftrebte.  3alm  felbft  hotte  bereits  in 
ber  „TJeutfdjeu  Turnfunft"  ganj  beftimmte 
VMnfe  gegeben.  T>rillerei,  „fo  bie  freie  (Sigen* 
tümlid)leit  ber  ßinjelnen  burd)  ihr  Schalten 
gefangen  nimmt,"  joll  nicht  ftattftnbeu.  iVbe 
(Sinfcitigfeit  ift  ju  oermeiben ;  umjechig  müffen 
bie  Übungen  getrieben  roerben,  mit  richtiger 
Verteilung  oon  2aft  unb  iHaft.  „fiinfs  unb 
redjts  finb  ber  Turnfunft  Vebingniffe,  roo= 
r»on  feinS  erlaffen  roerben  barf."  bliebt  etroa 
foü  erft  eine  Übung  bis  3iir  Vollfommcn: 
beit  getrieben  roerben,  ehe  bie  anbere  her« 
anfommt.  „9tur  bie  öftere  Söicbcrbolung 
erjeugt  bie  VoUfommcnbeit,  roenn  anbers 
bie  SÖJedjielroirtuug  auberer  Übungen  h«n$"s 
fomint."  £ie  einlcitenbeu  Übungen,  bereu  oben 
gebadjt  ift,  geroiffermafkn  eine  Vorfcrmle  311m 
©anjcii  ber  Turnfunft,  baju  bienenb,  nicht 
cingeturntc  ober  oerfteifte  Mnodjeu  gelenfiger 
ober  mehr  ju  Jperru  ihrer  Veroegungen  ju 
machen,  fjatten,  roic  bereits  bemerft,  bie 
Vorturner  norjunebmeu,  jebenfalls  mit  ber 
gan;cu  iUbteilung  als  (iJemeinübungeu,  roie 
baS  jetjt  oon  ben  Turnlehrern  gefd)iel)t. 

Von  U?eftalo3iis  ,,(<klcnf*iibungcn"  hielt 


Xurnen. 

alferbingS  ntdjt  oicl,  roie  biefer  anfdbei» 
nenb  auch  3MnS  Veftrebungen  fremb  blieb ; 
SC.  Spie&  berichtet  uns  aber,  ba&  feinen 
Freiübungen  gar  nicht  fo  abgeneigt  mar, 
roie  ©ifelen  unb  noch  mehr  sJ0la$mann. 

Ii.  $  a  8  T  u  r  n  f  p  i  e  I.  TaSfelbe  fölcfc 
ftd)  ber  Turnfcbule  an.  (**  ging  ihm  roohl 
\  auch  ein  gcmciufchaftlicher  Dauerlauf  auf  ber 
Schlängelbahn,  ein  OJcaffenjiehfampf  u.  f.  ro. 
voraus.  SlUbetannt  fmb  3o.h»S  9Jnfd)auungen 
über  bie  Turnfpiele.  „Sie  fchlie&en",  fagt 
et,  „fid)  genau  au  bie  Turnübungen  an 
unb  bilben  mit  ihnen  jufammen  eine 
gro&e  SRingelfettc.  Ohne  Turnfpiele  fann 
baS  Turnrocfen  nicht  gebeihen,  ohne  Spielplag 
ift  ein  Turuplafc  gar  nicht  ju  benlen." 
„T)ie  Turnfpiele  machen  ben  Übergang 
3um  größeren  Volfslebcu  unb  führen  ben 
Steigen  ber  0"geub.  3n  ihnen  lebt  ein  ge- 
felliger, freubiger,  lebensfrifdjer  Vkttfampf. 
£ier  paart  fid)  Arbeit  mit  i'uft  unb  ßrnft 
mit  ^ubcl.  T)a  lernt  bie  $ugcnb  oon  ticin 
auf  gleiches  iHccht  unb  @efe&  mit  anberen 
halten.  $a  §at  fic  Vraud),  Sitte,  3»em 
unb  Sd)id  im  lebenbigeu  Slnfdjaun  oor 
Hilgen."  3n  jroölf  IKegeln  umfafet  3.  alles, 
roaS  ju  einem  echten  Turnfpiele  gehört. 
T)ie  oon  3-  in  ber  beutfehen  Turnfunft 
befchriebenen  Spiele  fiob ;  Sdjroarjer  ÜJiann, 
Vorlaufen,  <Hitter=  unb  Vürgerfpiel,  3agb* 
fpiel,  baS  Stürmen  ober  ber  Sturmlaut, 
unb  baS  beutfdje  Vallfpiel.  — 

7.  X  ie  Jurngefefce.  6s  ift  eine  noch 
je&t  oielfad)  oerbreitete  Sluficht,  bafe  auf  bem 
alten  3ab,ufd)eu  Turnpla^  roilbe  Unorbnung 
geherrfcht  habe.  3)as  behaupteten  allerbings 
^ahnS  J^eiube,  benen  man  es  noch  immer 
uaebfpridjt,  ift  aber  nicht  roahr.  Sine 
ganjc  9ieihc  oon  „Tumgefefeeu"  regelte  bie 
Orbnung  unb  ben  Vetrieb  felbft.  Sie  roaren 
am  „Diugbaum"  auf  bem  Sie  ju  jeber^ 
manns  Stenntnis  unb  9cachad;tung  aufge- 
j  hängt.  3afm  fprid)t  junächft  00m  „(5  e  i  ft  ber 
1  Turngefe&e."  „@ute  Sitten,"  beginnt 
er,  „müffen  auf  bem  Turnplatj  mehr  roirten 
unb  gelten,  als  anberSroo  roeife  ©efejje.  ^ie 
hödjfte  hier  ju  oerhängenbe  Strafe  bleibt 
immer  ber  5luSfchlu&  aus  ber  Turngemein« 
1  fdjaft."  Heiner,  führt  3.  weiter  aus,  müfie 
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ben  2lbel  beS  fieibes  unb  ber  Seele  mehr 
wahren,  als  gerabe  ber  Jurner.  „Jugenb* 
fam  unb  tüchtig,  rein  unb  ringfertig,  feufdb 
unb  fürju,  wahrhaft  unb  wehrhaft  fei  fein 
Süanbel.  5*»fch,  frei,  f x ö l i ^  unb 
fromm  —  ift  beS  2urnerS  SHeichtum. 
XaS  allgemeine  Sittengefet*  ift  auch  feine 
höcbfte  aHidt)tfc^iiur  unb  9tegel.  2öas  anbere 
entehrt,  fchänbet  aud)  ihn.  dufter,  Söeifpiel 
unb  SBorbilb  ju  werben  —  bauad)  foU  er 
ftreben.  2)a$u  finb  bie  öauptlebren  :  nach 
ber  hochften  ©leicbmä&igteit  in  ber  2luS* 
unb  Turchbilbung  ringen ;  fleißig  fein ;  roas 
©rünblicbeS  lernen;  nic^td  Unmännliches 
mitmachen ;  fid)  aud)  burch  feine  Verehrung 
hinreifjen  laffen,  ©cnüffe,  Vergnügungen  unb 
Seitoertreib  ju  fueben,  bie  bem  ^ugenbleben 
nid)t  gejiemen.  $ie  meiften  Ermahnungen 
muffen  freilich,  immer  fo  cingefleibet  fein, 
bafj  bie  Sugenblebre  teine  Saftcrfcbule  wirb." 

Gegner  3«hu*  unb  feines  ÜurnenS  haben 
bis  in  bie  neuefte  $t\t  an  biefeu  9lnf cbauungen 
Claims  viel  auSjufefeen  gehabt,  als  habe 
3ahu  für  feine  Sumer  einen  befonberen  „Zu- 
genb'Gober"  auffallen,  fie,  eben  weil  fie 
2urner  feien,  als  wirf  liebe  „lugenbhelbeu" 
fennjeiebnen  wollen,  ihnen  einen  unleiblidjen 
„Üugeubbünfel"  eingepflanjt.  ©an}  unrecht 
bat  man  nicht;  beim  in  ber  2bat  haben 
folche  2(u&erungen,  befctnberS  bei  manchen 
Knaben,  eine  unreife  unb  teils  ladjerlidbe, 
teils  wiberwärtige  $lltflugl)eit  bewirft.  Slber 
ber  Segen  biefer  ber  turneubeu  ^ugenb  ein* 
geprägten  Sebre  ift  bei  weitem  oorwiegenb. 

„$eS  beutfehen  Siuaben  unb  beutfehen 
Jünglings  höchfte  unb  heiligftc  Pflicht  ift, 
ein  beutfeher  9Jlaun  ju  werben  unb  geworben 
ju  bleiben,  um  für  33oIf  unb  Vatcrlanb 
fräftig  ju  wirfen.  —  Stile  ßrjteljung  aber 
ift  nichtig  unb  eitel,  bie  ben  Högling  in 
bem  oben  ßlenb  wahngefchaffeuer  Söelt-- 
bürgerlichfeit  als  ^rrmifc^  fdjweifen  lägt 
unb  nicht  im  äkterlanbe  heimifch  macht. 
Unb  fo  ift  auch  felbft  in  fchlimmfter  Jrau* 
Sofenjeit  ber  Üurnjugenb  bie  Siebe  ju  ftönig 
unb  Vaterlanb  ins  £>erj  geprebigt  unb  ge* 
prägt  worben." 

„28er  wiber  bie  beutfdje  Sache  unb  Sprache 
freoentlid;  tfjut  ober  oerädjtlid)  hanbelt,  mit 


üßorten  ober  Söerfcn,  heimlich  wie  öffentlich 
—  ber  fofl  erft  ermahnt,  bann  gewarnt, 
unb  fo  er  oon  feinem  unbeutfeheu  Ztyin 
unb  treiben  nicht  abiäffet,  oor  jebermann 
oom  £urnpla|  oertrieben  werben.  Keiner 
barf  jur  Surngemeinfcbaft  fommen,  ber 
I  wiffentlich  58erfef)rer  ber  beutfehen  SolfS* 
tümlichfeit  ift  unb  2luslänbcret  liebt,  lobt, 
!  treibt  unb  befebönigt."  Sllfo  wahr,  emft, 
reblich  männlich  foll  ber  beutfdje  Äuabe 
fein,  frei  oon  gedifchem,  jiererifchem  unb 
welfchem  SEÖefen;  er  foll  jüchtig  unb  feufch 
fein,  wie  feine  Slbneu  weilanb  gewefen;  er  foll 
beutfeh  fein  in  ©ort  unb  2bat  u.  f.  w.  So 
faßt  3lrnbt  $af)n$  Slufchauungen  jufammen. 

Stuch  3ahns  Betonung  beS  SeutichtumS 
blieb  nicht  ohne  Angriffe,  üon  Steffens  bis 
jur  ©egenwart.  $ie  beutfehe  Sicberfeit  unb 
2Bahrheit  ber  2urner  artete,  behauptete  man, 
in  beutfdje  Hoheit  aus,  bie  Scuticbtümelei 
in  Sprache,  ftleibung,  CebeuSweife  in 
rerei,  Unorbentlichfeit  unb  unnatürlidje  unb 
!  gefunbheitsfehäbliche  Übertreibung.  (Sgl.  auch 
,  berliner  2urnfehbe).  Sludj  biefe  Vorwürfe  finb 
1  nidjt  ganj  unbegrünbet.   3lber  oon  welcher 
I  iüebeutung  bie  Betonung  bes  2;eutfchtumS 
im  Surnen  ift,  tritt  ganj  befonbcrS  in  ber 
^ebtjeit  flar  ju  Jage.    3af)u  foinmt  ju 
ben  a  1 1  g  e  m  e  i  n  e  n  %  u  r  u  g  e  f  e  &  e  n.  2ld;t 
©efe&e  ftellt  er  auf.  3m  erften  muß  jeber 
oor  ülumahme  in  bie  Surngemeinfchaft  oer* 
fprechen,  ber  Surnorbnung  uadjjulebcn ;  im 
'  jweiten,  bafi  er  nur  in  grauleinener  2um* 
tradjt  auf  ben  Surupla^  fomme;  im  britten 
j  unb  oierteu  wirb  jut  Vcrträglidjfcit  unb 
5crnhaltung  aller  fteinDfdjaft,  alles  ^affcS 
unb  ©rolleS  gemahnt ;  bas  fünfte  unb  fechfte 
bejicht  fich  auf  georbneteS  Rommen  unb  ftort* 
gehen  unb  ^Beachtung  beffen,  was  am  „Ting» 
bäum"  oerjeichnet  ift. 

Tas  fiebente  ©efefc  lautet:  „©elcher 
!  Turner  irgenb  etwas  erfährt,  was  für  unb 
j  wiber  bie  Sturnfunft  unb  nähere  Übung 
berfelben  5r^unb  ober  ^c'xnb  fprechen,  fchrei* 
ben  unb  wirfen,  mu&  bauon  fogleidh  3lnjeige 
machen,  bamit  ju  feiner  3üt  unb  an  feinem 
Crte  aller  folcbcr  Munbeu  mit  ©limpf 
ober  Schimpf  —  fönne  gebaut  werben." 
tiefes  ©efeb  ift  oicl  angefochten  unb  als 
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£auptftoff  gegen  3abn  unb  fein  Sur* 
nen  gebraust  roorben.  ÜJlan  bat  mebr  bin* 
eingebeutet,  als  tbatfädjlicb  bann  enthalten 
ift.  3Jtan  Ittel  ftd)  befonbers  an  bem  2Bort 
„Sdnmpf."  ^Darunter  oerftanb  niajt 
eine  5}efd)tmpfung,  fonbern  mebr  bie  alte 
urfprüngltdje  ©ebeutung  SBerböbnung,  S3er* 
ladben.  Stuf  drängen  ber  Staatsbebörbe 
nabm  $abn  bas  ©efefc  jroar  ntebt  jurüd, 
uerftefe  aber  in  ber  „Soffifajen  3eitung" 
eine  berubigenbe  Stufflärung  über  baS  ©efefc, 
bie  aber  nid)t  erfd&ienen  ift.  $m  aalten 
SEurngefetj  „foll  ein  ieber  naä)  unferem 
löblidjen  Surnbraud)  fieb  ridjten  unb  nidjt 
neufüdjtig  Neuerungen  aufbringen,  obne 
norbertge  SRüdfpracbe  unb  Beratung."  2)ie 
nun  folgenben  befonberen  Sumgefegc 
nennt  $a\)\i  aueb  ÜbungSgefefce,  fiäj  be» 
jtebenb  auf  Befolgung  ber  allgemeinen  Orb* 
nung  unb  auf  einjelne  Übungsgattungen, 
rote  Saufen,  Springen,  Sajroingen,  Scbroe* 
ben,  Slettem,  ÜHingcn,  Surnfpiele  u.  f.  ro. 
2)te  meiften  ©efejje  baben  aueb  iefct  nod) 
auf  unferen  2urnplä&en  ooüe  ©iltigfeit. 

8.  Sie  Surntage  unb  Surnfefte. 
2(m  15.  1814  fanb  in  2lbroefen» 

beit  %al)r\$  ber  erfte  grofje  Jurntag 
ftatt,  an  roelcbem  vor  einer  ftattlicben 
*  -3aW  gelabener  bodjgeftctltcr  ©äfte  turne- 
rifebe  Übungen  Dorgenommen  rourben.  üiefe 
2urntage  rourben  ju  heften,  roelcbe  $abn 
oon  ben  Surnern  gefeiert  rotffen  roollte  unb 
beren  bereits  gebadjt  ift.  2Iufjer  ben  brei 
allgemeinen  beutfeben  $efttagen  (31.  SJlära, 
18.  3uni,  18.  Oftober)  follte  jeber  beutfdje 
Ort  noa)  alljäbrltcb  ben  Sag  fetern,  an 
roelcbem  „ber  ßrbfeinb  ben  ©efeffenen  wer» 
laffen,  ober  bie  le&te  $robe  ju  nidjte  geroor* 
ben."  2Hit  ©otteSbienft,  Surnübungen  ber 
Jüngern,  Sdjeiben--  unb  SBogelfduefjen  mit 
ausgefegten  greifen  unb  einem  ^abrmarft  foll 
biefe  geier  gefdjeben.  „SebeS  ©olfsfeft," 
fügt  %aty\  bmju,  „mufj  burd)  ©efang  er* 
boben,  burd)  eine  iKebe  befräftigt,  bureb  bie 
ßrjäblung  ber  2)enfjcit  beglaubigt  roerben. 
Solcber  Orefttag  muft  feine  befonberen,  ibm 
allein  gehörigen,  beibe,  fird)lid)e  unb  roclt= 
lidjc  {>ftlieber  baten.  2lnftö&ige  3unftlieber 
geboren  bort  nm  roenigften  bin.  ^ntmer 


|  aber  bleibt  ber  ©efang  bes  ©elageS  guter 
©efell." 

3abnS  Serbienfte  um  ben  ©efang  ftnb 
nodb  lange  niajt  genug  geroärbigt.  Selbft 
nitbt  gefange&funbtg,  ertannte  er  boeb  be» 
Sanges  geroaltige  2Jtod)t  unb  batte  uon  ber 
I  Sangbarleit  ber  beutfeben  Spradje  eine  bobe 
aJleinung.  Scbon  im  ,#S>eutfcben  SSolfStum" 
begegnen  roir  ber  Überjeugung,  baj»  nodj 
einft  ein  beutfdjer  Siebter  ben  oaterlänbifc&en 
Heerbann  begeiftern  unb  Siege  erfingen  fönne. 
„«Mit  bem  Solfsliebe,"  fagt  3abn,  „bebt 
I  ber  Siebter  beS  fflolfeS  Sturmfabne,  Sänger 
1  febaaren  ftd)  um  bas  23anner,  bie  Spenge 
j  roäcbft  jum  £>eer,  bas  fidj  Öabn  bricht. 

®eS  SiajterS  SBort  roirb  fiofung  unb  Qrelb* 
i  gefa^rei.  2)aburd)  erfennt  ftdj  bas  SJolf, 
unterfä^eibet  fub  als  ©efamtbett  oon  ^yxem- 
ben  unb  ^feinben ;  ermutigt  ftaj  als  ©emc'tnbe 
bei  fiuft  unb  Saft,  in  9tot  unb  @efab.r  unb 
fdnrmt  felbft  im  ^rieben  fein  SRecbt."  6s  ift 
bejeiebnenb,  ba&  ^abu  fofort  mit  bem  6tn-- 
tritt  in  bas  Sü&orofcbe  ^reicorpS  einen  ©än= 
gerdjor  errtdjtete,  ba§  er  bereits  oorbercitete 
„93Bebr lieber"  mit  berrltdjer  Sinleitung  ber» 
ausgab,  bie  mit  HrnbtS  Cteb :  „2öaS  ift  beS 
©eutfdben  Saterlanb?"  beginnen.  Unb  btefeS 
Sieb,  ju  bem  ibm  eine  ©efnngeSroeife  fom= 
poniert  rourbc,  —  es  ift  unrtä)ttg,  bafi  bas 
Sieb  juerft  bei  ©rüubung  ber  beutfdbcn 
S8urfdjenfd)aft  1815  gefungen  roorben  fei  — 
benu^te  er  im  £erbft  1813  auf  einer  3lgt- 
tationSreife  burd)  SBeftfalen.  Sein  jugent>= 
lieber  ^Begleiter  S)ürrc  ntu^te  es  fingen,  unb 
er  oerteiltc  baS  gebrudte  Sieb  an  bie  53e-- 
roobner.  6ine  berjltcbe  ^wunbfebaft  wrbanb 
3abn  mit  Sbeobor  Störaer. 

2)as  erfte  gro^egeft  rourbe  im  Serein 
mit  ber  ganjeu  33eDöl!crung  S3erItnS  uon 
ben  Surnern  am  18.  Cftober  1814  jur 
geier  ber  Scblacbt  bei  Scipjig  gefeiert. 
Unter  ben  auf  ben  6öbeu  in  ©erlin 
Iobernbcn  gteubenfeuem  befanben  firf»  jroei 
,  oon  ben  Turnern  angesünbetc.  SBäbrenb 
be»3  ÖobernS  beS  fteuerS  über  bem  „buftern 
ftcller"  maebten  bie  2urncr  einen  SBcttlauf 
bie  NoIIberge  b««an  unb  es  rourbe  ein  uon 
^erbinanb  2luguft,  (bem  erften  Siebter  uon 
Surnliebcm,  fo  beS  Siebes:  „mx  gleitet 
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un«  Surnern,  im«  froren V)  gebidbteteS  Sieb: 
„2öa8  flimmert  bort,  blenbenb  roie  ^ebellidbt 
an  ber  f)erbftnacht  büfterem  Gimmel?"  gefun* 
gen.  2luf  bem  Surnpla&e  leuchtete  auf  ber 
Spifce  beS  hohen  SlletterturmS  ein  Signal» 
feuer  weit  in  bie  gerne;  auf  bem  $lafce 
felbft  rourbe  oon  ganjen  Sicbenftämmen  ein 
ftreubenfeuer  unterhalten,  vSafm  braute  ein 
ßoeh  aus  juerft  bem  Sbnige,  bann  allen 
Stampfern  in  ber  Seipjiger  Schlacht  unb 
herauf  rourbe  „f)eil  bir  im  Siegesfranj" 
angeftimmt.  2lm  19.  Dftober  1814  fanb 
ein  grofieS  3  d)au turnen  ftatt.  9llle  Stänbe 
roaren  unter  ben  3ufa^auern  oertreten;  fedjS 
benachbarte  Stäbte  hatten  2lbgeorbnete  ge« 
fanbt.  2luf  bem  ^lafce  hielten  ftdt>  ber 
ftronprinj  unb  otele  ^rinjen  unb  ^rinjeffinen 
beS  fgl.  $aufe$  auf.  JHingS  um  ben  Surn» 
plafc  ftanbeu  in  birhten  Scbaaren  bie  3"s 
flauer;  felbft  bie  Säume  roaren  befefct. 

Stttcratur:  ftriebriä)  Subroig  3af>n$ 
5\>crfe.  9tcu  herausgegeben  oon  Sr.  Carl  Guter 
($of,  Äub.  Sion).  —  Garl  (Suler:  giiebria) 
fiubroig  3alm,  Sein  Sieben  unb  Sßirfen  (Stutt- 
gart, ÄarlÄrabbe).  —  Serfclbe:  „Ser  Xurnplafc 
unb  ein  £urnnaä)mittag  in  ber  ^afenljetoc  bei 
»erlin  im  3af>rc  1818.  (S.  Xjtg.  18x9). 

C.  Euler. 

3afjit'$eiitinoler.  1.  Sas  Senf« 
mal  in  ftreiburg.  ftünf  3ahre  nach 
bem  Sobe  3afmS,  1857,  regten  ^ieneufer 
Stubenten  juerft  ben  ©ebanfen  an,  bem 
„Erroecfer  ber  Sumfuuft"  in  greiburg 
a.  b.  U.  ein  roürbigcS  Senf mal  auf 
feinem  ©rabe  ju  fejjen.  Ser  ©ebanfe 
fanb  bei  ben  Surnern  grofjcn  Entlang;  es 
bilbete  fteh  in  fleipjig  ein  aus  ^rofeffor  Sr. 
SBinter,  Stbuofat  SDkr  Diofe,  Csroalb  gaber, 
3.  Cemfe  unb  2llroin  Martens  beftehenber 
2lu8fthuft,  roelchcr  fed)  mit  bem  Sireftor 
ber  fgl.  Surnlebrer=SilbungSanftalt  Sr.  JTUoff 
in  SreSben  in  Serbinbung  fefcte.  Sie  Selb« 
Beiträge  gingen  reichlich  ein,  unb  fo  fonnte 
am  16.  Oftober  1859  bas  Seufmal :  ein 
von  bem  Silbhauer  Shilling  (bem  fpä« 
teren  Schöpfer  ber  ©ermania  auf  bem  9iie« 
berroalb)  trefflich  gearbeitete  Säfte  in  Sronce* 
gufj  auf  granitenem  Eocfel,  feierlich  enthüllt 
werben.  (Sgl.  3abrb.  1859,  S.  155  ff. 
mit  5lbbilbung  beS  SenfmalS,  bem  baS  unie* 


rige  nachgebilbet  ift).  (is  fei  bemerft,  bap 
bie  beutfd^en  Surnoereine  befdjloffen  haben, 
eine  SurnbaUe  auf  bem  oon  ber  ©emeinbe 
überlaffenen  alten,  nicht  mehr  benu&ten 
Kirchhof  ju  errichten  unb  bamit  eine  2lrt 
Ruhmes«  unb  ehrenhaDe  für  um  baS  Sur* 
neu  oerbiente  Scanner  ju  errichten. 

2.  SaS  Senfmal  in  i'anj,  bem 
©eburtsorte  3ahnS.  SaSfelbe,  oom 
^riegnujer  ©auoerbanb  errichtet,  unb  am 
7.  Sluguft  1865  com  bamaligen  ftreiSoer» 
treter  Sr.  6b.  2lngcrftein  eingeroeiht,  befteht 
aus  brei  Sreppenftufeu,  als  Södel,  auf  bem 
ein  SÖürfel  ruht.  Ein  jroeiter  fid)  barauf 
erhebenber  SDürfel  trägt  einen  in  eine  ftugel 
enbenben  Obelisfen.  SaS  ganje  Senfmal  ift 
etroa  8  m  hoch.  2luf  einer  Seite  befinbet 
fich  bas  aftcbaillon  3af)nS  nebft  ©eburts* 
unb  SobeSjahr,  auf  ber  anbem  bie  tarnen 
ber  jum  ^riegnüjer  ©auoerbanb  gehörenben 
Surngemeinben.    SaS  Senfmal  geriet  mit 

.  ber  3eit  in  einen  etroas  ocrfallenen  3ufto"b, 
unb  es  roaren  bereits  oon  feiten  beS  2urn« 
freifeS  III  b  2000  Tl.  jur  Errichtung  eines 
neuen  Senfmnls,  beftehenb  in  einer  ßrjbnfte 
OahnS  auf  granitenem  Socfel,  beftimmt.  Sa 
aber  bie  ©emeinbe  fianj  baS  alte  Senfmal 
roieber  h«rftellte,  fah  man  oorläufig  oon 
einem  neuen  Senfmal  ab.  (Sgl.  Sjtg.  1865, 

5.  326,  1868,  S.  154  unb  Soff.  3ei* 
tung  1892,  Dir.  411). 

3.  SaS  3ahu  =  Xenf mal  in  ber 
£afenb,etbe  bei  Serliu.  SereitS  bei  ber 

I  Sammlung  jum  Senfmal  in  5*eiburg  rourbe 
!  baSfelbe  als  ein  „oorläufigeS"  be3eichnet. 
|  Schon  1857  erließen  ber  Gifelenfchc  Sunt: 
oeretn  unb  ber  SunvSerein  „®nt  ^eil"  in 
Serlin  eine  @rflärung,  bahin  gehenb,  bap 
$arm  ein  großartiges  Senfmal  in  ber  $)afen* 
hfibe,  auf  bem  erften  unb  älteften  Surnplaö, 
erhalten  müffe.  Siefer  ßrflärung  ftimmteu 
befonberS  bie  beiben  noch  lebenben  älteften 
Schüler  6b.  S  ü  r  r  e  ju  Bentheim  unb  ^rof . 

6.  5-  sl'ia femann  in  Berlin  lebhaft  bei. 
3huen  trat  ber  DJialbügel  in  Erinnerung, 

I  ben  3ahn  oon  feinen  Surnern  Tratte  auf« 
werfen  Iaffen  roollen,  unb  unter  bem  bie 
©ebeine  ftriefeuS  unb  ber  an  ber  ©öhrbe 
gefallenen  Surner  sVifchon  unb  $enUt  ruhen 
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foütcn.  Ser  iDtal^ügcl  roar  bereits  begonnen; 
bie  fo  rafd)  erfolgenbe  Sdjliefiung  beS  Sunt* 
platjeS  btnbertc  bie  5Bollenbung.  l*S  erljielt  fid) 
aber  bie  Kenntnis 
beS  £ügcls  unb 
man  bot  il)it  neu- 
erlidj  als  ,,^t\c- 
fenbügel"  in  be- 
fdjeibeuer  ©röjk 
bergcftellt.  2)ürre 
badjte  aud)  jeljt 
äunädjft  an  ein 
aus  Steinen,  roeb 
dje  bie  Surner  au«? 
gau3  Seut|'d)Ianb, 
befonberS  oon  gc^ 
)d)id)llid)  berubm 
ten  iöergen  unb 
Orten  liefern  folt; 
ien,errid)tetenuno 
mit  3abnS  5öru|t= 
bilb  gefd;mütften 
Dialbügel  ober 
Surm.  Stuf  [eine 
Anregung  oer- 
fammelte  fid)  am 
31.Cftobcrl85S 
in  Berlin  cines2lu= 
*,at)l  älterer  SDcän« 
uer,  bie  nodj 
3afmS  3d)ülcr  gc= 
roefen,  unb  jün= 
gercr  Sanier  ju 
uorldufiger  Üiera= 
tung;  bann  milim 
berÖerlinerSurn 
rat  bie  Sadjc  in 
bie  fjaub,  unb  ba 
aud)  bicUiebrjaf)l 
Der  beutfdjenSur* 
uer  auf  gefdjcfjeuc 
Anfrage  fid)  bafür 
auSj'pradj,  murbe 
am  Ü4.  Sept. 
1859  bie  Grrid): 
tiiug  eines  Senf* 

matt  für  3Mm  in  ber  .öafenbeibe  cnbgiltig 
befdjloffeu.  Unb  jroar  tollte  es  ein  monit* 
mentales  Staubbilb  fei«:  oon  ber  3tein= 


icnbuug  fat)  man  aber  beSbalb  nidpt  ab. 
>jtun  rourbe  ein  engerer  Shtftfölti  geroäljlt, 
beftefjcnb  aus  Sr.  91ngerftcin,  s4kof .  9Dc  a  jj* 

mann,  SHefercu* 
bar  iH  a  f  oro  (ie&t 
Surnlef)rerin33re* 
men),  2)ucr)ljan= 
bler  ^rift  Siege* 
munb,  ber  ben 
©cbanfen,  %ab,n 
ein  Sentmal  in 
Berlin  ju  errid)* 
ten,  juerft  aus» 
gefprod)en  r>attc 
unb  ber  eifrigfte 
ftörbererbesfelben 
roar,  unb  ÜReaI= 
leerer  Sr.  g. 
Söoißt.  3(m  11. 
9Jiai  1860  er* 
ftattete  ber  21u§* 
fdjufj  über  bie 
oon  ibm  getba* 
nen  Sdjritte  53e* 
rid)t ;  2lngerftein 
bradjte  fic  bei  ©e= 
legenbeit  bcS  er* 
ften  Allgemeinen 
Seutfdjcn  Surn* 
fefteS  (IG.  bis 
19.  3uli  1860) 
ju  Stoburg  jur 
Kenntnis  ber  beut- 
fdjen  Surner.  Nun 
(onnte  mau  uor= 
roärts  geben.  Sie 

Skrfammlung 
Dorn  10.  Februar 
1861    in  »er* 
lin  roäfjlte  einen 
neuen     „21  ns* 
fd)ufc  jur  6r* 
ridjtung  eines 
ScnfmalS'f  ür 
ft.  2.  3a bu  in 
ber£aicubeioe 
in  SB  er  l  in.   §b,m  geborten  an:  ©eneral 
oon  vJHucl  als  sHorfitjenber,  ©er;.  SRegie* 
rungSrat  S.  Sterft  als  Stellvertreter,  Sr. 
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£b.  21  n  9  c  r  ft  e  i  n  als  Schriftführer ;  Ö  u  f  f  e, 
als  Sielloertreter  beS  Schriftführers,  ferner 
(Snmnafial=£ireftor  Ifcr.  2luguft  (ber  Sieb- 
ter beS  fiiebeä:  M*Ütit  5Ho|  unb  SDlann  unb 
Söagen"),  2Mer  ©ngclbad),  ble  ©ilb* 
bauet  $rof.  &ift|er  unb  «Kuller,  fr. 
£>.  Rlug  e,  ©cbuloorfteber  $r.  3Wa  rggraf  f 
(OalmS  5teu"b)/  STOttfcmann,  $r.  iöoigt 
unb  3)r.  3abel 
(iXebalteur  ber  91a* 
tionaljeitung)${ocb: 
bann,  £  e  p  l  unb 
Jrl  c  i  b  e  I  (ebema= 
lige  2urn)"d)ület 
Sahne),  £  a  u  6 : 
mann,  Stourat 
Muoblaud)  unb 
Stabtrat  ©ebulje. 
2>a  1861  fünfjifl 
3atjre  feit  Gkfin: 
bung  bes  SurnenS 
in  ber  £>afeul)eibe 
oerfloffen  roaren, 
mürbe  beföloffen, 
mit  bet  freier  bte- 
feS  ^ubclfeftcs  bie 

färunbfteinlegung 
fürbas:3a{m*$>enf' 
mal  ju  ocrbinbeu. 
£aoon  mürbe  ben 
beutfcben  Surnern 
Renntnis  gegeben 
unb  beren  3lu8» 
fd)up  be|'d)lofi,  auf 
Ginlabung  ber  ©er« 
Iinec  Jumer,  bas 
jroeite  Slllgemeine 
Eeutfdje  Surnfeft 
ju  jenec  3«t  eben» 

falte  in  Berlin  ab* 

galten.  68  tonnte  nur  ber  jetjige  Surnplafc 
für  ba8  Denfmat  auSerfehen  werben,  ba 
ber  alte  im  $eftft  be8  2RiUtär8  mar,  unb 
fo  mürbe  hier  am  10.  Stuguft  1861  ber 
Cfcunbftein  in  feierlicher  Seife  gelegt.  $iref* 
tor  Kante  begrüßte  im  Warnen  ber  2lnftalt, 
roeldjer  ber  ?pla&  als  Surnptafc  itbermiefen 
war,  bie  Serfammelten,  $ireftor  Stuguft 
oerlaS  bie  in  ben  @runbftein  ju  legenbe 


Urfunbe,  unb  Eiafonus  ©aur  hielt  im 
priefterlidjen  ftlcibe  bie  SBeiberebe. 

2lls  burd)  bie  ocranftalteten  Samm- 
lungen bas  3>enfmal  gefidjert  eridjien,  aud) 
bereits  bie  2)cebr$abl  ber  Steine,  ju  beren 
Senbung  nach  ©erlitt  man  ebenfalls  auf« 
geforbert  hatte,  eingeliefert  war,  rourben 
beutfebe  Sünftler  jur  (Sinfenbung  oon  SDlo« 

bellen  aufgeforbert 
iöefonbere  Schmie« 
rigteit  oerurfadjte 
bie  jrocdmäfjigeSkr* 
roenbung  berSteine, 
bie  sunt  Seit  oon 
beträd)tltd;em  Um« 
fange  roaren.  2118 
Sieger  ging  3Mlb« 
bauet  ßnefe  her» 
oor  (ber  fpätere 
Schöpfer  bes  8ui* 
fenbenfmalSimSier« 
garten),  <h  hatte 
für  bie  9RobeUie> 
rung  bes  3abn« 
fopfes  6ngclbad)3 
iöilb  ju  ©runbe  gc« 
legt  (f.  engelbad)). 
Stach  Überroinbung 
oieler  Sd)roicrig= 
feiten  unb  roieber- 
bo  lt  ms  2Berf  ge< 
festen  Sammlun« 
gen  fam  enblid) 
bie  nötige  (Summe 
jufammen.  £er 
Steine,  auf  roeldje 
fidj  bae  Sentmal 
erbeben  follte,  roa- 
ren  aber  fo  uiele, 
baf?  nicht  alle  jur 
Söerroenbung  fommen  tonnten  unb  aus 
bem  fiberfdjufj  eine  Steinpnramibc  hinter 
bem  Tenfmal  errichtet  roerben  mußte.  2lm 
10.  Stugufl  1872  gefönt  bie  feierliche 
Gimoeibung  bes  £>enftnal§,  ju  ber  aus 
ganj  2)eutfd)lanb  unb  aus  anbereu  Sänbern 
Surner  als  Vertreter  ihrer  Vereine  erfdneneu 
roaren.  2lud)  fdjriftlidje  (Blüdroünfdje  unb 
Slbrcffeu  gingen  ein,  audj  oon  3afm3  faft 
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oerfd&oUencm  Solme,  2lrnolb  Siegfrieb  aus 
Slmerifa.  ©er,.  SRat  fterft  freit  bie  fteftrebe, 
£)r.  Slngerftetn  gab  eine  ©efdndfte  beS 
2)enfmal5,  ber  Sdja&meifter  ftommerjienrat 
tfeibel  legte  Nennung  ab.  44.607  l'i. 
waren  eingegangen,  bauon  erhielten  ber  3Mlb* 
b,anet  Gnrfe  für  ba82ttobell  1 5.000  5»*.,$» 
gtefjer  ©laben* 
bed  für  SBroncc, 
©u&unb  3tfelie« 
ren  13.500  9«. 
Uber  6000  Wl. 
waren  nod,  übrig 
jur  ©rünbung 
eine«  ftonbs  jur 
(Srbaltung  beS 
$cnfmal$.  $er 
nnwefenbc  9Jli« 
nifter  ©raf  6u* 
lenburg  gab  bie 
(Erlaubnis  jus 
Umhüllung  ber 
2)enfmal§  unb 
25ircftot  föanfe 
bieltnuc  rdiliin 
anfpradje.  2öei* 
tere  Sreftlidtfei* 
ten :  ftefhnabj, 
Sdjauturnenber 
Sdniler  auf  bem 
2urnpla&  in  ber 
•Ciafenbeibe  unb 
©artenfeft  auf 
Siooli  folgten. 
Um  ll.Sluguft 
war  morgen*  in 
ber  ftrübe  eine 
5eter  am  ©rabe 
5riefen$,  oor* 
mittag?  ein  Söor= 

turnertumen 
be§S3crein333er« 

liner  2urnerfd)aft,  nachmittags  geftturaen 
ber  berliner  2urnocreinc  unb  abenbs  tfefr= 
lommerS. 

In-j  rtanbbilb  felbft  ift  nirfjt  ganj 
4  m  (12  ftufj)  bod).  £ie  3af)l  ber  Steine 
beläuft  fid)  auf  etwa  150,  oon  benen  112 
mit  3»fd)riften  oerfcfyen  ftnb ;  aufierbem  ift 


eine  ftanonenfugel  unb  eine  ßifenplatte  cor» 
banbeu.  Ijaben  fid)  etwa  635  £urn= 
»ereine  au  ben  Senbungen  beteiligt.  Steine 
würben  gefanbt  aud)  aus  ber  Sdjmeig,  $ta* 
lien,  ÜRufjlanb,  Stmerifa  (bereinigte  Staaten  8, 
Sübamerifa  2),  2(fien  (Manila  1  Stein), 
Sfuftralien  (2  Steine  aus  HMbourne  unb 

Eanneba).  ^aft 
fämtlidje  beut 
febe  ©ebirge  finb 
oer  treten.  ©S 
feien  nod)  ber- 
auSgeboben :  je 
ein  Stein  oom 
ftoffljäufer,  oom 
tognafi,oom£o* 
benjoUcrn,  £>o« 
benftaufen,  oom 
Slrnbtbaus  in 
33onn,  oom  Cef» 
fingfaal  in  2öoU 
fenbüttel,  vom 
OaljngauS  in 
ftreiburg,  oon 
ber  Sidhtgen< 
bürg,  ber  Sied» 
lenburg,  ber 
Stammburg  UI« 
rid)5  oon  Hut- 
ten, oom  f>eibel= 
berger  Sanofi, 
ein  krümmer« 
ftüd  oon  ber 
1814  oon  ben 
ftranjofen  0e. 

jprengten  Saar» 
brüder  ©rüde, 
ftanoncnfugeln 
oon  SBel^ig, 
Steine  oon  ben 
SlüppelerSdjan« 
jen    unb  oon 
2(lfen,  eine   Stanonenfugel  oom  bänifdjen 
Sinienfdjiff    Gbriftian   VIII.  (ßdemförbe 
5.  Slpril  1849);  aud)  ein  Steinbeil  unb 
oerfteinerte  Saurnftämme.  (Sgl.  (Sari  ßuler, 
„£aS  3abn=3)enfmal  in  ber  £afenpeibe  bei 
©erlin."  Beilage  jur  Sjtg.  1873  unb  1874). 
4.  3n  Sronftabt  in  Siebenbür« 
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gen  rourbe  am  1.  Auguft  1865  ein  oom 
93ilbl)auer  Sdjaffer  aus  6id)enf)olj  oerfcp 
tigteS  Stanbbilb  3ab,n«  2,35  m  trod),  ent« 
fjüUt.  (2}tg.  1865,  S.  272). 

5.  ©in  anbereS  ^afmbenfmal  aus  ^?ap« 
pcl^olj,  oon  beut  Jrtunfttifdjlcr  unb  JBilb- 
rjauer  JBunf  oerfertigt,  beftnbet  ftd)  nad)  einer 
sJJlittb,eilung  in  3  d>  ö  u  I  a  n  t  e.   c.  Euler. 

^aljnfafjne.  $afm  ftanb  befonbers 
mit  ben  Surnern  ber  feinem  SBofotort  gtei» 
bürg   bcuadjbartcu   3tabt  Naumburg  in 


ber  9laumburger  Surnjugcnb.  Söeim  3.,  5. 
unb  6.  Allgemeinen  öentfdjeu  Surnfeft 
rourbe  fic  mit  im  3"flc  getragen. 

C.  Kulcr. 

3a^nftiftunfl.  $ie  M$eutfdje  Mn- 
ftiftung",  Unterftü&ungSiaffe  für  beutfdje 
2umlcf)rer  unb  bereu  ÜiMtroeu  unb  SBftifen 
rourbe  auf  bem  bcutfdjen  Suratage  am 
2.  Auguft  1863  auf  Antrag  uou  5crbiuanb 
(*$oe&  gegrünbet  unb  mit  einem  SttftungS» 
fapital  uou  400  2f)alern  ausgeftattet.  3ie 
trat,  nad)  müfyeuoller  5eftftellung  beS  (grunb; 


melfadjer  5öejiet)ung.  Sei  ber  Anlage  beS 
Surnplafces  bafelbft  gab  feine  Anficht  ben 
Ausfd)lag.  Am  17.  Auguft  1846  rourbc 
ber  t;lat]  feierlich,  cingeroeitjt.  3al)n  über» 
reichte  ben  2urnern  oon  Naumburg  eine 
tuer  abgebilbete  Öabne,  °'e  0,1  exni*  Watte 
mit  einem  £>afen  lung.  Auf  ber  Watte 
ftanb:  ft.  8.  3afm,  Naumburg,  17.  @rnte» 
mouat  1846.  Iic  Übergabe  begleitete  3ab,n 
mit  einer  Anrebc  (3tergl.  QafjnS  SBerfe, 
herausgegeben  uou  ß.  (Suler  III,  XXXVll 
j  unb  S.  915  ff.)  $te  ftafme  ift  im  Qeftfe 


gefetjes,  am  25.  Tcjember  1865  mit  einem 
Kapital  oon  1658  2t)alern  9  (vkofdjeu  ins 
i'eben.  3m  3fl^c  1877  rourben  für  bie 
Stiftung  auf  (tirunb  beS  im  Jtönigreicb, 
3ad)fen  befteljenbeu  (itefejKS  bie  Wcdjte  einer 
juriftifdjen  Wrfon  erroorben,  —  im  gleichen 
^aljre  roaubten  ih,r  bie  berliner  Surngenoffen, 
nad;  bem  2obe  ber  ÜlMtiuc  3af)nS,  ben  SReft 
beS  für  bie  ^efdjaffuug  einer  3öf)re§rente 
für  bie  2LMtroe  xW)nS  gefammcltcn  Kapitals 
in  ber  £öl>c  oon  UOOO  SJlf.  mit  ber  S3e= 
ftimmung  ju,  bafj  bie  Summe  als  eiferncs 


im 


3a&nfKftung  —  $cnntj. 


Kapital  unb  nie  $>ilf*fafic  getrennt  t>om 
StiftungSfapital  3U  nerroalten  fei  unb  ba& 
bie  3n,fen  ju  ßrfyöfjung  bex  ^enfionen,  ju 
Ghjengaben  unb  ju  Unterftüfeungcn  an  bc- 
bürftige  Surnlebjer  311  oerroenben,  aber  nie 
jum  Kapital  ju  id)lageu  feien.  £aS  Vc* 
mögen  ber  Stiftung  betrug  1893,  burd) 
@cfd)enfe  unb  3infenjufd)Iag  üermefyrt, 
14.654  9Jlf.  13  ^f.,  —  baju  lam  nod)  bie 
frlfsfaffe  mit  9000  9JM.  Sie  ^itglieberäal)! 
beläuft  fid)  auf  87  ^erfonen;  unterftü&t 
rourben  1893 :  7  2urnlel)rcr,  1 1  SBitroen  unb 
3  Sßkifen.  Seit  Veginu  ber  Stiftung  rourben 
gegen  18.000  üDlf.  an  Unterftü^ungen  ge* 
roäbjt.  Sie  Stiftung  l)at  itjrcu  Sit*  in  £eip3tg 
unb  ifjren  @erid)tsftanb  bei  bem  bottigen  2lmts= 
geridjt ;  Vorfijjcnbcr  ift  2>r.  orerbiuanb  ©oetj. 
@efd)äft$füf)rer  Sir.  $r.  3-  G.  fiion,  beibc 
in  fieipyg.  £er  grunbgefe|$lid)e  ;Jroect  ber 
Stiftung  ift  a.  itjrcn  2Jlitglicbern,  roenn  fic 
jut  Ausübung  itjrcS  Berufes  unfähig  ge* 
roorben  finb,  unb  —  nad)  if)rem  Ableben,  — 
bereit  äßitroeu  unb  cfjelciblidjen  2£aiicn, 
letzteren  bis  jum  uoUenbeteu  14.  3^", 
jätjrlidje  ^enfionen  unb  im  Notfälle  aufjer* 
orbcntlidjc  Unterftüfeungen  ju  fidjern ;  b.  über- 
haupt 2urnlcl)rer  unb  anbere  um  bie  Sunt* 
fadje  Ijeroorragenbe  oerbiente  Sölänncr  im 
VebürfniSfaUe  unb  ol)ne  ^Kitcfficf>t  auf  etroaigc 
*Ulitgliebfd)aft  aus  ben  ^infen  bes  eifemen 
Kapital*  ber  £ilf Stafie  3U  unterftü&en.  WUt- 
glieb  fann  jebermann  roerben,  ber,  uad)  i 
€ntfdjeibung  beS  VorftanbeS,  regelmäßig 
2urnunterrtd)t  erteilt  unb  jäl)rlid)  6  ÜJlf. 
Beitrag  bejaht.  Sie  sDiitgliebfdjaft  erlifdjt 
burd)  beu  2ob,  burd)  freiwilligen  Slustritt, 
burd)  ein  §at)v  langes  nidjt  'Mim  ber 
Beiträge,  burd)  Aufgeben  beS  2urnunter= 
ridjteS  unb  burd)  2lu-5fd)lup,  ben  ber  Vor*  > 
ftanb  roegen  unehrenhaften  VetragenS  unter 
JKücfja^lung  von  brei  Vierteilen  ber  gejaljlten 
Beiträge  uerfügen  tarnt.  2)er  Vor  ftanb 
beftcljt  aus  5  ^erfoneu,  oon  betten  ber  2luS» 
fd)ufe  ber  Seutfdjcu  2urucrfd)aft  brei,  bie 
UMitglieber  jroei  auf  brei  ^atjre  roäljleu.  SaS 
Crgatt  ber  Stiftung  ift  bie  $eutfd)e  Zmw 
3eitung,  in  ber  alljatjrlid)  bie  von  ben  Staffen* 
Prüfern  geprüften  9tcd)cnfrf)aft*>  unb  Mafien* 
berid)tc  511  uerötfcutlidjen  fmb.    Sic  £>ol)c 


ber  ^Jenftonen  roirb  fo  beftimmt,  bap  auf 
jeben  unterftüfeungsbebürftigen  Surnlefjrer 
uad)  einem  $al)re  9Jiitgliebfd)aft  1 1  Anteile, 
nad)  jroei  3af)ren  12  Anteile,  unb  fo  fort 
mit  jebem  ^abre  ein  Anteil  mebr  fommen,  — 
auf  jebe  2öiiroe  fommen  10,  auf  jebes  Stinb 
5  Anteile.  2Hit  ber  3tnjab,I  fämtlid)cr 
3lnfprud)  ^abenben  Einteile  roirb  in  bie  ju 
uertcilenbc  Summe  bioibiert  unb  baburd)  bie 
£ölje  eines  Anteils  geroonnen.  ©et  SEMeber« 
oerb,ciratung  ber  Sffiitroen  b,ört  bie  Senium 
auf;  SJitroen  unb  tfinber  aus  einer  nad) 
^enfiouicrung  beS  Üurnlcl)rers  gefd)loffenen 
(Slje  b,aben  feinen  3lnfprud).  —  Rubere  Unter« 
ftü&ung  aus  ben  3i»fcn  beS  eiferuen  5<>nbS 
unb  $enfionS3ufd)uffe  aus  bcnfelben  befdjlie§t' 
ber  Vorftanb.  —  iöeim  Jperabgeb,en  ber  3Jiitn 
gliebersab,!  unter  je^n  unb  sJüd)tr>orf)anbenfeis 
^eurionsbebürftigcr  bat  ber  Sorftanb  bar 
9ied)t,  bie  Stiftung  nad)  5Hüdjal)Iung  ber 
uon  ben  uod)  norljanbenen  aKitgliebern  ge» 
mad)ten  Gin  Ölungen  aufnulöfen  unb  bas 
Vermögen  ber  Xeutfdjcn  2urnerfd)aft  jur 
Verfügung  ju  ftellen.  —  Vei  Streitigfeiten 
eutfd)eibet  mit  3luSfd)lufe  beS  KeaptSroegeS  ein 
Sd)iebSgerid)t,  311  bem  ber  Vorftanb  unb  bie 
2(nteilnel)mer  je  3roei  Witglieber,  ber  ?lus= 
fd)u&  ber  $eutfd)cn  2urncrfd)aft  ben  Cb-- 
manu  emenneu.  r.  Goetz. 

3tnnn,  ätUlfyclm,  geboren  ben  28.  3Jiai 
1832  in  Vafel,  3eid)nete  fid)  unter  feineu 
2lltevSgenoffcn  burd»  große  geiftige  SKegfam= 
feit  unb  burd)  einen  gefunben,  fräftigen 
Horper  aus.  Seine  turuerifd)e  Vegabung 
roar  eine  fjeruorragenbe,  aber  beinafje  nod) 
meljr  ftanb  in  ber  0"Oe»b  bie  mufifaliidje 
im  Vorbergrunbe.  Gr  burdplief  bas  ©nmna^ 
ftum  feiner  Vatcrftabt  unb  uom  %al)tt  1844 
bis  1847  Dasjenige  in  Sörrad).  öier  3eigte 
fid)  bei  itjnt  eine  eutfd)iebene  9ieigung  für 
ben  i'efjrerberuf.  Tod)  ber  Vater  erfüllte 
ben  2i?uufd)  feines  SofmeS  nid)t,  forberte 
üielmebj  beffen  f>ilfe  in  feinem  ©efdjäfte. 
^enni)  ließ  ftd)  aber  nid)t  abioeubig  madben, 
trieb  oielmebr,  nad)  Vafel  3urüo!gefeb,rt,  in 
1  feinen  9JJu&eftunben  eifrig  päbagogifd)e  Stu- 
bien.  Seiner  Veb,arrlid)feit  unb  bem  Gin* 
flufie  einiger  ©önner  gelang  es  cnblid),  beu 
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Sater  ben  äBünföen  feines  Sohnes  günftig 
ju  ftimmen.  liefet  befud)te  nun  von  1853 
bis  1855  baS  Öeljrerfeininar  in  Karlsruhe, 
baS  er  nad)  einem  glänjcnb  beftanbeuen 
(Sramen  »erliefe.  3n  feiner  Saterftabt  mürbe 
er  barauf  an  eine  Se^rftelle  an  ber  primär* 
fdjule  unb  1861  als  Cebrer  für  turnen 
unb  2Jlatl)ematit  an  bie  ÄnabemScfunbar: 
fdjule  berufen.  £>ier  entroidcltc  fid)  unter 
ber  ßinroirfung  feines  i'efyrers  unb  ftreum 
beS,  2)r.  (S  (f  1 1  n,  fein  Üalent  für  baS  SJiäb» 
dbentumeu  immer  mcfjr,  fobafi  er  1864 
an  bie  fasere  9Jiäbd)cnfd)ulc,  als  9tad)foIger 
edlins,  berufen  rourbe.  3m  Oabre  1870, 
nadjbem  ÜÜiaul  nad)  Sarlsru^e  gejogen, 
rourbe  3euut)  flucb  baS  Surneu  an  ber 
©croerbefdjulc  (obere  9lealfdjule)  übertragen. 
<5d)lie&Hd),  im  Safjre  1881,  rourbe  ibm 
baS  ftnfpeftorat  ber  2Jläbd)cu-s^rimarfd)uleu 
anvertraut.  Xem  SereinSturnen  trat  $ennp 
erft  im  ^abjc  1*69  näljer,  erroieS  fid) 
bann  aber  als  ein  treuer  Berater,  bcfonberS 
ber  Jöafeler  Vereine. 

ßrteiltc  ^ennn  neben  bem  Unterrid)t  im 
2umen  aud)  foldjen  in  2Jlatf)ematif,  9lotnr« 
roiffenfdjaften,  Singen  unb  franjöftfd)er  Spra-- 
dje,  fo  trat  bod)  cor  allem  feine  2f)ätigfeit  als 
2Jtäbd)enturnlel)rer  in ben  Sorbergrunb. 
Gr  roar  aber  aud)  feiner  ganjen  Einlage  nad) 
ein  geborener  2Jläbd)enturulef)rcr,  ba  fid)  bei 
if)m  bie  Vorliebe  für  förperlidje  Übungen 
mit  feinem  mufifalifdjen  Sinne  Bereinigte. 
2)urd)  ©ort  unb  Sd)rift  fud)te  er  jur  Hebung 
unb  Ausbreitung  beS  aJiäbdjenturnens  beü 
jutragen.  Taburd)  unb  burd)  ben  ßrfolg 
feines  Unterrid)tes  errang  er  fid)  einen  fo 
befannten  Tanten,  bajj  oou  uab  unb  fem 
8ebrer  unb  Lehrerinnen  fyetbeiftrbmteu,  bie 
fid)  bei  3enni)  für  baS  9Jiäbd)enturnen  aus» 
bilben  ober  aud)  fid)  barin  ueroollfonimneu 
wollten.  3roe'tmal  (1872  unb  1880)  gab 
er  aud)  Surfe  für  2ftäbd)enturnlel)rer,  bie 
grofje  Slnertennung  fanben. 

£aS  2ebrgefd)id  ^ennnS  roar  aber  aud) 
ein  beroorragenbes.  StfefonberS  beimiubernS* 
roert  roar  es,  roie  unge3roungeu  bie  Zeigen 
aus  feinem  Unterridjte  berüorgingen  unb 
gleidjfam  als  reife  ftrudjt  fein  Söirfen  fröm 
ten.  2Jom  Gtubrillen  eines  SKeigcnS  roar  bei 


ibm  feine  SKcbe,  roeil  alle  Übungsformen, 
bie  in  einem  foldjen  oorfamen,  lange  uor* 
ber  fd)on  burd)  ben  vorausgegangenen  Unters 
rid)t  geiftigeS  (Eigentum  ber  Übenben  ge* 
tvorben  roaren.  9)lit  Spannung  rourbe  barum 
aud)  baS  ,,\8ud)  ber  Neigen,"  bas  ^enup 
1879  bei  *H.  Sion  in  £>of  erfd)cincn  lief) 
(2.  Slufl.),  entgegengenommen.  2üe  6rroar= 
i  tungen  rourben  nid)t  getäufd)t.   £as  SBud) 
I  übertraf   alle?,   roas    bisfjer  auf  biefem 
©ebietc  beS  Sd)ultnrnenS  geboten  roorben 
roar;  es  roar  gcrabeju  ein  epod)emad)enbes 
i  4Öerf.  <yrül)er  fd)on  batte  3enni),  befoubeiS 
J  burd)  feine  „Beiträge  ju  einem  fiettfaben 
!  für  baS  afläbdjenturnen,"  roeld)e  non  186G 
bis  1873  in  ber  beutfdjeu  2urnjeitung  cr= 
j  fdjienen,  beroiefen,  bafe  er  einer  ber  berufen* 
|  ften  Arbeiter  auf  bem  ©ebietc  beS  aKäbdjeiu 
tunienS  roar.  Sott  feinen  oielen  anbereu  Slrbei* 
1  ten  finb  nod)  ju  erroäbnen  :  „2>ic  ©renjen 
,  jroifd)en  bem  Rnaben«  unb  9fläbd)en= 
■  turnen,  1878"  ;  „Uuterrid)tSplan  unbCcb^ 
1  jiel  für  ben  Unterridjt  an  ben  Söiäbd)enfd)ulen 
in  Sajel,  1883"  unb  „$erid)t  über  bie2b> 
tigfeit  bes  Öafcler  lurnleljrerüereins  roäbreub 
ber  erften  25  3abre  feines  SefteljcnS,  1884." 

3cnnt)  ftarb  ben  17.  September  1887 
in  Safel  infolge  eines  iHcroenteibenS.  Seine 
jal)lreid)en  5mm&e  Sd)üler  unb  Sd)ü* 
lerinnen  fd)müdten  fein  ©rab  mit  einem 

;  Tenffteiu.  E.  Bienz. 

\ 

\ 

3ong,  (jmanucl,  geb.  16.  Sep-- 
tember  1841  in  2>eoeuter  geft.  1 1 .  Januar 
1893,  mu&tc  ber  erft  geroäblten  militärifdjen 
Öaufbalm  aus  finanjicllen  ©rüuben  entfageu, 
rourbe,  ba  er  mufifalifd)  febr  begabt  roar, 
1859 2Runf* unb 3;anjlel)rer.  2)ann  roanbte  er 
fid)  ber  ©omnafttf  $u  unb  beftanb  1862  feine 
Prüfung  alSÜunilebrer  für  ßlementarfdjulen, 
roar  in  (iinSljoüen  tbätig  unb  rourbe  1864 
jum  2urulcbrer  am  Seminar  in  'S  £ertogen* 
bofd)  ernannt.  %m  folgenben  3a^r  erhielt 
er  baS  Diplom  für  ben  ganjen  Suruunter* 
ridjt  unb  rourbe  1*67  aud)  jugteid)  Se^rer 
au  ber  beeren  5öürgerfd)ule. 

2)e  ^ong  geborte  ju  ben  9)lännernf 
roeld)e  Ttd)  ganj  befonberS  um  bie  Serall» 
gemeinerung  bes  2umenS  bemüht  unb  oer* 
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bieiit  gemacht  haben.  Son  1870  bis  1874 
rebigierte  er  eine  3eitf$rtft  für  Unterricht 
unb  ^abagogif.  Unermüblid)  roar  er  thätig, 
burd)  Sluffäge  in  3€'*f^r*f*cn  un&  w  bcx 
ÜageSpreffe  bem  nod)  immer  nicht  rech* 
getoürbigten  turnen  befferen  Sobeu  ju 
bereiten.  Sein  Unterricht  roar  fjeroorragenb, 
nnb  nic^t  roenige  ber  gegenroärtig  in  fjol» 
lanb  roirfenben  Turnlehrer  finb  oon  ihm 
oorgebilbet  roorben.  $lud)  um  bas  herein«» 
turnen  tjat  er  ftd)  burd)  ©rünbung  oer^ 
frf)iebener  $urnoereine  oerbient  gemacht. 
$er  hoÜanbifcbe  $urnlehrer=Serein  ernannte 
ihn  ju  feinem  ©efäjäftsführer. 

9taa)  brieflichen  Mitteilungen  S3an  SlfenS. 

C.  Euler. 

3ug,enbroefjren  unb  SBeljr&ereine  rour* 
ben  in  I2Deutfd)lanb  nach  bem  ^abre  1859 
gegrünbet.  £as  beutfdje  Solf  roar  bnmals 
oon  bem  (Sinheitsgebanfen  mächtig  ergriffen, 
unb  angeregt  burd)  baS  Seifpiel  Italiens 
glaubte  cd  bie  Scrroirflicbung  ber  nationalen 
3bee  burd;  eine  ähnliche  üflitroirfung  erftreben 
ju  muffen,  roie  bie  ©aribalbifdjen  ftreifebareu 
in  ben  italienifdjcn  GiuhcitSfricgen  übernoim 
Uten  hatten.  £abei  hoffte  man,  baß  ber 
si.lrin5  sJiegent  von  s4keufieu  (fpätere  Saifcr 
ilüiltjelm  I.)  fid)  bei  uns  ebenfo  au  bie  Spi&e 
ber  Seroegung  ftellcu  roerbe,  roie  es  in  3*a= 
lien  ftönig  Siftor  (smanuel  getban.  Ilm  ber 
Segeifterung  beS  Nolles  eine  beftimmte,  roohl 
überlegte  iHidjtung  311  geben,  hatte  fiaj  ber 
„Xeutfdjc  Wationaloereiu  in  $lo  = 
bürg"  gebilbet,  ber  rafd)  jab,lreid)e  Sin« 
ganger  unb  baburd)  bebeutenbeu  ßinflufi  in 
allen  Seilen  £eutfd)lnubS  gewann.  3" 
feinen  Sorftanb  roar  auch,  geroiffcrmafjeu  als 
Vertreter  ber  beutfdjen  Surnoereine,  %  l)  e  0 « 
bor  ©corgii  aus  Clingen  geroät)lt  roorben. 
9U3  nun  ber  rafdje  Serlauf  beS  oberita« 
licuifdjen  ^elbjugeS  oon  1859,  bie  lieber» 
lagen  ber  Cftcrreidjer  unb  bie  ftaunenerre« 
gruben  Erfolge  ber  oon  (Saribalbi  geführten 
jyrcifdjarcn,  foroie  namentlid)  ber  franjöfifdjeu 
3to|tattit  eine  fteformberoegung  in  ber  tat; 
tifdjen  SluSbilbung  aller  europäifdjen  Armeen 
Sur  ,}olge  bauen,  ba  meinten  biejenigen,  bie 
von  einer  tüuftigen  Solf>erf)cbung  für  bie 


beutfdje  (Sinbeit  träumten  unb  babei  ber 
beutfd)en  3"fl*nb,  jumal  ben  Surnern,  eine 
ähnliche  Wolle  roie  ben  @aribalbinern  ju» 
badjten,  ba{j  bie  turnerifdje  SluSbilbung  mehr 
bem  SBehrjroede  entfprccbenb  geleitet  roerben 
rniiffe.  6s  rourbe  ben  Jurnoereinen  em» 
pfobjen,  fid)  in  SÖehruereine  umjugeftalten 
ober  au  Stelle  if)rer  bisherigen  Übungen  nur 
noch  2fed)ten,  Sdjiejien,  militärifdje  600hl* 
Honen,  9Jcarfd)iercn  u.  bgl.  ju  betreiben, 
liefen  SHat  gaben  SWänner,  beren  Warnen 
in  gans  £eutfd)lanb  einen  guten  Älang  hatten, 
roie  SRubolf  oon  Sennigfen  (je&t  Ober« 
präfibent  ber  ^ßrooins  £annooer),  Johannes 
9Jtiquel  (je&t  preufnfeher  Sinanjminifter), 
5Dr.  ebuarb  Shirre  in  ©einheim  (3ab>3 
Schüler  unb  ftreunb),  $r.  $r.  2Ilb.  Sange 
in  Duisburg  (geft.  1875  als  ißrofeffor  in 
^Harburg)  unb  anbere.  $er  SHatioualoerein 
unterftüfcte  bie  fo  gegebenen  Anregungen  mit 
feinem  ganjen  (Sinfluffe  unb  auch  mit  ben 
ihm  su  @ebote  ftehenben,  nicht  unbebeuten« 
ben  Mitteln.  2Bo  es  möglid)  roar,  begrün» 
bete  man  nod)  neben  ben  2urnoercinen  bt-- 
fonbere  klugen broehren,  bereu  bebeutenbfte  in 
Coburg  in  ftanbe  fam.  ^er  9lationaloer« 
ein  fd)uf  sur  Jörberung  beS  SöehrtumenS 
in  Sloburg  18G1  eine  befonbere  Leitung,  bie 
„^eutfehe  2urn*  unb  Solf S^Siiehr» 
3  c  i  t  u  n  g, "  oerantroortlich  tyx ausgegeben 
unb  nerlegt  non  bem  (Sefchäftsführer  beS 
9tationaloercinS,  Slbüofat  Streit.  Um 
„bie  ooltetümliche  ßutroidlung  unterer  na= 
tionalen  üiiehrfraft"  aud)  nad)  anberer  9tid)» 
tung  hi«  Pflegen,  rourbe  bann  00m  Sin* 
fang  1864  an  in  bemfelbeu  Serlage  noch 
eine  „2)eutfd)e  SBehrscitung"  heraus« 
gegeben  „von  einer  2lnjat)l  oon  Cmjieren 
unter  ÜRitroirfung  oon  Oberftbrigabier  2öil« 
heim  ÜHüftoro."  ^er  le§tere  trat  jebod) 
fchon  nach  roenigen  iillod)en  oon  bem  Unter« 
nehmen  jurücf,  bas  nun  aber  jum  „Organ 
beS  beutfdjen  CfnsierStageS,"  b.  i.  einer 
Serfammlung  oon  Oinsieren  außer  SMenft, 
bie  anfangs  Tliixi  18G4  in  Coburg  su* 
fammengctoinmen  roaren,  erflärt  rourbe. 
$icfe  „Siöehrjcitung"  brachte  u.  a.  auch 
IHuffäBe  über  militärifdjen  Setrieb  oon  Ceibe*. 
Übungen,  über  Schiebübungen  in  Sumoer* 
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einen  u.  bgl.  m.  ©elegentlidj  griff  ba*  Blatt 
aud)  bie  (Gegner  ber  wefjrturnerifdjen  iöc- 
ftrebitngcn  unter  ben  Huruern  fclbft,  na» 
mentlid)  bie  „Surnlefyrerpartei  im  9tuSfd)uffe 
ber  beutfdjen  2uruerfd)aft"  in  heftiger  unb 
fie  bes  (jtgenuutieS  oerbäd)tigenber  Weife  an. 
Wäbjcnb  nämlid)  ba*  Wel)rturnen  in  Süb*  I 
beutfd)lanb  lebhaften  Slnflang  unb  aud)  in 
iütittelbeutfdjlaub  mandjen  2(nf)änger  gefun* 
ben  fcotte,  waren  bie  letzteren  in  Worbbeutfd); 
lanb  fcfjr  oercin^elt  geblieben,  unb  es  batten 
fid)  aud)  febr  gcwid)tige  Stimmen  erhoben, 
bie  baoor  warnten,  ba*  2urnen  burd)  bie  ; 
W*ebr  Übungen  uerbrdugen  $u  (äffen.  Unter  , 
bem  tfinfluffe  be*  2urnlcbjers  ^erbinonb 
Wilbelmi  au«  StaiferSlauteru,  ber  furj 
uorljer,  als  ehemaliger  politifdjer  Jtlüdjtling 
amneftiert,  in  feine  fteimat  utrüdgefcl)rt  mar 
unb  nun  als  ein  begeifterter  Bertrcter  bes 
Wef)rturnenS  auftrat,  befdjlof?  ber  „Wittel* 
rbeinifdje  Surnerbuub"  auf  feinem 
Üurntage  ju  Cberftein  au  ber  sJta()c  am 
23.  1801 :  „£ie  Berfammluug  ertenut 
bie  Dtotioenbigfeit  ber  Aufnahme  bcS  Wcl)r* 
turnenS  in  bie  BetricbSmeife  be*  ÜurnenS 
an."  £iefer  Befchjufi  battc  jur  ^olge,  bafi 
in  ber  Sßfalj  unb  am  Oflitteliljein  bie  Wcfjr* 
Übungen  ftarf  in  3lufnabme  fnmeu.  j>n 
^rantfurt  am  9)iain  bilbetc  fid)  ein  Web,r= 
oerein  mit  ftarfer  Beteiligung,  aber  oon  nur 
furjem  Bcftanbe,  in  MaiferSlautern  würbe  i 
oon  Wilbelmi  aud)  ein  Sd)auwel)rturneu  ab= 
gehalten.  (yiäfjerc*  barüber  in  ber  f leinen  ' 
Sd)rift:  ,,^ur  Wefjrgnmnaftif  unb  militari*  : 
fdjen  ^ugenberjier;ung"  oon  Wilbelm  lUnger*  1 
item,  Berlin.  1880).  2)a  e§  ben  Üurnern 
jebod)  an  mirflidjen  Waffen  in  genügenber 
Suimbt  fehlte,  fo  waren  fie  oielfad)  genötigt, 
fünf  IciUQe  Stäbe  an  Stelle  oon  Ba* 
jonnettgeweljren  unb  b,öljerne  Säbel  su  be* 
uutjen.  Weid)er  au  Waffen  waren  bie  Würt* 
temberger,  was  woljl  bauptiädjlid)  baju  bei» 
trug,  bap  bie  Webjturnberoegung  in  Würt- 
temberg bie  ja()lrcid)fte  aftioc  Beteiligung  i 
faub.  Stuttgart  fjatte  einen  aus  brei  Horn*  I 
paguien  beftebenben  Webroercin,  im  ganjen 
würbe  bie  3at)t  ber  Witglieber  ber  württem* 
bergifdjen  Webrocrcine  1 801  auf  ruub  1500 
angegeben;  am  10.  ^uli  1803  ()ielten  bie* 

öulcr,  $anHu$. 


felben  bei  Mellingen  in  Stärfe  oon  etwa 
700  Wann  eine  grojje  tfelbbienftübung  ab. 
3(13  Einleitung  für  tljren  Übungsbetrieb  be* 
nutjteu  bie  meiften  biefer  Bereiue  baS 
„We()rbüd)lein"  oon  ftüftom  unb  Wtl» 
belmi.  3u  sJiorbbeutfd)lanb  frifteten  aller« 
bings  aud)  in  einjelnen  Stäbten  Webjoereine 
ein  ftilles  Xafcin  —  in  Berlin  bilbete  fid) 
gegen  (*nbe  1801  ber  „3  um*  unb  Wef)r* 
oer ein  Warner,"  ber  als  „Wänner* 
Surnoerein  Warner"  noch,  jetjt  beftefjt,  — 
aber  im  allgemeinen  waren  bie  norbbcutfdjen 
Üumer  oiel  mebr  ©egner,  als  Jorberer  beS 
WetjrturnenS.  Sd)on  im  iHuguft  1800  er* 
liejj  ber  „Berliner  1  u  in  rat,"  bie 
bamalige  „03efamtuertrctung  ber  Berliner 
Wänner^Xurnoereine",  eine  (htlärung  unter 
ber  Überfdjrift:  „Sur neu  unb  Web,r* 
baftigfeit,  ein  allgemeines  2  o  * 
fungswort"  (fielje  teutfetje  2urn*3tg- 
1800,  91r.  22,  unb  3i()eiu.*Wcftfäl.  Suru* 
3tg.  1800,  9Jr.  7),  worin  unter  anberem 
bie  Eluffaffung,  „bie  einfeitig  baS  turnen 
nur  als  eine  Borfdmlc  jum  Wel)rbicnfte 
betraditet,"  als  irrig  bejeidmet  würbe. 
Ebenfalls  1800  gab  ber  Berliner  Sumrat 
eine  oon  Gbuarb  3lngerftciu,  &. 
Wag  man  ii  unb  ^erbiuanb  Boigt 
gcmcinfdjaftlid)  oerfaüte  ^enfidjrift:  „Qie 
Surufunft  unb  bie  Wefyroerfaffung 
im  Bateria nbc"  fyerauS,  in  ber  bie  Be^ 
beutung  bes  2 unten*  nadj  allen  JRidj= 
tungen  l)in  gewürbigt  unb  feine  ^fl^ßc,  aber 
nidjt  bie  Pflege  befonbeier  Webritbuugen, 
für  bie  ^ugeub  bringenb  befürwortet  würbe. 
Übrigens  befdjwor  bie  Webrturnbeweguug 
eine  gauje  Jylut  oon  Muffätjen  für  unb 
wiber  in  3«0"d)rtften  herauf ;  bie  wenigften 
berfelbeu  Ratten  jebod)  einen  bleibenben 
Wert,  —  an  biefer  Stelle  möge  nur  ge- 
nannt fein:  „turnen  ober  ßrcniercnr<" 
oon  Wilhelm  5ifd)er  (in  5H.  «Prüft 
„Xeutfd)em  »lufeum,"  &ip-,ig,  1800). 
«iJtebr  als  bie  fdjnftftellerifdjeu  Eluscinanber: 
feftuugeu  fd)abete  ben  wel)rturneri|"d)en  Be- 
ftrebungen  bie  (Sutwidlung  ber  politifdjeu 
Bertjältuiffe.  Sd)on  1805  nabm  bie  Be= 
gcifteruiig  bafür  gewaltig  ab  unb  1800  oer; 
fdjtoanbcu  bie  3itgenbwebrai,  Weljruereine 


594 


■ 

Sugcnbrocbren  in  £cutfd)Ianb  —  in  ber  Sdjrocij. 


imb  £tter)r»3eitungen  oöllig.  9cad)  bem  Siriege  ] 
oon  1870  71  würbe  hier  unb  ba  raieber 
bic  (Einführung  oon  Grerjierübungen  für  bic 
^ugenb  empfohlen,  namentlid)  oon  ehemaligen 
Cfftjieren,  bie  fid)  baburch  einen  iücvbicnft 
fud)ten,  aber  eine  beachtenswerte  äöirtung  | 
hatten  biefe  (Empfehlungen  nicht,  unb  erft  im  | 
3ahre  1882  tauchten  neue  Anregungen  jur 
Öilbung  bcutfdjer  vVigenbraebren  auf.  $ic** 
mal  mar  tfrantreid)  ba*  £anb,  ba*  baui 
ben  Anlaf»  gab.  3n  cbaiioiniftifdjem  (Eifer 
grünbete  man  bort  Sdjülerbaiaillone  mit 
bebeutenbem  Aufroaube  ans  öffentlichen 
Mitteln  (SUergl.  „Mölnifd)e  Reitling"  oom 
29.  Mai  1882,  ferner  £r.  21).  Xad)  in 
ber  MtSfd).  1882  unb  £).  Sd;röcr  (benba 
l&83\  unb  fofort  fanben  fid)  in  Xeutfdj» 
lanb  teilte,  mcld)e  Die  ^Nachahmung  em< 
pfählen.  ,^n  j}ranffurt  am  Main  mar  man  j 
fdwu  im  begriff,  abermal*  eine  ^ugenb>  , 
mehr  ju  bilben,  an  anbereu  Crtcu  (auch 
in  iücrliu)  mürben  „ßyerjierfdnileu"  cnidjtct, 
aber  bie  Anregung  wollte  bod)  nid)t  sieben ; 
^ugeubroebreu  tauten  —  fouiel  mir  befannt 
geroorbeu  —  überhaupt  nidjt  311  ftanbc  unb 
bie  (herüerfcbulcn  gingen  fehr  balb  mieber 
ein  ober  nuteten  ein  fchr  fülle*  Safein. 
Aud)  in  Jyranfreid)  fiub  bie  ,\ugeiibmelnen 
ober  „cdjülcrbrttailloiie,"  mie  mau  fic  bort 
nannte,  fett  1891  mieber  auf  ben  Aussterbe» 
etat  geiettf,  beim  bffentlidje  Büttel  werben 
bafür  nid)t  mehr  hergegeben  (iHergl.  Wilhelm  | 
Angerftcin  in  ber  ^citfdjrift  „£er  Surner" 
1891,  Ar.  9  unb  1892  Ar.  18).  Cb  mir  j 
nun  ferner  in  lYutfdjlanb  cor  meiteren  An» 
reguugen  foldjer  Art  ftdycr  fein  merben,  inufs 
bie  ^ufunft  lehren,  Möglid)  märe  e*  fd)ou, 
bap  mau  nod)  einmal  für  ^ugeubroebreu  ju  ' 
fdpoärmen  begönne,  gab  e$  in  Berlin  bod) 
(fitem,  bie  ihre  Söhne  unb  Söditer  uidjt 
jum  2 lirneu  fd)ideu  mod)ten,  aber  bereit» 
millig  in  bie  „(rrerjierfdjulc  für  Mnaben 
unb  Mabdieu"  fanbten:  —  fic  raupten  eben 

llidjt,  loa*  fic  thateil.     Wilhelm  Anderstem. 

3ugenbwc(|ten  ober  flabettencorv* 
in  ber  Snjioeit.  ler  (Gebaute,  idwn  in 
ber  ,\ugenb  bie  Wcfdjidlid.ifeit  in  ber  Führung 
ber  kennen  \n  pflegen,  iü  roobl  fo  alt  als 


bie  Henutni*  ber  ©äffen  felber.  Tie  (sr* 
üehuug  ber  ^ugenb  jum  eblen  ÜJjaffeii- 
haubroert  reicht  fomit  in  bie  erften  gefchidjt- 
licben  Reiten  jurürf.  Sic  ^ugenbraebren  im 
roeitcren  Sinne  bütfen  fid)  bemnad)  eines 
hohen  Alter*  rühmen.  £a* :  ,/>lMe  bie  Alten 
fungen,  fo  jroitfehern  auch  bie  jungen", 
madjt  es  bei  ben  Aaturoölfern  fogar  un= 
nötig,  bie  AuSbtlbung  in  ber  Rührung  ber 
^Staffen  befouber*  ni  organirteren.  (*rft  bie 
Multuroöller  erheben  fid)  aud)  hierin  auf  eine 
höhere  Stufe.  Selbft  bei  ben  alten  (jkied)en 
war  bie  fo  oiel  gerühmte  allfeitige  AuSbilbung 
beö  Storper*  bod)  aud)  haupfad)lid)  nur 
burd)  bie  :Küdfid)t  auf  ben  fünftigen  «eruf 
bc*  Staatsbürger*  hcroorgerufen  worben. 
iliMr  finben  be*balb  aud)  überall  ba,  wo 
alle  (^lieber  eine*  SüolteS  bie  UlVhrpf!id)t 
erfüllen  mufjtcn,  bap  fdjon  ber  AuSbtlbung 
ber  Mnaben  in  ben  fünften  beS  Mriege* 
grope  Aufmertfamtcit  gefd>enft  rourbe.  3>ic 
Sohne  ber  Strieger  mürben  triegerifd)  cr= 
jogen.  ^\\\  frühen  Mittelalter  maren  ba* 
bic  Sohne  be*  Abels.  3u  biefeu  traten  im 
fpäteren  Mittelalter  aud)  bie  jungen  iMrger 
ber  Stäbte  unb  ber  freien  Saiiofdyaften. 
Mannen  mir  aud)  nur  für  bie  Sohne  be* 
Abels  nachmeifen,  baß  eine  beroupte,  plan- 
miipige  (Erjiebung  unb  AuSbilbung  in 
föroerlidicr  Sbcjicbung  erfolgte,  fo  jeigen 
bod)  oerfd)iebene  6rfd)einungen,  bafe  eine 
foldje  aud)  bei  ben  freien  bürgern  uidjt 
gefehlt  haben  mufe ;  tonn  311  ocrfdjicbenen 
Fialen  merben  Aufjuge  oon  Mnaben  in 
äl;affeurüftung  angeführt.  So  sogen  Ütafcl* 
.Mnaben  am  .v>einrid)Atag  1504  ben  ^üoten 
ber  ^ibgeuoffeu  jum  SftHtomm  mit  ihren 
Armbrüüeu  entgegen,  unb  al*  158.4  in 
^Hern  ju  ühveu  einer  3ürid)crifd)cu  (xicfanbr 
fdjaft  ein  Ttflt  ocranftaltct  unb  hiebei  ein 
Vager  auf aefd) lagen  luuvoe,  beteiligten  udj 
aud)  25o  Mnaben  in  ^affenrüftung  babei. 
"J^eiiu  feiner  erzählt  roirb,  bap  1507  bie 
Mnaben  uon  Vujeru  unter  ber  Auffid)t  oon 
Stuci  :>iatvf)errn  ju  einem  Mnabenfdiiepcn 
uad)  llri  jogeu  unb  1509  bic  Sd)üßen^ 
fuabeu  oon  llri  ju  einem  Sd)icpen  nach 
l'ujeni  tarnen,  fo  ift  mohl  ber  iBemei*  bofüv 
cvbvadjt,  bafj  bic  ^affeuübungeu  unb  be 
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fonbers  bas  Sd)icfjcu  mit  bcr  sJ(rmbruft 
regelmäßig  uub  planmätfig  muffen  betrieben 
morbeu  fein,  So  roirb  1558  berietet,  bafj 
bie  Knaben  in  iöafcl  ba§  ^ielfd>iefecu  übten. 
Unb  wie  e*  au  ben  angeführten  Crten  mar, 
fo  mar  es  mobl  aud)  anbersroo  unb  allcnt* 
halben,  mo  in  2)eut|d>Iaiib  freie  (Semeim 
mefeu  blüljten.  ßinjelnc  iKeftc  bapon  tjaben 
fid)  biö  in  unfere  2age  erhalten.  So  roirb 
jejjt  nod)   in  ^ürid)  im  September  ein 
^ugenb»  uub  Jnmilienfeft  gefeiert,  bas  febon  | 
^al)rl)unberte  lang  in  Übung  ift,  bas  fo»  i 
genannte  Mnabenfdüefk'u.  ÜtUntertbur  fobanu 
rübjnt  fid),  feit  1031  bie  üi>affcnübuugcu 
ber  Mnabeu  forgfam  gepflegt  unb  bie  auf» 
geftcllten  iUerorbnuugcu  gcroiffenbaft  befolgt  : 
ju  babeu.  S3on  ber  ^cbeutung,  meld)e  fold)en  ! 
^affenübungeu  ber  ^ugenb  beigelegt  mürbe,  ■ 
mag  jeugen,  baö  bie  Stabt  Öern  im  iüiitteU 
alter  benjenigen  Muabcn,  roeldje  an  ben 
i»i*aficnübungcn  fid)  beteiligten,  fdjou  uom 
14.  XUltcrSjabrc  au  politifches  Stimmrcdü 
eingeräumt  haben  foll. 

Brögbern  faut  mit  bem  Grftcrbcu  bcS 
politifdjeu  bebend  überall  aud)  bie  i'uft  au  : 
ben  &taffenübungen,  mie  bei  ben  Gilten,  fo  j 
aud)  bei  beu  jungen.  (*S  beburfte  aud)  auf  ; 
biefem  (Gebiete  ber  Stürme  ju  (*ube  bcS 
uorigen  ^abjrbunberts,  um  neues  Vcbcn  er» 
bluten  $u  Iaffeu.    £ic  Mampfe,  bie  nötig  ; 
rouröen,  baS  ^od)  bcr  üiembberrfdmft  abju* 
fdjütteln,  ieftigtcu  aud)  meljr  unb  mcljr  bie 
,\bee,  fd)ou  bie  3»g«nb  für  bie  Aufgabe  1 
bcS  fpätereu  i'cbcns  mbglidjft  gut  vorjube- 
reiteu.    ^u  2>eutfd)lanb  mürbe  biefer  (f)e* 
baute  «u  'Jlufaug  biefes  Mr^unbert*  juerft 
burd)  Oiucifcnau,  Sdjaruborft  unb  ben  5rei* 
herru  uou  Stein  bcr  i^crroirflidjung  eMgc  ; 
gen>uhibrcn  geflieht.  Xie  ungünftigeu  ^eit= 
uerlwltuiffe  Heften  bie  entroorfeneu  platte 
utd)t  sur  Nuefüljruug  gelangen.  'Hubers 
mar  c*  in  ber  Sd)rocij.  2k  bcjüAHche  1k' 
megung  mürbe  burd)  bie  „.v>eloctifd)e  ©cfelh 
fdmft,"  bie  2rägerin  ber  jene  ^cit  bcberr=  i 
fdjeuben  bol)cn  ^becn,   genährt  unb  pra(= 
tifdjeu  fielen  susufüljren  gefudjt.  obren  "XHit- 
glieberu  gelang  es,  meuu  aud)  nidjt  eine 
allgemeine  Crgauifiition  für  bie  iiiilttärifdbc  Gr» 
jiehuug  bcr  gefilmten  fdnoeijcrijchcu  ^ugenb, 


fo  bod)  an  uielen  Crten  bie  (Brüubuug  pou 
fogenannteu  Wabettencorps  (Qugenb* 
mehren)  ins  Scbcn  ju  rufen,  roobei  tbjieu 
trefflid)  ju  ftatten  fam,  baft  bie  Erinnerung 
an  bic  früheren  .S{nabemSd)ieftgefellfd)aftcn  im 
Utolfsbeipufttfeiu  nod)  uid)t  crlofcrjcu  mar, 
uub  bafj  cinjelne  bcrfclbcu  nod)  porrjauben 
roaren.  v™obl  baö  erfte  bcr  neugegrüubeten 
(£orps  ift  basjenige  oon  3(arau,  baS  im 
3al)re  1S89  fein  lOOjätjrigeS  Jöefteheu 
feierte.  SliefeS  (SorpS  jählte  pou  Anfang 
an  fd)on  80  Knaben,  mooon  ungefähr  bie 
Hälfte  mit  mirf Itcben  ©emebren  fceroaffnet 
mar,  bie  anbere  £)älfte  mit  böljernen. 
„Tic  Uniform  beftanb  auö  einem  langen, 
grünen,  bis  auf  bic  Nabelt  gebenben  Nod 
mit  roten  muffd)lägen,  furjeu  sJlanfingbofcn, 
meiBcu  Strümpfen,  fdjmatjen  Mamafcbcn 
unb  einem  breiedigeu  i>ut  mit  rotem  s4^om= 
pou"  (bis  1852  beibehalten).  —  „3m  3abre 
1802  mürben  aud)  bie  Sd)ülcr  ber  neu 
gegrünbeteu  Hantonöfdjule  (Bereinigung  pou 
böberer  Jöürgerfd)ule,  sJicalfd)ule  unb  (*h)in* 
uaftum)  bein  ÜorpS  einocrleibt  uub  ein 
Vebrer  berfelbeu  ieroeilen  3U  ben  ©eratungeu 
bcr  (.Siabetteu«)Mommiffion  jugejogeu.  Waffen 
unb  SJhtnttion  lieferte  bie  Stabt,  bie  9Je- 
fleibung  bagegen  mar  2ad)C  jebcS  ©ittjelneiL 
3»t  ^abre  1811  bcfd)lo&  bcr  (Scmeinbe* 
rat  auf  eine  Anregung  ber  MantouSfd)ul» 
bircltion,  bafe  alle  Sd)üler  ber  Sdjulam 
ftalteu  Pom  10.  3llterSjabre  an  gehalten 
feien,  bem  Mabetteucorp*  beizutreten  uub 
bafj  mit  ben  mtlitärifd)eu  Übungen  aud) 
gi)iuuaftifd)e  }u  pcrbinben  feien." 

JllUc  baS  GorpS  in  2larau,  fo  ent* 
roidtiten  fid)  bie  in  beu  auberu  Orten, 
bangere  ;ieit  erfreuten  fie  fid)  großer  Söe= 
liebtl)eit.  So  jäljlte  ber  sitargau  allein  nid)t 
mettiger  als  12  l5orpS.  sJiod)  im  ^cifyu  188D 
fonntc  bie  Mommiffion,  meld)c  bie  3eier  b^ 
100jährigen  ^cftcljens  ber  Slarauer  Mabctteu 
leitete,  au  4S  anbere  CSorpS  Einlabungen 
crlaffcn.  Jagegen  maren  bei  C{3elegeub,eit 
ber  l'anbesauSftellung  in  3"v'^»  mi  'Mfa* 
188  {,  nur  aus  10  Crten  mit  etma  :)000 
Mabctteu  Angaben  ju  erlangen  gemefen. 
Xas  Habettenroefcu  blatte  eben,  mie  feine 
Wutjänger,  fo  aud)  feine  (Gegner.  Vorauf 

38* 


Digitized  by  Google 


596 


3ugcnbwer)rcn  in  bcr  gdjrocij. 


biefe  [enteren  fid)  fjauptfdeblid)  Hüsten,  uitb 
weld)e  ©rünbe  fie  ins  %clb  führen  tonnten, 
läfjt  fd)on  bic  S8efd)reibung  ber  9larauer 
Uniform  abnen. 

Die  Stafetten  waren  meift  nid)ts  am 
beres   als   „Heine  ©olbaten".    93iS  in'S  J 
fleinfte  Ijincin  würbe  alle*  nad)geäfft,  oor  j 
allem  and)  ber  ganje  2tpparat  ber  militarifdjen 
iKangorbnung  mit  ifjrer  Über»  unb  Unter* 
orbnung,  itjrer  Slnctennität,  itncm  8toan* 
cement  u.  f.  w.    Einige  biefcr  2luSwüd)fe 
würben  jtoar  jn  befeitigen  gefudjt,  bod)  mir 
mit    ungcnügcnbcm   (hfolg   unb    in  bcr 
9J{inberjat)l  ber  brätle.  Darum  würbe  aud)  . 
uiclfad)  über  2lnmajjungsfud)t,  iloräugSan*  j 
fprüdjc  unb  £>erabblirfen  auf  Siefergeftellte  I 
gctlagt.    l*s  jeigte  fid)  aud),  baß  bie  2luf»  i 
merffamfeit  oom  2Scfcntlid)en,  oon  bem  in 
ber  Sadje  liegenben  guten,  oaterlänbifdjcn 
,}roetfe,  jum  großen  2eil  abgclentt  würbe. 
Dann  ift  aud)  uod)  au  unb  für  fid)  ber 
ÜÜert  bcS  ftabettcnroefenS  für  bie  allgemeine 
Hebung  ber  ^ebrfraft  ein  l)öd)ft  geringer, 
einmal  wegen  ber  f leinen  $al)l,  weld)e  an 
ben   MabettencorpS   teilnimmt,  unb  bann 
aud),  weil  ber  Unterriebt  bei  ben  meiften  j 
2eiluebmern  jahrelang  cor  bem  webrpflid)«  ; 
tigen  Hilter  abgebrod)en  wirb.    l*ine  SluS* 
ua()me  befteljt  nur  ba,  wo  ber  beitritt  ju 
ben  Stabetten  für  bie  (£d)üler  ber  böigen 
8d)ulen  obligatoäfd)  ift,  wie  es  j.  sy.  in 
Slarau  ber  TyatJ  ift.  Sou  l)ier  würben  beim 
aud)  ber  Sdjweis  je  unb  je  tüdjtige  Cffijiere 
geliefert.  2(uf  biefeu  Umftanb  pflegen  nun 
aud)  bie  ÜBertetbiger  beS  MabettenwefcnS  mit  1 
Vorliebe  aufmerffam  ju  mad)en.    Cb  bie 
beiben  ©rfdjeinungen  aber  wirflid)  jufam* 
menbängen,  wirb  wofjl  fdjwer  nadwiweifen  ; 
fein,  v^n  ben  l)öt)cren  milita'rifdjcu  Greifen  ber  I 
Sdjweij    mit&   beufclben   jebenfalls    feine  I 
grofee  SewciSfraft  beigelegt  werben,  fonft 
bettle  nidjt  «unbesrat  UMtl,  felber  aus  bem 
:Hargau  gebürtig,  fagen  tonnen:  „Die  militd* 
rii'djeu  Übungen,  weldje  in  ben  KabetleucorpS 
uuferer  9JIittelfd)ulen  feit  langer  ,'^cit  betrieben  ! 
werben,  babeu  bauptfäd)lid)  bcsbalb  feine 
Ofriidjtc  getragen,  weil  fie  mit  bem  übrigen 
Uuterrid)te    in     feinem  ^ufommenbange 
ftanben.    !Wcnn  etwas  Gripric&lidjc*  babei 


rjerauSfommeu  foü,  fo  müffen  fie  oon  ben 
orbentlidjen  Seffern  geleitet  werben."  Gin 
anberer  böb^rcr  SJlilitär  oerurteilte  bas 
Stabettenwefcn  nod)  idjärfer:  „Die  Stabetten* 
corpS  rufen  eine  gewiffe  itMafiertbrit  t)er* 
oor  unb  führen  baju,  bajj  baS  aJlilitärmefcn 
als  Spielerei  angefeljen  wirb." 

Unter  allen  Umftänben  tonnen  bie 
SabettencorpS  ober  ^ugenbwebren  nur  bann 
einen  iÜJert  b<*ben,  wenn  fie  allgemein  ein-- 
gefübrt  finb.  vJlun  finb  fie  aber,  wegen  ibrer 
SluSrüftung,  ein  etwas  teueres  Vergnügen, 
fobafj  bie  allgemeine  Ghtfüt)rung  berfelben 
nur  berechtigt  ift,  wenn  ftc  im  ftanbe  fmb. 
bie  Hoffnungen  ju  erfüllen,  weld)e  auf  fie 
gefegt  werben,  unb  wenn  eS  fein  anberes 
Littel  gibt,  bic  Sikbjiraft  eines  Solfes  in 
bem  gewünfd)teu  sJJlafje  ;,u  erböten.  21Hr 
müffen  olfo  in  elfter  Sinie  unterfudjen,  was 
bie  MabettcncorpS  Icifteu.  Da  bicfelbeu  aus 
ben  jungen  Acuten  Solbatcu  maerjen  folien, 
fo  müffen  fie  oor  allen  Dingen  auf  ein 
oolltommenes  Aneignen  ber  militari fd)cu  9ieg= 
lements  unb  ^nftruftionen  unb  bann  auf 
tüd)tigeS  Sdjieijen  galten. 

9hin  berrfd)t  aber  auf  bem  ©ebiete  ber 
Glementartaftif  ein  fo  reges  kleben  unb  ein  fo 
grojjcr  ftortbilbungStricb,  bafj  bie  formen  ber« 
fclbeu  uad)  einer  2(njal)l  oon  3ftbren  beinabe 
oollftänbig  fid)  geänbert  baben.  6s  fann  alfo 
febr  leidjt  gefd)cljeu,  bafi  bie  Sflitglieber  ber 
^ugcnbwcbrcn,  wenn  fie  in  baS  ^ecr  ein» 
treten,  oor  allen  Dingen  wieber  verlernen 
müffen,  was  fie  in  il)ier  ^ugenb  mit  großer 
ÜDiübc  fid)  angeeignet  baOcu.  xH^nlid)  ftcl)t  es 
mit  bem  Sdbiefieu.  Daß  in  jüngfter  ^c 
Waffen  überall  geänbert  würben  unb  nod) 
werben,  unb  bafj  cS  in  biefer  5öejiel)ung 
oorausiid)tlid)  nod)  lange  fo  fortgeben  wirb, 
wollen  wir  aufter  ad)t  laffen.  Das  aber 
mufj  betont  werben,  bafe  bic  jungen  Sd)üöen, 
wenn  fie  nid)t  eine  tiidjtige  metl)obifd)e  ?ln-- 
leitung  crbalten,  leidit  üble  ©ewobnbeitcn 
aunebmen,  bic  fpäter  beinar)c  nid)t  mer)r 
auszurotten  finb,  fobab  tüdjtige  9Jlilitärs 
gegen  baS  ju  frübe  Schieben  fid)  aus» 
fprcd)eu. 

?llfo  gerabe  bas,  worauf  bei  ben  jungen 
Mriegeru  ein  ^auptgewid)t  gelegt  werben 
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muf?,  ift  teils  wertlos,  teils  oon  jweifelhaftem 
Silierte,  abgefefjen  baoon,  bajj  es  ber  sJJatur 
miberfprid)t,  bic  Aufgabe  bes  SJlanncS  bem 
Mnaben  jujuteilcn.  taxum  finb  aud)  ie= 
weilen  xV»genbwel)ren,  bic  in  Reiten  patrio* 
tifdjer  Erhebung  gegrünbet  würben,  all« 
ntäblid)  mieber  uerfebwunben,  fo  bie  ,\ugetü> 
wehren,  bie  feit  bem  ^abre  18-18  in  Süb» 
beutfdjlaub,  und)  bem  DJluftcr  ber  fdjweije-- 
rifdjen  MabetteucorpS,  bie  nnb  ba  entftanben. 
Mein  beffere*  Sd)id)'al  wirb  bie  neuefte  Grfdjei- 
nung  auf  biefem  Gtebicte,  werben  bie  2d)ülcr* 
bataillone  in  granfreid),  haben*)  Wart)  bem 
Mriege  im  erften  patriotifd)en  Aufblühen  ge* 
grünbet,  verfd)winbcn  fte  nun  allmählich, 
wieber.  $ie  gewiegteften  Militär«  fpredjcu 
fidj  aud)  in  biefem  l'aube  gegen  bas  iüiili» 
tärfpielen  als  unnüfc,  wo  nidjt  fdjäblid), 
aus.  31ud)  fie  oerlangen,  wie  baS  überall 
von  einstigen  Militärs  gefdjiefjt,  förperltd) 
tüchtig  burdjgebilbete  l'eute.  Erhalten  He 
fold)e,  fo  wollen  fte,  wie  fie  wobl  nidjt  mit 
llnredjt  Jagen,  fdjou  tüdjtige  Solbaten  au« 
itjuen  machen. 

Sie  bisherigen  ^ugeubwehreu  litten  alfo 
an  jwei  öauptgebrcdjcn.  Sie  waren  fowoljl 
örtlid)  als  jeitlid)  51t  wenig  verbreitet,  unb 
fte  wollten,  in  völliger  SÖerfennung  ihres 
„iwedcS,  fertige  Solbaten  bilbcu,  wäbrenb 
fie  in  erfter  i'inie  bie  förperlid)e  Husbilbung 
ber  ^ugeub  oor  bem  militärpflichtigen  Hilter 
auf  eine  möglicbft  r)or>c  Stufe  hätten  bringen 
follen.  Xie  ^ugenbroebren  hoben  alfo  nur 
bann  ein  vJ\cd)t  jum  '-öefterjen,  wenn  fte  auf 
bic  gefamte  männliche  ^ugenb  bis  511m  mi= 
lüärpflidjtigcn  Hilter  fid)  au^bebnen  unb 
wenn  tr>r  ^wed  nidjt  ber  ift,  fertige  Sol» 
baten  bilbcu  311  wollen,  fonberu  ber,  bem 
£>eere  förperlid)  allfeitig  au«gebilbcte  oüng« 
linge  ju  liefern.  £er  itfeg  bieju  ift  nun  aud)  in 
ber  Scbweijburd)  bie  Einführung  bcS  fogeuann^ 
ten  „militärifdjen  $ orunterridjtes" 
betreten  worben.  i'ciber  finb  bic  bezüglichen 
5J>orfd)riften  erft  teilweife  burd)gefül)rt,  follen 
cS  aber  binnen  furjem  vollftanbig  werben. 
3ft  eS  gefebeben,   fo  wirb  jeber  Sd)tveijer 


*)  Süir  Reiben  gcfcfjcn,  bafj  fie  im  3t üd- 
gang  finb.  Euler. 


oom  10.  bis  sunt  20.  9llter§iab,re  einen 
2urnuuterrtd)t  erhalten,  bcr  ifm  befähigt, 
beu  förperlid)en  Sluforbcrungen  bc§  5Kkhr* 
bienftcS  in  vollem  2Jla&e  gered)t  ju  werben. 
Mu&erbem  fann  er  in  ben  jwei  leBten  fahren 
Untcrrid)t  im  Sdnefccn  crbalten. 

Xafj  bie  Stufgabe,  bem  £eere  förperlid) 
allfeitig  burdjgebilbctc  SHefruten  ju  liefern, 
aud)  burd;  bie  Turnvereine  für  ihre 

I  2)Mglieber  jum  grölen  Teile  erfüllt  wirb, 
braudjt  faum  hervorgehoben  ju  werben.  Sie 

!  verbieneu  beStjalb  aud)  von  feiten  beS 
Staates  mehr  Söeriidfidjtiguug,  als  ihnen  in 
Xeutfdjlanb  in  biefer  Sejiebung  im  allge* 
meinen  31t  teil  wirb.  3n  8r<™freid)  unb  in 
bcr  Sd)weij  baben  fie  gerabc  aus  biefem 
©runbe  fdjou  grofie  Slnerfcnuung  gefunben. 
6s  mun  aber  in  ber  Schwei j  nod)  mebr 
gefd)el)eu,  wenn  bie  Hräfte,  bie  in  ben 
Surnoereineu  liegen,  in  crfolgreid)er  Sikifc  bei 
ber  Turcbfübrung  bcS  militärifdjen  ^orunter= 
rid)ts  jur  2?erwenbung  gelangen  follen.  (ritt 
Söerfud),  ber  oor  mebrereu  3flbren  (1881) 
in  biefer  öieuebung  gemadjt  würbe,  fdjeitertc 
leiber  bauptfadüid)  infolge  eines  vJJiiBüerftdub» 
niffes.  2)er  tnilitäriid)e  iyoruntcrrid)t  würbe 
nun  unabhängig  oon  ben  Tumoereineu  in 

;  mel)rereu  Orten  freiwillig  burdjgefütjrt.  2>od) 

j  würben  babei  nur  bie  älteren  3°hrgänge 
berüdfidjtigt,  unb  es  würbe  meift  ein  £aupt» 
gewid)t  auf  baS  gelegt,  was  Aufgabe  ber 
iHcfruten  ift.  Gs  war  alfo  aud)  l)ier  wieber 
eine   Sjorwegnabme   bcS  Mefrutenbienftes. 

<  3br  ßrfolg  war  fomit  fein  gar  grofter  unb 
für  bie  .frebung  ber  ^ebrtraft  bemerfenSs 
werter,  unb  baS  um  fo  weniger,  als  bie 
3abl  ber  auf  biete  Mrt  oorgebilbeten  0»ng» 
linge  eine  verhältnismäßig  geringe  war. 
Tro^bem  ift  bas  Birten  biefer  freiwilligen 
3ugenbwct)ren  ein  rcdjt  erfpiieblidjes  ge= 
wefen.  Xie  Erfahrungen,  weld)e  burd)  bie* 
felben  gefammelt  würben,  ermöglichen  es 
nunmehr  beu  Söebörbcn,  bic  allgemein  ver« 
binblid)e  Ginführung  ber  Vorbereitung  auf 
ben  iJ^ehrbienft  in  bie  £>anb  nehmen  unb 
überall  „^ugenbwehrcn"  ciuridjteu  3U 
fönnen.  Sollen  bie  aWlitärlaftcn  ohne 
Sd)äbigung  bcr  ^chrtraft  verminbert,  ober 
biefe  ohne  Erhöhung  jener  oermehrt  werben, 
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fo  fanu  es  nur  gefcfycfjen,  roenn  bic  $eit 
jroifdjfti  Sdjnle  unb  SDlilitärbienft  in  bct 
angebeuteten  ißJeifc  ausgemi&t  wirb.  Dann 
erhalten  mir  bic  allein  richtigen  unb  be- 
reditigten  ^ugenbroehjen  ber  ^ufunft. 

E.  Bienz. 

ftaijtr,  Jronj,  geboren  ju  21Men  am 
9.  September  1835,  Solm  beS  ftoHflftotial' 
beamten,  fpätern  SdjulbireftorS  unb  &er* 
auSgeberS  unb  SHebafteurS  beS  Öfterreid)iid}= 
päbagogifdjcn  SBodjenblatteS,  ^ofef  äaifer, 
befudjte  baS  ©qmnofium  unb  trat  bann  als 
Hkaftifaut  bei  bem  f.  f.  ftinanj'SJlinifterium 
ein,  bei  roeldjer  SMjbrbe  er  bie  Stelle  eines 
SRegierungSrateS  unb  £ilfsamter:CbevbireftorS 
uod)  betleibct.  las  Junten  begann  er 
fd)on  18  4  G ;  er  lernte  eS  auf  einer  SReifc 
burd)  2)eutf#lanb,  bie  er  mit  feinem  S3a* 
ter  madjre,  fennen  unb  pflegte  eS  feit  ber 
3cit  ftets  mit  großer  Vorliebe,  ©ele- 
genfyeit  jum  Surncn  bot  tljm  aufjer  ber 
Vlnftalt  feines  Katers  aud)  bie  ^rioattum« 
anftalt  Stefanos.  .Sroar  mürbe  bamals 
in  Öfterreid)  bereit?  au  ber  !Ib,erefianifd)en 
9iitter=5»abemic,  an  ber  9Nilitär:©enie^lta» 
bemie  unb  einigen  ftaatlidjcn  GrjiclmngS: 
Slnftalten  geturnt,  ober  bem  23ater  StaiferS 
gebürt  bas  SBerbienft,  juerft  in  einer  jcbcr= 
mann  jugänglidjen  Sdjule  ben  lurnunter* 
rid)t  eingeführt  ju  Imben. 

3n  ben  18G1  gegrünbeten  erüeu  SBiencr 
Surnocrein  trat  tt.  als  Vorturner  ein  unb 
befleibete  bie  Stelle  eine*  üurnroarteS,  Cber= 
jeugroarteS,  oon  18G9  bis  einfd)liefilid)  1878 
bie  eine«  ObertunnoarteS,  fpäter  nod)  bic 
eines  SincdKDStcllocrtreterS.  Ülu&crbcm  rcar 
er  ©au*,  bann  oom  3ci\)te  1^74  bis  1880 
MreiSturnmart  ber  Surnoereine  3)eutfch/ öfter* 
reidjs.  Söon  18G5  bis  einfdüiefelid)  1873 
mar  ${.  2umlel)rer  an  ber  JEMcbner  Horn- 
nuinarCberrealfdjule.  9lud>  biclt  er  für  ben 
nicbcröftcrreidjifdjen  t'anbesfdjulrat,  für  bie 
©emeinbe  Wien  unb  für  ben  ^ejirfsfdjulrat 
jemals  im  ganjett  14  2urulef)rcr!öiIbuugS* 
furfe  ab. 

lurd)  2üd)tigfcit  beroorrageub  unb 
lüelfad)  amtlid)  empfohlen  ift  Mailars  bei 
Wd)lerS  ÜiUtioe  &  Solm  in  2öien  IS  so 
bereits  in  britter  3luflage  erfdjiencue  „2  u  r  tt« 


I  fdjule,  Einleitung  jur  (Erteilung  beS  liirn- 

unterrtebtes  an  SJolfS*  unb  ©ürgerfdnilen." 

(5r  gab  ferner  f>erauS:  „Beiträge  311m 

©et rieb  ber  €  r bnuugS=Ü  bnngen  in 

ben  lurnoereinen"  187G,23ien;  „Dem 

Elnbenfen  3^t)nS,  ©ebädjtniSrebe  an 

feinem  100.  (Geburtstage"   1878.  Sind) 

erfdjienen  oon  St.  IMuffä&e  in  ber  2  um* 

3cttung,  roie  „Mn  unb  bas  heutige  2ur= 

neu,"    „Sdnoebifdje  ^noaftou,"  „Gebens* 

gefcr>id)te  beS  ^nSbrutfer  SurnlebjcrS  2b.ur* 

ner;"  in  ben  3n^rb. :  „Leibesübungen 

ber  Salutier,"   „(Xrgünjungen  ber  beitrage 

jur  ©efdiiebte  ber  phnfifd)cu  ßrjiehung  in 

Cfterreicb";  in  ber  Seit  ich  r  ift  für  baS 

ö  ft  e  r  r  e  i  dj  i  f  A)  e  3;  u  r  n  ro  e  f  e  n :  „  Über  bas 

Spiel;"  ferner  31uffätje  im  Öfterreidjifdjen 

Sdjulboten  unb  im  SÖJegroeifer  bureb,  bie 

päbagogifajc  i'itteratur. 

Äaifer  oertrat  ftets  ben  Stanbpunrt  ber 

oorroiegeuben  ^flfgc  beS  ©crätturncnS ;  er 

I  ift  ein  (Segner  ber  Pflege  beS  Reigens, 

beS   ßrerjievenS,    ber  Odgcrfdjen  Gifcn« 

ftabübnngen,  infoferu  als  er  im  betrieb 

|  biefer  Übungen  eine  ^nrüdfetjung  ber  ornte* 

i  b/in  nur  mit  roenig  Seit  bebaebten  rein  tur= 

I  nerifdjeu  ©erätübungen  erblirft.   2lud)  ber 

;  übeitricbcnen  Betonung  ber  Pflege  ber  2urn- 

|  fpiele  trat  er  in  bem  muffafc:   „Über  baS 

1  Spiel"  entgegen. 

9iaaj  fa)riftlitt>u  Mitteilungen. 

C.  Euler. 

flaflenberg,  »orl,  geb.  5.  eftober  1825 
ju  SlubroigSburg  in  SKJürttemberg,  Sob,n  eines 
MupferfdjmicbcmeiftcrS,  ber  feinen  beiben 
Söl)uen  oor  allem  eine  tüdjtige  Scb,ulbilbung 
ju  geben  bemübt  mar;  ber  Butter  oerbanfeu 
fie  eine  uid)t  minber  gebiegene  ^crjenSbilbung. 

Callenberg  befudjtc  bie  gut  geleitete  fünf» 
flaffige  9iealfd)ule  in  CubroigSburg.  Seine 
Hinneigung  juin  Stubium  ber  (*3cfd)id)tc, 
feine  onSgefprodienc  ^reube  an  ber  Statur 
unb  ben  forperlicrjen  Übungen  medteu  früb 
feinen  ©eift  unb  madjten  it)n  empfanglicr)  für 
baS  frifdje,  fröblidje  Stirnen.  iKeidjc  ®e« 
legenbett  ju  törperlidja  $bätigfett  bot  ber 
oon  ih,m  gewählte  laufmdnnifcbe  ^eruf  mit 
ben  bamit  oerbunbenen  oielfaa^en  Sicifen. 
—  3"  ©emeinfdjoft  mit  S.  Sdjaller  grün. 
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bete  Malleiiberg  1843  ben  Xuntoerein  in 
©öpoingen,  ieiuem  bamaligeu  SBobnort,  unb 
id)lo&  bei  ©elegenbeit  beS  fd)ioäbifd)en  Zum« 
feftcS  auf  ben  £obenftatifen  1814  mit 
2  b  e  o  b.  ©  e  o  rg  i  i  einen  ftreunbföaftsbunb 
fürs  Seben,  beSgleidjeu  mit  ^ob.  s-öubl  (i  b.) 
unb  anbeten  roaeferen  üJlännern.  181  tj  trat 
Mallenberg  bem  Stuttgarter  9Jlämterrurnoer« 
ein  bei,  übemabm  unb  bereit  bie  ßeitung 
beSfelben  bie  jum  Oiabre  1850.  3m  Sommer 
biefeS  vtafres  ging  er  nach,  tyaxte  unb  grün- 
bete  bafelbtt  ben  erften  beutfebeu 
Üurnoerein  in  ber  nie  Buffault  (oergl. 


Surnerei.  1859  erliefe  er  (als  Öerfaffer) 
in  ©emcinfrfjaft  mit  Sfaobor  ©eorgii  (f.  b.) 
ben  betannten  „!H  u  f  j  u  r  3  a  m  m  I  u  n  g, " 
ber  baS  erfte  Allgemeine  beutidje  2urnfeft 
ju  Moburg  18G0  jur  golge  b«tte.  Überall, 
reo  es  galt,  baS  ©cfübl  für  bie  (Sinbeit  unb 
©rö&e  bes  Ütaterlanbes  ju  ftarfen,  trug  aud) 
Mallenberg  baS  Seinige  nad)  Mräftcn  bei. 
(*r  fd)lo&  fid)  in  ben  feebjiger  ^abreu  ben 
Söci'trcbungcn  bes  fkrsogs  (Srnft  oon  Sadjfeiv 
Moburg  für  bie  3Bebrbaft>ufld)ung  beS  beut= 
fd)en  JöoltS  an,  nal)in  2beil  an  ber  ©rün* 
bung  beS  beutfdjcn  Sd)ü&enbunbeS  (Üergl. 
Surnblatt  aus  Sdmmbeu  1851)  unb  be=     $enfroürbigfeiten  beS  fterjogs  (L  oon  Moburg), 


biclt  beffen  SUorftanb* 
idmft  bis  ju  feiner 
^erbeiratung  1854 
mit  £aura,  2od)ter 
beS  ScbriftftellerS  unb 
MunftbiftoriferS  (Srnft 
görfter  in  SDtfiM&eti 
unb  Gnlelin  Qeou 
^auls.  33alb  barauf 
erfolgte  bie  iHütffebr 
in  bie  ßeimat,  (£ta* 
blierung  in  Stutt- 
gart unb  bamit  toie= 
ber  eine  ^eriobe  ber 
Reifen,  bie  ibn  nad) 
Otalien,  mit  fpäterer 
AuSbebnung  nad) 
l'iorb  unb  Süb,  an 
bic  9}orb»  unb  Oft' 
fülle  AfrifaS,  ber  2ürfei,  in 
ßuropa,  unb  nad)  ©ried)enlaub  fütjilen. 

Söei  ©elegenbcit  beS  SurntageS  in  £anau 
1848,  («gl.  Oabns  ©erte,  II.  Öb.,  2.  Hälfte, 
5.  LI  II  unb  1U53)  bei  bem  aud)  3ab,n  ju» 
gegen  mar,  fdjlofj  fid)  ber  ebenfalls  anioefenbe 
Mallenberg  an  ben  Alten  befouberS  fjcrjlidfj 


florl  Äatlen&Mg 


Alien  unb 


er  geborte  bem  DJatio* 
nal=2krein  oon  beffen 
©rünbung  ab  an. 
tfur  (hictd)itng  fei» 
ncr  faufmännifeben 
^toede  in  2unis,  Zu- 
poliS,  Ägypten  unb 
ben  anberen  Säubern 
beS  CrientS  enmc= 
feit  fid)  MaUcubeig 
ganj  befouberS  för= 
berlid)  Maifcr  %x\cb- 
rid),  ferner  ©rofp 
berjog  griebrid)  unb 
s4kinj  Marl  oon  3*a= 
ben.  iöei  ber  (Sröff-- 
nung  beS  Suctfanals 
ioarM.©aftoeSiUice; 
!önigS.  —  iöei  feiner 
genauen  iöefanntfdiaft  mit  bem  Cäent  fonnte 
H.  aud)  als  ber  befte  Rubrer  ber  oon  ben 
beutfdjen  Turnern  1892  nad)  bem  Orient 
unternommenen  llleercSturnfabrt  bienen,  bie 
er  in  überaus  frifd)cr  unb  anfd)aulid)er  2£etfe 
gefdjilbert  b«l  unb  bie  er  unter  bem  Sitel : 
„bie  erfte  bcutfd)e  2Jtecrturnfabrt 


an,  getoanu  feine  §rcunbjd)ait  unb  oertrat  sunt  ÖelleSpont,"  1892  JU  Sntbau  im 
feine  Sad)e,  baS  beutfdje  illoltsturnen  getreu 
feinem  eigenen  politifdjen  ©laubeitsbcfenntuis 
in  2Bort  unb  Sdjrift.  3u  beu  fd)toäbiid)cn 
^umblättern,  ber  beutfdbeu  Üurujeitung,  ber 
Söebrjeitung  gab  Mallenberg  berebte  unb 
mannigfaltige  Anregungen  bietenbc  Mttnbe  oon 
feiner  ^aterlaubsliebe  unb  Jöegeifternng  für 


Sclbftocrlag  bat  erfdjeiuen  laffen.  vJfod)  immer 
erbebt  M.  in  feinem  £>eim  an  syobenfee  in 
Sieb  unb  Ürcue  jur  Jurniadje  feine  Stimme. 

Wd  Sknufeun;  frfjriftlidicr  Slufjcicbnungen. 

C.  Kuler. 

ilampirid)ter.  Sie  Mampfrid)ter  fjabeit 
bie  Aufgabe,  bei  S^ettturncn  unb  anberen 


bie  boboren,  ibealeu  3iele   ber   beut|d)en  :  einer  ^Beurteilung  ju  unterjiet)enben  turneri» 
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fdjen  Vorführungen  ihr  Urteil  abzugeben  unb 
baburd)  bie  Ermittelung  ber  Sieger  beim 
2£cttturnen  ju  ermöglichen.  3>ie  Kampfgerichte 
für  bic  5efte  ber  2)cutfd)en  2urnerfdjaft  werben 
baburd)  gebilbet,  bafe  au§  ben  SUlitgliebcrn 
ber  2urnerfd)aft  bie  üurntage  ber  einzelnen 
Streife  auf  je  5000  Mrei*angcb,örige  auf  Vor» 
fd)lag  be*  ttrcisauAfd)itffc3  einen  Kampfrichter 
unb  einen  Stelluertreter,  ber  2}cutfd)c  Suriv 
tag  aber  auf  Vorfd)lag  beö  tUu^fdjuffeö  ber  , 
2)eutfd)en  Surnfdjaft  minbeftens  fünf,  badeten* 
aber  jetm  S{ampfrid)ter  wählt ;  aufjerbem  fmb  , 
bie  Mitglieber  bc*  ted)iiifd)cn  Unterau*fd)uffcS  , 
Ülitgliebcr  be$  Kampfgericht*,  —  fein  Obmann 
unb  Schriftführer  finb  Obmann  unb  Sd)rift« 
fiterer  beS  $tampfgerid)t*.  Xte  VJablcn  roerben 
von  Junitag  tu  lurntag  ergänjt,  be$ief)cnt< 
lid)  alle  4  Mxc  erneuert.  £üdcn  fann  ber 
2lu*fd)uj3  ber  $entfd)en  2uruerfd)aft  auf  ben 
Surnfeften  auffüllen.  $n  ber  Sdjroeij 
iuät)lt  bic  Slbgcorbnetcnuerfammlung  ba$  ge- 
famte  Slampfgeridjt, .  in  v}torbamerifa  wählt 
ber  Vunbcsoorort,  —  es  beftetjt  aus  nur 
1 2  Prionen,  bie  aber  fid)  felbft  burd) 
wähl  ergänjeu  fönnen.  ^n  Jeutfdjlaub  unb 
yiorbamerifa  wirb  ben  Mampfrid)teru  eine  i 
ÜHeifeDcrgütuug  gewährt.  mit  bie  Kampf* 
riditer  ber  Sdjwcit  unb  ber  Teutfdjcn  2urner* 
fdjaft  befteben  beftimmte  au*fübrlid)e  @e* 
fd)äft*orbnungen,  —  bei  ben  fteften  ber  j 
£cutfd)en  Üuinerfdjaft  erhält  jeber  Mampf«  | 
ridjter  ein  Kampfrid)terbud),  weldje*  ein  Ver*  1 
jeidmis  ber  Hampfridjter  uub  bereu  VertcU 
lung  an  bie  einteilten  Übung*gruppon,  alle 
eiufd)lagigeu  Veftimmuugen  ber  2urnfeftorb= 
nung,  eine  (»tefd)äft9orbnung  unb  ÜluweW 
fungen  tur  Beurteilung  ber  Ü'iettübungeu, 
ber  Freiübungen  unb  ber  äJlufterricgcu  ent= 
hält,  wobei  tu  erwähnen  ift,  bat?  bie  beutfdjen 
9J<ufterricgen  nid)t  ben  #wcd  haben,  nur 
fd)wtcrige  Übungen  öorjufuhren,  fonberu  ein 
Vilb  ftrammen  2uriteus  aller  Stufen  tu 
geben,  wie  es  fid)  auf  ben  fjcimifdjen  2uru- 
platjen  uolljiebt. 

21  u*  ber  (*J  c  f  d)  a  f  t  -3  o  r  b  u  u  n  g  für  bie 
Mampfridtfer  bei  beutfd)en  lurnfeucn  finb 
folgcnbc  fünfte  hervorzuheben : 

2 ei  Obmann  be$  SiampfgcridUeS  fuhrt 
bic  t'iftc  bor  Stampfridjilcr  unb  ihrer  Stell* 


Vertreter  auf  @runb  ber  ihm  oom  @eföäft5> 
fübrer  ber  £eutfd)en  fcumerfdjaft  geworbenen 
Mitteilungen,  (rr  ocranla&t  bie  SluSroab,! 
unb  redjtjeitigc  Vefanntmadjung  ber  Ü&ett- 
turnübungen  unb  fefct  fid?  behuf*  ber  nötigen 
Verrichtungen  für  bas  Süettturnen  mit  bem 
2uruau$fd)uffe  beS  Feitortes  in  Verbinbung. 
Gr  beruft  unb  leitet  bie  Verfammlungcn  beS 
StampfgcridjteS,  leitet  ben  @ang  beS  Ä£ctt* 
turneuS  unb  trifft  in  unoorhergefchenen  fäl- 
len felbftänbig  ?lnorbnungcn.  fönblid)  über^ 
inittelt  er  bem  Vorfi&cnben  ber  £eutfcben 
Surneridjaft  bie  fertiggeftellte  JKanglifte  ber 
äikttturner  jum  ^wede  ber  ^rciöuerteilung 
unb,  längftenS  ein  Üiertcljatjr  nacb,  bem  ftefte, 
einen  SdjluBberid^t  über  bie  turuerifdjen  3öor- 
fübrungen  auf  bem  $efte  jum  $rotde  ber 
SBeröffcntlidumg. 

^er  Sd)rif  tfütirer  führt  ba«  ^rotofoll, 
leitet  ben  sBcredmung$auS)dbuj$,  ueranla&t  bic 
£)erftellung  unb  Verteilung  ber  für  bie  5Bc 
urteilungen  nötigen  Tabellen  unb  Öiftcn, 
madjt  fofort  nad)  iBollenbuug  ber  JHanglifte 
ber  Wettturncr  bem  Obmanne  bie  Mitteilung 
unb  übermittelt  bemfelben  längftenS  fed)? 
SJJodjcn  nad)  bem  fieik  bie  Sitjung^beridjte 
unb  5Beurteilung§tabelleu. 

^uin  Qmde  ber  ^Beurteilung  ber  t>er= 
fd)iebcnen  turnerifdjen  Vorführungen  teilt  fid? 
ba«>  Mompfgerid)t  in  einzelne  Slbtetlungen. 

n.  X\c  ^Beurteilungen  ber  allgemeinen 
Freiübungen  übernimmt  ber  ted)nifd)C  Unter- 
au*fd)u&,  ber  fid)  ju  biefem  3">cdc  burd; 
•Jumahl  Derftärlen  fann.  —  b.  2\t  Söe* 
urteilung  ber  Mufterriegen  gefd)iel)t  burd) 
Slbteilungen  von  je  jroci  Stampfridjtern  für 
je  eine  Wiege.  -  c.  Für  bie  ^Beurteilung 
ber  neun  ih>etttnmübungen  an  5Ked,  Söar= 
ren  unb  v^ferb  roerben  ebenfouiele,  aus  jroei 
ftampfridjtem  beffebenbe  Abteilungen  gebih 
bet,  roorin  jeber  Hampfrid)ter  feine  ii^er 
tungS^abl,  ahne  vorherige  Verftänbiguug  mit 
bem  anbem,  in  eine  befonbere,  mit  ieiuent 
3iamen  uerfehene  Tabelle  einträgt.  — 
d.  Tie  Beurteilung  ber  brei  SoltSroett^ 
Übungen  erfolgt  burd)  brei  weitere,  au-3  min- 
beftens brei  Mampfriditeru  beftel)cnbe  91btci* 
hingen,  tuooon  jroci  bie  Meffungen  $u  bc- 
forgen  haben,  ber  brittc  bie  Sluf-jeidmungcu 
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in  bie  Tabelle  mad)t.  -  e.  (Snbliri)  futb 
«od)  für  bas  iHingen,  je  nad)  BebürfniS, 
eine  ober  inertere  Abteilungen  oou  min» 
beftens  je  brei  Stampfridjtcrn  ju  Düben. 

Au&erbem  werben  jroölf  Stampfrid)ter  als 
iRiegenf üfyrcr  mit  ber  Leitung  ber  jroölf 
Stiegen,  in  roeld)e  bie  üfiSettturner  in  ber  Siegel 
eingeteilt  fmb,  betraut.  biefelben  fammeln 
bie  Anmelbefarten  ber  5Kiegenanget)örigcn, 
ftellen  barnad)  bie  Dtamenslifteu  berfelbeu 
auf  (roäbtenb  bie  Mampfrid)ter  nur  bie 
CrbnungSnummern  ber  SBettturncr  in  il)re 
Tabellen  eintragen),  rufen  bie  einzelnen  junt 
turnen  auf  unb  überroad)en  überhaupt  bie 
Crbnung  in  ben  Wiegen.  Sie  teilen  ferner 
bie  nötigen  Tabellen  au  bie  Stampfridjter 
aus,  fammeln  biefelben  nad)  Eintragung  ber 
betreffenben  iföertungSja^Icn  beim  2Öed)feln 
ber  (Geräte  roieber  ein  unb  überliefern  fie, 
roie  and)  bie  Anmelbefarten  ber  2ÖeMumer 
ihrer  Ütiegc,  bem  Bered)nung$auSfd)uffe. 

2er  B  e  r  e  d)  n  u  n  g  S  a  u  s  f  d)  u  fj  befielt 
aus  bem  Sd)riftfübrer  beS  JtampfgcridjtcS 
als  Borfi&eubem,  aus  beifen  Stellocrtretcr 
unb  aus  weiteren  jroölf  bejahten,  oom  Feft= 
ausfebuffe  ju  ftellenben  geeigneten  ^erfön= 
lidjfciten.  (*r  fteüt  nad)  ben  itnu  über* 
mittelteu  Anmelbefarten  unb  BeurtcilungS* 
tabelleu  eine  £>aupt*  unb  bie  iKanglifte  ju» 
fammen. 

£te  erfte  Sifcung  beS  itampfgerid)teS  ift 
fpäteftens  am  Sage  oor  Beginn  bes  iltteit* 
turnen«  anjuberaumeu.  M  berfelben  roerben 
bie   oerfd)icbenen  $tampfgcrid)tsabtcilungen 
gebübet,  bie  Sieibenfolge  ber  3Üettturnübun=  j 
gen  (b.  b-  ber  Megenroedjfel)  fcftgefetjt,  bie 
BeurietlungSroeiie  befprodjen  unb  alle  roei;  ! 
tereu  nötigen  Anorbnungen  getroffen.  (Sine  ; 
lefete  Siljuug  beS  Stampfgeridjtcs,  ju  roeldjer 
aud)  ber  03efamtausfd)uj$,  foroie  Vertreter 
beS  {yeftauSfd)itffeS  cinjulaben  fmb,  fiubet  uad) 
Fertigftellung  ber  fflangltfte  ber  iükttturner 
ftatt. 

3n  bie  Arbeitsräume  beS  ftampfgerid)teS 
unb  beS  BercdmungSanSicbuffeS  haben  nur 
bie  3)litglieber  biefer  beiben  Bebörben,  foroie 
ber  Borfi&enbe  unb  ber  (£efd)äftSfübrcr  ber 
2eutfd)en  2uruerfd)aft,  Zutritt.  Gs  ift  aber 
jeber  mit  ben  Grgebniffen  ber  Beurteilung 


'  Sefaunte  nerpflidjtet,  biefelben  bis  nad)  ber 
s4ketSoerteilung  geheim  ju  balteu.  Behufs 
Benutzung  im  Sd)lupberid)te  beS  Obmannes 
beS  tfampfgeridjteS  follen  bie  einjelnen  Stampf* 
ridjter  bemfelben  bie  auf  Örunb  ihrer  beim 
Fefte  gemalten  ©abruebmungeu  eutftan> 

1  beneu  Anfidjten  über  Mängel  unb  Ber* 
befferungen  beS  SBetttumroefenS  innerhalb 
ber  erften  fedjs  ilüodjen  nad)  bem  Jefte  mit' 
teilen. 

Für  bie  Beurteilung  ber  Freiübungen 
gilt  als  Anroetfung:  (5s  ift  ju  beurteilen: 
1.  bie  Aufteilung  unb  ber  Aufmarfd),  bie 
ÜRidjtnng  nad)  erlangter  Aufteilung,  bie 
Beteiligung  an  ben  greiübungeu  fcitcnS  ber 
einjeluen  Streife  (es  ift  bcäbatb  ber  Stuf* 
marfd)  fo  einzurichten,  bafi  eine  berartige 
|  Beurteilung  möglid)  üt),  eublid)  ber  Ab* 
1  marid);  —  2.  ber  ÜbungSftoff  unb  bie 
AuSroabl  ber  Übungen,  bereu  folgcridjtige 
©ntroitflung  unb  ^rocdmäfjige  Anorbnung; 

3.   bie    (Seuauigtcit    unb  Schönheit 
ber  Ausführung.   3)ie  ätfertung  finbet  nad) 
I  >j.  16  ber  2urnfeftorbnung  (fiebe  fpäter) 
.  ftatt.  35ie  beurteilenben  Mampfridjter  haben 
|  fid)  cor  unb  neben  ben  tibenben  aufstellen, 
bie  Bornftebenbcu  haben  bie  Mitte  unb  ben 
red)ten  unb  linfen  Flügel  ber  oorberen  £>älfte 
gefonbert  ju  beurteilen,  bie  an  ben  Seiten 
bie  Hinteren  Abteilungen.  Sie  Freiübungen 
beginnen  erft,  roenn  ihrem  Öcitcr  Mitteilung 
von  ber  Aufftcllung  ber  Beurteilcnben  ge» 
macht  ift. 

Für  bie  Beurteilung  ber  2ö  e  1 1  ■ 
Übungen  gelten  bie  folgenben  Borfd)riftcit. 
3«  betreff  ber  oolfstümlicben  Üikttübungen : 
1.  Gin  Anlauf  ju  einem  Sprunge,  bem  ber 
Sprung  felbft  md)t  folgt,  madjt  ben  Sprung 
ungiltig.  2.  Bei  bem  9lieberfprunge  barf 
fein  Bor»  ober  iKücfroärtsfallen  unb  feine 
Berührung  beS  BobcnS  mit  ben  .^änben, 
um  fid)  ju  ftü&cu,  ftattfinben,  ebenforoenig 
beim  äöeitfprung  ein  Siüdftcllcn  beS  Fu&eS, 
um  ben  Su  uerl)ütcn.  %n  3meifelS= 
fällen  cntfdjeibct  nur  bie  betreffenbe  Sampf- 
ridjterabtcilung.  -  3.  übrigen  fmb  bie 
Surner  an  feine  Borfdjrift  über  Haltung 
unb  ^lusfübrung  beS  Sprunges  gebunben.  — 
4.  Beim  Steiuftojjen  Tmb  bie  perfoulid)en 
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6igcntümlid)feiten  bcv  Kämpfer  beim  Werfen 
nicht  3U  befcbränfcn.    $aS  2(ufheben  beS 
Steines  mit  einer  ober  mit  beiben  &änben, 
baS  bem  Stoßen  oorauSgefdndtc  Slrmfreifen 
ober  SIrmfchmiugcu,  bas  2tnfhüpfcn  beim 
Stoßen  n.  bcrgl.  barf  bafjer  nicht  als  gebier 
gelten,  fobalb  mir  im  2Iugcnblid  beS  2lb» 
ftofjenS  ber  Stein  in  einer  £>anb  ruht  nnb  I 
ber  Stofj  felbft  mit  einem  9lrm  ausgeführt  1 
wirb.    So  ift  aud)  bem  Stampfer  bie  2Bahl  ! 
freigefteüt,  ob  er  einen  2Mrfel,  ober  einen 
länglid)  üicredigen  Stein,  beibe  natürlich 
oon  gleichem  ©cwidjtc,  werfen  will.  — -  5.  25ie 
Saufbahn  ift  200  3JJcter  lang,  ein  Saufen  j 
mit  ÜLMeberfehr  finbet  alfo  nidjt  ftatt.   ftür  i 
ben  2(uslauf  ift  noch  eine  Strede  uon  einigen 
Detern  angefügt,  baljer  haben  bie  Säufer 
über  baS  $iel  binau*jucilen  unb  bann  erft 
mit  bem  Saufen  einjutjalten.    2>as  Reichen 
jum  Slblaufeu  ber  Mampf  er  erfolgt  burd) 
cleftrifches  ©lodenfignal,  unb  jroar  bebeutet 
baS  erfte  3eid)en   „2ld)tung"   unb  baS 
jroeite  3"$*"  »fort."    6m  STainpfrid)tcr 
bebient  am  Ablaufe  ben  eleftrifdjen  Slpparat, 
unb  oier  anberc  haben  im  Bereinc  mit  bem  ! 
betreffenben  !Kicgenfiil)rer  bie  Überwachung  ber 
Örbnung  ju  beforgen.  Sie  einjelnen  biegen 
folgen  im  Saufe  gemäß"  tt>rcr  Numerierung 
hintercinanber.   21  in  3\c\e  ftebeu  mit  Sted)« 
uhren  uerfehene  Stampfrid)ter.    ©in  Sampf* 
rid)tcr  giebt  tjier  baS  Stidjen  jum  2lblaufe 
gleichzeitig  für  bie  Stämpfcnben,  wie  für  bie 
Kampf  rid)ter,  unb  fofort  werben  bie  Uhren 
in  Bewegung  perfeßt  nnb  ber  2uigenblicf  beS 
SaufenS  ber  Stampfer  burd)  bas  3*^1  burd) 
bic  Uhren  feflgcftellt.    ©leidjjeitig  merfeu 
anbere  bereitftebenbc  Matnpfridjter  bie  ein-  | 
Seinen  Säufer,  wie  fie  ber  \He\l)t  nad)  baS  \ 
3icl  errcid)en  unb  jwar  merft  fid)  jeber  nur  ! 
ben  Säufer,  ber  ifjm  uigcwiefcu  wirb.  So» 
fort,  wenn  ber  letzte  ber  uier  Säufer  bas 
3iel  erreidit  hat,  ober  Iängftens  35  Sc= 
funben  nad)  bem  gegebenen  2lblauf«jcid)en 
treten  bie  bic  Saufergcbniffe  überroadjenben 
Siampfridjter  beifeite  unb  bringen  bic  6r=  j 
gebniffe  ju  Rapier.    Chne  Säumen  treten 
aber  au  bie  Stelle  biefer  abfletretenen  .Mampf» 
rid)ter  anbere  ein  unb  olSbalb  wirb  baS 
3etd)eu  jum  wetteren  Mblauf  gegeben,   &at  1 


bie  jweite  Saufabteilung  baS  $iel  erreicht, 
fo  treten  ebenfalls  sur  geftftellung  beS  6r* 
gebniffcS  bic  betreffenben  Stampfridjter  bei= 
feite,  bagegen  tritt  nunmehr  wieber  bie  erfte 
Rampfridjterabteilung  in  Shätigfeit.  tiefer 
2Bcd)fcl  fegt  fid)  fort,  bis  ber  ganje  Wert» 
lauf  beenbet  ift. 

Seitens  ber  Kampfrichter  ftnb  bie  Käm- 
pfer nad)  bem  Wettlaufen  jum  .ftm»  unb 
^ergehen  anjuhalten  unb  oor  bem  Steden 
unb  Wcberfeßeu  auf  bem  Boben  ju  warnen. 

ftür  bie  äÖett Übungen  an  ben 
Geräten  b.abeu  bie  Beurteiler  bas  Dcad)1 
ftchenbe  ju  bead)ten:  1.  Xie  Haltung  beS 
SuruerS  währenb  ber  Übung  foll,  fofern 
biefe  es  geftattet,  eine  uööig  geftredte  fein, 
bic  Beine  gefdjloffen,  bie  ftü&e  nad)  unten 
geftredt.  ÜluSwärtS»  ober  Sd)lu{?haltung  ber 
ftüfjc  ift  freigegeben.  —  2.  ftür  ben  9Hebcr» 
fprung  wirb  aufredjte  Spaltung  geforbert; 
berfelbe  foll  fid)er,  pon  mäßigem  Stnicroippen 
begleitet  unb  non  ruhigem  Stehen  mit  ge« 
fenften  2(rmcn  für  furje  3cit  gefolgt  fein. 
3.  Bei  äufommengefetjteu  fd)wuughaften  Be= 
wegungen,  bei  welken  feine  Unterbrechung 
biefer  Bewegungen  oorgefdjrieben  ift,  ober 
eine  foldje  nid)t  notwenbig  eintreten  muß, 
follen  fid)  bie  einjclneu  Seile  ber  Übung 
in  ununterbrochener  frolge  aneinanbec  an* 
fd)licfeen.  6in  ftalt  in  einem  au  fid)  nid)t 
fd)wierigeu  tumcri)d)eu  3uftanbe,  wie  j.  B. 
im  Süjc,  im  Stredftüft  ober  im  Strcd« 
hange,  fod  nie  länger,  als  unumgänglich 
nötig,  währen.  —  4.  Sabellofe  2lusfüt)rung 
ber  sJ*flid)tübung  ift  mit  ber  hbchften  9tuiu< 
mer,  mit  5,  ju  werten.  Bei  Mängeln  treten 
nad)  ©röfje  unb  9Jlenge  berfelben  SIbjüge 
uon  ber  genannten  Kummer  ein,  beren 
feöung  Sadje  jebes  6inielneu  ber  betreffen* 
ben  Stampfridjtcr  ift.  Sin  Söeglaffen  ein- 
jelner  Seile  ber  uorgefd)riebcneu  Übung  roirb 
ähulid)  wie  anbere  fehler  in  ber  2tuSfüh« 
rung  ber  Übung  bchanbelt,  macht  aber  nid)t 
ohne  weiteres  bie  ganje  Übung  ju  einer 
mit  0  311  wertenben  Sd)lütnn'Q-  —  5.  6inc 
tabelloS  ausgeführte  Jiürübung  wirb  in  ber 
<Rcgcl  mit  Plummer  3  gewertet.  ®roße 
Scidjtigfeit  berfelben  unb  9)längel  in  ihrer 
2IuSführuug  perminbem,  Borjüge  in  ber 
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Auswahl  unb  Sdjroicrigtcit  bcr  Übung  er= 
höben  biefe  $abl. 

für  bic  Beurteilung  btr97lufter> 
r  tegen  gilt  folgenbeS: 

A.  Tie  ftampfridjter  erhalten  eine  auf 
ihren  Flamen  lautenbe  Inbelle,  mit  nartV 
ftebettbcn  Abteilungen :  1 .  i'aufenbc  Kummer. 
~-  2.  9iiegennummcr.  -    3.  Turntreis.  — 

4.  9lame  beS  Vereins  unb  VereiuSortcS 
be*.  beS  ©aueS.  —  5.  3abl  bcr  herein«« 
bej.  ©auangebörigen  nad)  ber  legten  Gab- 
lung. ■ —  Ü.  Entfernung  beS  VereinSorteS 
bej.  beS  ©aueS  uotn  f  eftorte  in  Kilometern 
Luftlinie.  — -  7.  3ot)l  ber  Megenmitgliebcr. 

-  8.  TurcbfdmittSalter  berfclben.  — 
9.  ©erat.  —  10.  Wegen:  ober  ©enteilt* 
turnen.  —  1 l .  Ausführung  bcr  Übungen, 

a.  burd)  bie  Ginjelnen,  b.  burd)  bie  ©e* 
famt^eit.  —  12.  ©efnmtoerbalten  ber 
Wiege.  —  13.  Bemerfungot.  -—  14.  Atomen 
beS  tfampfrid)tcrs.  3u  6.  (*S  ift  eine  «arte 
mit  3pneneinleilung  non  50  ui  50  Slilo* 
utetern  anjufdjaffcn.  3u  11-  Tie  3Xu-3für}= 
rung  ber  Übungen  burd)  bie  ßinjclnen  ift 
nad)  ben  cinjelnen  üorfomiuenbett  fehlem 
ju  beurteilen. 

3115  grobe  fehler  gelten:  a.  Tic  Uli* 
fä4)igfeit  einjclner  iHicgcumitglieber  sur  AuS* 
fübrung  ber  Übungen;  b.  fehlerhafte 
Üörperbaltung ;  -  -  c.  gebier  in  ber  Tar« 
ftellung  ber  norgefdjriebencn  Übungen. 

«eid)te  fehler  finb:  n.  Alle  3ufällig= 
feitsfebler,  roie  Ausgleiten,  fehlgreifen  ;  — 

b.  mißlungener  9lteberfprung ;  —  c.  3rr-- 
tum  in  ber  CeibeSfeitc  unb  in  ber  Auf: 
einanbcrfolgc  bcr  Übungsteile;  —  «1.  \u 
frühes  ober  ju  fpäteS  beginnen  ber  Übung. 

3n  Beutg  auf  bie  Beurteilung  ber 
Ausführung  ber  Übungen  burd)  bie  ©c- 
famtheit  ift  bcr  allgemeine  (*iubrurf  mafi« 
gebenb.  Tic  SHJertung  gefd)ieht  mit  ben  in 

5.  15  ber  Teutfdjcn  Turnfeftorbnung  für 
bas  Settturnen  feftgefeftten  Rahlen. 

3u  12.  Bejüglid)  beS  Verhaltens  ber  Diiege 
roirb  eine  ftraffc,  männliche,  natürlid)e  &ab 
tung  im  Stehen  unb  ©eben,  nerbunben  mit 
Sdjroeigfamfcit.  »erlangt.  Tie  cinjelncn 
haben  fid)  ohne  Säumen,  jebod)  ohne  ftoft 
an  bas  ©erat  unb  in  gleidjer  9Bctfe  oon 


bemfelben  au  ihren  Ort  ju  begeben.  Vor 
Beginn  beS  Anlaufs  ober  AbfprungS  ,utr 
Übung  ift  bic  ©runbftellung  einjunehmen, 
um  bamit  ben  Anfang  ber  Übung  beutlid) 
ju  tennjeidjnen ;  ein  gleiches  Verhalten  gilt 
aud)  für  ben  Abfd)lu&  berfelben.  TemgemäB 

'  ift  bei  Beurteilung  beS  Verhaltens  ber  Üben» 
ben  barauf  ju  feben:  a.  ob  bie  Turner  ben 
Anorbnungen  ibreS  f  übrerS  roillig  unb  rafd) 
folge  leiften ;  b.  ob  fie  ein  gutes  Verftänb* 

j  niS  biefer  Anorbnungen  unb  ber  ju  turnen* 

!  ben  Übungen  jeigen;  c.  ob  fie  roäbrenb  beS 
9lid)tübenS  in  Weibe  unb  ©lieb  ein  ftraffeS 
Verhalten  beroabren. 

H.  Tie  Stampfridjter  finb  fo  ju  oerteilen, 
ba&  fie  einem  anbereu  SreiS  angeboren,  als 

;  bem,  aus  bem  bie  ju  bettrteilenbe  Ütiege 
flammt. 

(<.  ^ct>cx  Kampfrichter  erhält  einen  feft» 
turnplan,  ein  ÜbuugSuerjeid)niS  feiner  Wie» 
gen  unb  einen  Vlan  über  bie  Aufftenung 
bcr  ©eräte  auf  bem  f  cftturnplaöe. 

D.  Auf  ©runb  ber  lieber fd)riften  foll 
nad)  beut  fefle  ein  Bericht  über  bas  ftatt* 
gefunbene  SJfuftcrricgenturnen  uom  tedmb 
fchen  UnterauSfdjuffe  ausgearbeitet  roerben. 
Tamit  es  ben  Wiegen  möglich  roirb,  oon 

|  ber  Beurteilung  ihres  TumeuS  burd)  bie 
Stampfrtdjter  einen  Pütjen  mit  nad)  ^aufc 
5U  nehmen,  hoben  fid)  lefctere  fofort  nad) 
bem  Turnen  mit  ben  betreffenben  Wie 
gen  in  Berbinbung  :>u  fe&en  unb  ihnen  ihre 
2Öabrnebmungen,  g!eid)oiel,  ob  anerfennen» 

'  ber  ober  nicht  juftimmenber  Art,  mitjuteilcn ; 
namentlich  gilt  bieS  aud)  in  Bejug  bcr  fprad)» 
Iid)etiAusbrudsroetic  ber  eingereichten  ÜbungS« 
ocrjeidmüie. 

K.  Tie  in  bem  f  cftturnplan  feftgefefcteu 
3citen  finb  genau  einzuhalten  unb  bie  Wie* 
gen  r)aben  Iebiglid)  an  ben  ihnen  burd)  ben 
Turnplan  jugerciefenen  ©eräten  ju  turnen. 

F.  für  bie  Wertung  aller  Übungen 
überhaupt  gilt  15  ber  Teutfdjen  Turnfefb 
orbmmg.  15.  Wertung.  Bei  ber  Wertung 
ber  Übungen  ift  bic  mufterbafte  Turd)füb* 
rung,  bie  geroaubte  unb  fd)önc  Ausführung 
unb  Haltung  unb,  binfidjtlid)  ber  ftürübun« 
gen,  au&erbem  bie  Srfjroicrigfeit  mit  in 
Sd)äj)uug  ju  sieben.    Tie  2Bertung  ber 
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Übungen  gcfcftie^t :  n.  bei  ben  ©erätübungen 
nad)  5  fünften :  5  =  fcljr  gut,  4  =  gut, 

3  =  geuügenb,  2  =  roenig  geuügenb, 
1  =  ungenügenb,  0  =  0 ;  b.  bei  ben 
uolfstümlidjen  !£Bettübungeu  nach  ben  in 
ben  20  —  27  aufgehellten  ©runbfä&en. 
£ie  ^af)l  ber  bei  jeber  biefer  Übungen  ju 
erreidjenDen  fünfte  roirb  auf  10  befdjränlt, 
unb  es  ift  bie  Wertung  mit  halben  Tünnen 
jugelaffen. 

2)ie  S  d)  ro  e  i  3  e  r  3  "  Ii  r  u  f  t  i  o  n  fennt 
ftatt  fünf  fcdjS  Sbeurteilungsnummern:  6  =  J 
auSgejeidjnet,  b.  \).  nur  iüorjüge,  5  =  recht 
gut,  obne  fteb>r  mit  fidjtbaren  Sorjügen, 

4  =  gnt,  beinahe  fehlerlos,  3  =  mittel» 
mäfjig,  mit  Dehlern,  2  =  fdjroadb,  1  = 
fein*  fdjroad),  0  =  wertlos.  $ür  bie  3k« 
urteilung  ber  ©efamtletftung  roerben  bie  fet)* 
lenben  ßinjclncn  aufgefchrieben.  Sinb  ba» 
nach  j.  53.  bei  oon  15  Surnent  gemadjten 
90  Übungen  34  ftetikx  oorgefommen,  fo 
ergiebt  baS  einen  tyehlerprocentfajj  üou  0,38. 

2)ic  9t  o  r  b  a  m  e  r  i  f  a  n  e  r  beurteilen  baS 
©erätturnen  nad)  10  fünften.  3m  all» 
gemeinen  ift  jcbcnfalls  eine  rtdjtige  23eur* 
teilung  bei  einer  geringeren  ^lnjal)l  rjon  ' 
5Ukrtuug«ftufcn  leichter  unb  fid)erer  bureb» 
3ufiif)ren.  f.  Goetz. 

flaut,  Immanuel,  rouibe  am  22. 
21pril  1724  ju  Königsberg  in  si*reufien 
geboren,  roo  fein  $ater  ein  in  mäßigen 
Skrhältniffen  lebeuber  Sattlermeifter  mar. 
SHadjbem  ber  ftnabe  eine  Glementarfdmle 
feiner  ^aterftabt  befnd)t  hatte,  lata  er  im 
3afjre  1733  in  ein  Monigsberger  @nmna< 
fium  (Cullegium  Fridericinnuin),  um  ftd) 
jur  UnioeiMtät  tüchtig  oorbereiteu  ju  tonnen.  ! 
UJlit  grünblidjen  Mcnntnifien  ausgerüftet,  be« 
30g  Mant  IWdjaelis  1 7 -4 < »  bie  Uitiuetfität 
feiner  «aierftabt,  um  Geologie  ui  ftubieren. 
tMufcerbcm  borte  er  i^ilofoptjic,  l'latljcmatif, 
Stftronomie  nnb  v}>bt)fif.  sills  im  ^abre  | 
1740  fein  klarer  geftorbcu  mar,  maren 
Mants  nnanjielle  süei!>dltniffe  fo  befchrantt, 
bah  er  eine  Stellung  als  Hauslehrer  an- 
nehmen nuifne. 

Wadjocm  er  neun  oaljrc  lang  &au$»  , 
lehrcr  geiuefcn  war  unb  biefe  ;)cit  für  feinen 


CebenSjroed  trefflid)  benufct  blatte,  rourbe 
er  ^rioatbo3ent  an  ber  Uniocrfität  ftönigS= 
berg,  roo  er  oon  nun  an  fein  ganjeS  Sehen 
bleiben  follte.  6rft  nad)  15  ^arjreu  erlangte 
er  bie  orbentlidjc  ^Jrofcffur  ber  Sogif  unb 
9)ietapl)nfif,  tro&bem  er  fid)  burd)  feine  pt)ilo= 
fopbjfdjen  Schriften  unb  feine  Üeljrtbätigfeit 
als  einer  ber  fcharffinnigften  Möpfe  beroiefen 
hatte.  Sßom  Sah«  1781  an  entroidelte  H. 
eine  großartige  unb  berouuberungSroürbige 
litterartfcbc  Sbätigfcit,  unb  faft  jebeS  neue 
3ahr  ift  burd)  irgenb  ein  namhaftes  2£erf 
hejeidwet.  Sie  bebeutenbfteu  berfelben,  in 
beneu  er  fein  philofopbifcbes  Softem  uoll= 
ftänbig  uicbergelegt  b,at,  finb  folgenbe: 

„Mritif  ber  reinen  Vernunft"  (1781). 
—  (,vJÖ!etapt)nfifd)e  SlnfangSgrünbe  ber 
vJtaturrotffcnfd)aft"  (1786).  —  „ftririt  ber 
prattiieben  Vernunft"  (1788).  -  „Sritit 
ber  Urteilsfraft"  (1790).  -  „Tie  Religion 
innerhalb  ber  ©renjen  ber  blofjen  Vernunft" 
(1793)  u.  a.  Slbgeferjen  oon  ber  großen 
SÖebeutung  ber  Slaut'fdjen  s4?b,ilofopb,ie,  finben 
fid)  in  feinen  b,intcrlaffeneu  Sdjriften  eine 
jab,llofe  2Jcenge  frudjtbarer  ©ebanlen,  bic 
inSbefonberc  and)  für  bie  (frjiefjung  immer 
ib,re  (Geltung  behaupten  roerben.  2r>nc  bie 
^flidjt  um  ber  s4>flid)t  millcn!  ift  it)m  baS 
t>öd>fte  fittlidie  ^iel,  unb  ju  biefer  nttlicrjen 
5reif)cit  foll  ber  DJJcnfd)  erlogen  roerben. 
Gin  vauptgrunbfaö  Mants  in  2)eL\ug  auf 
bie  pfjnfifdjc  (5rjieb,ung  ber  St  in  ber 
ift  ber  ber  älbbärtung,  auf  roeld)en  er  fet)r 
oft  jurüdtommt.  2ßaS  fonft  jur  Jöilbung 
unb  (Sntroidlung  „bes  törpcrlidjen  ^Q'^ts 
bes  a'tenfdjen"  w  tt^un  ift,  begebt  fid?  nadj 
Jiant  eutioeber  auf  ben  ©ebraud)  ber  roiU= 
fürlidjeu  3)emegung  ober  ber  Sinnesorgane, 
^u  biefer  ©ejiebung  bat  er  baSjenige,  roaS 
iK  0  u  f  f  e  a  u  unb  a  f  e  b  0  ro  über  bie 
lorpcrlid)C  Grjicbung  gefdjrieben  baben, 
forgfaltig  beadjtet  unb  roarm  empfohlen. 
3ur  Stärfung  beö  Körpers  empfiehlt  i\. 
befonbers  bas  Saufen  als  eine  fer>r  ge» 
funbc  Übung;  aud)  bas  Springen, 
Heben,  fragen,  Herfen,  SRiugen 
linlt  er  für  jroedmä&ig.  ü)as  XaM  f  piel 
ift  ihm  eines  ber  beftcu  Stinberfpiele.  Über» 
bannt  feien  biejenigen  Spiele  ju  beoorjugen, 
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bei  meldjen  ju  bcn  Übungen  ber  @efd)icf« 
lidjteit  aud)  Übungen  *ber  Sinne  bin3U= 
fommen.  M.  betrachtete  bcn  gcfelltgeu  Ilm» 
gang  als  bie  eigentliche  Wiujc  bes  CebenS 
unb  nie  bie  ebelfte  (Srboluug.  $ie(e  Unter» 
baltungen  über  bie  mannigfaebften  (»Jegen: 
ftnnbe  waren  fpäter  fogor  feine  einjige  Gr; 
holung,  welcher  er  auch  im  hohen  Vllter 
nidjt  pollig  eutiagen  mochte.  Gr  ftarb  am 
12.  Februar  1804.  £ic  baufbare  Wad)« 
weit  hat  ihm  in  Königsberg  ein  Tcnlmal 
errichtet  ;  aber  ein  unucrgäuglidjereS  3ent« 
mal  hat  er  fid)  fclbft  „in  bem  Weifte  feiner 
Wation"  begninbet. 

SOcrgl.  ^mtnanuet  ftantö  Serie,  forgfältig 
reoibierte  GJeiamtauSgabe  in  jcljn  93änbcn, 
(t'cipjig,  üüiobctj  &  Naumann  1839)  $!anb  X: 
Immanuel  Mant  über  Späbagogif,  fprauäg.  »Ott 
Dr.^r.  2 i  Stint  1803.  —  Schmib,ena)flopäb.e 
»b.  3.  —  äö  a  f  f  m  a  n  n  ö  b  o  r  f  f,  Sex  ^tytlof opf) 
Kant  über  ücibcöübungen.  oahlb.  1804. 

U.  Kichter. 

Rupft,  Wilhelm,  ^rofefior  £r.,  am 
7.  Mai  1814  ju  Wilbbab  geboren,  beiuehte 
baS  niebere  Seminar  ju  Sdwntljal  1828  bis 
1S31  unb  fam  bann  ins  Stift  ju  Bübingen. 
Gr  ftubierte  Philologie,  oerbunbeu  mit  2l)eo; 
logie,  war  furje  3cit  pfarruifar  in  Süßen, 
mürbe  philologifdjer  Wepctent  in  Sdjontbal 
unb  1841  profeffor  am  fnceum  in  Weilt» 
liugen.  1851  würbe  er  uad;  Ulm  au  baS 
bortige  ©nninafium  oerfetjt  unb  blieb  in 
bieicr  Stellung,  bis  er  nad)  mehrjährigem 
fdjroeren  Reiben  am  G.  Sluguft  IS? 7  v>ex= 
fdjieb.  2>r.  Hapff  fcbloj?  fidj  ber  ^äger'fcben 
2urnrid)tung  an  unb  würbe  ein  warmer 
Verteibigcr  berfclben.  (Sr  erhielt  bie  Cber* 
aufftcht  über  bie  fämtlicheu  Surnnnftaltcn 
Württembergs  unb  war  Vorfteber  bes  Würt= 
tcmbergifd)eu  Turnlehrer  Vereins,  über  beffen 
Verfainmlungeu  er  regclmafjige  Veridjte  für 
bie  „$eutfd)e  Surnjeitung"  lieferte. 

3>gl.  Irjtg.  1877,  £.  259.       C.  Euler. 

flatuffeu*.  (itaruffel).  flaruffeHrfiteit. 
—  Jfarufieümafdjinc.  —  Wunblauf  u. 

a.  —  Unter  Staruficll  wirb  junäd)ft 
bie  Übung  einer  Qefellfdmft  ju  pferbe 
oerftauben,  bei  ber  es  barauf  antommt,  mit 
wohlberecbneter,  übereinftimmenber  i'enfung 


ber  Sterbe  bic  Öewaubtheit  ber  Weiter  unb 
Leiterinnen,  unter  benen  bie  Sterbe  gleich/ 
fam  ta  113 cn,  ins  tjeUfte  t'id)t  311  (teilen. 
Haruffells  werben  jur  Verhcrrlid)uug  b> 
ftfeher  ?fcfte  uon  bcn  Kavalieren  unb  ihren 
Damen  geritten  unb  Ijeutjutaae  aud)  gegen 
Öejahlung  uor  jebermann  Sdjaulufttgen  im 
Wirfus  nachgeahmt.    sJihnlidie  Weiterfpicle 
;  finb  natürlid)  fo  alt  als  bic  Wcitfunft.  Vc; 
foubereu  Entlang  aber  fonben  (ie  im  Ve= 
ginne  bes  Mittelalters,  als  bie  höfi(d)c  ©c- 
fellfdiaft  uorab  in  ^ranfreid)  bic  formen 
I  bes  ritterlichen  VerfehrS  herausbilbete.  Sie 
1  treten  in  fuätercr  3"t  gegen  bic  fampflidjeu 
Verauftaltungeu    ber    Turniere  (fterje 
j  Seite  389  Oes  »aubbudiS)  surütf,  fommen 
1  aber  uon  neuem  in  §(ufnaljme,  als  mit  ber 
:  (Srfmbuug  ber  Feuerwaffen  ber  Verlauf  ber 
ftebben  unb  Kriege  immer  weniger  burch 
ritterliche  ^weitämpfe  beftimmt  unb  ihr  S(us= 
gang  burdj  folche  eutfdjieben  wirb. 

sJln  ben  Mampf  in  beu  Sdjranfen  gegen 
einen  lebeuben  (Gegner,  mit  gleidjcn  Waffen, 
1  erinnerte  beim  fogenannten  Cuintanrcn= 
j  neu  ber  mohlgejielte  £anjenftofe,  Schwert* 
I  hieb,  $ifio(enfd)ii&  uad)  einem  fcftftehcnbeu 
3iel,  an   bem  ber   Weiter,   unter  Srom* 
J  pctenge(d)mettcr,    vorbeiflog,   einem  fdjwe* 
I  benben  Wiug,  bem  iBilbe  eines  gchamifd)teu 
Mannes,  bem  Sürfenfopf  auf  einem  Pfahl. 

3n  bcfchciOencr  Wad)bilbung  biefes  foft* 
fpieligeu  Vergnügens   ber  Vornehmen  er-- 
fdjicnen  auf  Wieffeu,  ^ahrmärften  unb  bei 
mandjerlci  ^eften  ber  Bürger  unb  Caubleute 
jene  Vorrichtungen,  wo  höljerue  pferbe  unb 
Wagen,  (Sifenbarmwagenabteile,  Sd)iffe  unb 
bergleidjcu  Stanb=  unb  Sitjgelegenheiten  am 
Gnbe  uon   frcujweis  gelegten,  wagred)ten 
i  Valien,  glcidjfam  Wabfpeidjen  (ohne  Wab- 
tranj)  (Jig.  1)  ober  auf  einem  freiSruubeu 
Vretterboben  (Jig.  2)  gleid)iam  einem  Wab, 
bei  bem  bie  ^roifdjcnräumc  3wifd)en  ben 
Speiden  ausgefüllt  finb,  befeftigt  (inb,  unb, 
beiberlei  Mafchinen  mit  frember  Slraft,  mit 
ihrem  fenfredjt  (tehenben  3öcUbaume  heruw= 
getrieben  werben,  Vorrichtungen,  an  wcld)e 
■  jeber  juerft  beult,  wenn  er  baS  Wort  9La- 
[  ruf  feil  hört;  es  war  ihm  ein  froher  2ag, 
!  als  es  ihm  baS  er(te  Mal  gelang,  unter 
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Trcfyorgclflang  bic  au  einem  l)od)augebrad)ten 
Sinne  l)ängenbcu,  ober  aus  bem  aitf(jcfct)ltB= 
ten  (Snbe  eines  trichterförmigen  iöetjälter-S 
Ijcroorgleitenben  töiuge  mit  einer  Slrt  oon 
l'anje  l)ernnterjuftcd)en,  nnb  meh,r  als  Sinn» 
banb  über  fein  .fraubgclcnf  ju  ftreifen,  als 
alle  bie  Mamcraben. 

Hein  ili?unber,  bafe  fcljr  balb  2Jorrid)= 
tungen  biefer  Slrt  als  ^au^  nnb  (hartem 
fpiclgcrätc  in  feljr  Dcrfd)icbenartigcn  formen, 
meift  uercinfadjt,  erfd)etnen,  baß  fie  bann 
nid)t  blofj  jnr  Jöcluftiguug,  foubern  |U 
Surnjrocden  oerroeubet  roerben  unb  bemgemdfj 


lcid)tcrt  werbe,  bainit  iljm  bie  Mraft  nid)t  aus= 
gefje,  wenn  er  nnifyrenb  bc->  Umfd)nmngeS  förper: 
btlbcnbe  Übungen  ootjnncljmen  veranlaßt  ift. 

Tie  21  rt  bieier  Übungen  wirb  fo* 
bann  locfcutlid)  bnvd)  bie  Söcfdjaffcnljcit  nnb 
Slnorbmmg  bei  ©riff-  nnb  ctünfladjen  be= 
bingt,  an  benen  bor  Jumer  bie  lUiafdjine 
in  'Bewegung  fcftt  nnb  ftd)  in  üBcrbinbung 
mit  iljr  erhält. 

A)  Isrfte  ißorrid)tung. 

3Bo0eit  bic  an  bem  oben  abgebilbeten 
Marufiell  (7>ig.  1)  2urncnbcn  auf  bic  £mlfe 
beö  Sreiber*  t  im  Meiler  ueiuduen,  fo 
muffen  fie  juoorbcrft,  cf)c  fie  eine  Übung 


j  aud)  roieber  an  ib,rer  3uHW»ntenfe&uug  ünn= 
voll  geänbert,  oft  aud)  gefünftelt  wirb.*) 

3n  ber  £)auptfad)e  jiclcn  bie  bejüglidjen 
iöcftrebungen  ber  (Öeratfunbigeu  barauf  ab, 

1  ben  Surner  beim  Umtriebe  bcS  Saruffcll* 
von  ber  iüiitmirfung  einer  fremben  (2ricb 0 
Mraft  frei  ju  madjen,  er  mufj  ud)  fetbft> 
tfyätig  in  bie  MreiSbeivcgung  verfetten  unb 
in  it>r  erhalten  tonnen,  otjue  baß  bod)  bie 
frembe  iöeiljilfc  für  alle  TtäUc  auSgcfdjloffcn 
roärc. 

TarauS  folgt,  baft  bem  Turner  bie  (5  r= 
3  e  u  g  u  n  g  b  e  3  U  m  f  d)  ro  u  n  g  e  8  möglidjft  er= 


unter  bem,  mit  bem  SSeQfotlUl  feft  ver= 
bunbenen  ^alfcufrcuje  k  an  bem  feiten  iKede 
r  ober  bem  l)äugenben  k  beginnen,  ba-3 


*)    SluS  GJutoaJiutbo  Spiclbucbe  vom 
^abre  170G,  3.  '219  entlehnen  roir  folgenbeo 
über  ben  Jtaruffcllf djlittcn.  „(£inc  £>o 
rijontalfröautcl,  nie  fie  oben  enoäbnt  ift,  ift  |M 
utnftänblid) ;  aber  fie  läfjt  ftd)  bunt)  einen  Gi* 
jdjlttten  cr|cb>Mi,  ber  um  einen  Sunft  im  ÄWtfc 
bcnunbciuegt  nnrb.    2)en  feften  iKittelpunft  er 
hält  man  burd)  einen  ^<xl)l,  rocldjcn  man  bureb 
eine  Öffnung  bcö  Gifcö  in  ben  (3runb  fCblägt 
unb  ber  burd)  baö  Einfrieren  nod)  fefter  wirb 
Sin  biefen  !ßfa$f  nnrb  in  ber  5>öl>c  von  etroa 
8  $tt|,  eine  15  btö  20  ^uft  lange  Stange  ftt» 
bunben,  bod)  fo,  bafj  fie  fia)  mit  ber  $inbun<i 
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Jticuä  mit  bem  SöcUlxwm  burdj  roieberholte  I 
Umläufe  in  Drehung  üerfetjeu.  Die  bei  ber 
lUaffe  be*  Siraujc*  imb  bcr  klaffe  bc*  23au= 
me*  fefjr  ftarte  Reibung  be*  3<>pfcn9  in  ber 
iSobcnpfanne  p  macht  btc-5  3U  einer  bcfdjrocr» 
lid)en  Arbeit;  ift  aber  ber  Uinfd)roung  ein= 
mal  b^ißcftellt,  fo  toirft  bie  glcidje  Waffe 
roie  bie  eine*  3d)roungrabe*  uorteilbaft,  unb 
He  geroinnen  $c\t  jur  Übung. 

13)  Zweite  Sorridjtuug. 

Da  liegt  es  nun  nahe,  fid>  juoörbcrft  j 
roenigften*  uou  ber  iöeiuegung  bc*  Sikll- 
baumc*  frei  ju  madjeu.  Der  äöcllbaum 
fonn  ein  fetter  Waft  fein,  wenn  nur  ba* 
Streuj  für  fid)  breljbctv  roirb.  3ft  bcr  Waft 
unten  feft  cingefetjt,  fo  braud)t  er  bort  feinen 
Rapfen  mehr,  fonbern  nur  oben  einen,  bcr 
i(m  felbft  jroar  nicht  mehr  hält,  batjingegen 
ba*  Slrcuj  in  feiner  ^croeguug  fiebert. 

Die*  ift  auf  jroeierlci  3trt  mbgtid).  Da* 
Streuj  brcb,t  fid)  enttoeber  mit  bcm  oberen 
Rapfen  in  einer  Pfanne  be*  Waftcs,  ober 
mittel*  einer  breljboren  s^fannenbnd)fe  um 
beu  Rapfen,  etron  rote  ein  Dhürflügcl  unb 
ein  lljürriegcl  auf  ber  Dingel  t)ängt.  3" 
beiben  ftällen  ift  bie  in  ber  iUbbilbung 
gejcid)nete  Cucrratjc  q  überflüffig.  Der  SJtaft 
tarnt  im  freien  eingegraben  roerbeu. 

C)  Dritte  2}orrid)tung. 

äöill  man  bie  Guerrahe  beibehalten,  roie 
bie*  beim  Anbringen  bc*  (Geräte*  unter 

leidjt  um  ben  $faf)l  herum  bewegen  läfct.  2ln 
iljr  äu&crftc*  trnbc  tomrnt  bcr  Srfjtitton.  Slm 
braudjbarften  ift  hierju  ber  auf  bcr  ^eidjnung 
3)  angegebene.  Sic  Kufen  gleiten  aber  beffer, 
wenn  fie  mit  jtemlid)  formalen  (Sifcn  unterlegt 
finb;  bod)  ift  ba*  iuft  nid)t  notmenbig.  si)<an 
fann  ba*  Gnbe  ber  Stange  enttoeber  in  bie 
Witte  be*  Schlitten*  einzapfen  unb  ibr  burd) 
swei  Stritfc,  lueldjc  an  bcr  Stange  uolUommen 
feftgebunben  werben,  Strcbebänbcr  geben,  ober 
allenfalls  aud)  nur  bie  leiteten  gebrauchen.  ^>ft 
alle*  fo  uorbercitet,  fo  fcfct  fid)  eine  ^erfon  in 
beu  Schütten,  eine  anbere  aber  fängt  an,  it)n 
baburd)  in  Bewegung  ju  fc^cn,  bafj  fie  bie 
Stange  im  Streife  hcrumfdjicbt.  ^ft  er  erft  ein 
mal  im  öange,  fo  roirb  bao  Schieben,  »cvntbgc 
bcr  #licl)fraft,  immer  leichter,  unb  ber  Sdjiebcnbe 
tann  fid)  rocit  nät)cr  an  ben  2)Jittelpuntt  ftcllcn. 
Daf}  fid)  biejes  Spiel  aud)  mit  3iingfted)eu  »er« 
btnben  laffe,  läfjt  fid;  leidjt  cinfeljen." 


Dadj  fid>  ooit  felbft  madjt,  fo  bringt  man 
ben  3ipfcn,  mit  bcm  ober  um  beu  fid)  ba* 
Streuj  breljen  foll,  au  einem  burdj  bie  iHar>c 
gehenbeu  iÖoljen  ober  iHingc  an. 

SBci  ben  beiben  Ictjtgeuaunten  93orrid>< 
tuugcu  oerjidjtet  mau  am  liebfteu  nun  aud) 
auf  bie  Waffe  bc*  iöalfenfreuje*  unb  führt 
fie  auf  bie  eine*  tieinen,  hbdjfteu*  40  cm 
im  Durdjmeffcr  haltenben 

5ig.  4:  &atenfreujc*  ou*  aWetall, 

fyig.  5:  eine*  cbenfold)en  Wabe*, 

J>tg.  0:  einer  tleinen  Sdjeibe,  mit 
4  bi*  8  i'odjcrn, 

fyig.  7:  einer  tleinen  Slroue 
juriitf,  au  bereu  Umfreifc  ba*  für  bie  Übung 
bc*  Durner*  ausgewählte  Drag;  unb  ®reif; 
jeug  hängt.*) 

Der  Durner  roirb  uon  ber  burd)  mehr» 
fad)cn  Umlauf  erzeugten  ^rlicljfraft  uou 
ber  Witte  bcr  iöalju  uad)  aufjeu  gehoben 
unb  eine  3ctt  laug  fdjroebcnb  unb  fliegent 
getragen.  3o  tommen  roir  ju  ben  4  üblidjen 
formen  beö  ©eräte*,  roeld)e  ÜRiihblauf  ge^ 
nanitt  roerbeu,  jroei  iliaftrunbläufen,  jroci 
iHahcmunbläufen.  **) 
IS*  jeigt  uns 

i}ig.  H.  2)laftmnblauf  mit  feftem  3öPf«t. 
3.  Viou,  iHcrfjeidjuungen,  Daf.  39,  E. 

§ig.  9.  9Jlaftrunblauf  mit  feftcr  Pfanne, 
©iehc  unten  12.  öcrgl.  iRkrfjeichn. 
Daf.  39,  F. 

*)  Pfannen  unb  3 « P f ^ "  "»äffen  jur 
Sßerminbcrung  ber  Jtctbung  am  ocrfd)tebencm 
aflctalle  (meift  Stahl  unb  Tiefflug)  gefertigt  unb 
oft  gut  gefdjmicrt,  im  freien  äuä)  burch  ein 
Sdjutjbad)  cor  bcm  liinbringcn  bc*  il'afferö 
unb  bcm  Jloftc  betuahrt  werben.  Da*  2rag=» 
jeug  wirb,  wenn  cö  nid)t  gebraucht  wirb,  am 
beften  herabgenommen. 

**)  Chat  Unterfd)icb  nennen  bie  (inglänber 
bic  3'0rmcu  beö  Siunblaufä  piaut  stride 
(—  3lief  enfehritt),  weil  man  fid)  mit  grofien 
Sdnittcn  an  il>m  unb  um  il)n  tummelt),  bie 
ftranjofen  ebenfo  pns  de  >,'öant,  neuerbing* 
inbe*  meift  vindas  (=■  Spillbaum)  ober 
jiivot  (=  Drehjapfcn),  fcltencr  tournirjuet 
(wie  fie  ba*  Drchfreuj  an  Stra^enüber» 
gängeu  unb  Ginlafjpforten  ohne  unb  mit  3äl)l* 
i)orrid)tung  6ejetd)ncn),  bic  Italiener  pas«o  vo- 
lantc,  bie  'JÜeberlänber  zwecfmolon  (=  Schwe- 
be* ober  5licgmüf)lc).  —  «.  Spiefe  nannte 
bett  3tunblauf  itrciöf d)wingcl. 
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ftifl.  10.  iHaljenrunblauf  mit  fcftem 
3apfett.  S.  Süerfjeidm.,  2of.  39,  B. 

(5»ö-  H-  iRabenrunblauf  mit  feftcr 
«Pfanne.  S.  ©erfjcidm.,  2af.  39,  A  unb  C. 

3(n  bcn  mciften  ^fällen  ocrbienen  bic 
formen  A  unb  E  bcn  Sorjug.  2)ie  in  ber 
oben  ftefanben  gifl.  9  angebeutete,  obgleich 
fte  bie  einfarfjfte  ju  fein  fdjeint,  ift  nur 
bann  gut,  wenn  bie  9lrme  bes  2>ret)lingS 
oon  (metallenen  ober  aus  £orn  ober  ftnodjen 
gebret)tcn)  ftriftionsrollen  (ftig.  12)  ober 
SriftionSfugeln  (f.  bie  Sßerfjcidpn.  fcaf.  39  F) 
auf  einer  ber  ttopfflädje  bes  SRafteft  aufge» 
festen  fladj  fegeiförmig  abgefragten  Sdjeibe 
im  ©leidjgeroidjte  getragen  werben;  fonft 
roirb  leidjt  bie  iKeibung  bes  3«Pfe«3  in  ber 
Pfanne  ju  grofc. 

3n  ben  oerfdnebenen  Figuren  oaä 
an  ber  „Munblauffurbcl"  eingehängte  2  rag» 
jeug  T  nur  burdj  eine  einfache  fiinie  am 
gebeutet.  @s  beftetjt  aber  meifteuS  aus  jroei 
Stüden,  einem  gefponnenen  ober  geflochtenen 
Seile  ober  einem  breiten  JHi erneu  oon 
ftarfem  Ceber  ober  ©urt  ober  einer  $>raf)t« 
fette  mit  langen  ©liebern,  meldte  fämt-- 
lid)  fo  befdjaffen  finb,  baf?  man  Tie  r>er*  ; 
fürjen  unb  oerlängern  fann.    (Tie  ÜHittel  I 

ttult  r,  fcanfcfru« 


baju  finbet  man  in  bcn  StÖerfjeidjn.  fiions 
auf  Za\.  42,  F  jufammengcftellt.) 

2ln  iljrem  oberen  Gube  befinbet  ftd)  ein 
föafen  ober  9fing, am  unteren  Gnbe  ber  © riff, 
roeldjer  mittel«  eines  £afenS  (<}ig.  13  unb 
16)  ober  WingeS  ein=  unb  ausgesaugt  roerben 
fann.  (5r  ift  entroeber 

5ig.  13:  ein  mit  fieber  überjogener 
einfacher  Scilrtng,  ober 

t>ig.  14:  ein  ebenfo  überjogener  ßifen» 
ring,  ober 

<$ig.  15 :  ein  fdnnaler  ober  breiterer 
33 ü gel  aus  Scilftüdcn  unb  £olj,  ober 

tJrig.  16:  ein  eifenier  Sria nge I,  ober 

^ig.  17  :  eine  aus  Striden  (aud)  Sanb* 
etfen)  mit  mehreren  (3  bis  6)  bbljernen  ober 
etfemen  Sproffen,  ober  aud;  beleberten 
Cuerfeilen  gebilbete  fdjmale  Stridleiter, 
ober  enblid) 

3ig.  18:  ein  einfacher  Guerftab  an 
einem  glatten  Seile  ober  einem  Ünotentau. 

3u  ber  5Kut)e  r)ängcn  alle  biefe  ©riffe 
faum  1  m  b.od)  oom  »oben  entfernt. 

3n  ben  meiften  Sailen  gebührt  bem 
9Rat)enrunblaufe  mit  ber  Sdjeibe  (#ig.  6) 
als  Grilling  unb  ben  flcinen  Srridlcitcrn 

39 
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(£ig.  17)  als  Sragjcug  bcr  SBorjug  cor  bem 
iWiaftrunblauf,  fd)on  belegen,  rocil  et  aud) 
Übungen  mit  Schaufeln  burd)  bic  Glitte 
beS  SHunblauffreifcS  juläfct.  Tod)  giebt  e$ 
Turner,  roeldje  bem  weiten  33ügcl(3ig.  15) 
als  ©reifjeug  ben  Sorrang  einräumen.  $m 
2lu3lanbe  ift  ber  SHaftrunblauf  nid)t  blojj 
in  ben  ©arten,  fonberu  aud)  in  ben  2urn= 
anftalten  oerbreiteter  als  in  $cutfd)lanb,  unb 
bort  füfjrt  man  ju  fünften  be3  GuerftabcS 
am  SeiMSnbe  gerabe  ben  entgcgengefeöten 


©runb  in*  £elb,  bafe  bic  oorjunebmenben 
iKunblaufübungcu  fid)  oielmeljt  oon  benen 
an  ben  3d)autelringcn  unb  Mügeln  unter: 
fd)cibeu  unb  in  iljrer  Gigenart  entruidcln 
ließen,  al*  cS  bei  ben  iHunbläufen  mit 
3proffenleitern  bcr  3all  fei.  ©eroörjnlid)  ift 
bann  aud)  bei  ben  3Jtoftrunbläufen  mit 
3proffenleitern  ober  Cuerftäben  uod)  jum 
3d)ufcc  gegen  Verlegungen  bic  Ginridjtung 
getroffen,  ben  23oben  nad)  bem  iWaume  bin 
ju  einem  flad)en  Mcgel  amufdjüttcn,  unb  • 
au&erbcm  mirb  ber  SWaft  felbft  mit  wenig 
oorftel)cnbcn  3proffen  oerfel)cn,  um  ibn  be; 
quemer  erfteigeu  3U  fbnuen.  ',}ig.  19). 

3n  gewiffen    ©egenbeu  Teutid)laub* 
tommt  bcr  äWaftrunblauf  nur  als  Irägcr  | 


5>a.  kl- 
einer an  irmi  fyängeuben  Trefyfcbeib e  uor, 
weld)e  bann,  roic  bic  j>ig.  20  jeigt,  mit 
bem  ©oben  in  gleidjer  ^>Öl>c  liegt. 

Tie  $rcf)id)ctbe  ift,  wie  mir  ju  roiffen 
glauben,  eigentlid)  bie  ältefte  ^orm  be*  iKuub= 
lauf*,  benu  bie  Gilten  ocrglid)en  eine  geroiffe 
Ttorm  be*  s^ctaurou  (f .Wrobatif),  eine*  ©erat* 
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für  Scbaugnmnaftifer,  mit  ber  2öpferfd)eibe. 
tiefer  SBergleid)  roeift  uns  barauf  bin,  bafj 
bie  antitc  $rebfa>ibe  uidjt  eine  aufßefjäitßte, 
fonbern  eine  von  unten  ßeftügte  mar,  roie 
ioir  fie  einesteils  in  ben  3)ref)brüden  uub 
auf  ben  (Sifenbabuböfen  fennen,  anbernteils 
auf  ben  Sd)aubüf)nen,  um  „lebenbc  SMlber" 
uou  allen  Seiten  ju  Reißen. 

6ine  befonbere  Örorm  beS  Diunblaufs 
für  ortfjopäbtfd)e  3roede  jeißt  bie  naa> 

fteljenbe  tfißitr,  bie  mir 
SdjreberS  StineSiatrif, 
(«eipjigl852,3leifd>er) 
Saf.  30,ftiß.  171  unb 
172  entnehmen.  $iefc 
®  c  b  m  a  f  d)  i  n  e  roirb 
einer  näheren  ©rläute« 
runß  nidjt  bebürfen,  ba 
bnS  Söilb  irjren  @e« 
brauch  ßenüßeub  oer* 
anfdwulidjt.  (#iß.  21) 
fitons  ihkrfjeia> 
nungen  jeigen  auf  %<\> 
fei  39  unter  D  nodb 
einen  fflunblauf,  ber  auf 
einem  ganj  anbereu 
^rinäipe  beruht,  als 
alle  bisher  betriebenen 
9iunblauf»  unb  ilaruf= 
fclU3Nafd)tncn.  ÜJiefe 
mürben,  einmal  in  2k= 
meguitß  verfemt,  unauf- 
tjövlid)  fort  f reifen,  roenn 
nid)t  bie  3  a  p  f  e  n- 
reibuiiß  märe.  Sei 
CionsSeilru  nblaufe 
(#iß.  22)  ßiebt  es  feine 
Reibung  ;  roaS  tyex  bie 
iBeroeßung  oljite  erneu* 
ten  Slnftofr  311m  Still* 
ftanbe  bringt,  ift  bie 
Torfion  eines  ftd)  jufammenmidelnben 
Seiles.  sJln  einem  feften  £afen  H  bä"ßt  eine 
burd)  mebrfadbe  Umroidelunß  ßebilbete  ge- 
fd)  loffene  Srridfdjlingc  S  unb  au  biefer  roie* 
ber  fiiib  bie  Tragfetlc  T  eingefdjleift.  Gs 
fmb  Mnotentaue,  über  bereit  knoten  Sügel 
B,  roie  fie  JVigur  14  jeigt,  gefdjluugen 
werben.  Söeim  Turnen   am  Seilrunblaufc 


.5 
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roidelt  fid)  bie  Sdjleife  jufammen,  gleid)- 
oiel  ob  man  redjts  ober  linfs  f reift,  bann 
aber  roieber  ab  unb  auSeinanber,  roenn  man 
bie  entgegengefe&te  Diidjtung  cinfdjlägt.  3)ie 
Söorricbtung  ift  oiel  billiger  ju  befebaffen  als 
alle  anberen. 

9lber  man  fann,  fobalb  bie  Entfernung 
beS  £>afcn8  com  ftufeboben  niajt  ju  gering 
ift,  aud)  fdron  an  einem  einfadjen  SUetter« 
t  a  u  febr  roof)l  runblaufen,  ba  baS  Seil  fiaj 
immerbin  jejunal  unb  mebr  in  fid)  roinbet, 
ebe  man  es  loslaffen  mufj. 

3Ran  mar  früber  ber  SJceinung,  bafi  ein 
braud)barer  SRunblauf  nidjt  b,öb,er  als  5  m 
fein  bürfe,  bcr  Söerfudj  Ijat  aber  gelehrt,  bafj 
man  bei  einer  viel  größeren  &ö\)t  bis  ju 
10  m  immer  nodj  einen  angenehmen  Sdbroung 
betommt,  roenn  man  genügenben  s}Mati  bot. 

6s  ift  nun  uod>  ju  bemerfen,  bafi  man 
an  ben  Seilen  beS  Diunblaufs  je  nad)  ber 
©eftalt  ber  ©riffe  auf  bie  eine  ober  bie  an= 
bere  2lrt  anberroeite  Turngeräte  aufhängen 
fann,  roeldbe  bann  ben  JÄunblauf  mitmadben, 
um  bann  je  nad)  ifjrcr  Eigenart  Übungen 
au  unb  auf  ibnen  porsunefmten.  8-  ö. 
f)ängt  man  an  jroei  Leitern  einett  Sa^roebe* 
balten,  an  mer  Seitern  ein  ^ferb  unb  inS< 
befonbere  eine  2Bippe  ober  roageredjte  Leiter 
519.  M. 


(Jig.  23),  rooburd)  bie  Diunbroippe  unb 
(9iunb<)  Sd)aufelleitcr  (2ionS  9Berf* 
jeidjnungeu,  Taf.  40)  cntftefjt.  T)ie  Übungen 
an  biefem  Turngerät  finb  u.  a.  in  sVuri& 
SDierfbüdjlein  (£>annoaer,  6al)it,  10.  Slufl. 
1893)  a.  S.  309  angebeutet.  J.  c.  Lion. 
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ftoroerau,  ^eter  9)t  artin,  mar  ge» 
boren  am  11.  9too.  1815  in  öunjlau. 
Sein  8)ater  mar  ein  ©djüler  Sßeftaloj3iS 
uub  würbe  nad)  feiner  JRücffe^t  aus  Offerte« 
jucrft  fiebrer  an  ber  ^lamann'idjen  Slnftalt 
in  Berlin,  bann  am  Jöunjlauer  Süaifen» 
baufe,  fpäter  Xtreftor  ber  3entau'id)en  6r= 
jiebungSanftalt,  Semtnarbireftor  in  Königs* 
berg,  Eireftor  bes  ÜtfaifentjaufeS  uub  6$uU 
lebrerfeminarS  in  JBunjlau,  wiegt  ÜHegierungS* 
uub  ©djulrat  in  Möslin.  2ln  ber  Hamann» 
fdjen  Slnftalt  batte  ber  Öater  nähere  Kennt« 
nis  oom  2urnen  erhalten,  unb  er  bemütjte 
fid)  infolgebeffen,  basfelbe  aud)  in  feinen 
fpäteren  einflu&reidjen  Stellungen  ju  för» 
bem.  So  rourbe  natür» 
lid)  aud)  ber  Sotjn  früf)5 
jeitig  barauf  aufmerN 
fam;als  GjätjrigerÄnabe 
madjtc  er  bereits  2urn* 
fahrten  mit.  2luf  ben 
©omnafien  in  ©roji» 
©logau  unb  ittunjlau 
legte  er  ben  ©runb  }U 
feiner  gehörten  »lülbuug. 
2llS20jät)riger  Jüngling 
bejog  er  bie  Unioerutät 
Königsberg,  um  ttjeo- 
logi|d}-inibagogiid)e  Stu* 
bieu  ju  treiben.  Dort 
biente  er  aud)  als  ßbu 
jäbrig-^reiroilliger.  *flad) 
brei  Scmeftern  ging 
er  auf  bie  Unioerfität 
Berlin  über.  JÖalb  rourbe  er  mit  Öü* 
bcd  unb  fjrebbern  befnnnt  unb  turnte  in 
bem  Gifelcn'fdjeu  Saale;  bjer  lernte  er 
ÜkffmannSborü  fennen;  feine  muufalifdje 
^(uSbitbung  unb  Vorliebe  für  l'lufif  be« 
fabigte  ihn,  aus  ben  Jurngenoffcn  einen 
©efangocreiu  *u  bilben,  für  ben  er  2urn- 
unb  ill^anberlieber  jroci=,  brei»  unb  x>\cx- 
ftimmig  fegte.  1839  rourbe  er  in  StÖSlin 
als  ÜJhmflebrer  unb  am  Seminar  mit  fprad)« 
lidjem  llnterridjt  befdu'iftigt.  2llS  er  baS 
examen  pro  Bchoü  beftanbeu  hatte  unb 
in  Holberg  Monreftor  an  ber  Stabtfd)iile 
gcroorben  roar,  roollte  er  ben  2urnuuterrid)t 
einführen.  i%  er  rcd)t  baut  fommen  tonnte, 


SWaitin  «awtrau. 


rourbe  er  1843  als  Seminarleljrer  nadj  ©uns» 
lau  berufen.  Weben  bem  Unterridjt  in  5öibel= 
funbe,  beutfdjer  Spradje  unb  ©eograpbie, 
Öatein,  ftranjöfifd),  ©efdjidjte  unb  vJJcufif 
übernahm  er  baS  ßyerjieren  unb  Üumen 
in  ber  Knabenfdjule.  2)urd)  2Jia|mann,  ber 
1844  auf  einer  0"fpeftiouSreife  ibn  fennen 
lernte,  unb  burd)  ben  1845  eintretenben 
$ireftor  ftürbringer  untcrftü&t,  fegte  er  bie 
UMeberaufnabme  beS  2urnunterridjts  aud) 
bei  ben  Seminariften  burd).  1847  rourbe 
er  mit  ©efjeimen  JRat  Stiehl  (f.  b.)  betanut 
unb  besbalb  1849  ju  einem  MurfuS  in  ber 
neugegrüubcten  „3entralbilbungsanftalt  für 
Setjrer  in  ben  SeibeSübungen"  berangejogeu. 

Sd)on  uorber  von  Stiehl 
auf  Spicfi  bingeroiefen, 
fcblojj  er  fub  geiftig  im 
mer  mehr  an  beffen  Siv 
ftem  an.  %m  Sommer 
1852  rourbe  ihm  er= 
möglidjt,  eptef}  felbft  in 
2)armftaot  unb  feinen 
llnterrid)t  fennen  $u  ler- 
nen, tiefem  Umftanbe 
uerbanfte  er  es  roobl, 
bafc  er  aud)  pcrfönlicb 
mit  bem  9Hiuifter  von 
Babenberg  berannt 
rourbe.  93on  biefem  er» 
bielt  er  1850  bie  Hilf» 
forberung,  bie  Cturn^ 
lebrerftelle  am  ${.  tyrie> 
brid)  *iliMlf)clmS:©pmna= 
mit  ber  jugleid;  bie 
Cebrerftelle  an  ber  -Jioil»  Abteilung  ber 
■3entral*2urnanftalt  oerbunbeu  rourbe,  in 
übernehmen,  tes  rourbe  aud)  angebeutet, 
baft  biefe  Stellung  für  bas  Surncn  über* 
baupt  oon  SBebeutung  roerben  tonnte.  — 
3n  beiben  Ämtern  bat  Ä.  SScbeutenbeS  ge» 
leiftet.  $as  Sd)ultumen  rourbe  oon  ibm 
mit  Aufbietung  aller  förperlidjen  unb  geifti» 
gen  Straft  neu  geftaltet,  bem  Organismus 
ber  Sdjule  einocrleibt  unb  |tt  einem  roirt» 
lid)eu  Unterridjtsgegenftanbe  erboben.  ?lll= 
fät)rlid)  legte  er  in  eingetjenben  33erid)tcn 
9ied)cnfd)aft  oon  bem  Staube  ber  Tinge  ab, 
uub  bei  bem   fogenaunten  Sd)lujituruen, 
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baS  er  feftlid)  auSftattete  mit  frSpm, 
ÜJlufif  unb  Hrämienoerteilung,  jeigte  er 
aud)  ben  Gltern  unb  Vorgcfejjten,  roaS  ge« 
leiftet  rourbe.  Sin  ber  ^eutral-'Üurnnnftalt 
batte  er  ein  ^abrjebnt  lang  jufammen  mit 
feinem  Jreunbe  Siluge  einen  ferneren  Stampf 
gegen  ben  Dirigenten  berfelbcn,  ben  £>aupt« 
mann  iKot^ftehi,  ben  Vertreter  beS  Sdjroe* 
bifdjen  SurnenS,  ju  führen ;  treu  biclt  er  als 
Verfedjtcr  ber  SpiefTfcben  SDtetbobe  aus,  bis  [ 
ibm  1860  bie  Stellung  gefünbigt  rourbe. 
Dlidjt  obne  einflufj  auf  oiele  Zöglinge  mar 
bennod)  biefe  2bdtigfeit  geroefen,  ba  ft.  fic 
neben  ben  Vorlefungen  aud)  in  bie  ^raris  ein» 
geführt  batte ;  bieS  Veroufjtfein  ^alf  il)m  über 
jeglidje  Verbitterung  lunroeg.  3)cr  2urnfad)e 
blieb  er  treu;  er  bat  185 Ü  ben  berliner 
Jurnlebrer  Verein  gegrünbet,  in  roeldjem 
er  14  Olabre  lang  ben  Vorfifc  mit  (Sifer 
unb  Umftd)t  führte,  unb  ebenfo  ging  oon 
ibm  ber  (Gebaute  mit  aus,  bie  Surnlebrer 
$eutfd)lanbs  alljabrlid)  ju  gemeinfamen  Ve* 
fpred)ungen  $u  oerfammelu.  Stuf  ben  erften 
beiben  Verfammlungeu  |U  Vcrlin  unb  (Sera 
führte  er  ben  VorFUj.  3ln  ber  5(bfaffung  beS 
SettfabenS  für  ben  Üurnunterrid)t  batte  er 
einen  roefentlidjen  Slnteil,  infofern  er  einen 
Entwurf  ausarbeitete  unb  jum  Referenten 
ber  barüber  beratenben  Siommiffion  er» 
nannt  rourbe.  2tud)  l)ier  fämpfte  er  gegen 
bie  Slnbänger  iHotbfteinS  unb  trat  für 
Spiefj'fdje  5(nfd)auungen  ein ;  bie  fd)liefjlid)e 
(Beftaltung  befriebigte  ihn  nur  teilroeife.  — 
9lber  biefe  angeftrengte  2bätigfeit,  )U  ber 
nod)  bie  Crganiftenftclle  an  ber  SOtattbäuS» 
firdje  fam,  unb  ber  Mufentbalt  in  uugün»  I 
ftigen  2urnfälen  erfdjüttertcn  fcbliefelid)  feine 
@efunbl)eit  ;  fdjon  1854  batte  er  (*mS  auf« 
fudjen  muffen.  Seit  einer  l'ungcnentjünbung 
1865  erbolte  er  fid)  nie  ganj ;  aber  feine  jäbe 
Stonftitution  erlag  bod)  nur  langfam  bem  fort» 
fdjreitenben  Übel.  Vis  jule&t  roar  ibm  ber 
2urnunterrid)t  lieb  unb  wert,  dr  t)at  gehalten, 
roas  er  felbft  1862  gejagt:  „Xamit  fd)liefet 
aud)  meine  ÜJtttroirfung  bei  ber  roeitcreu  fönt» 
roidlung  unb  ©eftaltmig  bcS  lurnroefenS 
in  ^reutfeu.  vJJiir  blieb  nur  bie  ÜtHrffamfeit 
innerhalb  meines  engeren  ©fbietcS,  auf  bem 
id)  biöljer  benn  aud)  ungel)inbert  unb  um 


beirrt  burd)  aubere  Ginflüffe  meinen  2£eg 
unb  ®ang  oerfolgt  b,abe  unb  folange  barin 
bleiben  unb  arbeiten  roerbe,  bis  entroeber 
aubere  6inrid)tungen  aud;  bei  uns  ange» 
orbuet  roerben  folltcu,  ober  bis  meine  ab» 
uebmenben  Strafte  mir  bie  Arbeit  oerbieten 
roerben."  —  Gr  ftarb  am  13.  9loo.  1875. 
Giue  auSgebebutere  fd)  r  if  tftcl  ler  i  f  d)  e 
2f)ätigfcit  gejtattcte  ibm  bie  ^eit  nid)t.  GS 
erfdjieuen  aber  eine  2Injal)l  gebiegener  Stuf* 
fä&e  oon  ibm  befonberS  in  ben  bleuen 
3ab,rb.  für  bie  Surnfunft. 

DuelTcn:  „ffaj  meinem  l'eben",  b,anb>- 
j.t  v;ith.:n-  äui>td)nungen  ftarocrauä  unb  im 
Sluö^ui]  in  ben  iHeucn  3ab,rbüd)ern  fürbieXurn- 
funft  1x69  unb  1875.  -  Guter,  Erinner- 
ungen auS  bem  Xurnleben  früherer  QcH,  mit 
befonberem  Skjug  auf  ^Jeter  Martin  Harocrau, 
$af)r6.  1876;  ®efd)id)tc  bcS  Xurnunterridjtö 
6.  311  ff.  —  ^leifdfmann,  ^i.  SR.  tfaroe» 
rau,  Xrjtg.  1875.  —  "Wagner,  3ur  &e* 
fd)id)te  bes  Xurnunterridjtö  am  fgl.  ftriebrid)- 
2Ütlb/ltno-©nmnafium  in  Berlin.  Berlin,  ln86. 
£>cqfelbcr.  —  SBgl.  aud)  fttuge  u.  ftaro  er  au, 
SRiitetlungen  über  baS  Xurnen  an  ber  fg(. 
Zentral.  Xurnanftalt  ju  Berlin  auS  ben  3ab,ren 
1857  biS  1860,  Safjrb.  1871. 

F.  Wagner. 

ßefler,  (Sbriftiau  5K  o  b  e  r  t,  geboren  ben  • 
27.  Oftober  1845  in  ÜJtqlau  (Siönigreid) 
Sad)fen),  erhielt  feine  Sd)iilbilbung  in  sJöh)lau, 
iHeidjenbad)  unb  sJJJeerane.  3)urd)  baS  2urneu 
uon  fdjroeren  lorperlidjen  i'eiben  gebeilt,  rourbe 
er  ein  begeifterter  Vercbrer  besfelben  unb 
madjte  es  ju  feinem  SebenSberufe.  ^uuäd)ft 
roar  er  in  3Jieerane  bei  ber  Seitung  beS  23er» 
eines  „2;umerfd)aft"  beteiligt  unb  rourbe 
bann  Sumroart  unb  Surnlcbrer  in  Öfter* 
obe  a.  aud)  Streisturnroart  beS  Cber* 
roefer  2urntreifeS,  für  ben  er  ein  neues 
©runbgcfeö  »erfaßte.  1873  rourbe  er  als 
ftäbtifd)er  2urnlebrer  nad)  3 a"  gern borf 
(Cfterr.»3d)lefien)  berufen  —  bei  feinem 
Ülbfd)iebe  oon  Cfterobe  ernannte  ibn  ber 
Üurnoerein  bafelbft  jum  Gbrenmitgliebe.  — 
1875  unterjog  Hd)  Steller  in  2Öien  ber 
Surnlcbramtsprüfung.  Seine  turnerifdje 
ilBirtiamfcit  faub  in  Cfterreid)  balb  all» 
gemeine  lUuerfeunung,  aud)  felbft  uon  feiten 
ber  oberfteu  Sd)ulbebörben ;  ber  Surnoerein 
in  Qägernborf  jeidjnete  ibn  ebenfalls  burd) 
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bie  (5l)renmitgUebfd)aft  aus.  Stuf  (eine  Sin« 
regung  uitb  nach  feinen  eingaben  mürbe 
1877  in  ^ägernborf  eine  fdjöne  Sdwl* 
turnballe  mit  jroei  oortrefflid)  eingerichteten 
Turnfälen  erbaut.  1879  rourbe  Äeller  com 
f.  f.  OJlinifterium  für  StuItuS  unb  Unter» 
riebt  ber  Turnunterricht  am  f.  f.  Ober» 
©nmnaftum  unb  ber  f.  !.  Oberrealfdjule 
in  3Meli&  übertragen.  £atte  er  biefeu  Sin« 
ftatten  aud)  feine  f>auptfraft  ju  roibmeu,  fo 
fanb  er  botf)  uod)  Seit  ju  gemeinnfi&igen 
iÖeftrebuugeu,  befonberS  aud)  im  3)ienfte  beS 
5BereinSturnenS  tbätig  ju  fein.  6r  rourbe  1874 
2Jtitglieb  beS  ($auturnrates  beS  mährifcb* 
fdjlefifchen  Turngaues ;  feit  jroanjig  ^atjren 
ift  er  Turnioart  beS  (SaueS,  ben  er  in  acht 
Turnbejirfe  teilte,  er  bereifte  benfclbcn  roie« 
berfjolt,  hielt  Vorträge  über  alle  ©ebiete  beS 
Sdjul»  unb  SüereinSturnenS,  regte  ben  S3au 
oon  Turnhallen,  bie  Anlegung  oon  Turuplä&en 
au  unb  half  ftc  auch  burcbjühreu.  $af$ 
ber  ©au  oon  19  Vereinen  auf  48,  oon 
2000  auf  5000  3)utglicber  ftieg,  ift  mit 
StellerS  uuennüblichein  2£irfcn  ju  oerbanfen. 
©eine  Thätigfeit  erftredte  fidj  aber  audj  auf 
bie  ganjc  Monarchie;  benn  auf  unjählige 
baS  Turnen  betreffenbe  Anfragen  gab  er  ftetS 
bereitroiUigft  AuSfunft.  Aud)  gehört  er  fdron 
feit  16  3abjeii  bem  Ausfdnifi  be§  Öfterrei» 
chifdjen  Turnlebrer=28ereinS  au  unb  leitete 
benfelben  nach  ^rofeffor  Hümmel«  unb 
Koffers  Tobe  brei  3abre  hiuburch  als  2Jor» 
ft&enber.  Steller  ift  SJtitglieb  beS  tea> 
nifdjen  ?racbausfd)uffe$  beS  beutfeb/öfter» 
reidjifchen  TurnfreifeS,  gehörte  ju  ben  Stampf* 
ridjtem  auf  ben  Sireis*  unb  Allgemeinen 
beutfehen  Turnfeften  unb  roar  Abgeorbneter 
bei  ben  Tumtagen.  Wicht  allein  baS  öfter« 
reid)ifd)e  Turnen  lernte  Steiler  grünblid)  fen* 
neu,  auch  sJlorb«  unb  Sübbeutfd)lanb  hat  er 
roieberholt  bereift  unb  immer  neue  Anre= 
gungen  in  fiefj  aufgenommen,  bie  er  nim 
allgemeinen  heften  oerroertele.  iöei  all  biefer 
gro&cn  Thätigfeit  fnnb  er  bodj  nod) 
brei  O^hrc  hiuburch  bie  l?orturner«AuSbil 
bung  für  bas  in  ^ageruborf  ftebenbe  3" 
fantcrieftegiment  „Staifer  J}rauj  $o\e\  I." 
unb  baS  iKogimcut  f,s.U(eflcnburg'3d)rcerin 
57"  uuentgdtlid)  ju  leiten,  für  meldte 


feit  ihm  in  fehr  fchmeichelhaften  Schreiben 
bie  oerbiente  Anerfennung  rourbe. 

T)ie  auSgebebnte  praftifche  Thätigfeit  Itefi 
Steiler  ui  fdjriftftcllerifcber  Arbeit  roenig 
Seit.  6r  febrieb  1878  bie  „ßtnricbtung 
ber  Turnpläfte  für  Stobt«  unb 
Öanbfchulen,"  mit  SBertjeidwungen  (ftom« 
miffion  bei  Sichler 'S  SBitroe  unb  Sohn) ;  1 8  8 1> 
„T>aS  Turnen  in  Schule  unb  herein," 
ebenfalls  bei  Sichler;  baS  Turnen  am 
3immerturuapparat  bei  2B.  Göhlich 
in  23ieli&.  öerfduebenc  Auffä&e  crfdjienen  in 
ber  Titrujeitung,  unter  ihnen  „TtaS  Turnen 
in  ber  2tteltausftcllung  ju  SLMen" ;  „(Xinige 
©orte  über  bie  Scbulturnballen  in  SBien" ; 
„(Srjiehlichc  Momente  beS  Turnunterrichts"  ; 
„9teifeerlebnifie  eines  alten  Turners". 
Ramels  „tfeitfehrift"  1885  gab  Sieller  aus» 
führlicheu  ^Bericht  über  baS  Turnroefen  in 
Ofterreid)ifd)»Sd)lefien.  3»  Söielifc  mürben 
1891  unb  1892  nach  Steiler«  Angaben  $roet 
!  Turnhallen  (12  unb  12  25  m  breit,  24  m 
!  lang  unb  0*90  m  unb  7*50  m  hoch)  erbaut 
!  unb  mit  guter  Ventilation,  ©eheijung,  iÖe= 
leuchtung  unb  jrocdmäfjiger  VluSftattung 
oerfeben.  Tiefe  fallen  gehören  31t  ben  ge» 
luugenften  ber  ganjen  9Jionarchie. 

Wach  fdjrif tlia)en  Angaben.    C.  Kuler. 

1 

fttftler,  5 r  i ö,  geb.  4.  ^(ooember  1854 
in  Untertürfheim  bei  Stuttgart,  bcfudjte  bie 
SJoltSfchule  feines  £>eimatsortcS,  oon  18G8 
bis  1870  bie  'tjkäparaubenanftalt  in 
lingen,  oon  1870  bis  1873  baS  £ebrer= 
Seminar  in  ^cürtingen.  3tad)  abgelegter 
Tienftprüfnng  rourbe  er  1873  jumiebü 
Sehrgehilfe  ber  erften  Stoffe  ber  Söolfsfdjule 
in  Haslach  (einer  SKorftabt  oon  Stuttgart), 
verblieb  in  biefer  Stellung  4  %a\)xe,  roar 
ein  3<ibr  SlmtSoerrocfcr  au  ber  9)labeben' 
mittolfdjule  in  Stuttgart  unb  rourbe  1878 
beurlaubt  nun  3)ieuft  an  ben  ber  fgl.  $iult= 
minifterialabtcilung  unterftellten  Schuten. 
9iad)  einjähriger  Thätigfeit  als  SlmtSuer. 
roefer  an  ber  2iürgerfd)ule  in  Stuttgart 
1  unb  beftanbener  Prüfung  rourbe  er  Stlaffen» 
lehrer  (I.  unb  II.  SU.)  unb  ©efang  unb 
Turnlehrer  an  ber  Mealauftalt  in  Tübin 
gen.    Tie  Berechtigung  jut  Erteilung  be* 
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Jurminterricbt«  erwarb  fid)  St.  fd)on  bei 
feiner  erften  tieuftprüfung  (1873),  mad)te 
bann  ober  1881  einen  2urnlel)rer:Sturfu« 
in  Stuttgart  burd).  Um  ben  Surnbetrieb 
aud)  an  anberen  Crtcn  fennen  ju  lernen, 
befudjte  St.  eine  iKeibe  »on  S  labten,  roie 
Starl«rub«,  Strafiburg,  Bresben,  Seipjig, 
Berlin,  $anno»er,  Staffel  u.  f.  ro. 

2lud)  im  2Jerein«tuiuen  ift  St.  feit  1874 
tr>äti0.  6r  üt  ©auturnroart  be«  Oberen 
3tedar'2ld)alm=@aue«  unb  mar  Leiter  ber 
^{ännerriege  ber  iXurngemcinbc  Tübingen. 
Seit  1890  gebort  er  bem  2lu«id)ufi  für 
bie  allgemeinen  beutfdjeu  1urnlef)rer--2)er* 
fammlungen  an. 

6r  fdjrieb  für  ba«  „Storrefponbenjblatt 
für  ©elebrten«  unb  iKcalidjulcn"  3<*f)rgang 
1884  einen  ^luffafc :  „$a§  Sdjulturnen  in 
SBürttemberg  mit  befonberer  SBcrüdftdjtigung 
neuerer  53cftrcbungcn  auf  bem  ©ebiet  be« 
Sd)ulturnroefen*"  ;  1886:  „Über  bie  Gnt= 
roidelung  imfere«  SdjulturnenS"  ;  1890: 
„Ginige«  über  Sdjulturnjiele  unb  Sd)ul= 
tumbetrieb.",  3n  ben  3abrb.  1888 :  „3um 
Stnabenturnen  nad)  Säger«  Steuer  Turn= 
idmlc."  3n  ber  sUitöfd)r.  1890:  „i*rof.  £r. 
3äger.M  Mu&erbcm  crfd)ienen  anbere  auf« 
Turnen  bejüglicbe  s2lrtifel  in  Tageäblätteru. 

9taa)  jrfjriftUdjcn  SWitteüungen;  »gl.  aud) 
2Ronai«fd)rift  1892.  C.  Euler. 

$a8  Äculenfdiwtitfleit.  Tie  „Steide" 
(Iat.  clava,  gried).  poira/.ov)  eröffnet  bie 
ÜHeitje  ber  ©erzeuge,  mit  benen  uor  Urjeiten 
ber  SJtenfd)  feine  Söcute  erlegte  unb  fid)  feiner 
£aut  roebrtc.  3n  offen  Sünbern,  roo  Säume 
unb  Sträudjer  road)fen,  ober  roo  aud)  nur  bie 
See  feftc  fjöljer  an«  Sanb  fiuilt,  bietet  fid)  ber 
ftarfe  31ft,  ber  junge  Söaum  ober  ber  »om 
Sturme  au«  bem  öoben  geriffeue  ätfurjel; 
fnorren  bem  üBilben  al«  natürlidje  Söaffe  bar. 
3Ule  SIeulcn  baben  bie  iefct  nod)  gebräud)-- 
lid>e  längliche  Sonn,  unb  bie  llrfeule,  ber 
Knüppel,  mar  unfdjrocr  jn  erfennen.  ftür 
u  u  f  e  r  e  ^roerfe  genügt  bie  fdjon  auf  »iclen 
Turnplätjen  gebräuchliche,  fdjlidjte  fegel»  ober 
flafajeuförmige  lang  ausgesogene  Stcule  »on 
£olj.  £a«  geeignete  £olj  ift  ilHei&budje 
ober  Ulme,  ©icbenbolj  pflegt  fpröber  ju  fein 


!  unb  leidjt  riffig  ju  roerben,  Gfdjenbolj  ift 

I  foftbarer.  Politur  ift  nid)t  erforberlid),  ein 
Überjug  »on  ^imi«  niemal«  idjäblid).  $od) 
roer  feine  Stculen  im  Staffen  liegen  läjjt, 
ober  fie  hinter  bem  gebeijten  Ofen  aufbc« 
roaljrt,  bem  roerben  fie  alle  planen.  Ter 
idjlanle  ftal«  ber  Steulc  bilbet  ju  gleidjer 
;^eit  ben  feaitbgriff  unb  ift  al«  foldjer  »on 
gro&er  5fiMd)ttgfeit.  Oben  enbet  bann  bie 
fieule  in  bem  Stnopf,  ber  runb  abgebrebt 
roerben  imifi,  bamit  feine  fdjarfe  Staute  bem 
£>anbgelenf  unbequem  roirb,  unb  uidjt  bider 
ift,  al«  bafi  man  ibu  in  ber  $öblung  ber 
geballten  ^auft  »erbergen  fann.  Somit  be» 
ftel)t  bie  Stcule  au«  ben  brei  £aupttei(en : 
Xem  Stnopf,  bem  fjal«,  unb  bem  Söaud) 
ober  beffer  nod)  ber  2Jtaffe.  $ie  Sange 
ber  Steule  richtet  fid)  nad)  ber  jeroeiligen 

j  Störpergröfje.  Xie  ^eflftellung  ber  Sange  f. 
S.  480  be«  £anbbud)e«.  sUian  fann  aber 

I  aud)  cinfad)  bie  Sänge  be«  Frille«,  aber 

|  obne  bie  £>anb,  meffen.  Tiefe  Sänge  roirb 
aud)  für  bie  Steule  bei  ben  weitaus  meifteu 

1  fällen  bie  richtige  fein.  5$ür  unicre  ,troede 
erfdjeinen  bie  Cdugen  »on  40  bi«  70  cm 
unb  80  cm  bie  geeigneteften,  baju  ge« 
boren  Xurcb,meffer  ber  Sötaffe  »on  8, 
10,    11    bi«    15  cm,   bem  entfprcd)enb 

,  bann  bie  übrigen  Seile  ber  Stcule  au«ge« 
arbeitet  roerben.  ^ur  iöeftimmung  be«  ©e= 
roidjte«  ber  Seule  faffe  man  bieielbc 
mit  .^auptgriff  am  öalfe  unb  bebe  fie  sur 
2Jorbebb,alte  ober  Seitbebbalte ;  fanu  mau 
fie  in  biefer  i^alte  30  Sefunben  obne  2lu- 
ftrengung  r>aüeit,  fo  roirb  fie  ungefäljr  ba« 
pafienbe  03eroid)t  tjaben.  ^ür  Sdiüler  ge- 
nügt eine  tfal)l  »on  Stculen  »on  1  bi«  2  kg 
©croidjt,  ber  ßrroad)fene  mag  entfpred)enb 
feinen  Slraften  unb  feiner  mit  ber  $c\t  er* 
langten  gcrtigleit  fid)  nod)  bis  ju  8  kg 
(bödjftenS)  oerfteigen,  »on  ciujelneu  Straft- 
ftüden  abgefeben.  ^ür  Turnvereine 
cmpfeble  id)  Stculen  »on  l'/j,  bis  bödjften« 

i  2,/2  kg.  OTan  fanu  fid)  mit  einer  1  kg 
fdjroeren  Steule  in  15  dünnten  fo  abar= 
beiten,  bafj  eine  »oUftänbigc  (rifd)öpfung  ein- 
tritt. —  Xie  Steulen  follcn  nid)t  al«  eine 
blo&e  Saft,  für  bereu  »eroegungsgcftaltuug 
bie  gönn  gleidjgiltig  ift,  bebanbelt  roerben, 
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fonbem  bcr  „Gigentümlicbfeit  ihrer  5orm 
gemäjj",  b.  b-  roenn  fie  benu&t  roerben, 
foü  ihre  Sd)ioungfraft  mehr  als  iljr  ©etoid)t 
beftimmcnben  Ginflufe  ausüben.  $eSt)alb 
reben  mir  auch,  uid)t  oon  Meulcnü  b  u  n  g  e  n, 
fonbern  oon  Meulenf  djroingen.  Stiles 
Mculenfdjroingen  beruht  auf  ben  (Brunb* 
Übungen  bes  Strmf  reife  ns  unb  £>anb= 
treifens.  Weben  bem  2lrm=  unb  £anb» 
freifen  fommt  als  '^roifdjenübung  nod)  bas 
öeugen  unb  Streden  bes  .franbgelents  in 
3}etrad)t.  Sßir  beliehnen  bie  3)eioegung, 
roeldje  bicrburd»  jur  Crrfd)einung  tommt,  mit 
bem  ©orte  „Sippen." 

Sföenn  mau  ftd)  ans 
Heulenfcbroingcu  begiebt, 
fo  werben  bie  herbei- 
geholten Heulen  oorroeg 
in  ber  „Stellung"  (Jyig. 
I)  außerhalb  ber  ftüfie 
bid)t  au  biefe  heran; 
geftellt,  fobafe  He  mit 
einer  leisten  58cugung 
bes  JRumpfeS  bequem 
ju  erf äffen  finb.  3)as 
©reifen  Oer  Heule  ge« 
fd)iet)t  bann  auf  jroeier* 
lei  2lrt.  Tic  aufrecht  auf  bem  ©oben 
oor  uns  ftcbenbe  Heule  fanu  man  fpeieb* 
griff S  (Baumen  nad)  innen,  bem  Veibe 
jugeioenbet),  oon  hinten  her  ober  aber  oon 
oom  her  greifen.  Trüdt  man  burd)  eine  Söe- 
loegung  im  £>anbgelenfc  bie  Meule  au  ben 
2lrm,  fo  liegt  im  erften  ftalle  bie  Heule  an 
ber  ßllenfeite  beS  2lrmes,  alfo  hinten  au, 
im  jroeiten  an  bcr  Taumcnfcite  alfo  ooru 
ju.  Tiefer  jtoeite  ^all  ift  bcr  geioöhnlidjcrc. 
SUMr  nennen  t>arum  ben  babei  ftatt» 
habenben  Wriff:  £>aupt  griff,  ben  anbe* 
reu  aber  ben  Webengriff.  £cbt  man  ben 
geftredten  Sinn  mit  fefter  Jjauft  über  ben 
Hopf,  fo  liegt  bie  Waffe  ber  Heule  beim 
£>auptgriff  nad)  oben,  beim  Webengriff  nad) 
unten.  —  £)ält  man  nun  joieber  Sinn  unb 
Heule  mit  £muptgrm  roageredjt  ctioa  oor 
fid)  ober  nad)  ber  eeite  auSgcftrcdt,  fobajj 
bie  Wdrfen  belbet  eine  gcrabc  Öinie  btlben, 
unb  brürft  man  bann  bie  Mcule,  ohne  bie 
Haltung  bes  2lrme?  ju  oeränbent,  in  eine 


friß.  i. 


jum  Sein  redjtroinflige  Sage,  fo  hat  man  fie 
„aufgefippt"  ;  brüdt  man  fic  barüber  rnn= 
aus,  bajj  fic  ftd)  an  ben  Unterarm  anlegt, 
fo  hat  man  fie  „angetippt"  ober  beffer 
nod)  „umgefippt." 

2>ie  Übungen. 
31  II  gern  eine  Vorbereitung:  &eben, 
SBcugcn  unb  Streden,  Treben  ber  2trme, 
3luffippen  unb  Umfippcn.  —  £>auptgriff ! 
Seitgrätfd)ftellung !  2tüe  Übungen  unb  mit 
2  Heulen  gebad)t  unb  gejeid)nct,  bcr  An- 
fänger übe  jebod)  ftets  nur  mit  einer 
Meule.  1.  Seitbeben  beS  linten  2trmeS  mit 


leichter  Trebung  besfelben  um  feine  Sängen* 
achfe  in  bic  Speidjbaltung  bis  jur  Seit; 
hcbhalte  (*ig.  2  b).  Sofort  aber  hebt  fid?, 
burd)  Stuffippen,  bic  2Jtaffe  ber  Heule  nod) 
roeiter,  bis  ihre  2td)fe  fenfred)t  ftcht,  foba§ 
nun  bie  2ld)fen  bcS  2trmeS  unb  bcr  Heule 
einen  red)tcn  Söinfel  mit  cinanber  bilben 
(Jyig.  2  c).  2llsbann  toirb  ber  2lrm  nad? 
innen  in  bie  Gllenhaltung  gebreht,  bis  bie 
nad)  oom  fintenbe  Waffe  ber  Heule  fenf« 
red)t  herabhängt  (^ifl-  2  d).  ßnblid)  ftnfen 
2lrm  unb  Heule  mit  einanber  jur  StuSgangS-- 
haltung  herab  fä'iQ.  2  a).  —  2.  Tie  gleidjc 
Übung  mit  bem  rechten  2trme.  —  3.  Die 
gleidjc  Übung  mit  beiben  2lrmen  juglcid). 
—  4.  Seitbeben  bes  Unten  StrmeS  oor  ber 
©ruft  her  rechten,  bann  Stuftippen  u.  f.  ro. 
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rote  bei  1.  —  5.  Seitbeben  beS  rechten 
Sinnes  linfsbin  u.  f.  ro.  —  6.  Seitbeben 
betber  Sirme,  wobei  fie  fid)  oor  ber  35ruft 
freujen;  entmeber  liegt  ber  redjte  Slrm  über 
bem  linfen  ober  ber  liitfe  über  bem  rechten 
u.  j.  ro.  —  7.  Sorbeben  beS  regten  SlrmeS 
jur  Sorbebbalte  mit  foforttgem  Umtippen, 
fobajj  fid)  bie  meiterfchwingenbe  Süiaffc  ber 
Mcule  an  ben  Cberarm  anlegt  (Jig.  3  a). 
Sobann  £od)beben  bes  Sinnes  mit  ber  an 
ihm  liegeuben  Meule,  weldje  nadf>  ber  uoll« 
enbeten  Hebung  hinter  bem  Sinne  fenfrccht 


herabhängt  (5ig.  3  b).  gitblty:  Sluffippeu 
ober  3luffd)wung  ber  Heule  ^ig.  3  e),  nnb 
fofortigeS  SJornuieberfdbwingen  mit  geftrcd; 
tem  Sirme  jnr  SluSgangSbaltung  (£ig.  3 
d)  tyxab.  —  8.  n.  9.  roie  bei  1.  — 
10.  6eitbod)bcben  be«  redeten  SlrmeS  (roie 
bei  Jyig.  2).  Umfippen  ber  Heule  (ftig.  2 
f).  Söeugen  bes  SlrmeS  fo,  bafj  ber  Unter; 
arm  mageredjt  über  bem  Stopfe  liegt,  bie 
OJcaffe  ber  Menle  am  linfen  Cbr  oor  ber 
Unten  Sdjulter  herabhängt.  Xie  Diüdbewe« 
gung  mit  anfangs  ftärferem,  bann  gebemm* 
tem  Sdjrounge  auf  bemfclbcn  SUegc  (;Jiüd= 
roeg).  —  11.  Tie  gleiche  Übung  mit  bem 
linfen  Slrnte.  —  12.  Die  gleiche  Übung 
mit  beben  Firmen,  inbem  ber  eine  auf  j 
einer  Seite  jeweils  auffdjwingt,  wuhreub  I 


ber  anbere  aoiebwingt.  13.  t'augfameS 
Armbeugen  unmittelbar  aus  ber  SluSgangS* 
baltuug  unb  £od)ftreden  beS  redjten  Sin 
mes  mit  feftem  Oriff  ber  Heule  (ftig.  2), 
bann  Scitfenfen  mit  gleidjjeitiger  Xrebung 
beS  SlrmeS  nad)  außen  in  bie  fcieftomm- 
baltung  (ber  fleine  Jinger  liegt  oorn  höher 
als  ber  Xaumen  hinten),  roobei  bie  SJiaffe 
ber  Heule  hinter  bem  Sinne  binunter  ftnft. 
s)lad)  einigem  ÜBermeileu  Senfen  beS  SlrmeS 
mit  ber  Heule  in  bie  SluSgangSbaltung.  — 
14.  Xie  gleiche  Übung  mit  bem  linfen 
Sinne.  —  15.  Xie  gleiche  Übung  mit  ben 
beiben  Sinnen  jugleid).  —  lü.  Sd)rägoor* 
bod)beben  beS  red)ten  SlrmeS  nad)  innen 
(oor  bem  ©eftebt  hinauf)  mit  gleichzeitigem 
Öettgen  unb  Mrcifen  beS  rechten  SlrmeS  über 
bem  Hopfe  bin,  bis  bie  Heule  hinter  ber 
rechten  Sd)itltcr  tief  berabhängt.  9htnmebr 
fenft  fid)  ber  Sinn  nad)  trorn  unb  bie 
Heule  febiebt  fid)  auf  bie  rcd)te  Sd)itlter. 
SJon  ba  aus  roirb  fie  mit  fräftigem  Wurf 
wagered)t  oorn  hinaus  gefchnellt,  mehr  burd) 
Xrutf  mit  ber  ^auft,  roäbreub  ber  Sinn 
gleidjfam  mit  fortgeriffen  roirb.  Sobanit 
feufen  fid)  Slrm  unb  Heule  hinunter,  bie 
ledere  aber  roirb  binter  bem  Slrnte  mit 
beugen  unb  Treben  beSfclben  in  (*llen* 
baltung  roeitcr  emporgefd)roungen,  als  ob 
mau  fie  unter  bie  Sld)fel  nehmen  roollte, 
unb  bie  SDtaffe  unter  ber  Staffel  bin  nad) 
norn  burdjgelaffen.  Xie  2Jlaffe  befchreibt 
alfo  einen  MreiS  bid)t  am  l'eibe  bin.  — 
17.  Xie  gleiche  Übung  mit  bem  linfen 
Sinne.  —  18.  Xie  gleiche  Übung  abroed)= 
felnb  redjts  unb  liufS.  Weitere  .$orbercitun= 
gen  ftebe  „2ÖottntQ im,  Mculenfd)wingen. " 
Schwingen    mit    einer   St c u I c. 

1.  Scbroingen  beS  rechten  SlrmeS  oon  unten 
nad)  oorn  unb  bann  nad)  hinten  i  SJor»  unb 
9uidfd)rotngeu,  Ys  SlrmfreiS);  man  jäble 
bis  8,  auf  9  roirb  bie  Rolle  beim  5Jon 
fd)roung  unb  bei  geftredten  Sinnen  oon  ber 
linfen  £aub  ergriffen,  bie  bann  ebenfalls  fo 
uiel  Schwünge  ausfüllt  unb  auf  9  bie 
Heule  in  bie  red)te  £)anb  surüdbeförbert. 
Siun  fd)winge  jeber  fo  lange  wie  er  will, 
ober  feine  Gräfte   es   if)tu  erlauben.  — 

2.  Sdjwingen  beS  redeten  Sinnes  oon  unten 
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nad)  hinten,  bann  nad)  oom  u.  f.  ro.,  auf 
8  roirb  bic  Heule  oon  ber  linfen  £anb  er« 
Griffen.  —  3.  3d)ioingen  be«  regten  Sirme« 
oon  unten  linf«*,  bann  red)tflf)in  oor  bem 
Seibe  b,er,  auf  9  roirb  bic  Heule  oor  beut 
t'cibe  linf«  ergriffen.  —  4.  Sd)toingen  be« 
redjten  Wirmes  oon  unten  redjts-,  bann  linf«« 
t)iu,  auf  8  roirb  bie  Keule  mit  ber  linfen 
£aitb  ergriffen.  —  5.  Schwingen  be«  redeten 
Sirme«  oon  unten  linf«s  bann  red)t«t)in 
hinter  bem  £eibe  f)er.  £a«  fangen  gefdjietjt 
auf  9  vor  bem  Seibe.  —  6.  Bdiroingcn  be« 
redeten  Sirme«  oon  unten  rcd)t«',  bann 
Unfein  hinter  bem  Seibe  fjer.  £a«  fran» 
gen  gefd)iet)t  auf  9   oor  bem  fceibc.  — 

7.  «d)ioingen  be«  red)ten  Sirme«  ntie  bei  1 
nnb  beim  2}orfd)raung,  alfo  bei  9,  Sorfpretjen 
be«  rechten  deines  uub  Söerfen  ber  Heule 
unter  bem  teilte  bjnroeg  in  bie  Iinfe  £>anb, 
Sdjroingen  linf«,  .Hurüdrocrfen  in  bie  redjte 
£>aub  unter  bem  linfen  ©eine  bintoeg.  — 

8.  Sdjroingen  be«  red)ten  Sinne«  roie  bei  1, 
jebodj  roirb  ba«  Iinfe  93ein  oorgefpreijt  unb 
unter  biejem  binrocg  bie  Heule  in  bie  Iinfe 
£anb  geworfen,  bann  entgegengefe&t. 

Sobalb  eine  S3crocgung  unterbrodjen  roirb, 
bcfiubet  ftd)  ba«  beroegte  ©lieb  in  einer 
$alte.  £a«  Hunftroort  tommt  bat)er 
immer  nur  in  Skrbinbung  mit  einem  $e'\U 
roort  ber  33eroegttng,  j.  33.  &cb=,  Stretf», 
Senf,  Sdnoing«  u.  f.  ro.  oor  unb  ift  nidn" 
mit  bem  felbftänbigcn  Sporte  Haltung  ju 
oerroed}feln.  93eifpiele:  1.  Sd)toingcn  mit  bem 
redeten  Sirme  oon  unten  nad)  uorn  unb 
bann  nad)  hinten  in  8  Reiten,  tu  ber  9. 
,Seit  bei  leid)tem  9himpfbrcb,en  Sl  u  f  tippen  in 
ber  5Hüdb,ebb,nIte  unb  galten  ber  Heule  bis 
jur  10.  Reit  (Stcule  fenfredjt,  Hnopf  uad) 
unten),  bann  breimalige  2I*ieberl)olnng  unb 
beim  SJorfdiroung  rcd)t«  SBerfen  ber  Heule  in 
bie  Iinfe  £)anb  unb  3d)toingen  linf«  in 
berfelben  Sikife.  2.  Sdnoingeu  roie  bei  1 
unb  11  m  fippen  auf  ben  Sinn. 

Sdjroingen  beiber  Sirme  jugleid), 
tu  ieber&anb  eine  Heule,  mit  galten. 
SJeifpiclc :  1 .  2d)roingeu  mit  beibeu  Firmen 
oon  unten  nad)  Dorn  unb  bann  nad)  hinten, 
in  8  Reiten,  in  ber  !«.  tfeit  Stuffiopen  oon 
hinten,  bic  Waffen  ber  Heuleu  legen  ftd)  au 


bie  SRüdfeiten  ber  Sirme,  galten  bi«  jur 
12.  3«t,  bann  2)urd)ftecfen  ber  Heulen 
jroifd)eu  ben  Sirmen  !)inburd)  unb  gortfetjung 
be«  8d)tounge«.  —  2.  Sdnoingen  mit  beibeu 
Strmcn  oon  unten  nad)  hinten  unb  bann 
nad)  oorn  jur  Sorl)ebl)alre  beiber  Sinne,  bie 
aJiaffe  nad)  oorn  geftredt.  —  3.  $ie  gleid)e 
Übung  mit  Huf«  unb  llmfippen. 

3t  rmf  reife  mit  einer  Heule. 
93ei  allen  Slrmfreifen  finbet  eine  2)ret)ung 
be«  Sirme«  um  feine  2ängenad)fe  ftatt  unb 
jroar  gefd)ief)t  bie«  balb  inmitten,  balb  am 
6nbe  ber  freifenben  SJeroegung.  1.  Sdjroingen 
mit  bem  redjten  Sirme  oon  unten  nad)  oorn 
uub  bann  nad)  Ijinten  jroeimal,  bann  ein 
Sltmfrei«  rüdroart«;  hierauf  roirb  beim  $)ov 


&*8  « 


fd)rounge  bie  Heule  mit  ber  linfen  £>anb 
gefangen  unb  baSfelbe  roieberb,olt  ftd)  linf«.  — 
2.  Sdjroingen  mit  bem  redeten  Sinne  oon 
unten  uad)  hinten  unb  bann  nad)  oont  unb 
Slnnfrei«  oorroärt«.  —  3.  Segnungen  mit 
bem  red)ten  Sinne  oor  bem  fieibe  b,er  oon 
unten  rcdjt«*  bann  Unfein  bann  Slrmfrei« 
red)t«.  —  '1.  Sdjroingen  mit  bem  redjten 
Sinne  oon  unten  red)t§*  bann  linf«b,in  oor 
bem  Ceibe  b,er.  ©attje  Slrmfreife  mit  £>al* 
ten  fdjliefeen  ftd)  ben  einfadjen  Slrmfreifcn 
an,  ebenfo  Slrmfreife  mit  9tebengriffcn. 

Slrmfreife  mit  jroci  Heulen. 
()5rig.  4.) Sergleidje  Slrmfreifen  mit  einer  Heule 
unb  ein  anbete«  iöeifpiel.  —  <Sd)toiugen  beiber 
Sinne  freujenb  oor  bem  Seibc  ijer  nad)  innen 
unb  bann  uad)  aufeen  mit  Slrmfreifen  nad) 


Digitized  by  Google 


Steulenfdjroingen. 


(319 


cmftfii,  ber  linfe  ober  rcd)te3Irm  oben  (Jig.  5). 
(Slrmfretfe  nad)  oerfdjtebenen  Nidjtungen, 
ein  3trmfrei§  rürfroärt'S  unb  einer  gleid)$citig 
mit  bem  anbem  s2lrme  oorroärta  feien  anben> 
tungSroeife  erroälmt,  ebenfo  bie  2lrmfreife, 
bei  benen  beibe  ftrinbc  eine  ficule  faffen.) 


A  f 


^onbf  reife  mit  einer  St  eitle. 
$ie  ftanbfreife  roerben  ftetS  bei  gefdnuetbig 
gehaltenem  ober  gebeugtem  sJlrm  am  beften  jur 
Geltung  fommeu,  unb  aud)  für  ben  Übeubeu 
bei  biefer  Haltung  am  leid)teftcn  fein.  — 
1.3d)roingen  be3  geftredten  sJlrme3  uou  f)iu 
ten  nad)  oorn  jur  $orl)ebb,alte,  ßanbfreiö 

oorroärt«  aufrer» 
b,alb  be§  Nrme«, 
ein  3roUd)cn= 
<it  i       t  föroung,  gangen 

ivv   A;  ber  Stalle  mit  ber 

linfen  &aub  unb 
bas  gleidje  linte. 
-■-  2.  £>aubfrei3 
oorroärtö  innere 
fjalb  bcS  2lrmc3. 
(Tviß.  Ü.) —  £aub= 
frei*  rüdroärtS 
inner»  roie  aufjer= 
t)alb  bcr  'Jlrme 
&tfl-  6-  u.i.iü.  $en£>aub» 

freifen  mit  einer  Steule  folgen  bie  £>anb= 
f reife  mit  jroei  beulen. 

58er  bi nbungen  oon  Slrm«  unb 
£anbtrcifen.  Giuc  Heule.  Süeiipiele: 
1.  Schwingen  mit  bem  red)ten  2lrme  oon 


unten  nad)  Dorn  unb  bann  nad)  lunten  ein» 
mal,  Armbeugen  neben  ber  33ruft  mit  £anb- 
freifen  riidroärts,  bann  fofortiger  5lrmfrei§ 
rüdroärtS,  linf$  fangen  unb  bie  Übung  fort» 
gefegt.  —  2.  Wrmfreis  oorroärt«  unb  £)anb- 
freb  uorroärt«. 

$a$  91  rm*  unb  ^anb freifen 
mit  beiben  beulen  bilbet  bie  Strone 
be§  StculenfdnoingcnS,  baS  feinen  £>öt)epunft 
im  fogenannten  „Munftfdjromgen"  errcid)t. 
£at  man  in  ber  oorgejeidjneten  metb,obifdjen 
iKeit>enfoIfle  baS  „Heulenfd)roiugen"  betrieben, 
bann  roerben  bie  s2lrm=  unb  $anbfreife  in 
ibyteit  ungemein  mauuigfad)eu  SBerbinbungcn 
bem  Übeubeu  nid)t  fdjroer,  itmt  felbft  eine 
Straft  unb  33eroegung  ftroftcnbc  Munft,  bie 
oerebelnb  unb  gcfunbbeitsförbernb  auf  ben 
StÖrper  wirft,  rote  feiten  eine  anberc  turne» 
rifd)e  SÖeroegungSform. 

3roeifel«5obne  baben  bie  23orfüb,rungen 
ber  Slmerifaner  unb  ©nglänber  auf  unferen 
bcutfd)en  2urnfeftcn  bem  „Meulenfd)roingen" 
aud)  in  Xeutfd)Ianb  immer  meljr  frreunbe 
erroorben,  bie  auf  ben  lefeten  beutfdjeu  fteften 
in  Bresben  unb  Wündjen  fdjon  in  großer 
3abl  an  bie  Cffentlidjfeit  traten,  fflon  %a\)i 
ju  $ab,r  brid)t  fid)  nunmebr  bas  „Heulen» 
fd)roingen"  in  Vereinen  unb  cdjulen  immer 
mebr  3)at)n.  SBii  fagen  mit  bem  ftranjofen 
ÜaiSne:  „^Benn  eS  in  ber  lumfunft  eine 
Übung  giebt,  bie  glcid)jeitig  ber  ©efunb^eit 
juträglid),  gefällig,  elegant  unb  wenig  foft» 
fpielig  ift,  fo  tan«  man,  obne  $u  jögern, 
bie  Keulenübungen  als  foldjc  bejeid)nen." 

tfittcratur:  2>aS  erfte  beutfetje  SBerf 
über  Seibeäübungcn,  roeldjed  ba3  Hculenfdjroin* 
aen  mit  aufnimmt,  ift  bic  nad)  bem  englifd)cn 
iikrfe  oon  kalter  beutfd)  bearbeitete  Scfcrift 
oon  3  u  l  i  u  ö  5t  u  n  3  c,  bie  Önmttaftif .  gafelirtie 
Einleitung  |u  gymnaftifrben  Übungen.  Scipjig, 
ftanbclö  »erlag  1847.  -  3«  bcmfclbcn  $a$fC 
erfd)icn  311  %ax'\i  k  la  librairio  Encyclonedi'iuo 
de  Roret:  Nouveau  Manuel  Coniplet  d'K<lu- 
cation  lMiysujnc,  fivmnastique  et  Morale;  par 
le  colonel  A  moros,  Marquis  de  Sotelo,  Com- 
man.leur  etc.  in  2.  Auflage  in  2  $änbd)cn. 
^er  brittc  Elrtitel  biefcö  iutereffanten  ®erfe3 
ift  überfdjriebcn :  Kxercices  des  massues  ou 
mih  persans,  importt's  h  Paris  ]>ar  lc  colonel 
anplais  M.  H  e n  r  i o  t  i;Mculcnübungen,ctngcfüt|rt 
burd)  ben  engUfdjen  Cbcrft  öerrn  ^enriot).  - 
Napoleon  'Laisne,  Gymnastiiiue  pratique 
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etc.  ^äariö  1860.  —  d'Argy,  Instruction  pour 
l'enseignement  de  la  Gyninastique  dans  les 
corps  de  troupes  et  les  etablipsements  mili- 
taires.  Strtifcl  G.  —  Stuguft  StanenfteinS 
SoliSturnbud)  granlfurt  a.3R.4.2tufl  1893.— 
Sluguft  ÜangS  ^Uuftrtcrtcr  geitfaben  für 
Heule  nfa)roingcn,6hKß9°  1878.—  2R.  ^etiler, 
Xad  Junten  mit  ber  Heule.  iJctpjig  1884.  (6b. 
Strauä).!  —  6.  Sott  mann,  £a$  Heulen« 
f Urningen  in  ©ort  unb  8ilb.  2.  Stuft.  §of  1892. 
(*•  «ton.)  h.  Wortmann. 

ßeulenfedtfen.  Hauptmann  (fpätcr  Ma* 
jot)  SRothftein,  ber  erfte  Unterrichts* 
Dirigent  ber  preufjifchen  3*' itral=3:urnauftalt, 
hatte  in  ben  praftifchen  2urnbetrieb  bes  3wils 
SturfuS  ber  Slnftalt  aud)  „X  i  e  S{  eu  l  e  uf  ü  h: 
rung  als  gnmnaftifche  Übung"  eiuge» 
führt.  Anfangs  lehrte  er  biefe  Übung  felbft, 
fpäter  übernahm  fie  ber  Untcrjeid)nete  bis 
gegen  bie  Glitte  ber  3ed)jiger  ^ah« ;  ir>r  5öe« 
trieb  hörte  bann  auf  unb  rourbe  erft  1891  — 
neben  bemSteuleufchroingen  —  tu  ben  Übung«« 
ftoff  ber  2urnlebrer>58ilbungSanftalt  roieber 
aufgenommen.  SRothltcin  bezeichnete  bie  Sleu» 
lenfüt)rung  als  jur  „iüehrgnmnaftif"  gehörig; 
unb  tt?at)äd)(id)  lönncn  in  angemeffener  unb 
gefchiefter  £anbhabuug  biefe  jroeihänbig  ju 
füfyrenbcn  roud)tigen  £tebroaffen  im  Notfall 
gute  Xienfte  leiften.  iHber  nicht  bieS  ift  für 
Wothftein  ber  (9runb  ber  Einführung  ber 
Steulenübuugcn,  foubern  roeil  fie  „ju  einer 
iKei^e  »ortrefflidjer  i'eibesberoegungen  führen 
unb  fid)  itjrer  georbneten  (flefamtheit  nach 
nicht  minber  in  päbagogifcher  als  in 
rein  biätetifdjer  £>infid)t  empfehlen, 
roähieub  Tie  jugleidj  ä  ft  h  e  t  i  f  d)  e  lUtomcnte 
in  fid)  faffen,  bie  ber  gebilbetc  (Snnmaft 
bei  ber  Leitung  biefer  Übungen  leidjt  auf 
geeignete  SSÖctie  üerroerten  fanu."  iHotb,» 
ftein  ftcllte  bie  Steide  überaus  ciufad)  b,er; 
er  gab  ihr  eine  i'ängc  uon  ctroa  1  m,  im 
Surchmefier  am  bideu  (*ube  von  etroa  75, 
am  Wriffcube  »ou  35  mm  unb  ein  (»jeroicht 
oon  gegen  1  x/s  kg.  2(uf  ein  roirtlicbeS  Ston= 
trafedden  ift  biefe  Steide  fveilid)  nid)t  ein= 
gerid)tet ;  follte  bic*  vorgenommen  roerben, 
mürbe  Tie  fo  befchaffen  fein  muffen,  roic  bicS 
in  bem  XUrttfel  „fteben  unb  fragen"  in  ber 
Sufmote  3.  -1S<>  be*  cncnfl.  £anbbud)S 
angegeben  ift.         ftnb  in  ber  £auptfad)e 


$culenhiebe,  bic  aud)  mit  ber  gewöhnlichen 
bettle,  befonberS  roenn  fie  bie  ftoxxn  von 
Jig.  12  auf  S.  480  beS  öanbbuchs  h<*t, 
oorgenommen  werben  fönnen.  SRothfietn 
nahm  bie  reglementarifd)en  Übungen  in  ber 
Stculenführung  in  fed)S  „Seftionen"  oor.  ß  r  ft  e 
2  e  f  t  i  o  n  :  Sie  betjanbelt  bie  ©runbfteUung, 
bie  5ed)tfteUung(@arbftelIung),  ben  Stellung«» 
racchfcl  (©arbroechfcl)  u.  f.  ro.  $>urch  ben  SBefe^I 
iHJehr  auf!  roirb  bie  bei  ftufj  geftellte 
unb  mit  ber  redjten  £>anb  gehaltene  Steule 
fürs  aufgefdjroungen,  oon  ber  linfen  £aitb 
mit  erfaßt  unb  auf  bie  linfe  Schulter  gelegt, 
roährenb  bie  rechte  £>anb 
fid)  auf  bic  redete  £>üfte 
ftüfct.  ?Iu«  biefer  &aU 
tung  übt  man  aud)  baS 
^eb,rerfaffen  rechts  u.  f. 
ro.  $)ie  eigentliche  gedjter» 
ftellung  ('Befehl:  rcdjts 
normärts  —  Stellung ! 
(®arb)  mirb  burd)Sd)räg* 
Dorftellen  beS  rechten 
5u&e3,  inbem  jugleid)  bie 
vedjte  ^anb  bic  Steule 
mit  erfaßt,  eingenommen 
(Jig.  1).  Xie  SteUung 
linfs  uorroärtS  gefd)ieht 
auf  ben  iÖcfchl:  med)* 
feit  --  Stellung!  (@arb). 
in  ber  erften  3eit  uor  bie  SJiitte  beS  Ober« 
törpers  gejogen  unb  gleidjjcitig  ber  rechte 
Jyufj  an  ben  linlen  hcrangeftellt ;  auf:  sroei ! 
fommt  bie  Steule  auf  bie  rechte  Schulter  unb 
roirb  gleichzeitig  ber  linfe  5ufe  fd)räg  üor- 
roärts  geftellt.  51uf  ben  Söefehl :  Hnf«  (rechts) 
fcitroärtS  —  Stellung!  roirb  auf  beiben  J>"§en 
(^u&balleu)  eine  iöiertelbrehuug  linfs  ober 
red)t3  gemod)t;  aud)  red)tsum  (linfSum) 
fehrt  Stellung! 

3roeite  2  e f  t  i o  n :  .^iebe  auf  ber 
Stelle.  6s  finb  hauptfächlich  2erj:  (SHift») 
unb  Cuart=(Mamm=)hicbe,  erftcre  in  ber 
iHcgcl  aus  9ted)tS%  Untere  aus  fiinfsfteüuitg 
gehauen,  erftcre  uon  ber  Hufen,  le&tere  uon 
ber  rechten  Schulter  fdjräg  hereb.  Sefctdc : 
2crs  (Cuart,  2eri  fcitroärtS,  Cuart  feit- 
roävtsj  haut !  Anfangs  nach  3nhlcn.  2tnf 
cin>>!  Scnfen  ber  Steule  nad)  hinten,  3urücf< 
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bringen  beS  ftörpergeroid)t3  auf  ben  hinteren 
Öufj  unb  SBeugen  bes  hinteren  SnieeS.  21uf 
jroei!  Schwunghaftes  Vorführen  ber  Meule 
jum  £ieb,  bei  2crj  von  linfs  nach  rechts 
(bei  Cuart  von  recht»  nach  lints) ;  ber  Cbcr« 
törper  neigt  fid)  etroaS  cor,  bas  hintere  Stnie 
roirb  geftredt,  bas  oorbere  gebeugt.  ($ig.  2  a 
unb  b  giebt  eine  Slnfdrauung  beS  Zevy  ober 
iKifthieüe*). 

dritte  Üettion:  £iebe  oon  ber 
Stelle,  «efehl :  2erj  (Cuart)  —  fallt  aus ! 


m  2«. 


»ig.  5 


$er  £>ieb  roirb  mit  Slusfaü  oerbunben.  2Jor» 
roärts  2erj  (Cuart)  -    haut!   2>er  hintere 
I  3ujj  roirb  mit  bem  fcauen  jugleid)  oorgeftellt. 
1  SKüdroärtS  2erj  (Cuart)  -    baut !  (Xntfpre* 
djenbes  3urüdftellen  bes  ftufjcS.  Steint  2luf* 
treten  bes  JyupeS  jugleidj  Öeugen  bes  tfniees, 
^urüdnebmen  bes  Körpergewichts  auf  baSfelbe 
unb  Steeden  beS  anberen  StnteeS.  $aS  Sluf* 
richten  in  bie  urfprünglidje  Stellung  gefdneht 
burch  ben  Siefchl:  rüdroärtS  (bejro.  oor« 
;  roärts)  —  Stellung!   Soll  bie*  nicht  ge> 
fdjeben,  fo  lautet  ber  Söefctjl  einfad) : 
Stellung ! 

Vierte  Celtiou:  Doppel 
hiebe.  $icfclben  entfteben  ba» 
bnrd),  ba&  auf  ben  Serjbicb  fo* 
fort  ein  Cuarthicb  ober  umgefebrt 
erfolgt ;  es  fann  bieS  aud;  mit 
rtortberoegung  oerbunbeu  fein. 
Befehl:  2erj  unb  Cuart  — 
haut!  ^uerft  nach  Rahlen.  21uf 
eins !  Sdjroung  ber  Steide  roie  bei 
ber  einfachen  2erj  abroättS;  ber 
Schroung  roirb  aber  ohne  3nnc* 
halten  fortgelegt  bis  auf  bie 
rechte  Schulter;  bei:  jroei!  folgt 
ber  Cuarthicb  unmittelbar  linlS 
abroärts.  2Birb  ber  £>ieb  ohne 
Rahlen  ausgeführt,  fo  roirb  bie  Steule 
beim  erften  Jt>icb  nicht  auf  bie 
rechte  Sdjulter  gelegt,  fonbem  geht 
in  ununterbrochenem  Schroung  roei* 
tcr  jum  jroeiten  .'pieb  (#ig.  3  a  unb 
b).  ßntfprcchenb  Cuart  unb  2crj 
-  haut !  Serj  unb  oorroärt*  Cuart 
—  haut!  $cr  Serjbieb  auf  ber 
Stelle,  ber  Cuarthieb  mit  SorroärtS« 
beroegung.  Gntfprcdjenb  :  Jerj  unb 
rüdroärtS  Cuart  —  haut!  unb 
Cuart  unb  rüdroärtS  2cr$  — 
haut!  ferner:  SJorroärtS Serj  unb 
Cuart  —  haut !  ÜBorroärts  Cuart 
unb  2erj  —  baut !  sDlit  iebem  &ieb 
eine  Sorroärtsberocgung  bes  hinteren 
Jyufies.  (Sbenfo :  RüdroärtS  2erj  unb 
Cuart  —  haut!  Studj  Serj  unb 
feitroärts  Cuart  —  haut!  u.  f.  ro. 

fünfte  Ccftion:  £iebe 
i  u  93  e  r  b  i  n  b  u  u  g    mit   S  t  ö » 
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&en.  SÖefelü:  9RÜ  SBorfto&en  Terj  — 
baut!  ©croöbulicber  4>tcb  bcr  Terj,  bie  Mcule 
roitb  aber  fofort  nad)  bem  t>ieb  abwärts 
fräftig  fd>räo  aufroärt*  geftofeen.  (#0.  4). 

Sed)ftc  Cettion:  H*a ricren,  23er  = 
rjauenlaffen  u.  f.  w.  (*S  beftetü  erftereS 
in  einem  lurjcn  ©egenbieb.  Terj  (Cuart) 
—  pariert !  Ter  ©egenlüeb  erfolgt  mit  etroaS 
fteiler  unb  näf)er  an  ben  Mörper  gejogener 
Meule,  roobei  ber  Mbrper  fid)  etwa«  jitrüd- 
neigt  unb  in  bas  gebeugte  bintere  Muie  fenft. 
(Jig.  5.)  si)lan  faun  bieie  s#arabc  aud)  mit 
Skroegung  rüdiuärts  (rürfroärts  Ter,}  ober 
Cuart)  oerbinben.  2ludb  einfadje«  „SJer» 
bauen  laffen"  beS  ©egner*  burd)  entipre: 
d)cnbc  iKüdroärtö-  ober  Scitbetoegung  unb 
bann  mit  rafdjer  iUonuartSbcroegung  im 
9tad)b»eb  ober  9cnd)ftofc.  3ludj  Sdjroung: 
bedung. 

»gl.  fc.  9iotr>ftein,  btc  «culenfüb,ntng als 
gumnaftifdjc  Übung;  Sonbcrabbrud  au3  bem 
9(tl)enäum  für  rationelle  örnnnaftif,  betausi- 
gegeben  oon  §.  flotbftciu  unb  Tr.  91.  ©.  9tcu* 
mann;  «crlin,  «erlag  o.  (S.  S.  SWittlcr  unb 
Sofm,  III.  $b.  1855  mit  19  ftiguren. 

C.  Kuler. 

JTinbfrgartfU.  Ten  ©rnnbanfdjauun» 
gen  <yröbeU,  be*  Stifter*  bcr  Minbergärten, 
cntfprcd)enb  (f.  probet),  ift  bie  fbrpcrlidje  6r= 
jicrmng  bc*  Minbes  aud)  eine  roid)tige  Seite 
beS  MinbergartcnS.  Sdjon  bie  fogeuaunten 
fdjäftigungdmittcl  beS  MinbergartcnS  (Raiten, 
?|led)ten,  galten,  2lu*ftcd)cn  u.  f.  to.)  unb 
bie  Arbeit  in  bem  für  jeben  Minbergärten 
uotroenbigen  „(Barten  ber  Minber"  bienen 
ber  fÖrperlid)eu  (*r$iel)iing,  infofern  He  2(ugc 
unb  £>anb  bc§  MinbcS  in  Slnforud)  nehmen 
unb  in  forgfamer  Tbätigleit  fid>ec  unb  ge= 
fd)idt  ju  madjeu  fud)en ;  tooburd)  fte,  nie 
man  beruorgeboben  fjat,  aud)  ber  frätcren 
^adjbilbung  jum  £>anbioerfer  ober  Münftlcr 
9>orfd)ub  teilten.  Tem  Turnen  oenoanbt, 
jeood)  bem  elften  Miube*nlter  entfpred)cnb 
geüaltct,  Hub  bie  anbereu  Morpenibungen. 
Übungen  an  Geräten  finb  felbituerftäuolid) 
oon  tfiobel  uidjt  aufgenommen  unb  aud) 
fpäter  nur  feiten  für  ben  Minbergarten  em- 
pfohlen worbeu.  Tic  „Bewegungen  mit 
einzelnen  ©liebem"  (alfo  Spicfi'faV  iyrei* 


Übungen),  läfet  ftröbel  als  „SlbroedjSlung" 
ju,  null  fte  aber,  „obgleich,  genau  unb  pünft* 
lidj,  bod)  nod)  nidjt  in  ber  ftrengen  ftorm 
oon  Tumberoegungen  ausgeführt"  feb^n; 
„barum  bie  bcgleitcnben  ÜBorte  mit  ©efang" 
(j.  3).  SöeroegungSfpielroeife  9lr.  18 — 20  in 
ftröbels  päbag.  Sdjriftcn,  2(uSg.  o.  Seibcl, 
$b.  II),  ©olbammer  empfieb.lt  einige  ,,^rei« 
unb  CrbnungS»Übungen,"  bod)  otme  „ge^ 
fungene  MommanboS."    TaS  &auptmittel 
ber  förperlid)en  ßrjiebung  aber  finb  bie  uon 
ftrbbel  erfunbeneu  „ÖeroegungS'fpiele"  ;  fte 
roerben  oon  manchen  fogar  für  baS  roid)tigftc 
SilbungSmittel  beS  MinbergartenS  nngefeben. 
Tenn  einmal  oerbinbet  fid)  in  ihnen  förper: 
lidje  SBetocgung  mit  Spradje  unb  ©efang, 
anberfeit«  b,aben  fte  einen  bem  iüienfcbcn» 
ober  Waturlcben  entnommenen  ©egenftanb 
jum  Inhalt,  ben  fic  burd)  jene  i^iittel  auft» 
brürfen  unb  barftellen.  Temnad)  bilben  fie 
gleid)jcitig  Körper,  ©eift  unb  ©cmüt  be? 
MinbeS.  ^röbel,  ber  überall  barnad)  trad)tet, 
bie  einjelnen  iöilbungSmittel  mit  einanber  in 
iKcrbinbung  ju  bringen,  leitet  bie  ocrfd)ic: 
benen  2lrteu  b^5  SöeroeguugSfpiel«  aus  ben 
„Tbätigfciten,  ober,  roenn  man  lieber  roill, 
6rfd)eiuungen  beS  Calles"  ab,  an  ben  er 
befannttid)  bie  ßrjie^ung  beS  Minbes  febou 
oon  ben  erften  i'ebenSmouaten  ab  anf ^liefst. 
6c  unterfebeibet  bal)er,  ben  Tbätigfeiten  bes 
iöalls  folgeub,  unter  ben  SöeroegungSfpielen : 
„^anbcrfpiele,"  „Tarftcllungifpielc,"  „i'auf^ 
fpiele,"  „reine  ©cbfpiele;"  femer  als  „^öe« 
rocgung^fpiele,  meld)e  jugleid)  eine  beftimmte 
3luSbilbung  beS  Mörpers  unb  ber  ©lieber  im 
?luge  babcu" :  „Sdjmingcnbe  BeroegungS« 
fpiele"  unb  „freiienbe  unb  brebenbe  s#e- 
iDcgungSfpicle  (iHingeltänje)."  ©olbammer 
teilt  fte  anberS  ein;  aud)  empfteblt  er  „Spiele 
mit  ©eräteu,"  nämlid) :  „öallfpiele,  Mügeln 
fpiele,  ÜHeifenfpiele  unb  Spiele  mit  bem  Keinen 
Scbroungfcil." 

£ittcratur:  %v.  ^ÖbelS  päb.  ©Triften, 
9luög.  o.  ^r.  ©cibcl,  Söicn  unbSeipjiq,  18*3. 
»b.II.«bfd)n.  XVII  :8b.  III. (Wuttet- unb «ofe» 
lieben.  Jöerttja  oon  SWaren bol^-BUIom. 
bic  Arbeit  unb  bie  neue  (Srjieimng  naü)  Jröbels 
m tbobe.  2.  «ufl.  1  «75.  —  Hobler,  ^JrariS  bcö 
ftinbcrgartcnö, 2  Slufl. ©eimar  1874.—  ©olb- 
ammer, ber  flinbergarten.  III.  Zeil.  ©i)mna- 
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ftifdjc  Spiele  unb  ©ilbungStnittel  für  Jlinber 
»on  3  -8  Sa^cn.  SBerlin  1 879.  -  6  e  i  b  c  I,  *e- 
wegungäjpicle  unb  Sieber  beä  gröbel'jdjcn  Äin* 
bergartcuS,  SSien  imb  Scipjig  1888. 

E.  Pappcnheim. 

fllafjenturnen  unb  SHaffenpIe.  3n 

ber  Einführung  beS  Turnunterrichtes  als 
pflichtmäßiges  Unterrichtsfach  für  bie  ein« 
seinen  Sd)ulen  ift  bie  ftorberung  beS  Turn« 
betriebe«  in  ber  3orm  beS  MlaffenturnenS 
begrünbet.  Spien  f>at  in  (einen  „©cbanfen 
über  Einorbnung  beS  TurnwefenS  in  baS 
©anzc  ber  2JoU*erjief)img"  ber  Wotwenbig« 
leit  biefer  Einrichtung  bas  $Öort  gerebet  nnb 
l'einc  Sporte,  benen  er  in  feinem  „Turnbud) 
für  3djulen"  ben  prafttfehen  .vüntergvunb 
gab,  finb  nicht  unbeachtet  oerflungeu.  Denn 
mehr  als  an  einer  prin3ipiellcn  ©egner= 
fdjaft,  bie  entweber  im  fogenannten  Staffen* 
turnen,  ober  in  einer  ^ufammenftellung  ber 
Schüler  in  einzelne  Abteilungen,  nach  bem 
©rabe  ihrer  turncrifdjen  SluSbilbung,  baS 
£>cil  für  einen  förbentben  TurobetrieJb  er« 
blidte,  fdjeiterte  bisher  bie  allgemeine  Durd;« 
fübrnng  bes  MlaffenturnenS  an  ber  notwen« 
bigen  größereu  Ausgabe  für  fiebrmittel  unb 
au  bem  Langel  grünblid)  oorgebtlbeter  unb 
für  bie  Sadje  begeifterter  Turnlehrer.  Es 
unterliegt  aber  gar  feinem  Zweifel,  baß  bie 
Anbahnung  foldjer  »erbältniffc  möglidjft 
geförbert  wirb,  ba  man  au  maßgebenber 
Stelle  ber  förperlicheu  AuSbilbung  ber^ugenb 
meljr  beun  je  volle  Beachtung  fdjenft.  iöei 
aller  Freiheit  unb  ftrenbigfeit,  bie  ber  Turn« 
Unterricht  gewähren  foll  unb  bie  er  gewährt, 
barf  er  als  obligatorifdje«  Unterrid)t3fad) 
nicht  aus  bem  Gahmen  ber  übrigen  Unter« 
ridjtsfädjer  heraustreten  unb  auf  eigenem 
Ü^ege  gehen,  fonbern  er  muß  wie  biefe  bie 
möglichst  gleichmäßige  Durdjbilbung  ber  im 
Klaffenoerbanbe  oereinigten  Schüler  oor 
Augen  haben  unb  in  ihr  baS  ju  erftrebenbe 
,^icl  erblidcn.  Denn  jene,  welche  eine  3u« 
fammenftellung  ber  Sdjüler  tu  einzelne  Ab« 
teilungeu  nach  bem  ©rabe  ihrer  rurnerifdjeu 
AuSbilbung  forbern,  oerrennen  jumeift,  baß 
bie  oerfchiebenartige  3)canlagung  ber  Schüler 
einer  Klaffe  für  getoölmlid)  in  leiblicher  iße« 
Ziehung  feine  größeren  Unterfcfjiebc  aufioeift 


-  als  in  getftiger,  baß  mithin  bie  genannte 
eyorberung  mit  gleicher  $ercd)tigung  auf 
alle  anberen  Unterrid)tSfäd)er  auSgcbehnt 
werben  müßte.  Das  lUaffenturnen  aber  ift 
immer  nur  ein  Notbehelf,  ber  einft  bei  feiner 

,  öegrünbung  in  ber  bamaligen  eigentüm« 
liehen  ©eftaltuug  beS  TurnwefenS  feine  33e« 
redjtigung  fanb,  aber  heutzutage,  wo  ber 
©egenfafc  oon  Schulanftalt  unb  Turnauftalt 
gefallen  ift,  feine  Stid)f)altigfeit  verloren  hat. 
Denn  ber  Turnlrbrerbcruf  ift  ein  oiel  ju 
oerantroortlicher,  um  ohne  9iot  in  bie 
föänbe  junger  2eute  gelegt  werben  ju  bürfen, 
benen  es  an  Erfahrung  unb  päbagogifdjem 
ÜBerftänbntS  fehlt ;  felbft  bei  ber  forgfältigfteu 
4!orturnerauSbilbung  finb  Mißgriffe  uuuer« 
meiblid).  3ßir  oerfenuen  ben  Oieij  unb  ge- 
roiffe  erjiehlichc  Vorteile,  welche  baS  Waffen« 
turnen  unter  ber  i'eituug  eines  beroor= 
ragenben  Turnlehrers  gewähren  fann  unb 
gewährt  fjat,  burdjaus  nicht,  aber  wir  haben 
im  Mlaffenturneu  wirffamere  Hilfsmittel,  um 

,  bie  gewünfdjten  Erfolge  ju  zeitigen,  unb  für 
bie  fo  oielgerühmte  Entwidlung  ju  Selbft« 
ftänbigfeit  unb  Freiheit  ift  bie  ©elegenbeit 
nidjt  auSgefchloffen.  Der  bem  Klaffenturnen 
geinachte  Vorwurf,  baß  es  in  feiner  jetugen 
AuSbilbung  einen  ju  methobifch-fchulmäßigeu 
Ehflratter  an  fid)  trage  unb  bie  Jörberung 

1  fittlicher  Kraft,  fowie  baS  Moment  ber  ryrei« 
heit  ju  wenig  berüdfichtige,  wirb  teils  burd) 
bie  Erfolge,  welche  ein  geregelter  Klaffen* 
turnunterricht  aufzuweiten  hat,  teils  burd) 
bie  ^reubigfeit  ber  Knaben,  mit  ber  fic  au? 
ber  Sdjulftube  in  bie  Turnhalle  eilen,  roiber« 
legt.  Jreilid)  ift  Erfolg  unb  tfreubigfett  oon 
bei*  Bebiugung  abhängig,  baß  ber  Unter; 
ridjt  in  ben  .Rauben  fähiger  unb  mit  bem 
ÜbungSftoffc  burdwuS  oertrauter  £eb,rer 
ruht,  beun  nur  foldjen  ift  es  möglid),  aus 
ber  Durnarbcit  eine  „Arbeit  im  ©ewanbe 
jugenblid)er  grfube"  zu  gcftalten.  s.lUnn  ift 
fo  oielfad)  ber  ÜJieinung,  baß  baS  Klaffen« 

j  turnen  ber  iöefchäftigung  ber  Schüler  int 
freien  Spiele  hinberlid)  fei,  iubem  ba* 
Streben,  gewiffe  Durchfchuittsleiftungen  \n 
erzielen,  gar  zu  fehr  an  bie  Turnübungen 
felbft  feffele  unb  feine  3e»t  zu  anregenbem 

|  Spiele  übrig  bleibe.   Es  ift  aber  burajaus 
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falfd),  für  foId>c  2lu&erad)tlaffung  beS  Spiele« 
baS  Mlaffenturnen  oerantroortlid)  machen  ju 
wollen,  roäbtenb  bie  Scbulb  bem  £el)rer 
allein,  welcher  nicht  erfannt  fjat,  bajj  er  im 
Spiele  baS  befte  Wittel  befifct,  um  einen 
beilfamen  (Xinflufe  auf  bie  Sdjülcr  in  jeber 
!Bcjiebuug  auSjuüben,  jujumeffen  ift.  £urcb 
tüd)tige  t'eiftungcn  im  2urnen  follen  fief) 
bie  Schüler  baS  Spiel  gleid)iam  als  eine 
^Belohnung  erringen  unb  fic  erringen  fid) 
foldjen  S-Urei5  nur  gar  ju  gem.  23ou  bem 
iöerftänbnis,  ber  ©erotffenbaftigfeit  unb 
Sreue  beS  ÖebrerS  ift  ber  Erfolg  allein  ab* 
bängig,  betm  baS  9Jloment  ber  ©emeinfam« 
feit  unb  Freiheit  als  roirffames  @rjtebung§=  | 
mittel  fann  beim  Hlaffenturuen  fo  gut  jur  ! 
©eltung  gcbrad)t  werben,  tote  beim  klaffen» 
turnen.  3)ie  burd)  Spiefe  eingeleitete  unb 
burd)  tüchtige  Surnlcbrcr  roetter  geforberte 
metbobifdje  ©cftaltung  beS  ÜbungSftoffeS, 
bat,  um  mit  bem  oerftorbenen  ©ymnafial«  I 
birettor  ftr.  Jbreier  311  reben,  „biefem  an 
unb  für  fid)  fpröben  Stoffe,  ben  man  nur 
burd)  fünftlidje  ^uibaten  unb  mübfame 
Hilfen  in  iöeroegung  feften  tonnte,  ©eftolt  unb 
hieben  oerlicben;  bie  ftarre  ÜJtaffe  ift  in 
Öluft  gebradjt,  bem  Seidjnam  ift  eine  Seele 
cingebaudjt  roorbcu  unb  was  frütjet  als 
ein  Slrfcmum  junftmätnger  3fleifter  erfd)ien, 
ift  ju  einem  Weineingute  ber  ^abcigogif 
umgefdjaffen."  SDie  oielfeitige  ©eftaltung  ' 
beS  ÜbungSftoffeS  bietet  reidje  ©elegcnbeit 
ben  einjelnen  2llrersftufen  eine  jroedmäiige  ! 
unb  fortfdjrittlid)  entroidelnbe  Jöefdjäftignng  . 
3Ujurocifeu:  eine  Süefdjäfttgung,  bie  bei 
aller  Strenge,  welche  aud)  ber  Surnuntcr*  j 
ridjt  uidjt  entbehren  barf,  benuod)  ju  freu«  I 
bigem  Üb»«  anregt  unb  bie  Arbeit  nietjt 
jur  t'aft,  fonbern  sur  öreube  ju  gcftalten 
weifi.  äöenn  wir  ben  oberften  Klaffen  ber 
©mnnafien  unb  Mealfdwlen,  in  beneu  ja 
fdjon  überhaupt  aller  Unterricht  einen  be« 
ionberen  Gbarafter  annimmt,  gern  bie  53c* 
reebttgung  einräumen,  in  ber  fioxm  beS  fo» 
genannten  9liegenturnenS,  unter  ber  Leitung 
eigens  für  il)r  2lmt  oorgebilbctcr  Vorturner, 
eine  mebr  inbiuibuclle  (Sntroitflung  ber  ein* 
Seinen  Sdmler  anjuftreben,  fo  bleibt  für  ben 
Surnbctrieb  in  ben  unteren  unb  mittleren  | 


klaffen,  foroie  für  bas  2umen  ber  SRäbdben 
unb  baS  Surnen  an  ben  S3oUsfd)ulen  bie 
ftorm  beS  ©emeinturnenS  biejenige,  welche 
am  fieberften  jn  ben  gcroünfcbteu  (irgebniffen 
führt,  freilich  ift  bie  Surcbfübrbarleit  bes 
©emeinturnenS  abbängig  oon  einer  jroeef- 
mäfcigen  2lusftattung  ber  Surnba  Uen  unb 
beS  SunipIa&eS,  ba  bie  gleichzeitige  SBe* 
fdjäftigung  mehrerer  Schüler  au  bemfelben 
©erat  mit  berfclben  Übung  eine  notroenbige 
Stüdjabl  ber  einjelnen  ©eräte  oorauSfe&t. 
SJiitbin  ift  bie  örage  beS  Sumbetriebes  oon 
ber  Suntballenfrage  untrennbar  unb  bie 
Berechtigung  beS  SlaffenturnenS  als  ©e* 
meinturnen  hängt  oon  ber  silusftattung  ber 
Surnräume  burcbauS  ab. 

Söie  nun  jebem  Unterricbtsfad)c  als 
^ahrcSaufgaben  gemiffe  3»ele  geftedt,  geroifte 
$urd)fchuittsleiftungen  oorgefebrieben  werben, 
fo  t>at  aud)  ber  Turnunterricht  feinen  Übungs* 
ftoff  einer  Einteilung  ju  unterwerfen,  bie  ben 
einjelnen  Klaffen  ihre  Slufgaben  juweift  unb 
SDüfeariffen  ber  Ccbrcr  oorjubeugen  fuebt. 
3n  feinem  Surnbud)  für  Sdjulen  gruppiert 
Spiep  feinen  ÜbungSftoff  in  oier  auffteigenben 
Stufen ;  mit  ber  junebnienben  Üinerfennung 
unb  ßinfübrung  beS  JllaffenturnenS  fmb  bie 
2urnfd)riftfteller  beftrebt  geroefen,  entroeber 
in  furj  gefaxten  Sebrplänen  ober  in  um* 
faugreiebeu  Sebrbücbern  ben  Stoff  nad)  ben 
jcroeiligen  Öerbältniffen,  bie  fie  im  Sluge 
galten,  ju.  fidjten  unb  in  beftimmten  Hlaffen* 
jiclen  ju  orbnen.  SBenngleid)  fid)  nun  für 
foldje  i'ebrjicle,  unter  r>eftr)altung  beS  für 
alle  ÜJerbältniffe  giltigen  ©runbfa&eS  eines 
fortfebreitenben  Aufbaues,  einer  ftufenmäfeigen 
Untroidlung  in  Jöejug  auf  Stoff  unb  Ule-- 
tbobe,  nur  ganj  allgemeine  @eftd)tspunfte 
aufftellen  laffen,  bie  t>ier  eine  befonbere  (5in= 
fdjranfung,  bort  eine  Grroeiterung  erfahren 
bürfen,  fo  foll  bod)  in  einem  JÖeifpiele  ber 
richtig  crfd)einenbe  2Beg  gefennjeidjnet  roerben. 
3cb  beule  mir  eine  ^nabenfchule,  bie  ihren 
Schülern  in  fed)S  auffteigenben  Staffen  vom 
8.  bis  jum  14.  CebenSjabre  bie  5«ube 
bcs  UurnuntcrrichteS  geftattet  unb  über  ben 
notroeubigen  Sünna  um  unb  bie  uncrläß* 
lidjfteu  ©eräte  ju  oerfügen  bat-  £ie  Sor« 
lenntniffe,  roeld)e  bie  Äinoer  für  ben  Sunt* 
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unterrid)t  mitbringen,  fiub  nidjt  unerbeblid) :  | 
fic  fjaben  gelernt,  im  freien  Spiele  ifyre  j 
©lieber  in  umfaifenber  ÄMfe  ju  gebraud)cn, 
unb  finb,  orjne  jebes  befonbere  3utl)im,  of)ne 
iebe  befonbere  2lbfid)t,  jur  gertigteit  in  fo 
mandjer  Turnübung,  bie  freilich,  als  foldjc 
nod)  nidjt  erfonnt  mürbe,  gefommen.  lUn 
biefe  Vorfenntuiffe  fnüpft  ber  2urnunterrid)t 
on,  nnb  bie  Stinber  erlernen  nun  in  ber 
Üuruftuube  auf  bie  beftimmte  Srnwciiung 
bin  gefonberte  i'eibestbärtgfeiten  jur  Xax-  > 
ftellung  ju  bringen.    £a$  ©ebiet  ber  ein» 
fadjften  Freiübungen  wirb  ib,nen  erfd)loffen, 
unb  bie  erlernten  Übungen  geben  in  ibrer 
Vcnu&ung  an  biefem  ober  jenem  (Geräte  ju 
Freube  erwedenber  9lbwed)Slung,  aber  aud) 
jur  Veruollfoinmnung  in  ifnren  (£injelbeiten  j 
erroünfdjtc  Ojclegenrjeit.     9tad)  (Erlernung  i 
beS  2attgcben3  mer&eu  befonbere  tabuen,  | 
auf  benen  gejogen  werben  foll,  oorgcfdjriebcn, 
unb  bie  Itmgcftaltuug  ber  anfänglidjen  Crb» 
nuug  burd)  leidjte  Reibungen,  burd)  $Hed)fel 
von  gefd}loffeueu  unb   geöffneten  iHcibcn,  > 
füfjrt  in  baS  ©ebiet  ber  CrbnungSübungen  , 
ein.   2>ie  erfte  Stufe  ber  Ceiter  ift  erftiegen, 
unb  wenn  in  ber  folgenben  bie  erlernten  f 
Freiübungen  jum   fieberen   Söeftjjtum  ber 
Sd)üler  roerbeu  foüeit,  fo  treten  bod)  ein* 
Seine  neue  unb   fdjwterigere  Bewegungen 
biuju,  unb  burd)  einfache  ÜbungSoerbin« 
bungen  unb  Übungswedjfel,  bie  in  taft* 
mäßiger  2lusfübrung  jur  Einübung  gelangen, 
roirb  baS  (Gebiet  ber  Freiübungen  wefeutlid)  i 
erweitert.    Wn  ben  ©ernten  treten  fdjou 
einige    befonbere,   oou    ben  Freiübungen 
unabhängige,  aber  bind)  biefe  vorbereitete 
Bewegungen  auf,  aber  fic  galten  fid)  nod) 
in  beid}eibenen  ©renjeu  unb  werben  mcljr 
um  ber  l'uft  willen,  bie  fic  erregen,  al*, 
um  wirtliche  ^ertiflfeiten  ju  erjieleu,  gc= 
trieben.    Xai  klettern  mad)t  »ielleidjt  bie 
einjige  SluSuabme.   Tie  Crbnnngsübungcn 
werben  bind)  bie  ausgiebige  Slnwenbung  ber  ; 
Reibungen  erfter  3irt,  burd)  beftimmte  Formen 
beS  CffnenS  unb  ScrjliefieuS  ber  'Jieirjen  unb 
burd)  \/4  Sdjwenfungen  in  fleineren  Reiben 
erweitert. 

3>n  britten  Surnjafyre  tommeu  bie  Frei; 
Übungen  in  jufammeHgefetjteren  Übung«-  ! 

<5ulcr,  $antbu*. 


folgen  jur  2)arftellung  unb  bie  ungleidjc 
Betätigung  einjeluer  ©lieber  (teilt  au  bie 
&MUen$fraft  ber  Sd)üler  fdjon  fe()r  erweiterte 
Mnforberungen.  Beim  ©erätturnen  follen 
nunmebr  an  beftimmten  ©eräteu  befonbere 
,3iele  erreicht  werben  unb  bieieS  Beftrebeu 
füljrt  ben  benfenben  Sebrer  jur  3ufammens 
ftellung  leidjter  Übungsgruppen,  mit  benen 
er  auf  bie  6rreid)ung  ber  geftedten  3'cle 
Einarbeitet.  Tex  einfadje  Sprung  in  bie 
£>til)e  unb  SBeite  in  fd>ulgered)tefter  2lu8» 
fül)rung  finbet  ganj  befonbere  Berüdfidjti» 
gung.  £ie  Reibungen  mit  Streifen,  bie 
Sd)wenfungen  in  ibver  Bielgeitaltung  unb 
baS  Rieben  auf  befonbereu  Bahnen  in  ge* 
teilter  Crbuung  giebt  reidjen  Stoff  für  bie 
Crbnungsübungeu.  Bei  ber  oierten  Stufe 
fmben  bie  ^rctnbiinoen,  uameutlid)  burd) 
Vorübungen  für  bie  2lu*lage=  unb  2tuSfaü= 
ftellung  unb  burd)  MnSfübrung  uon  ÜbungS» 
gruppcu  mit  ungleicher  Betbätigung  oou 
iHeihen  unb  Motten  eine  fortfcrjrcitcnbe  Sntwid* 
ding,  aud)  fd)afft  bie  £)injugcfelluug  ber  Stab' 
Übungen  neuen  unb  bantbaren  ÜbungSftoff. 

Barren  unb  iKed  treten  als  bie  wid)tigften 
(Berate  auf  unb  geben  bem  ScbaffenSbrang 
immer  frifd)e  unb  neue  9tal)tung.  Tie 
fd)bne  unb  fdjulgered)te  Ausführung  beS 
Sprunges,  bie  eine  Hauptaufgabe  ber  oorigeu 
Stufe  war,  behalt  aud)  l)\ev,  wie  femerbiu, 
iljre  Sücbeutuug,  aber  eS  wirb  nun  befonbereS 
@ewid)t  auf  Höbe  unb  ilüeite  gelegt  unb 
jur  Srjiclung  möglichst  bober  i'eiftungeu  an-> 
gefpornt.  Ütfenn  baS  Sturmlaufbrett  aud) 
fd)on  in  beu  oorbergebenben  ^abren  ©ele= 
genbeit  ju  allcrbaub  ©el)=,  Sauf=  unb  leidüereu 
Springübungen  bot,  fo  fommt  nun  baS 
eigentlid)e  Sturmfpringen  l)inju,  unb  wer 
yiunblauf  ober  ÄiMppe  jur  Verfügung  tyat, 
wirb  ben  Sdjülcru  ben  gelegent lieben  (9cnu& 
ber  Übungen,  ju  benen  biefe  Surngeräte 
ben  Einlaß  bieten,  nid)t  oerfagen.  2lud)  fei 
an  ein  fleißige*  Üben  im  Stangen»  nnb 
Sauflettern  erinnert.  Xnxd)  Reibungen 
im  iWarfd)  unb  Sauf,  burd)  Verbinbung 
uon  iHeibungeu  unb  Sd)wentungen,  Sd)wen» 
hingen  in  größeren  iHeiben,  werben  größere 
Aufgaben  an  beu  Orbuuug^finn  ber  Mnaben 
geftellt,  unb  wer  ju  paffenber  Verbinbung 
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uon  %xe'u  unb  CrbnuugSübungen  £uft  finbet 
unb  ©efcbitf  t)at,  möge  es  immerhin  thun. 
SDcr  ttnabe  ift  nuumebr  in  baS  13.  Gebens* 
jabr  getomtneu,  bic  Straft  hat  fid)  cntroidelt 
unb  et  febnt  fid)  nad)  immer  uad)haltigerer  : 
2lu§nuftung  feiner  Strafte ;  er  roill  (eben,  ba&  1 
er  etroas  lernt,  bafj  er  etroas  oor  fid)  bringt. 
Musloge  unb  Ausfall  in  Öerbinbung  mit 
Rieben  unb  Stögen  geben  roillfommcne  ©e* 
legenbeit  unb  ber  Gifenftab  tritt  in  fein  un» 
beftritteueS  9ied)t.  3lber  bie  befonbere  9)or» 
liebe  hat  fid)  bem  (Gerätturnen  jugeroanbt, 
unb  mir  roetjren  it>c  nid)t,  fonbern  tragen 
bem  SBuufche  burd)  ßinfehauung  oon  Ilm» 
fchroüngen  unb  9lbfd)roüngen  am  SHctf,  ber 
(Siiu  unb  SluSfprüngc  am  Starren,  ber  oer* 
fduebeneu  Strien  beS  ^luffitjcnö  unb  Ieidjter  I 
tiberfprünge  am  s4$ferb  ober  Stcmmbalfeu  unb 
burdj  £>injufügung  beS  JBodfpringenS  in 
ganjer  SluSbebnung  iHedmung.  SNod)  laffe  ' 
man  aud)  bie  DrbnnngSübungen  nidjt  aufjer 
adjt  unb  füge  bem  bereits  (Stiemten  bie 
eigentlidjen  Übungen  beS  JHeifjentotpcrS  hinju. 

baS  lehre  2urnjabr  Wunen  bie  3rei* 
Übungen  burd)  Hantelübungen  erfeht  roerbeu,  ' 
aber  aud)  roenn  biejes  öanbgerät  nid)t  uor*  , 
r)anben  ift,  fo  geben  jufammengefetjte  ÜbungS:  j 
folgen,  Übungen  mit  gegenteiliger  Unters  j 
ftäftung,  foroie  aud)  für  bie  Stabübungen 
Übungsfolgen  in  ^äger'fdjer  23ctricbSform 
nühliche  unb  angenehme  Srroeiterung  unb 
2lbroed)8lung. 

Xk  (Srroeiterung  ber  ©erntübungen  be»  | 
barf  nur  beS  £inrocifeS,  unb  bie  Crbnung3= 
Übungen,  wenn  fchon  fie  nun  in  ben  £>inter* 
grunb  treten,  roerbeu  nod)  immer  in  2luf- 
märfd)cn  unb  gclegentlid)en  3"fomnten'  I 
ftcllungeu  oon  fdjroierigcren  Übungsfolgen 
jeitroeife  jur  ©cltung  fommen  fönnen.  Soll 
id)  nod)  crroäbjien,  bafc  bas  Spiel  auf  ollen 
Stufen  feine  oolle  2öerüdfid)tigung  finben  i 
mufj  unb  bafj  aud)  bjerin  ein  tfortfd)ritt 
oou  ben  leid)ten  unb  einfanden  50l*roc"  ^§ 
ju  jenen  Spielen,  bie  Männer  unb  Mnabeu 
in  glcid)cr  Steife  ergö&en,  am  s}.Mahe  ift,  fo 
glaube  id)  mit  biefer  fliid)tigen  Sfijje  ben 
Üikg  gcfcnnjeid)net  ju  haben,  ben  nad)  meiner 
ütnfid)t  ber  Unterricht  in  ftofflidjer  unb  me* 
tf)Obifd)cr  ^eucl)itng  ju  nehmen  bat. 


Äletiergeräte. 

Sitteratur:  ftleine  ©Triften  über  baS 
Xurnen  mm  21  b  o  If  S  p  i  e  %,  herausgegeben  von 
3-  6.  Sion,  §of,  SHub.  iMon.  —  Skmerfungcn 
über  ben  lurnuntcrridjt  in  Änabcn«  unb 
SRäbchcnfchulcn  oon  3. 6.  £  1 0  n  (^enno)  Seipjig. 
—  3  « 1 1 1  c  r,  iNcthobif  beS  lurnunterridjtcS,  Ber- 
lin, ©uftao  £empel.  —  2R  au  l,  Anleitung  guni 
2urnuntcrrid)tc,  fiarlSrufye,  99raunfa)e  §ofbucb* 
hanblung.  —  2Me  »erfdjiebenftcn  Sd)ultum- 
fd)riften  unb  Ücl)rplänc  für  ben  fcurn  unterriebt 
ber  »erfebiebenen  Scbulanftalten. 

Alfred  Böttcher. 

JHettergfräte.  I.  ft  (eitern.  —  Tic 
Spradjforfcbung  fürjrt  baS  ©ort  £  l  e  1 1  e  r  n 
auf  eine  ffiJurjel  jurüd,  bie  mit  ber  Skbeu- 
tung  bes  anhaftenben  Sd)mu6e«,  beS  Üle^ 
benS  auftritt.  Sllettern  bebeutet  fomit,  ba 
baS  3eitmort  eine  ^Icratiobilbung  ift,  ein 
roieberboltes  haften  unb  Rieben,  roie  Sllet« 
ten,  ftlimmen,  Stieben,  JUeiben,  Slleiftem, 
Sllabaftem  unb  anbere  mit  Sl  beginnenbe 
äöörtcr ;  in  ber  ie&t  üblid>cn  Sebeutung  bc* 
jeidjnet  es  im  allgemeinen  baS  ßmporranfen 
unb  ftd)  an^altenb  uub  antlammernb  lyoxt- 
beroegen  an  etroas  Steilem,  fteigcnb  unb 
Ilimmeub,  roie  biefcS  junäd)ft  aufwärts,  bann 
aber  aud),  mit  Eingabe  ber  3Jid)tung,  ab= 
roärts.  3n  biefem  gemeinfprad)lid)en  Sinuc 
roirb  eS  aud)  als  „generifdje"  iBcjcirbuuug 
einer  Juntort  oerroenbet,  roeldje  nad)  ber 
3:bätiglcit  ber  jur  Scroegung  oerroenbeten 
CeibeSglieber  in  brei  Unterarten  jerfällt : 

1.  Steigen,  roenn  bie  Hobe  beS  auf; 
ragenbeu  ©egenftanbeS,  an  bem  getlettert 
roirb,  nod)  mit  £>ilfc  ber  5»&c  nüein  be^ 
jroungen  roirb ; 

2.  Hlimmen,  roenn  babei  bie  9lrme 
jiebenb  unb  bebenb,  ftü&enb  unb  ftemmenb 
mitarbeiten  ober  baS  ©efdjäft  aud)  allein 
oerrid)ten.  ber  älteren  2umfpradbe  roolltc 
man  unter  Mlimmen  überhaupt  nur  ben 
lefttcren  gall  gelten  Iaffcn,  roäbrenb  man 
ihn  jeftt  lieber  genauer  mit  ben  ScjciaV 
nungen  „9luf=  unb  Slbhangeln,  9luf*  uud 
Slbftüheln"  fennjeidjnet ; 

3.  baS  eigentliche  Klettern,  bei  roeU 
d)em bas^ufammenroirfen  ber  oberen 
unb  unteren  ©liebmafjen  jnr  Gr» 
rcid)iing  bes  3roccfe*  ein  beftanbiges  ift. 

^ie  brei  Unterarten  geben  unmcrflicb  iu 
einanber  über,  unb  es  giebt  bemgemäfe  auch 
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nur  roenige  3?orrid)tungeu  mr  Übung  im 
Mlettcrn,  an  bcncn  nid)t  Übungen  im  Stei« 
gen,  im  Klimmen  unb  im  eigentlichen  Stlet« 
lern  oorgenommen  werben  tonnten.  (*s  tft 
inbeS  bequem,  fämtlidje  &orrid)tungcn  in 
jroei  >>auptgruppcn  jufammen  ju  fteu"en,  in 
bie  crfte,  roo  bie  5ü&e  auf  Stufen  fefte 
SKufjepunfte  finben,  ob  man  babei  bie  ftänbe 
notrocnbig  gebrauche  ober  aud)  nid)t,  bie 
jroeite,  roo  bergleidjeu  SHutjepunfte  ntdjt  fmb. 

A.  $ie  ein  je  Inen  St  lettergerät  e. 

5ür  bie  erfte  (Gattung  ift  und  bas 
iöorbilb  in  ben 

a.  treppen  gegeben.  Jöeim  2urnen 
fommen  forootjl  gerobe  als  gerounbene  2rep= 
pen  (3d)iiedeutrcppen)  jur  SInroenbung,  meift 
roeniger  um  barem  Steigefunfte  31t  üben,  als  | 


uiclmcb,r  um  von  oerfdjicbeneu  6öt)cnftufcu, 
roeld)e  fie  bieten,  Ijcrabjufpringen  (Jig.  1), 
tjerabjuidjroingen  (5ig.  2),  ober  aud)  um  ein 
t)od)gelegeneS  ©erat  311  erreidjen  (ftig.  3). 
Steilere  Sreppcn  mit  fd)malereu  2rittftufen 
roerben  mit  einem  feften  ©elänber  ober 
aud)  nur  einem  Ceitfcile  uerfetjen,  roel« 
d)eS  ber  Steigenbe  ergreift,  um  ben  Süjjen 
mit  ben  Rauben  nad)3ut)elfcu  (ftig.  4). 
fjier  unb  ba  b,at  man  treppen  mit  uer* 
fdueblidjen  ober  oerfe&baren  Stufen,  bie  ber 
Steiger  eigeufyänbig  immer  tjbfjer  ober  immer 
tiefer  legt,  fobafc  er  bie  2reppc,  roäbrcnb 
er  fte  benutjt,  jugleid)  auf=  unb  abbaut. 
(Jig.  5.)  2Us  treppen,  roelcijc  unter  ben 
ftüfjen  fortgleiten,  foDafe  mau  ins  (Snblofe 
auf  ifjnen  fteigen  fann,  oljne  bod)  um  bas 
(Beringftc  tjötjcr  3U  fommen,  fmb  turuerifd) 


&i8  2- 


8'A  3. 


bie  befannteu  Straftmafd)inen  ju  erroät)nen, 
bie  2retfd)eibe  (Jig.  6)  unb  bas  2ret= 
rab  (Jig.  7).  treppen  mit  ganj  fdjmalen, 
ftabartigen  Stufen  bringen  und  auf  bie  $or* 
ftcllung  ber 

b.  feften  2  eitern,  bereu  mau  eine 
erftaunlidje  Stenge  gans  oerfd)iebcner  tyoxm 
jum  tumerifdjen  (yJebraudjc  rjergeftcllt  ober 
aud)  nur  »orgefd)lagen  rjat.  Eie  Seile  ber 
Leitern  fmb  befanntlid)  bie  £olme  unb  bie 
Sproffen.  £ie  langüerlaufeubeu  ^olme 
(aud)  Seiterbäume  unb  t'eiterrcangen  genannt) 
finb  ttteiflenS  geftredt,  mitunter  aber  aud) 
gefrümmt,  (Tyig.  8),  unb  gcrounbeu  (^ig.  9). 
aJlannigfaltig  ift  ber  Cuerfdjuitt  ber 
gebräud)üd)en  ftolme.  Die  Jyiguren  10-  12 
jeigen,  roie  ber  Sintmermann  je  3roet  3itgleid) 
mit  ber  Sage  aus  ruubem  ober  fantigem 


£>o!je  t)erau§iufd)neiben  pflegt.  3]ad)  ber 
^al)I  ber  Coline  untcrfd)eibct  man  ein-- 
bolmige,  jroeu  unb  mebrtjolmige  Seitern. 
(Jig.  13,  14,  15).  £ic,  gleid)  ben  Dol- 
men aus  .v>olj  ober  aus  (*ifen  (^Stäben  ober 
=$rä()ten)  beftefjenben  queroerlaufeuben  fiir-- 
3eren  ober  längeren  Sproffen  fmb  in 
einem  geringeren  ober  größeren  ^Cbftanbe  über» 
einanber  ben  £>olmen  aufgefegt  (|}ig.  1 ti), 
ober  in  ifjnen  eiugejapft  (#ig.  17).  3br 
Cucrfdjuitt  bat  bie  (Seftalt  eines  auf» 
red)ten  ober  liegenbeu  'Jied)tcds  mit  abgerun- 
beten  Stauten  (Jyig.  1*),  eines  OoalS,  eines 
Streife* ;  es  fommt  aud)  oor,  bafc  bie  Sproffen 
bmd)brod)en  finb  (Jig.  19).  $ie  Seitern 
roerben  311m  Mlettern  fenfredjt  unb  in  wer« 
änberlid)en  ißMufeln  gegen  ben  .frorijont  ge* 
neigt  aufgeteilt  (f.  i'citern),  aud)  mittels 
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£afeu  lofe  aufgesäugt,  fobafe  fie  föaitfettt, 
roenn  fie  nid)t  roie  bic  £)afen(cttern  ber 
fteuerroehjeu  an  einer  &*anb  anliegen. 
Gyig.  20,  21,  22). 

itteifpiele  von  Veiteroerbinbungen 
geben  uns  bie  geneigten  unb  bic  fenfred)teu 
Soppell eitern,  (jroei  i'eitern  DOC  unb  ne» 
beneinnnber )  ( #  ig .  2  3 ) ,  bic  fteb,cnben  3  d)  i  e  b  e  ■■ 
leitern  (jig.  24),  bie  jnm Bufammenlegeu 
eingerichteten  mittelalterlid)cn  6 tu titttei« 
teru,  von  benen  wie  und)  Sentme:  „bie 
MricgSroaffeu"  unter  Jyig.  25.  20  jroci  ^ro- 
bett  abbilben  (25  roirb  uifamiucngef läppt, 
26  jufammeugefdjraubt),  bic  jum  l)äuslid)en 
&Mrtiri)aftSgebraud)  beftimmten  ^odlcitern 
(Jyig.  27)  unb  bie  ftets  nur  Ijüngenben.  aus 
Stüden  sufammengefetjten,  mithin  aud)  toie- 
ber  zerlegbaren  Leitern  aus  .v>ol$  ober 


GÜen  (Jig.  28,  29,  30)  *),  roeld)e  ben 
Übergang  bilben  von  ben  feiten,  ba  bic  SKcr= 
biubung  nidjt  leidet  eine  uollfommeu  ftetfe 
ju  fein  pflegt,  ju  ben 

c.  S  t  r  i  d  l  c  i  t  e  r  n,  roenn  foldje  nidjt, 
roie  bie  ©anten  auf  ben  Sd)iffeu,  oben 
unb  unten  ftraff  gefpannt  fmb,  ba  fie 
fid)  bann  im  ©runbe  uon  ben  roirflid)  aus 
feftem  Stoffe  Ijergeftellten  Leitern  in  nid)ts 
unterfd)eibeu.  ftällt  aber  bie  Spannung  roeg, 
fo  mad)t  fid)  bie  iöicgiamfeit  ber  Seile  gel» 
tenb.  Sie  Stridleitern  beftel)en  cutroeber  bloö 
aus  Striden  uon  ^rlad^,  £)anf,  Seibe,  fo 
bafe  bic  Sproffen  febliugeuälutlid)  finb  ober 
bie  ganje  Veiter  fid)  roof)l  gerabeju  aus 
Sulingen  jufantmenfetjt,  ober  bie  3prof= 
feu  roerbeu  aus  SJietaU  ober  ^olj  gefertigt. 
Sie  Figuren  jeigen  Stridleitern  ber  vcv- 


tftfl.  31  -48 


%id.<o  8ia.4i.  gia  42. 


fd)iebcnften  Ärt,  roie  fie  in  2uruanftalten 
bäuftger  ober  nur  auSnal)iuSroeife  jur  SUcr* 
roenbung  gefommen  finb  unb  nod)  fommen 
(5ig.  31—42). 

Sie  ktjtc  biefer  formen  (#ig.  40)  fjeifit 
inSbeionbere  Spr  offen  tau  unb  führt  uu« 
alsbalb  ju  ber  jroclteu  (Gattung  ber  Mletter* 
gerate,  bei  benen  bie  Jvübc  feine  befonberen 
Stütjpunfte  met)r  ftnbeti.  Weiber  als  bas 
Sproffentau  fomntt  iljneu  nod)  baS  Mlotp 
tau  (5ig.  41),  bei  bem  bic  Sproffen  auf 
bie  5orm  flciner  Stlb^e  jurüdgebrad)t  finb, 
unb  auf  baS  Muotent  au,  roo  bic  Mlötje 
Ijiuroieber  auf  Scilfnoteu  sufammenftytum* 
pfen  (i}ig.  42).  Senn  roenn  bie  in  baS 
Seil  eingcflocbtcncn  ober  eingefnüpften  Knoten 
fef)v  Mein  finb,  fo  bieten  fie  ben  ftü&en  feb,r 
roenig  £>alt,  unb  bas  Mnoteutau  ift  nidjt  viel 
beffer,  als  ein  glattes  Seil,  roeldjeS  bcftinuut 


ju  ber  jroeiteu  ftauprgattuug  ber  Wetter» 
gerate  |U  redjueu  ift.  —  $11  ber  erften 
(Gattung  gehörten  aber  ebeufo  geroif?  nod)  bie 


*)  (Sä  ift  tjicr  ber  Crt,  auf  eine  eigentüm- 
liche 3lrt  311  fteigett,  auftuerffam  \u  ntadjen, 
bereit  fid)  r>ier  unD  ba  bie  Bergleute  in  ben 
tieferen  Grubenbauen  jum  Sin-  unb  3Ibfar)rcn 
bebienen.  Um  bie  auf  ber  6rf)aa)tfof)le  fid)  fam- 
mclnben  ©croäffcr  ju  entfernen,  finb  mäd)tigc 
^umpiücrfe  in  unauSgcfetjter  2()ätig!eit,  fo 
jroar,  bafj  uon  3tuci  an  einem  balancier  be* 
feftigten  Öeftängcn  baS  eine  fiel)  ftcts  fenft, 
roenn  ba«  anbere  fid)  bebt.  31  n  bicfcn  ober 
parallelen  gleichfalls  auf»  unb  niebcrgctjenben 
halfen  finb  nun  beiberfeitS  in  gemeffenen  3lb- 
ftänbcn  £>aftcntrittc  befeftigt,  uon  benen  fid) 
ftets  jroci  gerabe  gegenüberftcf)en,  roenn  ber 
Balancier  toagercebt  ftcl)t,  2  mal  2  anbere 
aber  bann,  wenn  er  feine  größte  Steigung  nad) 
ber  einen  ober  tiaa)  ber  aitberen  Seite  erreicht 
^at.  Xcx  aus-  ober  cinfaljrcnbe  Bergmann  tritt 
nun  von  ber  »afte  jur  linfen  (Jig.  43,  1,  2J 
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d.  Steigbretter  unb  Steiß* 
ro  ä  n  b  e.  2)a3  3 1  e  i  g  b  r  c  1 1  ift  ein  einfaches 
ftarfeS,  etroa  moun§breite3  Q3rett,  rocldjeS  ent» 
rceber  fenfrerfjt  aufgcrid)tct  unb  fei  e3,  oben 
unb  unten,  ober  nur  unten,  [oba&  e8 
fdjaufclt,  befeftigtes  Söiett,  ober  ein  lofeS 
23rett  uon  gleicher  ©efdjaffenbeit,  roeldjcS 
man  gegen  eine  2ßanb  leimt,  baber  aud) 
fiefjnbrett  genannt,  unb  auf  bem  man 
fid),  bie  £>anbe  au  ben  Starten  beö  Söretteö, 


ftift.  45b. 


»ig.  U.   ßig.  46.    jig.  48. 

bie  orü§e  gegen  baS  SBrett  üorjug>3rceife  in 
Ijodenber  Stellung,  (aud)  im  Sijjen)  em* 
vorarbeitet.  (Jig.  44.)  aifan  l)at  in  ein 
foldjev  ^rett  hier  unb  ba  aud)  VÖdjcr  gebohrt, 
in  bie  ber  Steiger  abiocd)|'elnb  mit  ber 
einen  unb  ber  anberen  Jpanb  v4>flödc  ein» 


auf  bie  3ur  regten  f)inübcr,  unb  je  nad)bem 
nimmt  bie  §aftc  ifjn  mit  ftd)  3ur  näcbjten 
linfö  b«na»f  ober  tynab  nad)  3.  (Sr  bewegt 
fid)  fomit  nid)t  attberd  al$  auf  ber  oben  er* 
roäfjnten  £rebfd)cibe,  fteigt  aber  burd)  bie  frembe 
©eiocgung  oljne  oiel  Äraftaufroanb  mit  un- 
gemeiner Wefd)n>iubigfeit,  je  fdjncHcr  eben  bie 
ÜÜafferfunft  arbeitet." 


ftedt,  an  betten  er  ftd)  emporjiebt.  (Jig. 
45).  (htblidj  bat  man  ibm  roieber  2ritt= 
Seiften  aufgefebraubt  unb  eä  feitlid)  au*» 
gefd;nitten  ®ifl.  46*),  fobajj  baS  Sörett 
mieber  ju  einer  Ceiter  roirb.  SBie  man 
benn  jebe  i'eiter  in  ein  Steigebrett  »er» 
maubeln  unb  al*  foldjeS  benu&en  tarnt, 
roenn  man  jmifdben   biefeu   £öl$ent  ein 


Wl-  47. 


O'J'  4ä. 

Srett  uou  na^eju  gleicher  ©reite  an  bie 
Leiter  auf  ober  unter  ben  Sproffen  feft* 
fdmallt.  Soldje  Serbinbungen  einer  Leiter 
mit  einem  fdjmaleren  3roiid)cubrett  auf  ben 
Sprofieu  haben  namentlich  in  ortbopäbifd)en 
ßeilanftalten  SJerroenbung  gefuuben.  (Sergl. 
dw\  19.) 

SBerben  bie  ft eilen  Steigebretter  jur 
SBanb  oerbreitert,  fo  laffeu  fid)  bann 
mancherlei  ißeränbcrungen  baratt  anbringen, 


")  deiner  3eit  bat  Sotljftcm  aud)  ben 
bideren  SJiaft  mit  äfmlidjcn  (Enterbungen  occ« 
fefjen.  (<yig.  45b). 
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bie  geroiffe,  häufig  im  Heben  üorfommenbe 
Mlcttergelegenbciten  uerfinnlicben.  Tie  ftigur 
47  jeigt  liuts  in  bcn  übcrcinanbcrgclegcnen 
3d)albretteru  ber  SBanb  regelmäßig  ge« 
orbnete  banb'  unb  fufjbrcitc  Eingriffe  unb 
Eintritte,  redit*  breitere  M'rci&au&fcbnittc 
gleichen  ^roede*,  unten  (Sinichnitte,  i'ödjer 
unb  Spalten,  wie  Tie  in  rohen  $latP 
fenbretteru  üd)  uou  felbft  norfinben;  oben 
^ig.  17)  bieneu  bic  :,roiid)cn  beu  nidjt 
bid)t  oneiiwnber  geftofeeuen  Brettern  flap 
fenben  ^ugeu  fo  bcn  .v>änbeu  roie  beu 
^üfjen  *u  3tii6fläd)eu.  8fa  ieufrediten  unb 
üeilgeneigteu  3teinröriuben  (dauern)  greift 
unb  tritt  man  (mg.  48)  in  bic  natürlid) 
gelaffcuen  gröperen  ober  tleineren  ivugcn  ber 
nicht  glatt  bebaucneu  Steine  hinein  ober  in 
bie  i'od)cr,  roeldjc  beim  Aufbaue  hoher 
dauern  jur  3tütje  be$  ^huniergerüfteS  ge> 
(äffen  unb  utdu  aufgefüllt  unb  oerpufct  finb, 
beu  beliebten  ,Suflud)t£ftäiten 
briitenber  cpcrlingc  u.  f.  ro., 
ober  man  ftütjt  ficf>  auf  ciu- 
jelne  beroorftebeube  (steine 
(Sragfteinc  für  »alten  u.  f.  ro.) 
6s  uerftebt  fid)  uou  felbft, 
bafe  man  auch  hier  Rapfen 
ober  Bohrern  glcidje  %lf\odc 
in  bic  Vödjcr  ftedeu  unb  an 
unb  .auf  ihnen  fid)  halten 
unb  auf»  unb  abrüden  farai.  Sex  §all 
wirb  ntd)t  häufig  fein,  bafe  man  in  2urn* 
anftalten  bic  ermähnten  Stäube  unb  l'laucrn 
nur  jur  Übung  aufrichtet,  befto  häufiger 
aber  fühlt  bic  frbblidje  Surner  jugeub  fid) 
uerfudjt,  auf  Säuberungen  bic  Krönung 
urfallenben  ©emäuer«  uerlaffeuer  {Burgen 
auf  foldjc  2lrt  ju  erflimmeit  unb  aud)  bie 
Plattform  ucrfdjlofiener  3lu«fid)t'>türnte  auf 
SöergfpiBcu  ohne  (Sintrimgelb  fid)  unter  bie 
ftüfje  ju  bringen.  $abei  fommt  et  rootjl 
aud)  uor,  bajj  bie  Stäube  ÜiHnfel  bilbcu 
ober  fogenannte  Mamine,  wie  ftiguv  49 
anbeutet,  in  beneu  bic  jungen  fid)  uad) 
bem  Sßorbilbe  eineö  3d)lotfcger3  hinaufar= 
beiten,  unb  baS  Steigen  in  bcn  Riffen  ber 
oicl*roänbe  bilbet  ja  ein  nid)t  unroefent= 
lidjcS  3tücf  ber  gertigfeit  bc-5  Sllpintfteu. 
üi*0}u  mären  beim  bie  Öerge  ba,  roenn  mir 


fie  nicht  bejmingen  folltcn,  unb  rooju  lernten 
mir  flettcru,  roenn  roir  bics  erlangte  ©e; 
fd)id  nid)t  ju  unferer  V'uft  auroenben  bürften. 

Scr  £>inroeiS  auf  florfonimniffe  beö  praf- 
tifdjen  üebenä  legt  unö  bic  §ragc  nahe:  Wie 
bringt  man  auf  einer  §öt)e  (Äante,  £äule, 


so. 

jyclöfpifee  u.  bergt )  bie  ftilfömittel,  beren  man 
beim  Klettern  benötigt  ift,  an,  roenn  man 
unten  ftcht  unb  baS  anjubringenbe  Klcttcrgcrät 
nidjt  laug  ober  nicht  fteif  genug  ift,  um 
bamit  b\i  ju  ber  &öf)C  ju  langen,  an  ber  eö 
firt)  befeftigen  (fi$t? 
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3uroeilcn  ift  c3,  wenn  mehrere  SMettcrcr 
jufammen  finb,  genügen*»,  roenn  einer  auf  ben 
anbeten  fteigt  unb  eine  „^nramibc"  geftellt 
wirb,  Ijod)  genug,  bafc  bie  fjödfftgcftelltcn  .Klette- 
rer baö  ^iel  mit  ben  §änben  erreichen  unb 
eine  Okfäljrtcn  nadj  fid)  jiefjcn  ober  roenigftenä 
barüber  »erftänbigen  fann,  wie  c3  jenfeitä 
auofieljt.  (SJrgl.  aiict)  S.  502  bco  §anbbud)co). 
Sei  ben  älteren  5Berfucb.cn,  eine  befonbere 
Surnfdjule  für  Solbaten  fjcrauSjubilben,  roirb 
auf  biefc  2Nöglid)fcit  ftctö  befonberä  ijingc* 
roiefen.  Scifpicläljalbcr  oermeife  id)  auf:  £r. 
3.  31.  £.  9Bcrncr:  9Wilitärgnmna]tif.  2rcobcn 
unb  £eip3ig  «rnolbi.  1844.  2af.  III.  54.  — 
Napoleon  Lahme:  Gymnastique  pratique. 
Paris.  Dumaino.  1870.*Fig.  146  und  147.  — 
2)r.  3JI.  Äloff:  2>ie  Surnfdmle  beä  Solbaten. 
ficipjig.  Söe&er.  1860.  gig.  42.  —  2.  ©ruber: 

§anbbud)bc$oollftän= 
bigen  3Jcilitörturncng\ 
Wcgcnöburg.  1802. 
Mbfdjn.  III.  2af.  l. 
ftig.  c.  3m  großen 
Kriege  werben  ber- 
artige  ftunftftücfc  rooljl 
feiten  *ur  sJlnrocnbung 
fommeu,  fic  bienen 
eljer  ittf  Skluftigung 
unb  Übung  auf  ben 
lurnplätjen.  Siel 
häufiger  bagegen  finb 
bie  ftälle  unb  Gele- 
genheiten, roo  c8  fein 
anbercö  Nüttel  giebt, 
bie  !8erbinbung  jioeicr 
fünfte  l)cruiftcllcn,alä 
burrt)  ben  JDurf  eincä 
Seil*.  So  läßt  fid) 
befanntlifl)  bas  Mict 
tungöfcil  oomWeercs 
ftranbc  juim  geftran« 
boten  Schiff  oft  nur 
burd)  baä  hinüber' 
fdjicfjcu  einer  .Siafctc 
ampfjdjiff  ano  ^ollrocrl 
lierangejogcu,  nadjbcm  ber  Sdjiffmann  fein 
Seil  an  bie  i.'anbungobrüde  geworfen  bat,  fo  ift 
baä  (Srfteigen  einer  2trin^arfe  ober  Mantc,  cineö 
„ber  f  0  oft  auf  ben  Ijöcbftcn  Vergebenen  nie  liefen« 
fifcc  $ur  Beratung  ;ufammcn'getragencn  Jelfen- 
ftürfc"  oft  nur  mittels  bc$  ii'urfeo  beö  Wlctfd)cr= 
feilö,  u>eld)c$  ben  fcodjtouriftcn  begleitet,  ober 
einer  Schlinge  crmöglidjt.  —  Sine  artige  Gr- 
;al)lung  oon  foldjem  Scilgcbraud)  entnimmt 
fdjon  ißietl)  (tSncnflopäbie  II,  201)  ber SHooffdjen 
Scfdjrcibung  feiner  Keife  nad)  Arabien :  „Unter 
ben  Klinten  bei  alten  Sllcranbriend  in  &gnp- 
ten  ftel)t  eine  114  ftufj  lioljc  Säule,  bie  Säule 
bes  ^ompejuS.  Ginige  Cnglänbcr  famen  auf 
ben  Einfall,  oben  auf  biefer  Säule  ^lunfd)  ju 
tönten.  £ies  führten  fic  folgcnbcrmafjcn  auö. 


Kl».  61. 

berftfllen,  fo  roirb  baö 


Sie  licfjcn  einen  Sradjcn  fteigen  unb  gingen 
mit  bcmfclbcn  fo,  bafj  ber  ©trief  oben  über 
bie  Säule  gcf)en  mußte;  burd)  §ilfc  bcsfclbcn 
brachten  fic  eine  Stridlciter  an  unb  fliegen 
mit  if)«r  ^unfdjfdjale  binauf." 

II.  2)ie  jweite  Gattung  ber  RUi 
tergeräte  untfaftt 

a.  bie  ftlettcrftangen,  JUetterma  fte 
unb  Mlctterbäumc.    Die  ctamjeu  finb 


gerabe,  weiften«  glntte,  rocnißftenS  nidjt  allju 
taufe  >>ol$-  ober  tifcnftaitflcu  (bej.  Möhren), 
teeitatnben,  jutoeilen  ooalen  Cuerfdjmtts, 
von  foldjem  Turrfjmcffcr,  baß  fte  fid)  mit 
ben  A>äubcu  uiufpaimen  laffen,  feiten  ftärfer. 
Bie  ftetjen  teil*  fenficdjt,  reo  fie  bann 
oben  in  ftopfleiften  (SRa^men)  unb  unten 
1  in  5»f«,rf)rocllcn  gentadjt  finb  ßjfig.  05),  ober 
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fie  finb  oben  unb  unten  bleibeub,  (Jig.  5«>), 
ober  nur  oben  mittels  ©elenfen  befeftigt, 
bann  unten  auf  irgenb  ein  UutergefteK  (einen 
i'eitcrbod)  aufgelegt,  in  ocrfdjiebeneu  SBh» 
fein  gegen  ben  .C")orijont  g en ei gt  {^ig.  57), 
I  ober  üe  l)ängen  oben  in  $afai  (5}ig.  58) 
ober  Ofeil  ( 7vi0.  5!')  für  gerööbnlid)  lotred)t 
fjerab,  bod)  fo,  bafj  fie  ein  3  d)  a  u  f  e  l  f  l  e  t= 
teru  Jtttoffen,  ober  enblidj:  fie  werben 
lofe  mit  öaten  am  (*ube  auf  eine  flauer 
gehängt  (Tyifl.  60),  ober  gegen  eine  SUkmD 


5ta.  üo-ui. 


gcftcmmt  (Vebnftangen)  (i}ig.  61).  Set)r 
bide,  fladjgelegte  l'ebnftangen  rourbcn  0011 
oabu  feiner  ;}eit  als  (Sutcrbäume  bejeidmet 
(5ig.  G2). 

3  u  |  a  m  m  e  n  ft  e  1 1  u  n  g  e  n  mehrerer 
Stangen  seigen  entroeber  eine  Weibe  vjou 
Stangen,  von  bcncn  eine  immer  bider  ift 
alt  bie  anbere,  bis  fie  jur  £idc  eines 
iWafteS,  bei  bcffen  ßrflctteruug  nidjt  meljr 
1  bie  .Ciänbe  allein  neben  ben  ^üfem  unb 
I  Sdjeufelu  tbätig  finb,  fonbern  bie  Sinne 
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unb  bie  Söruft  an  baS  ©erat  gcbrüdt 
werben  muffen  (^ig.  62),  ober  fie  werben 
als  eine  ftolge  oon  gleich  bünnen  Stangen 
in  mannigfacher  Crbnung  aufgerichtet,  ©o 
n>öl)itlid>  finbet  man  fie  ju  jweien  als  $oppel- 
ftangeu  nebeneinanber  nad)  bem  ©runbriffe 
meiner  „©äffe"  (|}ig.  63 >  bingeftcllt.  (*S  ift 
bei  biefer  Slnorbnung  ju  bead)ten,  bap  bic 
Entfernung  ber  beiben  Stangen  eine«  Goppel« 
ftangenpaareS  fo  getroffen  wirb,  bafc  fid)  brei 
oerfdjiebene  9Ibftänbe,  cntfprcchenb  ber  un< 
gleidjen  Sd)ulterbrcite  ber  Übenbeu,  für 
bie  fie  beftimmt  fiub,  ergeben:  ae  > 
ab  >  ad  .  —    ©ine  ^ufammenftcllung 


wie  <}ig.  64  wirb  aud)  wohl  als  Stangen» 
walb  bejeid)net. 

3u  befonberen  Übungen  werben  mehrere 
geneigte  Stangen  aud)  fo  miteinanber  »er« 
bunbeu,  bafe  fie  einen  Ereifufj,  eine  $9* 
ramibe  ergeben.  (SBergl.  beifpielSweifc :  3f. 
6.  Cion  u.  2.  Sdjüfcer:  24  2afeln  mit 
39  s^i)ramibeu  u.  56  Vorübungen  für  Gin* 
seine  am  eiierueu  Xreifufe.  £ion.  £of. 
1890.)  föig.  65.) 

3ur  6rleid)terung  beS  JlletternS  an 
Stangen  unb  bünneren  SWaften  bebient  man 
fid)  1.  fleiner  Seilbügcl  (Steigbügel) 
ot>er     Seilfd)lingen  (Steigfdjlingen!, 


8*8-  «3. 


rceldje  an  bic  Stangen  augefdUeift  unb  als 
bcmnäd)ftige  Stüöpunfte  für  bic  ("yüfjc  ober 
aud)  als  Sitzgelegenheit,  5.  58  beim  23c= 
malen  ber  Sceid)iff:si)Jaften  als  primitioer 
rtabrftuf)!  abwedjfelnb  allmäblid)  emporge-- 
fdjoben  merben  (,"yig.  66),  ferner  2.  beS 
S  t  e  i  g  f  d)  u  t)  c  S,  eines  Brettes  mit  einem 
Sod),  burd)  welches  bic  Stangen  eben  l)in= 
burd)gct)en/  unb  einem  Cberleber,  in  weh 
ctjeS  ber  ftufc  pafet;  ein  foldjcS  Vrctt  ftcllt 
fid)  etwas  fdjräg,  wenn  mau  barauf  tritt 
unb  ftellt  fid),  gehoben,  burd)  £rud  unb 
Reibung  feit  (frg.  67). 

"Sei  Ratten  unb  namentlid)  räuberen 
haften  Hub  nid)t  nur  bie  Stcigfd)lingeu 
für  bie  TVitfie  oerwenbbar  i  ^ig.  68),  ionberu 
eine  Schlinge,  weldje  um  ben  ÜJtaft  unb 
beu  i'cib  bc§  StlettereS  tjerumläuft,  l)ält  ifm 
feft,  befonbcrS  wenn  er  eigentlid)e  Steig» 


gtfl-  66. 

eifeu  (^ig.  69)  unter  bie  Ju&fohfen  ge* 
fdjnallt  ^at.  3HU  £)ilfe  biefer  2}orrid)tung 
tonnen  bic  bidftcu  Vaumftämme,  bei  benen 
oon  einer  Umnammeruug  mit  Firmen  unb 
Söeiuen  nicht  im  teutfernteften  mehr  bie 
9fcbe  ift,  bequem  erftiegeu  werben,  unb  wir 
treffen  fie  baher  beim  lUbnehmen  unb  3lb= 
fdjlngen  ber  33aumfrüd)te  ( s^almenfrüd)te 
wie  Sannenjapfeu)  unter  ben  oerfd)icben» 
ften  öimmelsftrichen  in  gemeinem  ©ebraud). 
©in  Verfahren,  welches  Vieth  (ßncntl.  II, 
20S)  befd)icibt,  bei  welchem  man  einen 
biden  SRafl  oon  unten  auf  mit  Striden 
umwidclt,  fobaü  gleichfam  Sdjraubengänge 
gebilbet  werben,  auf  mcld)e  mau  bie  iytäe 
ftemmen  faim,  jeigt  ftd)  uon  geringer  3ln= 
weubbarfeit.  ÜlMrb  ber  Strid  unten  fo  um 
ben  Vaum  gewidelt,  bafi  er  fid)  feftflemmt ; 
bann  bis  jur  iöruftf)öfje  hinauf  gemunben, 
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fo  fann  man  bic  Sdjraubengänge  nad)  oben 
rceiter  fübren,  roätjrcub  man  Rettert,  unb 
immer  rtac^roicfelt.  iDton  gebvaudjt  aber  febr 
üiel  Strirf  unb  befommt  bie  Sadje  bod) 
balb  fott. 

ein  t  v  :t tümliajeö  Steigegerät  würbe  man 
„erfinben,"  wenn  man  ein  ficfjcre*  Gifenrofjr 
fo  roinben  wollte,  roie  ber  Stritf  um  ben  $aum 
läuft,  baS  Reifet  roie  ein  Äorfjiefyer  otjne  Wittel* 
fpinbel.  Xtm  Xurner  roüroc  cö  bie  Sücnbel» 
treppe  ooQftänbig  erfefcen. 


b.  St  leite  r  feile,  metf)  »on  &anf  »er* 
fd)iebener  Sorten,  aus  mehreren  Sträfjudjen 
glatt  3ufammengebref)t  ober  geflodjten,  im 
Turd)meffer  uon  3  bis  (i  cm  an  £afeu  ober 
fingen  faft  ftets  frei  fenfredjt  farabljängenb, 
fobafi  es  fid)  an  ilmen  fdmufeln  läßt,  bodj 
and)  roofjl  unten  am  33obcn  Ioder  befeftigt, 
fobafi  fte  nur  fcfymanfen,  ober  aud)  fenfredjt 
unb  fdnef  mittels  einer  &}inbeoorrid)tung  an« 
geftrafft.    2aS  obere  ßnbe   ber   Seile  ift 


ba,  rco  fie  in  ben  fiafen  Rängen,  mit 
l'eber  ober  beffer  mit  einem  Gifenring,  um 
ben  bas  Seil  gefd)lungen  wirb,  einer  foge= 
nannten  Slaufdje,  ausgefüttert,  um  basTuntj* 
reiben  ju  »erbitten  (^ig.  70),  bas  anberc 
untere  Gube  ift  ebenfalls  belebevt,  um  bas 
2lufbref)cn  unb  ^erfaferu  bcS  Seiles  31t  ver-- 
fynbern.  —  Seile,  roeldje  im  freien  auf* 


gelängt  roerben,  fann  man  teeren.  (Sern 
bringt  man  mehrere  in  einem  IHbftaube  gleidj 
einer  guten  3  djulter breite  rcil)cntr>eiie  neben- 
einanber,  bas  lejjtc  nah,c  an  einem  biden  9)laft, 
um,  rcäbrenb  bic  iüeine  ben  SJlaft  umflammem, 
mit  ben  Rauben  am  griffigeren  Seile  Rangeln 
ju  tonnen.  £te  Sänge  ber  M  lettertaue  ift  burd) 
bie  Entfernung  bcS  SlufljängepunftS  00m  Wo- 
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bcu  gegeben.  3't  bie  roünfdjcnsiverte  £örjc 
uid)t  oorbaubeu,  fo  leitet  man  bas  Seil  über 
Mollen,  unb  ein  (öetjilfe  bes  Mlcttcruben  lafit 
cc>  laugfam  nad),  fo  bajj  bieier  fid)  niemals 
weit  vom  23obcn  entfernt,  bas  fogenannte 
unenblid)e  2 an.  (^ig.  71.) 

Um  ba*  .Yvrablaffcn  an  längeren,  be« 
foubers  biinneren  Seilen  511  erleichtern,  wirb 


ba§  Seil  in  einer  ober  and)  mehreren  2£in= 
bungen  um  einen  am  Leibgurte  bes  Steigers 
befeftigten  ftiug  (Marabiuerbafeu)  gefcbluugen 
ober  aud)  burd)  ein  an  einem  Olurte  beünb= 
lidjeS  Vodjbrett  gejogen,  roie  bie  5*9-  724 
meldje  "einen  fteucrwebrmann,  ber  fid)  an  ber 
Rettungsleine  berabläfct,  unb  bie  gßgttt  73 
anbeutet,  bie  ein  sJ)läbd)en  barftcllt,  baS  eine 
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foldje  Sorfebjung  benutjt,  um  fid)  bei  einem 
Traube  |lt  retten. 

III.  ift  nun  für  bie  ^roedc  ber 
2utuid)ule  burd)au$  ntdjt  nötig,  olle  bie  an- 
geführten  Stletterjcuge  3ugleid)  ober  nad)ein- 
anba  in  (ikbraud)  ju  nehmen,  oielmebr  trifft 
mau  aus  it)ueu  jeweils  eine  3(  u  *  ro  a  l)  l  unb 
befd)ränft  fid)  überhaupt  auf  wenige  Geräte, 


bie  ben  Söorjug  allgemeinftcr  s)hifclid)fcit 
baben.  $ies  ftnb  bie  Mletter  m  n  ft  en,  infofern 
fie  oljueljin  al*  2räger  für  eine  logenannte 
iKarje  nötig  fiub,  an  ber  bie  übrigen  $or-- 
ridjtungeu  jum  klettern,  iusbefonbere  bie 
Stangen  unb  Leitern,  angeflammert 
unb  bie  Seile  unb  3  tridleitcrn,  ba» 
neben  aber  aud;  anberc  (Geräte,  an  beneu 


uidjt  gevettert  wirb,  bie  S  d)  a  m 
feige  rate  (f.  0.),  aufgehängt 
werben.  $ie  Hoften  f)Ob>r,  gro& 
artigen  SUettergerüfte  ftetjen  mei« 
ften«  gar  nidjt  im  $ert)älrtttffe 
\n  irjrem  duften.  Sie  baben,  wenn 
fie,  mebr  als  Sdjmucf  alfi  jur  SB» 
menbuug,  auf  freiem  Zuntpfofc 
erriditet  finb,  aufjerbem  trofe  aller 
3d)iit}mittcl,  ale  ba  fiub:  $app< 
unb  Söled)bad)er,  guter  2lnftrid), 
unb,  falls  fte  nidjt,  wie  eg  eigent= 
lief)  fein  follte,  aber  meift  nid)t  ber  ^all  ift, 
auf  Schwellen  fteben,  beeren  unb  Brennen 
aller  in  ben  ^obeu  uerfenfteu  .vwljteile, 
rcenig  Xauerbaftigfeit,  ba  fie,  bem  fteteu 
ßhtfluffe  ber  Sonne  unb  ber  ^eudjtigfeit 
ausgefegt,  nur  ju  balö  riffig  werben  unb 
faulen,  6f)er  al«  im  freien  empfiehlt  fid; 
ihre  »Hufftellung  in  l)ol)eu  geräumigen  2uru= 
ballen,  ba  man  fie  nidjt  gern  ganj  miffen 
mag,  obgleid)  man  aud)  l)ier  beffeu  eingeben! 
bleibt,  bafe  jur  au*reid)cuben  Übung  in 


m  79. 

Stletterfünfteu  einige  Seile,  neige  uon  ber 
Xede  l)crabl)ängen  unb  eine  Shtyai)!  Stangen 
uon  oielleid)t  nur  4  bis  <i  m  .nofjc  genügen, 
iöet  ber  3lnorbnuug  unb  Verteilung  ber  anh 
gewählten  (Geräte  im  freien  wie  im  Saale 
berrfdjt  eine  jiemlidje  SiMllfür.  Sic  6e» 
fdjeibeu  uns,  nur  einige  ber  befannteren  $u* 
fammenftellungen  au^uibilben,  meldje  gewiffer* 
majjcu  ein  gefd)id)tlidic3  ^ntcreffe  haben. 
().  üuruballeu.)  3"bu5  alter  Zutttplafc 
(181<j)  jeigte  mehrere  foldjer  Öerüfte  oon 


Digitized  by  Google 


638 


Älettergeräte. 


Mißleitet  £iöbe,  bas  fjödtftc  burftc  erft  bann 
üou  einem  Surner  beuutjt  werben,  roenn  er 
an  ben  utebrigeru  nach  nnb  nad)  feine  Jyer= 
tigfeit  üerooUfommnet  unb  genügenbc  Sicher* 
beit  erlangt  hatte.  2>eu  (Sin  bäum  (^ig.  7 
3roeibaum  ßig.  75),  Drei  bäum 
(ftig.  76),  «Herbaum  (Jig.  77). 

@uts3Jiutb3  im  Surnbudjc  (1817)  bat 
OafmS  (Sin»  unb  ^meibaum  ucreinigt, 
bie  9iaf)e  bes  3roeibaums  über  einen  ber 
Üräger  oerlängert,  fobajj  fie  einem  unter 
ü)r  angebradjteu  roeit  bünuercu  roippenben 
£olme  als  llutcrflütning  bieneu 
!aun  (("yig.  78). 

Unter  ben  meift  gefdjmarf* 
vollen  beruften  3lmoros>'  (1830), 
roelaV  vielfad;  nadjgebilbet  finb, 
hoben  fid)  sroei  Ijeroor,  ber  ^or= 
Haue  (3ifl.  79), 
roeldjem  man  bann 
auch,  um  bie  5Hab,c 
bes  3rocibaum*  ge= 
fabrloS  jn  Sdnoebe* 
Übungen  uerroeu* 
ben  ju  tonnen,  eine 
iUrt  von  ©elänber 
auä  Seilen  aufge* 
fe§t  I)at,  unb  baS 
Cf togon  (£era* 
gou),  welches  rcie 
eine  burdjbrodjene 
(gotifd>e)2urmfpiljc 
in  mehreren  Stod= 
werten  bifis  ju  10  m 
$>öf)e  anfteigt  (Jig. 
80).  $as  unter 
ben  einjclnen  33üf)' 
neu  (Plattformen) 
bcrumlaufcnbe  @e< 
ftänge  beftetjt  aus 

eifernen  Mcdftaugen,  welche  es  geftatten,  ftdj 
jum  biegen  auf  bem  5öaudje  binaufjujicben 
ober  ju  febroingen,  eine  in  ber  franjöfifcben 
lutnfunft  beoorjugte  Übungsform.  Meine 
ÜJonidnungeu  ber  2lrt  finbet  man  aud)  an 
ben  Stäuben  unb  in  ben  (rden  ber  Sunt« 
fale.  O'u  freien  ift  bas  Cftogon  ;,ur  mehreren 
3ici)ertjeit  bei  ftavfcr  #efeluiug  mit  SÜtann» 
fdjaft  unb  bei  ftiirmifdjem  Detter  mit  Spann* 


»lg.  ab- 
feilen abgefteift,  unter  benen  ftd)  Sicherheit* 
netje  befiuben,  —  wenn  jemanb  bie  Seile 
Sunt  Klettern  beuufcen  null. 

?ll§  bie  vorteilhaftere  3ufnmmenfiellnng 
aller  einjelncu  früher  gebräuchlichen  Älctter« 
gerate  empfiehlt  Skalier :  „Ter  Sebulturnpla$ 
ober  Einleitung  jur  ^wertmäßigen  unb  billigen 
(Einrichtung  eines  foldjen,  fo  rote  auch  fineS 
lililitärturnpla&es.    Carmen,  £angemteicbc 
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1846,"  nid)t  mit  llnredjt  baS  „Xxe'xed,"  roie 
es  bie  81,  barftellt.  Tiefe  iyorm  f)at 
aud)  Sion  in  ben  ihkrfjcidntuugen  Zof.  44, 
A  mtb  H  feinem  großen  Mlettergcrüfte  ju 
törunbe  gelegt,  mir  baß  biefes  fpmmetrifdjer 
angelegt  ift  unb  bic  einzelnen  (Geräte  fo  »er» 


m.  8«. 


»     Sil-  8i.  b 

teilt  fmb,  baB  fic  allenthalben  bas  Klettern 
als  03emeiniibung  oorjunelmicn  geftatten. 
3n  biefer  ^cüermng  bat  ein  Slnfdjluß  an 
31.  Spieß  ftattgefnnben,  beffen  im  erften 
Söanbe  feine-?  2urnbud)c3  für  3d;ulen  ab-  I 
gebilbetes  3tangengerüft  feit  1847  für  bic  | 


neueren  3d)ulrurnanftalten  baS  Stuftet  abge- 
geben b,at  (5ig.  82).  £as  (beruft  ftcljt  auf 
3d)roellen  unb  ift  jum  Sdjuße  gegen  bie 
Unbilben  beS  28ctterS  fetjr  oft  unter  ein 
Xad)  gebradjt,  fobafe  es  als  ein  rid)ti= 
geS  Sil  et  t  erb,  au«  erfdjeint.  3n  einfad)fter 
jyorm  jeigeu  ein  foldjeS 
bie  Üafeln  51  bis  57 
in  Sions  2Bcrfjeidmun= 
gen,  auf  roeldje  mir  #tt 
nur  oerroeifen  fönucn. 

sJiidjt  erft  in  neuerer 
3eit,  bod)  jeßt  rocit  meljr 
als  früher,  ift  man  baju 
gefdjritten,  baS  ganje 
Mlcttcrgcrüft  aus  Gifcn 
rjerjuftellcn.  3n  ber  Jljat 
bat  bieS  forooljl  in  ben 
•  Jumtjallen  als  aud)  im 
freien  maudjeu  Vorteil. 
8ic  fmb  ben  jcrftbrcn= 
ben  Ginflüffen  ber  2lMt- 
tcrung  nid)t  in  gleid)em 
iL'tofje  auegefeßt,  fofern 
mau  ben  Ülnftrid)  nur 
uon  3cit  ju  ^cit  er» 
neuert,  (offen  fid),  ba 
Tie  nid;:  eingegraben 
werben,  Ieidjter  üerfe&cu, 
bie  Soppclftangcn  ins^ 
befonbere  biegen  fid) 
nidjt,  roenn  man  baran 
turnt,  3ufammen,  fic 
fplitteni  nidjt,  man 
tarnt  fic  oici  bännet 
ucljmeu,  als  fröljeme 
unb  bod)  olnte  (Bcfafyr, 
fic  ju  jerbredjen,  fd)icf 
ftellen  unb  berglcidjen 
mel)r.  Unangenehm  ift  cS 
nur,  baß  man  He  ftets 
mit  3ranubrä()tcn  ab= 
fteifen  muß,  roenn  man 
bie  Sragfaulcn  nidjt  fetjr  bid  haben  roill ; 
unb  cS  Kommt  ror,  bafi  unnorfiebtige  Surner 
über  biefe  Tratte,  bic  mau  bei  trübem 
Detter  oft  faum  geroaljrt,  ftolpern.  &e- 
robrmltd)  giebt  man  ben  Irägern  ent* 
roeber  eine  ber  formen  (fief)e  bie  Jyigur  83,  a) 
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ober  man  fetjt  fie  aus  ftarfen  ©aSrofnen, 
bic  überall  ju  befommen  finb,  jufammen, 
rote  in  bet  gigur  83,  b  angebeutet  i|"t.  — 
Xajj  man  bie  eiferneu  ©eräte  ungeadjtct 
iljvcr  größeren  3iioerläffigfeit  bod)  oon  $c'\t 
$\i  3ett  auf  tf)re  £altbarfeit  prüfen  mufe, 
roenn  aud)  nid)t  fo  regelmäßig,  rote  bie  l)öb 
jernen,  werftest  fid)  oon  felbft.  ÜJlir  fajeint 
übrigens,  bafj  fie  in  abfel)barcr  fcit  eben» 
besfjalb  bod)  bic  lefcteren  oerbrängen  werben. 


©leid)fam  anb>ugn»eife  folge  fner  uod) 
bic  9(bbilbung  eines  tflettergcrüftS,  roeld?es 
bie  2afelage  bes  6auptmafte8  eines  Heineren 
Seefdjiffs  nadjbilbet.  Iis  fönntc  ber  ftall 
eintreten,  bafj  einer  ober  ber  anberc  baran 
©efallen  fänbe,  ein  ©erüft  biefer  2(rt  auf* 
aufteilen,  unb  bas  5öilb  möd)te  »Ijm  einen  nnll* 
fommeuen  5lul)alt  babei  gemähten.  (*ig.  84.) 

,T.  C.  Lion. 


Sfl  84. 


JHetterübuitfleit.  3al)us  „ScutfdjeSurm 
fünft"  oerftebt  unter  „Wettern"  bas  #e« 
ftrebcu,  irgenb  einen  erhabenen,  befonbers 
fenf redeten  ©cgeuftanb,  beu  mau  mit  ben 
rtüöcii  allein  nidjt  mcljr  erfteigen  fann,  burd) 
J&ilfe  ber  £>äubc  unb  ftüfee  ober  ber  £änbc 
allein,  ju  erreidjen.  Sie  orbnet  ju  bem 
,'3roerfc  aud)  bie  eigentlidjen  3teigeübungcn 
beu  Mletteriibungeu  unter  unb  roeift  ihnen 
eine  größere  3af)l  befonbercr  ©eräte  ju,  bie 


mit  2(u3na&mc  oon  fdjrägcr  unb  fenfredbter 
Leiter  faft  ganj  von  ben  beutigen  2urn: 
planen  oerfdnounben  finb.  £a$u  gehören: 
bie  fenfrcd)te  $oly-  ober  Steinioanb,  bie 
fenfrcdjt  unb  fd)räg  gefpannte  Stridleitcr, 
bas  Sefmbrett  unb  ber.  Steigemaft,  mäbrenb 
für  bie  eigentlichen  Mletterübungeu,  au&er 
beu  nod)  l)cutc  üblid)eu  Stlettertauen,  Mletter- 
ftangen  unb  Mlettcrmafteu  oproffentau, 
Slnotcntau,  (Snterbaum  unb  ßntertau  aiu 
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geführt  werben.  2lud)  bie  „9icue  Üuntfdjule" 
Jägers  jierjt  als  III.  £>auptübung  bas 
„klettern"  in  ben  Sereid)  ibrer  Setrad)> 
tungen,  begreift  aber  unter  bieier  Überfd)rift 
bie  Übungen  am  Sdjroebebaum,  Spriugpferb, 
Sarren,  Med  unb  Stlettergerüft.  %üx  bcn 
^jroed  biefer  Arbeit  roirb  es  genügen,  bie 
Übungen  an  ben  feufred)ten  Stangen  e'tn= 
geb,cnber  311  befjanbcln,  ben  fdjrägen  Stangen, 
Klettertauen  unb  ben  übrigen  Mlettergeräteu 
aber  nur  ben  ifmen  bcfonberS  eigcntümlidjcn 
ÜbungSftoff  jujuroeifen,  um  eine  roieberfyolte 
3lufjäl)lung  einer  großen  Slujabl  oon  Übun* 
gen  ju  oermetben.  2)ie  Scrrocubung  ber 
Stlettcrgeräte  beim  2JJäbd)cnturnen  foll  jum 
3d)  luffc  erroafjuung  fiuben. 

A.  €  entrechte  SU  e  tt  er  ft  au  gen. 

1.  Übungen  an  einer  Stange. 
Ergreifen  ber  3tnnge  in  beftimmter£>ör>e.  ftufr 
wippen  unb  Stnierotppen  im  Staub  auf  einem 
Sein  unb  auf  beiben  Seinen  mit  f)öt)er  unb 
tiefer,  bejieljungSroetfe  tiefer  unb  fyofjer  greifen. 
J&angftanb  oorlingS,  fcitlings,  rüdlings. 
ülrmtbätigfeiten  im  £angftanb.  i>ang  mit 
geftredtcu  unb  gebeugten  Sinnen  unb  Sem= 
tl)ätigfeiten  im  £ang.  3i*cd)fel  oon  £)ang 
mit  geftredten  unb  gebeugten  Sinnen.  2ücd)fel 
•  jroifdjcn  ftangftanb,  Staub,  £>ang.  Miettcp 
ftanb.  £ang  mit  SUerterfd)lu&  beiber  Seine 
ober  eines  Seines.  3  m  £angc  mit  Stielten 
fd)lup  ttuicljcben  unb  »ftreden,  Son,  9tüd; 
unb  Seitfpreijen  eines  Seines,  Armbeugen 
unb  ftreden,  Stufgeben  bes  (Griffes  einer 
£anb  ober  beiber  .ftänbe.  il'Jedjfel  oon  £)ang 
obne  unb  mit  Stlctteridjlup.  Stletterfd)lufc 
roedjfel.  Sllcttern  auf=  unb  abwärts  mit 
9lad)grcifen,  Übergreifen,  4)ang3udeu,  mit 
©riff  einer  £>anb,  mit  Stlcttcrfd)luürocd)fcl, 
mit  Si(etterfd)lu&  nur  eines  Seines,  klettern 
mit  llmfrcifcn  ber  Stange.  Sluffteigcn  an 
einer  Stange  mit  Stemmen  ber  gufjfofjlcu 
gegen  bie  Stange.  Siletterfdjlufj  im  Slbbang 
unb  SlbroärtSflettern  in  biefem  ijang.  ßaft- 
flcttern.  Rangeln  mit  Wud)»  unb  Übergreifen 
foroie  mit  £)augjudcn  bei  oerfd)iebener  23cm* 
baltung.  gafjne  mit  untergeftemmtem  dilew 
bogen,  foroie  nur  mit  03riff  ber  Jpänbe.  Sluf* 
roartstlettern,  Jatjne   unb  Slbrutfd)en  in 


Bungen.         ^  (>41 

I  biefer  Gattung.  SBage  mit  Slnftemmcn  ber 
Sdnilter  unb  (Sriff  ber  ^äube  über  bem  Slopf. 

2.  Übungen  an  jroei  Stangen. 
Ergreifen  ber  Stangen  in  beftimmter  £>öl)e. 
^uproippen  unb  Stnteroippen  im  Stanb  auf 
einem  Sein  unb  auf  beiben  Seineu  mit 
!  f)öl)er  unb  tiefer,  bejiclmngSroeife  tiefer  unb 
tjober  greifen.    Son,  Seit«  unb  iKüdfcnfeu 
jum  £>angftanb.  Son,  Seit=  unb  !Hüdfpriu= 
gen  (bejro.  Geben  ober  Kaufen)  jum  .^angftaub. 
Kiegcftüjj  oorlingS  unb  rüdlings.  4?ang= 
ftanbroed)iel  unb  Üikdn'el  oon  £>angftanb  unb 
!  Siegeftüg.    Sinn»  unb  Seintfyätigfeiten  im 
£>angftaub.    #ang  mit  geftredten  unb  ge* 
beugten  Sinnen  unb  2Üed)fel  oon  £ange  mit 
geftredten  unb   gebeugten  Sinnen.  23ein- 
tbätigteiten  unb  Sdnuingen  im  Jöang  mit 
geftredten  unb  gebeugten  Sinnen.  2>auen 
r>ang  mit   gebeugten  Firmen.    i>ang  mit 
I  (Ocgenftcmmeu  ber  Seine  ober  eines  Seines 
.  oon  innen,  foioie  mit  Anlegen  oon  aupen. 
i  $>aug  au  jroei  Stangen  mit  Sllettcrfdjlufj  an 
:  einer  Stange.   Sikdjfel  in  ben  ueridjiebenen 
1  Sirten  bcS  SUetterfdjluffcS  unb  beS  öanges  mit 
(Segenftemmeu  ober  Anlegen,  foroie  aud) 
Slufgebeu  bes  (SriffeS  einer  ober  beiber  ftäubc 
in  einer  ber  angeführten  Gangarten.  Siletteru 
j  mit  03egenftemmcn  oon  innen  ober  Anlegen  oon 
aufeen  eines  Seines  ober  beiber  Seine.  SUetteru 
mit  Stlctterfdjlufj  an  einer  Stange  unö  mit 
SUctterfd)lufiroed)fel  au  berfelbcu  Stange,  ober 
oon  Stange  3U  Stange.  Stlcttern  mit  oerfd)ic= 
;  benen  Seftimmuugeu  für  bie  gleid)3eitige  unb 
I  ungleidjjcitige,  gleidjfeitige  unb  ungleidjfcitigc 
:  2f)ätigfeit  oon  iUrmeu  unb  Seinen.  Stlettcr- 
fampf.  Langeln  unb  ^angjuden  bei  uer* 
fdjicbcner  Scinh.altung,  aud)  mit  Sdjroingcu. 
i)ang  mit  einem  unb  Stüfc  mit  bem  anbereu 
]  Sinne  bei  geftredten  unb  gebeugten  Slrmen, 
foroie  Stnidftüft  mit  beiben  Slrmeu  unb  Sein» 
tbätigfeiteu ;   Stüfeeln  unb  Stü&büpfeu  an 
Ort,  auf»  unb  abroärtS  in  ben  angeführten 
^uftänben.  Überfdjlagen  rüdroärts  aus  bem 
|  Staub  ober  bem  £ang  jum  Slbfjaug,  jum 
9ieft,  311m  Staub  unb  311m  £auge  rüdlings 
unb  barauf  roteber  Übcrfd)lagcu  oorroärts 
3um   Staub  oOer  311m  ^)aug.   2£age  »or« 
lings  unb  rüdlings,  aud)  Senfen  feitroärts 
I  jur  5alnte  aus  beut  geftredtcu  2lbb,ang. 

41 


Digitized  by  Google 


042 


Älctterübungen. 


3.  Übungen  ein  einer  Stangen* 
reifje.  äöanbertlettern  in  roagercd)ter  sJüa> 
tung  feitroärt^,  oorroärts  uub  rütfroärts. 
SBanberflettern  fdbiägauf*  unb  fdjrägabroärtS 
mit  oeridjiebenen  Jöcftimmungen  für  bie 
Slufeinanberfolge  ber  2l)ätigfeit  von  Hrmen 
unb  ©einen,  iUorbeifletteru.  SBanberflettern  I 
mit  Drehungen.  SBanbcrtjangeln  ob,ue  unb 
mit  Drehungen,  aud)  mit  Schwingen .  ÜBett* 
flcttern  auf  Sdmelligteit  ober  Dauer.  2Hett* 
laufen  in  ^erbiubung  mit  SHetttlettcru, 

B.  3  d)  rage  Stangen. 

(Siebe  SNorbemeriung  für  bie  Übungen 
au  Stlettergerätcn.) 

3lnroeubung    bes  SRift»,   Stamm*  unb 
■{roiegriffeS  beim  Rangeln  unb  £>angjuden  i 
im  Seitrjaug  an  einer  Stange  unb  bes  ' 
Spcia>  unb  (rllengrifts  im  Duerfjang  au 
jroei  Stangen.  Siegelung  an  einer  uub  an 
jroei  Stangen  uub  i'iegebangeln,  aud)  mit 
fiicget)angrocd)fel.  (Gutem.)  SUettent  an  ber 
oberen  ober  unteren  Seite  einer  Stange  ober  ; 
eine*  Stangenvaare«.   Sicgcfiüt}  unb  Stüfc 
mit  geftredten  unb  gebeugten  Hrmen  unb 
Sicgcftü^eln,  bejieljungSroeifc  Stüfeeln  unb 
Stüjjbüpfen.    Sdjulterftefjen  unb  Cberarnu  | 
ftel)en.    Abgleiten  vor*  unb  rüdroärts  im 
(9rätfd)|iö  auf  jroei  ober  im  Cuerfh)  auf 
einer  Stange,  (*5efid)t  ober  ftiiden  uoran. 

0.  tflettertau. 

(Siefye  SJorbcmcrfung  für  bie  Übungen 
an  Mlcttergeratcn.) 

SUettern,  .\Sangeln  unb  A}angjuden  finb 
bie  ftauptübungcn,  es  fei  aber  aud)  auf  eine 
Übertragung  von  eigentlichen  Sdwufelring» 
Übungen  auf  bas  Doppeltau  tnugenüefeu. 
rtiir  ben  $tlctterid)luf$  fei  crroäb,nt,  bau  beim 
Stangenflettcrn  bie  Stange  auf  ber  einen 
Seite  oom  labern,  auf  ber  anberen  Seite 
oom  Sdjicnbein  umfdjloffen  fein  foll,  roäbjenb  1 
beim  $autletteru  baS  lau  moglidift  jroifdjcu 
Trcrfe  unb  fvuprift  311  liegen  fommt  unb 
beorocgeu  beim  Mlcttern  bie  Jiifje  ben  Rauben 
bebeutenb  mein*  gcnüljert  roerben  tonnen. 
iHufjcrbcm  roirb  e-5  beim  $aue  mbglid),  ein 
JUcttera  in  ber  ÜUetfe  au?jufüt)rcn,  bafi  ber 
eine  $u{j  Staub  auf  bem  Zam  nimmt  unb 


bas  b,erabb,ängenbe  Gnbe  über  ben  5^6= 
rift  beS  anberen  3"&cS  gelegt  roiro.  2(ud) 
läpt  ftd),  nadjbem  man  eine  Strecfe  am 
Sau  aufroärts  getlettert  ift,  bas  t)erab= 
bangenbe  Gnbe  beS  2aue§  fjerauffwlen  unb 
inbem  mau  bicfeS  mit  ber  einen  £anb  feft- 
f)ält,  eine  Sd)Ieife  tjerftelTen,  in  ber  man 
fujen,  fnieen  ober  ftetyen  fanu.  2lud)  fei 
an  bas  freie  ücrabgleiten  am  2au,  inbem 
biefcS  oon  binten  fjer  um  baS  eine  iöeiu 
gefd)Iungen  roirb,  erinnert.  3tls  eigentünu 
lidje  SBetiübuug  gilt  baS  klettern  mit  mog= 
lidjft  toenig  Stletterfdjlüffen. 

D.  SUettermaft. 

23äb,renb  beim  Stangenflettcrn,  aufcer 
ben  Söeinen  bie  ftänbe  bie  Stange  umf äffen, 
roirb  es  beim  SJlaftflctteru  notroenbig,  je 
nad)  ber  Didc  bes  9)iaftcS,  met)r  ober  roeniger 
bie  Sinne  jur  irilfe  ju  nehmen,  um  ben  SWaft 
ju  umfd)lingen.  Die  Sbeine  nehmen  entroeber 
richtigen  Srtletterfd)lufj  ober  bie  Jüfce  roerben 
von  au&en  gegen  ben  2Waft  geftemmt  unb 
berfelbe  fo  gleidjfam  erftiegen.  6rleid)tert 
roirb  baS  (hfteigen  burd)  auSgeftemmte  ©rift« 
Iöd)er  ober  eingeteilte  Rapfen. 

E.  Knoten  tau. 

SÖeim  Sllettern  am  ßnotentau  nehmen 
bie  tfüfic  auf  einem  Knoten  (£oljflob),  baS 
Dau  jroifdjeu  ben  5üt$en,  Staub,  roäfjrenb 
bie  .franbc  in  9Md)b,öf)e  f äffen.  Das  ?luf» 
unb  Slbfteigen  gcfd)iet)t  burd)  gleidjjcitige* 
.V>öb,erberoegcn  ber  ftü&e  oon  Änoten  ju  knoten, 
ober  über  einen  ober  mehrere  Quoten  fort 
unb  abroedbfclnbem  ober  gleid)jeitigem  ^o^x- 
greifen  ber  i>änbe.  DaSfclbe  Steigen  in 
ber  öodftelluug  uub  aud)  im  5Heitfi&. 

F.  Sprofientau. 

5(uf=  unb  5lbfteigen  am  Sprofientau  mit 
bewegen  oon  Sproffc  ju  Sproffe  ober  über 
eine  ober  mehrere  Sproffen  fort.  Das  öötjer-- 
beilegen  im  Siö  gefd)iet)t  entroeber  fo,  baß 
ber  Suj  oon  Sproffe  su  Sproffe  erfolgt  ober 
mit  £cben  ber  Öeine  jebcSmal  bis  3U  ber 
Sproffe,  an  roeld)er  bie  .^änbe  CBriff  tjaben; 
aud)  ein  ^eben  ber  iöeine  bis  3ur  Srrofie 
oberhalb  ber  Jpänbe  foll  geübt  werben. 


Digitized  by  Google 


tflcttcrübungen  -  flloff. 


043 


G.  (Sntcruaum  unb  Gittertüll. 

Cuerliegeh,nug  <m  einem  Sinice  bei  gleidj» 
jeitigem  £>anbbang.  2Bed)fel  beS  MniehmtgeS 
ltnb  gleichzeitigen  ober  nngleithfeitigcn  £>anb* 
IjangeS  mit  ."pin-  mtb  £>erfdjroingen.  SiBirb 
biefer  2Bed)fcl  mit  2IVitergreifcn  von  Sitte 
imb  üanb,  auf-  ober  abroärts  ausgeführt, 
fo  Reifet  bic  Übung  „Gutern".  Statt  beS 
£anbf)angcs  fami  and)  Unterarmbang  ftatt* 
finbeit  ttnb  bie  Übung  gefdjieht  foroobj  mit 
bem  Üopf  woran  wie  mit  ben  Ruften  ooran. 

9JJ  ä  b  d)  e  n  t  n  r  n  e  n.  3)ie  meiften  ber  für 
bie  fenfrcdjteu  unb  fdjrägeu  Stangen  ange* 
führten  fcongftanb»,  £>aug»  unb  Langel* 
Übungen,  auch  gemifd)ter  i>ang  unb  Stii&. 
Gbeufo  fommen  an  ben  Klettertauen  &ai\Q- 
ftanb',  $an&  unb  £>angelübungen  jur  31us-- 
fübrnng.  Ter  Slletterfcrjlufj  fommt  überall  in 

S&gfall.  Alfred  Böttcher. 

«loü,  9Jlori&,  ^rof.  £r.,  rourbe  ge* 
boren  ben  18.  SDiiirj  1818  in  Krumpa  bei 
lUerfcburg  als  Sobu  beS  muftfbegabten 
l'erjrers  0-  ©•  Sloff,  oon  beut  er  ben  erften 
Schul«  unb  9Rurtfunterrid)t  erhielt.  Sou 
feiner  früt)  oerftorbeueu  SDlutter  ererbte  er 
bie  „Jrofmatur  unb  bic  Suft  junt  ftabu* 
ltcren."  2)om  CrtSpfarrer  int  i?ateiiiifd)en 
oorbereitet,  fam  er  1S29  in  bic  Cuinta 
beS  SomgnmnafiumS  ju  ÜJierfeburg ;  er  oer* 
lieft  basfelbe  als  Tertianer  nad)  feiner  ©in« 
fegnung  1834,  crt)tcft  nun  eine  Seitlang 
»Ott  feinem  Cheim  tfanb.  ber  Tljcol.  21.  STIoff 
Unterrid)t  in  ben  alten  Sprachen  unb  ber  (Be* 
fdjidjte.  2<on  ber  irnu  sugefprodrjenen  ftret* 
ftelle  $u  Sd)ulpforta  tonnte  er  feinen  ©e- 
brauch,  madjen,  roeil  er  ben  SBorftellungen 
feines  iüaterS,  fid)  beut  Sebrerftattbe  in 
roibmen,  nachgeben  mußte  unb  infolge  beffett 
baS  Seminar  ju  5ß}eipenfelS  1834  bejog, 
reo  er  unter  .fHunifd)  unb  £>entfchel  jum 
fietjrer  heranreifte  unb  1837  feine  Prüfung 
mit  bem  beften  Grfolg  ablegte.  9lad)  er* 
füllter  Militärpflicht  trat  er  als  Hilfslehrer 
im  Seminar  ju  JUk'tfjenfelS  ein.  Üiael)  brei 
fahren,  bie  für  feine  praltifdh  päbagogifdje 
SluSbilbung  oon  ber  gröpteu  ^ebeutung 
roaren,  uerliefj  er  mit  ben  rübmenbfteit  gm« 


pfebluugen  2Bei&enfel*  unb  trat  am  27.  Stpril 
1840  am  StiftSgmnnafinm  ju  >ifi  eine 
öe^rerftetle  an.    Cftcrn  1841  lieft  er  fid) 
in  Berlin  bei  ber  phjlofoplufchcn  gafultät 
immarrifulieren.    Dieben  feinen  Stubien  in 
Geographie,    ßtbnograpfne,  entontologie, 
Statur«  unb  SRJeltgefdjidjtc,  Söotanif,  ;}oo« 
logie  unb  iWlufif  30g  ir>n  bie  bamals  unter 
(S.  GifelenS  Leitung  ftebenbc  llnioerfität«- 
turnanftalt  an,  in  ber  er  fid)  1841  sunt 
Turnlehrer  ausbilbete.    ^urüdgefebrt  nad) 
vieih,  erhielt  er  1842  bie  Leitung  ber  burd) 
Habinett^Orberftönigorriebrid)  Üöilbelm  IV. 
angeorbneten  Turnübungen  am  ©nmnafium 
unb  an  ber  ftäbtifd)en  Wtrgerfdjule.  S3or 
ber  Stabt  legte  Jiloff  int  SSalbc  nad)  Oabn'' 
fd)etn  2Jorbilbe  einen  Turnplatj  an  unb  oer» 
ftanb  es,  in  furjer  3eit  bie  3ugcnb  oon 
$ei§  an  ben  neuen  lltttcrrid)ts$roeig  ju 
feffeln.  $n  gleidjer  ;}eit  oeröffentlid)te  Mloff 
in   ber   $armftäbter  3(llgemeinen  Sdntl= 
jeitung,  in  ber  ^äbogogifd)en  ffleoue,  im 
^äbagogifdjen  Sttteraturblatte  längere  31uf-- 
fäjje  über  ba8  Turnen,  befprad)  neue  lurn» 
fd)riften,  crbielt  beten  aud)  oon  3«bn  in- 
gefdjidt,  mit  bem  er  perfönlid)  belannt  mar. 
3n  biefe  ^eit  fällt  aud)  fein  GrftlingSroerf : 
bie  „iUbagogif d)e  Turnleb.re."  ;}enj. 
1846.        Uniocrfität  ju  9Jiarburg  oerliet) 
i^m  auf  biefe$  Hl^erf  1858  bie  Xofior* 
mürbe.  $!aS  ©ud)  erfuhr  eine  gute  Jöeur* 
teilung  (f.  „Snruer"  1846,  S.  17,  1847, 
8.  410),  rourbe  aud)  oom  ^rouinjialfa^ul» 
tollegium  jur  Ginführung  empfohlen.  — 
(Srofce  iüefriebigung  unb  iHnerfenuung  brad)te 
Mloff  ba&  feit  1844  übernommene  Mantorat 
an  ber  ÜOiidjaeli^firdje  ju  Mb  unb  bie 
Vettung    einer   Singafabemie    unb  einer 
sJJiännerlicbertajel.    Turd)  "iluffübruug  oon 
Oratorien  förbertc  er  ben  Sinn  für  ü/inftf 
roefcntlid).  Um  ben  Sirdjengefang  ju  b,eben, 
gab  Siloff  ein  ^eftchen  heraus  mit  bein 
Titel  :  2ld)tjig  oierftimmige  Gboräle  für  ge» 
miidjten  Gbor,  ju  gebrauchen  in  ©nmnarien, 
SHealfdjulen    unb    lSl)oranftalteu.  Sd)roer 
rourbe  e3  tl)m,  aus  feiner  ibm  liebgeroorbenen 
Tbätigfeit  ut  fd;eiben  unb  einem  au  il)it  cr= 
gangenen  iKufe  ber  Igl.  fäd)fiid)en  Regierung 
ju  folgen,  roeld)C  il)n  als  erfteit  Seiter  ber 
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neu  erridjteten  SurnlebrerbtlbungS-- 
a tntalt  nad)  Treiben  berufen  r;atte. 
sJ(m  8.  Sluguft  1850  würbe  er  burd)  ben 
DJiinifter   oon  ©eufl  üerpflid)tet,  unb  am 
23.    Cftober  bcsfelben  3ar>rcS  bic  Slnftalt 
in  3!rcSben=tfriebrid)ftabt  eröffnet,  „%at)xc 
lang,"  fdjrcibt  &b.  dichter  in  ber  2rn}tg. 
1803,  Dir.  30,  „bat  ftloff  sroifcben  ben  ent» 
gegengeiefcten    Parteien,   ben  WegicrungS* 
unb  $olfsanfd)auungen,  ber  berufnen  unb 
fd)tt>cbifd)en  Sdjule  teils  üermtttelnb,  teils 
SBMberftanb  leiftenb,  immer  aber  bas  @ntc 
unb  Mcrnige  im  51uge  bebaltenb,  roäbrenb 
einer  trüben  SieaftionSjeit  geroirft  unb  burd) 
fcinäiMrfen  bic2uru= 
IcbrerbilbungSauftalt 
fclbit  juerft  bei  ben 
fädjfifdjeu  5üebörbeu 
in  ©unft,  bann  im 
SluSlanbe  ju  foldjem 
Rufe  gebradjt,  bafc 
fte  jc&t  als  SRufkff* 
anftalt  gilt  unb  auf» 
gefudjt  roirb."  MIoff 
fafitc  ben  2urnunter= 
ridjt  mm  feiner  er« 
jicljenben  Seite  auf 
unb  legte  mebr  5i.lert 
auf  Weroanbtbeit,  2tn« 
ftanb  unb  Sdjönbett, 
als  auf  Mraft»  unb 
Slunftftüde.  (Sr  lehnte 
fid)  balb  an  Spiefj 
au,  befien  UnterridjtSroeife  er  felbft  tarnen 
lernte.    3  m  fflcabdjenturnen  mürbe  ftfoff 
babubrechenb.  ^olgenbe  ÜOerfe  fchrieb  er  für 
bicien  ;^roeig  beS  ÜurncuS:  ül*  e  i  b  l  i  d)  e  Z  u  r  n« 
fünft.  1855(f.3al)rb.  18553.  350. 18G7. 
<5.  154.  2rnjtß.  1876  ©.  14.  1889  6. 
308.)—  leibliche  £)ausgnmnnttif. 
1850  (f.  »b.    1850  S.  207;  1800 
3.  54).- —  £as  Üurncn  inbenSpielcn 
ber  9Jtäbd)en.    1802  (f.  3af)rb.  1803 
5.  41).  - —  03röfcerc  hierher  gehörige  ^luffdjje 
f.  ^abrb.    1857   8.  38;  49;  105.  - 
1859  3.  12;  18«i2  3.  282;  1880  3.  3). 
—  SUtfeet  ben  fcfjon  genannten  Herfen 
gingen  nod)  folgenbe  aus  feiner  J}eber  ljcr= 
vor:  Katechismus  ber  Jurufunft  1852 


7.9lufl.  (f.  3ahrb.  1802  3.  100;  1875 
S.  30;  Srnjtg.  1879  3.  192  ;  210; 
200;  1870  3.207.  1888  3.210).— 
Surnfcbnle  beS  Solbaten  1800  (f. 
Srnjtg.  1800  3.  140).  —  XaS  fcaitteU 
büd)lein  für  ^intmerturner  1858  (f. 
3at)rb.  1858  3.  320;  1865  3.  297;  1887 
3.208).  —  £aS  Sltmen  im  Spiel 
ober  luftige  ScroegungSfpiele  für  muntere 
Knaben  1861  (f.  ^arjrb.  1801  3.49).- 
5(nleitung  Jttt  Grteilung  beS  Zum-. 
unterridjteS  für  GlemcntaruolfSicbuleit. 
1803  2.3lufl.  1873 (f.  3ahrb.  1803  1873 
S.  257.2rnitg.  1803  3.  205,  1874  3.4). 

—  ÜMcrfbüchlcin 
für  rdmlturnan- 
ftalten     1804  (f. 
Oabrb.     1804  S. 
128).  Größere  58e< 
ridjte  über  bic  lunv- 
lebrerbilbungSanftalt 
1858.  1804.  1871. 
3eit  1855  gab  er 
in  Serbtnbung  mit 
3d)ulmännern  unb 
^irjtcn  bie  „^ahr» 
bücber    für  bie 
Sur  n  fünft"  her» 
aus,  bie  nod)  ie&t 
als  Crgan  ber  beut« 
fd)en  Sumlebrer  be« 
fteben.  „Turch  feine 
mit  Cpfcrn  fortge-- 
fübrten  3flhrbüd)cr  hat  er  mebr  als  einer 
baju  beigetragen,  bas  rechte  2?erftänbniS  für 
bas  turnen  ju  roetfen,  Vorurteile  ju  be* 
fämpfen   unb   bic   praftifdje  2tuSfübrung 
beS  Erprobten  nad)  allen  (Sinjelridjtuugeu 
bin  fcftjufe&cu."    @in  Sd)laganfall  fet}te 
feinem  thatenreieben  unb  gefegneteu  i'eben 
am  1.  September  1881  ein  (Snbe.  SÖoff 
mar  milb  unb  billig  im  Urteil,  naebfiebrig, 
jum  Verleiben  geneigt,   Reiter.    \yüx  bas 
3d)ulturnrücfeu  in  6ad)fen  bat  er  einen 
breiten  unb  fieberen  ©runb  gelegt. 

Die  beute  befterjenben  (Einrichtungen  unb 
©epflogenbeiten  im  Schulturnen  SadjfeuS 
weifen  meift  auf  bie  Slnorbnungen  unb  Vor- 
fdjläge  von  Jlloff  3itrücf .  3»  ben  höheren 
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uub  in  ben  Volfsid)ulen  TreSbenS 
wie  aud)  anöerer  Stäbte  unb  oielcr  £aub» 
flemeinben  erhalten  bic  ®d)üler  wöchentlich 
jroeimal  je  eine  Stunbe  Turmmterrid)t,  ber 
für  alle  Sd)ülcr  ocrbiublid)  ift.  Von  ber 
Vilbung  uou  Turnriegen  unter  i'eitung  oon 
Vorturnern  roirö  in  ber  5Hegel  abgelesen. 
Ten  Inhalt  ber  Turnftunben  bilben  5rei* 
uub  Crbnuugsübungen  ohne  unb  mit  Ve* 
laftung  (Stab,  Kautel,  Jteule),  (fJeratübungen 
unb  Spiele,  wobei  ein  erfrifcfjcnber  GJefaug 
nidjt  fehlt.  3"  fielen  Sd)ulen  Hub  nod) 
befouoerc  Stuuben  für  Mnrturnen  uub  Spiele 
augefe&t.  Schwimmen  uub  Sd}littidjul)Iaufen 
werben  geförbert,  Turnfahvten,  für  weld)c 
bei  ®cnuj}uug  ber  üifenbalm  ijo^rpreis« 
enuäfjigung  gern  gewährt  wirb,  werben  häufig 
unternommen.  (Sine  befonbere  Turntleibuug, 
bie  früher  als  notwenbig  von  allen  Sd)ülem 
verlangt  würbe,  ift  jetjt  ntd)t  mehr  üblid). 
Tie  Mnaben  turnen,  wenn  bic  Umftäube  eS 
geftatteu,  in  Veiulleib  unb  btojkm  £>emb, 
bie  tDiäbdjcn  im  beiiuemeu  SUeib  ohne  Sdmür* 
leib.  Tie  Turnhallen  Tmb  gebielt,  werben 
lüureidjeub  belcud)tet  unb  gereist,  fowic 
möglidjft  fauber  gehalten.  Tie  Nnjab,!  ber 
Turngeräte  ermöglicht  bie  Betreibung  ber 
©erätübungeu  als  HJlaffeuübung. 

2lblegeraume  für  ftleiber  unb  33ebürfnis* 
ouftalteu  Hub  entweber  in  ber  £>alle  ober 
in  uäd)fter  "Mty  bcrfelben.  befonbere 
fdjauerraume  fehlen  in  ber  iKegcl.  6in- 
5elne  fallen  entbehren  beS  ardjiteftonifdjen 
Sdjmudes  nid)t.  Orthopäbifcher  Turuuuter» 
ridjt  wirb  burd)  bie  Sd)itle  nidjt  erteilt. 

Ten  Turnoe reinen  blieb  Ml.  fern  unb 
entfprad)  bamit  einem  bringenben  in  ben 
fünfjiger  ^aljren  uon  feiner  Regierung  aus* 
gefprodjenen  i&unfdje.  Sed)S  Regierungen 
ehrten  feine  SBirtfamfeit  burd;  CrbenSoer« 
leihungen.  Über  8<>0  i'ehrer  unb  200  i'eh= 
rerinnen  b,at  er  ju  Turnlehrfröften  aus* 
gebilbet.  3{id)tleb,ier  wollte  er  auSgefchlofien 
wiffen  oom  Turnlehrfad)c.  Vergl.  %a\)xb. 
1875  S.  154.  1881  S.  19:3;  Trmtg. 
1882  S.  117.  Seipj.  Slluftricrte  3tg. 
Wr.  1G8Ö. 

Von  feineu  in  Tresben  lebe  üben 
Schülern,  bie  jum  Teil  and)  in  wetteren 


loff-  045 

Turufreifeu  Tcutfdjlanbs  befannt  fmb,  feien 
folgenbe,  an  ben  höheren  Sehranftalteu 
arbeitenbe,  mit  £injufüguug  eines  furzen 
2ebenSabriffcS  genannt : 

ftrohberg,  illMlb,.,  geb.  in  iHopwcin 
am  8.  9too.  1851,  befud)te  18G(i~  1872 
baS  fiehrerfeminar  in  TreSben-ftriebridjftabt, 
war  1872  —  1874  Hilfslehrer  au  bcrSrabt« 
fd)ule  ju  Wrna,  legte  in  biefer  3c\t  feine 
Turnlehrerprüfung  bei  Slloif  ab  uuD  ift  oon 
1874  bis  jeftt  als  Turn*  unb  Oberlehrer 
am  Seminar  ju  TreSben'5riebrid)ftabt  tfjntig. 

i  3"»  Vereinsleben  wirfte  er  heroorragenb  als 
Leiter  ber  Vorturnerfd)aft  beS  Allgemeinen 

■  TuruoercinS  in  TrcSbcn  uon  1878—1885, 
als  Vorturnerlehrer  im  Tumoerciu  ber  ^ir* 
naifcheu  Vorftabt  in  TreSben  uon  1879  bis 

1882,  als  Tummart  beS  TreSbener  Turn* 
lehreruereinS  oon  1882—1889,  als  (Bau- 
turnwart  beS  Tresbner  Turngaues  oon  1880 
bis  1890,  als  Turuwart  beS  oon  ihm  ge« 
grüubeteu  TumflubS  3U  TreSben^riebrid)-- 
ftabt  feit  1882  ;  im  fädjfifdjen  Turnlehrer* 
pereine  ift  ftrohberg  feit  1878  VorftanbS» 
mitglieb,  bem  ftreisturnratc  beS  XIV.  Turn» 
freifcS  gehört  er  fett  1890  an;  ferner  leitet 
er  feit  1884  bie  Übungen  in  ben  jährlich 
ftattfinbenben  Vorturnerjufammenfünften  aus 
ben  Turuoereineu  ber  Stäbte  Ceipjig,  TreS» 
ben,  I5l)emnu3,  ^widau  unb  flauen.  1885 
befehligte  er  bie  Übungen  beS  6.  beutfdjcu 
Turnfeftes.  Tie  oon  ihm  oerfafiten  ilöerfe 
finb  folgenbe:  £aubbud)  für  Turnlehrer 
unb  Vorturner.  1.  Teil.  Gnthnltcnb  ÜbungS» 
bcifpiele  aus  bem  Gebiete  ber  5rei»,  Orb« 
nungs*,  öantel=,  Stab»  uub  Keulenübungen. 

1883.  äeipjig.  G.  Straud).  1890.  4.  2luf* 
läge.  —  £anbbud)  für  Turnlehrer  unb 
Vorturner.  2.  Teil.  Gnthaltcub  ÜbungSbeU 
fpicle  aus  bem  ©ebiete  ber  (Uerätübungen. 
1885.  l'pjg.(*.  Straud).  1893.  5.  Sluff.  — 
Tie  Übungen  beim  G.  beutfdjen  Tum* 
feite  in  Tiesben  1885.  1886.  i'eipjig- 

i  Straud).  —  Sehrplänc  für  ben  Tum* 
unterridjt  in  Öanbfchulen.  1892.  l'eipjig, 
6b.  Straud). 

>JRetfd),  Slbolf  V.,  geb.  am  7.  3uli 
1844  ju  CberfunnerSborf  bei  fiöbau,  be= 

I  fud)tc  1858  bie  iHealfdnilc  ju  Zittau,  1859 
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bis  1865  baS  ?ehrerfeminar  ju  iBaiujeu, 
rotrfte  1865—1867  au  ber  Sürgerfdmle 
bafelbft,  unterjog  fid)  roäbrenb  bicfet  $eit 
ben  2urnlcbrerprüfuugen  bei  ftloff,  leitete 
einen  2eil  bes  SdjulturnenS  unb  ben  2urn* 
verein  ju  Seibau  bei  S8au&cn,  roar  oon 
Cftern  1867  bis  2Jtidjoeli5  1869  2lffiftent 
an  ber  fgl.  SurnlebrerbilbungSanftalt  ju 
Bresben,  nebelte  1869  nach  flauen  im 
als  Üurnlcbrer  beS  Seminars,  ©nmnafiumS 
unb  ber  iKcalfdmle  über,  führte  roäljrenb 
biefer  $eit  (bis  1873)  bie  «Pflege  beS 
SanjeS  als  cinfchlie&Iichen  Seil  beS  Semi= 
narturnuutenidjteS  ein  unb  roirfte  in  ber 
^lauenfdjen  2urnerfchaft.  3ton  Oftern  1873 
bis  5Dlid)aeliS  1875  ftubierte  Dcctfcfj  an  ber 
Umoerfität  £eipjig  *47äbagogif,  (Geographie, 
©efdüdjte,  «iflatbematif  unb  oorjugSroeife 
'Jlaturroiffenfchaften.  9lad)  abgelegter  Staats» 
Prüfung  rourbe  er  1875  als  Oberlehrer  an 
baS  tgl.  fiehrcrinnenfeminar  ju  Bresben  be> 
rufen  unb  wirft  bafelbft  nod)  heute  als  Cetjrer 
ber  Waturioiffcnfchaften  unb  beS  SuruenS. 
Ütfäfjrenb  feines  2lufenthalteS  in  fieipjig 
fuüpftc  er  ein  bauerubcS  t£reunbfchafi$banb 
mit  $)r.  £i<>",  unterwarf  Od)  ber 

Storturnerprüfung  im  Allgemeinen  2urnoer' 
ein,  ocrwaltetc  bas  Slmt  eines  SorturnerS 
im  Slfabemifdjen  3uruoerein  unb  baS  eines 
2urnlebrer3  an  ber  ftäbt.  höheren  f>anbels* 
fdjule.  $n  Bresben  grünbete  ületfdj  bie  Sur* 
nerinnenabteilung  beS  äHannerturnoercinS, 
ben  lunUchrerinnenoerein,  an  beffen  Spüie 
er  feit  12  fahren  fteht;  ebenfo  leitet  er 
feit  1S83  bie  Sugenbfpiele  für  9JJäbd)en, 
ins  i'eben  gerufen  oom  töcmeinnü&igen  Ver- 
eine bafelbft.  Veröffentlicht  finb  üou  ihm: 
Übungen  am  £oppelred,  kMxb.  1872, 
S.  23-30.  —  2>as  Springen  am 
Sprungfaften.  Gbenbafelbit  1*72,  S. 
49  unb  flgbe.  -—  3lnfd)auungen 

a  u  l  iH  i  d)  t  e  r  S  über  i'eib?Serjiehung. 
Surnjtg.  1*74,  l»ir.  47.  Über  alte 
unb  neue  HU t höbe.  2jtg.  1876.  Wr. 
16.  —  Xic  ha»Ptiad)Hd)|ten  Littel 
$ur  Aneignung  unb  (Erhaltung  guter  Mörper* 
haltung  ber  SHäbdjeu  bureb  ben  2urn« 
unterridjt.  3«hi"b.  1*8*»,  S.  480.  — 
Neigen  für  bas  Junten  ber  Knaben,  ÜDcäb« 


djen  unb  ©noaehfenen,  in  jraanglofen  heften 
herausgegeben  oon  5Hub.  Sion=^of.  £eft  IX. 
S.  1—19.  —  Siebe  bei  ber  2fcrfünbi* 
gung  ber  Sieger  ju  Höthen  bei  bent  VI. 
2urufcft  bes  VcrbanbeS  farbentragenber  afa« 
bemifdjer  Üuruoereine  auf  beutfdjeu  Unioer* 
fitäten.  Afab.  Sjig.  1893.  ^ulihcft  S.  171. 
—  Belebung  ber  Spiele  bureb  ©efang, 
2rommlcr»  unb  ^fetfercorpS.  Jahrbuch  bes 
^eutralausfdjuffes  jurjorberung  ber^ugenb» 
unb  ÜSolfSfpiele  in  Xentfcblanb.  3nÖrgartg. 
1894. 

SRid)ter,  ftran3  5Rid)arb,  geb.  ben 
26.  3uli  1855  in  ©ÖpperSborf  bei  SBcc&fel-- 

I  bürg,  befuchte üou  1869— 1875  basfiebrer; 

I  feiniuar  ju  hoffen,  roar  bis  1877  £)tlfS' 
lehrer  an  ber  Holfsfcrjule  ju  St.  Afra  in 
SDleifien,  legte  in  biefer  $eit  f«nc  2unt* 

|  lehrerprüfung  in  Bresben  ab,  roirfte  bis 

i  1879  als  Affiftent  an  ber  fgl.  2urnleb>r* 
bilbungSanftalt  in  Bresben  unb  oon  1879 
bis  jefct  als  2urn»  unb  Cberlebrer  am  ^rei- 
herrlich  ^letcberfchen  Seminar  ebenbafelbft. 
£eroorragenbe  2h*tigfeit  entfaltete  er  als  ©au» 
turnroart  beS  MtttelelbegaueS  (ftr.  XIV)  feit 
1880,  als  Snrnroart  bes  DreSbner  2urn» 
lehreroereinS  feit  1884  unb  als  techniferjer 
Ceiter  ber  löorturnerfcbaft  beS  2uruoereinS 
für  9leu*  unb  Antonftabt  in  Bresben  oon 
1885-1891. 

i 

£eeger,  ftriebrieb  Robert,  geb. 
ben  2.  3uni  1839  ju  3fd)opau,  befudjte 
oon  1853 — 1858  baS  Cehrerfeminar  $u 

j  Künaberg  in  (5.,  beftanb  1865  bie  2uru* 
lehrerprüfung  in  Bresben,  rourbe  1871  Cber* 

I  turulehrer  au  ben  ftäbtifdjen  Sdjulanftalten 
ju  3ro«rfßu,  1882  Dberturnlehrer  an  bein 
fgl.  ©tjmnanum  ju  2)reSben»9ieuftabt.  ?lls 
Vorturner,  2nrnroart  unb  Ceiter  ber  2Jor* 

i  turncrfd)aft  roar  tbätig  in  9ieid)enbad) 
in  50.  (^ännerturnoexein  unb  2urngcmeuibe), 
t'idhtenfteiu  (lumoerein),  3roi^au  (2umge= 
meinbe)  unb  Bresben  (2urnoerein  für  9lru« 
unb  IHntouftabt).  —  3m  Serlage  oon  @b. 
Straud),  Scipjig,  finb  oon  ihm  erfrhieneu : 
ü)t  a  6  r  e  g  e  l  n  jur  ßinführung  beS  obltgai 
torifchen  -Turnunterrichtes  in  ben  iiolfv^ 
fchulen  bes  ÜönigrcidjeS  Sachl'eu.  1874.  — 


Digitized  by  Google 


Jtloff  - 

Schulturnen  unb  MÖrpcrpflege.  1683.  — 
„Spielen  unb  Turnen"  ober  „Turnen 
unb  Spielen."  1892.  —  Anleitung  für 
ben  Turnunterricht  in  Mnabem'dnilen. 
arbeitet  in  fieben  auffteigeuben  Stufen.  1884. 
—  ÜbuugSbeif  pielc  aus  bem  ©ebiete  I 
Der  ftrel,  Crbunngs»,  Stab»  unb  ©erät*  1 
Übungen  nebft  einer  Sammlung  pou  «ieber* 
reigen,  Taujretgen,  Manonreigen  unb  Stab-- 
reigen  für  bas  Turnen  ber  weiblichen  3u» 
genb  äufammengeftellt  unb  in  brei  Stufen 
georbuet.  1869.  1893. 

Schleufer,  Otto,  geb.  ben  10.  3uni 
1859  in  3»>idau,  befudne  uon  1873  bis 
IST 8  bas  Cehrerieminar  ju  flauen,  war 
bis  1881  in  SJinlau  in  S.  als  Sehrer  i 
thatig,  legte  1880  bie  Turnlehrerprüfung  | 
in  TreSben  ab,  roirfte  18*1  -1*84  als 
Slffiftent  au  ber  fgl.  TurnlebrerbilbuugSau'  j 
ttalt  in  Bresben,  bis  1885  als  @nmna= 
fialturnlehrer  in  Sd)neeberg  in  S.,  i>on 
1885  bis  jetjt  als  Cbcrturnlchrer  am  Ükt*  | 
tiuer  ©nmuafium  in  Bresben.  tfbenbafelbft 
leitete  er   1885  bie  2}orturnerfd)aft  beS 
TurnoercinS  ber  ^itnaifdjen  Süorftabt,  188«» 
bis  1887  bie  Sorturnericnaft  beS  eiligem. 
TurnoereinS.  1889-1891  roar  er  jroeiter 
Turnwart  beS  TreSbener  TurngaucS.  Gr 
oeröffentlichte  in  ben  $ab,rb.  unb  in  ber  [ 
Turnjtg.    Übungsgruppen    für  Marren«, 
iRecf»  unb  Heulenturnen.        G.  Meier. 

ßlBgf,  Hermann  Otto,  geb.  am  I 
3.  3Jlai   1818  in  IBerliu  als  Solm  beS 
s4*rofefforS,  fpäteren  ©eb.  9Rebi)ina(>9iatft 
unb  TJireftorS  ber  groften  Hranfcnanftalt  , 
I5barit6  %.  Mluge.    Hl.  nahm  bereits  als  ' 
Mnabe  an  einem  ber  oon  ßifelen  feit  18  2  8 
abgehaltenen  ^rioatfurfe   im  Turnen  teil ; 
balb  rourbe  unter  ber  Leitung  ßifelenS  unb 
feiner  ©efnlfen  ^ebbern,  Cübed  unb  ^l). 
©adernagcl  aus  bem  fd)wäd)licbeu  Hnabeu 
ein  eifriger,  fri|d)er,  leiftungsfäbiger  Turner. 
$er  ißater  ließ  auf  bem  großen  £of  ber  1 
lirjartt6  eine  oollftäubige  Turueiurichtung 
herfallen;  t)ter  rjerfammclte  ber  junge  Ml. 
feine  ©efpielen  unb  Sd)ttlfreunbe  um  fid), 
bradjte  bie  erlaugten  Jertigfeiten  aud)  ihnen 


Älugc.  (}47 

bei  unb  rourbe  fo  unoermerft  ein  Söorturner 
unb  angehenber  Turnlehrer.  (Stielen  uertrautc 
ihm  früh  fd)on  eine  SRiege  fleiner  Hnabeu 
jum  Vorturnen  an. 

1835  rourbe  Ml.  fiehrling  in  einer  Stpo« 
thefe  unb  fonnte  bis  jur  iBeenbigung  feiner 
Schrjeit  1839  nur  roenig  turnen.  T5aju  bot 
ihm  nun  ©örlitj,  roo  er  eine  Stelle  annahm, 
reiche  ©elegenheit.  iner  brachte  er  bas  an= 
fangS  (ehr  roenig  getriebene  Turnen  balb  ju 
einer  geroiffen  Sölüte.  211S  er  1841  pon 
©örlift  fd)ieb,  um  in  iöetlin  feiner  Söiilitär« 
Pflicht  ju  genügen,  führte  einer  feiner  Schüler 
bas  Turnen  nod)  einige  3ahre  in  feinem 
Sinne  weiter,  bis  bie  Stabt  1847  baS« 
felbe  felbft  in  bie  f>anb  nahm  unb  ben 
mit  Ml.  befreunbeten  vJ?i.  Böttcher  (f.  b.) 
als  ftäbtifdjeu  Turnlehrer  aufteilte.  3>er  r>on 
bemfelben  1850  gegrünbete  Turnoerein  er» 
nannte  Ml.  jum  Gbteumttglicb.  $\\  Berlin 
biente  Ml.  als  ciniäbrig'freimilliger  Sipo« 
thefer,  beftanb  1813  bie  Staatsprüfung, 
erroarb  1844  eine  eigene  5Hpothefe  unb 
perheiratete  fid)  1815. 

Xas  Turnen  rourbe  aufs  eifrigfte  weiter 
gepflegt  unb  nicht  weniger  bas  Sdbroim- 
m e n  unb  Sd)wiminfprtngen.  Ml.  grün» 
bete  in  ber  Tnd)ifd)en  Schroimmanftalt  eine 
Schroimmfprunggefellfchaft,  bie  fid)  bie  „Tn-- 
djiiehen  8röfd)e"  nannte.  1843  erfd)ieu 
MlugeS  (SrftliugSfdjrift :  „Schwimm*  unb 
S  p  r  u  n  g  g  p  m  n  a  ft  i  f "  mit  trefflichen  Slbbil« 
bungeu  beS  ^rofefforfi  £nbel.  Ml.  unb  an- 
hexe gleichalterige  Turngenoffen,  ju  benen 
unter  auberen  aud)  Gmil  Xu  58oiS=iHenmonb 
(f.  b.)  gehörte,  bilbeten  eine  befonbere  iHtegc 
ber  tüdjtigften  Turner,  welche  auf  ber  £öhc 
beS  bamaligen  Turnens  ftanben  —  wir 
würben  tie  je&t  ©ipfcltumer  nennen.  Hl. 'S 
fchlanfrr,  gefrhmeibiger  Hörper  war  für  baS 
Turnen  wie  gefchaffen  unb  nod)  in  fpäteren 
fahren  gehörte  er  ju  ben  geroanbteften  unb 
eleganteren  ^ferb=,  Söod«  unb  Stabfpriu» 
gem.  3)as  Sieben  unb  Treiben  auf  bem 
1814  in  ber  £>afcnheibe  unb  1846  in 
Moabit  eröffneten  Turnplafc  fagte  Ml.  roenig 
ju.  Seinem  ftarl  ausgeprägten  Sinn  für 
Orbnung  unb  ftreng  geregelte  Ttjätigfeit 
tonnte  ber  2Kaffenbetrieb  mit  feinem  nidjt 
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ju  oermcibcnben  Xurdjeinanber  nicht  ge« 
fallen.  ÖefonberS  war  SU.  mit  ber  Slrt 
unb  Söeife,  roie  DJcajhnann  baö  Surnfpiel 
trieb,  unjuf rieben.  „XaS  war,"  fo  flagte 
er,  „gerabe  bie  Urfache,  bafc  unfere  §un* 
gen§  immer  mehr  oerroilbcrten,  bie  fdjöne 
alte  Gifelen'fche  Sdjule  aber  in  ben  £inter* 
grunb  trat." 

2)ie  1 8  4  8  gegr ünbete  „  %  U  r  n  g  e  m  e  i  n  b  e 
in  ©erlin"  wählte  Sil.  jum  2urnroart.  Xai 
Ztttnetl  fanb  anfangs  in  bem  alten  6ife« 
lcn'fd)cn  Üurufaale  in  ber  Torotheenftrajje  nnb 
im  £übcd'fd)eu  in  ber  SMumenftra&e  ftatt. 
Da  in  elfte«!«  feit  1818  aud)  bie  unter 
sJJcafjmann§  Leitung 
ftehenben  Surfe  ber 
neu  gegrüubcten  fgl. 
3entralbilbung*an* 
ftalt  für  2urnlel)rer 
abgehalten  mürben, 
fo  traten  balb 
heiligfeiten  ein,  roeld)e 
bie  Surngemerabe  be» 
ftimmte,  eine  Weit- 
bal)n  ju  mieten,  bie 
»on  Sil.  ju  einem 
lurnfaal  umgefdjaf» 
fen  rourbc.  .vüer 
eutroidcltc  fid)  ein 
feljr  rege*  2uruleben. 
sJlid)t  allein  ber  2urm 
oerein  turnte  b,ier, 
aud;   Stnaben  »er» 

fdjiebener  £d)ulen,  ferner  feit  1851  bie  neu; 
gegrünbete  ^euertoefyr,  bereu  Turnlehrer 
SU.  würbe;  aud)  sJJtäbd)en turnen  mürbe 
eingerichtet.  Über  all  bem  roaltete  SU.  mit 
unermüblidjem  ßifer,  unb  befonberS  fein 
Stnaben»  unb  ilMäbdjenturnen  mad)te  itju  in 
weiteren  Streifen  befannt  unb  geadjtet. 

3118  1851  bie  fgl.  3entral'2urnanftalt 
gegrünbet  unb  iKotbjteinS  Leitung  untergeben 
rourbc,  mürben  als  .vnlfslehrcr  be§  3wRiiciuf 
SUugc  unb  Siaroerau  (f.  b.)  berufen,  iöeibe 
SRännet  oertraten  ba*  ^aljn  Gifelcn'fdje  2ur» 
nen  gegenüber  beut  llnterrid)t$=£irigenteu 
iKothftein,  ber  bie  t'ing'fdje  ©munaftif  jur 
alleinigen  ©eltung  bringen  wollte.  Söeibe 
ÜRftnnet  teilten  fid)  in  ben  Unterricht  an 


^ermann  Olto  fltuflt. 


ben  ©eräten  unb  in  bie  Vorträge.  Siaroerau 
b,atte  ©efd)id)te,  9Jlett)obif  unb  Snftemattf, 
SU.  ©erätfunbe  unb  gab  ben  Gleoen,  folange 
ber  SUirfuS  noch  bis  Anfang  3"l»  bauerte, 
aud)  freiroillig  3fnleitung  jur  Erteilung  be-3 
3d)roimmunterrid)tS. 

1853  oerfaufte  SU  feine  21potf)efe  unb 
jog  nad)  bem  benachbarten  "}tenforo,  roo  er 
eine  neue  3lpotf)efe  erroorben  hatte.  i'Ut 
biefem  Umwg  hörte  fil'S.  turnerifdjc  2hätig; 
feit,  ju  ber  aud)  ba3  Junten  in  ber  iSliu» 
benanftalt  hinjugetommen  mar,  oorläung 
auf.  9lur  ben  2urnunterrid)t  in  ber  3entral= 
Zurnanftalt  behielt  er  bei.  3mlb  aber  riä> 

tete  er  in  feinem 
©arten  unter  fdjat 
tigen  Säumen  eine 
tieine  Jurnanftalt 
ein,  in  ber  er  mit 
Möglingen  ber  Sßefta« 
lojuanftalt  turnte. 

1854  befud)te 
Sil.  6piefi  in  Qatm- 
ftabt  unb  fehrte  als 
begeifterter  Verehrer 
besfelben  jurüd  „Ter 
mäd)tige  ©eift  ber 
Crbnung,"  äußerte 
er,  „ber  in  bem 
8picfj'fd)en  Sdjul» 
turnen  ben  Übung* 
ftoff  burchbringt  unb 
fid)  fo  fehr  meinen 
frühereu  Seftrebungen  anpapte,  ohne  ba* 
alte,  liebgeroorbene  ßifelen'fche  turnen  au«: 
jufchliefeen,  erregte  in  mir  ben  iunigftcn 
3Xmnfd),  bereinft  es  bem  OJieiftcr  nadjtrmu, 
mid)  ganj  bem  Junten  mibmen  ju  föuuen." 
£aju  roarb  ihm  1856  ©elegenheit.  l*r 
fonnte  feine  3lpotl)efe  vorteilhaft  oerfaufeu 
unb  fehrte  nad)  Söerlin  jurüd.  .frier  hoffte 
er  auf  bas  ftäbtifdjc  Junten  Ginflufc  gc» 
roiunen  unb  baSfelbe  in  Spiefe'fchem  Sinne 
umgeflalten  ju  fönnen.  dr  rourbe  mit 
Siaroerau  unb  53allot  ju  einer  am  10. 
September  1855  oon  bem  9Jtagiftrat  cin= 
berufenen  Stonfercnj  eingelaben,  in  ber  be» 
fd)loffen  rourbc,  bie  Spiefj'fche  Juroanfchau» 
ung  ber  funftigen  ©eftaltung  beS  ftäbtifdjcu 
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Turnens  ju  ©runbc  ju  legen.  Seine  baran 
gefnüpften  perfönlid)en  Hoffnungen  Gingen 
allerbings  nid)t  in  (Erfüllung,  3unäd)ft  aber 
gewann  Ml.  beftimmenben  turnerifcben  Gin* 
flu^  an  ber  £ouiienftäbtifd)en  :Kea lfdjulc 
unb  begrünbete  ein  blübenbes  9)iäbd)en« 
turnen,  ju  bcffen  betrieb  er  in  bem  be* 
freunbeten  Üebrer  (je&t  6d)uluorfteber)  S  d)  o* 
bert  einen  funbigen  unb  tüchtigen  SÖtit* 
letjrer  unb  ©ebilfen  fanb. 

2119  er  roieber  ein  ©runbftürf  erroorben 
batte,  erbaute  er  einen  eigenen  Turnfaal, 
beffen  etroaS  befdjränftc  $Haumuerl)iiltnifie 
ibn  nötigten,  bie  bis  babm  feftftebfiibeu 
Turngeräte  oerftell*  bejro.  fortnebmbar  ju 
mad)en.  TaS  tbat  er  in  fo  jrocdmäfjigcr 
äücife,  baft  feine  Tumetnrid)tung  als  mufter* 
giltig  vielfad)  aud)  anberroeitig  in  2lnroenbung 
gebradjt  rourbe,  rooju  er  ftets  bereitrotllig 
feinen  IRat  erteilte.  sMt  biefein  Turnfaal 
unb  feinen  Turngeräten  begrünbete  Ml.  in 
geroiffem  Sinne  eine  neue  Gpodje  ber  Turn* 
gerättedjnif,  roobei  nid)t  oljne  Ginflufi  bie 
ykftrcbungen  ^fenbaertsin  21ntroerpcn  (f. 
b.)  auf  bcmfelben  ©ebiet  roaren.  2(ud)  neue 
Turngeräte  fdjuf  Ml.,  fo  ben  Öallforb,  ben 
Spiingfaftcn  für  bas  iUläbd&enturuen  u.  a. 
2(1$  fein  Turnfaal  für  alle  fidj  iDielbcuben 
nidjt  mebr  ausreiste,  erbaute  er  auf  einem 
fistalifd)en  ©runbftürf  in  ber  Möniggrä&er* 
ftrafee  eine  jroeite  Turnhalle,  bie  ebenfalls 
fleißig  benu&t  rourbe. 

3m  3abre  1856  roar  Ml.  9Ü1  i  t  b  e  g  r  ü  n* 
ber  beS  Söerliner  T u r n lef) r e r-2$er  = 
ein«,  bem  er  bis  ju  feinem  Tobe  als  ffior* 
ftanbsmitglieb  angebbrte.  Gbenfo  beteiligte 
er  fid)  an  ber  ©rünbung  bes  Turnlebrer» 
Vereins  ber  SWarf  Söranbeuburg 
unb  trat  in  ben  iBorftanb  ein.  Seine 
58emüf)ungcn,  bem  Spiej?'fd)eu  Tunien 
in  9)erliu  Gingang  unb  ©eltuug  ju  oer* 
fdmffen,  fächerten  junädjft  teils  an  bem 
SBiberftanb  bcfonberS  ber  Turnoeveine,  unb 
teils  an  ber  Slnbänglidjfeit  ber  V'ebrer  an 
bie  Sabu'Gifelen'idK  Turnanfdmuuug.  Tie 
SBejiebungcn  ju  Diotbftcin  roaren  oon  Dorn« 
berein  für  Mluge  unb  Marocrau  nidjt  freunb« 
Iid),  ba  fie  feine  iöeftrebuugen  tttdjt  genug 
unterfuhren.  So  fam  es,  ba&  beibe  1860 


!  aus  tfjrer  Stellung  oon  ber  |Vnfrfll:2urn* 
i  anftalt  fdjieben.  Mluge  oerroanbte  jefct  feine 
ganje  Straft  auf  feine  Turnauftalt  unb  auf 
bas  SkreinSturnen.  3"  feinem  Sdnncrj  ge- 
lang es  ibm  aber  uid)t,  Ginflufj  auf  bie 
I  Dteugeftaltung  bcS  SdmltumenS  in  iöerlin 
ju  gereimten,  aud)  als  ber  SlMberfprudj 
gegen  bie  Spicfj'fdje  Tururid)tung  im  Sdml* 
turnbetrieb  allmäblid)  aufborte.  (3Jgl.  S.  18 
unb  S.  12H  ff.  beS  £anbbud)S).  (sine  geroiffe 
©enugtbuung  geroäbrte  itjm  bie  Vertrauens« 
ftcllung,  bie  er  aud)  uad)  feiner  Gut* 
laffung  im  Uutcrri(bt3*sI)ttntfterium  einuabm. 
1866  rourbe  er  ÜUlitglieb  ber  neu  ein* 
gerichteten  ^rüfungS=Mommiffion  für  Turn* 
leerer,  1876  aud)  ber  für  Turnlcbrerinueu. 
2US  er  aus  bcrfclben  auf  feinen  SEßunfd)  aus* 
fd)ieb,  evbielt  er  ben  Mronemnben  3.  Mlafie, 
nadjbem  ibm  bereits  1865,  befonberS  roegen 
feiner  Tbätigfeit  bei  ber  berliner  geuerroebr, 
beren  Turnunterricbt  er  nad)  feiner  SRürf fcljr 
nad)  ^Berlin  roieber  übernommen  batte,  berlHote 
2lblerorben  4.  Mlafie  ocrlieben  roorben  roar. 

2lllmäb.lid)  jog  Ml.  ftd)  oon  ber  praf- 
tifdjen  Tbätigfeit  3urürf.  Gr  gab  ben  eigenen 
Untcrrid)t  aud)  am  2SilbelmS*©nmnafium 
auf,  ben  er  eine  3«Man9  mit  bem  jefetgen 
^roDinjial=Sd)ulrat,  ©eb.  ^HcgierungStat  Tr. 
aBenblanb  in  .ftannooer  unb  fpäter  mit  mir 
gemeiufebaftlid)  geleitet  batte;  erfdjlofe  1872 
bie  Turnhalle  auf  feinem  ©runbftürf,  ba  er 
basfelbe  vorteilhaft  oertaufen  fonntc,  fpäter 
aud)  bie  jroeite  Turnballe,  entroirfelte  aber 
eine  um  fo  gröjicre  Tbätigfeit  als  @erät  = 
tedjnifer  unb  auf  litterarifdjem  ®e* 
biet.  8u  mebr  als  bunbert  uon  ibm  eingerid)* 
teten  Turnballcn  lieferte  er  bie  S^nungen. 
^yaft  jablloS  Hub  bie  ^luffäfte  turnerifdjen 
^n^alts  in  ber  Turnjeitung,  ben  3a^rb.,  ber 
SÜlonatSfd)rift.  Qm  2luftrag  beS  lUinifteriumS 
lieferte  er  für  bic  Söiener  9BeltauSfteUung  bas 
OJIobeU  ber  Turnballe  beS  9Bilb.elmS*©qm* 
nafiuinS,  für  bie  SluSfleUung  in  Trüffel  1876 
bas  Süiobell  einer  Sdjroimmanftalt  unb  für 
bie  Hngieue*?lusftellung  in  iöerlin  1882  bas 
5Diobell  bes  SüläbdjenturnfaaleS  ber  fgl.  Turn« 
lebrcr«3)ilbung$anftalt  unb  bas  D^obell  eines 
oon  Sd)ülem  belebten  TurnplajjeS.  Ml.  ftarb 
am  19.  T>ejemb.  1882  uad)  längerem  Reiben. 
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Unter  HlugeS  Sdjriften  feien  folgenbe 
Oenannt:  Sumtafeln  für  9)läb$en> 
unb  ü  nabenturnen  (Berlin  1850);  — 
Slommanbotafeln  für  bas  2)eflen- 
Uttb  33ajonettfed)ten  (Berlin  1852); 

—  Gutwurf  einer  ^nftruftion  jum 
betriebe  oon  SPta f fen*Zuvnftbnn> 
oeu  für  bie  Infanterie  (SJerliu  1872); 

—  2>as  2)1  äbdien  turnen  in  ben 
Kluge'fdjen  Üurna nft  alten  (93erlin  I 
1873.  Sdjröbcr);  —  Unter  aJlitwirfung 
oon  (5.  ßuler :  £ef)rbud)  ber  Sd)wimm= 
fünft  (»erlin  1870);  Surngcräte  unb 
2 urueinrid) hingen  u.  f.  w.  (iöerliu 
1872);  beibe  jefct  im 
Verlag  ber  äJtittlcr'» 
fdjen  £ofbud)b,aub» 
hing. 

Üitteratur:  Gu« 
ler,  ©efajidjte  bcö 
Jurnunterridjtö.  — 
öafjrb.  ber  Surnfunft 
1859.  — ajttöfa).  1883. 

C.  Kuler. 

fllnmpp,Örie» 

brid)  SiMlbelm 
oon,  einer  ber  bebeu* 
tenbften  görberer  beS 

mürttembergifdjen 
SurnwefenS,  würbe 
geboren  am  30.9tpril 
1790,  als  Sotm  ei» 
ne5  iWunbarjteS  in 
bem  Württemberg»» 
fcfjen  Sdnoarjwalborte  Stlofterrcidjenbad). 
9to$  2  '/2iäb,rigem  Öefud)  beS  ©nmnafutms 
in  Stuttgart  unb  4jäb,rigem  2tufentt)alt 
in  bem  nieberen  Seminar  (Hlofterfdjule) 
Xenfenborf  bei  Clingen  bejog  er  bie  Uni« 
oerfität  Bübingen  im  3ab,re  18<>8.  1813 
beftanb  fflumpp  bie  erfte  Staatsprüfung 
für  ben  Hirajeubicnft  unb  jugleid)  bie  als 
i'etjrer  für  l'ateinfdjulen.  erfterem  war 
er  nur  lurje  3«*  tfjätig;  1811  würbe 
er  jum  i'etjrer  an  ber  Cateinfdjule  in 
bem  i'anbftäbtdjen  ätoifjingeu  a.  b.  6nj 
ernannt.  Stoib  jog  tjier  Hlumpp,  in  Shtfr 
fütjrung  längft  gehegter  Obeen,  aud)  förper» 
lidje  Übungen  in  ben  ftrei*  feiner  erjierjeu* 
ben  SEBirtfantfeit.    1816  htm  er  als  SPrä« 


jeptor  nad)  Seonbcrg,  bem  ©cburtSort 
be*  ^hjlofopbeu  Stelling;  1821  würbe  er 
als  ^rofeffor  an  bas  ©mnnafium  ju 
Stuttgart  berufen.  $ier  übernahm  Mtuntpp 
auf  bitten  älterer  Sdjüler  unb  mit  ©enetjmi» 
gung  ber  ©eb,örbe  bie  Leitung  ber  nad)  9?am» 
fauerS  (f.  b.)  iRüdtritt  eingegangenen  2nrn* 
Übungen.  1 1  3af)re  ftanb  SU  bem  Stuttgarter 
2urnplat3  cor,  bis  ©efunbbeitSrüdtidjten 
unb  bcvuflidje  v4Jflid)ten  it)n  nötigten,  fidj 
oon  ber  unmittelbaren  fieitung  ber  Sadje 
jurütf  jujietyen ;  ganj  oerlor  er  biefelbe  in» 
beS  nie  aus  bem  Sluge.  $n  ben  oierjiger 
Saturn  trat  Hl.  auaj  als  Suntfdjriftfteller  t>r= 

oor:    jwei  Söerfe 
oon  @uts9JUitrjS, 
beffen    „Spiele  3ur 
Übung   unb  6rt)o» 
lung    bes  Körpers 
unb    beS  ©eifteS" 
unb  bie  „©nmnafttf 
für    bie  ^ugenb" 
würben  oon  ib,m  in 
neuen  Auflagen,  lefc» 
tere,  bie  ©ginnaftif, 
in  einer  bem  neueren 
Stanbe  beS  2urnens 
entfpredjenben  Über* 
arbeitung  tVrauSge* 
geben.  9Jor  ben  ge» 
nannten  Herfen  er» 
fdjien  aus  feiner  fte» 
ber :    Das  Sur» 
[  nen,   ein   beutfdinationaleS  &nU 
j  widlungsmoment  (1842).  Nad)  fön» 
1  gerer  ^aufe  folgten:  Das  Jurncn  als 
58  e  ft  a  n  b  t  e  i l  u  n  f  e  r e  r  n a  t  io  na l c n  6  r» 
Siebung  (1860);  —  Die  ßrjietjung 
bes   Golfes   jur    3»e  ^  r  Saftig  f  e  it 

(1866)  unb  Über  bie  pt)i)fifcr,c  Sc 
j  i  e  f)  u  n  g  bes  w  e  i  b  I  i  d)  e  n  ©  e  f  d)  l  c  dj  t  s 

(1867)  .  3m  3ab,rc  1845  würbe  Ml. 
jum  Mreisfdjuliufpeftor  unb  einige  ,\ri!,ic 
fpäter  jum  iHat  unb  ^Referenten  im  fgl. 
Stubienrat  ernannt.  3n  beiben  Stellungen 
fanb  er  rcidüidi  ©elegcubeit  jur  ftörberung 
bes  JuruenS,  iufouberljeit  als  Cberftubien^ 

|  rat,  als  weldjer  er,  aufjer  mit  iBeauffidjti* 
gung   bes    realiftifdjeu   unb  gewerblichen 
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Sdnilroefen«,  aud)  mit  bei  be«  2urncn«  an  i 
ben  höheren  Schulen  beauftragt  war.   Stuf  i 
feine  Veranlagung  mürbe  im  3ahre  1855 
burd)  behörblidjen  ßrlafi  bic  (hteilung  be«  i 
2urncn«  nad)  Spiefe'fdben  ©runbfäjjen  ait> 
georbnet;  an  ben  im  ^rübjahr  18ÜU  im  I 
Sdjofie   ber  S8et)örbc  geführten  Verfjanb» 
lungen  über  Umgeftaltuug  be«  2urnen«  an 
ben  beeren  Sdjulen,  an  ben  fpäter  erfolgten 
biemit  im  ^ufammenhonge  ftebenben  iüia&s 
nahmen  (©rünbung  ber  2urn(chrerbi(bung«> 
anftalt,  Einführung  be«  ^üger'idjen  2unv  i 
futtern«  u.  f.  m.)  nahm  Stlumpp  troft  hoben  \ 
SUter«  als  Referent  Ijcroorragenben  Anteil.  ! 
Söenn  er  tnebei  in  einem  gcroiffeu  ©egen« 
faß  jn  feiner  früheren  Wuffafiung,  unter 
^urüdieftung  oon   Spicfj,   fürs  Mnaben- 
turnen  nun  bie  Sägcr'fdK  Schule  forberte, 
fo  lag  ber  ©runb  in  ber  ihm  eigenen  5(n» 
ficht  über  ba«  Surn&icl.  £a«  Surnen  au«« 
gefunbheitlicben  9tüdtid)tcn,  aus  ©rünben 
formaler  CeibeS-  unb  ©eifteSjudjt,  mar  ihm 
ju  inhaltslos ;  Xauer  unb  iwilt  unb  größere 
Verbreitung  werbe  bemfelben  nur  burd)  bic 
Einleitung   auf   oaterlanbifche  ^iele,   oor  , 
allen  auf  bie  ßrjiehung  jur  Söebrhaftigfeit 
oerliehen;  unb  bie  (Srreidmng  biefer  ;liele,  i 
bie  er  oon  Anfang  feiner  turuerifdjen  2;l)ätig= 
feit   erftrebt   wiffen    wollte,    fdjien  ihm 
bie  ^äger'fdje  Sdjule  eher  ju  ermöglichen 
al«  ba«  Spieji'iche  2uruen.    —  5ludj  auf 
anberen  (gebieten   be«    Sdjulmefen«  war 
Stlumpp  raftlo«  unb  mit  oiclem  (Erfolg  thätig 
gewefen,  inSbefonbere  in  ftörbcruiig  be«  rea* 
Iiftifdjen  Unterricht«,  bei  ©rünbung  unb  tför« 
berung  realiftiidjer  unb  gewerblicher  Schulen 
(„2)ie  ©eleb/rtenfd)ulen  nach  ben  ©runb* 
fäften  be«  wahren  £>umaui«mu«,  183«)" 
unb  „Über  bie  l*rrid)tung  oon  iKealfd)ulen,  1 
183 ti").    %\\  äu&eren  XMnerfennungeu  für  i 
fein  erfolgreiche«  2Birlen  fehlte  e«  Mlumpp 
nid)t.  1850  würbe  ihm  ba«  !H'itterfreu$  be« 
Süürttemb.  Stronorben«  mit  bem  perfönlidjen 
Stbel  oerliehen;  au«  Wnlaj?  ber  Jeier  feine«  j 
50jährigen  Sienftjubiläum«  würbe  er  jum 
Vijebireftor  be«  fgl.  Stubieurat«  ernannt 
unb    burd)   Verleihung    be«  Stommcntur» 
treuje«  be«  iyriebridjorbcn«  au«QCjeid)net. 
3m  ;3ahre   18 ».'»5   trat  Stlumpp  in  ben 


ÜRuhfftcinb,  nahm  aber  bi«  511  feinem  Sebcn«» 
enbe  (12.  ^uli  18(»8)  regen  Slnteil  an  ber 
Scituug  unb  ftörberung  be«  höheren  Sdjul* 
weien«. 

SBergl.  Xr.  ®.  «inber,  grieb.  Söilt).  oon 
Mlumpp  in  ber  Xuruj.  —  SJotingcr  in  ÜHcno 
Statiftif  be«  Schulturnen«  ©.  9.  —  Gulcr, 
Öefchia)te  be«  Turnunterricht«  S.  182  ff.  — 
Öut««utbö,  3.  »ufl.  (oon  Mlumpp-. 

F.  Keßler. 

flnabenturnen.  9(1«  3 ahn  mit  feineu 
ftreunbeu  bie  beutfehe  2urnfunft  a(«  national' 
patriotifdje  cadje  wiebererwedte,  war  ba« 
2umen  ber  Sinaben  in  ben  Schulen  noch 
nid)t  gefoubert  00m  Surneu  ber  ermad)fenen 
in  ben  Vereinen ;  e«  gab  nur  ein  grofee«  all« 
gemeine«  ÜUiaffenturnen  oon  SRännem,  3üng» 
lingen  unb  Stnaben.  6rft  al«  ba«  2unicu 
ber  llnerwachfenen  jur  Sache  ber  Schule 
gemacht  worben,  würbe  e«  technifch  unb 
päbagogifd)  tlar  umgrenjt  unb  wie  00m 
Vereiu«turuen  fo  auch  00m  2&br<  unb  Jpetl* 
turnen  gefonbert.  £ie  Knaben,  bic  burch 
bie  einfeitige  Si^-  unb  Hopfarbeit  in  ber 
Schule  unb  für  bie  Schule  manchen  (Befahren 
preisgegeben  finb,  follten  burch  bie  2urn* 
Übungen  ju  ^rifche  unb  (>reubig(eit,  ju  Straft 
unb  ©efunbheit,  ju  ©ewanbtheit  unb  ^in- 
ftelligfeit  für  bie  fpätereu  Aufgaben  be« 
Sehen«  h^angebilbet  werben;  ber  Sunt» 
Unterricht  würbe  ein  allgemeine«  (Srjiehung«» 
unb  VilbungSinittel.  üöeun  nun  aber  ba« 
Vereinötumen  al«  eine  freiwillige,  frifche, 
gefellige  Seben«äu^erung  bie  torperliapc  2(u«» 
bilbung  oerfolgt,  wenn  ba«  2öel)rturneu  als 
ein  Suchtmittel  jur  friegerifchen  Südjtigfcit 
be«  Volfe«  in  2üaffen  gilt,  wenn  ba«  f>eil* 
turnen  burd)  $wedentfprechenbe  SeibeSthätig« 
feit  leibliche  Übel  milbern,  beteiligen,  oer= 
hüten  will,  fo  liegt  ja  allerbing«  auf  ber  £<mb, 
bap  btefe  Veftrebungeu  unb  ilöirfuugen  bi« 
ju  einem  gewiffeu  ©rabe  unau«gefprod)en 
aud)  in  bem  Schulturnen  ber  Stnaben  ent« 
halten  finb.  Slber  ber  ftnabcnturnlehrer 
geftaltet  feinen  Übungsftoff  fo,  al«  fyabe  er 
nur  gefmibe  Sinaben  oor  fid),  er  fann  in 
ber  Sumftunbe  nidjt  au  ber  Teilung  ein» 
jelncr  förperlidjer  Seiben  arbeiten;  er  fief)t 
bie  Stnaben  aber  auch  nicht  lebiglich  al«  ju« 
fünftige  VaterlanbSoerteibiger  an;  er  über- 
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läßt  eS  enblid)  aud)  uid)t  wie  ein  Berein 
ber  ftreiwilligfcit,  ob  ein  Sdjüler  überhaupt 
am  2urounterrid)t  teilnehmen  will  ober  ntd)t, 
ober  ob  er  fid)  oon  gewifien  Suruftuubeu 
unb  Übungen  beurlauben  will  ober  nid)t. 
6*  ift  nur  folgerichtig,  wenn  bie  öffentliche 
Sd)ttle  Surnjwang  ausübt  unb  alle  gefunben 
Sdjüler  ju  allen  Turnübungen  unb  Sunt* 
leiftungen  I)eran3ter>t,  bie  bauernb  fieibenben  1 
unb  ftranfeu  aber  an  befonbere  Ijeilgumna-- 
ftifdjc  ^nftitute  unb  ^erfonen  weift,  ebenfo 
wie  bie  Blinben,  Sauben,  Sd)wad)ftnnigen 
u.  a.  £er  3wcd  bei  SiuabenturncnS  in  ben 
Sd)ulen  ift  (nad)  beut  preufjifdjen  Ceitfabcn 
§  1),  burd)  jroedmafjig  ausgewählte  unb 
methobifd)  betriebene  Übungen  ben  Stbrper 
ju  einer  naturgemäßen  fd)önen  Haltung  in 
allen  feinen  Stellungen  unb  Bewegungen  ju  j 
gewöhnen ;  bie  leibliche  Gntroidlung  ju  förberu 
unb  bie  ©efunbbeit  ber  5lugenb  ju  ftärteu ; 
bie  tfraft,  i'lusbauer  unb  ©ewanbtbeit  beS 
ftörpers  im  ©ebraudje  feiner  (Bliebmafien 
ju  üermebjen;  bie  ^ugenb  au  gewiffc  im 
£eben  oielfad)  nufcbare  Übungsformeu  unb 
t^ertigteiteu  ju  gewonnen,  bcfouberS  aud)  mit 
IKüdficrjt  auf  ihren  fünftigen  SKkbrbienft  im 
oatertänbifdjen  öeerc ;  burd)  Steigerung  ber 
©efunbbeit,  Slraft  unb  ©efdjidlidjfeit  beS 
i'eibeS  aud)  J>rifd)e  beS  ©eifteS,  (!nt|d)loffen« 
beit  beS  Hillens,  Sefonnenbeit  unb  iDlut  ju 
weden  unb  ju  förberu ;  ber  Sdjule  in  ihrer 
erjiebenben  2f)ätigfeit  baburd)  hilfreich  3ur 
Seite  ju  flehen,  bap  bie  Sdjüler  in  3luS-- 
fübrung  ber  Leibesübungen  an  ftreuge  3(ufs 
merffamfeit,  rafdjeS  unb  genaues  2lusfüb,ren 
eine?  Befehls,  an  Beberrfdjung  beS  BMllenS, 
an  Unterorbnung  unter  bie  3roede  e,"c$ 
gröperen  ©anjen  gewöhnt  werben.    3"  ben 
neuen  £ebrpläuen  unb  Ücbraufgabcn  für  bie 
höheren  yebranftalten  '4keufjenS  (1892)  wirb 
3icl  unb  Aufgabe  bes  SdjulturnenS  in  gleicher 
iWeife  beftimint  unb  jur  ©rreidjung  biefeS 
Mieles  (3.  62)  felbftoerftänblid)  ocrlangt, 
bafe  ber  Unterricht  auf  ©runb  eines  beftimmten 
l'ebrplancs  nad)  forgfam  erwägenber  Bor* 
bereituitQ  beS  Lehrers  für  jebe  einjelne  Stunbe 
erteilt  wirb,  fobafj  ber  Übungsftoff  in  ftufen« 
mäfjigcr  fioUtf  unb  angemeffenem  ühkdifcl 
ein  regelmäßiges  ^ortfd)reiten  aller  Sdjüler 


fidjert,  biefc  felbft  aber  angebalten  werben, 
alle  Übungen  genau  unb  mit  9(nfpamumg 
ibrer  Strafte  möglidjft  oolltommeu  auszuführen. 
$lnf  ber  anbereit  Seite  wirb  PorauSgefe&t, 
bafj  baS  Turnen  mit  frifdjem,  fröhlichem 
rinne  betrieben  werbe  unb  ber  ^ugenb  bie 
fiuft  gewäbre,  weldje  baS  ©efütjl  gefteigerter 
Kraft,  erhöhter  Sicherheit  in  ber  Bcberrfcrjung 
unb  bem  ©ebraudje  ber  ©liebma&en  unb  beS 
ganjen  HörperS,  fowie  cor  allem  baS  Be* 
wufjtfeiu  jugenblid)er  ©emeinfebaft  ju  eblcn 
3weden  mit  fid)  führt,  ftür  bie  Unter»  unb 
iDüttelftufe  werben  ©emeinübungen  unter  un= 
mittelbarer  Leitung  beS  Lehrers  geforbert, 
für  bie  Oberftufe  aud)  baS  iKiegenturuen  für 
juläffig  erllärt,  wenn  bafür  geforgt  wirb, 
„in  befonberem  Unterrichte  tüchtige  Borturner 
auSjubilben."  —  s.Ulan  jiebe  jur  (Srgäujung 
unb  Bergleidjuug  tyxan:  St.  Guler,  @e* 
fd)id)te  ber  ÜDcetrwbif  beS  Turnunterrichts, 
©otba  1891  ;  St.  £>au5mann,  baS  Turnen 
in  ber  BolfSicbule,  Bktmar  1873;  21. 
iDlaul,  Einleitung  für  ben  Turnunterricht 
in  Stnabcnfdjuleu,  Karlsruhe  -  1886.  $n 
gleid)em  ober  äbnlidjem  Sinne  fpredjen  fid) 
bie  Turnorbnungeu  ber  übrigen  beutfdjen 
Staaten  unb  in  Cfterreid)  aus. 

Sdjule  unb  Surnplatj  follen  oon  2tnbeginn 
au  im  Knaben  ben  jufünftigeu  sJJiann  wie 
im  iDiäbdjeu  bie  jufünftige  $rau  crblidcn 
unb  ebren:  barin  {eben  wir  mit  i'ion  bie 
j  wefentlidje  Unterfdjeibung  in  ber  ©eftaltung 
i  beS  % urnunterrid)tS  ber  ilnaben  unb  9Jiäbd)en ; 
aus  ibr  ergeben  Hd)  alle  übrigen  Untcrfdjiebc 
tu  l'etjrftoff  unb  fiebrart. 

Beginnen  wir  bie  Üurnpflid)tigfeit  mit 
ber  Sd)itlpflid)tigfeit,  fo  finb  im  Hnaben» 
turnen  3  ^auptftuf en  ju  unterfdjeiben. 
3?ie  erfte  umfa&t  baS  7.  bis  10.  SebeuSjabr 
unb  r>at  einen  überwiegenb  oorbereitenben 
|  (Sbaraftcr;  fie  bilbet  baber  juerft  nur  Icidjte 
Bewegungen,  aus  benen  ftd)  einfadje  fyxe'u 
Übungen  unb  nad)  ßrlemung  bes  2attgcbenS 
]  unb  Sattlaufens  aud)  OrbnungSübungen  als 
'  eiufadje  S)teibungcn  unb  Sdjwenfungen  ent= 
wideln.    S^aS  Spiel  tritt  bäuftg  an  Stelle 
ber  ftrengen  Übungen,  ober  es  werben  ben 
,  Übungen  felbft  tjeitere  unb  fdjerjbafte  Seiten 
i  abgewonnen  unb  itmeu  bie  gorm  beS  Spiels 
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gegeben,  wogegen  oor  langen  Übung$reib,en 
ausbrüdlid)  ju  roanten  ift.  %\e  2.  Stufe, 
roeld)e  bic  Knaben  oon  10  btö  14  3«I)ren 
umfafet,  legt  ba3  J&auptgcroietjt  auf  bic  @e= 
meinfamfeit  unb  Die  (»3cfamisucbt,  wie  ba^ 
bei  21  o.  Spief)  fo  flar  cntroidelt  ift.  6* 
roirb  alfo  ttlaffennnterridjt  in  i}rei=  nnb 
CrbnuugSübuugeu  roie  in  ($emciuübuugen 
an  (geraten  erteilt.    i&cröen  innerhalb  ber 
Klaffen  biegen  mit  Ütortuvucnt  gebilbet,  fo 
erhalten  bieje  bod)  nid)t  befonbere  Aufgaben, 
fonoern  bev  l'ehrcr  jclbft  läftt  an  3  bi$  4 
gleichartigen  (Geraten  nnter  JNorantritt  nnb 
ÜilfcftcUnng  ber  Vorturnet  von  allen  Mnabcn 
Dicfelbfii  Übungen  madjen.    15 r  leite  mit 
J)eftigfeit  nnb  Sacblunbe  bie  Vuft  $ur  Arbeit 
unb  Wuftrenguug,  roeldje  in  biefen  i'eben*; 
jat)ren  nid)t  oermifit  roivb,  in  bie  richtigen 
Öabncn.    I^aju  ift  natürlid)  Spannung, 
2lufmerlfamteit,  ©eborfam  notig  roie  in  jebem 
anberen  Unterricht.  Sie  :t.  Stufe  umfaftt 
bie  Miiabeu  in  ber  v}>ubertätScnlroidltuig  unb 
bie  Jünglinge  bis  jum  Übertritt  auf  bie 
•Öocbfdjule  ©ber  in  bas  bürgcrlid)c  Vebeu. 
Xie  geroaltige  Umrouljung,  roclcbe  ju  Anfang 
biefer  Stufe  im  Crganismus  beS  Stnaben 
oor  fid)  gebt,  bringt  iUerftimmung,  Stblaff» 
beit  unb  Üäfftgfeit  hcroor,  fobafe  mitunter 
bie  gauje  Arbeit  ber  uergongenen  ^afjrc 
fraglid)  ooer  uergeblid)  erfcheiut.  i' ton,  beffen 
iöemerfuugen  über  Mnabenturucn  wir  hier 
folgen,  erinnert  13.  41)ben  üer>rct  baran, 
bafj  er  fid)  baburd)  nidjt  ftörcu  unb  oer* 
brieflich  madjen  laffen  foll,  bafj  er  bann  ba* 
Errungene  notdürftig  311  erhalten  fuebe,  nicht 
mehr  Weites  forbere,  als  bic  Matur  eben 
uufd)toer  fcrgicbt,  ein  JHcncbmcn  oerjcilje, 
welches  oft  nur  unartig  erfd)einr,  toeil  ci 
an  Öcftnnlicbfeit  unb  (<3croaubtbcit  beS  iHus« 
bruds  feblt,  baf»  er  @cbulb  habe,  bis  bie 
Währung  oorüber  ift:  bann  roirb  baS  ilicr* 
fdumte  metftens  fcbncll  gut  gemadjt.  Uufere 
Erfahrung  lehrt,  bafi  über  alle  Sd)roierig= 
leiten  biefeS  tfebensabfchuitlcs  gerabe  bie- 
jenigen  Knaben  perbältnismäfjig  am  leidjtcftcn 
binioegfommen,  roeldje  ihren  Horper  am  eif= 
rigften  unb  regelmäpigften  im  Stirnen  unb 
Spielen  tummeln  unb,  roie  man  ju  fagen 
pflegt,  il)rc  bttmmen  (Scbanfen  burd)  bie 


kippen  fdnoitjeu.  2iMe  aber  ber  Shiabe  ju» 
näd)ft  jum  (Seborfam  erjogcu  roerbeu  foll, 
fo  ber  Jüngling  jur  Freiheit.  „3ener  — 
tagt  £ion  (3.  39)  —  fühlt  unb  beroegt  fid) 
gern  als  gleicher  unter  gleichen,  biefer  fängt 
an,  fid)  oon  bev  klaffe  abjufonberu,  um 
1  fortan  feinen  eigenen  ÜÖeg  >u  gehen,  getrieben 
roeniger  burd)  einen  äußeren  $roang,  bem 
fid)  ju  entziehen  ihm  immer  Ietd)ter  roirb, 
als  burd)  bic  Hoffnung,  bermaleinft  in  ber 
bürgerlichen  Wefellfdjaft  feinen  fclbftgeroäbltcn 
1  s#la&  einjunebmen  unb  auSjufüllcn.  £arum 
1  entjietjt  er  fid)  gern  jebev  regelmäßigen  ?luf* 
fidbt  unb  fortgcfc&ten  Veitung,  um  bas  ©ute 
aus  eigenem  £ntfd)luffc  ju  tbun.  Datum 
ftrebt  er  uad)  allgemeineren  ©ruublagen  bcs 
\  üüiffenS  unb  JlcinncuS.  Slber  er  oerroed)' 
feit  aud)  ben  Sdicin  bev  Unabl)ängigfcit 
mit  ücrnünftiger  Selbftbeftimmung,  oerftedt 
3d)roädjen,  roeldie  fein  rcUbareS  iJljrgejübl 
bitter  empfiubct,  gern  biuter  bem  Srugmantel 
einer  freien  (5;ttid)lie6ung.  —  %a  er  ftellt 
ber  rooblmciucnbften  Jyüfyrung  bisrocilen  mit 
oiel  5öel)arrlid)fcit  pafft »en  iffiiberftanb  ober 
1  gar  uitiicmlidjcn  2votj  entgegen."  Ter  Unter» 
rid)t  böte  besbalb  feinesroegs  auf,  ©efe&e 
unb  ^Kegeln  aufjuftellcu,  aber  er  oermeibe 
6injeloorfd)riften  unb  lurdjfdjnittvrcgeln;  er 
gebe  aud)  eine  planmäßige  Einteilung  beS 
?el)rftoffc§  uad)  ^aljrgängcu  unb  Stlaffen 
gänjlid)  auf,  roeil  bie  burd)  jene  Vorgänge 
bebingte  Ungleichheit  ju  groß  ift.  Übunoen 
mit  (Jifenftäbcu  unb  Banteln,  fantpfartige 
Übungen  mit  beulen  unb  StoBfedjteln  ent« 
fpred)cn  bem  erroadjenben  WanneSberoufjtfein 
unb  cmpfeblen  fid)  beSljalb  befouberS  für  bie 
oberfteu  ^abrgäuge. 

$u  ber  ll?oll'>fd)ule  fommt  nur  bie  1. 
unb  2.  Stufe  bcS  MuabenturneuS  ^ur  täeb 
tung  ;  bie  i.  Stufe  oertritt  t)ier  bas  uon  ben 
2uinoereinen  gepflegte  Set)rling*turnen  (f.  b.) 
^n  ben  l) ö  1) c r e  11  Üebtauftaltcn  (bfter^ 
reidjifd)  9)üttelfd)ulen)  umfafet  bie  1.  Stufe 
1  bie  5öorid)iilllaffen(yiona,  Cctaoa,  Septima), 
bie  2.  Stufe  bie  Sertaner,  Cuintauer,  Cuar» 
tancr  unb  jum  2cil  fd)on  im  Übergange  bie 
j  Untertertianer.  eiuiWefen§unterfd)teb}roifd)en 
1  bem  Üurncu  biefer  unb  bem  ber  il?oltefd)üler 
:  beftebt  nicht;  nur  bie  iöorausfe&ungen  für 
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bn§,  was  bie  Sdjüler  oou  $>aufe  an  Gr* 
näbrung,  Übung,  Jöilbung  mitbringen  unb 
weiteren  sugefüljrt  erbalten,  bie  Ginriebtung 
unb  Slusftattung  ber  Surnräume  je  noch,  ben 
Mitteln,  weldje  Staat  ober  ©emeinbe  für 
bie  nieberen  unb  böseren  Scbulen  juv  93er* 
füguug  ftellen,  bilbeu  unb  bebingen  3Jcr» 
fdjicbenbeiten  im  lluterrid)t*betriebe.  2Benn 
bie  Syolföfdjule,  wie  bie  2Jerbältniffe  nun 
einmal  liegen,  bic  $e\t  unb  Straft  ber  Sebülcr 
überhaupt  nur  in  befrfjeibenerem  SDJafee  in 
?lnfprudj  nebmen  barf  als  bie  rjör>cre  £ebr= 
anftalt,  fo  mnfi  fic  fid)  and;  in  iüejug  auf 
bie  beut  2urnen  311  wibmenbe  3^it  unb 
SeiftungSfäbigfeit  befdjeibeu  unb  in  ber  3al)l 
ber  obligaten  Jurnftunben  n  i  d)  t  über  2 
bis  3  ganjc  ober  4  bis  6  balbe  in  ber 
2Uod)e  binau§geben.  ÜDie  böljere  £ebr* 
anftalt,  meldje  gröfjerc  2(nfprüd)e  an  3«it, 
Mopf  unb  Sujfleifd)  tfjrer  Zöglinge  ftellt, 
fcfjeint  banad)  aud)  ocrpflidjtet,  ein  ftärfcreS 
®egcngewid)t  gegen  bie  einfeitige  2Jergeifti* 
gung  ju  bieten,  inbem  fie  mcljr  3«it  für 
Leibesübungen  gewahrt,  beuebungSroeifc  be» 
anfpruajt.  GS  liegt  auf  ber  f>aub,  bafj  bie 
je&t  gemeinen  angelegten  2  !©od)enftunbcn 
nidjt  genügen,  um  bie  §mde  unb  §ick  3U 
ericicben,  bie  bem  ©pmnafialturnen  geftedt 
finb.  $as  iDiinbeftmay,  was  verlangt  wirb, 
ftub  3  wod)entlid)c  Stuiiben,  wie  fie  and)  in 
ben  neuen  Serapionen  (1892)  für  bie  bot)«1 
reu  Sdjulen  in  ^reufien  angefefct  Unb.  28ir 
empfel)len  (mit  Gillenbergs  unb  SadjS 
©djulgefuubbcitSlcbre  S.  528)  G  Stunbeu 
mit  folgenber  iüerwenbung :  a.  3e  2  Stuubcn 
müfien  bem  Surnunterridjt  nad)  Spiefj'fdjen 
©runbfätjcu  gewibmet  werben  wie  bisher; 
beim  baS  bat  ftd)  gut  bewährt.  —  h.  & 
2  weitere  Stunbeu  finb  auf  baS  freie  Spiel 
3ti  verwenben ;  benn  biefes  bilbet  eine  not» 
wenbige  Grgän;ung  bes  ftreng  fd)ulmä&igen 
fcumuiiterridjts.  —  c.  3c  1  aStodjcniiunbe 
fei  bem  9Jlarfd)icrcn  unb  Grerjiercn  3uge» 
wenbet.  hierbei  ift  befonbers  auf  gute  unb 
ft raffe  Haltung  unb  auf  Ginübung  Der  oer« 
fdjicbcneu  ®ang»  unb  fiauffdjrittarttu  ju 
halten.  (1a-  (Sebraud)  oon  Gifenftäbeu, 
langen  £>ol>ftäbcu  ober  and)  oon  (9croefaren 
unter  llniftänDcn  wie  in  ben  gefdjlofteneu 


]  ?(nftalteu  in  iöunjlau,  DUcSfn  u.  a. 
Crten  ift  3iir  Grböbung  ber  bejwedten  $Bir* 
hing  empfeblenSmcrt).  —  d.  £ie  jur  5öer* 
roenbung  nod)  übrig  bleibenbe  eine  Stunbe 
ift  je  nad)  ben  $erbältnifien  für  ftürturnen, 
Spielen,  Stofjfedjten  in  9hifprud)  311  nebmen. 
$a&  baneben  noch  .Seit  für  Schwimmen, 
Sd)ltttfd)ublaufen,  JHuberu  unb  anbere 
Übungen  in  freier  Suft  gewonnen  unb  ge« 
wäbrt  werbe,  ift  wünfchenSwert ;  unter  Um* 
ftänben  treten  auri)  biefe  Übungen  für  bie 
unter  b  —  d  bejeid)netcn  ein. 

Gs  ift  ba3  aber  fo  fdjneü  nid)t  er- 
reicht.   5)ie  befdjeibenen  ©elbmittel,  bie  be» 

j  ftebeuben  Sdjul»  unb  Surneinrichtungen  u.  a. 
treten  biuberub  in  ben  $Beg.  ©aS  fnuu 

j  unb  foll  alfo  feitenS  ber  Sdjule  unb  ber 
2urnle!)rcr  je&t  fdjon  gefdjeben?  2Ibgefeben 

I  uon  ben  mebjfeitig  (3.  58.  auf  ber  beutfeben 

j  2urnlebreroerfammlung  1890)  empfoblencn 
Sdjülerturnoereineu  foinmt  bem  SöebürfniS  bie 
Ginricbtung  eines  f  r  e  i  w  i  1 1  i  g  e  n  (?l  b  e  u  b «) 
3:  u  r  n  e  n  S,  wie  es  ftd)  bereits  an  mebrereu 
Slnftalten  bewäbrt  bot,  am  beften  entgegen. 
Gine  eingebeubere  ^arftellnng  beSfelbcn 
finbet  fid)  in  Gillenbergs  unb  $ad)S 
Sdjulgefunbbeitslebre  S.  529  ff.  unb  in 
5öad)S  l^anberungen  S.  142  ff.  gegeben. 

!  2Bo  es  übrigens  nidjt  angebt  unb  nidjt  be- 
liebt wirb,  ba&  ber  Surnlebrer  (wie  am  SBer» 
liner  i5ölfs^^l09m«arium)  biefe  SlnfTicbt  unb 
21rbeit  unentgcltlid;  übernimmt,  fonnen  bie 

!  Sofien  aus  Beiträgen  ber  Sdbülcr  gewonnen 
werben.  2)aS  Gingreifen  beS  SebrerS  in 
biefeu  freiwilligen  betrieb  beS  Turnens  ift 
überhaupt  je  nad)  ber  ^3erfönlicfjfeit  beS 
i'ebrers  unb  je  nad)  ben  inbioibuellen  iBerbält* 
niffen  ber  Sdjule  mebr  ober  weniger  not» 
wenbig.  §m  allgemeinen  mag  er  inebr  cor» 
bilblid)  anregen  unb  anfeuern,  als  unter» 
richten,  mel)r  touangebenb  leiten,  als  b,cn* 
fdjen  unb  regieren.  9iur  bie  2tusbilbung 
unb  2lnwcifung  ber  Vorturner  laffe  er  fid) 
red)t  angelegen  fein,  barin  mag  er  fid)  fo 
leidjt  nidjt  genügen.  Xenu  gelten  im  eigent= 
lidicn  Sdjultumen  bie  ©runbfäljc  oon  3tb. 
Spiefj,  fo  finb  b>r  bie  Slnfdjautmgen  unb 
Giurid)luugen  ber  ^afyn'feben  2uruonftalt 
ma^gebenb.    GS  wirb  alfo  in  Jügeu  unb 
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Stegen  unter  Vorturnern  unb  5(nmänuern 
geturnt.  ?lud)  geben  bie  freiwilligen  Spiele, 
Turnfabrten  unb  ärjnliffje  Unternehmungen, 
roie  Scbroiinmfefte,  (yiofatjrten  u.  o.  am 
beften  unb  belebenb(ten  oon  ber  freiwilligen 
Turngenoffeufdjaft  au*;  ju  ibrem  (Belingen 
aber  bebarf  cS  in  erfter  fiinie  ber  ^uoer- 
läffigteit,  (*rfabrenl)eit  unb  burd)  gute  3n= 
ftruftion  geförberten  Umficbt  ber  Vorturner. 

Sita«  bie  s4kioatfdjulen  für  H  naben 
anbetrifft,  fo  ift  bereu  lurnen  im  allgemeinen 
bem  ber  b,Öberen  £cbrauftaltcn  in  ber  unteren 
unb  mittleren  Stufe  glcid)  jit  (teilen;  ragt 
aber  itjr  #ilbungSuel  über  bie  Untertertia 
binauS,  fo  ragt  aud)  itjr  Turnunterrid)t  in 
bie  oberfte  Stufe  binein.  Tie  i'ebrlingS; 
unb  ^ögliugsabteilungen  ber  Turnoereine 
aber  (teilen  fid)  mit  gutem  $runbe  am  beften 
auf  benfclben  iüoben,  mie  bie  eben  erroälmten 
freiwilligen  Tunigenoffenfdjaftcn  ber  böberen 
6d)Ulen.  Th.  Bach. 

ßnod)fnfnftcm  Tie  Hnod)en  ober 
Seine  bilben  bie  feite  Wrunblage  bes 
ganjeu  HörperS  unb  bienen  ben  ihkid)teilen 
jur  Statu*,  anbrevfcits  bilben  fic  an  rnef)» 
reren  Stellen  beS  HörperS  £>Öbleu  (Sd)äbel« 
böfjle,  ißruftboblc,  ^edenböble),  in  benen 
2ikid)teile  gefd)üt)t  liegen,  enblid)  fmb  fie 
bie  >3«bel,  an  meldje  bie  DMuSfelu  fid)  an» 
fefcen  unb  an  benen  fie  ibren  ,^ug  aus- 
üben, roenn  fic  bie  orteoeräubernben  5öe> 
roegungen  bes  HörperS  unb  feiner  Teile  be* 
roirfen.  Tie  Huodjen  finb  bie  bäneften  Teile 
be«  HörperS,  oon  gelbweifier  Tyaxbe,  au* 
einer  bid)ten  unb  einer  fd>wammig=poröfeu 
SJiafte  beftebenb.  Tie  elftere,  fompafte 
ober  di  i  n  b  e  n«S  u  b  ft  a  n  j,  beftnbet  fid)  am 
Umfange  ber  Hnodjeu  in  mebr  ober  weniger 
bider  £age,  bie  letztere,  fdjroammige 
S  u  b  ft  a  u  i,  mebr  im  inneren,  wo  fie  viele 
Heine  £wblräume  in  fid)  eiufcblte&t.  Mrem 
(Bemebe  nad)  finb  beibc  Subftamen  nidit 
pon  einanber  peridjicbeu.  TaS  Hnocbenge* 
webe  ift  ein  (Qewcbe  ber  üMnbefubftanj, 
roeld)e$  burd)  bie  in  iljm  abgelagerten  Half- 
falje  31t  bem  bärteften  (»tewebe  bes  HörperS 
wirb,  bemfelben  befinbeu  fi.1i  viele  Heine 
.fcöblen  oon  Iduglid)  vunbet  oöer  fpinbel* 


förmiger  ffleftalt,  welcbe  nad)  allen  Seiten 
gebogene  Hanäldjen  als  Ausläufer  auSfenben. 
3ene  f  leinen  ööblen,  Safunen,  f ruber 
H  nod)enforperd)en  genannt,  entbalten 
bie  Huod)cnjelleu.  3roil*dr>en  ben  Wöbrdjen, 
roeld)e  von  ben  Ausläufern  ber  üafuuen 
gebilbet  werbeu,  oerlaufen  nod)  anbere  jal)l* 
reidje  Hanäld)en  (®ef äbfanälcbeu, 
o er*'f d)c  Hanäld)en)  in  bem  Hnoeben: 
gewebe,  bauptfäd)lid)  in  ber  £ängsrid)tung 
bes  Hnod)enS.  Tie  SluSläufer  ber  Gahmen 
verbinbeu  fid)  jum  Teil  mit  einanber,  jum 
Teil  münbeu  fie  aud)  in  .fyiverS'fd^  Handle. 
Tie  ^iwi|d)euräume  nun  jwifeben  ben  per» 
fdjiebenartigen  iHöbrdjen  unb  ben  Safnuen 
bes  Huod)enS  roerbeu  pon  ber  borte» 
3wifd)enfubftanj  •  ber  faltigen  Slnodjen« 
lamelleu  ausgefüllt,  welche  fid)  als  fon* 
jentrifd)  gefd)id)tete  SMattdjen  um  bie  £>a* 
pcrs'fdjen  Manäle  berttm  ablagern.  9cad) 
außen  finb  bie  Hnod)en,  mit  2luSnabmc  ber 
Welenfrlädjen,  pou  einer  feftcu  £aut,  ber 
50  ein  baut,  bebedt,  in  weld)er  fid)  jabl* 
reidje  (SefdBc  befinben,  bie  mittel  ft  fleiner 
£bd)er  in  ben  Hnod)en  einbringen,  um  trju 
ju  ernäbren. 

3bver  ®e(talt  nad)  unterftbeibet  man 
pier  Slrten  pon  Hnod)en:  1.  Sange 
Hnodjen  ober  9iÖb  tenf  nod)en,  an 
weldjen  ein  läuglidjeS,  jijlinbrifdjeS  ÜjQittel- 
ftiid  unb  jtoei  bidere  fugelige  ober  feulcu« 
förmige  ßnben  ju  bemerfeu  finb.  Ta-? 
l'Jittelftüd  beftebt  aus  einer  mebr  ober 
weniger  biden  SKinbenfubftanj  unb  entbdlt 
im  3«»crcn  eine  gro§c  6öl)le,  bie  sJ)lavb 
böble.  Tie  Gliben  fmb  faft  00113  aus 
fdjroammiger  Subftanj  gebilbet.  Tie  ftöbren» 
fnod)cn  finb  bie  Stütjen  ber  (»Jliebmafecu. 
—  2.  platte  ober  breite  Mnodjen, 
beftebenb  aus  jioei  bünnen  platten  pon 
^inbeufubftauj,  jroifd)eu  benen  fid)  eine 
bünnc  Sd)id)t  fdnoammiger  Subftanj  bc- 
finbet.  Sie  fommen  am  Hopf  unb  iHunipf 
por  unb  bienen  meift  jur  Silbung  oon 
>j>öblen.  —  Hur  je  Hnod)cn,  fleinere 
Hnodjeu  pou  runblid)er  ober  unregelmäBig 
uielediger  6eftalt  (roie  bie  Hnodjen  ber 
&anb;  unb  ^unroursel),  roeld)e  aus  fd)roam= 
miger  Subftanj  befteben  unb  nur  an  ber 
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efclott  be«  Wengen. 

n.  Sdjcitclbein,  l>.  Stintbein,  c  7  ftalöroirbct, 
«1.  Skuftbcin,  o.  5  i.'cnbenroirbci,  f.  teile, 
g.  3pcidK,  h.  ftanbrourjcl  i8flnodicn\  i.  3Jlittcl« 
l)anb  n'j  jlnotyen),  k.  fttnoer,  1.  Schienbein, 
m.  HJabenbcm,  n.  ^»{jiDurjcI,  o.  3Hittelfufj, 
•I  iV'bicn,  <[.  flmfjdjeibc,  r.  Cberfdjenlel, 
«.  $>iiittnod)en,  t.  Cbcrarm,  u.  £djluffelbcin. 


i  Cbcrflndje  eine  bünne  Sdjidjt  SiinbenfuO* 
ftanj  enthalten.  —  4.  Unregelmäßige 
ftnodjen,  roeldje  ftd)  feiner  ber  oorigen 
2(rten  einorbnen  (äffen,  wie  bie  SSirbel  unb 
bie  meiften  ©efid)t«fnod)eu.  —  5>ic  Warf« 
fjöble  ber  9föbrenfnod)en,  ebenfo  bie  jjotjh 
räume   ber  fdjroammigcu   Subftanj  ftnb 

i  überall  mit  einer  fettigen  Subftanj  bem 

■  Snodjenmarf,  gefüllt. 

Obrer  djemifdjeii  3ufammenfe&ung  uad) 
beftebeu  bie  Mnodjen  au«  einer  biegfamen, 
claftifdjen,  bie©rnnblage  be«  ganjen  Mnodjen« 
au«mad)enbeu  SOiafic,  bem  Hnodjcnf  iiod 
pel,  roeldjer  ftd)  beim  Modjen  in  Seim  oer- 
roaubclt,  unb  au«  ber  Knodjenerbe, 
roeldje  bie  Mnorpelmaffe  innig  burdjbringt, 
unb  bem  Stnodjen  feine  £>ärte  unb  ^eftig« 
feit,  aber  audj  feine  <£pröbigfeit  unb  $rü* 
d)igfcit  verleibt.    X'k  ilnodjeuctbc  befteljt 

i  b,auptfäd)Iid)  au«  ptjospborfaurcm  unb  tobleu* 
faurem  Half.  Urfprünglidj  finb  bie  Mnodjen 
gänjlid)  au«  Stnodjenfnorpel  gebilbet,  ber 
erft  allmäblid)  »erfnödjert,  inbem  er  uon  bc» 
ftimmten  Stellen  bc«  Mnodjen«  au«  immer 
weiter  unb  weiter  mit  ben  ^alffaljen  im« 
präguiert  roirb.  £te  3krtnöd)crung  beginnt 
fdjou  oov  ber  ©eburt,  roirb  aber  erft  in 
ben  jroaniiger  ^aforen  gänjlid)  beenbigt. 
23eim  ßrroadifeuen  im  SUter  ber  Sßollfraft 
beträgt  bie  Muod&enerbe  jroei  drittel,  ber 
ttnodjenfnorpel  ein  drittel  ber  Hnodjenmaffe 
au  ©eroidjt.  3"  trüberen  Lebensaltern  ift 
ba«  ©croidjt  be«  Mnodjcnfnorpel«  bebeuten= 
ber,  im  I)öl)eren  Sllter  ba«  ber  Stnodjenerbe. 
£e«()alb  ftnb  bie  iluodjen  ber  STinber  ela« 
ftifdjcr  unb  biegfamer  unb  bei  Ginioirfungen 
äußerer  ©eroalt  weniger  ju  SBrüdjen  geneigt 
als  bie  ber  Qürroacbfencn ;  bagegen  finb  bie 
Stuodjcu  ber  ©reife  fpröbe  unb  leid)t  brüdjig. 

£ie  eiujeluen  Hnodjcn  be«  ttörper«  ftnb 
mit  einanber  su  einem  ©anjen,  bem  ®e* 
rippc  ober  Sfelett,  uerbunben.  Xit  üBer« 

i  binbung  ber  Sinorfien  fanu  eine  fefte,  uu> 

1  beroeglidje  ober  eine  beroeglidje  fein.  $ie 

'  unberoeg lid)e  JTl  uocbeuDerbinbung 
erfdjeint  al«  91a  bt  bei  ben  platten  Mnodjen 
be«  2d)äbel«,  bereu  fflänber  mit  Warfen  in 
einanber  greifen,  öei  ber  Diatjt  untertreibet 

;  mau  roieber  oeriduebenc  formen,  roie  bie 
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fageförmigc  3tol)t,  roemr  bie  oerei« 
nigten  Muogenranber  mit  fleinen,  gleig» 
mäßigen  $aden  befcfct  fmb,  unb  bic  ,Viden 
bes  einen  9ianbes  in  bie  Ausfgnitte  bes 
anberen  eingreifen;  bie  ^atynnaljt,  roenn 
bie  ,Saden  lang  unb  fpifc  finb;  bie  Sau  m» 
naf)t,  roenn  bie  Mnod)enrnnber  mit  grö&e» 
ren  Ausbuchtungen  oeifet)en  unb  biefe 
roieber  mit  Heineren  Jadeit  befejjt  finb. 
Unter  ber  Söejeidmung  ber  f  n  If  djen  91  a  l)t 
fafit  man  jmei  unberoeglige  Mnogenocrbin» 
buugeu  iufammen:  bie  Zulage,  bei  roeldjer 
jroei  raufje  Mnodjenränber  bid)t  aneinanber 
liegen  unb  burd)  eine  ganj  bünne  fnorpe» 
lige  ^roiigenfgigt  jufammengefyalten  roerben ; 
unb  bie  S  g  u  p  p  e  n  n  a  I)  t,  bei  roelger  ein 
platter  Mnogen  mit  feinem  abgefgragteu 
tRanbe  auf  bem  in  entgegengefe&tcr  iHidjtuug 
abgefragten  Naube  eines  anberen  Muod)enS 
aufliegt,  (roie  ber  Sguppentcil  bcS  Sgläfen« 
beinS  auf  bem  äußeren,  unteren  SNanbe  beS 
3geitelbcinS).  Tie  unberoeglige  Mitogen* 
oerbinbuug  tritt  ferner  als  Einteilung 
auf,  roenn  ein  sapfenförmiger  Mnogentcil  in 
einer  entfpregenben  Vertiefung  eines  anberen 
MnogenS  feftftedt,  roie  bie  $äl)uc  mit  itjren 
■fihirjeln  in  bcn  <^at)igöt)leu  ber  Micfer ;  als 
Mnorpelfuge,  roenn  jroei  Muod)euflägen 
burd)  einen  jroifgen  itmcu  liegenbeu  Mnorpel 
ober  ^aferfuorpel,  ber  mit  beiben  oeiroagfen 
ift,  oerbuubcn  rocrben;  enblid)  als  iWanb» 
f)  a  f  t,  roenn  jroei  Mnod)en  burd)  fefie  fet)nigc 
Sauber,  roelgc  mit  jebem  ber  beiben  Muodjeu 
oerroadjfen  finb,  jufammeugeljalteu  werben. 

Tic  beroeglid)e  M  uogen  oer  bin« 
bung,  geroöb.nlid)  ©elent  genannt,  ift 
eine  foldje,  bei  ber  bie  mit  cinanber  oer» 
bunbenen  Mnogen  it>re  i'oge  ju  cinanber 
oeranbem  (önnen.  Tic  Mnogen  berühren  fid) 
im  ©elcnf  mit  ben  oermöge  eines  Mnorpel« 
überjuges  glatten  Welentflägcn,  unb 
fte  werben  burd)  eine  fe^nige,  elaftifdje,  fad« 
förmige  Maufel  (©  e  l  e  n !  f  a  p  f  e  l)  juiammen« 
gehalten.  Tiefe  legt  fid?  um  bas  ganje  ©e* 
lent  b.erum  unb  ift  rings  um  baSielbe  an 
jebem  ber  im  ©elent  oerbunbenen  Mnogen 
befeftigt.  Tie  inneren  Üüäube  ber  ©elent« 
fapfel  finb  mit  einer  feinen  feröfen  fyant, 
ber  3  i)  n  o  o  i  a  l  f)  a  u  t,  überwogen,  roeld)C 


'  eine  fd)leimige  lylüffigfeit,  bie  3 1)  n  o  o  i  a 
ober  ©elentfgmiere  abfonbert.  Turg 
letjtere  roerben  bie  glatten  ©elenfflägen  ber 
Mnogen  fghipfrig  erhalten,  fobai*,  roenn 
biefelbeu  bei  ber  Bewegung  au  einanber  l)iu 
unb  tjer  gleiten,  bie  Reibung  oermiubert 

[  wirb. 

sJtog  ber  geringeren  ober  größeren  53e« 
roegligteit  ber  ©elente  unterfdjeibet  man 

i  folgenbe  ftauptformen  berfelben:  1.  Tas 
ft raffe  ©elent,  bei  roelgem  ftd)  bie 
Mnogen  mit  roenig  getrümmten  $läd)en  bc« 
rühren  unb  burd)  ftraffe  Mapfelbänber  fo  ju« 
fammeugeljalten  roerben,  bafj  fic  fid)  nur 

1  roenig  au  einanber  t)in  unb  fjer  fgieben 
fönneu,  roie  bie  Mitogen  ber  £anb*  unb 

i  tfufjrourjcl.  —  2.  TaS  Trcf)gelent,  bei 
welchem  fid)  oon  jroei  gleid)laufenb  an  ober 
neben  einanber  lieaenben  Mitogen  ber  eine 

j  in  einem  falben  Streife  um  feine  Mgfe  bretjt, 
obue  feine  iHigtung  ju  oeranbem.  Tas 
©eleutcnbc  bcS  einen  StnogcnS  liegt  babei 
in  einem  Winge,  ber  oon  ber  (Oelenffläge 
beS  anberen  Mitogens  unb  bem  Mapfelbanbe 
gebilbet  roirb.    (?tn  berartiges  Treljgelenf 

:  befinbet  fid)  jroifd)en  ben  beiben  Mnogen  bcS 
Unterarmes,  ber  Spcige  unb  ber  (Site,  oon 
benen  bie  Spetge  an  grein  oberen  Gnbe 
mitteilt  beS  TrebgelenfeS  mit  ber  6Ue  oer« 
bunben  ift,  fobajj  elftere  bie  3Igfenbrefyiug 
ausführt;  fenter  jroiigen  bem  erften  unb 
jroeiteu  £>alStoirbel,  oon  benen  ber  erfte  ftd) 
um  ben  ja()uförmigeu  fyortfat)  beS  jrociteu 
brel)t.  —  3.  Tas  £d)aruiergelcnf,  bei 
rocld)em  ber  eine  ftnodjen  mit  feinem  roaljeiu 
förmig  geftalteteu  ©elcntenbe  in  eine  ent» 
fpretfjeube  2IuSt)öl)Iung  bcS  anberen  Slnod)enS 
eingreift,  roäljrcnb  511  beiben  Seiten  beS  ©e» 

:  lenfes  bie  ©clenffapfel  burd)  ftraffe  33änber 
oerftärft  ift,  fobafe  feitlid)e  ^eroegungeu  ber 
oerbunbenen  Mnod)enoerl)inbert  roerben,  le^tere 

;  fid)  oielmet)i*  nur  in  einer  ßbene  roie  bie 
beiben  3d)enfel  eines  iüiufelö  einanber  nähern 
ober  oon  einanber  entfernen,  alfo  eine  Öcu= 
gung  unb  Streduug  ausfitbren  (önnen.  Tie 
feitlid)e  Vcrfdjiebung  ber  Mitogen  bei  ber 
Jöeroegung  roirb  aufjerbem  bnburd)  oer^itt' 
bert,  bafj  leiftenartige  6rl)ebungeu  auf  ber 

;  ©elentfläd)e  beS  einen  Mitogens,  roelge  in 

42 
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entfprcdjenbe  fturcheu  auf  ber  ©elenffläche 
beS  anbereu  Knochens  eingreifen,  bic  früh« 
rung  bcr  58emeguug  übernehmen.  #u  biefer 
2lrt  von  ©cleufen  gehören  bas  Ellenbogen*, 
bas  Kniegelcnf,  bas  ^yupoelcuf ,  bie  ©elenfe 
ber  Ringer  unb  8ef)cn,  bie  beiben  ©elenfe 
bcS  UnterfieferS  unb  baS  ©elenf,  welches 
ben  Stopf  mit  bem  erften  23trbct  uerbinbet. 
—  4.  £aS  freie  ©elenf,  bei  roeldjem 
bas  ©elenfenbe  bcS  einen  Knochen«,  ber 
©  e  l  e  n  f  f  o  p  f,  eine  lugelige  ©eftalt  t)at  unb 
in  eine  nmblidje  Vertiefung  bcS  nnberen 
Knochens,  bie  ©eleu f grübe,  paßt.  6S 
finbet  bei  biefem  ©eleu!  eine  3)rehung  in 
ber  9(chfe  unb  eine  Bewegung  in  oier  Siich» 
tungen,  oorroärts  unb  rütfroärts  unb  feitroärts 
rechts  unb  Hit!?,  unb  bann  in  jeber  biefer 
Wartungen  noch  aufroärts  unb  abroärts  ftatt; 
außerbem  ift  bie  Söeroegung  beS  KreifenS  (in 
einem  Kegelmantel)  möglich.  2Me  Bewegung 
im  freien  ©eleu!  ift  um  fo  freier,  je  uoll» 
fommeuer  bie  Kugelgeftalt  beS  ©elenffopfes 
unb  je  größer  bcrfelbc  im  Verhältnis  jur 
©elcnfgrubc  ober  je  fladjer  biefe  ift.  Ve> 
fchränft  ift  bie  ^eroegung  einigermaßen,  roenn 
bie  ©elcnfgrube  fchv  tief  unb  uon  halb« 
fugeliger  ©eftalt  ift  unb  ben  ©elenffopf  jum 
großen  1c\l  in  fich  aufnimmt.  On  biefem 
ftalle  nennt  man  bie  ©elenfgrube  eine 
Pfanne  unb  baS  fo  gebilbete  ©eleu!  ein 
Kugel*  ober  9cnßgelenf.  2)icfe  fioxm 
be?  ©eleuf?  finbet  fid;  im  Hüftgelent;  bie 
freiefte  Bewegung  bagegen  geffattet  baS 
Sd)ultergclenf.  -  3m  Nnfdjluß  au  bie 
freien  ©elenfe  finb  nod)  einige  (Oeleufforinen 
5U  erwähnen,  rceldjc  nicht  eine  SWeroegungS* 
mögli(t)feit  in  bem  Umfange  ber  freien  ©e* 
lente  geftatten,  aber  bod)  in  ihrer  iöeroeg* 
lidjfcit  bie  Sdjarniergelcnfc  übertreffen.  Jpier^ 
ber  gehört  bas  S  a  1 1  e  1  g  e  l  e  u  f ,  roic  es  in 
ber  Verbiubung  beS  2)cittelhanb(nochcnS  beS 
Baumen?  mit  bem  großen  vieledigen  Vciu 
(einem  Knodjeu  ber  Hanbnmr$cl)  uorfommt; 
ferner  bas  Gllipfoibgelenf,  wie  es  im 
Hanbgelenf  fiel)  jeigt. 

San  cfelett  befteht  aus  225  Knochen, 
wouon  28  unm  Kopfe  gehören,  nämlirf)  7 
3d)äbelfuod)en,  G  ©ehörfnödjeldjcn  unb  ]  5 
©efid)tSfnod)fii.  Tie  32  werben  babei 


nid)t  als  fclbftänbige  Knochen  mitberechnet. 
$em  Stumpfe  gehören  51  Knochen  au, 
nämlich  ber  Üöirbclfäule  26  unb  außerbem 
bem  Vruftfaften  25.  Xic  beiben  Oberertre* 
mitäten  werben  aus  74,  bie  beiben  Unter» 
I  ertremitäten  aus  72  Knochen  jufammengefe|t. 
Von  ben  Knochen  beS  Kopfes 
bilben  bie  fieben  S djäbelf noepen,  meift 
platte,  mufchclformig  gefrümmte  Knochen, 
nämlich  ein  Stirnbein,  jwei  Sdjeitelbeme, 
jwei  Schläfenbeine,  ein  Siebbetn  unb  ein 
©runbbein,  (weldjeS  lefctere  aus  jwei  Stbtei» 
luugeu,  bem  Hinterhauptsbein  unb  bem  Keil* 
beiu  befteht),  eine  fefte  Kapfei  jur  Aufnahme 
beS  ©ehtmS.  $a«  Stirnbein  bilbet  bie 
oorbere  üBkmb  bcS  Schäbels  unb  bie  Herfen 
ber  beiben  Augenhöhlen;  fein  oberer  unb 
hinterer  Stanb  ift  burch  eine  Safmnabt,  welche 
ben  befonberen  tarnen  Kranjnaht  führt, 
unb  roeld)e  fid)  quer  über  ben  Schäbel  oon 
rechts  nach  lintS  hiuüberjieht,  mit  ben  cor* 
beren  Räubern  bcr  beiben  Scheitelbeine  »er« 
bunbeu.  3m  frühereu  KinbeSalter  befteht 
bas  Stirnbein  aus  jroei  feitlichen  Hälften, 
welche  burd;  eine  uon  ber  Stafenwurjel 
feufredjt  in  bic  Hohe  fteigeube  ^abnnnht,  bie 
Stirnnaht  oerbunben  fmb.  58is  gegen 
baS  sehnte  fiebenöjahr  pflegen  biefe  beiben 
Hälften  uollftänbig  mit  cinanber  ju  ucr-- 
roachfen.  —  3>ie  beiben  Scheitelbeine 
bilben  baS  gewölbte  $acb  beS  Schäbels. 
3hre  uorberen  fliänber  fmb  burd)  bic  Kranj= 
I  naht  mit  bem  hinteren  iRanbe  beS  Stirn= 
1  beinS  uerbunben;  beibe  Scheitelbeine  finb 
mit  einanber  an  ihren  inneren  SKänbem  auf 
I  bcr  Höhe  beS  Schäbels  burch  eine  in  bcr 
!  yjiitte  beS  Sdjäbels  gerabc  uon  uorn  nach 
hinten  gerichtete  3«f)uuant,  welche  ben  b> 
fouberen  Flamen  ^feiluaht  führt,  ucr-- 
einigt.  Xieje  lefttere  erfd)ciut  in  bem  finb= 
liehen  Schäbcl,  beffen  Stirnnaht  nod)  nicht 
uerroadjfen  ift,  als  eine  Verlängerung  ber 
leötcrcn  nad)  hinten,  fobafj  in  biefem  ftnUc 
auf  ber  Wnte  bes  Schäbelbad)es  t>\c  Stinte 
naht  unb  ^fcilnaht  mit  ber  Kranjnaht  ein 
Kreuj  bilben.  Vei  nod)  nid)t  völlig  be^ 
enbigter  Vcrtnörijcrung  bcr  Kopffnodjen  bc= 
ftnbet  fid)  an  biefer  KreujungSltellc  auf  bem 
finblidjen  Sdjäbel  bic  große  goitta  nclle, 


Digitized  by  Google 


Änoa)cnfi)ftcm. 


659 


ein  langlid)  oierediger  JHaunt,  ber  roegeu  bcr 
maugeluben  SBertuodjerung  roeid)  unb  letd)t 
einbrüdbar  ift.  Xicfc  Muod)cnlüde  pflegt 
fid)  erft  am  (inbe  beä  jroeiten  i'ebenSjabreS 
ganj  ju  id)liepen.  Xie  Hinteren  iKänber  ber 
beibeu  Sdjeitclbeine  finb  mit  bem  hinter« 
bauptsbein  burd)  bie  M  a  m  b  b  a  n  o  b  t,  eine 
Saumnaht,  roeldje  bie  Jtigur  eines  Fintels 
(eines  gricdnfdjeu  Üambba)  biloet,  oerbun« 
ben.  --  Xie  beibcu  Schläfenbeine 
bilben  (mit  ibreu  Sdjuppenteilen)  einen  2eil 
ber  Seitenroänbe  beS  SdjäbelS ;  fie  entbalten 
ben  (sin gang  in  bas  innere  Cbr 
unb  (in  einem  in  baS  Sdjabelinncre  i>iiteiu 
fid)  erftredeuben  Seil,  bem  frei  fc  übe  in, 
roeldje*  eine  liegenbe  breifeitige  -ityramibe 
barftellt),  bas  ©eljörorgan.  iÖon  bem 
Sdjuppenteil  beS  Sdjlafenbeins  gebt  nad) 
oorn  ein  langer  ftortfafc,  roeld)er  fid)  mit 
bem  oon  oorn  nad)  binten  geridjteteu  Sdjläfen-- 
fortfaö  beS  iitougenbeins,  eine«  töefidjts* 
fnodjens,  oerbinbet  unb  mit  bemfelben  ben 
an  ber  Seite  beS  Sd)äbclS  bwrtrctenbeu 
3od)bogen  bilbet.  XaS  Sd)lafenbcin 
entbält  aud)  bie  ©elenfgrube  jur  iöilbung 
bc*  gleidjfeitigen  Unterfiefergelenfs.  —  £nS 
Siebbein  befinbet  fid)  im  oberen  Seile  ber 
DJafenböble,  unter  bem  Stirnbein,  unb  füllt 
bort  eine  t'üde  jroifdjen  beibeu  2(ugenbÖblen 
aus.  !)tad)  oben  bin  fdjlicfjt  es  mit  ber 
Siebplatte,  buid)  bereu  jaljlreidje  fleine 
Södjer  bie  ilerjroeigungcn  ber  ©crudjSneroen 
aus  ber  Sdjäbelböble  in  bie  9tafenl)öble 
treten,  bieie  l'üde  gegen  bie  3ef)äbelt)ör)le 
ab.  (*S  bilbet  ferner  ben  oberen  Seil  ber 
9tofent'd)eiberoanb,  roäbrenb  ber  b»ntere  unb 
untere  Zeil  berfelben  oom  ^flugfdjarbeiu, 
ber  uorbere  unb  untere  uou  einer  Mnorpeb 
platte  gebilbet  wirb.  —  tas  Wrunbbeiu 
beftebt  aus  jroei  Slbteiluugen,  bem  Linters 
bauptsbein  unb  bem  Meilbein,  roeldje  betbe 
urfprünglid)  nur  burd)  Muorpelmaife  mit 
einanber  oevbunben  finb  unb  erft  gegen  baS 
jroanjigfte  SebeuSjabr  uollftäubig  ju  einem 
Mnodjen  oenoaebfeu.  ÜaS  ^interbaupts« 
bein  bilbet  bie  Untere  unb  untere  ÜBanb 
Der  Sdjäbelfapfel.  (SS  entbält  ein  gerabe 
nad)  unten  geridjtetes,  grofjes  ooalcS  Sod), 
baS  £interljaupt*lod),  rocldjeS  eine  Söet» 


I  binbung  ber  Sdjäbelböbje  mit  bem  Manalc 
ber  iWirbelfäule  bcrftellt.    sJlu  ber  äufjereu 
I  Seite  beS  MuodjenS,  ju  beibeu  Seiten  beS 
;  6inteil)aupi8lod)eS,  befinben  fid)  jroei  ©elcnf« 
flädjen,  reelle  mit  entfprcd)enben  ©elenf» 
i  fläcbeu  bes  erften  Wirbels  baS  Sdjarniers 
I  gelenf  beS  MopfeS  bilben.    3tad)  oorn  bin, 
1  oor  bem  öinterl)auptSlod),  in  ber  Üflitte  bcr 
SdjäbelbaftS,  oerbinbet  fid)  baS  öinterbaupts« 
bein  mit  bem  Meilbein.  25aS  Meilbein  ift 
I  ein  febr  tomplijiert  geftalteter  Mnodjen,  roeldjer 
quer  in  ber  ÜOiitte  ber  SdjäbelbafiS  liegt. 
2Jlan  nnterfd)eibet  an  il)m  einen  mittleren 
Seil  ober  Mörper,  oon  roeldjem  brei  v4toare 
flügeiförmig  geftalteter  ftortfä&e  ausgeben, 
nämlid)  bic  beiben  fogenannten  f  leinen 
<$• lüge l,  roeldje  nad)  oben,  ber  SdjäbeU 
böljle  jugeroanbt  finb ;  bie  großen  Flügel, 
roeldje   fid)   nad)   ben  Seiten,  gegen  bie 
Sdjläfen  ridjten ;  unb  enblid)  bie  fogenannten 
flügeiförmigen  Jortfäfce,  roeldje  fid) 
nad)  unten,  gegen  ben  (Säumen  bin,  erftreden. 

$ie  fed)3  @ebörfuöd)eldjeu  ftnb 
öeftaubteile  beS  (Öebörorganes  unb  jroar  beS 
mittleren  Obres.  Sie  befinben  fid)  im 
inneren  beS  5?lffnbeinS,  in  ber  Raufen* 
böble.  9lad)  ber  ^ibnlidjfeit  iljrer  ?yorm  roerben 
fie  £>ammer,  SlmboS  unb  Steigbügel 
genannt,  oon  beneu  je  einer  ju  jebem  Cl)re 
gebort. 

$ie  fünfjcbn  ©cfidjtsfnodjen  fmb: 
J  jroei  Cbertieferbeine,  jroei  ©aumenbeine,  jroei 
I  iWangenbeine  ober  0"d)beine,  jroei  Olafen» 
beine,  jroei  Sbränenbeine,  jroei  9Jiufd)elbeine 
ober  untere  ajhtfcbeln,  ein  l*flugfd)arbein,  ein 
Untertiefer  unb  ein  3ungenbcin.  Sie  bilben 
bie  älugenböl)Ien,  bie  9tafen>  unb  bie  2Huin> 
böble.  i^on  allen  Mopftnod)en  befujt  nur 
ber  Untertiefer  eine  Welentbcroegung ;  alle 
übrigen  finb  unberoeglid),  burd)  t)iät)te  ober 
Zulagen,  mit  einanber  uerbunbeu.  2)ie 
Obertieferbeiue  fmb  jroei  unregelmäßig 
geftaltete  Mnod)en,  roeldje  bic  ÜDiitte  beS  ©e« 
fid)ts  bilben  unb  jroifd)eu  fid)  einen  offenen 
Oiauin,  bie  ^afeuboble,  Iaffen. 
Onncreu  jebcS  Cbertieferbcincs,  über  ben  33arf* 
jäbneu  unb  unter  bem  Jöoben  ber  5lugenl)öble 
befinbet  fid)  ein  grofjcr  bo^ler  iHaum,  bie 
i  £ngbmor$böl)le,  roeld)e  mit  ber  Walen* 
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böble  in  SBerbinbung  ftebt.  Tie  Dbcrfiefer* 
beiite  [teilen  mit  einanber  ben  oberen  3«bns 
ronb  ber,  in  roeldjem  jebcs  Cberfieferbein 
bie  Söurjclböblen  für  ad)t  Säfyne  enthält,  fo 
bafi  ber  ganje  obere  3&bnranb  fed)jebu  3flbue 
trägt,  ferner  bilben  fie  mit  einanber  bie 
oorberen  jroei  drittel  beS  garten  (SaumenS, 
roeldjer  bie  feite  Tetfe  ber  Munbböble  bilbet. 
—  Tie  beiben  ©aumenbetne  bilben  ju= 
fammen  bas  Wintere  drittel  be§  borten  ©au* 
mens.  —  Tie  beiben  SSangenbetnc  ober 
3 od) b eine  ftnb  unregelmäßig  oieredige, 
ftarfe,  platte  Änodjen,  roelcbe  jur  rcdjten  unb 
linfen  Seite  beS  ®efid)tS  bie  £eroonagungen 
ber  2öangen  bilben.  —  Tie  9tafcnbeine 
finb  jroei  fd)malc,  längüdje,  bünne  Slnodjcns 
platten,  roelcbe,  mit  ibren  inneren  SRänbern 
badjförmig  an  einanber  liegenb.ben  fnödjernen 
Ülafenrüden  bilben.  —  Sie  beiben  2b ränen« 
beine  finb  Heine,  bünne,  Fingernägeln 
äbnlid)e  Mnodjeuplarten,  oon  beneu  eine  jebe 
innerbalb  einer  5lugcnböble  einen  Seil  ber 
iBJanb  bcrfelben  an  ber  inneren  Seite  junädjft 
bem  inneren  Slugenroinfcl  bilbet.  —  Tic 
beiben  9Jtufd> elbeine  ober  unteren 
SM  u  f  d)  e  l  n,  länglidje,  platte,  bünne,  fdjalen» 
förmige  ober  mufdjelförmige  ttnod)en,  befinben 
fid)  in  ber  9iafenböble  unb  finb  je  einer  an 
ber  red)ten  unb  linfen  Scitenroanb  biefer 
£öble  befeftigt.  Cbcrbalb  ber  unteren 
sütufd)cln  jeigen  fid)  in  ber  flafenböble  jroei 
äbnlicbe,  aber  Heinere  $nod>enränber,  bie 
mittleren  2Ji  u  f  d)  e  l  n,  unb  oberbalb  ber 
le&teren  jroei  nod)  fleinere,  bie  oberen 
i)Jiufd)eln.  Tie  oberen  unb  mittleren 
ÜJJufayin  finb  iöeftanbteile  beS  SicbbeinS. 
3n  ieber  Hälfte  ber  —  burd)  bie  Olafen» 
fdjeiberoanb  in  jroei  Seitcnbälftcn  geteilten  — 
sJlafetit)öt>le  »erläuft  jroifdjen  ber  oberen  unb 
mittleren  2Jiufdjel  ber  obere  9iafcn» 
gang,  jioifdjen  ber  mittleren  unb  unteren 
ber  mittlere  ^iafengang  unb  jroifdjen 
ber  unteren  *Dlufd)el  unb  bem  iöoben  ber 
NJiafen()D()Ie  ber  untere  91  a  f  e  n  g  a  n  g. 
Tie  9tofengäuge  finb  unregelmäßige,  oon 
vom  nad)  binten  fid)  erftredenbe  Kanäle,  bie 
beiben  oberen  bie  tür*,efteu  unb  engften,  bie 
unteren  bie  roeiteften  unb  längften.  —  TaS 
^flugfdjarbeiu  ift  eine  länglid)  vier- 


edige  Sfuodjenplatre,  roelcbe  innerbalb  ber 
sJtafeuböble  ben  binteren  unb  unteren  Seil 
ber  9cafcnfd)etberoanb  bilbet.  —  Ter  Unter» 
tiefer,  ein  grojjer,  im  ganjen  r^ufeifett- 
förmiger  Stnodjen,  ift  ber  eiujige  Stopffnodjen, 
I  roeldjer  beroeglid)  —  burd)  jroei  Scharnier* 
gelenfe  —  mit  ben  übrigen  ocrbuuben  ift. 
©eine  ©elenfe  befinben  fid)  an  ben  Sd)läfen* 
beinen  oor  bem  Eingang  in  bas  innere  Cbr. 
Ter  obere  Otanb  beS  UnterfieferS  enthalt  bie 
SHurjclböblen  für  fedjjebn  3äbne.  Tie  @e* 
famtjabl  ber  8  ä  b  n  e  bes  ÜJlenfd)en  im  3llter 
ber  Steife  beträgt  32,  oon  benen  16  in 
|  beiben  Oberfiefent  unb  16  im  llnterficfer 
fid)  befinben.  9Jtan  unterfdjeibet  ibrer  ©eftalt 
nad)  Sd)neibejäbne,  ©djäbne  unb 
9)adjäbne,  Tie  Sd)iteibejäbne,  4  obere 
unb  4  untere,  befinben  fid)  in  ber  Glitte 
ber  flabnreiben;  nad)  außen  oon  ibnen, 
red)ts  unb  linfs,  foroobl  in  ben  überliefern 
wie  im  Unterlicfer,  ftebt  je  ein  Gdjabn,  fo 
bafj  alfo  im  ganjen  4  Gdjäbne  oorbanben 
'  finb;  roieberum  nad)  außen  oon  ben  Gdf« 
1  jäbnen  befinben  fid)  red)t$  unb  linfs  in  ber 
oberen  unb  in  ber  unteren  3abnreibe  je  5 
SBadjäbne,  oon  benen  man  bie  2  oorberen 
als  bie  Meinen,  bie  3  binteren  als  bie  großen 
2)adjäbne  unterfajeibet.  Tie  ©cfamtjarjl 
ber  Söatfjäbne  beträgt  alfo  20,  bie  tfabl 
aller  «einen  Jöarfjäbne  8  unb  bie  aller 
großen  12.  —  TaS  3ungcnbein  ift 
ein  flcinerer  Hnodjen  in  ber  3ung*nronrjel, 
roeldjer  einen  nad)  binten  offenen  23ogcu 
bilbet  unb  aus  einem  mittleren  Slörper  unb 
jroei  paaren  oon  ftortfäfcen  (ben  großen  unb 
ben  Meinen  Römern),  bie  an  bie  feitüdjen 
!  ßnben  beS  Körpers  fid)  anfetjen,  beftebt. 
Tie  Äuodjen  beS  JHuinpfeS  bilben 
bie  SöirbclfäHle  unb  ben  Söruftfaften.  Tic 
iWirbclfäule  (aud)  ber  ober  bas  Diüd» 
grat  genannt)  ftellt  eine  in  ber  SJlitte  ber 
binteren  ©anb  beS  Rumpfes  oou  oben  nad) 
1  unten  fid)  b'njiebenbe,  aus  Änodjenringen 
gebtlbetc,  fefte,  ben  2Öeid)teilen  beS  DiumpfeS 
als  Stü^e  bieneube,  unb  bod)  in  fid)  be- 
roeglidjc  unb  biegfame  Säule  bar.  Tie 
5Rid)tung  berfelben  ift  in  ber  frinteranfidjt  fenf= 
red)t;  in  ber  Seitenanfid)t  bagegen  bilbet 
,  bie  SRHrbclfäulc  eine  mebrfad)  gebogene  Siuie. 
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£er  £>a löteil  berfelben  ift  nämlid)  nad)  Dorn, 
ber  iHüdenteil  nad)  hinten,  ber  Cenbenieil 
roieber  nad)  oorn  nnb  ber  93edentcil  nad) 
hinten  aufgebogen.  Sie  beftebt  au«  26 
Sinodjen,  nämlid)  Wirbeln,  bent  ttreuj» 
bein  unb  bem  Steifebein.  3)ie  SiJirbel 
fallen  jeber  einen  ioagered)t  liegenben  ftnod)en> 
ring  bar,  ber  fid)  oorn  \u  einer  biden,  in 
iru-em  feitlidjen  Umfang  runblidjen,  auf  ibjer 
oberen  unb  unteren  <jläd)c  roagered)ten 
Sinocbenplatte,  bem  9iM  r  b  e  I  f  ö  r  p  e  r,  ge» 
ftaltet.  5Bon  bem  nad)  ben  Seiten  unb 
hinten  geridjteten  2eile  bes  SlMrbcl*,  bem 
äSirbetbogen,  geben  mehrere  fortfalle 
ob,  nämlid)  nad)  tunten  ber  Komfort» 
faß,  nad)  red)t3  unb  liuf«  je  ein  Cuer« 
fortfatj  unb  nad)  oben  unb  unten  je  jioci 
fdjräge  ober  (fielen  ffortfäge.  X\e 
Tornfortfä&c  fätutlidjcr  Wirbel  bilben  einen 
auf  ber  Unteren  Seite  ber  iWirbelfäulc  oon 
oben  nad)  unten  uertaufenben  fdjarfeu  Stamm. 
3>ie  Körper  ber  einzelnen  SlHrbcl  liegen  über 
einanber  unb  finb  burd)  bide,  sruifdjen  itrncn 
liegenbe  Sdjeibeu  oon  Ifaferfnorpel  mit  ein- 
anber oerbuuben.  So  bilben  fämtlid)e 
SSirbclförper  bie  Säule  beS  Müdgrar*.  3n= 
bem  aber  and)  bie  iHiuge,  welche  von  ben 
einzelnen  SiMrbeln  gebilbet  roerben,  über  eim 
anber  gelagert  finb,  ftellen  fie  mit  einanber 
einen  Manal  b,cr,  in  n)eld)cm  ba$  iNürfeumarf 
gefd)ü&t  liegt.  Stufter  ben  ftaferfnorpcl» 
fd)eiben,  roeldje  bie  einzelnen  9tMrbelförpcr 
mit  einanber  oeibinben,  finb  jur  ^efeftigung 
ber  Üöirbel  au  einanber  nod)  oerfduebene 
öorfefyrungen  getroffen :  fo  oerbinben  fid) 
bie  unteren  fdjrägeu  3ortfä&e  eine«?  ieben 
iWirbel*  mit  ben  oberen  fdirägeu  ftortfä&en 
be§  nädjft  tiefereu  JiMrbel*,  unb  bilben  mit 
itwen  ftrafte  (iielcufe ;  ferner  jiebcu  fid)  in 
ber  ganzen  Adlige  ber  9lMrbclfäulc  oon  oben 
nad)  unten  febuige  Räuber  bin,  roeldie  an 
ber  9Jorberfeite  ber  Si?irbclförpcr  oon  einem 
berfelben  jum  anbern,  ebeufo  an  ber  ÜKüd» 
feite  ber  SÄMrbelförpcr  (alio  au  ber  bem 
iKütfenmarföfanal  jugeroaubten  Seite  ber 
Söirbelforper)  verlaufen ;  and)  oon  einem 
^omfortfaB  ju  bem  fclgenben  Xorufortfafc, 
unb  oon  einem  C.ucrfortfajj  ju  bem  näd)fteu 
CuerfortfaB  gebt  eine  fortlaufenbe  fcfjnige 


|  Öerbinbung;  unb  enblid)  finb  bie  eiujelnen 

•  SIMrbelbogen  mit  einanber  burd)  ftarfe  93anb» 
maffen  oerbuuben.  Stuf  biefe  UBeife  erlangt 
bie  Sirbelfäule  eine  bebeutenbe  Jeftigfeit; 
jugleid)  aber  jeigt  fie,  obgleid)  bie  jwifdjen 
jroei  unmittelbar  jufammenliegeuben  Wirbeln 
möglid)e  SBeroeguug  nur  gering  ift,  in  ihrer 
®efamtt)eit  bod)  eine  red)t  au«geberjnte  93e« 
roeglid)feit  unb  9Megfamfeit.  Sie  fann  nad) 
oorn,  funten,  redjtS  unb  linfs  gebogen  unb 
nad)  red)t5  unb  liufS  in  einem  93iertelfreife 
um  ibre  Stdjfe  gebrebt  roerben.  —  £ie  fieben 
oberften  9iMrbel  t)eifeen  £>al§roirbel.  Ser 
erfte  oon  ibnen,  ber  Sit  las  ober  2  rag  er, 
roeidjt  in  feiner  ©eftalt  nidjt  unroefentlid) 
oon  ben  übrigen  Wirbeln  ab ;  er  befifct 

,  feinen  9A>irbclfÖrpcr,  fonbern  nur  einen  oor» 
bereu  unb  bintereu  Sogen.  Sein  $oru» 
fortfaö  ift  fdjroad)  cntroidelt;  feine  oberen 
fd)rägen  Jyortfäöc  b,abeu  fid)  ju  breiten  @e» 
leuffladjen  umgeftaltet,  roeldje  mit  ben  ju 

i  beiben  Seiten  be$  £interl)aupt3lod)c*  befinb» 
lidjeu  (Belcnfflädjen  be-3  öiuterl)aupt*bciue3 
baö  Sdjarnicrgelent  bc£  Stopfeö  bilben.  $er 
SttlaS  trägt  ben  .Hopf,  nnb  baS  irjn  mit  bem 
Sfopfe  oerbinbenbe  ©eleut  ermöglicht  bie  23or» 
unb  iKüdbcugung  be§  .Hopfe«,  geftattet  aber 
and)  eine  geringe  Seitenbeuguug  be«  Siopfes 
nad)  rcdjts  unb  linf*,  roeld)e  burd)  Ü'lit* 
beroegung  ber  übrigen  fmlstoirbel  ergiebiger 
werben  fann.  £er  jrocite  ^aUroirbcl, 
Oer  X  r  c  l)  c  r,  befi&t  einen  oon  feinem  Slörper 
fenlred)t  nad)  oben  gebenben  ^abuförmigen 
?>ortfatJ,  roeldjcr  mit  bem  oorberen  3)ogeu 
be$  Sltla?  ein  Xrc()gelcnf  bilbet,  mitteilt 
beffeu  fid)  ber  Sltlas  —  unb  auf  unb  mit 
biefem  ber  ftooi  —  nad)  redjts  unb  Unfs 
breb^en  fann.  £ie  Cuevfovtfätjc  ber  $al*= 
mirbel  finb  oon  je  einem  fentred)tcn  2od) 
burdjbobrt.  Tie  Tornfortfä^e  be'3  smeiteu 
biö  einfd)liefelid)  fed)ften  ©al*rotrbelö  jeigen 
fid)  an  ifjrem  bi»tereu  (Snbe  gabelförmig  ge^ 
fpalten.   Ü;er  fiebeute  ^al<sroirbcl  bat  einen 

:  fe()r  langen,  uid)t  gefpaltenen  2)ornfortfaß, 
meldjer  am  unteren  Cinbe  bes  WadcnS  eine 
^eroorragung,  bie  (ören^e  3ioifd)cn  Kadett 
unb  SKürfen  bilbet.  —  Stuf  bie  SmlStoirbel 
folgen  nad)  unten  5iDölf  93 ruft»  ober  Müden» 

i  mir  bei.  31)«  2)ornfortfä^e  finb  nid)t  roie 
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bie  ber  übrigen  SRMrbel  roageredjt  nad)  fnnten, 
fonbern  fdjräg  abtojirts  gerichtet,  fobaß  ftc 
bacbucgelförmig  über  etnanber  liege».  3(uf 
ber  redjten  imb  linfen  Seite  oerbinben  fid) 
mit  ben  Hörperu  ber  Sruftroirbel  je  jtoölf 
kippen.  £en  Sruftioirbelu  fcfyliefeen  fidt> 
weiter  nad)  unten  fünf  Ceubcntoirbcl 
an,  toeldje  bie  gröfieften  aller  2Bicbel  fiub, 
ioäl)renb  bie  .^al-*roirbcl  bie  fleinften  unb. 
ÜJlit  bem  nnterften  i'enbemoirbel  oerbinbet 
fid)  bas  tir  c  u  j  b  e  i  u,  ein  aus  fünf  oer» 
fdnnolsencn  Wirbeln  gebilbeter,  ftarfer,  nadj 
hinten  unb  aufien  gewölbter,  nach  innen  unb 
oorn  au$gcb,öl)lter,  breieefiger  Mnodjen,  beffen 
SöafiS  nad)  oben,  beffen  abgestumpfte  Spi&e 
nad)  unten  gerietet  ift.  2ln  biefe  Spifce 
fdjliefjt  fid)  roieberum  baS  Steißbein  au, 
ber  unterftc  unb  fleinfte  Hnodjen  ber  SßHrbeU 
faule,  roeld)er  geroörmlid)  aus  oier,  juroeilen 
aus  fünf,  feiten  aus  brei  oeriümmcrten 
SBMrbeldjen  beftebt. 

3u  ben  .Huod)en  bcS  WumpfeS  gehören 
ferner  bie  Wippen  unb  ba§  Söruftbcin,  roeldje 
in  fflerbinbuug  mit  ben  Wüdeutoirbcln  ben 
SJntftfaften  bilben.  $ie  »tippen,  24  an 
3al)l,  12  reebtsfeitige  unb  12  lintsfeitige, 
fmb  lange,  platte  unb  formale,  rcifenälmlid) 
gebogene  iiuodjeu,  roeldje  au  iljren  Hinteren 
Gnbcn  burd)  ftraffc  ©elenfc  mit  ben  SBirbcl« 
förpern  oerbunben  finb,  bann  im  Sogen 
junädjfi  uad)  ben  Seiten  unb  weiter  nad) 
oorn  berumgeljen,  unb  ben  Srufttaften  l)inten, 
feitlid)  unb  oorn  begrenjen.  2)ie  Wippen 
oerbinben  ftd)  mit  ben  üiMrbelfbrpern  in  ber 
SHeife,  bafj  an  jeber  Seite  jebes  ber  oberen 
jefm  Würfemoirbclförper  ftd)  jtoei  ©elenfflädjen 
befinben,  oon  benen  bie  untere  beS  f)Öb,eren 
ÜlMrbelS  am  unteren  Wanbe  bcsfelbeu,  bie 
obere  beS  näd)ft  tiefereu  SÖMrbels  am  oberen 
Wanbe  beSfelben  ftd)  befinbet  unb  je  eine 
balbc  @clentfläd)e  bilbet,  unb  beibe  r,alben 
Slädjen  ergänzen  ftd)  ju  einer  ganjen,  ooll» 
ftänbigen  ©elenfflädje,  wcldje  mit  bem  tenbe 
je  einer  Wippe  ein  Wclenf  tjerftellt.  £ic 
oberen  Olelcnffladjen  an  ben  Seiten  beS 
erften  WürfettuurbelförperS  finb  jebod)  voll- 
ftänbigc  (*>elenfflad)cn,  icelcbe  fid)  mit  ben 
Guben  ber  erften  'Kippen  (ber  rcd)ten  unb 
linfen)  oerbinben;  bie  Körper  be§  elften  unb 


jroölftcn  WürfemoirbelS  jeigen  aber  jeberfeits 
nur  eine  oollftänbige  ©elcnfflädje  jur  2)er> 
binbung  mit  ben  elften  unb  jroolften  kippen. 
3tu  ibren  oorberen  Gnben  geben  bie  Rippert 
in  Ruorpelftreifen  über,  roeldje  als  eine  Jyort* 
i  fetjung  ber  Wippen  biefe  mit  bem  Söruftbein 
|  ober  bie  tiefer  gelegene  Wippe  mit  ber  näd)ft 
beeren  oerbinben.  Tie  lieben  oberen  (bic 
fogenanuten  roaljren)  Wippen  finb  burd)  ihre 
Änorpel  unmittelbar  mit  bem  SBruftbein  oer» 
bunben,  oon  ben  fünf  unteren  (ben  fo* 
genannten  falfcben)  Wippen  ift  bie  ad)te  mit 
bem  Knorpel  ber  fiebenten,  bie  neunte  mit 
j  bem  ber  adjten,  bie  jeb,nte  mit  bem  ber 
\  neunten  oerbunben,  bie  elfte  unb  sioölfte 
Wippe  aber  bleiben  obne  23crbinbung  unb 
liegen  mit  ifjren  oorberen  Gnben  frei  jnüidjen 
ben  5üaudjmu*fcln.  Tie  oberfte  Wippe  ift 
bie  fürjefte;  bie  folgenben  Wippen  nehmen 
an  Sänge  ju  bis  ju  ber  ad)teu  unb  oon  ber 
neunten  bis  jur  jiüblften  roieber  ab,  fo  ba| 
bie  leitete  ein  roenig  langer  als  bie  erfte 
ift.  $as  Wintere  Gnbe  aller  Wippen  ift  b,öb,er 
gelegen  als  ibr  oorbereS  6nbe,  fo  baß  fie 
in  ibrem  Verlauf  oon  hinten  nad)  oorn 
ftrjräg  abwart«  geridjtet  finb.  —  $as 
|  SÖruftbein,  ein  Kinglicber,  platter,  fd)roam» 
j  miger  Mnod)en  liegt  in  ber  oorberen  Sruft* 
roanb  in  ber  ÜJiitte  oon  oben  nad)  unten 
!  geriebtet.  (Xr  beftebt  au«  brei  burd)  MnorpeU 
fuge  mit  einanber  oerbunbenen  Stüden,  ju 
oberft  beut  fogenaunten  ^anbgriff,  bann  bem 
3)littelftüd  unb  ju  unterft  bem  Sd;roertfort= 
fafj.  ÜKit  bem  Söruftbein  finb,  forooijl  am 
red)teu  roic  am  Unten  Wanbe  beSfelben,  ie 
fieben  Wippen  unb  oberhalb  ber  erften  Wippe 
nod)  je  ein  Sdjlüffelbein  oerbunben.  —  Xer 
Sruftfafteu  ober  SBruftforb,  gebilbct 
aus  ben  Wüdcnroirbeln,  ben  Wippen  mit 
!  irjreu  Mnorpeln  unb  bem  öruftbein,  (teilt 
ein  fegelfbrmiges,  mit  ber  breiteren  @runb= 
flädjc  nad)  unten  gerid)tctc§,  forbarttges 
©ebaube  bar,  roeldicS  infolge  ber  ©elenfoer= 
binbung  ber  Wippen  mit  ben  ÜLUrbeln,  ber 
üöiegfamfrit  ber  Wiopenfnorpel  unb  ber  fnor* 
peligen  Üerbinbung  ber  Öruftbcinftüde  bei 
ber  ßinotmung  burd)  Hebung  ber  nad)  oorn 
fdjräg  abrodrtö  gerid)tcten  Wippen  erroei' 
tert  unb  bann  bei  ber  Ausatmung  roieber 
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burdj  Scnlung  ber  kippen  oetciißert  roer« 
ben  tamx. 

Tie  Sinodjeu  ber  oberen  ISrtremi* 
täten  (ober  31  r  m  e)  fmb  für  jebe  berfelben : 
em  Sdjlüfielbeiu  unb  ein  Sdjulterblatt,  roeldje 
»ufantimii  ba«  Mnodjcngerüft  ber  Sdjulter 
ober  3ldjfel  bilben;  ein  Oberarmbein,  web 
dje«  bic  Stü&e  be«  Oberarme«  ift ;  eine 
(Slle  unb  eine  Speidje,  roeldje  beibe  bem 
Unterarm  angeboren ;  adjt  Mitogen  ber  £»aiü> 
rourjel ;  fünf  ttuodjcn  ber  2Jtittelbanb ;  oicr> 
Selm  ^hiflcrglieber  unb  fünf  Sefambcinc 
(an  jeber  £>aub).  Ta«  Sdjlüff  elbeiu, 
ein  idjroadj  S-förmig  gebogener  iKöfjren; 
fnodjen,  liegt  über  ber  erften  iKtppc.  ©ein 
innere«  (htbe  oerbinbet  fid)  mit  bem  £anb> 
griff  be«  Söruftbcin«,  fein  äufjerc«  l*ubc  mit 
ber  Sdjulterbölje,  einem  Teile  be«  sdnilter- 
blattc«.  Ta«  3  dj  u  1 1  e  r  b  l  a  1 1,  ein  bünner 
unb  platter,  breiedigev  Muodjen,  beffen  @runb' 
linie  nad)  oben,  beffen  <3pifee  nad)  unten 
gefetjrt  ift,  befinbet  fid)  au  ber  Hinteren 
Üßanb  be«  Süruftfaften«  ieitroärt«  oon  ber 
ÜÜirbelfäule,  oon  ber  jroeiten  bis  fiebenten 
Ditppe  reidjenb.  3tuf  feiner  butteren  ftlädjc, 
im  oberen  Teile  berfelben,  erbebt  fid)  eine 
ftarfe  Jtuodjenleifte,  bie  Sdjultergräte, 
roeldje  quer  oom  inneren  iHanbe  be«  Sdjulters 
blatte«  nad)  aufeen  oerläuft,  babei  in  ber 
iRidjtung  nad)  aupen  au  £)ot)e  junimmt  unb 
ftd)  fdjräg  nad)  oben  rid)tet,  um  am  äußeren, 
oberen  Fintel  be«  Sdjulterblatte«  fdjlicjjlidj 
in  einen  breiten  ^ortfatj,  bie  S  d)  u  1 1  e  r 
b  Ö I)  e,  überjugefjcn,  roeldje  ben  l)Öd)fteu  Teil 
ber  Sdjulter  bilbet  unb  fid)  mit  bem  äu&eren 
ßnbe  be«  Sdjlüffclbein«  oerbinbet.  Unter» 
tjalb  ber  Sdjulterböbe  befinbet  fid),  ben  aufie* 
ren,  oberen  sliMnfcl  be«  Sdjulterblatte«  bil» 
benb,  eine  nad)  aujjen  geroanbte,  fladje  ($e-- 
lenfgrube  jur  3üifnafyme  be«  (Selenffopfe« 
be«  Oberarmbein«.  23om  oberen  ÜJanbe  be« 
Sdjulterblatte«,  bid)t  neben  jener  ©elenf* 
grübe,  ergebt  fid),  juerft  nad)  oben,  bann 
nad)  ooru  unb  aufjen  geridjtet,  ein  ftarfer, 
runblid)er,  getrümmter  5ortfatj,  ber  $Habeu= 
fctjuabelfortfafc.  —  Oberarm» 
bein  ift  ein  ftarfer  9iofjreufnod)en,  welcher 
bem  Oberarm  jur  feiten  törunblagc  bient. 
Sein  am  oberen  Gnbe  befmbltdjer,  Ijalbfuge; 


liger  Welenffopf  oerbinbet  fid)  mit  ber  am 
Sdjulterblatt  befinblid)en  ©elenfgrube  jur 
SMilöung  be«  Sdjultcrgelenf«.  Sein  untere?, 
in  ber  Glitte  roaljcnförmig  geftaltete«  (hibe, 
roeldje«  au  ber  äu&eren  unb  inneren  Seite 
je  einen  Ijeroorragenben  tfnorren  bilbet,  ftcllt 
in  ^erbinbung  mit  bem  oberen  Gnbe  ber 
ßlle  ba«  ßllenbogengelent  Ijcr.  Ter  Unter* 
arm  enthält  jroei  oom  @llenbogen  bi«  jur 
£>anbrourjel  reidjenbe,  parallel  neben  ein* 
anber  liegenöe  iKöbrcnfnodjen,  bie  (*Ue  an 
ber  Seite  be«  {leinen  Ringer«,  bic 
Speidje  an  ber  Taumcnfcitc.  Tic  6lle 
(ober  ba«  Gllenbogenbein)  bilbet  an 
iljrem  oberen  ©übe,  au  ber  Hinteren  Seite, 
einen  ftarfen,  Ijafenförmig  gefrümintcu  %oxt- 
fafc,  roeldjer  an  feiner  inneren,  oorberen 
Seite  Ijalbmonbfbrmig  auögcljöblt  ift  unb  fo 
ba«  roaljenformige  Gnbe  be«  Oberarmbein* 
oon  binten  ber  umfa&t  unb  mit  ibm  ba« 
(Jlleubogcngelenf  bilbet.  vJJlit  ber  ßlle  ift 
ba«  obere  Welenfenbe  ber  S  p  e  i  d)  e,  roeldje« 
bie  (Qeftalt  eine«  auf  bie  Ijolje  ftante  ge* 
i  fteüten,  biden,  fdjeibenförmigen  MnopfeS  (jat, 
burdj  ein  Trebgelenf  oerbunben,  oermöge 
beffen  Tidj  bie  Speidje  um  trjre  fiängenadjfe 
unb  jugleid)  um  ben  unteren  Teil  ber  ©Uc 
brefjeu  fann.  Turd)  bie  Tretjungeu  ber 
Speidje  entfteb,en  oerfdjiebeue  Treljbaltungeu 
be«  Unterarme«  unb  ber  £>anb,  roeldje  le&tere, 
ba  fie  burdj  bie  ^anbrourjel  an  bem  unteren, 
oerbidten  6nbe  ber  Speidje  befeftigt  ift,  bie 
i  Speidjenbreljungen  mitmadjen  muß.  2öenu 
bei  fenfredjt  tjerabbäugeubem  3trme  ber  Unter = 
arm  fo  gebrebt  ift,  bafj  ber  Taumeu  nadj 
aufecn  unb  bie  »otjlbanb  nadj  oorn  geridjtet 
'  ift,  fo  entfteljt  bic  3  u  p  i  n  a  t  i  o  n  « l)  a  1 1  u  n  g, 
i  turneriidj  it  a  m  m  b  a  1 1  u  n  g  ;  ift  bagegeu 
ber  Taumen  nadj  innen  unb  ber  £>nubrütfcn 
($)anbriit)  und)  oom  geroanbt,  io  ift  eine 
ironation«Ijaltung,  turuerifd)  SHift* 
Haltung,  oor^anbeit.  3roifdjeu  biefen  beiben 
I  Haltungen  liegen  bie  3  p ei d) Haltung, 
bei  roeldjer  ber  Taumen  nadj  oorn  unb  ber 
$nnbrütfen  nadj  aufeen  geridjtet  ift,  unb  bie 
6 1 1  e  n  b  a  1 1  u  n  g,  bei  ber  ber  ttleiufingerranb 
ber  öanb  nadj  oorn  unb  ber  .fScmbrüden  nadj 
innen  geroanbt  ift.  31  m  oberen  fönbc  be« 
Unterarme«  rcidjt  bic  ßlle  mit  iljrem  tjafeiw 
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förmigen  Jortfafe  böfier  als  bic  Speidje 
binauf,  am  unteren  Gnbe  reidjt  bie  oer* 
biefte  Speise  ein  roenig  tiefer  fynab  unb 
uerbinbet  ftd)  mit  ber  £><mbrourjel  jum 
Öanbßelenf.  —  Sie  .franbroursel  ent= 
I>ält  ad)t  Keine,  furje  $lnod)en,  roeldje  in 
jiuci  SHetfjeii  ju  je  uieren  neben  einanber  ge* 
orbnet  finb.  Sie  erfte,  bem  Unterarm  näber 
liegenbe  iHcifje  enthält,  com  Saumenranbe 
ber  gejäblt,  je  ein  Matmbein,  ÜDionbbctn,  brei- 
ieitigcS  Sein  unb  ßrbfenbein;  bie  jroeite 
Üieit)c  entbalt  in  berfelbeu  iHid)tung  je  ein 
gropes  uieledigeS  Sein,  fleineS  oieledigeS 
Sein,  Hopfbein  unb  fcafenbein.  SroiidKn  bem 
unteren  6nbc  beS  Unterarme?  unb  ber  erften 
SWeitje  ber  £>anbnuträeIfnod)en,  unb  ebenfo 
jn)ifd)en  ber  erften  unb  ber  jroeiten  SKeirje 
btefer  Stnodjen  befinbet  fid)  je  ein  GHipfoib= 
geleuf ;  bie  einjelueu  ^aubwurjclhiodien  finb 
mit  einanber  burd)  ftraffc  ©elcnle  uerbun= 
ben.  2UIe  biefe  ©elenfe  ber  .fyuibruurjel  er* 
möglid)cn  ber  £anb  Mcmlid)  freie  Scroegun= 
gen,  Seugungen  unb  Srrcrfungcn  in  ber 
3iid)tung  nad)  bem  £anbrürfcu,  und)  ber 
£oblf)anb,  nad)  ber  Saumenicite  unb  ber 
Jtleinftngen'eite;  aufjerbeiu  bie  Seroegung  beS 
Streifens  (in  einem  Mcßelmantel) ;  aber  feine 
3ld)icubrcl)unß.  2ln  bie  £>aubrour$el  idjlie&t 
fid)  bic  yJH  1 1  e  1 1)  a  n  b  mit  fünf  Meinen 
Wöljrenfaodben  au,  uon  beuen  jebem  Ringer 
einer  cntfprid)t.  Ter  ajlittelljanbfnodjcn  beS 
Baumens  ift  burd)  ein  3attelgelenf,  rücldjeS 
Seugung  unb  Strcdung,  Slnjiebung  unb 
9Ibjiebung,  Srclntnß  unb  ©egcnftelluuß  ge= 
ftattet,  mit  ber  £anbroursel  »erbunben.  Sie 
Serbinbunß  ber  übrigen  2Mittclbanbfnod)eu 
mit  ber  ftanbrourjcl  jeißt  ftraffc  ©clcnfc. 
lüiit  ben  3Jiittclbanbfnod)en  finb  bic  Ringer 
ßelentiß  uerbunben,  von  beuen  ber  Säumen 
aus  3roci,  jeber  ber  anberen  Singer  aus  brei 
©liebem  beftetjt.  Sas  eiflc  ftingerßclcnf 
jroifdjen  ben  vJJ(ütell)anbfnod)cn  unb  ben 
erften  Jingerßlicbern  ift  bei  bem  Säumen 
ein  Sdjarniergelenf,  bei  ben  uier  anberen 
Ringern  ein  freieres,  meldjeS  Scuguttß  unb 
Strcdunß,  ceitcnberoeguug  unb  cinocfdjränfte 
Mcßclberocgimß,  aber  feine  3(d)fenbrcrniiig 
neftattet.  2Ule  übrigen  ^ingergelcufe  finb 
cdjariiiergelenft'.  —  3ln  ber  £ol)lbanbi*eite 


I  einiger  ^inßergelenfe  befinbeu  fid)  Heine  platt« 
1  runbe  Jtnodjen  oou  ber  ©röfje  unb  ©eftalt 
einer  falben  (Jrbfe,  foßenannte  Sefam» 
i  beine,  in  bie  ©elenfbänbcr  ober  bie  über 
I  biefelben  binlaufenbcu  ©ebnen  eingewebt, 
i  2lm  erften  ©eleuf  beS  SaumenS  finb  jroei 
Sefambeine  norf/anben,  aufierbem  je  eines 
am  jroeiteu  Saumenßelcnl,  am  erften  ©eleuf 
beS  geigefingetS  unb  beS  f leinen  Singers. 
!  Sie  brei  umgenannten  fehlen  aud)  oft. 

Sie  Slnod)en  ber  unteren  ßrtremi* 
täten  (ober  Seine)  finb  für  jebe  berfelbeu : 
ein  Sedenfuod;en ;  ein  Cbcridjenfelbein ;  eine 
Stntcfdjctbc ;  ein  Sdjicnbein  unb  ein  2üaben= 
bein,  roeldje  beibe  bem  llnterfd)eufel  anße-- 
l)Ören;  fiebcu  Stnodjen  ber  Sufwmrje l fünf 
SJiittelfupfnodjen ;  uierjebn  ^etjenglieber  unb 
fünf  Scfambeine  (an  jebem  &u&).  Sie  bei= 
ben  Scrfenf  uod)cn,  ein  redüer  unb  ein 
linfer,  finb  $roei  ßrofie,  meift  platte  Sluod)en, 
roeldje  fid)  ju  beiben  Seiten  an  bafi  ftrcuj- 
beiu  anfd)liejjen  unb  oon  biefem  5uuäd)ft 
nadj  au fjen  unb  öann  im  Soßen  nadj  oom 
berumßeben,  roo  fie  ftd)  in  ber  üflitte  burd) 
bie  Sdjambeinfitße  oereinißeu.  Sie  beiben 
Setfcufuodjen  bilbeu  in  ©cmeinfdjaft  mit 
bem  Slreujbein  bas  fnödjcrue  Sc  den, 
einen  binteu  unb  an  ben  Seiten  breiteren, 
t>oru  fdjmalcn  9iinß  ober  ©ürtel,  weldjer 
fid)  um  ben  unteren  Seil  beS  DiumpfeS  ber1 
|  umlcßt.  ^eber  5öedentnod)en  beftebt  aus  brei, 
!  beim  Stinbe  ßetrennten,  beim  6rroad)fenen 
mit  einanber  uerfdjmoljenen  Slbtcilungeu : 
bem  grofeen,  fdjaufclfömiigcn,  nadj  oben  unb 
aupen  gcridjtetcn  S  a  r  m  b  e  i  u  ooer  ü  f  t  • 
bein,  locldjes  mit  feinem  oberen  freien 
Oianbc  (bem  Sarmbeinfamm)  bie  ^eroor= 
ragnng  ber  fmftc  bilbet;  bem  nadj  binteu 
unb  unten  fid)  erftredenben,  aus  jroei  Sd)cn= 
fein  befleljenben,  ftarfen  Sifebcin,  meldjes 
mit  bem  von  iljm  gebilbeten  Siljfnorren 
bem  ©cfäfi  jur  Stüöc  bient;  unb  enblid) 
bem  Sdjambcin,  meldjeS  gleichfalls  aus 
jroei  2lften  beftebt  unb  bie  uorbere  2ilaub 
bes  iüetfeu*  bilbet.  3n  ber  >J«itte  ber  uor= 
bereu  Sedeitroaub  uercinigt  ftd)  bas  red?te 
mit  bem  linfeu  Sdjambein  in  ber  S  d)  a  m  * 
b  e  i  n  i  u  g  e,  inbem  jroiidjen  beiben  eine  Safer 
fnorpelfdjidjt  liegt,  roeldjc  mit  jebem  ber  bei= 
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ben  ftnorbeu  oerroad)fen  ift.  2ln  bcr  Skr* 
einigungSftelle  bcr  brei  2eile  be$  Söeden« 
fnod)en5  Hegt,  nad)  aufjen  geroanbt,  bic 
Pfanne,  eine  tiefe  ©elenfgrube  jur  2Iuf= 
nannte  bei  fugelig  gefalteten  (Selenffopfe« 
bcsCberfdjenfelbcineS.  x\nnerb,alb  ber  Pfanne 
beftnbet  fid)  ba$  (ogenatutte  runbe  JBanb, 
ein  ferjnigeS  33anb,  roeldjeS  mit  bem  einen 
(Silbe  am  iöoben  ber  Pfanne,  mit  bem  an» 
becen  am  Welcnffoof  be3  Cbcrfdjenfelbein« 
befeftigt  ift.  —  Ia8  Cbe rfdjent elbein, 
bcr  giofttc  iKöbrcntnodjen  be*  Körpers,  jeigt 
an  feinem  oberen  (Silbe  unterhalb  bcö  ©e> 
IenftopfeS  einen  fdjräg  nad)  unten  unb  aufeen 
gcridjteten  engeren  £al«,  roeldjer  an  feinem 
Übergänge  in  ba§  cr>linbrifd)e  sJJlittelftüd  bes 
StnodjenS  oon  jroei  Rödern,  einem  gröberen 
äußeren  unb  einem  Heineren  inneren,  bem 
großen  unb  bem  Meinen  ftollbügel, 
begrenjt  wirb.  Ter  grofte  DJoübügel  bilbet 
unterhalb  bcr  £mftc  eine  burd)  bie  £>autbedc 
fühlbare  £>eroor  ragung.  %n  ben  ftals  f  abliefet 
fid)  unter  einem  ftumofen  Fintel  baS  3JJ ittel» 
ftüd  bcö  Cberfdxufelüein§  an,  iueldje§,  ein 
wenig  fdjrdg  nad)  innen  geridjtet,  »im  Knie 
binabfteiflt.  Slm  unteren  (5itbe  bilbet  bcr 
Muodjcn  eine  ftarfe  fadenförmige  Verbidung, 
roeldje  au$  jroei  runblidbeu,  neben  cinanber 
liegenben  Knorren  beftebt.  Xiefelben  geben 
auf  ber  Vorbereite  be$  MuodjenS  mit  einer 
flauen  Vertiefung  in  einanber  über,  auf  bet- 
onteren Seite  finb  fie  bagegen  burd)  eine 
tiefe  {yurtbc  oon  einanber  getrennt.  Sie  bil* 
ben  bie  ©eleufflädjen,  roeldje  fid)  im  Slnic* 
gelenf  mit  bem  oberen  Gubc  be-s  Sd)ien= 
bein«  uerbinben.  iUu  ber  oorbereu  Seite  be$ 
Mniegelenf*  liegt,  eiußcroebt  in  bie  oorbere 
ÜHanb  bcr  ©elcnffapfel,  eine  runblid)e  Mno= 
dienplatte,  bie  Mniefdjeibe.  —  ^m 
U  n  t  e  r  f  dj  e  n  f  e  l  befinben  ftd)  jroei  parallel 
laufenbc,  bis  jum  Jmfje  feufreebt  f)tnabgcl)eube 
Otöb.renfnocbeu,  ba<3  oiel  ftdrfere,  an  ber 
oorbereu  unb  inneren  Seite  be$  Untcrfd)enfcl$ 
liegenbe  S  d)  i  c  n  0  e  i  n,  unb  ba3  fd)roäd)ere, 
an  bev  äußeren  unb  butteren  Seite  gelegene 
SBabenbein,  iDclrfje-3  mit  bem  Sd)ienbeiu 
faft  unbeiocfllid)  oeibunben  ift.  Von  ben  beiben 
Hnodjcn  be*  llnterfdjenfeld  beteiligt  fid)  nur 
bas  Scbteubciu  an  ber  Vilbung  bcS  Knie* 


i  geteilte.  £a3  obere  Chtbe  bes  SduenbeinS 
ift  feulenförmig  oerbidt  unb  jeigt  eine  nad) 
J  oben  geroanbte  5ldd)c,  in  roeld)cr  fid)  neben 
j  einanber  sroei  Ieid)t  au*geböf)ltc  öelenfflädjen 
!  jur  3(ufnabmc  ber  beiben  @eleuffnorrcn  beS 
i  Dberfd)entelbein*  befinben.  .ßroifdjen  ben  bei' 
;  ben  oertieftcu  (*>elcntfläd)en  be$  Sd)icnbeinS 
jieljt  fid)  oon  uorn  nad)  binten  eine  (irbebuug 
bin,  roeldjc  beibe  (£elcnffläd)cu  oon  einanber 
trennt,  ^nncrbnlb  ber  @elenffapfel  bc*  Knie* 
gelenf  in  ber  Glitte  bcr  @cleufl)öf)le  befind 
ben  fid)  jroei  ftarfe  fertige  Vänber,  roeldje, 
fid)  freujenb,  bic  ß*clenlfläd)cn  beä  Ober* 
fd)entcl3  unb  bc$  Sd)ienbein$  mit  einanber 
oerbinben.  Xa3  äJlittelftüd  bes  Sd)ienbein§ 
ift  breifeitig  geftaltet  unb  rid)tet  eine  feiner 
Hauten  nad)  ootn.  2lm  unteren  (Snbe  beö 
i  Unterfd)cnfcl'J  bilben  Schienbein  foroobl  al« 
j  ^abenbein  .fccruorragungcn,  oon  benen  bie 
bea  Sd)icnbciu§  al*  ber  innere  Mnöd)el, 
bie  bes  5»l?abeubeine  al»i  ber  duftere  .St  u  ö  * 
d)el  nditbar  wirb.  —  %n  bas  untere  6nbc 
be3  Unterfd)enfel5  fdjlicftt  fid)  bie  5"ÜS 
rourjel  an,  roeld)e  fieben  für  je  Mnodjen 
entbdlt,  bic  bebeutenb  gröfter  als  bic  ber 
^anbrourjel  finb,  aber  weniger  regelmäßig 
alö  biefe  in  jroei  iHeiben  georbuet  liegen. 
£ie  Wintere  iKeibe  roirb  oon  bem  Sprung: 
j  bein,  bem  (terfenbein  unb  bem  .Stabnbein 
gebilbet;  bie  oorbere  9ieibe  entbdlt,  oom 
inneren  ^uftranbe  gejdblt,  ba^  erfte,  jroeite, 
britte  feilförmige  8eiii  unb  ba§  SiJürfelbein. 
SciZ  Sprungbein  bilbet  in  Verbinbung 
mit  beiben  Unterfd)enfeltuod)en  ba§  Krufts 
gelenf,  ein  Sd;arniergelcnf,  n>elrf;c^  aber 
and)  Seiten-  unb  Mreteberocgungen  be§  ^ufte-3 
erlaubt.  Xa-3  >ycrfcnbein  ift  ber  größte 
.Slnod)en  ber  ^vuftroiirjel;  er  bilbet  bereu  l)in= 
teren  unb  unteren  2eü  unb  ift  bie  Stütje 
bcr  fterie.  Xic  Muodjcn  ber  ftufcrourjel  fmb 
unter  einanber  burd)  ftraffe  (Bclenfe  oerbuu 
ben.  6leid)fallä  burd)  ftraffe  (Sclenfe  finb 
mit  ber  ^uftrourjel  bie  Ünod)en  be*  9Jtit  = 
telfu&eS  oereinigt,  fünf  f leine  iHöl)renfno.- 
d)en,  oon  benen  jeber  ^el)c  einer  eutfpridjt. 
lUiit  ben  einjclnen  ÜJiittelfuftfnodjen  finb  bie 
^ebew  gelenfig  oerbunben,  oon  benen  bie 
grofte  ^el)e  aus  jroei,  jebe  ber  anberen  3cr)cn 
au?  brei  ©liebem  be|tef)t.    Tie  Öclenfoer* 
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binbungeu  jmiichen  ben  ÜJlittelfufjfnoehen  unb 
bcu  Bei)"1,  fowie  jwifchen  ben  einjelnen  3*1)0»' 
glieberu  perhalten  fid)  in  iÖejug  auf  iljvc  23e* 
weglid)feit  im  wefentlicben  wie  bic  entfpre- 
djenben  ©clcnfperbinbuugen  bct  Singer. 

21m  $ujk  fommen  wie  an  ber  .ftanb, 
aber  uod)  weniger  regelmäßig,  Sciams 
beine  uor.  Xicfelbeu  liegen  an  ber  Sohlen* 
feite  nnb  jroar  jroei  am  erften  unb  eine* 
am  jwciten  ©elcnf  ber  großen  3ehc.  2)aS 
Vorfommen  bet  beiben  erftgcnanntcn  ift 
regelmäßig,  baS  beS  brüten  häufig.  Slufjer* 
bem  liegt  jicmlid)  häufig  ein  Scfambein  am 
äußeren,  unteren  Umfang  beS  2£ürfelbciuS, 
unb  äumeileu  eins  am  erften  (Öelcnt  ber 
f leinen  3ehe. 

£aS  Mnodjengerüft  beS  normalen  3rufieS  i 
ift  fo  gebaut,  baß  baSfelbe  ein  (üeroölbc  bih 
bet,  welches  einerfeitS  mit  ber  gerfe,  onberer= 
feits  mit  ben  porbereu  (*nben  ber  SDttttclfufr 
tnod)en  ben  Jöoben  berührt,  fo  baß  ber  mitt- 
lere Seil  ber  Sohle  eine  Aushöhlung  jeigt. 
Ter  $ogen  ber  ftujjroölbung  fpanut  fidj  aber 
nicht  bloß  pou  porn  nad)  hinten,  fonbern  aud) 
quer  pom  inneren  311m  äußeren  ouferanbe 
hinüber.  $ic  £öhc  beS  ©eroölbes  ift  am 
inneren  ^ufjraube  bebeutenber  als  am  äuße= 
ren.  3luf  bem  Wipfel  beS  ©ewölbebogeuS  ift 
ber  Unterfchenfel  cingclentt.  Sie  Wölbung 
bes  tfiißcS  ift  aber  mehr  ober  weniger  per* 
loren  gegangen  bei  ber  abnormen  Jöilbung 
eines  Plattfußes,  bei  weldiem  burd)  bic  Saft 
beS  MörpcrS  baS  nicht  genügeub  wiberftanb§= 
fähige  (jupgcwölbe  abgeplattet  wirb. 

E.  Aiigerstein. 

tfod),  £r.  ttavl  ^riebrid),  ber  Suritpatcr 
OJlagbeburgS,  rourbe  am  9.  aMärj  1802  su 
SJiagbeburg  geboren,  wofelbft  iein  Sater, 
Johann  ftriebrid)  Wilhelm  Mod),  *)  fönigl. 
preußifdjer  Honfiftoriab  unb  Sdjulrat  unb 
Somprcbigcr  mar.  MocbS  erfte  Sdjuljeit 
fiel  in  bie  3eit  ber  weftfälifdjen  3roingherr* 
fch/aft.  (*r  befudjte  baS  Somgumnaftum  ju 
!)Jlagbeburg  unb  bejog  fpätcr  bie  Uniperfität 
(Böttingen,  um  fidtj  bem  Stubinm  ber  iDJebijin 

*)  SJerfaffcr  bcö  Cobcr.  ber  8d)aa)fpidhmft 
unb  ^erfaifer  bei  lilcmcntarbudjcö  ber  Sa)ad)  - 
fpielfunft.  äNagbrburg,  ISrcu&'fdjc  $}ud)banb= 
Umg  182t*.  I 


ju  mibmen.  Vom  ^lahrc  1826  ab  mar 
er  in  Sflagbeburg  als  hodi  gefd)ä&ter  praf* 
tifdjer  Mrjt  thätig.  1838  ging  er  als 
HreiSphufituS  nad)  MeuhalbenSleben  unb  folgte 
brei  $abre  fpäter  einem  SHufe  als  JHegierungS* 
unb  lölebiunalrat  nad)  QJlerfeburg,  wo  er 
als  (Üebcimer  5KegierungS-  unb  Sflebijinalrat 
1871  flarb. 

Sfocb  ift  fein  ganjeS  Sehen  binburd)  ein 
eifriger  Surner  geroefen.  $ie  Öegeifterung 
für  bie  gute  Sache  jieht  fid)  wie  ein  roter 
i}abeu  burd)  fein  ganges  Seben.  Surd) 
feine  Schriften  hot  er  baS  Surncn  ober  löie 
er  lieber  fagte  bie  ©pmnaftif,  ba  beS  Sur- 
nens  Rwed  nad)  feiner  Anficht  „begrün* 
bung  unb  Verbreitung  geroiffer  bürgerlicher 
unb  politifchcr  XHnfichten  mar,  unb  SeibcS: 
Übung  nur  lUiittel"  roeit  über  DJIagbeburgS 
©reujen  hiuauS  geförbert. 

©eine  erfte  turnerifd;c  Söilbuug  erhielt  St. 
auf  bem  Surnplafe  in  2Meberi{j,  einem  !5>orfe 
bei  ÜJlagbeburg.  !^ort  hatte  ber  als  v4> r  e u i » 
fdjer  Patriot  unb  ?(btcilung«Por» 
ftcher  beS  SugeubbunbeS  hadjanger 
fehene  ©uperintenbent  2)tei)oip  18  I  i  einen 
Suruplatj  nad)  ^ahnfdjein  9Jlufter  hergerichtet. 
S3on  feinem  12.  $abre  an  bis  jur  ?luf* 
hebuug  beS  SurnplaßeS  1819  manberte  ft. 
im  Sommerhalbjahre  alle  Sonntage  hinaus 
nach  Söiebcrift,  um  mit  ber  £orfjugenb,  ben 
Prebiger  unb  ftantor  an  ber  Spifee,  unter 
;  Srommelfchlag  unb  ©efang,  roohlbemehrt  mit 
Springftangen  über  bie  Sanbberge  nach  bem 
Surnplatje  ju  jichen.  X'\c  Übungen  rourben 
in  3«hi»1cher  SBeifc  betrieben.  2luf  einem 
Snrnfeft,  welches  eine  größere  Slnjahl  3ahn« 
fdjer  Sumcr  in  2öan3lebcn  bei  SUlagbeburg 
peranftaltete,  lernte  Sod;,  wie  er  fngt,  „bie 
rechte  Surnarbeit"  fennen.  So  würbe  cc 
ein  Oahn'fdjer  Surner,  ohne  ein  unmittelbarer 
Schüler  ^hn*  J«  fein.  UHit  „unerfd)öpf= 
lidjer  2luSbauer,  Siebe  unb  tfreunblidjfcit" 
würben  bie  Übungen  geleitet,  welche  Äod) 
balb  fo  beherrfd)te,  bafj  ihm  nach  furjer  3eit 
baS  2lmt  eines  Vorturners  auuertraut  würbe. 
9tad)  Stod)S  eigenem  Urteil  unterfd)ieb  fid) 
ber  6eift,  ber  auf  bem  SÜicfiow'fchcn  Sum» 
pla^c  waltete,  pon  bem  anbererSurnanftalten. 
I  „£s  würben  mir,"  fagt  er,  „nicht  bie  auf 
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ben  luruplä&en  ^cinitfc^eu  Schien  imb 
tölaubenSfäge  eingeimpft,  vielmehr  behielt  id) 
über  bic  oielfacheu  3luSroüd)fe  berfelbcn  freie 
Sinnest  uub  unbefangenes  Urteil."  Wicht 
nur  mit  Übungen,  foubern  aud)  mit  ber 
bamals  fetn*  betonten  turnerifdjeu  enthalt« 
famteit  unb  mit  ben  empfohlenen  Eutbeh- 
rungen  nahm  Jtod)  es  fdjon  als  Muabe  fchr 
emft.  Er  fdjlief  j.  B.  „auf  ben  loderen, 
ungleichen  Bettbrettern,  welche  nur  mit  einem 
Iinncuen  £afen  bebedt  innren/'  obgleich  er 
oft  lange  mit  feinem  mageren  Vfeibc  bic  Stelle 
fuchen  mußte,  wo  er  jum  Einfdjlafcn  tomincu 
fonntc.  So  rourbe  bic  Surncrei  für  Stod) 
511  einem  roahren  3ud)tmci|"ter  für  tförper 
unb  föeift.  51id)t  nur  einen  gefunben,  roibec 
ftanbsfabigen,  bienftroilligen  unb  geroanbten 
MÖrper  oerbanfte  er  ber  (*3nmuaftif,  fonbern 
aud)  alle  bie  feelifdjen  Eiuroiifungen,  bie  er 
berfelben  nadjrühmt,  namlid) :  „finnlidje 
Jßachheit,  Sammlung  ber  Mufmerffamfeit ; 
ÜJlut,  Selbftänbigfeit,  ftctüeSgegenroart ; 
Srrohfinn;  5örberung  ber  iutcllcftucllen  Bil* 
bung  unb  ber  Sittlicbfeit;  5Reinlid)teit,  Crb« 
nung ;  Zügelung  ber  ÜJJbantafie ;  Sinn  für 
^reunbfdmft  unb  Bübuug  bes  ©emüts,  @e« 
roohnung  jum  Wehorfam ;  Stärfung  bes  Ehr« 
Oefübte."  „%d)  habe  immer,"  fagt  er,  „bie 
lebhafte  uub  innige  Überzeugung  gehabt, 
baß  ich  einen  bebeutenben  3"cil  meinet  Gebens* 
glüdes  unb  beffen,  was  ctroa  au  guten  Seiten 
au  mir  ift,  entroeber  ihr  allein,  ober  bod) 
ihrer  roefentlidjen  SRitroirfung  ju  bauten 
habe." 

Berroanbte  unb  Surngcnoffen  StodjS  fd)il= 
bern  ihn  als  einen  ernften  unb  feften  Et)(»5 
rafter,  ber  eine  rauhe  2lußenfeite  nicht  roohl 
perbergen  fonntc.  Taß  aber  ein  roarmes, 
teilnehmenbeS  £erj  für  feine  UNttmenfdjen 
in  feiner  Bruft  fdjlug,  bafür  hatte  außer 
feinem  ©emeiufchaftsieben  auf  bem  2urnpla&c 
auch  fein  BatertmuS  geforgt,  baS  bem  @c« 
meinbeleben  unb  ben  focialen  3uftänben  bcS 
Staates  ftets  hohe  3lufmerlfamfcit  roibmetc. 
311«  fi.  fid)  1826  in  äJtogbeburg  als  9(rjt 
nieberließ,  mar  feine  erfte  Sorge,  für  bic 
3ugenb  eine  2  u  r  n  a  n  ft  a  1 1  einzurichten.  Er 
mußte  ben  Cbcrbürgermcifter  unb  Sanbrat 
granrfe  (f.  sJJiagbeburg)  für  feinen  flan 


ju  geroinnen,  um  mit  biefem  meint  Pom 
ftönig  uou  Greußen  bie  Erlaubnis  jur 
Errichtung  einer  ftabtifdjcn  2unianftalt  zu 
1  erbitten.  $ie  Erlaubnis  hierju  rourbe  unter 
ber  Bebiugung  erteilt,  baß  alle  ^olitif  oom 
!  Surnpln&e  fern  gehalten  roevbe.  bereits  am 
'  I  i.  Shiguft  18^8  tonnte  bie  „poüfommen 
ausgeftattete"  2urnanftalt  mit  172  $6$' 
lingen  auf  bem  berrlidjcn  2urnplafee  im 
^riebrich'ÜtUlhelmSgarten  eröffnet  roeiben. 
brande  uub  £r.  Mod)  bilbeteu  baS  £iref* 
torium  ber  „gmnnaftifdjen  ^luftalt".  Stefelbc 
roar  felbftänbig  uub  unabhängig  oon  ber 
Schule,  obgleid)  fic  uorzugSrocife  für  bie 
Zöglinge  ber  höheren  Schulen  eingerichtet 
roar.  Xie  Beteiligung  roar  freiwillig,  ^eber 
Teilnehmer  jahlte  einen  geringen  Beitrag, 
j  roooon  bie  Unfofteu  ber  Slnftalt  gebedt 
1  rourbeu.  Xit  Zöglinge  (tauben  im  SUter  pom 
1  7.  bis  21.  SebeuSjahre.  Bis  zum  9.  Oabje 
würben  bie  Mtnber  hauptfäd)lid)  mit  Spielen 
befchäftigt.  ?tlsbanu  würben  bie  Übungen 
bes  ^ahn'fdjcu  Surnbud)*  getrieben,  aus 
bem  H.  eine  furje  Überficht  ber  gnm* 
naftifchen  Übungen  bruden  ließ  unb  ben 
Möglingen  in  bie  .v>anb  gab.  Er  gruppiert 
bie  Übungen  unter  folgenben  Überfchriften 
I.  «ehen,  II.  kaufen,  III.  Springen, 
|  IV.  Schweben,  V.  Diedübungcn,  VI.  Barren» 
1  Übungen,  VII.  Herfen,  VI  11.  Riehen, 
IX.  Ufingen,  X.  Sprung  im  Steife  unb 
Seile,  XI.  Bcrmtfdüe  Übungen,  XII.  ©nm* 
naftifche  Spiele  (Sdjmarjer  i'cann,  Bar» 
laufen,  Witter»  unb  Bürgerfpiel  unb  ^agb- 
fptel).  Xen  Übungen  waren  bie  „(Sefefec 
ber  gpmnaftifcheu  ?(nfta(t  z"  l^agbeburg" 
oorgebrudt.  2eu  Übungen  orbnete  St.  baS 
militärifdic  5)carfd)tereu  als  ganj  befonbcrS 
roidjtig  hinzu.  £üerburd)  foll  bie  £isüplin 
'  ganz  wefeutlid)  unterftüftt  fein.  2(llc 
Übungen  würben  fo  eingerichtet,  baß  ein 
Wettbewerb  unter  ben  Surnern  ftattfanb. 
Mronfe  würben  auSgefd)loffen.  Brudjleibenbe 
jebod),  bie  fid)  an  baS  gut  fi&enbc  Brudjbanb 
gewöhnt  ^atim,  ließ  S?.  511.  Die  Slnftalt 
blühte  empor,  bie  Sdjülerjnbl  ftieg  auf  250. 
Slber  aud)  5?.  waren  trübe  Erfahrungen 
nid;t  erfpart.  Eine  erhebliche  Slnjahl  feiner 
3öolingc  brad)  ihm  bas  Wort,  rooburd)  [\e 
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fid)  oerpflid)tet  Ratten,  fid)  ntdjt  in  baS  poli* 
tifdje  s4tortcitreiben  ftubentifdjer  SBcrbinbungeu 
einsulaffen.  $ie  #olge  biefes  SöertrauenS* 
brud)e$  mar,  bafi  bie  2lnftalt  tm^aljte  1835 
uom  ÜDireltorium  frehoilitg  aufgelöft  mürbe. 
(Jörßl.  bcn  Slrtifel  itflagbeburg  oon  Gbr. 
Stoljlraufd).) 

ftori)  bat  baS  grojje  Serbicnft,  roäbjenb 
ber  allgemeinen  2urnfperre  bnrd}  feine  2ln« 
ftalt  nnb  feine  ©umnaftif  bem  Junten  uiele 
ftreunbe  erhalten  nnb  erroorben  ju  haben. 
2lud)  in  feiner  fpäteren  Stellung  als  iHeßie« 
rungSrat  l)at  er  baSfelbe  ganj  roefentlid) 
geförbert,  namentlich  burd)  feine  „Jöebiu*  j 
gungcn  beS  ^rcujnidjen  SerfafiuugSlcbcnS," 
roeldje  2lllerl)öd)ften  CrteS  in  ^renjien  nidbt 
uubead)tet  blieben.  Unter  beu  9  Öebiugungcu 
bie  er  (1859)  für  baS  (Sebexen  ber  prcufiifcben 
gjerfaffung  für  uottuenbig  erflärte,  lautete  bie 
fed)fte:  „Vorübung  ber  ^ugenb  jum  5iriegS= 
bienfte  burd)  baS  Üurnleben,  SHettfampf  in 
Imw  nnb  StriegSfpiclen,  grofic  Jurnfefte."  | 
Söegrünbenb  füt)it  er  b>rju  aus:  „StoS  i 
Suruen  ift  nidjt  auf  bösere  Sdjnlen  ber 
großen  Stäbte  ju  befdjränfen,  —  fouberu 
aud)  auf  flehte  Statte  unb  Sanbgemeiuben  | 
auSjubelwcn."  Gr  forbert  als  Skbingungen 
bes  rcd)teu  unb  bcilfamcn  Surniebens : 
„Leitung  burd)  bcn  Staat;  oer* 
ijinbern  politifdjer  ^arteibcfun  = 
b u u g e n ;  3  a  l) n'i d) e 5  S n ft e m,  uid)t  fiing ; 
2luSbel)nung  auf  (leine  Stabt*  uno 
fianbgemeinben;  Jimt«  unb  M!rieg5  = 
lieber,  $  Übung  grofjer  Surn» 
genteinben;  Jyretroüli gleit  ber  Seil» 
uabjue;  ^ vouinjial-Surn-Xireftor; 
organifdjc  2)crbinbung  mit  bem 
Ül*et)rf  pfteme." 

Xic  l'lännerturnuereine  ju  9Jiagbebnrg 
unb  $urg  ernannten  St.  mit  JHüdfidjt  auf 
feine  f)cib,en  Skrbienfte  um  bas  gefamte 
beutfd)e  Jutncn  \u  il)iem  (Sbjenmitglicbc. 
Mod)S  n>id)ttgftcn  Sd)rifteu  ftnb :  1.  ©efetje 
ber  gijmnanifdjcn  2lnftalt  ;,u  5)tagbcburg 
nebft  einer  Überfielt  ber  Übungen,  UMagbc» 
bürg  IMS  (.VKmel'fdjc  fcciibudjbrudcrei).  — 
2 .  X  i  e  ©  t)  m  u  a  ft  i  f  a  u  3  b  e  m  ©  c  f  i  d)  1 S  = 
punltc  ber  Xiätetil  unb  ^fod)0;  ! 
logic.    9lclMt    einer   9lachrid)t   von   per  | 


ggmnaftifdjcn  2luftalt  ju  ÜWagbeburg.  üUiagbe» 
bürg  (tSrcufe)  1830  (roegen  feines  nod) 
jefit  ooll  bcathtenSroerten  Onbalts  ausführlich. 
befprod)en  oon  IS.  (juler  in  feiner  ©efchicrjte 
bes  Turnunterrichts  S.  165  bis  S.  170.) 
—  3.  Über  bie  Jöebingungen  für  ben  Site 
ftanb  unb  bas  ©cbetben  beS  ^keufeifdjen 
SerfaffungSlebenS  aus  bem  Stanbpunfte 
ber  politiidjen  2lutf)ropologte.  £alle,  Pfeffer, 
1859.  (2lngef)ängt  finb  bem  iüudje:  2lpbo= 
riSmen  aus  IDladjiaoelliS  Staats»  unb  Sfriegä; 
fünft).  --  4.  @utad)ten  jur  2üürbigung 
ber  ^a^n'i^en  unb  Cing^otfjfteinfcben 
2urnft)ftemc  uon  einem  ärjtlid)en  Kollegium 
ber  ^rooinj  Sadjfen.  Berlin,  ftaube  unb 
Spener,  1862.  ^em  Sauf  übergeben  burd) 
ben  berliner  2urnrat.  —  5.  2unijiel.  ?ln 
bie  beutfd)eu  Surnuerciue.  iDiagbeburg, 
^einrid)M)ofen,  1862. 

Christian  Kohlrausch 

ßo^,  Stonrab,  ^rofeffor  2)r.,  geb. 
13.  gebruar  1816  ju  Örauufd)ioeig,  be 
fud)te  baS  ©gmnafium  aJlartino=S{att)anneum 
feiner  öaterftabt  unb  gehörte  bem  uad) 
^aljn'fdjen  ©runbfä&en  eingerichteten  2urn» 
»erein  beöielbcn  an.  2ln  berfelbcn  2lnftalt 
begvünbete  er  als  Celjrer  im  grübiabr  1872 
im  herein  mit  ^rof .  tf  oruinuS  bie  S  d)  u  1= 
fpielc  unb  ift  feitbem  regelmäßig  an  ber 
Leitung  berfelben  beteiligt.  $m  ^erbft  1874 
mürbe  oon  itjm  in  ©cmeinfd)aft  mit  Xx.  im?d. 
^r.  91  c  d  unb  Suiniufpeltor  German  n  baS 
cngliidjc  illMuterfpiel :  ^upball  eiugefüb,rt. 
1875  mad)te  er  einen  SBerfud)  mit  bem 
amerifanifdjeu  G  d  b  a  1 1  (Öafe=\öall)  unb  führte 
im  Sliai  1876  baS  englifdje  Gridct  ein. 
^n  bemfelbeu  ^iabre  liefe  er  bie  erften 
Disfusfdieiben  in  ^raunfdjroeig  gießen  unb 
übte  Den  2) ist  usrourf  unter  beu  @nmnn> 
fiafieu  ein,  bei  bereu  Sd)ulfeften  feitbem  regeU 
mafcig  ein  ^entatbylon  ftattfanb  (Sprung, 
©er,  i'auf,  XieluS,  fingen).  Seit  1891 
i)crfud)tc  er  baS  antife  Spiel  Aj>arpaftuin 
(jKaffball,  »ergl.  Ultsföt.  1891)  neu  3U 
beleben.  Regeln  unb  2lnleitung  ju  ben 
beiben  englifd)en  Spieleu  ucröffentlid)tc 
er  im  ®rud :  Fußball,  1.  2lufl.  1875, 
2.  2(tifl.  1^5.  2l)orball  1877.  eine  Öc- 
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fdjreibung  berfelben  gab  Jt.  juerfl  im  ^äb*  ] 
agogifdjeu  Sirduo  (1877  mtb  1878)  unb  im  I 
„Skid)  ber  3ugcnb"  (1887  unb  18Sh).  1881 
fdjrieb  St.  einen  gebiegenen  Slufi'atj:  „sdjul* 
fpiele  unb  ©efunbbeitMebre"  in  ben  3Jlonats< 
blättern  für  öffentlidje  tfkiunbbeitspflege ; 
1882  bie  Slbbanblung:  „$ux  (#efd)id)te 
unb  Crganifation  bet  Söraunfdjroeiger  3d)ul* 
fpiele"  in  ber  l'itsfdjr.  3lud)  in  ben  ^abrb., 
in  ber  8ettfd)tift  für  3d)Ulgeiunbl)eit3pflege 
unb  ber  ^eitfdjrift  fiir  Turnen  unb  3ugenb= 
fpiele"  erfdnenen  }lufiä{je.  3elbftänbig  ßnb 
er  fyerauS:  1.  Ter  er}  ie  bliebe  er t  ; 
ber  Sdjulfpiele,  5yraunfd)n>eig  1878. 
2.  Sltfoburd)  üdjeru  mir  baS  5Ne» 
fterjen  ber  3d)ulfp»ele  auf  bic 
Tau  er?  (Öraunfdnoeig,  Pernio  (Söritj 
1887).  3.  Tie  iMUroidlung  beS 
3ugenbfpiel«  in  Teutfd)lanb.  S-Wi?= 
berigc  Erfolge  unb  weitere  ;tielc.  C£an« 
nooer,  Wan\  unb  i'ange  18(i:g  Jt.  ift 
aud)  ein  febr  ttjätigeS  lliitglicb  beS  „Zentral« 
2luSid)uffeS  jur  oiörberung  ber  ^ugenb-  unb 
Solfsfpiele  in  Teutfdlanb"  unb  gehört  als 
3d)a&metfter  bem  SBorftanb  an.  *Hud)  an 
ber  Störung  ber  beiben  i'ebjgange  jur  lUus» 
bilbung  oon  i'ehjeru  ber  ^ugcnbfpiclc  ber 
Snaben  511  Öraunfdjioeig  1^912  unb  1893 
mar  St.  beteiligt;  einen  britten  foldjen  i 
üetjrgang  für  5öürgerid)ullef)rer  ber  3tabt 
$raunfd)ioeig  tjat  er  felbttanbig  geleitet.  : 
Tem  SluSfdmffe  für  iüoltsroettübungen  am  \ 
Sebanfefte  in  ^raunfdimeig  gel)Ört  er  feit 
©egrünbung  besfelben  1875  an  unb  jioar 
Dem  allgemeinen  JcftauSfdjuü  in  ben  lefcten 
3objen  als  weiter  2Jorfiticnber. 

Duellen:  Guler,  C5cfa)td)te  beS  Turn« 
unterriäjtS  unb  ja)rifttia)e  2NUtrilungen. 

V.  Eulcr. 

flödjlö,  Hermann,  £>ofrat  ^rof.  Tr., 
geboren  ben  5.  5luß.  1815  in  Seipjig,  bt* 
fud)te  bie  ^ürftenfdjule  in  (Grimma,  ftubierte 
in  Seipjig^bilologic,  begann  feine  i?el)rtr/ätig- 
feit  in  3aaIfelo  im  ^erjagt.  ÜMeintngen,  roirfte  1 
oon  1840  bis  1849  am  ©nmnafium  jum 
t)eil.  Äreuj  in  TreSbeu,  oon  1850  bis  1804 
als  ^rofeffor  ber  flaffifdjen  s4it)ilolooie  in 
3ürid),  1864  bis  1870  in  gleid)cr(*igenfd)aft 
an  ber  tlnioerfhät  £eit>elberg,  ftarb  1870 


am  3.  Tej.  in  trieft  auf  einer  JHeife,  bie 
er  ßnbe  3ept.  beSfclben  3al)re8  mit  bem 
ßrbprinjen  oon  Uteiniugen  nad)  (Briedjculanb 
angetreten  r>atte.  SÖäb,renb  feiner  Tfjätigfeit 
in  TreSben  b,alf  er  mit  jugenblidjer  ftrifdje 
unb  S3egeifterung  balmbredjen  für  man« 
djerlei  Reformen  auf  bem  @ebiete  beS  Un- 
terridjtS;  ba  bei  fonnte  ifym  bie  SBidjtigteit 
beS  3d)ulturnen3  nidjt  entfielen.  3eiue  ?tn» 
träge,  bie  er  als  Beirat  beS  Unterridjt?« 
miniftcriumS  in  33ejug  auf  bie  (Srünbung 
einer  TurnlefyierbilbungSanftalt  in 
Sodjfen  ftcllte,  mürben  jum  i8efd)lu&  eitjoben. 
ÜJUt  feinem  ftreunbe  6b.  iKidjter  (f.  b.) 
grünbete  er  1847  ben  „föeformocreiu  für 
baS  ©nmnafialroefen"  unb  gab  jur  ftörberung 
feiner  ßtoede  1847  bis  1848  eine  ^citfdjrift 
heraus :  „SJermifdjte  Blätter  jur  ©nmnafial-- 
reform",  in  rceldjen  bem  Turnen  mehrere 
?lbfd)nitte  geioibmet  ftnb.  infolge  ber  S8e» 
teiligung  an  bem  9Jtaiaufftanbe  1849  mujjte 
er  flüd)ten.  3»  ber  Sdjroeij  lernte  er  baS 
Turnen  ber  Stabetten  fennen,  roaS  nad) 
feiner  SDieinung  erft  bann  ber  böcbjtcn  6nt» 
faltung  fatjiß  fei,  roenu  es  auf  ©ruub  einer 
aUßemeinen  turuerifd)en  ^ugenberjiebung  auS= 
geftaltet  mürbe.  1807  batten  bie  in  Stutt* 
gart  oerfammelten  bcutfdjen  Turnlehrer  bie 
Jyreube,  ib,u  als  begeifterten  ^ipoftcl  für  bie 
(Sinfühjung  ber  Üihtrfübungcn  mit  bem 
römifdjen  ^ilum  unb  ber  ßried)ifd)=mafebo-- 
nifdjen  ßlcmeutartaftit  in  ben  Turnuntcr» 
rid)t  ber  @mnnafien  unter  fid)  ju  fe^en  unb 
ju  boren,  ^roei  ^ah,re  oorber  roaren  auf 
feine  Anregung  gelegentlid)  ber  ^bilolpßen- 
oerfammlunß  suj)eibelberg  oon  Tr.  2Safi= 
mannsborff  bie  Übunßen  bind)  bie  .fteibcl« 
berger  ©nmnafiafteu  jur  ?lnfd)auung  ge^ 
bradjt  roorben.  Tic  bamalige  ^egeifternng  ber 
beutidjen  Tumleljrer  für  bie  Jlnrcgungen 
Stöd)li)S,  meldjcr  ber  Öcrfofmung  ber  ättiften* 
fdjaften  mit  bem  l'ebcn  bieuen  mollte,  ift 
feine  nadjbaltigc  geroefen.  ftödjli)  mar  ein 
fein  gebilbeter  ©elebrter,  begabter  Seh,rer 
unb  ein  geroanbter  iHebner. 

»dl.  £af>rb.  t877,  S.  3;  1877, 
3.  312;  —  iJicuc  ^üridjcr  3tg.  1876,  bte.  660, 
»eilage,  22.  Tcj.  --  SCugsb.  «Ugem.  3tg- 
1K7G,  9ir  361,  26.  Tcj.  —  lurncv  1846, 
Beilage.  1847,  S.  17.  2  Vorträge. 

G.  Meier. 
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ftofyfraufdj,  dfjriftian  ©eorg,  geb. 
bcn  2.  2lpril  1851  ju  öennecfenftein  auf 
bem  £arj,  befugte  oon  1868  bis  Oftern 
1871  ba§  Seminar  ju  £alberftabt  (er  er« 
bielt  baä  ßeugnis  SJU.  1),  würbe  Cebrer  an 
ber  Snabenfdnile  ju  Cftcrroiecf  a.  &.  unb 
in  bemfelbcn  3abre  (1871)  am  fgl.  2>om* 
gumnafium  311  öalbcrftabt,  too  er  eine  ffior» 
fdjule  einvidjtete,  an  ber  er  bis  Cftern 
1880  als  elfter  Seljrcr  roirtte;  jugleicb  er» 
teilte  er  in  ben  legten  3abren  aud)  2urn-- 
unterriebt  am  (3i)innafium.  §m  SBMnter 
1878/79  bringe  tf.  bie  fgl.  Surnlebrer» 
SöilbungSanftalt  ju  Berlin  unb  richtete 
nad)  feiner  SRücffetjc  1879  Surnfpiele  für 
bie  ©nmnafiaften  an  ben  fcbulftcien  9iad)= 
inittagen  ein.  21  uf  ber  in  biefem  ^afye  in 
£>alberftabt  tagenben  ^bilologen^erfamm« 
luug  trat  er  für  bie  Surnfpiclc  ein, 
gegenüber  bem  iHeferenten  2)r.  Med)  aus 
Söraunfdnueig,  ber  in  ben  S  A)  u  l  fpielen 
eine  oou  bem  Surnunterridjt  getrennte  ©in» 
ridjtung  geronbrt  roiffeu  roollte.  3n  bemfelbcn 
Sommer  unternahm  St.  eine  tumerifebe 
Stubienreife  nad)  53raunfd)roeig,  Söarmcn, 
Motu,  granffurt  a.  Sarmftabt,  ÜJlüncben 
unb  anbeten  Crten.  1880  mürbe  et  an 
baS  päbagogium  jum  Jilofter  „Unfer  lieben 
grauen"  in  3Jtogbeburg  als  i'cljrer  berufen. 
Weben  anberem  Unterrid)t  erteilte  er  ben 
gefamten  2urnunterrid)t  unb  entfaltete  über- 
haupt eine  inennigfadje  titrnerifdje  Übätig* 
feit.  3unädjft  führte  er  im  päbagogium 
bie  Surnfpiele  tu  weitem  Umfange  ein.  2lber 
audj  in  bem  herein  für  itinberfpielgärten 
leitete  er  lange  $dt)tt  b<"burd)  bie  Muabcn= 
fpiele  unb  bie  Spiele  ber  größeren  Üftäbd>en. 
ÖefonberS  iMiibte  Moblraufdj  and)  bem 
9Jiä  beben  turnen  feine  ooüe  Slufmcrh 
famfeit  ©r  ridjtete  v4Jrioat»aJläb(rjen« 
Sutnturfe  ein  unb  bielt  feit  1884  Siurfe 
jur  Slusbilbung  »on  2urnlebrerinnen  ab. 
1891  rourbe  er  'JJfitglicb  ber  Prüflings» 
fommifftoufür  Sunilebrerinuen.  1893  murren 
unter  feiner  unb  beS  5ebrer>2urnoercinS 
Leitung  in  DJagbeburg  Murfc  jur  iUuS- 
bilbung  von  i'ebrern  unb  £cbrerinnen  in 
2urujpiclen  abgehalten.  2ludj  ber  nou  St. 
cingcridjteten  5cd;tfurfe  ift  ju  gebenfen. 


1885  gründete  tfoblraufd)  ben  äJlagbc- 
burger  Sebrer^urnuerein,  in  roelcbem  feit 
jener  #eit  bie  grö&te  3al)l  ber  SJlagbeburger 
Surnlcbrer  ibre  turnerifd}e  SBorbilbung  jur 
si(blegung  ber  Surnlebrer^-ßrüfung  in  2)erliit 
ober  £alle  erlangt  baben.    1891  regte  er 

■  jur  ©rüubung  beS  Surnlebrer-SJereinS  ber 
Prooinj  Sacbfen  an;  er  fiibrt  in  beiben 
Vereinen  ben  2Jorfi&.  Slujjerbcm  ift  er  2Jor: 
fi&enber  ber  (Barteutommiffion  im  Serein  für 
föinberfpielgärten,  im  SJtännerbunb  jur 
Söabrung  unb  Pflege  für  öffentliche  Sittlich 
feit  unb  im  SluSi«  für  iüolfsfpiele. 
hieben  biefer  oielgeftalteten  2bötigfeit  roufeie 

;  Sioblraufd)  nod)  &it  für  eine  auSgebehnte 
fdjrif tftelleri f dje  Sbätigfeit  su  gc* 
roinnen.  2tufjer  ber  Surnjeitnng  unb  anbereit 
3eitfd)riften  enthält  befonberS  bie  SDlaßbe- 
burgifdje  3c^unö  jablrcidjc  Berichte  turne- 
rifdjen  3"Mls,  unter  benen  bie  öeridjte 
über  bas  fedjftc  Allgemeine  beutiebe  2urnfeft 
SU  Bresben  (1885)  unb  ba5  fiebcnte  ju 
9Jtünd)cn  (1889)  befonberS  beroorjubeben 
ftnb.  2)em  Sumfpiel  roibmete  Moblraufdj 
mehrere  gebiegene  SIbbanblungen ;  nämlidj : 
2urnfpicle,  5öebürfnis  unb  (Sinfübrung 
(3abrbüd)er  für  Philologie  unb  päbagogif 
1880,  in  bem  „Spielerlaj?"  beä  aKinifterö 

1  2)r.  ©ofjler  1882  anerfennenb  erroabnt);  — 
3ur  ©infübrung  ber  Jurnfpiclc  auf  unteren 
böberen  fiebranftalten  (ölätter  für  bas 
bbbere  Sdnilroefen  1887);  -  Sie  Spiele  ber 
itleinften  (Scbulblatt  ber  prooinj  Sadjfen 
1891).  ferner  fdjrieb  Äoblraufd)  als  3lb* 
fjanblungen  1883:  3)aS  franjöfifcbe  unb  ba§ 

|  beutfd)e  Surnen  (Sölattcr  für  f)anbel,  <§>t-. 
roerbe  unb  focialeS  Seben);  —  1885  3)aS 
ÜBefen  unb  bie  $ide  ber  beutfeben  Üurn» 
fünft  (ebenba);  1892  —  Sie  ©ruebung  3ur 
Sittlid)feit  burd)  baS  turnen  (ebenba). 

2113  felbftänbige  Sdjriften  erfebieneu  oon 
Moblraufd) :  Ser  3)  i  S  f  u  §,  Einleitung  jur 
©infübrung  be§  Si*fu§roerfenS  u.  f.  ro. 
(f.  S.  243  bc«  ^anbbueb«) ;  —  SaS  1DJ  ä  b . 
d)  c  n  1 11  r  n  c  n  in  feiner  ©ntroidlung  unb  ©in- 
fübrung. ^cipjig  1883,  ©b.  Straud);  — Ter 
Sumunterrirfjt  auf  ben  böberen 
i' ebr an ft alten,  feine  Langel  unb  bereu 

I  2lbb»lfc.   (*5rünbcrg    in  Scbleften  1884, 
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ftriebrid)  ÜSeifi  9lad)folgcr;  —  Gctrl  Cua. 

ritfd).  tjiu  Lebensbilb  bes  langjährigen 

löorfi&enben   beS  ^länuer»2urni>ereins  311 

ÜJlagbeburg.     9Jtagbeburg    1880.  Verlag 

beS  iüiunner'IurnoereinS ;    X  a  S  2  u  r  n  c  11 

aU     $olf  SerjietjungSm  i  t  te  l.  (Sin 

furjes  *Dlab,nroort  an  alle  beuten  ÜJlänner  | 

unb  <trnuen,  insbcfonbere  an  bic  ßltern,  1 

Server  unb  Xurner.  iUlagbcburg  1889. 

Ulbert  Statte ;  —  XaS  %  u  r  n  e  n  i  n  Ü)U  g  b  e «  I 

butg.     (Sin  biftorifd)er  2lbrifc  bcr  6ni*  j 

roidlung    ber  Leibesübungen   in   ÜJJagbc  1 

bürg.  l'iagbeburg  1892.  öcinrid)$bofen. 

SNit  SJenufcuna,  fd>riftltd)cr  aflitteilungtn. 

(.'.  Euler. 

ttol)lraufd),  ßrnft,  ^rofefior  2r.,  geb. 
1850  ju  Lüneburg  als  Solm  beS  MeftorS 
unb  Dirigenten  bes  bortigen  iHealgpmnafiumS, 
Xr.  Mobjraufd),  befudjte  baS  iSpmnafium  feiner 
Üteterftabt  bis  Cftern  1871,  ftubierte  in  ©öt« 
tingen  unb  ©erlin  OTotfjentotif  unb  Statur« 
roifienfdjaften  bisHtidmcltS  187  5  unb  promo» 
oierte.  3d)on  als  ©pmnafiaft  eifriger  %\\x> 
uer,  trat  er  in  (Böttingen  unb  Berlin  ben 
afabcmiidjen  Üumoereinen  bei  unb  beftanb 
Cftern  1874  in  Berlin  bie  2umlcbrer=4>rü» 
fung.  6r  erteilte  barauf  bis  ÜJlidmeliS  1875 
am  C^umnaftum  ju  Hattingen  lurnuntcrridjt. 
2US  Lehrer  au  baS  neu  gegrünbetc  Jfaifer« 
2Bilr;elmS=(Snmnaüum  ju  £>annooer  berufen, 
übernahm  er  aud)  hier  ben  2urnunterrid)t 
unb  hatte  Gelegenheit,  auf  bie  Wcräteinrid)-' 
tung  ber  für  bas  (3nmnaftum  unb  baS 
Seminar  gemeinfdjaftlicbcn  neuevbauten 
Xurnballe  einen  förbernben  (sinflufe  auSju* 
üben.  Seit  1878  ift  iUofeffor  H.  Sorfi&enber 
bes  Worbtueftbeutfcben  1  urnlebrer=iüereins  unb 
Vertreter  bes  Leine=2Heier:©aueS.  Wl\t  Erfolg 
befdjäftigte  er  fid)  mit  ÜJlomcntpbotograpbie 
unb  JHeibenauf na Ijmen  turncriftfjer 
Übungen,  bie  aud)  Slnerfennung  unb  Unter»  1 
ftütjung  feiten*  bes  lluterrid)t*  MiniftcrS  er=  ' 
langt  haben  (f.  Photographie.)  Ülujjer  ffcU 
neren  ^iuffäjjen  über  Xurnfpiele  unb  nubereS, 
gab  er  mit  bem  Seminarlebrer  harten  ge= 
meinfdjaftlidj  „Xurnfpiele"  heran*  (4.  9(ufl. 
1892,  Jöannooer,  Marl  SJccner) .  ilon  befou-- 
berer  ©ebeutungift  £r.  Jtoblraufd)«  l)  n  f  i  f 
bcS   Sur  neu*.''    (m    1SS7,  SRubolf 


-  Äöln.  G71 

Lion).  6s  ift  t)icr  jum  erften  2)ial  ber  gelun» 

geue  3?erfud)  gemad)t,   „bie  Kenntnis  ber 

beim  Junten  in  Betracht  fommenben  Statur» 

unb  Seioegungsgefetje  ju  vermitteln". 

9laa)  fdjriftliajen  ^Mitteilungen. 

C.  Euler. 

ftöln  (SHtjcin).  1.  ©efdjicbtliebeS. 
»Jladjbem  roabrfdjeinlid)  unter  bem  erften 
Kölner  Xurnlcbrer  3  u  n  g  n  i  d  e  1  1 8 1 9  ber 
Xurnplajj  gefdjloffen  roorben,  treten  erft  1831 
neue  Anfänge  bcS  2urnenS  bei  ber  in  biefem 
3abre  aus  prioatmitteln  errid)teten  Xaub» 
ft  11  m  m  c  n  f  d)  u  l  e  auf ;  fie  ftellte  ben  Setrieb 
ber  Seibesübungen  für  Slnaben  unb  tüläbdjen 
in  ihren  Lcbrplau  unb  bat  bis  beute  an  ber 
altberoäbrten  ßinridjtung  treulid)  feftgcbalten. 
Xann  taudjte  1839  an  bem  5"fbrid>2Bil» 
belmS:©i)mnafium  ein  Xurnen  auf,  bem 
aber  nur  eine  furje  Sauer  befdjieben  roar, 
bis  es  nad)  ber  befannten  KabiuettSorber 
griebrid)  SüMlbelmS  IV.  ein  neues  Leben 
geroann.  $m  folgeuben  ^abre  (1843)  erfolgte 
bie  (»Jrünbung  Des  erften  SereinS,  ber  fid) 
bie  Pflege  ber  Leibesübungen  jum  $\elc  fe^te, 
bes  „H  Ö  l  u  e  r  %  u  r  u  0  e  r  c  i  n  8."  £ie  roei= 
tere  (Sntmidlung  bes  2urnenS  in  Möln  ift 
eng  oerfnüüft  mit  ber  @cfd)id)te  biefeS 
Vereins,  ber  1893  auf  ein  balbeS  %at)t* 
bunbert  freubigen  Sd)affcnS  unb  treuer  £>iu> 
gäbe  an  bic  3ad)e  beS  SurnenS  jurüdbliden 
burfte.  fange  obne  fefte  Suruftätte,  oft  obne 
turnfunbige  Seitung,  beeinflußt  uon  ben 
Strömungen  beS  3«bje8  1848,  mufete  ber 
Sierein  aud)  in  fdjroerer  3eit  fein  Jort= 
bcftet)eu  ju  roabren  unb  &oxt  unb  ^alt  beS 
SurnenS  in  Stölu  ju  bleiben,  ©inen  nie 
geahnten  9(nffd)roung  nabm  baS  Sieben  im 
Vereine,  als  1859  5ßHI&elm  3lngers 
fteiu  (f.  b.)  uon  Berlin  nad)  Möln  fam 
unb  mit  ber  Stellung  als  2urnlebrer  an  ber 
böberen  Sürgerfdjule  aud)  bie  turnerifdjc 
Leitung  bcS  2!ercinS  übernahm.  9luf  feine 
Sieranlaffung  b»"  roaubtc  Hd)  ber  herein  in 
einer  mit  Erfolg  gefröuten  Petition  au 
baS  SlbgeorbnetenbauS  ju  Berlin  gegen  bas 
fd)tt»ebifd)e  2nrnen  an  ber  fgl.  Zentral- 
2urnanftalt;  eine  aubere  Eingabe  beS  öer^ 
eins  beftimmte  bie  ftäbtifdjen  3eb,örben  jum 
öau  einer  erften  ftäbtifdjen  Surnballe.  %m 
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3ahre  1863  grünbetc  Sfngerftein  einen  neuen 
rafi  aufblühenben  Surnoerein;  au?  biefem 
„Slllgemeinen  Surnocreiu"  iinb  fpäter  bie 
Surnocreine  „Znxn-  unb  gedjtflub"  unb 
,,Gintrad)t''  heroorgegaugeu. 

2lugerftein  lehrte  IS  64  wieber  nad) 
iÖerltn  jurücf.  iüiit  Sollenbung  ber  erften 
ftäbtifd)en  Surnhalle  im  Mxc  1867  würbe 
Tl.  Uo  hm  filier  in  bie  neu  gefdjaffene 
Stelle  eines  ftäbtifdjen  2urnlehrcrS  oon 
Saarbrüden  nad)  Moln  berufen;  er  erteilte 
längere  $ahrc  allein  ben  2urnunterrid)t  an 
ueridjiebeueu  fjötjeren  Lehranstalten,  bis  er 
1880  aus  feinem  Slmtc  fdjieb,  um  fid) 
ganj  ber  öeilgmnnaftif  ju  wibmen.  $\\-  : 
jwifdjen  waren,  um  bem  gefteigerten  3Je= 
bürjniffe  nad)  weiteren  l'chrfräften  $u  ge* 
nügen,  bie  2umleb,rcr  Scbnaf}  unb  SBeib» 
n  e  r  angefteüt  worben,  bie  noch  als  ftäbtifche 
2urnlehrcr  thätig  ünb. 

2.  Turnhallen.  $n  2llt-  unb  91cu= 
ftabt  oerfügen  mir  über   19  Turnhallen, 
eine  weitere  ift  im  ©au  begriffen;  10  biefer 
fallen  bienen  ausfcblie&lid)  bem  Junten  ber 
ftnaben'SBolfsfdjuleii.    $cbc  ber  ftäbrifd)cn  ■ 
höheren  Lchranftnlten  —  bas  JRealgnmna*  ■ 
fium,  bie  höhere  ©ürgerfdjule,  bie  t)öt)cre 
unb  mittlere  9)<abd)enfd)ule,  bie  Cberreal«  | 
fd)Ule  —  befi&t  ihre  eigene  Turnhalle;  bie 
ber  letztgenannten  Slnftalt  wirb  von  einigen 
$olfsid)ulcn  mttbcnu&t.   Von  ben  4  ftaat»  j 
liehen  ©nmnafieu  finö  nur  bas  (9i)mna|ium 
an  äMarjcllen  unb  ba«  griebrid^SIMlhelmS» 
©nmnafium  im  ©efi&  oon  Turnräumen; 
bas  ftaifer  ÄtHlhclmsKijnmiuvuim*  bcnu$t  bie 
Turnballe   beS  nahe   gelegenen  Jyriebrid)= 
©ilhelm^Sumuafium  unb  bas  (gomnafium 
an  ber  2lpoftelfird)e  gegen  Miete  eine  ber 
ftäbtifchen  Turnhallen. 

Sie  erfte  aus  itäbtifrijeu  Mitteln  er» 
richtete  ift  bie  1867  oollenbete  Turnhalle 
an  ber  £mmbolbtftrajje.  Tiefe  £>atle  b,at 
eine  Länge  oon  42  m  unb  eine  ©reite  oou 
21  m,  bie  £)öt)c  beträgt  faft  12  m;  \\t 
(anu  fid)  burd)  ifjre  ©rofie  unb  befonberS 
burd)  it>re  innere  (£inrid)timg  ben  fd)önften 
unb  gröfjten  Turnhallen  SeutfdjlanbS  fülm 
uir  3eitc  ftellen.  ©ei  ben  anberen  Tum« 
ballen   fdjroanft  bie  Slufcbcfjming  in  ber 


Länge  $wifd)en  24  unb  18  in,  in  ber 
©reite  jwifdjen  115  unb  9  5  m ;  bie 
£öf)c  ift  faft  bei  allen  bis  jum  Sad)binber 
55  w».  9iur  2  Turnhallen  haben  eine 
flache  Scde,  bie  anbereu  jeigen  offenes 
Sparrmcrf;  überbaut  ift  allein  bie  £alle 
ber  mittleren  3ttäbd)enfd)ule.  3llle  Turn-- 
tjallen  erfreuen  fid)  einer  Sielung  oon  (Sichert 
ober  ^itdjpin;  grofie  ftenfter  geben  eine 
gülle  oon  i'idjt.  Sie  abenblidje  ©eleudjtunfl 
gcfdjietjt  uielfad)  burd)  ©iemenslampen.  Tlan 
bat  feine  Soften  gefpart,  um  aud)  bem  "jlufjern 
ber  Turnhallen  burd)  ardjitettonifdjen  Schmucf 
ein  würbiges  unb  gefälliges  Slusfcb,eu  ju 
geben.  Sie  inneren  3lusftattungeu  ber  Turn* 
fallen  rühren  —  mit  einer  cinjigen  2lu3« 
nähme  —  oon  ber  Turngerätfabrif  oon 
Sietridj  unb  £annaf  in  Gbemnnj  her.  Sie 
ftäbtifdje  Verwaltung  bat  es  fid)  jum  ©runb* 
fa&e  gemad)t,  bei  jebent  neu  ju  erridjtenbeu 
93olfSfd)ulgcbäube  aud)  eine  Surnljalle  3U 
bauen. 

3.  SaS   2urnen   ber  f)öb^ereu 
2  eb,  rauft  alten.    Sei  ben  4  ftaatUd)en 
©nmnafien  b,errfd)t  meb,r  ober  weniger  bas 
6i)ftem  ber  Vorturner  oor;  bie  ftäbtiidjen 
^ö^eren  Seljranftalten,  wie  bie  bösere  S3ürs 
gerfdjulc,  bie  Dberrealfd)ule,  bie  mittlere 
unb  habere  2Jläbd)enfd)ule  unb  jum  2eil 
bas  JRealgnmnanum  führen  bas  Staffen» 
turnen  ftreng  burd).    Sie  an  ben  beeren 
2eb,ranftalteu  mit  Surnuntcrridbt  betrauten 
Sebrperioneu,  Ceb^rer  wie  Lehrerinnen,  b,aben 
il)re  Sorbilbuug  in  iüerliu  genoffen,  ober 
bort  bie  Berechtigung  jur  Erteilung  beö 
Sumunterrid)ts  erljalten.  Sie  2urnftunben 
i  liegen  innerhalb  ber  Sdjuljeit;  iubeS  ftnb 
i  einige   3lnftalten,  benen  feine  ausreichen» 
ben  Suuträumc  ju  ©ebote  fteben,  burd) 
bie  um  Ottern  1892  erfolgte  Einführung 
einer  britten  wöchentlichen  Surnftunbe  ge» 
nötigt,  aud)  einen  Üeil  ber    freien  3^it 
ihrer  Sdjülcr  jum  Üurnen  in  9lnfprud)  ju 
nehmen.   Öffentliche  Suntprüfungen  finben 
nicht   ftatt.    ©in   jährlich  mieberfehrenbeS 
Sdjau^  unb  iK3ettturnen  fennt  nur  bas  ftaat- 
lidje   Jriforich  31MlhelmS»@umna» 
fium,  wo  fid)  biefe   Veranftaltuug  als 
ftehenbes  2d)ulfeft  burd)  ^rof.  ülJolben* 
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t)  n  ii  e  r  eingebürgert  bat ;  berielbe  unter* 
nimmt  euer)  in  ben  weniger  günftigen  3ab,reS» 
Seiten  befonberS  mit  ben  Sd)ülern  ber  oberen 
Klaffen  genannter  i'lnftalt  mehrtägige  Turn» 
fahrten  in  bie  Ntjeinlanbe.  iöei  ben  anberen 
3(nftalten  führen  bie  üblirijeu  Ausflüge  wäb» 
renb  beS  Sommere  bie  Zöglinge  in  bie  nidjt 
gerabe  nabeliegenben  fdjönereu  ©egenben  ber 
£eimat. 

sJlid)t  an  übergehen  finb  an  biefer  Stelle  1 
bie  burd)  Turnlehrer  5ß}  e  i  b  n  e  r  eingeführten 
Sd)ülerreiien;  es  finben  fid)  baju  bei 
Beginn  ber  großen  £>erbftferien  3d)üler  ber 
oerfdjiebenften  böseren  Lebrauftalten  Köln« 
unb  anberer  Stäbte  bes  iNbeinlanbeS  ein; 
in  ben  legten  3«t>reu  würben  u.  a.  £arj 
unb  Sdjwarjwalb,  Tirol  unb  Saljburg,  iöer« 
ner  Cberlanb  unb  Cberitalieu  mit  2Jiailanb 
unb  Sknebig  befud)t ;  als  Teilnehmer  au  ben 
meiften  biefer  5flhrten  barf  id)  fagen,  bafe  i 
babei  ben  iugenblicfjen  SHeifegenoffeu  gegen 
mäßige  Summe  eine  reiche  brülle  lieblidjer 
unb  erhabener  ßtnbrüde  geboten  roarb. 

4.  Do8  Turnen  ber  SJolrS' 
fcbulen.  3m  3abre  1884  nahm  baS 
Turnen  ber  Knaben--2}oIfSfd)ulen  burd)  bie 
Semübungen  beS  Stabtfd)ulrnteS  T)r.  58 ran» 
benberg  eine  einheitliche  unb  georbnete  ©e= 
ftaltung  an.  9luf  beffeu  Slnrenung  hi"  warb 
ber  fläbtifchc  Turnlehrer  Sdntafc  nvt  ber 
Leitung  unb  Überwadjung  beS  Turnen«  an 
{amtlichen  KnabetuSoltefdjulen  beauftragt 
unb  bie  23or  unb  50*tbtlbung  ber  Lehrer 
im  Tunten  in  feine  £>anb  gelegt.  91n  ben 
Knabenfcbulen  turnen  nur  bie  beiben  oberen  , 
Klaffen,  bie  fogenannte  Cberftufe,  alfo  baS 
.  6.,  7.  unb  8.  Schuljahr,  Schüler  oom 
11.  bis  14.  Lebensjahr.  $ie  anberen  Klaffen 
ber  meift  fed)Sflaffigen  Sdjulfnfteme  werben- 
mit  Freiübungen  in  ben  GrbolungSpaufen 
auf  ben  Schillhofen  befd)äftigt;  aud)  finb 
Lehrer  unb  Lehrerinnen  angewiefen,  im 
Sefntljimmer  jroifchen  ben  Lebrftunben  fid) 
eigneube  turncrifd)e  Übungen  oorjunchmeu. 
5ür  bie  turnenben  Cbertlaffeu  ftehen  in  ber 
91ltftabt  7,  in  ben  Vororten  4  Turnhallen* 
jur  Serfügung,  bie  oon  120  Klaffen  mit 
annähernb  480u  3d)ülem  benutjt  werben, 
^n  ben  Heineren  Vororten  ohne  Turnhalle 

öulet.  fcanfcbu*. 


hat  baS  Turnen  ein  mehr  länblid)eS  3lu3* 
fehen ;  auf  bem  Sd)ulb,ofe  finb  9ietf,  Marren, 
©pringel  oorbanben,  unb  bei  günftiger  SBttte* 
rung  läfci  fid)  ben  Mnforberungen  an  bie 
förperlicbe  JluSbilbung  ber  3"flenb  gerecht 
werben.  Tie  Turnjeit  liegt  jmifdjen  9—12 
oormittags  unb  2  —  4  nachmittag*.  Xen 
Turnunterricht  erteilen  Lehrer  ber  SBoliS- 
fdjiile ;  4  berfelben  finb  ju  ihrer  turnerifdjen 
SCuSbilbung  in  iöerlin  gemeien.  Tic  in  ber 
Stltftabt  ben  Turnunterricht  erteilenben  Lehrer 
oerfammeln  fich  in  ber  2öodje  regelmäßig 
einmal  unb  turnen  unter  Leitung  beS  Turn* 
lehrer«  Sdmafi  bie  Übungen  burd),  bie  tu 
ber  tommenben  ilöodje  mit  ben  Schülern 
Dorjunehincn  finb.  Tie  Lehrer  ber  Sororte 
ftü&en  fid)  bei  ihrem  Turnunterricht  auf 
bie  ihnen  im  Seminar  gegebene  Anleitung. 
3n  aUeu  Klaffen  ber  Solfsfdjule  finb  bie 
Leibesübungen  ein  ®emeiuturnen,  9üe* 
geutumen  ift  gar  nicht  gefannt.  Tüie  Gin* 
rid)tung  ber  fallen,  bie  meift  4-  unb  oteilig 
ift,  geftattet,  beim  ©erätturnen  einen  guten 
Teil  ber  Klaffe  gleid)jeitig  ju  befd)äftigen. 
5}ür  mand)e  Klaffen  beträgt  ber  Söeg  oon 
ber  Schule  bis  jur  Turnhalle  8 — 15  2Jti= 
nuten,  tooburd)  bie  2  wöchentlichen  Tum* 
ftunben  eine  bebenflidje  ßinbujje  erleiben, 
©iner  befoubem  Pflege  erfreuen  fid)  bie 
Leibesübungen  an  ber  bereits  genannten 
Taubftummen-^nftalt;  bie  Schule 
läßt  in  eigener  Turnhalle  ben  Turnunter« 
rid)t  burd)  bie  Lehrer  unb  Lehrerinneu"  ber 
2(nftalt  erteilen,  unb  es  erhalten  bie  3ög* 
linge  ber  oberen  Klaffen  2,  bie  ber  unteren 
fogar  4  Turnftunben  in  ber  2Bodje. 

5.  T)aS  9)cäbd)en turnen.  3n  ben 
Lehrplan  ber  2Jiäbd)en»23olfSid)ulen  finb  bie 
Leibesübungen  nid)t  aufgenommen,  unb  einer 
Einführung  bes  Turnens  an  biefeu  Schulen  . 
würbe  als  unüberwinblicheS  ftinbevniS  ber 
gänjliche  ÜDcangel  an  Tumräumen  fich  ?nU 
gegenftellen,  ba  bie  oorhanbenen  Turnhallen 
burch  bie  Knabenflaffen  oollftänbig  befeftt  finb. 
T)ie  Schülerinnen  ber  ftäbtifchen  mittleren 
unb  höhten  vJ3liibchenfd)ule  unb  bie  ber 
(Slementarlehreiiiinen-'^BilbungSanftalt  finb 
fämtlid)  jur  Teilnahme  am  Turnunterrichte 
oerpflid)tet ;  aud)  bie  ^rioat:iDcäbd)enfd)Ulcn 
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laffcn  bem  Turnen  jebc  Sörberung  ju  teil : 
werben.  Um  aber  bei  ben  9Jläbd)en  ber  j 
S3olfSfd)uIe  einen  Anfang  im  Turnen  ju 
machen,  bot  eine  Heine  Anjabjl  Lehrerinnen 
unter  Leitung  bes  Turnlehrers,  bcm  auch 
baS  Turnen  ber  Stnabenfcbulen  nnterfteüt 
ift,  begonnen,  nad)  ben  Sd)ulftunbcn  2Jcabd)en 
biefer  Spulen  in  ben  Leibesübungen  ju 
unterrichten ;  belfenb  uub  förbernb  bot  bie 
Stabtoertoaltuug  bereitwilligft  8  Turnhallen 
ju  bem  $wede  jur  Serfügung  gefteüt.  Die 
an  biefem  Turnen  teilnebmenben  Schülerinnen 
jablett  bafür  eine  febr  geringe  Vergütung 
an  bie  Lehrerin. 

Aua)  fonft  ift  bie  ftäbtiidje  Serwaltung 
bemübt,  alles  ju  befdjaffen  unb  einzurichten, 
was  ju  9lu&  unb  frommen  bes  heranmach» 
fenben  @efd)led)teS  btenen  fann.  So  ift  eine 
ber  neueften  23oIfSfd)ulen  im  Söeftfe  einer 
Anlage  ju  5i  r  a  u  f  e  b  ä  b  e  r  n,  bie  bas  ganje  j 
Jahr  binburdj  oon  3Jläbd)en  ber  Solfsfcbule  j 
ohne  jegliche  iöejablung  benufct  werben  fön» 
neu.  @iu  im  93au  begriffenes  Sd)ulgebäube 
foll  bie  gleite,  wenn  audj  foftfpielige  bod) 
wot)ltbätige  ©inridjtung  erbalten. 

6.  $aS  Turnfpiel.  3m  SKai  1892 
nmrbe  ber  oon  ber  Stabt  oor  ber  neuen  ' 
Ummallung  angelegte  erfte  öffentlid)e  Spiel»  ' 
pla&  3  böbern  Lebranftalten,  6  Mnabeu» 
unb  2  9Jcabd)en»Soltsfd)ulen  jur  Abhaltung  > 
oon  Jugenbfpielen  überwiesen.    2>er  s^la§ 
befUit  eine  jiemlidje  AuSbefmung,  ift  jur  : 
Hälfte  mit  Diafen  unb  febönen  söaumgruppen 
beftanbeu,  bie  üblichen  Spielgcräte  finb  in 
hinreichenber  Anjal)!  oorbanben.   T?ie  Teil« 
nähme  an  ben  Spieleu  bleibt  ganj  in  baS  , 
©elieben  ber  Lehrer  unb  Schüler  gefteüt; 
als  Spielleiter  ift  immer  einer  ber  ftäbtifchen 
Turnlehrer  auwefenb ;  bie  Spiele  fönnen 
nur  in  ber  fd)ulfreieu  3«t  ftattfinben.  2Bäb» 
renb  bes  Sommers  1892  unb  and?  1893 
wollte  eine  rege  Spielluft  unb  rechte  Spiel» 
freube  bei  ber  Jugeub  nicht  auffommeu; 
oft  genug  fanben  fid)  auch  bei  günftiger 
Witterung  gar  feine  ober  nur  wenige  Spie» 
ler  ein. 

7.  Xas  SB  er  ein«  turne  n.  Ju  Solu 
unb  feinen  Vororten  beftehen  13  Turnoer» 
eine;  7  in  ber  Altftabt.  ^ic  grojite  Vlnjahl 


aftioer  Turner  jäblt  ber  ältefte,  ber  1843 
gegrünbetc  „Sölncr  Turnocrein;"  ihm  ju« 
nächft  ftehen  ber  „Allgemeine  Turnocrein" 
unb  ber  „Turn»  unb  fed)tflub;"  alle  an« 
beren  Sßereine  weifen  feine  50  aftioen  Tur« 
ner  auf.  12  Turnoeretne  benufcen  gegen  fchr 
mäfnge  SRiete  bie  ftäbtifchen  Turnhallen  uub 
beren  ©eräte,  ein  öerein  hält  feine  llbun» 
gen  in  einem  2Birt|djaftSlofale  ab ;  eine  eigene 
Turnhalle  befi&t  bemnad)  fein  herein.  Söei 
2  Vereinen  ber  Vororte  unb  2  ber  Altftabt 
erwächft  in  gut  geleiteten  Jugenbabteilungeu 
ein  frifcher  Nachwuchs;  nad)  einer  SBeftint» 
mung  ber  Sd)ulbcputatiou  bürfeu  fd)iilpflid)< 
tige  Mnaben  nicht  in  foldje  Jugenbabtet* 
hingen  aufgenommen  werben. 

93on  fonft  beftehenben  Turnoereini» 
gungen,  wie  bie  ber  ftaebfebüler,  bie  oon 
2  eoangelifchen  JünglingSoereinen,  bie  alle 
in  ftäbtifchen  fallen  ihren  Übungen  obliegen, 
hat  nur  bie  eine  für  ältere  Herren  eine  ge» 
wiffe  SRiete  ju  jablen.  (Sine  Bereinigung 
oon  grauen  uub  9JI ä b ch e n  ift  hier 
befonberS  ju  erwähnen,  bie  unter  ber  Seitung 
oon  fr  au  SBeibner,  welche  als  Turn- 
lehrerin in  öerlin  auSgebilbet  worben,  fidt)  ctf- 
rig  ben  Leibesübungen  wibmet.  Schon  in  ben 
oierjiger  Jahren  h^tte  St.  (Suler  (ber  ältere) 
mit  bem  Turnen  erwadjfeuer  aJiabdjen  hier 
einen  Anfang  gemacht,  inbeS  bie  Sache  war 
nur  oon  furjer  T)auer ;  Turnlehrer  SBeibner 
unb  f  rau  fehen  nun  fd)on  feit  fahren,  wie 
burd)  ihre  Anregung  bie  Leibesübungen  für 
grauen  unb  Jungfrauen  unter  erfreulicher 
Beteiligung  immer  feftern  2)oben  gewinnen. 

H  Sclmiuu. 

Äöniger,  Julius,  Solm  bes  ÜNajors 
friebrid)  Stöniger,  würbe  am  21.  2Jiai  1820 
ju  ©iefien  geboren.  TJurd)  bie  SefÖrberung 
feines  SBaterS  jum  Oberftleutnant  unb 
Cbcrft  fam  er  nad)  Offenbad)  unb  SBormS, 
befud)te  erft  eine  s4kioatfd)ule,  bann  baS 
©nmnafium  ju  2BormS  bis  in  fein  17.  Jahr 
unb  trat  als  freiwilliger  in  baS  groß« 
berjoglidj  heffifche  3.  Jnfantericregiment. 
Später  befudjte  Söniger  bie  SKilitärfd)ule 
ju  Darmftabt,  würbe  1842  Leutnant, 
lüohnte  als  Oberleutnant  1849  bem  Jvclb» 
wge  gegen  ben  babifdjen  Aufftanb  bei  unb 
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fiel  als  Hauptmann  au  ber  Spüje  feiner 
Kompagnie  am  13.  $uli  1806  in  bem 
©efedjte  bei  ftrobnbofen.  Auf  feinem  unb 
feiner  ilflitlämpfer  ©rabe  rourbe  bort  fpäter 
ein  Xenfmal  errietet.  St.  roar  ein  fräftig 
flebauter  SOiann  oon  mittlerer  ©rofje,  aber 
roeuig  militarifdjer  Haltung.  Gr  befafj 
grojje  Ausbauer  im  Grtragen  oon  Strapajen 
unb  Anftrengungen  unb  r>otte  eine  befonbcre 
Neigung  unb  2üd)tigfeit  ju  Seibesübungen 
jeber  Art.  3m  hinter  186o  Iii  befugte 
er  in  bienftlidjem  Auftrage  bie  Militär-. 
Üurnanftalten  in  Stuttgart,  Ul  uneben,  XreS» 
ben  unb  Berlin,  roorauf  bie  Ginfübrung 
beS  JurnenS  im  rjeffifrfjen  Xienfte  unb  eine 
t)on  ifwt  oerfafete  „SHorfdjrift  für  bas  Junten 
ber  ©rofujerjoglid)  beffifdjen  Infanterie"  er- 
folgte. X-urd)  innige  Prreuubfdjaft  mit  Abolf 
Sptefj  oerbnnben,  lernte  er  beffen  Sd)ulturn« 
roeife  fenneu  unb  roürbigcn  unb  nab,m  fpäter 
als  Mitglteb  beS  Earmftäbter  Juntlebrer« 
SereinS  in  SWort  unb  Sdjrift  regen  Anteil 
an  beffen  Arbeiten.  Gin  GrgebniS  feines 
öleifieS  ftiib  bie  oon  ifym  in  ben  „$abrs 
büd)em  für  bie  Üurnfunft"  1804  oeröffents 
lichten  „©runbjüge  für  baS  Sinabenturnen 
in  Oer  Öolfsfdmle  mit  befonberer  iKüdfidu" 
auf  bie  Vorbereitung  sunt  SBaffenbienfte." 

8.  roar  f  d>  r  i  f  t  ft  e  1 1  e  r  i  f  d)  ungemein  tt)ä'- 
tig.  Gr  geborte  ju  ben  fletfjigften  Mitarbeitern 
ber  „Allgemeinen  Milttärjeitung,"  unb  man 
begegnet  feinen  Arbeiten  in  ben  „tßreu&iföen 
3abrbüd>ern",  ber  „Sübbeutfdjen  Rettung," 
ber  „SBkferjettung"  u.  a.  in.  £abei  roaren 
feine  Arbeiten  oon  fo  t)ob,«t  roiffenfdjaftlidfoer 
JBebeutung,  bafe  felbft  ©eneral  o.  ÜJloltfe 
auf  ibn  aufmertfam  mürbe  unb  beabfid)tigte, 
tyn  für  bie  friegSgefdjidjtlidje  Abteilung  beS 
großen  ©eneralftabeS  ju  geroinnen.  (Sgl. 
SJioltfeS  Briefe,  Söb.  5)  $u  feinen  größeren 
Arbeiten  gebort  fein  GrftltngSroert :  „Sie 
Sölferfdjladjt  bei  2eipjig  nad)  ben  £aupt» 
jügeu  ttjceS  Verlauf«  unb  ibrer  Öebeutung," 
1861,  unb:  „lex  Krieg  oon  1815  unb 
bie  Serträge  oon  ÜlMen  unb  s1kriS," 
1865,  £irjel.  Hauptmann  M\  roar  oon 
tiefer  SHeligiofität  burajbrungen  unb  oon  glü= 
Ijenber  SkterlanbSltcbc  befeelt.  Gr  roar  unter 
ben  beff»fd)en  Cfnjteren  berjenige,  ber  feit 


j  ^abren  für  ben  Anfdjlufe  an  Greußen  tb,ätig 

!  roirfee.  Seine  Überzeugung  roar,  bajj  '»Jheufteu 
berufen  fei,  baS  beutfdje  $olf  ju  einigen 
unb  ju  ber  ü)tn  gebtifyrenben  Stellung  ju 
ergeben.  Gr  jog  mit  2Biberftreben  in  ben 
ftrieg,  ti)at  als  Solbat  unb  Offijier  feine 

|  Sdjulbigfeit  unb  fiel,  oon  einer  ber  erften 

|  preufnfdjen  Äugeln  burdjbofntt. 

Sergl.  «llgem.  aHUitärjeitung  91r.  4t 
oon  1806.  —  3a^r6.  1861  unb  1866.  — 
$reufufü)e  ^a^rbüajcr  oon  o.  Xreitfdjfc, 
1866.  —  Üebenöbilbet  auS  ber  @efd)idjtc  ber 
fliraje  unb  beS  SBatetlanbeS"  oon  ©iu)clm 
SU  nur,  1887.  F.  Marx. 

ftö>ff,  Grnft  ©uftao  Steinbolb,  geb. 
ju  Öcrlin  18.  3uli  1839,  crbtelt  feine  Sor» 
I  bilbung  auf  bem  5ricbricb/2ßerberfd)en  ©um» 
'  nafium  ju  Berlin,  ftubierte  in  Jöoun  unb 
j  Berlin  ^bilologie,  promooierte  1861,  beftanb 
i  1862  bie  Staatsprüfung  unb  rourbe  ju 
I  Dftern  besfelben  3abreS  ^tobefanbibat  am 
©gmnaftum  ju  ©üben,  bann  roiffenfdjaft» 
lieber  £>ilfslebrer  ebenba,  1865  feft  angefteüt 
unb  am  1.  April  1867  jum  Oberlehrer  er. 
naunt.   1869  als  Cberlebrcr  an  baS  fgl. 
©pmnariunt  juGb,arlottcnburg  berufen,  mad)te 
i  er  ben  ^elbjug  in  5tanfreicb  1870 — 71 
■  als  Offijier  ber  fianbrocb,r  mit,  rourbe  1873 
Xireftor  beS  ©nmuafiumS  ju  Äüftrin,  1880 
bes  ©nmnafiums  unb  9iealgmunafiums  ju 
Sanbsberg  a.  2ß.,  unb  1883  ^rooinjial-- 
Sdjulrat  in  Sd)le6roig.  1890  am  3.  2flai 
i  berief  ifm  ÜJlinifter  Xr.  oon  ©oilcr  als 
Hilfsarbeiter  in  baS  Unterrid)ts»aJiinifterium. 
Am  1.  3»K  1891  rourbe  er  jum  ©ebeimen 
JHegierungS--  unb  oortragenben  iRat  ernannt. 
55r.  Mopfe  batte  bereits  als  ^treftor  ba§ 
Junten  gepflegt  unb  geförbert  unb  lief}  fid) 
,  bie  fjörberung  beSfelbeu  aud)  als  ^rooinjial- 
Sd^ulrat   gon3  befonberS  augelegen  fein. 
So  rourbe  iljm  nad)  ber  HJcnftoniening  beS 
äüirflid)en  ©ebeimen  Cber«JHegieruugSrats 
!  SBaefcolbt  (f.  b.)  mit  bem  2>ccernat  über  bas 
Juruen  in  ^mtfien  juglcid)  bie  bamit  oer^ 
bunbene    Xirettiou    ber   fgl.  2umle^rer= 
j  Jöilbungsanftalt  im  Nebenamt  unb  ber  öor* 
;  fiö  in  ben  2urnlebrer=  unb  2nrnlebrerinnen= 
j  Prüfungen  übertragen.  Gr  führte  junäajft 
I  bie  bereits  oom  a)iini|ter  oon  ©o&ler  be= 

4H* 
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fd^Ioffene  uitb  nur  jum  Seil  ausgeführte 
Dejentralifation  ber  2urnlehrcr:©ilbung  in 
breiigen  roeiter  burch,  berart,  bafj  nicht 
allein  Durnprüfungen  in  ©reslau,  flömaSberg 
in  v}heufjeu,  ©onn,  £alle  unb  SDiagbeburß  ! 
(in  letzterer  Stabt  fi$  nur  auf  bie  2um«  : 
lehrerinncn  erftredenb),  fonbern  in  bni  oier  i 
crften  Stäbten  auch  ftaatliche  Siurfe  jur  5UiS» 
bilbung  oon  Surnlehrem  eingeridjtet  mürben. 
Gine  fetjt  eingehenbe  unb  müheoolle  Slrbeit 
roar  bie  oon  Dr.  Stopfe  aufgeteilte  Stattftif 
bc§  Lumens  an  ben  höheren  Sehranftalten 
in  t*«u|en,  beren  SnbergebniS  jum  Seil 
in  ber  3fltSfd).  1891  mitgeteilt  ift  (Sgl. 
au*  S.  524  be§  £anbbud>S). 

6$  fei  noch  bemerft,  bafj  ber  ©ro&oater 
Dr.  ftöpfeS  als  ^rofeffor  am  ©raueu  Mlofter 
(fpäter  Direttor)  Söeifmachten  1810  3«hn 
bie  elften  ^riuatfdjüler  überroieS  unb  bamit 
ihm  überhaupt  ben  Slufenthalt  in  Berlin 
ermöglichte. 

3m  Drud  erfdjienen  »on  Dr.  S.  au&er 
Heineren  Sluffäfcen  in  3*i*fd)riften  unb  ben 
Sd)ulnachrid)ten  in  ben  Sfüftriner  tpro» 
g  rammen :  De  Antigono  Carystio.  Berlin 
1861  —  De  Arati  öolensis  aetate.  Que- 
stionum  chronologicarum  spocimen.  ©u* 
ben  1867  ;  —  Emendationes  Antocideae. 
©üben  1868 ;  ju  ©oethes3pf)igenie.  6l)ar< 
lottenburg  1870;  -  ■  Aufgaben  jum  Über* 
fe&en  ins  Satetnifd)e  für  Ober-Secunba  unb 
Unterprima,  ©crliu  1878.     c.  Euler. 

itörper,  ber  —  be8  SJtenfdjcn.  Für  bie  ■ 

©etrachtung  ber  ©eftalt  beS  äflenfcheu  roirb 
biefer  auf  feinen  ftüfeen  aufregt  ftetjenb  ge= 
badjt,  fobafi  bas  ©eftdjt,  bie  ©ruft»  unb  I 
©auchfläcrje  uad)  Dorn,  ber  f>interfopf,  ber 
JRüden  unb  bas  ©cfäfj  nnd)  hinten  geridjtet 
fmb.  Durch  ben  incnfehlidjen  .Siorper  (Önnen 
mir  uns  brei  31  ch  f  c  n,  entfprechenb  ben  brei 
$auptbhnenfioneu  jebeS  Störpers,  gelegt  beuten : 
eine  Sängen*,  ©reiten*  unb  2iefenachfe.  3» 
ber  angegebenen  aufrechten  Stellung   beS  | 
Wenfdjen  ift  bie  S  ä  n  g  e  n  a  ch  f  e,  bie  längfte  ; 
ber  brei  2ld)ien,  fenfreajt  gerid)tei.  3hr  oberer*! 
(Snbpuntt  befinbet  fich  mitten  auf  bem  Scheitel, 
ihr  unterer  ßubpunft  auf  bem  ^ufeboben 
jroifdjen  beu  beifren  inneren  Knöcheln.  Die 


©reitenadjfe  beS  StörperS  erftredt  fid)  in 
wagerechter  Dichtung  oon  rechts  nach  linfs. 
Deuten  mir  fie  uns  oon  ber  rechten  jur  linfen 
Sdnilter  gehenb,  fo  erhalten  mir  hier  ihre 
grö&efte  5luSbehnung ;  in  tieferer  Sage,  oon 
ber  rechten  jur  linfen  .ftüfte  gehenb  gebadet, 
ift  fte  fürjer.  Die  färjefte  ber  brei  2ld)fen 
ift  bie  2iefenachfe,  roeldje  magerest  oon 
ber  oorberen  Söanb  beS  tförperS  bis  ju  beffen 
SRüdroanb  fid)  erftredt. 

Um  jebe  biefer  brei  3lchfen  fann  ber 
iiorper  Drehungen  ausführen,  roelche  einen 
ganjen  ftreis  ober  Seile  eines  ÄreifeS  um» 
faffen,  b.  h.  ganjc,  halbe,  Viertel«,  Sichtet« 
u.  f.  ro.  Drehungen  fein  fönnen.  3m  Surn» 
betriebe  fommen  berartige  Drehungen  häufig 
oor,  foroohl  als  Freiübungen  roie  auch 
©erätübungen.  ©ei  ben  ftmnbungeu  im 
Stehen,  ©ehen,  Saufen,  hüpfen  unb  Springen 
roerbeu  uon  ben  Drehungen  eigentlich  nur 
foldje  um  bie  Sängenacbfe,  aber  biefe  febr 
häufig,  ausgeführt.  Drehungen  um  bie 
©reitenachfe  unb  Dtefenachfe  fommen  unter 
ben  Freiübungen  hödn't  feiten  oor;  inbeffen 
enthalten  bie  Überfd)läge  im  Sprunge  au« 
bem  Stanbe  ober  Saufe  ohne  ober  mit  Stuf« 
fc&eu  ber  .^anbe  auf  ben  S3oben,  ebenfo  bas 
Überrollen  aus  bem  Stnieen,  Sigen  ober 
Siegen  mit  3luffefcen  beS  ftopfeS  auf  ben 
Söoben  Drehungen  um  bie  ©reitenachfe ;  eine 
Drehung  um  bie  Siefenadjfe  fommt  bei  ber 
fcherjbafteu  Übung  beS  JHabfchlagcnS  oor. 
3m  ©erättumen  roerben  Drehungen  um  bie 
Säugenachfe  oielfach  ausgeführt;  fo  bei  £>ang* 
Übungen  an  ben  roagerechten  unb  fdjrägen 
Settern,  an  ben  Stletterftangen,  am  3ied  unb 
an  ben  Schaufelringen;  ebenfo  bei  ben  Stüfc» 
fprüngen  am  58od,  ^Jferb,  Springfaftcn, 
iHcd  unb  Sarren.  Drehungen  um  bie  ©reiten» 
adjfe  roerben  am  Wed  als  Sluffchroünge,  Ums 
fchroünge  unb  Slbfchioünge ;  am  Starren  als 
Überfchläge  unb  Sollen;  ebenfo  als  Über» 
fchläge  an  ben  Sdjaufelringen,  am  ©od  unb 
^ferb  oftmals  geübt.  3a  fclbft  bie  aud) 
beim  SJläbdjenturncn  gebräuchlichen  Übungen 
beS  2Jor*  unb  SRüdfdjroingenS  im  öaug  (f.  ©. 
an  ber  roagerechten  Seitcr  ober  am  SRcd}  unb 
im  Stütj  (am  ©arren)  enthalten  mäßige 
Drehungen  um  bie  ©reueuachfe.  Drehungen 
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um  bie  Siefenacbje  fommen,  freiließ  nur  in 
geringem  Umfang,  beim  Scitfdjroingen  im 
Hang  (aud)  beim  ättäbd)enturoen)  oor ;  ferner 
beim  ölonfcnfprung  als  Seitenfprung  übet 
bas  ^Jferb,  ben  Marren  ober  bie  SHedftange. 
Gine  ganje  Xrebung  um  bie  Xiefenaefcfe  ifl 
in  einer  Netfübung,  ber  Wü&le  feitroärts, 
enthalten.  — 

Xie  ©eftalt  bes  menfd)lid)en  Storpers 
jeigt  brei  Hauptabteilungen :  Slopf,  iKumpf 
unb  ©Iiebmajien  ober  (Srtremitäten.  Xie 
lederen  futb  roieber  in  obere  unb  untere 
@liebma&en  ju  fdjeibeu. 

Xer  tfopf  ift  ber  oberfte  Seil  bes 
Körpers.  (§r  befielt  aus  bem  oben  unb 
tjinten  Iiegenben  Sd)äbel,  roeldjer  eine 
aus  Hnod)enplatten  gebilbete,  baS  ©ebirn 
emfajliejjenbe  Äapfel  barftelit;  unb  aus  bem 
Dorn  unb  unten  bcfinblid)eu  ©efidit.  i'eft« 
tereS  bilbet  ein  (*)erüft,  in  roeldjem  fid)  bie 
jur  Slufiiabme  ber  Augäpfel  bienenbeu 
9(ugenb,oblcn,  bie  burd)  eine  Sd)eiberoanb 
in  jroei  3eitenf»älften  geteilte  91afenl)öble 
unb  bie  vJJiunbt)öble  befinben.  2ln  baS 
Stnodnmgerüft  beS  @efid)ts  feften  fid)  bie 
©efid)tSmuSfeln  unb  bie  UuterfiefermuSteln 
(flaumusfeln)  an.  Xie  l)öd)fte  Stelle  bes 
6d)äbelS  roirb  ber  Sdjeitel,  bie  oorbere 
Sd)äbelroanb  bie  Stirn  genannt.  31u 
beiben  Seiten  beS  Sdjäbcl*  befinben  fid) 
bie  S  d)  l  ä  f  e  n  unb  bie  äußeren  Ctjren. 

3n>ifd)eu  ben  beiben  9lugenl)öl)len  ergebt 
fid)  bie  äußere  Ütafe,  unterhalb  roe!d)er 
fid)  bie  Cuetipalte  bes  9M  u  n  b  e  5,  uou  ber 
Cber*  unb  ber  Unterlippe  begrenjt,  befinbet. 
$u  ben  Seiten  ber  9lafe  unb  beS  3)lunbe$ 
wölben  fid)  bie  beiben  ÜSangen  ober 
33 a den,  roeldje  von  ben  (Mid)tsmusfeln 
unb  je  einem  metjr  ober  roeniger  entroirfelten 
ftettpolfter  gebilbet  roerbeu.  Xie  untere 
©renje  beS  (9cfid)ts  roirb  burd)  basStiun 
fcergcftellt,  beffen  ©eftalt  burd)  bie  ftorm 
unb   @rö§e  bes  UnterfieferS  bebingt  ift. 

Xer  Stumpf  beftef)t  aus  bem  Hälfe,  ber 
iöruft  unb  bem  $aud)  ober  Unterleib.  Xie 
gemeinfd)aftlid)e  Stiitje  biefer  brei  Seile  ift 
bie  in  ber  Ijinteren  2Öanb  beS  Rumpfes 
oou  oben  nad)  unten  oerlaufenbe,  aus  oier» 
unbjroanjig  übereinanber  gelagerten  iöHr* 


beln,  an  bie  fid)  nad)  unten  nod)  baS 
8  reu  jb  ein  unb  nod)  tiefer  gelegen  bas 
Steijjbein  anfdjliefjen,  gebilbete  9SMrbeI< 
faule  OHütfgrat).  Xteielbe  bilbet  in  tyrem 
Onnern  einen  tfanal,  in  roeldjem  fid)  baS 
JKüdenmarf  befinbet. 

Xer  Hals  fd)lie&t  fid)  an  bie  COrunb- 
fläd)e  beS  Sd)äbclS  unb  beS  @efid)te3  an.  (*r 
enthält  im  3""""  ben  unmittelbar  mit  bem 
Hinteren  Seil  ber  3unge  oerbunbeuen,  bid)t 
i  hinter  ber  oorberen  29anb  bes  Jpalfe^  gcle= 
1  genen  eb  Ifopf.  Xicfer,  ein  aus  Knorpel« 
platten  gebilbetcr  Hohlraum,  ift  forootjl  Suft* 
weg  als  aud)  Stimmorgan.  6r  enthält  bie 
Stimmbänbcr,  bie  eigentlid)  ftimmerjeugenben 
Organe.  9iad)  unten  oerbinbet  fid)  ber 
Mebjfopf  mit  ber  Cuftröljre,  roeld)e,  gleich« 
falls  bid)t  binter  ber  oorberen  2Banb  bes 
HalfeS,  in  biefem  abwärts  oerläuft,  in  bie 
!Bruftt)öt)le  rnnabfteigt  unb  fid)  in  biefer 
gabelförmig  teilt,  je  einen  itjrcr  2tfte  ju  ber 
red)ten  unb  ber  Iinfen  i'unge  fenbenb. 
Hinter  bem  Meblfopf  unb  ber  fiuftröljre 
fteigt  Pom  Hinteren  Seil  ber  ÜJhmbfjörjIe, 
bem  Sdjlunbtopf,  bie  ©peifcröfjre  burd) 
ben  H^ls  abroärts  in  bie  5Jruftt)öl)le,  geljt 
burd)  biefe  weiter  nad)  unten,  burdjbofyrt 
bas  3">crd)fell  unb  münbet  bid)t  unterhalb 
beäfelben  in  ben  Wagen.  2Ju  feiner  oor= 
beren  ftlädje  jeigt  ber  Hals  eine  oom  S?el)I- 
topf  gebilbete  Heroorragung,  ben  9(bam$< 
apfel,  unb  im  unteren  Seile  eine  Vertiefung, 
bie  fterjlgrube.  Xie  Wintere  3rläd)e  beS  HalfcS 
Ijeifet  ber  Warfen. 

Xie  Söruft  ertjält  ibre  ftoxm  unb  Stufte 
burd)  ein  aus  mit  einanber  oerbunbenen 
Mnod)en  gebilbeteS  ©ebäube,  ben  33 ruft' 
faften  ober  iümftforb.  Xiefer  roirb  ge» 
bilbet  auf  ber  Nüdfeite  burd)  einen  Seil 
ber  2öirbelfäule,  3ur  red)ten  unb  Iinfen 
|  Seite  aus  ben  ju  je  jroölf  von  ber  33JirbeI* 
fäule  im  Sogen  nad)  aufeeu  unb  bann  nad) 
oorn  r)erumgeb,enben  kippen,  unb  enblid) 
auf  ber  SSorberfeite  burd)  bas  ©ruftbein. 
Xer  iörufttaften  fd)lie6t  bie  Sruftb,  ob,  le 
ein,  in  roeld)er  fid)  baS  H^fJ  unb  bie  Cungen 
befinben.  Xie  beiben  Hungen  füllen  bie 
Seitenljälften  ber  Öruft^öble  ooUftänbig  aus 
unb  laffen  nur  bem  Herjen  sroifd)en  Ttd)  JHaum. 
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Das  .v»  e  r  5  ließt  in  ber  SRittellinie  ber 
Brufthöhle,  aber  fchräg  gerietet,  fobafj  ber 
größere  Seil  feiner  SUtaffe  fid)  in  ber  linfen 
Brufthälfte  befinbet.  ÜHad)  unten  wirb  bic 
23ruftl)öf)Ie  burd)  bas  3werd)fcll  —  eine 
hautförmig  ausgebreitete  aNuSielplatte,  welche 
im  SRuhejuftanbe  uad)  oben  geroölbt  ift  — 
begrenzt  unb  oon  ber  Baudjhöhle  getrennt. 
2luf  ber  uorberen  &läd)e  ber  iöruft  liegen 
oben  ju  beiben  S  eiten  bic  S  d)  I  ü  f  f  e  l  b  c  i  u  e, 
welche  bte  iöruft  uom  ^>nlfe  trennen ;  in 
ber  ÜJJtttc  jieht  fid)  oon  oben  nad)  unten 
bic  Bruftbeingegenb  hi",  ju  beren  Seiten 
bic  Prüfte  fid)  befinben.  Huf  ber  t)in* 
teren  Bruftfeite  liegen  red)ts  unb  lints  oon 
ber  SDirbelfäule  bie  Schulterblätter. 
Die  ©cgenb  auf  unb  jmifdjen  benfelben 
beißt  ber  dürfen,  welcher  oon  bem  9caden 
burd)  ben  merfbar  heroorragenben  fiebenten 
£>al*wirbcl  gcfdjieben  wirb. 

Der  SÖaud)  ober  Unterleib  beftefct 
aus  einem  oberen  Heile,  bem  eigentlichen 
SJaudje,  unb  einem  unteren,  bem  Beden. 
Bcibc  bilbeu  in  ihrem  Innern  eine  grofie 
juiammenljängenbe  f>Öhle,  bie  Baud)«  unb 
Beden  höhle,  welche  oon  ben BerbauungS*, 
£>aru*  unb  ©efd)led)tSorgancn  ausgefüllt 
roirb.  ^m  oberen  Seile  ber  Bauchhöhle, 
bidjt  unter  bem  3»ocrd)felI,  liegt  linferfeitS 
ber  9Ji  a  g  c  n,  redjterfeits  bie  2  e  b  e  r.  fiinf« 
neben  bem  klagen,  jwifd)en  ihm  unb  ber 
linfen  Bauchwanb,  befinbet  fid)  bie  UJlilj. 
Die  Bieren,  welche  ben  fjarn  abfonbern, 
liegen  an  ber  hinteren  BJanb  ber  Bauch- 
höhle, ju  beiben  Seiten  ber  SBirbelfäule, 
gewöhnlid)  oom  leßteu  Bruftwirbel  bis  jum 
jweiten  £enbenwirbcl  reichenb.  $m  oorberen 
Seile  beS  BedenS,  hinter  ben  Schambeinen, 
befinbet  fid)  bie  länglidn*unbe  £arnblafe. 
Die  oorbere,  nach  außen  getoölbte  Bauchfeite 
jeigt  btcht  unterhalb  beS  BruftbeiuS  bie 
£erj grübe,  weiter  nach  unten  in  ber 
SJIitte  ben  9cabel  unb  ju  unterft  bie 
dufteren  ©efd)led)tsteile.  Bon  biefen  fchräg 
nach  oben  unb  aufien  in  ber  <vurd)e,  welche 
bie  Bcrbinbung  beS  CberfehenfelS  mit  bem 
Baudje  bilbet,  liegen  beiberfeits  bic  C  ei  ften« 
gegenben  ober  Sßeidjen.  31  n  biefe 
fd)liefjeu  fid)  nach  oben  unb  nufien  bie  $  ü  f  t« 


gegenben  au,  bereu  obere  ©renje  oon  ben 
heroorragenben  oberen  JKäubern  ber  Beeten» 
fuod)cn,  ben  Hüftbein  tarn  men,  gebilbet 
roirb.  Oberhalb  ber  £üftbeinfäinme  liegen, 
an  ber  hinteren  Bauchfeite  jeberfeits  bis  jur 
SKitte  fid)  fortfe&enb,bie£enbcngegenben. 
Die  hintere  Seite  beS  Bauches  ift  in  ihrem 
oberen  Seile,  ber  Senbengcgenb,  nach  innen 
gebogen,  in  bem  unteren  nad)  außen  ge« 
roölbt.  Ceßtcre  ©egenb,  ba$  Sreuj  ge» 
naunt,  ftellt  ein  Dreied  bar,  beffen  ©runb« 
linie  nach  oben,  beffen  Spiße  nad)  unten 
gerichtet  ift  unb  in  ber  ©efä&fpoltc 
enbigt,  in  welcher  Oer  21  ft er  liegt.  Seitlich 
oon  ber  ©cfäßipalte  liegen  bie  oon  großen 
SJJusfelmaffen  gebilbeten  &interbaden  ober 
bas  ©efäfj.  Der  Staunt  jroifchen  bem  Slftcr 
j  unb  ben  äußeren  ®efd)led)tsteilen  t>ei^t  ber 
Damm. 

Die  oberen  ©liebmaßen  (Oberer» 
t  r  c  m  i  t  a  t  e  n .  21  r  m  e)  finb  burd)  bie  Sdjlüfiel« 

I  beine  unb  Sdjultcrblätter  mit  ber  Bruft  oer« 
bunben.  Der  oberfte  Seil  ber  Obererrrcmität 
ift  bie  S  d)  u  1 1  e  r  ober  21  et)  f  e  l,  welche  ihre 
Stü&e  in  bem  Schulterblatt  unb  Sd)lüffel« 
bein  finbet.  3)iit  ber  Schulter  oerbinbet 
fid)  burd)  baS  Sd)ultergeleut  ber  0  b er  a  r  ni, 
beffen  tfnochenftüße  ein  großer  9iöhrenruod)en, 
baS  Oberarmbein  ift.  Unter  ber  3ld)fcl, 
jwifdjen  ber  inneren  &läd)e  beS  Oberarme« 
unb  ber  {ertlichen  Bruftwanb,  befinbet  ftd) 
bic  31  d)  f  e  l  h  Ö  h  l  e.  Da«  untere  6nbe  bes 
Oberarmes  ift  burd)  bas  Ellenbogen« 
geleuf  mit  bem  Borber*  ober  Unter« 
arm  oerbunben,  in  welchem  fid)  jmei  oom 
Ellenbogen  bissur  £anb  parallel  oerlaufenbe 
JKöhrenfnoehen,  bie  Elle  ober  bas  Ellen» 

jbogenbein  (an  ber  Seite  beS  fleinen 
Ringers)  unb  bie  Speid)e  (an  ber  Seite 
bes  Daumens)  befinben.  2ln  bas  untere 
Enbe  beS  BorberarmeS  fd)liefet  ftd)  bie 
6anb  au,  welche  aus  ber  &anbwuucl, 
ber  i  1 1  e  l  h  a  n  b  unb  ben  f  ü  n  f  ^  i  u  g  c  r  n : 
bem  Daumen,  Bnflefmö«,  iücittelftnger, 
oiertem  Ringer  (ober  Ringfinger)  unb  Ileinem 
Ringer  befteht.  Der  Daumen  ift  aus  jmei, 
jeber  ber  anberen  3«»8«  a«S  brei  ©liebem 
gebilbet.  2ln  ber  $anb  unterfcheibet  man 
bic  etroas  gewölbte  fläche  beS  ö  n  n  b  r  n  d  e  n  S 
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ober  ftanbrtfts,  bie  leicht  ausgehöhlte 
t>iäd)c  ber  ftohlhaub,  ben  Daumen« 
ranb  ober  Speicbranb  unb  ben  Hie  in» 
fingerranb  ober  ßllenranb.  3n  ber 
£obthanb  treten  ber  Sailen  beS  Daumen* 
unb  ber  fallen  beS  Keinen  Ringer»,  ber 
erftere  beionberS  ftarf,  beroor. 

Die  unteren  ©liebmafcen  (Unter« 
ertremitäten,  Seine,  Sdjenfel) 
werben  burd)  bie  Sedenfnocben  mit  bem 
Stumpfe  oerbunben.  Die  beiben  Seden« 
tnocben,  ein  rechter  unb  ein  linfer,  bilben 
mit  bem  an  ber  Wiidfeite  beS  iHumpfeS 
liegenben  Mreujbein  einen  Mnoehengürtel, 
baS  Seden,  welches  hinten  unb  au  ber 
rechten  unb  (inten  Seite  höher  als  oorn 
ift.  vJÜiit  bem  Sedenfnodjeu  feiner  Seite 
ift  junächft,  burd)  baS  ^üftgelenf,  ber  Cber« 
fcbenfel  oerbunben,  in  weldjem  fid)  als 
Stufte  ber  gropefteiHöhrenfnochen  beSftörperS, 
baS  Ebcrfdjeufelbein,  befinbct.  Das  untere 
(?nbe  beS  Cberfdjcntelft  fteht  burd)  baS 
Siniegelenf  mit  bem  llnterfd)entel 
in  Seibinbung.  2ln  ber  Sorberfeite  beS 
SniecS  befinbet  fict)  eine  runblid)e  Hnodjeu' 
platte,  bie  ftniefdjeibe,  an  ber  hinteren 
Seite  eine  Vertiefung,  bie  St  nie  fehle  I 
^m  lluterfd)entel  oerlaufcu  parallel  pon 
oben  (ba*  Schienbein  oom  Snicgclenf  an, 
baS  SHabenbein  erft  unterhalb  bes  Knie« 
gelenfcS  beginnenb)  bis  jum  gufe  hinab 
jwei  Hnodjen,  baS  Schienbein  (an  ber 
oorberen  unb  inneren  Seite)  unb  bas 
JBabenbein  (au  ber  äußeren  unb  hm« 
teren  Seite) .  2lm  unteren  (*nbe  beS  Unter« 
fcbenfelS  bilbet  baS  Schienbein  bie  £eroor; 
ragung  beS  inneren  fön  öd)  eis,  baS 
2Öabenbein  bie  bes  äußeren  Knöchels. 
Stuf  ber  hintereu  Seite  beS  UnterfcbenfelS 
tritt  —  in  ber  oberen  £>älfte  besfelben  —  l 
bie  fräftige  SWu*fulaluc  ber  SJabe  bnoor, 
roeldje  nach  unten  in  bie  ftarfe  2ld)illeS'  i 
fetme  übergeht,  bie  fid)  an  bie  %tt\t  an* 
heftet.  21  n  baS  untere  (5nbe  beS  Unters 
fchenfelS  fdjliefet  fid)  ber  an,  welcher 
aus  ber  ftufewurjel,  bem  9Jcittelfufj 
unb  ben  fünf  3?hen:  ber  großen  3ehe, 
ber  jroeiten,  britten,  eierten  unb  ber  Meinen 
3ehc  befteht.  Die  grofce  3*&e  «ft  ans  jwei,  ■ 


jebe  ber  anberen  3ehen  aus  brei  ©liebem 
gebilbet.  2lm  ftufje  unterfcheibet  man  ben 
3  ufern  den  ober  gujjrift,  bie  ufc  fohle, 
ben  £aden  ober  bie  ^erfe,  ben  Sailen 
ber  grofjen  3ehe,  foroie  ben  inneren  unb  ben 
äufteren  rtuferanb. 

Snmmetrie  bes  SlorperS.  Der 
Sau  beS  menfdjlidfjen  SiörperS  jeigt  eine 
weit  ausgebilbete  feitlid)e  Snmmetrie. 
Stenn  mau  Pom  Scheitel  abwärts  eine  fenf« 
rechte  Gbene,  welche  gerabe  oon  oorn  uad; 
hinten  geridjtet  ift,  fo  burd)  ben  Äörper 
gelegt  beult,  ba§  fte  oorn  burch  ben  9cabel, 
hinten  burch  bie  föcfäpfpalte,  bann  jroifchen 
ben  Sd)enfelu  weiter  geht  unb  am  Soben 
3wifchen  ben  inneren  Knöcheln  enbigt,  fo 
teilt  biefe  SJlittelebeue  beS  ÄÖrperS 
ben  lederen  in  jwei  ftjmmetrifche  Seiten« 
hallten.  3n  biefen  liegen  bie  meifteu  Cr» 
gane  paarweife  einanber  gegenüber  jur 
redjteu  unb  linfen  Seite  in  gleicher  Gut« 
fernung  oon  ber  9Jlittelebene.  ©inige  Or« 
gane  finb  unpaarig  oorhanben  unb  liegen, 
mit  wenigen  2lu*nabmeu,  in  ber  SOlittelebeue, 
aus  jwei  feitlid)eu  fnmmetrifcheu,  in  ber 
SWitte  peridjmoljcneu  Hälften  beftehenb.  Die 
feitlid)c  Snmmetrie  beS  MörperS  ift  oor« 
jüglid)  in  feiner  äußeren  ©eftaltung  ficht« 
bar,  fie  ift  aber  aud)  in  ben  inneren  Seilen 
oorbanben  unb  jwar  am  meiften  im  Jilnodjen«, 
2)luSfel«  unb  ^eroenfijftem.  9lur  einige  un» 
paare  in  ber  Sruft«  unb  Saud)f)öhle  lie« 
genbe  Crgane  jeigen  nidjt  bie  erwähnte 
Snmmetrie,  inbem  fie  entweber  nicht  in  ber 
SDlittelebene,  fonbem  in  einer  ber  beiben 
Seitenhälften  liegen  (wie  SUlagen,  £ebcr, 
9)lilj),  ober  inbem  fie,  wenn  auch  in  ber 
SJlittelebene  liegenb,  oon  biefer  bodj  nicht 
in  jwei  fnnimetrifebe  Hälften  geteilt  werben, 
(wie  baS  öcrj  mit  beu  großen  ©efäfeen,  bie 
in  unmittelbarer  Scrbinbung  mit  bemfelben 
flehen).  6ine  gewiffe  S  u  m  in  e  t  r  i  e  j w  i  f  d)  e  n 
ber  oberen  unb  unteren  Mörper» 
hälfte  ift  aud),  oomehmlich  in  bem  Sau 
ber  (Sliebmapen,  bemerlbar,  inbem  bie  Ober» 
unb  Uuterertremitäten  einanber  fowohl  in 
ihrer  allgemeinen  Silbung  als  auch  in  ihren 
einzelnen  Deilen  entfprechen,  nämlid)  bie 
Sd)ulter  ber  ^üfte,  ber  Cberarm  bem  Cber« 
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(Wentel,  ber  Unterarm  bem  Unterfcbentel, 
bie  £anb  bcm  ftufee. 

2)ie  fnmmetrifd)e  Silbung  beS  Körpers 
bebingt  für  bcn  Setrieb  beS  JurncuS,  wenn 
biefeS  eine  barmonifebe  Gntroidlung  beS 
SeibeS  bewirten  fotl,  bie  SKäcffid?t,  bajj  gleid)» 
mäfng  fowobl  bie  rechte  unb  linfe  Körper« 
Ijälftc,  als  auch  bie  oberen  unb  bie  unteren 
©liebmaften  geübt  werben.  6ine  uorwiegenbe 
Shätigfeit  ber  einen  Seitenhälfte  beS  Körpers, 
j.  S.  ber  rechten,  ober  beS  oberen  ober 
unteren  ©lieberpaares,  etwa  ber  Seine  burch 
Sprungübungen  ober  ber  Slrme  burd)  9tecf» 
unb  Sarrenübungen,  roürbe  eine  einfeitige 
SluSbilbung  hcroorbrmgen  unb  ift  barum 
turnerifd)  unjuläffig. 

ÜJla&Dcrrjältniffe  beS  Körper«. 
2>ie  mittlere  £öbe  beS  erwad)fenen  menfd)ltd)eu 
Körpers  beträgt  nad}  Kraufe  (Sgl.  Kraufe, 
menfcblicbe  Hnatomte.  ßannooer,  1833. 
I.  Sb.,  1.  3lbt.  S.  101:  ergebnifie  oon 
Körpermeffnngen  an  9lorbbeutfcben.)  beim 
Spanne  64  3oll  =  I  G 74  m,  beim  SEBetbc 
60  3oIl  =  1569  m.  Wach  £off mann 
in  Safcl  (Sgl.  #o f  f  mann,  Anatomie  beS 
attenfehen.  erlangen,  1877,  1.  Sb.,  1.  2lbt., 
S.  48  u.  flgbe.)  ergab  bie  ÜJWfung  oon 
130  Männern  eine  mittlere  SeibeSlänge  oon 
1678  m,  oon  120  ftrauen  oon  1*565  «i. 
2)ie  mittlere  Sänge  ber  Sorberfeite  beS 
Kopfes  beträgt  (nach  Kraufe)  beim  Üflanne 
8  3olI  =  0  209  w,  beim  2Öeibe  7  »/« 
3oll  =  0196  m;  bie  Sänge  beS  Kopfes 
unb  Rumpfe*  jufammen  (nad)  ßoffmann) 
beimSJtaune  0  985  m,  beim  Söeibe  0  937  m; 
bie  Sänge  beS  ganjen  Seine?  (nad)  ftoff» 
mann)  beim  vi)Janne  1  0  30  m,  beim  ffieibe 
0  984  m ;  bie  Sänge  beS  <}ufies  (nad) 
Kraufe)  beim  Wanne  9l/9  Soll  =  0  248  m, 
beim  Sfcibe  8  \!2  3oll  =  0  222  m;  bie 
Sänge  beS  3(rmeS  (nad)  .$offmann)  beim 
Wanne  0  745  m,  beim  Söeibe  0-692  m; 
bie  Sänge  ber  £>anb  (nad)  Kraufe)  beim 
Wanne  7  V*  3oll  =  0189»«,  beim 
ÜÜeibe  6'/3  floü"  =  0170  m;  ferner 
nad)  .f>off  mann:  bie  Schulter  breite  beim  Spanne 
0*391  w,  beim  ÜBeibe  0  352  m;  bie 
£üftbreite  beim  Wanne  0  305  m,  beim 
äi^eibe  0  314  m;  ber  Sruftumfang  (bidjt 


unter  ber  Sruftbrüfe  gemeffen)  beim  Wanne 
0  795  m,  beim  SBeibe  0  728  m. 

Sie  Witte   ber  Körperhöbe  liegt  im 
allgemeinen   in   ber  ©egenb  ber  äujjeren 
®efd)lecbteteile,  bas  oberfte  Siertel  reicht 
uom  Scheitel  bis  $ur  £>erjgrube,  bas  fol* 
genbe  Siertel  oon  ber  £>er$grube  bis  ju  ben 
©efchlecbtsteilen,  bas  brittc  Siertel  oon  ben 
©efchlecbtsteilen  bis  jum  Knie  unb  bas 
I  unterfte  Siertel  oom  Knie  bis  jur  Oru&foble. 
I  Sei  wagerecht  nach  rechts  unb  linfs  aus« 
!  geftredten  Firmen  ift  bie  Entfernung  oon 
ber  Sptfee  beS  rechten  bis  jur  Spuje  beS 
Unfen  WttielfingerS  ber  £>Öhe  beS  Körpers 
1  gleich.  $as  Körpergewicht  (Srwachfener  pflegt 
!  jroifchen  50  unb   100  kg  ju  fchwnnfen. 
2)aS  mittlere  Körpergewicht  eines  erroadjfeuen 
Cannes  beträgt  nach  Cuetclet  61  35  kg, 
bas  eines  erroadjfenen  SöeibeS  52  7u/V</; 
I  nach  Mraufe  bas  beS  iücannes  ungefähr  150, 
bas  beS  iffieibcS  130  ^funb. 

35ie  angegebenen  SPca^e  erleiben  im 
ftinbeS«  unb  ^Wßcnbalter  ie  nad)  ber  mehr 
ober  weniger  oorgefd)rirtenen  Gntroidlung 
;  wefentlidbe  Slbänberungen.  6in  neugeborenes 
1  Stinb  bat  eine  burdjfdmittlidbe  Sörpcrläuge 
oon  u-470  bis  0  500  m  unb  ein  ©eroid)t 
oon  3  00  bis  3  50  kg.  $a5  ®ad)Stum 
ift  im  erften  SebenS jähre  am  fdjnellften. 
Som  @nbe  besfclbeu  bis  jum  Hehentcn  3ahre 
gcl)t  bas  2Bad)Stum,  wenn  aud)  mä&iger, 
bodj  immer  nod)  rege  oon  ftatten.  Xarauf 
roäd)ft  ber  Körper  langfamer,  bis  jur  3*«* 
ber  beginnenben  ©efd)ledjtSreifc  (beim  Wanne 
im  fünfjehnten  bis  fiebjebnten,  beim  ißktbe  im 
oicrjebnteu  bis  fed)jeh,nten  3al)re)  bas  2Bad)S* 
tum  wieber  befdbleunigt  wirb.  Seenbigt  wirb 
baSfelbe  timerb^lb  ber  jwanjiger  3lahre.  Seim 
neugeborenen  Kmbe  ift  baS  SerhältniS  ber 
Körperteile  ju  cinanber  ein  anberes  als  beim 
Grwad)fenen.  Kopf  unb  Uiumpf  fmb  beim 
Kinbc  oerhältnismä^ig  grofe,  ber  Kopf  fogar 
fehr  gro&,  bagegen  bie  ©liebmajjen,  befoubers 
bie  Seine,  furj.  Slud)  bei  ben  oerfchiebenen 
©efchlechtem  im  Hilter  beS  Grwad)fenen  unb 
bie  Serhältniffe  ber  Körperteile  ocrfd)ieben. 
ÜJer  Kopf  beS  SDcanneS  ift  üerbältnismäfjio 
1  gröfjer  als  ber  beS  SBeibeS.  Seim  Spanne 
Hub  bie  Schultern  bebeutenb,  beim  2Öeibe 
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nur  wenig  breiter  als  baS  Serien ;  beim 
üJJlanne  erfdjcint  bie  Söruft  breit  unb  im 
SerbältniS  jum  Unterleib  überrotegenb  ent- 
roidelt,  beim  ißkibe  ift  bie  ©ruft  fdjmal, 
aber  bie  Stiften  breit  unb  bie  Gntroidlung 
beS  Unterleibes  oorroiegenb.  Xer  SHumpf 
jeigt  Her)  beim  SBeibe  oerbältnismäfjig  lang 
unb  bie  ©eine  fmb  furj,  wäbjeub  beim 
Spanne  baß  umgefebrte  Verhältnis  ftatt« 
finbet.  Slufeerbem  erfajeineu  beim  SDianne 
infolge  ftrafferer  HluSfulatnr  bie  äußeren 
formen  fd)ärfer  unb  harter  in  ihren  Um» 
riffen,  bagegeu  jeigen  fie  fid)  beim  SBeibe 
roegen  bes  reichlicher  unter  ber  £>aut  be» 
finblicben  ftcltpolfterS  meid)  unb  abgeruubet. 
£as  SÖcib  entroidelt  fitfj  fcbncUer  als  ber 
ÜDtann,  aber  eS  erreicht  im  allgemeinen  in 
leiner  (5ntroidlungSftufe  ganj  bie  ©röjje  unb 
baS  ©eroiebt  beSfelbeu.  (Sin  ftärfcrev  Knochen* 
bau  unb  träftiger  entroidelte  afluSteln  jeid>nen 
biefen  au«,  roesbalb  er  geeigneter  für  förper* 
Haje  Slnftrengungen  ift  als  baS  SHeib.  %ax> 
um  muffen  auch  bie  Turnübungen  bes 
roeiblidjen  ©efcblecbtS  ein  im  Verhältnis 
geringere«  iUtafi  ber  UJtuSfeltbätigfcit  oer- 
langen  als  baS  Üuruen  ber  Stuaben  unb 
Slcanner. 

3>ie  größere  ober  geringere  Stärfe  bes 
StnodjenbaueS  unb  ber  iUluSfulatur  foroic 
ber  Srettablagerung  im  ganjeu  Slbrper,  be- 
fonberS  aber  unter  ber  £>aut,  bebingen  ben 
oerfdnebenen  2Bud)S  unb  bie  Haltung  (Statur 
unb  f>abitu§).  Tlan  unterfdjeibet  in  biefer 
Söejtebung :  einerfeitS  fcblanf,  bogcr,  mager, 
bünn,  fdjlaff;  unb  anbrerfeits  unterfc&t, 
fräftig,  ftraff,  bid,  fett  u.  f.  n>. 

2)ie  (jettablagerung  r>crrfdt>t  im  StinbeS« 
alter,  befonberS  im  jüngeren,  bei  beiben 
©efd)Ied)tem  unb  im  allgemeinen  im  Sllter 
ber  Steife  beim  roeiblicben  ©cfd)led)t  oor; 
3Jlu9fulatur  unb  Sinod)enbau  überioiegen 
beim  älteren  Mnaben,  Jüngling  unb  im 
fräftigen  ÜfanneSalter.  höheren  SERanneS* 
alter  pflegt  inbes  aud)  reichlichere  Seitab» 
lagerung  fid)  einjuftellen.  Vcim  ©reife 
fdjroinben  baS  ftett  unb  bie  sJJiuSfulatur, 
bie  ©eroebe  oerlieren  ifjre  Spannung,  unb 
bie  äußere  ftorm  roirb  roeM  unb  fdjlaff,  bie 
£aut  faltig  unb  runjlig.  Much  ber  Mnodjeu« 


bau  finft  jufammen  unb  bie  flörperböbe  roirb 
geringer.  K.  Allgemein. 

ftraftntejfer,  Eunamometer.  (Sine  jebe 
Vorrichtung,  oermittelft  roelcber  eine  Straft 
auf  einen  außerhalb  ihrer  ÜRicbtung  gelegenen 
s^unft  roirft,  b,eipt  eine  SJcnfdjine.  $>aS 
£ünberni§,  roeldjes  ber  burd)  ben  ©cbvaud) 
ber  iUlafdüne  beabfidjtigten  Veroegung  biefen 
fünfte«  entgegenftebt,  roirb  fiaft  genannt. 

>  2>a8  Verhältnis,  in  roeldjem  bie  ©röjje  ber 

i  Straft  jur  ©röfce  ber  i'aft  ficht,  rjeifjt  bas 
ftattfebe  Verhältnis.  3J}afd)inen,  oon  benen 
fein  2eil  roieber  eine  Sftafdnne  ift,  beißen 
einfad).  3»*  SLJieffung  uon  Mräften  tann 
mit  Vorteil  jebe  cinfacbe  3Ji a f cr> ine 

I  oerroenbet  vo e r b e n,  n> e n n  i b r  Ha 
tifdje«  Verhältnis  befannt  ift. 

Um  bie  oerfdnebenften  Strafte  mit  ein-- 
anber  Dergleichen  3U  fönnen,  roerben  biefe 
auf  ein  gemeinfdjaftlidjes  ©runbrna^  jurüd» 
geführt.  31  IS  foldjeS  gilt  bie  ©rö§c  ber 
3ln}iebung,  roeldjc  bie  Grbe  auf  eine  be« 
ftimmte  SJIaffe,  eine  ©croidjtSeinbeit  (ein 
Slilogramm)  ausübt,  ©eim  ©ebraudje  ber 
aCJafchine  als  Sraftmeffer  beobachten  roir, 
roeldje  ®eroid)tSmengc  erfovberlid)  ift,  um 

!  biefelbe  (ober  eine  nad)  ftatifd)en  ©runbfäBen 
gleiche)  SDirfung  hcruorjubringen,  roie  bie 
thätige  Äraft,  b.  h-  mit  einem  Söort : 
3ebc  Äraft  roirb  geroogen. 

2)ie  roid)tigften  Sorrid;tuugen,  mit  bereu 
&ilfe  bie  ffiergleid;ung  jroifchen  Straften  unb 
©eroichten  vorgenommen  roirb,  berufen  auf 

|  brei  oerfdjiebenen  2trten  medjanifdjer  s^rin» 
}ipien,  nämlich  auf  ber  £erftellung  einer 
1.  ©leidjgeroidbtsftellung  in  ber  gorm,  roeldje 
Seiloerbinbungen  bei  oerfchiebenen  Selaftun» 
gen  annehmen ;  2.  ©leichgeroichtsftelluug  an 
einem  ficbel  ober  an  einer  .'nebeloerbinbung ; 
3.  ©leid^geroidjtsftcllung  gegen  bie  $orm> 
oeränberung  eines  elaftifchen  StÖrpcrS. 

Stilen  Vorrichtungen  jeber  biefer  brei 
Birten  gemeiufam  ift  ein  Seig",  roelcher  bie 

'  pollenbete    £>erftellung    beS  ©leid)geroid)tS 
angiebt,  unb  eine  Sfala,  an  ber  bie  ©röfee 
ber  ba^u  aufgeroenbeten  Straft  abgelefeu  roirb. 
3n  ben  Surnanftalten  finb  tbatjächlich 

!  fdjon  9Jorrid)tungen  oon  jeber  biefer  brei 
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Slrtcu  bcimöt  »porben,  unb  jroar  nicf>t  blofi  | 
jut  roirflicben  UJieffung  bct  M rä f t c, 
fonbern  auch  jur  Übung  bcr  fträfte, 
bemnad)  al«  .Hraftftärfer.  6«  ift  un*  j 
thunlid),  Ijier  olle  möglichen  Vorrichtungen  j 
ju  ermähnen  ober  gar  ju  befcbreibcn;  mir  | 
beben  nur  biejenigen  heroor,  bie  fic^  am  j 
leid)teften  bcfctjaffen  laffen  unb  beSroegen  ! 
aud)  i)itx  unb  ba  in  ©ebraud)  genommen  | 
ftnb,  ober  bod)  fünftigbin  leicht  noch  in  ©e=  i 
brauch  genommen  werben  tonnten. 

1.  Vorrid)tuug:  $ie  Senfe I* 
wage  (frig.  1)  befteht  au«  jroei  au«  ber 
|>öf)e  h,erabb,änjinben  Seilen  (Si(etterfeile) 
ABC  unb  DEF,  ivetdje  burd)  ein  britte« 
Seil  BE  (türjer  als  bie  Entfernung  AD) 
perbunben  finb.  93ei  C  ift  bie  ©croid)t*cmr)cit 


.f  3> 


l 

aufgehängt.  Xic  tf  raft,  roeld)e  gemeffen  roerbcn  I 
foll,  roirft  bei  F  fenfred)t  nad)  nntett  ober,  in« 
bem  ba  eine  paffenbe  Molle  angebracht  ift, 
jicbenb  ober  fdjiebenb  nad)  jeber  beliebigen 
iKidjtung.  ^cber  3»g  bei  F  bat  eine  gefe&> 
mafiige  Vcränberuug  ber  äHinfcl  bei  B  I 
unb  E  unb,  roa«  fid)  leid)ter  beobachten  I 
läßt,  eine  öeränberung  ber  fangen  BÜ 
unb  EH.  beten  Verhältnis  bem  be«  3uge« 
bei  F  jur  Saft  bei  C  entfpridjt,  jur  &olge. 
Ol*  EH  boppelt  fo  grofj  wie  BC»,  fo  madjt 
ber  3"9  hei  F  ba«  boppelte  ber  Saft  bei 
C  au«.  Gin  foldjer  .Stvaftmeffer  (Jtfage) 
ift  unfd)roer  in  jeber  Suruanftalt  ju  im« 
prouifiercu.  Tic  erfte  Grroäbnung  be«fclben 
habe  id)  in  Newtons  aritbtnetica  univer- 
salis gemnben. 


Oft  ift  e«  bequemer,  anftatt  au«  ber 
Veränberung  bcr  Seilftellung  auf  ©eroid)t«» 
(SraftO  ^Uberlingen  ju  fetjliefeen,  bie  3ug» 
fraft  bei  F  burd;  ©eroicht«änberung  bei  C 
ju  beftimmen,  inbem  man  hier  fo  lange  ®c» 
roid)te  auflegt  ober  wegnimmt,  bi«  eine  ein 
für  allemal  beftimmte  Stellung  fid)  berfteüt. 
(SS  ift  j.  33.  ber  3ug  F  ba«  boppelte  ber 
feftgefeftten  ©eroiebteeinbeit  bei  C,  roenn  man 
2  foldje  (*inbeit«ftüde  nötig  gehabt  bot,  um 
BE  roageredjt  ju  ftcllen,  fofem  BE  roage* 
red)t  [taub,  als  ber  3"g  ^  bem  @eroid)te  C 
gleich  mar. 

2.  Vorrichtung:  ($ig.  2.)  $a« 
fdjlaffe  Seil  ift  am  einen  @nbc  (A)an einem 
#afen  befeftigt,  nahe  bem  anberen  Gnbe 
bei  B  fo  über  eine  in  gleicher  £öbc  be* 
ftnblicbe  fefte  Üiollc  geführt,  baü  c«  un» 
belaftet  magerest  liegt.    Sfiirb  e«  nun  bei 


P 


einem  ftnoten  C  mit  einem  ©eroidjte  be» 
laftet,  fo  erfahren  bie  Seilftüde  CA  unb 
CB  beftimmte  Spannungen.  S?ic  ©röfce 
ber  bei  P  tuirfenben  Straft  faun  burd)  bie 
Spannung  pou  CB  gemeffen  roerben.  Stellt 
bie  Cinie  Ca  bie  ©rö&e  be«  ©eroicht«  unter 
C,  bie  ©en>id)tSeinbeit,  por,  unb  jiebt  man 
ab  parallel  ju  AC,  fo  ift  bie  Strede  Cb 
ba«  2Jlaj}  ber  Straft  P.  Oft  Cb  alfo 
boppelt  fo  grofj  roie  Cn,  fo  ift  aud)  bie 
tfraft  bei  P  ba«  boppelte  be«  2)rurfe«, 
rocld)en  ba«  ©eroidjt  unter  C  au«übt.  2lurf> 
biefer  Sraftmeffer  läfjt  fid)  nermittelft  eine* 
3ichfeile«  in  Surnanftalten  leid)t  impro» 
pifieren. 

3.  Vorrichtung  :($ig.  3).  Eiegleid)» 
armige  JßJage  ift  ein  £ebel  AB,  ber  um 
eine  fenfredjt  auf  ABftehenbc  roagerechtc  ?ld)fe 
C  brehbar  ift  unb  burd)  biefe  in  jroei  gleiche 
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Seile  AC=BC  geteilt  roirb.  A,  B  unb  C 
muffen  in  berfelben  (entrechten  (Sbene  liegen, 
brauchen  aber  nicht  in  einer  ©erabeu  $u 
liegen.  58ei  A  wirb  baS  ©ewidjt  (|  ent» 
weber  unmittelbar  ober  an  einer  Schale  auf« 
gehängt,  bei  B  wirft  bie  Kraft  P  fenfrecht 
nad)  unten.  2>a5  ©leidjgewidjt  ift  hergeftellt, 
wenn  ber  ^agebalfeu  wageredjt  liegt.  $)ieä 
roirb  mit  £ilfe  eines  feiger*  CD  erfannt, 
ber  über  einem  ©rabbogen  <•  fpielt.  211« 


A 


D 


eine  ju  Kraftproben  brauchbare  ihtoge  biefer 
2lrt  laßt  fid)  in  Surnanftalten  u.  a.  bie 
„Stippe"  gebrauchen. 

4.  Vorrichtung:  (f">ig.  4).  £ie  3ei  = 
gerroagen  finb  ßebel,  bei  benen  burch  ben 
3ug  P  ober  Srud  P*  an  bem  6nbe  B  bc* 
einen  Wirmes  AB  uub  bie  baburd)  heroorge« 
rufene  Drehung  be§  Bebels  um  ben  feften 
s^unft  A  eine  am  anberen  2trm  AC  bei  C 
angebrachte  unoeränberlichc  Saft  q  gehoben 


pi 
Ii 

P 


— : 


ß<8- 

roirb.  9cadj  eingetretener  ©leidjgewidnsftellung 
befteht  baS  Verhältnis  P  :  q  =  a  :  b. 
Slnftatt  bie  2lbftänbe  a  unb  b  ju  meffen, 
läfit  man  einen  mit  q  oerbunbenen  3C'8CC 
auf  einer  Teilung  D  fpielen,  auf  ber  bie 
$rucf=  ober  3u0flröfeen,  bie  ben  r>crfd)iebeuen 
Stellungen  bes  Nigers  eutipredjen,  empirifd) 
neben  ben  $eilftrid)en  angegeben  werben. 
%\t  jahbreidjen  formen  biefer  Otogen  (ißrief« 
wagen)  fmb  allgemein  befannt. 


3ur  Nachahmung  einer  ber  weniger  be» 
faunten  formen  (bie  ber  pon  cteinheil'fchen 
fchroebenben  &rütfenmage)  oerhilft  uns  in 
ben  Surnanftalten  bie  Sdjaufclbiele.  3(n 
jroei  wagredjten  2>rehungSad)feu  A  unb  B  ift 
mitteilt  oier  Seitftäbe  a  unb  b,  an  ©elenten 
brehbar,  bie  $iele  (bie  Vrüde)  CD  auf* 
gehängt,  (^ig.  5).  $5urch  baS  feitlicf)  au 
einem  ber  Seitftäbe  angebrachte  ©ewidjt 
wirb  baS  ganje  ©eftell  feitlid)  oerfdwbeu. 


z 

77 

9 

»ig. 

ßin  auf  bie  üiele  ausgeübter  $rud  P  fucht 
bie  fenfrechte  Stellung  wieber  herbeijuführen, 
mit  welcher  Kraft,  wirb  an  einer  Teilung 
E  abgelefen,  auf  ber  ber  feiger  F  fpielt. 
Umgcfehrt  fann  man  auch  bie  Vrütfe  mit 
einer  Velaftung  oon  befannter  ©röfie  burd) 
$rud  auf  baS  ©ewierjt  ober  Schub  gegen 
C  au*  ber  fenfreehtcu  Sage  ju  meßbarer 
j&öhe  heben  unb  bie  2>rudfraft  burd)  bie 
erreichte  .<Söb,e  ber  Erhebung  meffen  (ftig.  6). 


8<8-  8. 

5.  Vorrichtung:  2>ic  SchncIIma* 
gen  fmb  ungleid)armige  £ebel.  Sie  haben  ent« 
meber  (wie  bei  ber  römifdjen  2tiage)  einen  un* 
uerdnber liehen  UutcrftüftungSpuntt  A,  unb  bie 
Kraft  P,  roeldje  am  türjereu  Hebelarm  AB 
wirtt,  wirb  burd)  ein  auf  bem  längeren  AC 
oerfd)iebliche$  Säufergewidjt  aufgewogen,  wo 
bann  ba*  ©leichgeroichtSoerhältniS  P  :  q  = 
b:a  befteht;  ober  aber  (wie  bei  ber  fehwe» 
bifdjen  2£age)  ift  bas  ©ewid)t  q  unoer» 
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änberlid)  bei  C  aufgehängt,  unb  bet  Unter« 
ftü&ung$punft  A  ift  jum  93erfcbieben  ein- 
gerietet,  (gig.  7). 

©in  auf  bem  ^rinjip  bet  Sdmcllroage 
beruhenbeS  möglicbft  einfaches  ©erüft  für 
2urnanftalteu  jum  beben,  Rieben,  Sdneben, 
3)rütfen  bat  ßion  auf  Eafel  49  feiner  Söerf* 
äcidjnungen  von  Turngeräten  (3.  2lnfl.  £of. 
©rau  &  Gie.  1883)  unter  A  abgebilbet. 
Dlan  bat  aber  oon  jeher  oft  febr  oerwitfelte 
£ebclapparate  ju  gtjmnaftifcben  ^werfen  er» 
fonnen,  jufammengeftellt  unb  benannt  (£>el* 


5ifl-  i. 


fometet,  ^oh)mad)inon,  (Sompounb  chest- 
machine  u.  f.  m  ).  ältere  formen  werben  u. 
a.  befdjricben  in  ben  Schriften :  Le  Helcome-  ! 
tre,  nouvelle  machinc  de  gymnastique, 
inventee  et  decrite  par  C.  Kosenberg,  | 
maitre  de  gymnastique  ii  Geneve;  ac- 
compagnee  des  notes  du  docteur  Roche. 
Geneve  et  Paris  chez  Abraham  Cher- 
bulicz  et  Co.  1845.  2h-  ftriebemann,  baS 
naturgemäße  Surneu  an  ben  böseren  Schulen,  i 


2)aju  Slbbilbungen  eine«  uon  £r.  SBiberftein 
neu  fonftruierten  SurnapparatS  (3uggerüft$) 
u.  f.   m.  Programm  bes  ©nmnaftum«  ju  | 
^Ulenburg.  (Sbcnbafelbft  3acobt  18G2,  unb  j 
in  mancherlei  3luffät)en  in  ben  Üurnjeitun«  I 
gen.  9luf  Originalität  fönnen  alle  biefe  uicl* 
uamigen  aus  Rebeln,  Wollen  unb  Striefen 
jufammengcfcljtcn   ©eräte  natürlich  feinen 
Slnfprud)  machen,  fie  ftnb  uad)  llmftänben 
in  beftimmter  Slbfidit  jroedmafng  ju  orbnen.  I 


6.  Vorrichtung:  Der  Strmtraft« 
meffer  3af)n§  (2)eutfd)e  2urnfunft  oon 
1816,  S.  132)  (ftig.  8)  ift  nicht«  an= 
bere«  als  ein  eingeteilter  Stab,  ber  mit 
einem  ober  beiben  Straten  au  einem  ©übe 
roagrcdjt  InuauSgebalten  wirb,  währeub  ein 
£aufgeroid)t  an  ihm  oerfd)obeu  roirb,  alfo 
eine  Sdjncllroage,  fd)einbar  obne  äufierlid)e 
Unterftüöung.  3113  Stü&puntt  märe  etwa 
bie  greifenbe  öanb  ju  betrad)ten.  2>er 
Käufer  fanu  inbes  auch  am  Sinne  felbft 
aufgehängt  werben,  wo  bann  bie  mannig- 
faltigfteu  ftatifdjen  Süerbältniffe  (fiehe  v4>buftf 
beS  SurncnS)  in  ^erücffidjtigung  fommen, 
bereu  Erörterung  uns  tyet  ju  weit  führen 
mürbe. 

7.23orrid)tung:£ieStrafjburger 
33rüdenroage  (^ejimalroage,  SJtautmage, 
£>euwage,  Strajjenroage)  unb  bie  2a fei« 
wage,  bie  in  ihren  oieleu  abgeänberten 
formen  große  Verbreitung  gefunben  haben 
unb  allgemein  befannt  ftnb.  Sic  beruhen 
allenthalben  auf  SBerbinbungen  uon  be- 
beln  mit  unglcid)  langen  2lrmen  oon  feftem 
Verhältnis,  au  beren  fürjerem  3(rme  ber 
£»rutf  wirft,  wäbrcnb  am  längereu  %tm 
ein  leichtes  ©egengewiebt  baS  ©Ieid)gewkbt 
herftellt.  SfiHrb  bei  fold)en  59ageu  ber  längere 
Hebelarm  eingeteilt  unb  mit  einem  Sauf« 
gewidjtc  belaflet,  fo  fommen  fehr  braudjbare 
Vcrbinbungeu  oon  Schnell*  unb  2*rüdcmr»agen 
ju  ftanbe.  UJtan  roirb  jebod)  in  ben  2urnau* 
Halten,  fofern  man  beiartige  2>agen  befifct, 
fie  meift  nur  jum  3roede  oon  Ermittelungen 
beS  ©ewtcbteS,  nicht  jur  ÜHeffung  unb  jur 
Übung  oon  anbereu  3ug«  unb  2>rudfräften 
oerwenben.  6s  mag  beStjalb  genügen,  hcroor» 
juheben,  baß,  toenn  bteS  nid)t  geflieht,  eS 
bod)  in  allen  fällen  gefd)ehcn  lönnte. 

2)aS  ©emeinfame  aller  bisher  ermähnten 
©eräte  beruht  auf  ber  unmittelbaren  ©cgen» 
überftellung  ber  ju  meffenben  Sraft  gegen 
einen  burd)  ein  ©eroidjt  bargeftcllteu  3wg 
ber  Sd)raere;  e3  fiub  ©ewicbt$f ra ft» 
meffer. 

©anj  anbetet  2lrt  finb  biejenigen  Straft- 
meffer,  beren  6inrid)tung  burd)  bic  ©efe&e 
bet  6 1 a ft i j 1 1 ä t  bebingt  ift.  3)iefe  werben 
im  allgemeinen  nicht  als  Wraftmeffer,  fonbern 
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mit  bem  tfrembroorte  Dynamometer  unb 
jum  Un'erfchiebe  oon  mancherlei  Dmiamo» 
meiern,  bie  zur  l^effung  beftimmter  medja» 
nifd>er  Nietungen,  j.  3i.  ber  Wußroirfungcu 
oon  Slrbeit«mafd>tnen  bienen,  hinfidjtlid)  bereit 
Ihroähnung  roir  auf  bie  Sehrbücher  ber  iüie« 
d>omt  unb  iücafd)inenlehre  oerroeifen  muffen, 
inSbefonbere  al«fteberbtmamometer  bezeichnet. 

(^laftijität  ift  befanntlid)  bie  ftähigfeit 
eine«  Körper«,  bie  burd)  bie  iöclaftung  h*r« 
oorgebrad)tc  Jormoeränberung  roieber  auf* 
jutjeben  unb  bie  urfprünglidje  ©eftalt  roie* 
ber  anzunehmen,  roenn  bie  Söelaftung  ju 
roirteu  aufhört.  Mehrt  ein  belafteter  Körper 
bann  nicht  mehr  in  biefe  5orm  jurüd,  fo 
ift  feine  ljlaftijitat*örcnje  überfchritteu  roor« 
ben.  ÜNan  untertreibet  bauptfädjlid) :  1.  bie 
abfolute  ßlaftijität.  Die  auf  ihn  ein» 
roirfenbe  Saft  behttt  ben  Körper  feiner  Sange 
nach  au«  unb  ftrebt  ihn  ju  zerreißen.  — 

2.  Die  refpeftioe  (Slaftijität.  Die 
Saft  preßt  ihn  jufammeu  unb  fucht  ihn  ju  [ 
jerbrüden   ober   zu   jertniden.  — 

3.  Die  relative  (Slaftijität.  Die  Saft 
roirtt  fenfred)!  gegen  bie  fange  be«  Körper« 
unb  fudjt  ihn,  iubem  fie  ihn  oerbiegt,  ju 
jerbredjeu.  —  4.  Die  2orfion«=l£la* 
ftijität  roirtt  foitroärts  unb  fud)t  ihn  ab« 
jubrehen  unb  abzuwürgen.  3llle  bie  oier 
hier  ertoähntett  6laftizität«arten  tonnen  ju 
ftraftmefiuugeit  benußt  roerben,  ba  man  mit 
©runb  annimmt,  bafj  bei  allen  SBelaftungen, 
bie  einen  Körper  nicht  über  feine  eiaftizität*= 
grenze  angreifen,  bie  Jormoerättberungcu 
mit  ber  SBclaftung  proportional  laufen. 
3u  feineren  ^Uleffungcn  wirb  bie  abfo- 
lute geftigteit  ber  Körper  nicht  gebraucht, 
toeil  bie  Sängeuäubcrung  eines  Stabe«  oon 
£olz  ober  ÜJtelall  ober  eines  Drahte«,  an 
beffen  ßnbeu  gezogen  toirb,  räumlid)  roenig 
augenfällig  ift.  Dahingegen  madjt  man  oon 
ihr  in  ben  lurnanftaltcn  zu  Kraftübungen 
einen  reichlichen  ©ebrand).  3™  gemeinen 
Sehen  nennt  man  nämlid)  nur  foldje  Mörper 
elaftifd),  bie  burd)  eine  tuä&igc  Straft  fd)on 
eine  merlliche  $erfd)iebung  erleiben,  welche 
oollfommen  roieber  oerfchioinbet,  roenn  bie 
Söirffamfeit  ber  Kraft  oorüber  ift*  alfo 
fold>e,  beren  (*faftität«grenje  nicht  fehr  fern 


liegt.  Da«  befte,  befanutefte  öeifpiel  eine« 
foldhen  Körper«  giebt  nn«  ba«  Kautfchuf 
(iyeberharz) ;  jebermann  roeife,  baf»  ein 
©ummiftrang  leidrt  zu  größerer  Sänge  aus* 
gezogen  roerben  fann  unb  aud)  bei  längerem 
(Gebrauche  roieber  zur  anfänglichen  Kürze 
Zttrüdfchnurrt,  roenngleich  er  fdjliefilich  bod) 
fchlaff  roirb  unb  bauemb  gebetmt  bleibt, 
©obalb  man  alfo  nicht  ftarfe  Kräfte  in 
©irffamteit  feßen  unb  ihre«  OJla&e«  auf 
lange  Seit  hinaus  oerfidjert  fein  roill,  fann 
man  fich  eine«  berartigen  Strange«  fehr 
roohl  bebienen,  um  feine  gugfraft  an  jjjm 
zu  erproben,  ßbenfo  eine«  Strange«,  ber 
oon  einer  febernben  Stahl-Kette  gebilbet 
roirb.  Der  ©ummiftrang  roirb  in  boppelter 
28eife  oerroenbet: 

1.  als  £anbgerät.  6in  ©ummi« 
fd)laud)  ober  Strang  A  (Jig.  9),  etroa  oon 
50  cm  Säuge  roirb  an  beiben  (Snben  mit 
£>anbgriffen  oerfehen, 

mit  beiben  öättben  erfaßt 
unb  burd)  s21rmthätig= 
feiten  oerfdjiebener  Slrt 
gebehnt.  Da«  ©erät 
roirb  SC  r  inft  älter  ober 
93  r  u  ft  ro  c  i  t  e  r  ge» 
nannt ; 

2.  al«  fefte«  @e= 
rät.  ©ummiftränge  8>8-  »• 
(ober  Sdjläuche)  oon  oerfdjiebener  Starte 
roerben  mit  bem  einen  (Snbe  an  feften  fünf- 
ten angehängt,  am  anberen  Snbe  befinblidje 
©riffe,  Schleifen,  JRinge  u.  f.  ro.  ermöglichen 
ihre  Scfeftigung  an  ben  oerfdjtcbenften 
Körperteilen  unb  fomit  beren  Sethätigung 
nadj  mancherlei  iHid)tttng.  Gine  empfehlen«» 
roerte  3ufammenftellung  foldjer  Stränge  bie- 
tet neuerbing«  ,"$riebrid)  sJ)tager«  2Biberftanb«= 
Durnapparat  zu  hwgicnifdjen  unb  orttjopä» 
bifdjen  ^roedeit  (Jranffurt  a.  Der 
ßrftnbergcift  hat  inbe«  in  ber  Slrt  folajer 
3ufammenftellungen  fo  großen  Spielraum, 
bafj  t\n  £tnroei«  auf  einzelne  fäufliche  $u» 
fammenftellungen  immer  mijjlid)  bleibt.  2Öer 
ftd)  eine  Sinzahl  einfadjer  ©ummiftränge 
befdjafft,  roirb  fie  aud)  irgenbroo  anhafen 
unb  bann  nad)  sBebarf  an  ihnen  serren 
tonnen,  bis  er  fte  abgenußt  hat. 
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(Sinfdjaltenb  ift  t)ter  jit  ermähnen,  ba§ 
fid)  bie  ruedfifelnbe  Spannfraft  be§  ©ummi 
immer  audj  burd)  Söelaftung  eines  über  eine 
9iolle  geleiteten  Seiles  mit  ©croidjten  oon 
oeränberlidjcr  ©röfje  evfetjen  lä&t,  roie  bieS 
u.  a.  bei  bem  „fiargiaber'fdjen  Slrm«  unb 
©ruftftärter,"  tocldjer  bie  geroöl)nUd)en  aller* 
orten  fäuflidjen  Slrmftrerfer  oertreten  foll, 
ber  5oll  ift.  (frig.  10.)  A  unb  B  finb  3toet 
burdjbob.rte  ©riffe.  Sin  jebem  ©riff  ift  ein 
Seilten  befeftigt,  meines  burd)  ben  anberen 
©riff  lofe  lünburdjgeleitet  unb  mit  ©erotd)ten 
P  unb  P1  befdnoert  roirb.  $ebe  23ergröf?e* 
rung  unb  ßmfernung  ber  ©riffe  oon  ein» 
anber  bringt  if)ren  3«g  5«r  ©eltung.  2)ie 
Sertäufer  ©ngler  unb  üöeber,  Stuttgart, 
liefern  aud)  eine  Anleitung  jum  ©ebraudj. 
Slnbere  Slnleitungen  finben  fid)  in  ben  £um« 
Seituugen  unb  u.  a.  in  ben  Sdjriften :  ÜradjS* 


»iß.  10. 

IerÄttftein,  £as  Surnen  mit  Dem  ©uiiimt« 
ftrang.  SÖern,  ^enni.  (2.  Shtfl.  1885). 
ftriebridj  Wujjljag,  ber  £argiarb6r'fd)e  Slrm* 
unb  SJruftftärfer  jc,  ÜarlSrube,  SOiüller 
(2.  SCufl-  1885).  %hol  Dr.  G.  Slngerftein 
unb  ©.  ßtfter,  öauSgnmnafht  für  5rou«t 
unb  9)läbd)en.  7.  21ufl.  »erlin  1890. 
Strenggenommen  fjätte  ber  legte  Apparat 
fdjon  oben  bei  ber  3.  9Jorrid)tung  ermähnt 
werben  muffen,  benn  es  ift  flar,  ba&  mir 
ou  bie  Stelle  ber  jioei  (Griffe  leidjt  jtoei 
Sollen  fe&en  tonnen,  au  beren  31d)fen  je  ein 
Seil  bangt,  lüäbjenb  baS  anbere  über  itjre 
Minne  weggleitet,  unb  baft  jebe  £>anb,  roenn 
fie  bie  Stollen  beroegt,  in  ilikbjfjeit  an  einem 
gleichartigen  £ebel  arbeitet.  SMan  b>t  eS 
alfo  in  ber  2bnt  nur  mit  einer  ftebeloer« 
binbung  ju  tfeun. 


ÜBon  ber  refpettioen  Glaftijität 
madjt  man  im  allgemeinen  roeber  ju  Srafi* 
Übungen  nod)  ju  ftraftmeffnngen  ©ebraud). 
Sie  nimmt  bie  2eilnab,me  bes  Turner«  nur 
infofern  tu  Slnfprud),  als  bie  Eragfäbjgfeit 
oon  Stauern,  Säulen  u.  f.  ro.,  an  ber  er 
feine  Turngeräte  auffjängt  ober  ftüfet,  Spring« 
ftangen  u.  f.  ro.  tfym  niemals  gleidjgiltig  ift. 

Jöon  ber  größten  2öid)tigfeit  finb  31t 
aJleffungS'  unb  ÜbungS^meden  alle  bie  SBage- 
oorridjtungen,  bei  benen  bie  feitiidje  21uS= 


8i«.  ii. 
C 


»ig.  18. 


&lfl.  14. 


Si8- 


»ifl.  16. 


18. 


biegung  elaftifdjer  Sörper  benu&t  wirb, 
meiere  alfo  auf  ber  r  ela  tioen  61  aft  ijit  ä  t 
berufen.  Sie  %oxm  bes  SörperS,  bei  bem 
bie  ber  feitlidjen  9(uSbiegung  (TranSoerfal» 
eiaftisität)  ju  lOieffungen  bient,  ift  febr 
mannigfaltig,  ein  biegfamer  Stab  ober 
Streifen  ift  bei  11  an  entern  (htbe 
befeftigt,  bei  <}ig.  12  ju  einer  ^ange  ge» 
bogen,  —  tfig.   13  ju  einem  JRinge  ge« 
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fd)loffen,  —  $ig.  H  ju  einet  Spirale  in 
einer  (entrechten  (Sbene  gerounben,  —  gig. 
15  beSgl.  in  borijoutaler  Gbene,  —  ftig.  16 
fcbraubenförmig  um  einen  3l)Nnber  Q"f: 
gerounben.  —  (Sine  platte  ifi  über  einem 
tfobjraum  —  bei  frg.  17  (eine  #üchfe, 
Meffel  ober  Srommel)  geipannt  roie  beim  j 
Slncroibbarometcr  Sibi's,  reo  bie  platte 
ringförmig  geroellt  ift.  —  Jig.  18  als  £üllc 
einer  Söüdjfe  runbum  uerroeubet  roie  beim 
©ourbon'Men  ^ncroib-  unb  feinem  mcta\l> 
manometer,  roo  fie  eine  firiralförmige  Möhre 
oorflellt. 

%t  na*  ber  Starte  biefer  Seile  finb 
jur  ^ormoeränberung  geringere  ober  grö« 
|ere  Gräfte  crforberlid).  Siub  bie  Seile 
feljr  fein,  fo  ftnb  bie  ©agen,  beren  £>aupt« 
teil  fic  ausmachen,  ju  febr  feineu  Stellungen 
oerroenbbar  unb  werben  baju  gebraucht, 
finb  fie  grob,  fo  ift  eine  befonbeve  ^reinl>eit 
ber  SReffung  prattifd)  nicht  ju  erreidjen, 
weil  ber  nun  fehr  ertjeblidje  Einfluß  ber 
38ärme  auf  bie  Jeberfraft  fdjroer  ju  berürf* 
Ttdjtigen  ift,  bagegeu  haben  fie  nun  ju 
93eftimmungen  ber  mittleren  unb  großen 
3ug«  unb  Drudfräfte,  bei  beneu  e$  auf 
äußerfte  ©enauigteit  uid)t  met)r  anfommt, 
bie  größten  SJorjüge,  weil  es  roenig  Wlühe 
mad)t,  ein  3eigerroerf  mit  ihnen,  roie  mit 
ben  oben  als  4.  iBorricbtung  befdjriebenen 
3eigerroagen  ju  oerbinben  unb  bie  ©röße 
ber  roirfenben  tfraft  nad)  eingetretener  JKube 
unb  ©leidjgeroichtsftellung  unmittelbar  ab« 
julefen.  ik  Seilung  ber  Sfala  erfolgt  auf 
eiupirifcbem  Stfege,  inbem  man  bie  Stellung 
be«  3«g«5  bei  Selaftung  bureto  befannte 
©eroichte  ermittelt. 

$)a  bie  tumeriidjen  Strafte  feiten  gleid>=  ! 
förmig  roirteu  unb  unoeränberlid)  finb,  roie 
tote  ©eroid)te,  fonbern  mcifteuS  rudroeife 
unb  ftoßroetfe  ober  mit  roechfelnber  Spannung 
angreifen,  fo  ift  e«  nötig,  jur  ÜDIeffung  ber» 
felben  in  beftimmten  Reiten  am  ^cxqcv  einen 
SRegiftrierapparat  anzubringen,  ber  feinen 
Sdjroanfungen  folgt.  3u  ben  meiften  (tur» 
nerifdjeu)  oälleu  fommt  es  uns  nur  barauf 
an,  bie  größte  Straftleiftung  ju  beftimmen, 
bie  bei  einer  beftimmten  Sbätigfeit  ausgeübt 


rourbe ;  ba  genügt  e«,  an  ber  Sfala  ein  beroeg« 
IidjeS  Sörperdjen  einjuf  ügen,  ba$  ben  3*iger  cor 
fidj  b,erfdjtebt  unb  ft&en  läßt,  roenn  er  bei 
nad)laffenoem  Xxud  unb  3U0  ber  ^eber  ju- 
rüdfehrt.  2Bir  beuten  nunmehr  ocrfdjiebene 
formen  oou  fteberroageu  an,  roie  man 
il)nen  häufig  begegnet. 

1.  ^orm  (5ig.  19):  A  ift  ein  ftarfer 
gefcbloffeuer  Stablbügel,  an  roelajem  bei  a, 
b,  c,  d,  ©rtff ringe  ober  Stäbe  befeftigt 
ftnb.  ÜLUrb  an  bem  Söügcl  bei  a  unb  bei 
c  gejogen,  fo  oerlängert  fidj  bie  fleine 
9lye  be«  ooalen  Söügels,  roirb  an  bem  bei 
h  unb  d  gejogen,  bie  große  21djfe.  5)as 
Umgefebrte  finbet  ftatt,  roenn  bei  a,  b,  c,  d 
gebrüdt  roirb.  2)ie  ^ormoeränberung  gefd)ieht 
burdj  eine  mit  bem  Söügel  uerbunbene  3flbn' 
ftange  e,  roeldje  bas  JHab  f  brebt  unb  mit 
biefem  ben  an  feiner  Sldhfe  befeftigteu  3eißer 


1 

1 

r 


8i8-  1». 

g  auf  ber  SeilungSffala  h  herumführt,  iu= 
bem  er  einen  lofe  auf  bie  2Jd)fe  gefchobeneu 
feiger  f,  uor  Hd)  hinfehiebt,  aber  nicht  roieber 
mit  jurürfnimmt,  ber  bas  SDJarimum  beS 
erfolgten  3uge3  angiebt.  Gin  Srurf  auf 
bie  5e°cr  läßt  fid)  u.  a.  aud;  ausführen, 
roenn  man  ben  3Uigel  felbft  bei  B  unb  0 
mit  ben  £>änben  umflammert.  3)ie  erfte 
Angabe  eine§  jroedmäßig  ausgeführten  £n« 
namometerS  h«t  JHegnierS  (1751—1825) 
gegeben.  @ine  genaue  93efd)reibung  mit 
^Maßangaben  für  bie  ©injelheiten  finbet  man 
abermals  in  Sions  Söerfjeidjnuugen  von 
Turngeräten  auf  2afel  49  unb  felbftoer» 
ftänblid)  an  oielen  anberen  Orten.  Anleitung 
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ju  turnerifd&em  ©ebraudbe  giebt  unter  anberen 
jrfjon  9tmoroS  in  feinem  nouveau  manuel' 
CODiplet  (Veducation  physique  etc.  (^Qri9 
iHoret,  1847)  p.  67  u.  Q.  0. 

Xie  uorftebenben  Sfijjen  (ftig.  20  —  24') 
mögen  ben  turncrifdjen  ©ebraui  erläutern. 

Jx  o  rm  (Orig.  25) :  ^ei  einer  jroeiten 
Jorm  beS  rtcbcrmauometcrS  bilbet  bie  fteber 
A  einen  offenen  Ning,  ber  bei  a  unb  b 


©riffringe  ober  Stäbe  trägt.  25urd>  einen 
bort  in  ber  Siidfrtung  ber  Pfeile  au&geübten 
3»«g  roirb  bie  ^eber  in  ber  JKidjtung  a  b 
oerlängert.  3)iefe  Verlängerung  beroirft 
eine  $refmng  beS  .SeigerS  f  um  e  un0  QUf 
ber  Sfala  g  lieft  man  oon  ber  Stellung 
be«  Geigers  bie  ©röfee  ber  roirfenben  Sraft 
ab.  £er  turnerifdje  ©ebrauaj  ift  ber  nanu 
lidje  roie  'bei  ber  erften  %oxm. 
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3.  Jvorm  (^ig. 


!6):  0"  ©oM« 


u)linber  A  ift  um  eine  gebaute  3ld)fe  a  eine 
Spiralfeber  frei  herumgeführt.  Sie  Spirale 
fi&t  auf  t>em  Öoben  b  beS  ^olinbeiS  auf 
uub  trägt  am  oberen  Guoe  einen  Stempel, 
welcher  au*  beut  ,U)linber  beroorragt. 
ili^irb  berfelbe  in  bieien  bineingebrüdt,  io 
giebt  bie  2iefe  ber  ÜJerienfung  bie  IBrbfje 
bc*  SrudeS  ohne  weitere*  an. 

4.  ^orm  u>ig.  ^7 Teuft  mau  fid) 
benielbeu  Apparat  bei  <1  feit  aufgehäugt,  bot 
Stempel  aber  bind)  bie  3ld)fe  ber  Spirale  bis 
unter  biefelbe  fortgeführt  unb  l)tcr  burd)  eine 
Watte  e,  auf  ber  bie  Spirale  auffitjt,  mit 
bieier  oeibunbeu  unb  hierauf  an  bem  ^nltn« 


namometerbefijjer  ihre  3afd;e  mit  Mleingelb 
füllen,  inbemfie  bie  UnuVrftcbenben  ;u  gelegen^ 
lidjen  Kraftproben  oeranlaffen,  ifl  männig: 
lid)  befannt.  itidjt  minber,  baß  bie  Männer 
ber  ÜlMffenfdjaft,  3irjte  unb  ihielrroanbcrer, 
fid)  ber  oifberfraftmefter  uorncbmlid)  bc^ 
bienen,  um  bie  jablenmäpigen  Unterlagen 
ju  pcrglcid)enben  Unterfudjungen  über  bie 
^erbältniffe  ber  menfd)lid)en  Stärfe  in  ben 
perfd)iebenen  Lebensaltern  bei  beiben  ®e= 
fd)led)tern,  unter  ben  mannigfaltigen  Staffen 
ber  Jöeoblferung  unb  ber  perfd)iebcnen  Golfer 
unb  25ölferftämme  3U  befommen.  3»  btefer 
>>infid)t  ift  bisher  in  ben  2urnauftalten 
£eutfd)lanbs  roeniger  gefangen,  als  n>ot)l 


■Jig-  29. 


Ri|.  SO. 


m.  »1. 


bcrmantel  bei  feinen  3"ß  ausgeführt,  fo  roirb  billig  roare.  2öir  erinnent  bafyer  gern  baran, 

ber   Stempel  aus  bem  .Huliuber  heraus»  bafe    beS    Belgier?  Cuetelet    Äi?erf  Sur 

gebogen,  unb  bas  l'iafc  beS  3ugeS  roirb  I'liomine  fdjon  1838  unter  bem  Sitel:  „Über 

burd)  bie  Lange  bei  ausgesogenen  JeileS  ben  3Jlenidjeu  unb  bie  ßntroidlung  feiner 

angegeben.  ?rähigfeiten  ober  iöerfud)  einer  vJ>bnfif  ber 

Einige  tunterifd)c3lnuicnbungenbiefer  bei»  (Gefell fdjaft"  uou  91.  31.  iKicde  in  Stuttgart 

ben  lejjten  formen  oeranfdjaulidieu  bie  folgen»  beutfd)  herausgegeben  ift,  unb  entnehmen 

ben  Stilen,  (^ifl.  28  —  31).  £afj  femer  auf  ihm  bie  intereffante  Safel  über  bic  Mörper^ 

Oahrmärften  unb  Neffen  umherjiehenbe  1\y-  fraft. 

Xiefelbe  beträgt  nad)  ben  mit  bem  iNegnier'idjen  üimamometer  angeheilten  SÖIeffungen 
im  3(lter  von  6,   7,  9,  10,  11,  12,13,14,15^20,  25,   30,  40,  50,  603ar)ren 
bei  SWännern  20,  27,  40,  46,  48,  51,  «9,  81,  88,  138,^55,  154,  122,  101,  93Ar</_ 
bei  S&ttient  — 30,31,37,  40;  44,  50,  53,  68,  77/  "Mkg 

SSMr  fehreu  nun  }ux  3lufjäl)lung  ber  fdjluife  in  bie  !öüd)fe  gefdjoben,  ber  roic 

Mraftmefferformeu  jurüd.    Xenft  mau  fid)  ,  ber  Stolben  einer  £ampfmafd)ine  ober  $umpe 

bei  ber  3.  ftorm  ben  Mmbct  mit  einer  fid)  an  bie  ©änbe  fdjmiegt,  fo  wirb  bie 

elaftiid)en  ^lüffigfeit  unb  jroar  einem  pcr=  (  ausgeübte  Srudfraft  banad)  bemeffen,  wie 

mauenteu  <\>afe  (mit  Luft)  gefüllt,  ben  Xrud»  weit  es  ihr  gelingt,  ben  Stempel  in  ben 

ftempel  als  Holbeu  mit  bermetifcfjem  3*cd  ;}i)linbcr  bineimutreibeu  unb  bie  Öuft  ju» 
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fammenjupreffen.  firnbet  hierbei  feine  2Barme* 
oeränberung  ftatt,  fo  ftnb  bie  öolumina 
bec  eingefdjloffenen  Suft  ben  $)rudfräften 
proportional,  £at  man  alfo  ben  Stempel 
im  falben  f>öt)e  beS  BnlinberS  in  biefen 
Inneingetrteben,  fo  ift  bie  Suft  boppelt  fo 
bidjt  geworben  unb  übt  auf  bie  um» 
fdjließcnben  2Bänbe  audj  ben  boppelten 
$rud  aus.  aflan  giebt  bie  (Srößc  biefeS 
3)rudc«  an  ber  Seilung  meiftenS  niebt  in 
(Beroidbten  an,  fonbern  nadj  ©cwicbjsbrud 
auf  eine  beftimmte  &läd>e  —  bie  befonberen 
3(nftrumente,  an  melden  bie  Erudgrbßen 
abgelefen  werben,  Reißen  SDl  a  n  o  m  e  t  e  r, 
bod)  tonnten  mir,  wenn  mir  ein  berartigeS 
OJleßwerfjeug  in  ben  Surnanftalten  gebrauten 
wollten,  bie  Teilung  auf  bem  Stempel  ebenfo 
gut  roie  bei  ber  3.  fatm  beS  5coerbpnamo« 
meterS  empirifdj  ermitteln  unb  auftreiben. 
Slllcin  eine  Nötigung  baju  ift  im  allgemeinen 
nidjt  oorfjanben. 

2lm  roenigften  werben  bie  Srfdjeinungen, 
weldje  auf  ber  £  o  r  f  i  o  u  S  e  l  a  ft  i }  i  t  ä  t 
berufen,  ju  unmittelbaren  Sraftmeffungen 
berbeigejogen,  fobaß  mir  fie  nur  ber  Soll» 
ftänbigleit  wegen  erwähnen.  9Jlan  beule  fid) 
erftens,  bie  ßifenröljre  A  an  bem  einen 
6nbe  a  oöllig  feftgeljalten,  an  bem  anberen 
(Snbe  b  mit  einem  Hebelarm  bc  oerfeben  I 
unb  laffe  nun  ba  eine  Hraft  P  an  tym 
wirfen,  fo  wirb  bie  obne  folebe  einwirluug 
in  de  liegenbe  Safer,  in  bie  i'age  df  ge= 
bradjt,  verlängert  unb  gefpannt.  (&ig.  32). 


am  unteren  (Snbe  mit  einem  ferneren  Salfen 
(bem  Sdjwebebaum)  in  bori^ontaler  Cage 
belaftet.  (#ig.  33)  OebeS  Seil  flelU  fo  511 
fagen  eine  fiatei  eines  3nItnberS,  ber  Sailen 
einen  $urd)meffer  feiner  Sobenfläd)e  bar. 
6in  Surner,  melier  oor  ber  9Jiitte  beS 
Sailens  ftebt,  Ijat  nun  bie  Slufgabc,  ben 
Sailen  um  bie  burdj  feinen  Sdjwcrpunft 
gebadete  Sldjfe  a  ju  breben.  SBeldjer  Kraft* 
anftrengung  er  baju  benötigt  ift,  geigt  itun 
eine  am  Sobeu  angebrachte  Sfala,  auf  ber 
ein  Senfel  b  fpielt,  an.  Eieie  ?lrt  ber 
Slufbängung  fommt  betanutlid)  uorjugSroeife 
bei  ben  SÜleffungen  ber  ^ntenfität  bes  Grb* 
maguetiSmuS  unb  (äfmlidjer  ^etuewirtungen 
mittels  ber  2>rebtoage)  in  3lnwenbung.  I'xe 
Sluföängung  beißt  biftlar. 


5iä-  32. 

£icS  ift  ein  meßbarer  Vorgang,  über  beffen 
SJlaß  eine  abermals  burd)  Slufbängen  oon 
©ewidjten  oon  befannter  @röße  bei  c  em» 
pirifdj  bergeftellte  Sfala  g  ben  genaueften 
2lufid)lu&  giebt.  tüian  benfe  fid)  weiter  jwei 
ftarfc  Seile  (Jlletterfeile)  A  unb  B  in  größerer 
(Entfernung  oon  einanber  aufgehängt  unb 


»ig.  33. 

Sd)ließlid)  erwäbneu  wir  nod),  baß  bie 
britte  £auptgattung  oon  ftraftmeffern,  bei 
benen  aus  ber  ©leid)gewid)tsfteliung  burd) 
bnbroftatifdjen  2)rurf  auf  bie  ©rbße 
ber  wirfenben  Strafte  gefdjloffen  wirb,  oon 
uns  luer  beSbalb  nidjt  berüdftdjtigt  ift, 
weil  man  fid)  ber  betreffenben  3Berfjcuge 
(Aräometer  unb  Senf  wagen)  bod) 
fdjwerlid)  jemals  in  Surnanftalten  ju  Äraft« 
proben  bebieneu  wirb.  .7.  c.  Lion. 

.Wrauipf,  Sruft  Ofti^irf)  SBilljehu, 
am  6.  SÖtai  1842  in  Serliu  geb.,  befud)te 
eine  l)öb,ere  ftnabenfdnile,  bann  baS  fgl. 
3oodnm$tbarfdje  Önmnafium,  ftubierte  feit 
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18ü4  ^tnlologie  unb  $ftUofoptye,  roar  nad) 
Slblegung  ber  Staatsprüfung  als  Cefjrer 
an  einer  fyobern  Mnabenfdutle  unb  ber  tgl. 
SRealfdjuIe  tbätig,  rourbe  im  September  1870 
Grjieper  in  ber  Emilie  beS  ruffifdjen  @e= 
fanbten  oon  Änoriing  im  £aag  in  öollanb 
unb  fctjrte  1871  nad)  iBerlin  jurüd.  £)ier 
mar  er  am  ^riebrid)>2£erber'fd)en  ©nntna= 
fium  roiffenfdjaftlidjer  deiner  unb  nad)  be- 
ftanbener  Üurnle^rer Prüfung  1876  2urn« 
leerer  am  fgl.  franjöfifd)en  ©nmnafium. 
1880  rourbe  er  nad)  bem  Üobe  oon  ftrijj 
SRoebeliuS  (f.  b.)  als  Cbertumlebjer  unb 
Dirigent  beS  ftäbtifd)en  ÜurnroefenS  nad) 
iö  res  lau  berufen. 

8r.  Ijatte  oon  Sugenb  auf  oiel  fiuft  jum 
2umen  unb  beutete  fdjon  als  Slnabc  faft 
regelmäßig  aus  freien  S lüden  im  Sommer 
an  jebem  SRittrood)  unb  Sonnabenb  91ad)» 
mittag  ben  2urnulafc  in  ber  £afcnb,eibe,  um 
an  ben  Turnübungen  ber  Sd)üler  ber  fgl, 
jRealfdjule  tciljuncrnnen.  ©leid)  nad)  feinem 
(Itntriit  ins  ©nmuaftum  rourbe  er  Vorturner, 
unb  auf  bem  ehemaligen  2urnpla&  ber  ?ln 
ftalt  in  ber  Öurgftraße,  bem  älteften  Skr« 
linS,  erroarb  er  l'id)  feine  erfte  2uruprämie. 
2lm  1.  SlptU  1805  trat  er  bem  2JIänner* 
turnoerein  „^riidj  auf"  als  sJMitglieb  bei, 
rourbe  balo  ^orfi^enber  bes  Vereins,  bann 
oon  1873  bis  1880  Sorfifccuber  beS  3)er= 
liner  2urnratS.  2lls  3urnlebrer  fd)loß  er 
ftd)  eng  an  Mluge  (i.  b.)  an,  mit  bem 
er  tro&  ber  Süeridnebenheit  beS  Alters  brü* 
berlidb  befreunbet  roar. 

^n  SSreSlau  eröffnete  fid)  Mr.  eine  au§» 
gebreitete  2bätigfeit.  ß.j  war  fein  näd)ftes 
unb  eifrigfteS  iöemühen,  bal)in  ju  roirfen, 
baß  bie  $ai)l  ber  Surnballen,  rooran  es  in 
^Breslau  fefjr  mangelte,  oermebrt  roerbe, 
unb  fud)te  bas  turnen  in  ben  Sdjulcn, 
befonberS  aud)  in  ben  Solfsfdjulen,  aud) 
ben  SJiäbdjenfdmlen,  nad)  Kräften  ju  för* 
bem.  Gr  ftebi  an  ber  Spifce  beS  jäf)rlid) 
in  ^Breslau  tagenben  Sdüefifcben  2um* 
Iebrer=5?erein*3  unb  ift  Biigleict)  Borfi&enber 
beS  oon  itjin  1880  gegrünbeten  Turnlehrer* 
Vereins,  foroie  ber  Bereinigung  ber  ftäb« 
tifdjen  Turnlehrerinnen.  £em  2)ercin$turnen 
ift  Mr.  in  Breslau  ebenfalls  nahe  getreten ; 


|  er  ift  im  bortigen  „Stilen  Turn«58erem"  als 
Turnroart  unb  SBorturner  tfjärig. 

9lud>  fd)riftftellerifd>  ift  Är.  fehr  rege. 
6r  liefe  in  ber  beutfehen  Tjtg.  unb  in  ber 
SDltSfdjr.  für  bas  Surnroefen  eine  ganje  Dieibe 
gebiegencr,  bas  ganje  ©ebiet  beS  Turnens 
umfaffenber  Shiffäfce  erfebeinen.    $ie  jäb,r* 

j  Iid>en  gebrudten  Söeridjte  über  bas  SdjuU 
turnen  in  SöreSlau  fmb  befonberS  Ijeroor- 
juheben. 

3um  Xeil  naa)  fa)riftitd)cn  2RUteilungen. 

C.  Euler. 

ß raufe,  3°l?ann  £>einrid),  geb. 
1.  Ofl'iuac  1800  in  ber  Stabt  Bürgel  im 
©roßfjerjogtum  Söeimar,  befud)te  bas  ®nm= 
nafium  ju  SBeimar  unb  ftubierte  Philologie 
ju  $tna  unb  £aUe,  promooierte  in  le&terer 
Stabt,  beftaub  bie  Oberlel)rer=$rüfung  unb 
bas  ^robejabr,  rourbe  baranf  ^rioatbojent 

j  unb  Ruftos  an  ber  fgl.  Unioerfttäts*3ibliott>ef 
unb  Sßrofrffor.  (£r  ftarb  nad)  feiner  Pen» 
fionierung  am  13.  gfd'nuu"  1881  innres» 
ben.  ftraufes  lilterarifdje  2b,äligfeit  umfaßt 
befonberS  bie  ©nmnaftif  unb  bas  Untere 
rid)t?roefen  ber  Sllteu.  Sein  ^auptroerf  ift 
„15 ie  ©nmnaftif  unb  Slgoniftif  ber 
Hellenen  aus  ben  Sd)rift«  unb  5Mlb< 
werfen  beS  SUtertumS  roiffenfd>aftlid)  bar* 
geftellt  unb  burd)  Slbbilbungen  erläutert. 
9Kit  183  5>0"rew  QUf  37  litfrogr.  2af.  2 
5öbe.  Seipjig  1841;"  ein  mit  ganj  außer* 
orbentlidjem  ^leiB  unb  großartiger  öelefcn» 
f)eit  gearbeitetes  SBerf. 

%n  Öinblid  ÄraufeS  auf  baS  beutfd)e 
2 urnen,  foroie  SDergleidje  jroifcfjen  Iegterem 
unb  ber  griedjifcfjen  @i)mnaftif  befunbeu 
feine  Unfennrnis  beS  erfteren,  bas  er  praf* 

I  tifcf;  nur  roenig  fennen  gelernt  blatte.  2Beitere 
Sdjriften  Mr. 'S.  finb:  „2t)eageneS  ober 
roiffcnfdjaftlidje  3)arftelluug  ber  ©nmnaftif, 
^Igoniftit  unb  Seftfpiele  ber  Hellenen."  öalle 
1835;  „  0 1  o  m  p  i  a  ober  Uarflellung  ber 
großen  olnmpifd)en  Spiele  unb  ber  bamit 
oerbunbenen^eftliajfeiten."  Sffiien  1838;  — 
„Tie  s4$ntt)ien,  Dlemeen  unb  3ftb,« 
mien  aus  ben  Sdjrift*  unb  ö'tlbroerfen 
beS  3lltertumS  bargeftellt. "  Ceipjig  1841;  — 
„©efdjidjte  ber  (yrjie()ung,  beS  Unterrid)15 
unb  ber  Söilbung  bei  ben  ©rieben,  etrus» 

44* 
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fem  unb  Römern."  £alle  1851.  3Iufierbem 
fdjrieb  er  bic  5IrtifeI :  „@i)mnafiard)en,  @nm* 
naftum,  ©nmnafteS,  ©omnaftif"  für  bie  3111* 
gemeine  (Sncnflopäbie  uon  (Srfd)  unb  ©ruber. 

'•Sgl.  §irtf),  DaS  gcfamte  i£urnn>efcn.  2. 
Slufl.  von  Dr.  öafa),  $of  1893.  9iub.  £ion. 
I.,  ©.  200.  C.  Euler. 

tfugrlftab  Übungen.  Der  Mugelftab,  ber 
als  Übungsgerät  teils  mit  feften,  teils 
mit  berocglidben  unb  aud)  mit  zerlegbaren 
Hügeln  jur  SBerroeubung  fommt,  ift  eine 
£aft,  welche  mit  ben  £anben,  Sinnen,  ftüfien 
u.  f.  ro.  gehoben,  gehalten  unb  getragen 
roerbeu  taun,  oou  febr  bequemer  ftorm. 
Qx  bient  meiftens  nur  ju  ßinjelübungen 
unb  wirb  in  ben  öffentlichen  Suntauftalien 
mit  Vorliebe  ju  3trmfraftproben  ber  (Sin* 
jelnen  unb  ju  Mraftoergleirbungen  mehrerer 
beultet,  roäbrenb  er  hingegen  beim  Limmer* 
turnen  ju  ©efunbbeitSjivterfen  eine  viel 
mannigfaltigere  3IuSnufcung  ftnbet.  3n  allen 
fällen  (>at  ber  Surner  bas  ftauptaugenmerl 
barauf  ju  ridjten,  bafe  er  ben  Stab  nidbt 
ju  fdjtuer  nimmt,  ba  eine  Stufung 
unb  Steigerung  nad)  2Iltcr  uitb  Shoftju; 
geroinn  ju  jroedmäfüger  iöefdjäftigung  un« 
erldBlid)  ift.  Pehmen  mir  an,  baß  baS 
Junten  mit  bem  <j.  Sebcusiabre  begonnen 
unb  bis  jum  24.  planmäßig  fortgeführt 
werbe,  fo  barf  mau  ben  Stab  für  bas 
jüngftc  Hilter  nur  etroa  3  kg  fdjroer  mahlen, 
uon  %a\)x  ju  $al)K  aber  3  kg  julegen,  fo 
bafi  man  bis  an  50  kg  beranfommt.  Die 
Übungen  bleiben  in  ber  £>auptfad)e  immer 
bie  gleichen.  Sie  gefebebeu  in  *»  .fraupt* 
fteüuugen:  1.  Stredftanb  mit  gefdjloffenen 
deinen,  2.  ©rati'cbftanb,  3.  Staub  auf 
einem  üöeinc  mit  ^rerfenbcbEjaltc  bes  anberen 
SöeineS,  4.  Strerffifc,  5.  Stredliegen  rüdlingS. 
Das  i>eben  gefebiebt  mit  fid)  beugenben  unb 
ftredenben,  ober  mit  ftetS  geftredten  Vinnen : 

1.  mit  ©riff  beiber  £>ünbe  am  roagerecht, 
fdjräg    ober    fenfredjt    gehaltenen  3tab, 

2,  mit  ©riff  nur  einer  £anb  (bann  aber 
nid)t  einfeitig),  a.  bis  jur  Jöruftbohe,  b.  bis 
jur  bödmen  £>Öbe  über  ben  tfopf,  c.  bis 
hinter  ben  iKüdeu  unb  roeiter  hinab,  </.  hinter 
bem  l'eibe  bis  unter  bie  Slchfcl.    Jür  bas 


erfte  Stufenjahr  foü  baS  roieberbolte  fteben 
uid)t  mehr  als  15  mal  ;ur  ShiSfitynmg 
gelangen,  roetbrenb  in  ber  oberften  Stufe 
iJeiftuugen  uon  70  Hebungen  erreicht  roerben. 
Die  SSettturnorbnung  ber  beutfdjeu  Durner* 
fdjaft  bot  bas  £>eben  eines  37  '5  kg  fdjroeren 
StugelftabeS  in  baS  Bereich  ihrer  oolfstüm* 
Itcben  Übungen  gejogen  unb  es  jäbltcn  je 
2  .öebungen  einen  ^unft.  Die  Ausführung 
ber  Übung  foll  fo  gefebeben,  bafi  ber  Stab 
juerft  mit  beiben  Slrmcn  oom  ©oben  jur 
Senf  halte  ber  31rme  erhoben  roirb  unb  von 
ba  roieberholt,  ohne  iHubepaufe,  langfam 
unb  frei  bis  jur  ,£>od)ftredbalte. 

SEBerbeu  bie  Rehlingen  bureb  galten 
unterbrochen  ober  wirb  ber  Stab  in  ben 
(Ellenbogen  gehalten,  fo  fiiiben  bann :  a.  iöein- 
Übungen  an  Ort,  befonberS  Kniebeuge 
b.  töumpfübungen,  c.  ©ang«,  Öauf*  unb  einige 
Springübungen  auf  Dauer  ober  Schnelle 
ftatt.  3"  weiterer  3IuSnu|ntng  beS  ftugcl- 
ftabeS  bieten  bie  gebräuchlichen  formen  ber 
Übungen  mit  bem  Stabe  ohne  flugein  reiche 
©elegenheit,  unb  roie  bei  bieten,  fo  fmb 
auch  mit  bem  Slugelftabc  Übungen  im 
Herfen,  gangen,  Stofeen,  £>auen  u.  f.  ro. 
am  HJIaft.  31  ud)  fei  an  eine  SBoniahme 
uou  ©efellfchaftsübungen  mit  bem  JhigeU 
ftabe  unb  an  Übungen,  bei  beneu  ber  Übenbe 
am  Söoben  liegt  unb  ber  Stab  auf  ben  ge= 
hobenen  deinen  ruht,  erinnert. 

Literatur:  C  gäbe v,  ^ilfSbu^  für  baS 
Xurnen  mit  bem  Kugelftabc  naa)  bem  Softem 
be<$  J£>errn  Dr.  ihibung  Seeger,  ifeipjig,  eelbfts 
ocrlag.  —  ®-  Ötoet},  ©temmergruppen, 
jeftt  in  ben  ^5qramibcntafeln  bei  Stub.  iiion, 
§of,  $»eft  6,  aufgenommen.  —  3Jaoenftcin, 
^olföturnbua),  (yranffurt  a.  9)1.  Saucrlänbcr 
4.  2lufT.,  eeite  643  ff.  —  Semnächft :  ©  a)  r  ö  t  e  r, 
Hantelübungen  3.  leil,  Slub.  fiion,  $of.  — 
Der  Äugelftab  in  ber  ÜJoItöfdmlc  oon  ©0)ett» 
ler,  3citia)rift  für  baS  öfterreia)ifa}e  £urn* 
roefen  1886.  Alfred  Höttcbt-r. 

itulturoölfer,  bie,  9tfien8  unb  3lfrifas 
unb  bereu  ücibfßübuugen.  Über  bie  Pflege 
ber  Leibesübungen  bei  ben  älteften  Woltern 
bes  3lltertumS  Itcgen  uns  feine  beftimmteu 
Cuellen  cor ;  bie  einjigen  umuittelbareu 
^eugniffe  fmb  bie  3Ibbilbungcn  non  9Banb» 
gemälben  aus  2empeln  unb  ©rabfammem 
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unb  bie  figurenreidjeu  Giujelbarftellungeu 
in  bcr  alten  Sfulptur  nnb  iWcalerei.*) 
2luS  ben  tjier  bargefteüten  Miugergruppen, 
Äompficenen  uub  friegerifdjen  Wufjügen  gebt 
hervor,  bafj  LeibeStraft  nnb  fbrperlidje  ©e* 
roanbtbeit  fdjon  bei  ben  älteften  Golfern  fid) 
einer  gcrotffen  Pflege  erfreuten.  2lud)  bic 
mannigfaltigften  $arftcUungeu  präd)tiger 
^agbausjüge  ber  alten  Könige  unb  &errfd)er 
jeugeu  neben  ben  oiclfad)  mit  befonberer  ©e* 
nauigfeit  bargefteUtcn  ßpifoben  aus  Sriumpb» 
unb  Weligionsfcftlidjfeiten  oon  einer  ganj 
beftimmten  Sorgfalt  unb  Slufmcrffamfeit, 
bie  man  fd)on  in  ben  älteften  Reiten  ber 
torpedieren  iHegung  unb  Söeroegung  juge» 
ipeubet  blatte.  WllerbingS  roaren  biebei  nur 
befonbere  praftifebe  ^roede  im  Sluge.  Sor 
allem  fud)te  man  ben  Mörper  für  bie  ©e* 
fahren  uub  2kfd)ir>erlid)feiten  beS  Krieges 
ju  fräftigen  unb  abjubärteu.  Weiten,  itfogen« 
fdjicfeeu,  Sdjleubern,  fingen  unb  Laufen 
roaren  als  friegerifdjc  Übungen  311  ben 
glänjenbften  Leiftungen  beraugebilbet  roorben. 
3n  jroeiter  Linie  bienteu  bic  Leibesübungen 
ju  religiofen  ,Sroeden,  jo  namentlid)  als 
feierliche  Sdjauftellungen  jur  befonbem  Üler« 
flärung  unb  Musfdjmüdung  ber  bciligen 
©ötterfefle.  Sd)licfilicb  galt  bie  Hebung  nnb 
(hbaltitug  beS  SBJoblbefinben*  als  ganj  be« 
fonberer  3ioerf.  9)1  it  SluSitabme  ber  ^erfon 
gab  eS  aber  nirgenb  ftaatlicbc  auf  bie 
förperlidje  Pflege  Scjug  nebmenbe  5krorb= 
nungen,  roeber  in  ben  ©efefcen  beS  Staates, 
nod)  in  ben  bie  religiofen  Cpferbanblungen 
bet'timmcnbeu  formen ;  mau  fud)te  fid)  aus 
freien  Stüden  für  feine  ^erfon  für  Oagb« 
unb  Kriegsfälle  tüd)tig  ju  madicn ;  oon  einem 
nationalen  6f)Qtafter  ber  Leibesübungen 
fiubet  fid)  nirgenb  eine  Spur.  2iMr  rouubent 
uns  baber  nid)t,  wenn  Tie,  obne  bem  uati* 
onalen  Sebürfniffe  ittcdjnung  ju  tragen,  mit 
ben  jeweiligen  Söerbältniffcu  ins  Leben  ge« 
rufen,  auf  bie  $auer  feinen  i>alt  geroinnen 
fonnten  unb  fdion  ben  erftbeften  Hemmungen 
unb  ßinberniffen,  bie  fid)  itjrer  2Beiterent» 


roidluug  in  ben  3Öeg  legten,  jum  Opfer 
gefallen  roaren. 

2lm  ftiefmürterlidjften  bebmibelt  febeu 
roir  fie  bei  ben  (1  f)  i  n  e  f  e  u.  3>ie  fraffe  ©leidV 
förmigfeit  in  ibren  Sitten  unb  ©ebräudben, 
ibren  LebenSroeifen  unb  (Einrichtungen  mad)t 
fid)  aud)  in  ©eftalt  unb  Sörperbilbung  beö 
ganjen  ÖolfeS  bemerfbar.  fflad)  ben  uns  übcr= 
lieferten  9cad)rid)ten  über  bie  ftauneuSroerte 
©lcid)t)cit  in  ©eftebt  unb  ©eftalt  unb  ben 
einförmigen  ti)pifd)en  (Stjarafter  beS  ganjen 
d)inefifd)en  Solfes  roar  ber  Sinn  für  inbi* 
pibuelle  förperlidje  $urd)bilbung  uon  £aus 
aus  gar  nidjt  oorbanben.  3ludb  in  ber 
fortfd)reitenben  (hitroidlung  beS  üJolfSlebenS 
bot  fid)  b'cfür  feine  ©elegcnbeit.  S)ie  Staffen 
roaren  bem  d)inefifd)en  Sßolfe  bei  feinem 
ausgefprodjen  fnebliebenben  6bawrter  eine 
Laft,  unb  eine  nidjt  geringe  $at)l  oon 
binterlaffenen  Stlagcliebern  djinefifeber  Sol= 
baten  bejeugt  bie  grofje  Abneigung  beS 
iBolfes  gegen  friegerifdje  Ungebühr  über; 
baupt.*)  Rubem  roar  es  bas  einfadje,  ^runf 
unb  si*rad)t  oermiffenbc  iReligionSrocfen,  bas 
fid)  in  blofiem  9<aturbienft  äußerte,  aller 
feftlidjen  ©eftaltung  entbebrte  unb  für  eine 
^ertfd)ät)uug  ber  Leibesübungen  nur  qc- 
ringe  2lnbaltSpunfte  bot.  3lber  aud)  in 
biätetifeber  iöejiebuug  ftanben  bie  Söert)ält^ 
niffe  nid)t  günftiger  ;  lag  es  bod)  gan3  im 
iBefen  ber  £aube£gefe&e  unb  oolflidjen  Sitten, 
feiner  eigenen  ^crfönlid)feit  feine  roie  immer 
geartete  iüeadjtung  unb  iöebeutung  jujumeffen, 
rooburd)  bie  (Sutfaltuug  beS  3lnbioibnellen 
oon  bem  SBoble  ber  ©efamtbeit  gänjlid) 
in  ben  Statten  geftellt  roarb.  $>\ex- 
aus  roirb  flar,  bafj  unter  ben  älteften  Jdultur» 
oölfern  BlficnS  gerabe  bie  (£biuefen  am  aller* 
roeuigften  ber  Pflege  ber  SeibeSübungeu 
oblagen. 

ßtroaS  günftiger  nnben  roir  bie  SebenS' 
oerbältniffe  bei  ben  Zubern.**)  ßter  febeu 
roir  fd)on  einen  ausgefprod)enen  Sinn  für 
förperlidje  ^eftigfeit  unb  ©eroanbtbeit.  ftrieg 


*)  35ergl.  3aro  ^Jaroetö  Slufiafe  in  bcr 
aRonatSfcbrift:  „He  pflege  ber  ÖcibeSübungen 
bei  ben  afiatifa>n  Äulturoölfcrn".  1885  ^ft. 
l  unb  2. 


*)  Sergl.  StüdertS  d)incfifef)eS  2ieber6ud) 
Sd)t  Äing. 

•*)  SSergl.  %  »oblen,  baS  alte  $nbicn. 
ÄönigSberg,  1830—1857. 
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unb  Oößb  ftnb  bie  bcroeßenben  -Sroede. 
Sapfere  Krießer  werben  roieberholt  im  @efe&» 
buch  als  gelben  ßefeiert,  feißeS  unb  unent» 
id)loffeneS  Schalten  in  Kriegsgefahr  auf  bas 
überjeugenbfte  »erachtet  unb  oerfpottet.  $ie 
reiche  ftüüe  ber  und  erhaltenen  5luorbnungcn 
über  gefcfjitfte  Strategie,  über  aroerfmäjnge 
3(uffteliung  oon  Sujjtruppen,  Weitem  unb 
Streitwagen,  über  befonbereS  Verhalten  ber 
58ogenfd)ü&en,  alles  bas  läjjt  mit  Söeftimmt» 
tjeit  barauf  fctjliefeeu,  ba&  man  für  ben  ©ruft 
bes  Krieges  ftd)  mit  SBaffeu*  unb  SeibcS* 
Übungen  aller  2lrt  oorjubereiten  pflegte, 
freilich  mar  babei  an  eine  freiere  (*ntroid* 
luiiß  ber  förperlidjen  Übungen  nid)t  ju 
benfen.  $ie  2torfd)riftcn  über  ßrjieb.ung 
uub  iÖilbnng  ber  Ougenb  im  allgemeinen 
Ratten  mit  ber  Pflege  ber  Leibesübungen 
nichts  ßemein;  ihren  @runbjug  bilbeten  nur 
Belehrungen  über  Slnftanb  unb  £öflid)feit 
unb  allerlei  SBeifungen  unb  SSMnfe,  mit 
CebenSflugheit  bie  täglidjen  ©efdjäfte  abju* 
roideln.  So  blieben  fic  nur  auf  ben  einen 
Staub  ber  Krieger  befdjränft,  über  ben  fie 
nie  hinauSgefommcn  roaren.  2lud)  bie  3(nöt>, 
bas  eigentliche  2torgefd)äft  beS  Krieges, 
mürbe  nur  oon  Königen  unb  Kriegern  ßepfleßt. 
Wach  iUcegafthencS  nahmen  aud)  grauen  QU 
oen  ^Ingbjügen  teil  uub  übten  fid)  nicht 
minber  im  Weiten  unb  in  ber  £>anbbobuug 
ber  Söaffen.  9ludj  in  religiöfer  93ejicb,ung 
fpielte  bie  förperliche  ©eroanbtheit  in  bem 
bei  ben  opferrcidjen  £yeftlid;feitcn  ^nbienS 
üblidjen  rjeilißen  2auj  ber  ^riefter  unb 
s4kieftcrinneu  eine  geroiffe  Wolle.  SlUerbingS 
artete  bieie  Schauftellung  mit  ber  3eit  in 
eine  Weihe  ber  roilbeften  unb  robeften  58e» 
roeguugeu  aus,  bie  mit  ber  leiblichen  Pflege 
wenig  ober  beffer  ntd)ts  mehr  gemein  hatten. 
Om  fonftigen  ^rioatlebcn  begegnen  mir 
Gigcntümlidjfeiten  unb  Söefonberheiten  ber 
Cebeneiueiie,  bie  cblerc  unb  3">ede 

nicht  auffommen  liefen.  9Jiau  gefiel  fid) 
barin,  bemjenigen  einen  befonberen  ©rab  ber 
Lebeusflugheit  jujumeffen,  ber  es  oerftanben 
hatte,  auf  rafdjefte  unb  rauhefte  2Irt  burd) 
ubermäBige  celbftpeinigung  bie  Gmpftnbung 
für  Schmerlen  unb  Jyreubeu  ju  bannen. 
Safe  hiebei  auch  ber  förpcrlidjen  Slbhfirtung 


'  eine  befonbere  Wolle  jugebadjt  mar,  ift  flar. 
SlnbauembeS  Stehen  auf  einem  Berne,  bei 
gleichzeitiger  JÖelaftung  ber  gehobenen  Slrmc 
mit  £ol3blörfen  unb  ©eroidjten  aller  2lrt 
gehörte  ju  ben  beliebteften  unb  gefuchteften 

!  Selbftpeinigungen   unb  Slbhärtungsproben. 

'  2Iud)  auf  ben  Xenfmälern  ber  inbifdjen 
SBilbnerei  feheu  mir  roeber  IBejiehungcn  nod) 
öcroeife  ernfterer  Körperpflege. 

ßiuer  auSnehmenbcn  ftüriorge  erfreuten 

I  fid)  bie  Leibesübungen  bei  ben  Werfern. 

I  £erobot  unb  Xenophon  berichten  uns  über» 
einftimmenb,  bajj  für  bie  $ugenb  h»«  ßonj 
befonbere  Leibesübungen  als  (SraiehungSmafc 

!  reßeln  galten.    Leöterer  rühmt  namentlich 

|  bie  oortreffliche  gmnnaftiiche  ßrsiehung  ber 
Olugenb.  SMS  jum  fiebentrn  0«h>*  blieben 
bie  Knaben  unter  2(uffid)t  ber  grauen.  SDie 
eigentliche  leibliche  (hjiecjung  begann  mit 
bem  fünfjebnten  ^ahre.  ^efit  erft  mar  man 
auf  feine  eigentliche  förperliche  2>urd)bilbung 

i  bebadjt.   Tie  Söhne  ber  oornehmen  Stänbe 

1  genoffen  ihre  (sr^iehung  unmittelbar  am  $ofe 
bes  Königs.  Caufeu,  Weiten,  Oagcn  unb 
Bogenfchiejjen  jäOItcn  ju  ben  beliebteften 
öefchäftigungsmeifen.  Slufierbem  fud)tc  mau 
ben  Körper  burd)  Abhärtung  unb  Gntfagung 
aller  2lrt  unb  burd)  Soruahme  beftimmtev 
Übungen  31t  fräftigen.  So  erzählt  Senophou 
oon  KyroS,  bem  Jüngern,  bafi  er  nicht  fein 
üriihftürf  genießen  tonnte,  beoor  er  nidjt 
burch  (Sartenavbciteu  ober  anbere  förperliche 

I  Übungen  fid)  ermübet  hätte.  5lud)  oon  ben 
Weuperfem  beridjtet  Starften  Wiebuhr,  bafe 
bie  Vornehmen  als  felbftoerftänblidjcS  3u= 
behör  3U   ihren  $a lüften  aud)  eine  2um» 

I  ftätte  hatten,  in  ber  fie  Übungen  aller  IHrt 
unternahmen.*)  SLMr  erfahren  ferner,  bafe 
gerabc  ber  perfifdjc  Slbel  für  ermübenbe 

;  förperliche  Übungen,  namentlich  für  ©arten» 
uub  gelbarbeiten,  eine  befonbere  Vorliebe 
jeigte.  ?ll§  bie  geeignetere  Vorübung  für 
ben  Krieg  galt  bie  3agb.**)  3Jknn  ber  Konig, 

!  roie  er  beS  IDionatS  öfters  311  thun  pflegte, 

1  auf  bie  3agb  ging,  begleitete  ihn  bie  Hälfte 

*)  «ergl.  Äarften  9liebul)r,  Stcifebe- 
;  fehreibung  oon  Arabien  unb  anbern  anHegen« 
ben  Vänbcrn  (Kopcnljagen  1774— 78V 
♦*)  .Vcnophon,  .«yropäbic,  I.  2.  ff. 
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feine*  &ofeS;  bie  Stämme,  bie  ju  £>aufe 
blieben,  übten  fid)  injwifdjen  im  &ogeu< 
id)ießen,  leiten  unb  anbeten  frieoerifc^cn 
fünften.  ^u  biefem  ^wede  oeranftalteten 
tie  öffentliche  Jökttfpiele,  in  benen  ben  2üa> 
tigften  nnb  (Srfabrenfteu  Steife  ausgeteilt 
rourben.  .Yenopbou  bertd)tet  hierüber,  baß 
biefe  Stnorbnung  für  bie  torpediere  iträfti* 
gung  ber  perfifdjen  2 nippen  oon  großem 
Vorteile  roar  unb  bem  Monig,  ber  auf  bie 
Ausübung  einer  fo  eblen  3ad)e  bebad)t  roar, 
mannigfache  Lobfprüdje  jujog.  *)  Muros  felbft 
nabm  beS  oftcru  baran  petjönlidjen  Anteil 
unb  errang  ju  roieberboltenmalen  ben  Sieg. 
Tie  Oogben  felbft  entroidelten  fid)  ju  einer 
ungewohnten  tyxa6)t  unb  £>errlid)feit.  Sd)on 
ui  HproS'  Reiten  rourben  in  ber  üHübe  ber 
loniglid)en  iHefibettj  eigene  ülDilbparfanlageu 
gepflegt,  in  benen  man  teil*  roegen  ber 
Leibesübungen  jagte,  teil*  um  bie  Werbe 
an  bie  größeren  Clagben  ju  gewöhnen. 
Bpater  nahmen  üe  in  Jrorm  Unb  siluS* 
betmung,  in  i{rad)t  unb  Mufwanb  bie  ben 
romiidjen  Spielen  liblidjc  glänjenbe  (9eftal» 
tung  an.  So  er\äl)lt  Tvirbufi  oon  einem 
^agbjuge,  ben  Mbodran  II.  ju  (Stjveu  feiner 
töäfte  oeranftaltcte,  an  bem  mehr  als 
1000  rtu&gäuger  unb  ebenfo  Diele  Weiter 
mit  luO  Löwen,  500  Manuelen  unb  Sou 
^agbbunben  teilgenommen  bauen.  £flß  bei 
Oerartigen,  nur  auf  leere  2iußerlid)feit  bin» 
auslaufenbeu,  SJcranftaltungen  bie  crufte 
Pflege  ber  Leibesübungen  ein  jat)c^  (rnbe  fanb, 
ift  (lar.  3d)on  .Yenopbon  äußert  mit  gewifier 
Wehmut,  baß  man  fid)  jur  $eit  in  ^erfien 
um  Leibesübungen  nidjt  mehr  betümmere.**) 

Sit  alten  50  a  b  p  l  o  u  i  e  r  unb  31  f  f  i)  r  e  r 
waren,  rote  uns  übeteinftimmenb  bcridjtet  roirb, 
urfprünglid)  ein  fd)lid)teS  v)laturool(,  bas  »or* 
nebmlid)  oou  v^agb  unb  ^iidjerei  lebte,  was 
fdjon  allein  auf  geroifie  ernftere  iöejiebungen, 
auf  einen  betrieb  bev  Leibesübungen,  roenn 
aud)  nur  ju  praftifd)en  ^werfen,  fdjließen 
läßt.  &on  ber  Jyrudübarteit  beS  Laubes  unb 
ber  überaus  regen  Lebens*  unb  VlrbeitSluft 
Oer  ä Heften  ^euolferung  liefern  uns  bie 


*)  MDropdbic  VIII,  >>. 
**;  Jtorowäbie  VIII,  8. 


I  ©djriftfteller  beö  JUtertumS  bie  glänjenbften 
Sd)ilberungen.  Sdjon  in  ben  früheften 
Seiten  rourben  bie  Eingeborenen  von  ben 
berrfdjenben  ßbalbäeru  untcrjodjt,  bie  bier 
aöeltftäbte  uon  unglaublicber  Slusbebnung 
grünbeten,  unter  biefen  bas  großartige  93a» 

1  bplon,  über  beffeu  $lauj  unb  @röße  £ero« 
bot  berichtet,  baß  feine  Stabt  ber  2iklt  fo 

:  prädjtig  gebaut  fei.  9tad)  Slriftotelcs  battc 
Tie  eber  ben  Umfang  eines  gan$en  Staates. 

;  2)aß  ben  iöabploniern  eine  bobe  (SemerbS* 
tbätigteit  unb  ein  befonberS  entroidelter 
Stunftfinn  eigen  roar,  roirb  allgemein  lobenb 
anerfannt.  Die  2empel  unb  ^aläfte,  bie 
bängenben  3a"&e*öärten,  bie  blübenben,  alle 
£>errlid)feit  ausftrableubcn  parabiertfeben  9ln* 

!  lagen  fmb  bie  berebteften  beugen  ihres  boben 

1  JtunftfinneS.  2ÖaS  SBunber,  roenn  roir  bei  fo 
günftigen  JBcrbältniffen  aud)  einer,  roenn  aud) 
nidjt  allgemeinen,  Sorge  um  bie  (httroidlung 
förperlidjer  Straft  unb  iöebntbigfeit  begegnen. 
WUerbtngS  bilbete  aud)  l)ier  bie  3agb  ben 
einen  unO  einzigen  9luSgangS*  unb  ^ielpunft. 
Sd)on  bie  älteften  Cuellen  beridjten  uns, 
baß  bie  ^abplonier  bereits  in  ben  frühsten 
Reiten  beS  Altertums  auf  Strauße,  trappen 
unb  roilbe  C5"fel  eine  ergiebige  3ftgb  ju  unter* 
balten  pflegten.  Tie  vielfachen  unb  mannig* 
faltigen  Sagen  oou  v.'iimrob,  bem  geroaltigften 
aller  3ll>gcr.  beuten  auf  eine  ganj  aus* 
nebmeube  (Sntroidlung  biefer  2Ut  ber  törper* 
lidjen  Übungen.  SUiit  ber  Unterwerfung  iöa« 
bnloniens  burd)  bie  f  riegstüdjtigereu  31  f  f  n  ■■ 
r  c  r  trat  aud)  bereu  Pflege  ber  Leibesübungen 
utebr  in  ben  Sorbergrunb.  Nile  uns  er- 
balteuen  Eentmäler  ber  Slfiorer  jeigeu  b,ier 
bebeutenbe  Jortfdjrittc.    W\x  erfennen  bie 

;  Jlffnrer  als  raubeS  unb  triegeriidics  3]olf  oon 
ilcincrem,  aber  ftämmigerem  unb  fräftigerem 

j  2öud;S,  unb  mit  ÜJIuSfeln,  bie  auf  eine  außer« 
orbeutliaje  Vorliebe  für  lciblid)e  Bewegung 

■  fd)ließen  laffen.  Die  löefd)äftigung  mit  ber 

|  3agb  bilbet  aud)  tyn  ben  sJJiittelpuntt.  2luf 

I  ben  mannigfad)ften  Xarftellungen  affpriieber 
SfuIptur*Denfmäler  iebeu  wir  bie  itbnige 
unb  ibr  ^agbgefolge  mit  Löroen  unb  anberen 
wilben  Bieren  im  beftigften  Kampfe  fid) 

j  (Sefabreu  ausfegen,  bie   oon  einem  ^ben 

;  ©rab   ibrer  @efd;idlid)feit  uub  Sapferfeit 
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3eugniS  geben.  Aud)  baS  nid)t  minber  au«« 
gebilbete  Kriegsleben  ber  Affnrer  bietet  eine 
SReifyc  oon  Anbeutungen  einer  fleißigen  leib« 
liefen  Surtfjbilbung. 

$n  ber  ältcften  ©cfd)id)tc  ber  3$ra« 
e  I  i  t  e  n  finben  fid)  nur  geringe  Spuren 
freierer  förpcrlicber  Übungen.  $ic  bem 
Solfe  eigene,  alle  £ebeuSeinrid)tungen  be= 
herrfdjenbe  ©otteSfurd)t,  feine  Abneigung 
gegen  ©eroalt  unb  Kriegsgefahr  ließen  eine 
befonbere  ßntroidlung  ber  fieibeSübungen 
nidfjt  ju.  ßrft  mit  3JtofeS'  ©efe&gebuug,  bie 
baS  Solf  in  Wannbaftigfeit  unb  2apfcrfeit 
unb  im  Erträgen  aller  9Jcül)fale  unb  58e« 
febroerben  fid)  ju  üben  jroang,  beginnt  eine 
ben  i'eibeSübungen  günftigere  ^criobe. 
sJDlanuigfad)e  Stellen  ber  uns  erhaltenen 
9iad)rid)ten  über  bie  bamalige  SebenSroeifc 
ber  Israeliten  beroeifen  jur  ©enüge,  bap  and) 
in  ben  Serorbnungcn  unb  ©efetjen  ber  leib; 
lidjen  Pflege  bis  311  einem  geroifjeu  Sflafje  ge= 
badjt  rourbe.  AllerbingS  roar  aud)  t)iec  an- 
fangs, roic  allerorten,  ber  3roed  ihres  Betriebs 
ein  nur  einfeitiger  unb  oorübergebenber, 
unb  it>rc  Ausführung  ftanb  roeit  unter  ber 
aflittelmä&igfeit.  aJlit  ber  3eit  bilbete  aber 
bod)  burd)  bie  üielfacf;c  unb  oft  fid)  roieber« 
bolenbe  Serührung  mit  ben  friegerifdjeu 
sJiad)baruölfern  ihre  Pflege  eine  ber  befon^ 
bereu  pflichten  bes  SolfeS.  Wamentlid)  gilt 
bieS  oon  bem  Zeiträume  an,  in  bem  ganje 
Sdjareu  oon  SlBanberoölfern  in  bas  ßanb 
einbrangen  unb  £ab  unb  ©ut  ber  OSraeliten 
bebrobten.  6s  ift  bie  3cit,  aus  ber  uns 
reidje  unb  mannigfache  9iacbricbten  oon  un« 
gewöhnlicher  Sapferfeit  unb  Körperhaft  mit« 
geteilt  roerbeu.  ©ibeon  unb  Oepbtba  unb 
Simfou,  unb  roie  alle  bie  mit  aufterorbent« 
lid)er  Körperbilbung  unb  Mtaft  begnabeten 
gelben  unb  Heerführer  l)iepen,  oollführen 
Arbeiten,  bie  au  2eiftungsfat)igfeit  unb  Ceidj!» 
heit  ber  Ausführung  ben  berühmten  £erfuleS« 
arbeiten  faft  nahe  fommen.  Aus  bem  Solfe 
felbft  bringt  eine  Dieibe  oon  Seiegen  ju  uns 
über  nicht  geringe  ißertfd)ä&ung  ber  förper« 
liehen  Ausbilbung.  ©anj  befonbere  Auf« 
merf famfeit  oerbient  ber  Stamm  ^Benjamin,  *) 

♦)  Siebter,  20,  16.  $auib,  Sant.  1,  17. 
Könige,  II.  3,  26. 


|  ber  burd)  eine  grojje  ©efdndlicbfcit  im 
Sd)leubent  unb  SBogenfd)iefjen  fidj  her  portbat. 
Aber  aud)  fonft  ftofien  roir  auf  günftigere 
sJtad)rid)ten.  Sd)leubern  unb  Stemmen  oon 
Steinen,  mit  ber  rechten  unb  ber  Hufen 

1  £anb,  Scheiben«  unb  Sogenfd)iefien,  JRingen, 

I  Scbroimmcn,  Saufen,  Springen,  3QQen  uub 
iÖallfd)lagen  ftnb  bie  beliebteften  Übungen. 
3)ie  auSgiebigfte  Duelle  ift  bie  Sibel  unb 
hier  bas  jroeite  Such  ber  «fleaffabäer.  *) 
ÜJlit  ber  immer  mehr  um  fid)  greifenben 
Verbreitung  ber  gried)ifd)en  Kultur  geroanu 

j  aud)  bie  Wege  ber  SeibeSübungeu  an  Aus« 

1  bau  unb  AuSbermung.  91amentIid)eS  2>er= 
bienft  eriuarb  fid)  ber  £obcpriefter  oöfon. 
ber  unter  ber  Surg  ein  eigenes  £>auS  bauen 

|  liefe,  bamit  fid)  hier  bie  Ougenb  an  SeibeS» 
Übungen  ergäben  fönne.  AllerbingS  nahm 
bie  Suft  an  berartigen  leiblichen  Sergmi« 
gungeu  fo  überhanb,  ba&  felbft  bie  ^riefter 
roeber  ber  Cpfer  nod)  beS  Tempels  mehr 
ad)teten  unb  lieber  in  bas  Spielbaus  liefen, 
um  ju  feheu,  roie  man  ben  Sali  fd)Iage 
unb  fid)  an  anberen  Ieiblid)en  Suftbarfeiten 
ergöBe.  Sei  allebem  tonnten  bie  SeibeS* 
Übungen  auf  bas  gefamte  Solfslcben  ber 
Israeliten  feinen  bauernben  unb  beftimmeu» 
ben  Ginflufe  gereimten.  2Bie  überall,  fo 
roaren  fie  auch  hier  nur  ju  ganj  beftimmren 
^roeden  inmitten  einjchier  unb  oereimclter 
Solfsftämme  entftanben,  mit  bereu  lieber« 
gang  roir  auch  ihre  Spur  gänjlich  oerloren 

j  fehen. 

Auch  b"  ei  ben  Ä  g  u  p  t  e  r  n  beuten  bic 
oielcn  SHefte  ber  monumentalen  2emoel«  unb 
^alaftbautcn  auf  eine  befonbere  2Bertfd)ä&uug 
ber  ScibeSübungen.  **)  Sdjon  auf  ben  älteftcu 
Eenfmälern  ber  ägnptifd)en  Kunft  fehen  roir 
;  burdjroeg  fefte,  unterfe&te  ©cftalten  mit  gut 
geformter  i^uSfulatur,  bic  auf  einen  ernfteru 
Setrieb  förperlid)er  Übungen  fd)liefcen  läßt. 
Aud)  hier  roar  es  nur  bie  KriegStunft,  bie 
fid)  einer  auSnabmSroeifen  Seoorjugung  unb 
Seadjtung  erfreute.    Alle  Überlieferungen 


*)  SJlaffab.  II.  4,  ll  ff.  <Bergl.  im  bc- 
fonbem  2£.  Ärampe,  Sie  öomnaftif  in  ber 
»ibel.  Xrnjtg.  1881,  9Jr.  27  ff. 

**y  Sergl.  31.  ücpfiuö,  5?ic  ägnprifa)en 
©anbgemälbe.  «erlin,  1870. 
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ftimmen  bacitt  übereilt,  bofc  beut  SÖ3et>rftQ«bc 
in  llgopten  eine  gattj  befonbere  Sorgfalt 
jugeroenbet  mürbe.  $urd)  3«hrbunberte  j 
befafcen  bie  'Jlgppter  ftdnbige  nationale 
Gruppen,  unb  SfriegSbieuft  galt  als  ein 
eigener  ßhrenbienft.  Schon  &erobot  beridjtet, 
bafj  bie  Statte  ber  Strieger  fein  ©eroerbe  ; 
treiben  burfte  unb  fid)  häufig  in  ber  Rührung 
ber  Söaffen  üben  nutjjte.  Tic  ägnptiicben 
ÜHanbgemälbe  jeigen  uns  eine  Julie  uou 
StriegSfcenett  frifdjeften  unb  regelten  i'ebenS, 
bie  alle  auf  eine  fyobe  leiblidje  Sluöbilbung 
biuroctien.  Übungen  mit  fianje  unb  3d)n>ert, 
mit  Sogen  unb  si*feil  jäblten  ju  ben  täglichen 
58efd)äftigungen.  £ie©emälbe  an  ben&Jänben 
ber  ©rabfammern  unb  Sempel  fuhren  uns 
aber  aud)  anbere  jöejiebungen  be?  SUtenidjen* 
IebenS  oor  Vlugen,  au*  benen  ttidjt  minber 
auf  einen  auSgebilbetereu  Sinn  für  leibliche 
3luSbilbung  fid)  fd)lie|en  läfet.  3nt  befonbern 
oerroeifen  mir  auf  bie  oielfadj  jur  s.'lnfd)au- 
ung  gebrachten  iHingergruppeu,  ")  bie  auf 
eine  häufigere  Übung  biefer  2lrt  oon  i'eibes» 
beroegung  biubeuten.  Syenit  aud)  bie  i'iuSfelu 
unb  Sehnen  an  cinjelnen  rjicr  bargeftcllten 
Störpern  nicht  immer  ben  tfbarafter  einer 
barmonifd)  en  treidelten,  naturgemäßen  ©e» 
ftaltung  an  fid)  baben,  fo  fcrjeit  nur  bodj 
überall  fräftig  auSgebilbete,  burd)  eine  cmftere 
Pflege  ber  öeibesübungen  erjielte  Störper* 
formen.  6rft  auf  ben  jüngeren  Denfmälent 
jeigen  bie  Mgoptcr  eine  fdüanfcre  ©eftalt 
unb  eine  mäßiger  entroidclte  sDluSfulatur. 
(Sine  anbere  Jyrage  ift  es,  ju  entfdjeiöen,  ob 
alle  biefe  Übungen,  bereu  beiouberer  Pflege 
mir  bei  ben  mannigfadjen  Stellungen  ber 
Finger  auf  ben  ägnptifdjen  $enfinä(em  be* 
gegnen,  aud)  ju  cbleren  ,Sroeden  ober  ju 
blojjen  Sdjauftellungeu  bei  geroiffen  feierlichen 
&eranftaltungeu  betrieben  mürben.  (?ine 
ernftere  SHiä)tung  ift  fo  oiel  mie  auSgefdjIofien. 
3fn  bem  ausgebreiteten  religiöfen  MultuS  ber 
sjlgppter  bilbete  ber  2anj  einen  ber  roefent* 
lidjften  5}eftbeftanbtl)eile.  2öir  berübren  nur 
in  Sturje  baS  ju  öb,ren  ber  ©bttin  sJlettb, 
ber  9Jhttter  aller  ägpptifcben  ©ottbeiten,  auf 

*)  itergl.  2>r.  Äarl  ©ajf  mannSborff, 
500  altaqupttfdjc  Stingergruppen.  Irnjtg.  1879, 
3.  236  ff. 


baS  feicrlidjfte  begangene  fiampenfeft,  bas 
mit  feinen  Üänjen  unb  5(ufjügen  bem  be* 
fannten  präd)tigen  tfadellaufen  ber  ?ltb,euer 
gleidjgeftellt  roerben  fann.  2tud)  £erobot, 
ber  fid)  über  bie  Sitten  unb  ©ebräud)c  3llt= 
äguptenS  eingebenber  üernebmcu  läpt,  melDet 
uns,  ba&  bie  ftefttage  ber  ©bttin  Artemis 
ju  öubaftis  mit  befonberen  2äujen  unb 
(Soolutioneu  feierlid)ft  begangen  mürben.*) 
3tud)  fonft  geborte  eS  jur  guten  SBilbung 
ber  grauen,  bie  ©efellfdwft  burd)  2anj  unb 
Üflufif  ju  unterbalte*!.  s)tomentlid)  galt  es 
von  ben  ftreubeu  beS  ©afrmahls,  bie  burd) 
2anj  unb  Spiel  eine  roefentlicbe  Grbbhung 
erfahren.  $a$  bejeugt  eine  Dteibe  uou 
SRcften  monumentaler  Öaubeutmäler.  3ur 
Vermehrung  ber  Üafelluftbarfeiten  bleute 
oft  aud)  bie  2lnroefenf)eit  befonbercr  ©aufler 
gefellfcbaften,  bie  burd)  leibliche  Munfie 
unb  ©lieberüerrenfungen  aller  ?(rt  bie  1a- 
felnben  ju  unterhalten  batten.  Soldje 
©nippen  oou  SRämtern,  ilüeiberu,  ja  aud) 
Minbern,  bie  mannid)fad)c  Straft»  unb  ®e= 
fd)irflid)feitS=Stmi!"tftütfe  3ur  £d)au  tragen, 
jeigen  bie  Slbbilbungen  beS  öftern.  35a§ 
aud)  bie  ^ugenbfpiele,  befonberSbaS  ©all- 
fpiel  eifrig  gepflegt  rourbe,  befunben  üb-- 
bilbungen  aus  ber  älteften  3eit.**)  ?iud) 
bie  3flgb  ift,  troß  beS  ben  xilgpptern  eigenen 
^eiligen  SierfultuS,  eine  ber  gefud)tefteu  IBe* 
fd)äftigungen  bes  .f>ofes  unb  feines  (SefoIgeS. 
2iere  aller  'Jlrt  roerben  mit  SBagen  unb 
©inbbunben  uerfolgt,  mit  s^fcil  unb  93ogen 
erlegt  ober  in  ©ebege  oon  9Je{}eu  getrieben, 
kleben  ber  Olagb  jäblte  aua)  ber  5«fd)fang, 
jumal  bei  ben  oornebmen  lÜgpptern  ju  ben 
beliebteren  leiblichen  Vergnügungen.  SSenn 
fid)  aus  allen  biefeu  ^lufjetchnungen  aud)  auf 
einen  befonberen  £ang  ber  flgnpter  für  eine, 
roenn  aud)  einfeitige  Pflege  ber  SeibeS» 
Übungen  fcbliefeen  läßt,  fo  blieb  es  bod) 
erft  ben  ©riechen  oorbehaltcu,  bie  natürliche 
©»)innaftif  ber  hier  gefchilberten  Golfer  im 


*)  ».  69- 

**)  SBrgt.  ».  Gr  mann,  «ggpten  unb 
äggptifa)eS  Üe6en  unb  Altertum  6.  334;  unb 
SÄ.  3  e  1 1 U  r,  bic  »crocgungSfpiele.  tyx  Söefeit, 
ihre  ®efa)id)te  unb  tbr  betrieb.  SPten  unb 
Sctpjtg  1893,  $ia)ter. 
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eigentlid)ften  3mnc  bes  SBorteS  ju  ucrebeln 
unb  fic  ju  bcm  ercig  lebenbigen,  berounbernS; 
rocrten  $beal  aller  antifen  6rjieb,ung  imb 
SJilbung  3"  ergeben.  j.  Pawel. 

Jfiiinuirl  9tidjarb,  rourbe  am  10. 
3uni  1822  in  Scipjig  als  <2ohn  beS  ^riont: 
lebrerS  £einrid)  Hümmel  geboren.  Gr  follte 
fid)  bem  ftaufmannflanbc  roibmeu,  trat  in 
bie  Sehre  ein  unb  mar  julefct  in  v4>rag  unb 
2ßien  (feit  1848)  bei  größeren  2)roguem 
Tinnen  befdhäftigt.  §um  Humen  trat  er 
in  nähere  Sejielmng  burd)  ben  iöcfud)  ber 


gliebe  ber  ^rüfungsfommiffionen  für  baS 
Sehramt  beS  2urnen3  einerfeit«  an  23olf6- 
fcbulen,  anberfeits  an  ÜDnttelfdhulen  unb 
CebrerbilbungSanftalten  ernannt,  in  roeldjer 
©igenfdbaft  er  bis  ju  ieinem  2obe  roirfte. 
3»u  ^<xi)xe  1877  fanb  feine  Ernennung 
jum  befinitiuen  Sumlehrer  an  ber  f.  f. 
Sehrer«  unb  ficbrerinnenbilbungsanftalt  in 
SBien  ftatt,  aud)  mürbe  ihm  ber  2itel 
„^rofefior"  uerliehen.  ©djriftftelleri  f  d) 
roar  Hümmel  als  Mitarbeiter  au  bem  oou 
Sdmlrat  iKobcrt  Utiebergefäjj  berauSgege= 
benen  „.fcanbbud)  ber  5)lethobif"  thätig; 
^rioarturnanftalt  bes  Diubolf  3tephani)    er  bearbeitete  bafelbft  bie  „9Jletbobif  bc* 


(f.  b.)  ßr  cntroirfeltc 
fid)  rafd;  $um  norjüg* 
liehen  2urner  unb 
rourbe  bereits  in  ben 
fahren  1852  unb 

1853  in  ber  f.  f. 
UniucrfitatSturnam 
ftalt  als  Hilfslehrer 
oerroenbet.  Om^ahrc 

1854  übernahm  er 
bie  ^rioatturnauftalt 
3teuhani)S,  bie  er  bis 
1877  mit  febr  güiu 
ftigem  Erfolge  locitev* 
führte.  Wach  3tepba= 
np«2obe(1855)n>ur> 
ben  Hümmel  mein» 
fad)  ehrenhafte  iöc« 
rufungen  jur  Grtei-- 
Iintfl  bes  Turnunterrichtes  an  äftitglieber  beS 


«i*4tb  Äümutcl. 


2urnunterridbteS" 
(Dehlers  SBerlag  in 
äöicn.  1885).5)efon= 
bereS  ^utereffe  roib-- 
mete  er  ben  Üurn= 
geräteinridjtun' 
gen.  ftauptfacblid)  ju 
nennen  finb  bie  9ioU= 
uorridjtungen  für 
3cbaufelringe  unb  ber 
oerftellbare  eiferne 
Marren. 

Hümmel  ftarb  am 
28.  Mai  1888  in 
SBien  unb  rourbe 
im  3cutralfricbl)ofe 
3ur  eroigen  Stube 
beftattet. 

G.  Lukas. 

Hupfermann,  SB  il  beim,  geb.  21. 


taiierlidjen  frnufeS  juteil.  3o  roar  er  als  dMx\  1829  31t  ÜHctjje,  trat  1847  in  bas 
Surnlebrer  bei  bem  6r,herjog  Subroig  SBifror  I  Seb,rer«Seminar  ju  Söroeu  bei  iÖrtcg  ein, 


(bem  53ruber  beS  HaiferS),  beim  Hronprins 
iRubolf,  ber  ßrjherjogin  ©ifela,  bei  ben 
C5rjf)erjö0eii  (higen,  5ra,,3»  Cito,  (yerbiuanb 
unb  bei  bem  ^rinjeu  uon  Württemberg 
thätig,  roofür  er  burd)  Verleihung  bes 
„golbenen  SHerbienfttreujcS  mit  ber  Hrone" 
ausge>cid)net  rourbe.    Seit  bem  3d)ulja()re 

1870  —  71  hatte  Hümmel  proüiforifd)  ben 
Surnunterridjt  für  bie  t'ehramtsfanbibateu 
ber  Vollsfcbulen  311  beforgen.    3m  3abre 

1871  rourbe  er  r>om  UttterrichtSminifterium, 
roeldn'S  ibu  roieberbolt  in  organifatoriidjeu 
fragen  als  Beirat  uevrcenbete,  jum  äJUt« 


genügte  nach  uollenbetem  Seminarfurfus 
feiner  Militärpflicht  ju  Ww  unb  roar 
baiauf  eine  Weihe  uon  fahren  Sebrer  in 
üerfdjiebenen  2anbfd)ulen,  bis  er  1857  als 
£'ebrer  an  bie  ueremigten  3tabtfcbulen  nad) 
l'iegniö  berufen  rourbe.  Hier  rourbe  fein 
Ointeieffe  für  baS  2unien  geroedt  unb  ge« 
pflegt,  teils  burd)  ben  2urnlef)rcr  3cberpe 
am  ftäbt.  (»3i)mnafium  unb  ber  fgl.  iHitter« 
afabemie,  befonberS  aber  burd)  ben  bamaligen 
Verlor  ber  höheren  ÜJ?äbd;enfd)ule,  fpäteren 
©eheimen  DiegicrungS--  unb  3d)ulrat  Stöuigf, 
roelchcr  einen  privat ÜurnfuriuS  für  Herren 
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leitete.  Turd)  Mloff  in  XreSbcn  angeregt,  i 
richtete  $i.  bereits  eine  ^rioat  vJ)täbd)en« 
turnanftalt  nad)  Spie&'fcben  (fJrunbfäfccu  ein, 
bic  erfte  in  Seblcfien,  bie  »ielfadje  9iaa> 
armtnng  fanb,  unb  oon  beten  SBetrieb  aus« 
roärttge  Sebrcr  unb  Seherinnen  teils  f)ofpi» 
tiereub,  teils  auf  fcf>rtfttic^eni  Siege  MenntniS 
nahmen.  1863  rourbe  St.  ber  2urnunter> 
riebt  an  ber  ftäbtifdjen  Stnabenfdjule  ju 
tfiegnU}  übertragen  ;  1^65—  66  nab,m  er  an 
einem  MurfitS  in  ber  fgl.  Zentral  turnanftalt 
in  Berlin  teil.  1*74  rourbe  M.  als  ftaupt- 
turnlcbter  am  tönmnaficn  unb  ber  Sanb- 
roirtfrfjaftsirfjule  augeftellt  unb  mit  ber  Cber» 
aufftdjt  über  beu  2urnunterrid)t  an  ben  übri« 
gen  ttäbiifdjrn  Slnftalten  betraut  Seine 
^ritmttbätigfett  battc  er  bei  ber  Sinfübruug 
bes  l'läbdjenturuuuterridjtS  in  bic  vJDläbrf)en- 
fdjule  bereits  1872  aufgegeben  unb  bafür 
ben  2urnuntcrrid>t  an  ber  heberen  2J!äbd)en: 
unb  9)läbd)cnbürgcrfd)ule  übernommen. 

seit  18 MO  gebort  H.  bcm  2urn=  unb 
jjeuerroebr  herein  ;u  Viegnifc  an  unb  ift  feit  , 
jener  ,-fait  in  benifelbeu  als  vHeififier,  Sdjriff*  ! 
rcart,  2urn«  unb  ^  cuerrocbrroart  unb  als  ilior= 
üfcenber  tbatig  geroefen.  9(ud)  ift  er  ©breit» 
mitglieb  mebrerer  Ünrnurrcine.  3>"  11.  y)lk> 
berfdüefifdjcu  2urngau  roirfte  er  eine  iKeibe  , 
oon  y^abreu  nl^  03auturnroart  unb  ift  jefct  I 
$orftebet  be*  (»taue«.  ißHeberbolt  mürbe  M. 
ju  beutföcn  Surntagen  unb  bcutfd)cn  2  um» 
lebrer^erfammlungen  als  Abgeorbneter  a,e= 
roäblt.  Seit  ber  18IS5  erfolgten  Wrünbung 
bes  Scblefifrbnt  Jimilebrer  ißereinS  ift  er 
iJorftanbSmitölifb.    1891  grünbete  er  ben  j 
Sirgitt&cr  Xameu  lurnoerein.    Ginc  ganjc 
Dlnjabl  von  2nmlebrerinnen  rourbe  von  ibm 
*>ur  Prüfung  vorgebilbet. 

$lus  tt.'s  fdjriftitellerifd)er  Sbatigfeit  ift  i 
befonberS  berporjubeben  bie  tüdjtige  Schrift :  ' 
„2 urnunter rid)t  unb  ^ngenbfpiel. 
s>lnroeifung  w  Surdjfübrung  ber  in  bem 
(Stloffe  bes  fgl.  preu&tfdjen  Multusminifte^ 
riumS  com  27.  Cftober  1*82  eutbaltenen 
Sfnorbnungcu,  betrefrenb  baS  2urneu  unb 
bie  ^"genbfpiclc.  l'iit  7 1  erläuternben  %b- 
bilbungen.  Breslau  1^83,  >>.  £>irt".  Slufcer* 
bem  fdjricb  H.  für  $odS  Sdjulfunbe  ben 
über  baS  2!läbd)cnturnen  banbelnbeu  2lb= 


fdnütt.  (Sine  ganje  iHeibc  uon  Stuffäfcrn 
turnerifdjen  OnbaltS  liefe  er  in  ben  Sage«* 
blättern  erfdjeinen. 

9iaa)  fajriftlicben  SRitteilungen. 

C.  Euler. 

Puppert,  3g na»,  Dr.  phil.,  geb. 
11.  3uli  1840  ju  ßoeSfelb,  ftubterte  alte 
©pracben  in  fünfter  unb  ©erlin,  leiftete 
fein  ^robejabr  am  ©qmnafium  ju  Xüffel» 
borf  ab  unb  nabm  1863—1864  an  bem 
Murin s  ber  fgl.  3entralturnanftalt  teil.  vi(ls 
fttlfSlebrcr  in  Söonn  leitete  er  jum  2eil  ben 
2urnuntcrrid)t  am  (Bnmnaftum  unb  eine 
Seitlang  ausbilfsroeife  am  Seminar  ju  Sörübl. 
SBeranlafit,  bas  Surnen  bei  ben  UnioerfitätS* 
ftubenten  aujuregen,  entroarf  er  einen  Orga» 
nifationsplan,  ber  1867  bei  Jteil  in  ^eipjig 
erfebieneu  ift.  1865  maebte  et  eine  SHcife  burd) 
bie  JHbeinprooim  jur  3nfpettion  bes  lux-- 
nenS  an  ben  bbberen  Sebranftalteu,  1866 
burd)  iWeftfaleu,  1867  burd)  ftannooer ;  aud) 
roar  er  SJlitbegrünber  bes  JHbeinifdjeu  2urn= 
lebrcr=iBcreinS,  beffen  Öorfitjenber  er  eine  3ri*s 
lang  roar.  Xen  ^elbjug  1870—1871  madjte 
er  als  t'anbroebrofmier  mit  unb  erroarb  baS 
eifeme  Streuj  II.  HI.  3m  Sommer  1872 
befudjte  er  bic  Allgemeine  beutfdje  Zum* 
lebrcrüeriammlung  in  Xarmftabt  unb  bidt 
einen  Vortrag  „Über  ben  (5influ6  ber  tur* 
nerifdjeu  sJluSbilbung  auf  bie  SiriegStüdjtig» 
feit."  (X.  Sjtfl.  Beilage  S.  16  ff.).  Eon 
1874-  1877  roar  M.  Sdmlinfpeftor  ber 
.Vtrciie  yjJülbeim  am  iHb.  unb  ÜlMpperfürtb, 
uon  ba  ab  Semtnarbircftor  in  Siegburg. 
2tudj  biet  erteilte  er  beu  2urnunterrid;t 
unb  bidt  in  ^ieumieb  auf  bem  rbeinifdjen 
Üurnlcbrcrtage  1890  einen  Vortrag  über 
„TaS  Üumcn  als  OJiittel  jur  (Sbarafter: 
bilbung"  (crfdjicncu  bei  öeufer  in  9leu» 
roieb;  aud)  in  ber  Ürjtg.  1893.)  Slufeerbcm 
gab  fi.  in  ber  ^olbcnborrTfcben  Samm= 
lung  uon  Vorträgen  unter  s}lr.  191  eine 
Sdjrift  über  bie  Statue  bes  2(pornomeno3 
berauS.  —  3n  falge  feines  SÖefenntniffcS 
als  3lltfatbolif  angefeinbet,  roarb  er  mit  ber 
2?erleibung  bcS  SebulratStitclS  1891  feiner 
Stellung  als  Seminarbireftor  enthoben  unb 
neben  feinem  früheren  Vebrer  Gulcr  sunt 
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Unterrichtsbirigettten   ber   fgl.  Surnlehrer* 
bilbungSanftalt  in  93erlin  ernannt. 
9iaa)  fa)riftlia)cn  SKittcilungcn. 

C.  Euler. 

ftürtnmen.  2>ie  ©eiftesfdjule  begnügt 
fid)  nicht  bamit,  bajj  fie  ihren  Schülern 
regelmäßigen  Unterricht  erteilt  unb  Sdjul* 
aufgaben  ftellt,  fie  giebt  ihnen  aus  ihrer 
QMbliothef  öüdjer  jur  ^rioatleftüre,  fie  ge- 
währt ihnen  Anregung  unb  Anleitung  jur 
felbftänbigen  Söfung  eigener  Aufgaben,  jur 
^Bewältigung  prioater  Arbeiten,  mögen  bie-  I 
felben  nun  in  Sammlung  oon  9caturgegcn= 
ftänbeu  unb  5Beobad)tuug  uon  9taturuor- 
gängeu,  ober  in  ber  Sö|"ung  mathematiidjer 
Probleme,  in  grammatifeheu  Cbferoatiouen 
ober  f)iftorifcr)c!t  Stubien  beftetjen.  SBarum  | 
ttjut  fie  bas?  Sie  will  bie  Suft  unb  Siebe, 
welche  man  bie  Sittige  ju  grojjen  Sfjaten  I 
nennt,  auf  würbige  ©egenftänbe  lenfen ;  He 
will  ber  erwadjenben  ober  ausgeprägten  5öe* 
gabung  unb  Neigung  für  befonbere  ©egen= 
ftänbe  Nahrung  unb  iRidjtung  geben ;  fie 
will  neben  ber  süielfcitigfett  ber  alfgemeinen 
Sdjulbilbung,  bie  uneutbehrlid)  ift,  nicht  bie 
ftörberung  ber  Slraft  oergeffen,  bie  in  ber 
Ginfcitigfcit  ruf)t.  Unb  wie  bie  Xurnfdjule? 
Sie  erftrebt  eine  möglidjft  oielfeitige  Gnb  | 
widluug  unb  93ilbitng  ber  Kräfte  beS  SeibeS 
unb  ridjtet  bemgcmä&  ihren  Unterricht  ein ; 
fie  ©erlangt  ein  beftimmtcS  yJIaB  oon  93e= 
mürmngeu  unb  Übungen  oon  icbem  Sdjüler, 
fie  geht  auf  eine  burd)fchnittlid)e  @leid)mäjjig: 
feit  ber  ftlaffenleiftungen  aus.  2lber  wie  fie 
in  Siebe  unb  ©ebulb  bie  Sdjcuen,  Unbetylf* 
lidjen  unb  Schwachen  ju  förbern  iud)t,  fo= 
weit  baS  ©anje  beS  Unterrichte  unb  9)e= 
triebeS  baburd)  nid)t  gefchäbigt  wirb,  ebenfo 
gebenft  fie  aud)  berer,  welche  einen  Über=  | 
fehufe  oon  Kraft,  ©ewanbtheit  unb  SeiftungS=  ' 
fähigfeit  haben,  unb  ftclit  ihnen  beionbere  j 
Aufgaben,  entroitfelt  unb  entfeffclt  ihre  Suft,  ] 
fid)  tumerifd)  ju  bethätigen,  im  Mürturneu, 
b.  h-  im  2umen  nach  freier  ÜBahl  ber  ®e=  I 
noffen,  Übungen  unb  ©eräte.  Slber  aud)  bie  | 
Schwachen  unb  Ungeübten  fommen  hierbei  j 
auf  ihre  Medjuung ;  benn  fie  finben  Seit  unb  , 
(Gelegenheit,  unter  Anleitung  unb  £ilfe  ihrer 
Jrreunbe  ober  oeS  Turnlehrern  felbft,  biefc  '■. 


unb  jene  Übung  ju  erlernen,  weld)e  fte  im 
©emeinturneu  nicht  leiften  tonnten,  unb  ba< 
burd)  neuen  Surnmut,  mehr  3u*rauen  J" 
ihrer  SeiftungSfähtgfeit  ju  geroinnen.  (Sine 
roeifc  ^äbagogif  berüdfidjtigt  aber  überhaupt 
nicht  nur  bas  3*oetfmäf?ige  unb  9(otroenbige, 
fonbern  auch  Dasjenige,  wofür  bie  ^uö^tt" 
weit  SBorliebe  jeigt. 

Soll  ein  foldjeS  Kürturnen  nur  in  ber 
Cberftufe  ber  15 — 19jährigen  Sumjöglinge 
ftattfinben,  ober  ift  es  auch  für  bie  mittlere 
ber  10— 14jährigen  unb  bie  untere  ber 
6  —  9jährigen  Schüler  juläifig,  ja  oielletd)t 
gar  empfehlenswert?  tfür  bie  0  — 9jährigen 
betraten  fann  unb  mag  cS  rnobl  entbehrt 
werben,  wirb  man  fagen.  Slber  man  fei 
nid)t  ju  ängftlid)  barin.  Partim  f ollen  fid) 
nicht  aud)  bie  kleinen  auf  eigene  ßanb  im 
SEBeitfprung,  Rangeln  ober  klettern  üben, 
warum  nidjt  in  bie  52Bettc  laufen  ober  s4?urjel= 
bäume  fcrjiefjen?  2öarum  folleu  bie  Stär* 
feren  unb  ©eübtereu  unter  ihnen  nicht  au 
ben  Seitern  ober  Stangen  in  bie  £>öhe  gehen  ? 
3ln  2Jorfd)ülern,  welchen  in  ben  Raufen  ber 
Spvinggraben  unb  bas  Klettergerüft  jur 
Verfügung  gcftellt  waren,  habe  ich  bie  23eo= 
badjtnng  gemadjt,  ba§  fid)  ihre  Straft  unb 
©ewanbtheit  au&erorbentlid)  entwidelte,  ein 
Unglüdsfall  aber  nicht  ju  oerjeidjnen  war, 
ba  bie  fadjoerftänbige  3lufüd)t  bc$  Sehrer* 
nicht  iehlte;  unb  ich  erinnere  mich,  bajj 
wohl  mehr  als  brei  Viertel  meiner  Septi* 
maner  an  ben  Stangen  mit  Seid)tigfeit 
emporfletterten,  währenb  biefe  Seiftung  nod) 
nidjt  bei  einem  Viertel  ber  Septimaner  be5 
benachbarten  ©pmnaftum«  ju  erreichen  war, 
ba  ihnen  jenes  Mürturnen  fehlte,  äöie  oiel 
mehr  war  atfo  bei  jenen  bie  $(llgemeinfraft 
beS  SörperS  geförbert,  wie  fte  im  einfachen 
Stangenfletteru  jum  StuSbrud  tommt! 

(Sine  fchon  reidjere  (Sntwidlung  in  Öejug 
auf  Übungen  unb  ©eräte  bietet  bie  Sumfür 
bei  Sdhülcrn  ber  U.  Stufe,  welche  bie  10 
bis  14jährigen  umfdjlie&t.  *£a  treten  $u 
jenen  Kürübungen  and)  bic  am  iHecf,  ©ar» 
ren  unb  öochfpringel,  für  bie  älteren  unb 
©eübteren  allenfalls  auch  fchon  am  Sturm- 
fpringel,  ©od  unb  ^ßferb.  6s  ift  felbftocr* 
ftänblich,  ba§  bei  jebem  ©erat,  bas  jur 
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3urnfür  freigegeben  ift,  ein  ober  jroei  ältere 
uertraueuSrcürbige,  geübte,  fefte  Mtiaben  jur 
Aufftcbt,  Jpilfe  unb  Vorübung  oerpflicbtet 
roerben ;  befonberS  flute  ^Iwfficfjt  empfiehlt 
neb,  rootjl  für  "Med  unb  $od,  bei  biefen  mag 
aud)  befonbers  häufig  ber  i'cbrer  felbft  Auge 
unb  &aub  haben.  Unb  wann  toll  bie 
Üurntür  ftattbaben*  Beim  möglich 
wöchentlich  roenigftcuS  einmal,  bamit  bic 
3d)üler  roirllid)  einen  (Beroinn  für  itjve  inbi« 
oibuelle  Jurufertigfeit  baoon  l>nbeit  unb 
merfeu.  Unb  roie  lange?  Eine  halbe 
3tunbe  ift  baju  fd)on  eine  reichlich  bemeffeue 
3e«t.  £enn  eifrige  Mnaben  überanftrengen 
unb  überntüben  fid)  leicht  im  Mürturneu, 
unb  bann  ift  ein  ftdf)tliri>er  Unfall  ober 
aud)  ein  heimlicher  3d)aben  fdjuell  fertig. 
Ober  fie  haben  ihren  ÜbungSftoff  erfdjopft 
unb  fangen  Allotria  an;  bann  ift  ber 
UnglüdSfall  nod)  fabulier  ba.  Ein  richtiger 
lurnlehjer  roirb  bie  03:enje  leidet  inerten, 
bis  ju  roeid)er  er  geben  barf.  Er  borf 
eben  nidjt  träumen,  fonbem  miib  iebeijeit 
fdjarf  beobadjteu  unb  feft  jugreifen,  roic  ein 
i?otomotiofüt)rer  ober  ein  i'enfer  feuriger 
Stoffe. 

£>at  er  für  bie  Cberftufe  ber  15  bis 
19jät)rigen  8d)ülcr  tüdjtige  unb  juoerläffige 
Sertürner,  fo  fatm  er  fdjon  rubigereu  35iuteS 
fein.  trifft  er  oortjer  feine  Xi^pofitionen  um« 
ftebtig  unb  farböerftäubig,  fo  (äffe  er  bann 
bie  Ougenb  frei  fdmltcu  unb  malten  roie  im 
Spiel  ober  in  anberev  froher  ©etioffenfdjaft. 
Es  entroidelt  fid)  bann  unter  ben  kräftigeren 
unb  Geübteren  ein  frifdjer  unb  freier  jugenb« 
lieber  Söettberoerb,  jugleidj  eine  roabre  ^oene 
beS  2urnleben$,  in  ber  baS  l'eiblidje  mit 
feineu  (Befc&en  ber  Schwere  unb  feineu 
(3renjen  ber  Straft  überrounben  ju  fein 
febeint,  in  ber  feine  ÜJIübe,  fein  Scbmerj  cm» 
pfunben  roirb.  Unb  roie  f>ilf t  einer  bem  anbe; 
ren,  roie  belebrt  unb  ermutigt  er  if}it  unb  roie 
lernt  fo  einer  r»om  anbem!  ÜDlan  fei  nidjt 
ju  peinlich  in  ber  Stedung  ber  ©renjen  für 
bie  Übungen  unb  Übungsgruppeu ;  benn  bie 
Ougenb  roill  roagen  unb  geroagt  fein,  unb 
fie  oermag  aud)  etroaS  in  biefem  freien 
SSagemut.  Aber  ber  l'ebrer  fage  unb  jeige 
es  ibr  bod)  aud)  fiel*,  bafj  fie  nid)t  bem 


einfeitigen  Afrobateu  unb  Atbleteutum  nad)« 
jueifern  bat,  tonbern  bafe  fte  ©umnaftif  treibt 
jur  freien  Entfaltung  ber  Ölüte  beS  Ceibes, 
unb  b  a  $  ben  b  ö  d)  ft  e  u  2  e  i  ft  u  u  g  e  u  i  u 
fogenannten  OJipfelü  bungen  ber 
treue  unb  hingeben bc  £  i  e  n  ft  f  ü  r 
baS  Allgemeine  uttb  für  bie  febroä* 
(bereit  trüber  immerbnr  norju* 
jieben  ift.  Es  babm  ju  bringen,  bafj 
feiner    ber  Sd)üler  roüfjte,  er  fei  feineu 

I  Dtitfcbülern  überlegen,  ift  freilid)  nicht  mög* 
lid)  unb  rool)l  aud)  nid)t  rätlid).  Xod) 
febr  riebtig  bemerft  Ü  ton,  bev  Jtuabe,  ber 
Jüngling  müffe  fid)  immer  beimißt  roerben 

!  unb  bleiben,  bafi  Süi ettf d)euroert  auf 
etroaS  Anberem  berubt  als  auf  Mon- 
furrenj. 

Es  üerftebt  fid),  ba§  ein  fröblicbeS  unb 
roirffameö  Slürturnen  nur  ba  gebetben  lann, 
roo  überbaupt  ein  red)te$  -Turnleben  ift, 
|  roäbtenb  ba,   roo  biefcs  fehlt,  bie  jungen 
j  nid)ts  mit  fid)  uub  ben  ©eräten  anjufaugen 
roiffen,  eiuanber  im  ÜÖege  ftetjcii  ober  über 
bie  eigenen  teilte  fallen,  roentt  fie  nid)t 
i  faullenjen  nnb  buinmeS  3cufl  treiben.  ES 
j  gebt  aud)  bier  nid)t  ohne  Anregung  nnb 
|  Anleitung  beS  Turnlehrers  burd)  söeifpiel 
unb  £)cuibreid)ung.  Anfangs  roirb  er  mcUeid)t 
nur  '? — 1  Marren  ober  SHede  aufftellen  unb 
an  ibtieu  jeigen,  roie  baS  in  bem  bisherigen 
Unterridjt  Erlentte  frei  oerroertet  unb  frei 
weiter  entroidelt  roerben  fanu;  uadjbem  er 
aber  fo  auf  einigen  ©ebieteu  ben  ilÜeg  ber 
Wotroenbigfeit  jur  Freiheit  geroiefen,  fann 
er  immer  gröjjere  Jrcibcit  ber  ili^abl  unb 
Übung  geftatteu  unb  nur  eingreifen,  roo 
!  neue  l'uft  \u  erroerfen  nötig  ift.    3ft  atev 
i  erft  einmal  ein  orbeutltd)cs  Stürturnen  im 
|  (Sange,  fo  frage  man  nur  bie  Sdjüler,  ob 
!  fie  gerne  füren;  alle  frifdjeu  unb  gefunben 
jungen  roerben  befunben,  ba§  fie  großen 
5fi?ert  barauf  legen  unb  barin  Entfd)äbigung 
für  i'augeroeile  finben,  bie  ber  Unterridjt 
etroa  fonft  mit  fid)  bringt.   —  Um  nod) 
aus  ber  Erfahrung  ein  Jöeifpiel  311  geben, 
:  fei  aus  bem  Programm  beS  Ja If  «sJiea lg nm» 
I  nafiumS  (in  Berlin)  citiert,  roaS  über  bie 
|  2nmfür  beim  fogenannten  freiroilligen 
Ahe nb turnen  gefagt  ift,  baS  roöcbcntlidj 
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2  mal  je  1  Vs  Stauben  bauert*).  £a  beifct  eS: 
„6s  beginnt  mit  tjalbftünbiger  2urnfür ;  in 
ihr  fann  jeber  frei  feine  Kräfte  tummeln,  frei 
fi*  bie  ÜbungSgenoffen  unb  Übungsgeräte 
roäbjen,  in  freiem  SBettberoerb  mit  jenen 
feine  ©eroanbtb/it  unb  ©eübtfceit  meffeu,  i 
hjer  eS  ben  ©enoffen  oortlmn,  bort  oon 
ibnen  lernen.  Unb  bamit  fein  S*aben 
gef*ieht,  befinbet  fi*  bei  jebem  ber  aufge: 
(teilten  ©eräte  ein  Vorturner  jur  $luffi*t 
unb  J0ilf5bereitf*aft,  jur  SBarnung  unb  jur 
Ermunterung  bur*  eigenes  23orma*en." 
-  (<ögl.  au*  9)lonat*f*rift  1882:  „2)aS 
freiwillige  Slbenbturnen"  an  ber  ftalfreal* 
f*ule  ju  Berlin). 

9tt*t  onberS  ift  eS  in  ben  2 um o er: 
einen:  au*  iner  tommen  alle  am  fi*erften 
auf  *re  Meinung,  rocnn  He  neben  ben  Jrei-,  j 
OrbnungS*  unb  ©erätübungen  au*  Stürübun*  I 
gen  in  au8rci*enbem  3Jiaf?e  betreiben  tonnen. 
$iefe  fallen  am  beften  in  ben  Anfang  unb  ; 
S*lufj  ber  Übungsjeit;  roer  $eit  unb  tfuft  ! 
hat,  fommt  uor  bein  afabemif*en  öiertel 
ober  bem  Slnfang  ber  ©efamtübungcu  ober 
oerroeilt  na*  S*luf»  berfelbeu  no*  auf 
bem  2urnpla&e,  um  für  fi*  allein  ober  mit 
glei*geftimmteu  ©enoffen  jn  üben.  £>aubelt 
es  fi*  aber  um  ein  S*au turnen,  fo  ift 
roobl  biejenige  SBeife  bes  KürenS  am  in* 
t'tnittioften,  intereffanteften  unb  objeftioften, 
roel*e  meine«  SiMffenS  juerft  oon  3- 
(i.  Sion  in  Ceipjig  aufgebra*t  roorben 
ift.  6s  roerben  f*on  2age  ober  2Bo*en 
oorher  3  ober  4  ©eräte  beftimmt  unb  bann 
allen  ftürrurnluftigen  aufgegeben,  ba&  jeber 
alle  biejenigen  Übungen  auffdjreibe,  roel*e 
er  oorfüfjren  möchte.  £er  Surnroart  bringt 
biefe  Übungen  in  ein  Suftem  na*  Stufen  : 
unb  ©ruppen  unb  na*  gehöriger  Einübung  ; 
unb  Sonberung  roerben  beim  S*auturnen 
na*einanber  biejenigen  Übungen  unb  Turner 
jur  SBorführung  aufgerufen,  rocl*e  in  baS 
iüerjeidmis  aufgenommen  finb.  ftier  tonnen 
au*  2urner  jur  ©eltung  foinmcn,  bie 
ni*t  gerabe  in  ©ipfelübungen  gläujen,  unb 
alle  2eilncbmer  finb  fi*  beroupt,  bafj  fie 

*)  ZW  nach  (*infü$rung  ber  britten  , 
of>ligatorn'*m  S*ulttirnftunbe  nur  einmal  j 
ipi)*cntli* 


bem  ©anjen,  ber  $arftelluug  bes  Söerbe- 
gangeS  ber  Übungen,  bienen.  Gs  fann  ja 
inbeS  roobj  au*  no*  anbers  gema*t  roerben. 
2öie  aber,  roenn  man  am  iHed  inmitten  ber 
f*6nften  iüpp»  unb  Stemmübungen  einen 
.S{nieauf|*roung,  am  33arren  na*  einem 
eleganten  fmnbftanb  mit  Überf*lag  einen 
Sprung  in  ben  Stuß  mit  @rätf*fi&,  am 
vJiferb  inmitten  ber  gefälligftcn  Sorf*roung= 
(3)orf*roebe>  Übungen  einen  einfa*en  Stuf- 
fi&  ju  feljen  befommt*  £ier  ©illfür  unb  lln= 
orbnung,  3ufammenroürfelung  ber  ^erfonen 
unb  Übungen,  bort  Harmonie  unb  rooh> 
gefällige,  bclehreube  unb  fpannenbe  Orbnung 
na*  einer  flaren  Ob». 

Oft  aber  ber  2urupla|$  eine  S*irmftätte 
gefunben  SebenS,  frei  oon  engberjigen  9tücf= 
fi*ten,  ooll  oon  2b,ätigfeit  unb  Jhat,  gilt 
oon  iljm  baS  Sionfdje  SBort:  „3)löge  ihn 
ber  S*ulmann  immerhin  als  eine  S*ulc 
ber  Orbnung,  ber  Strjt  als  eine  Öefunbheits- 
anftalt  rühmen ;  er  ift  ober  au*  ein  Hummel* 
plaß  jugenbli*en  5rob,lebeuS,"  fo  tann 
auf  il)m  baS  Mürturnen  nimmer  entbehrt 
roerben.  Th.  Bach. 

Sangbf  in,  ftriebrid)  Wilhelm  2lleran* 
ber,  geb.  am  28.  Sluguft  1819  in  Äüftrin. 
befu*te  ba«  3oa*imStbalfd>e  ©nrnnanum 
in  Berlin,  ftubierte  sJJiatbematit  unb  51atur- 
roiffenf*aften,  rourbe  1842  Se^rer  an  ber 
hoberen  $türgcrf*ule,  ber  fpäteren  ftriebri*; 
2ißilb,elm«f*ule  in  Stettin,  1854  sunt  Ober* 
leb,rer  unb  1858  jum  ^rofeffor  ernannt. 
1859  rourbe  ibm  oom  gfürften  oon  S*roarv 
bürg  bie  groüe  golbene  Dieoaille  für  Ser- 
bienft  um  Munft  unb  2öiffenf*aft,  unb  als 
er  1884  aus  bem  S*ulbienfte  f*ieb,  oom 
Siönig  ber  iHote  2lblerorbeu  4.  $11.  oerlieljen. 
er  ftarb  am  28.  9iooember  1889. 

Om  ©unbe  mit  feinem  Xirettor  S*ei= 
bert  (f.  b.)  führte  er  an  ber  S*ule  ein 
eigenes  Sumfoftcm  ein,  mit  bem  er  in 
bireften  ©egenfofe  gegen  ^tbolf  Spiefe  trat. 
2>eu  ÜNittelpuntt  ber  Üumübungcn  bilbete 
bas  (Srcrjieren  nad)  preu&if*em  6rerjier= 
reglement,  au*  ftanb  baS  Junten  in  enger 
lÖerbinbung  mit  bem  Singen.  3uglei*  rourbe 
für  erfteres  eine  Crganifatiou  gef*affen, 
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burd)  roelcfce  bte  Schüler  im  Selbftoerroaltung  1 
vorgebilbet  mürben. 

Über  S. 'S  unb  Sd)eibertS  Turnanfdjaunng 
banbeln :  S  a  n  g  b  e  i  n,  9)cilitäriid)e  Übungen 
für  Sd)ülerturuplä|je.  Stettin.  9i.©rafemann 
1852.  Sdjeibert,  „Das  iöJefen  unb 
bie  Stellung  bet  höheren  ©ürgerfchule" 
Berlin.©.  iHeimer.  1848.  S.  324  —  337. 

^äbagogifche  Nevue  1845,  1848,  1851, 
1854  unb  1855.  —  Slbolf  Spieß  in 
„Kleine  Schriften",  herausgegeben  uon  3- 
(l.  Sion.   S.  187  f.  (Neue  3abri>.  f.  b. 

Turnfunft  1855,  S.  11). 

«ergl.  über  Sangbein  §.  Nüf)l  in  bec 
2Jlt$fa)r.  1890  6.  83  f.  H.  RUM. 

Sangt,  ftriebrid)  2llbert,  hervor« 
ragenber  philofophtfcber,  fojialpolitifcher,  päb; 
agogüd)er  unb  turnender  Schriftfteller,  ge« 
boren  am  28.  September  1828  ju  üüalb  ! 
bei  Solingen  als  Sotjn  beS  bamaligen  refor« 
mierten  UrebigerS  3°h<inn  Bieter  Sange,  ber 
ihn  als  Cberfonfiftorialrott)  unb  orbeutlicher 
profeffor  ber  Urologie  an  ber  Untvcrfität 
Jöonn  nod)  überlebt  hat.  ^n  Duisburg,  ; 
roohin  fein  Süater  1832  berufen  roorben, 
befudjte  Sange  bie  6lementarfdjule  unb  bann 
jroei  unb  ein  halbes  3abr  bas  ©nmnafium.  j 
1841  fam  er  mit  ieinen  Gltern  nad)  8ürid).  | 
Dort  hatte  fein  Süater,  ber  pofitioen  iKidjtuug 
angehörenb,  von  bem  fonfervativen  Stirdjeii* 
regiment  au  Stelle  von  Oobaun  Davib 
Straufi  eine  ^rofeffur  ber  Theologie  erhalten. 
5Bon  Cftem  1841  bis  Oltern  1847  befudjtc 
Sange  bas  ©nmnafium  in  $ürid).  Sd)on 
in  biefer  $tit  jetdjnete  er  fid)  als  Surner, 
Ruberer  unb  Schwimmer  aus.  3Ms  Cftem 
1848  hörte  er  jtvei  Semcftcr  an  ber  bortigen 
Univerfttät  pbilofophifdje  unb  thcologifdje  Bor* 
lefungen,  gleichseitig  mar  er  Turnivart  bes 
atabemifd)en  Turnvereins  bafclbft.  Cfteru 
1848  ging  er  nad)  iBonu  unb  fctjte  f)ier 
bie  philofophifd)en  Stubien  fort,  bis  er  am 
26.  aJlärj  1851  ,wm  Doftor  ber  ^tnlofo: 
phie  promouierte.  2lud)  in  Süoun  leitete 
er  einige  Semeftcr  binburri)  ben  atabemifd)en 
Turnverein.  SJom  ^erbft  1851  ju  1852 
biente  er  als  Gtnjäbrig=5mroilliger  \n  itöln, 

roo  er  oud)  von  1852  bis  $>erbft  1853  als 
Schulamtsf  anbibat  fein  Probejahr  beim  fönig* 


Iicrjen  3ricbrtd)*2öilbelms*@nmnaftum  ab« 
leiftete,  roährenb  er  gleichzeitig  bie  Stellung 
eines  GrjieherS  im  £aufe  bes  ÜBanquierS 
3-  D.  £erftatt  einnahm.  2ln  bem  ©um» 
nafium  erteilte  er  auch  ben  Turnunterricht 
ben  Schülern  ber  unteren  Klaffen.  Sange 
»erfaßte  bamais  eine  Denfid)rift  „Über  bie 
Slerbiubung  bes  Turnens  unb  ber  militari' 
fchen  2lusbilbung,"  bie,  oon  feinem  Direftor 
bem  prooinjial«Sd)ulfollegium  in  Äoblenj 
unb  oon  biefem  bem  2Niniftcrium  überreicht, 
ein  SlnertennungSfchreiben  bes  Unterrid)tS= 
minifterS  unb  bie  SBeruiung  Sanges  nach 
iÖerlin  ju  58cfpred)ungen  mit  bem  Dirigenten 
ber  föniglichen  ,Sentral<Turnanftalt,  £>aupt* 
mann  (fpäter  Major)  iHothftein,  jur  Jyolgc 
hatte.  Die  SBerhanblungen  in  Sßerlin  ver= 
liefen  ergebnislos,  ba  eine  Bereinigung  ber 
3lnfd)auungen  Sanges  mit  ber  fd)tvebifd)en 
ÜKichtung  9totbfteiuS  unmöglich  mar.  9lad)bem 
S.  nach  2lbleiftung  bes  Probejahrs  noch  jroei 
3ahre  als  Hilfslehrer  an  bem  ©umnanum 
in  itölu  gelehrt,  fid)  injroifd)eu  auch  im  £>erbft 
1853  verheiratet  hotte,  liefe  er  fid)  im  £erbft 
1855  als  privatbojent  ber  ^hilofophie  unb 
päbagogif  an  ber  Unioerfität  öonn  nieber. 
(Sr  blieb  hier  bis  Cftern  1858,  vielfach  auf 
philofophifchem  ©ebiete  auch  fchriftftellerifch 
befd)äftigt,  bann  erhielt  er  eine  Slnftelluug 
am  ©umnafium  ju  Duisburg,  roo  er  balb 
eine  ganj  au&erorbentlidje  Thätigfeit  ent* 
faltete.  Sr  raufte  als  Sehrer  mit  folcher 
Wnerfennuug,  bafi  ihn  bie  Sdmlbehörbe  be^ 
auftragte,  ein  ©utadjten  über  bie  Urfad)en 
ber  Abnahme  bes  höheren  SehrftanbeS  in 
Cualität  unb  Cuantität  unb  fpäter  ein 
foldjeS  über  bie  3lbänberung  beS  JHeglementS 
für  Sehrerprüfungen  ju  uerfaffen,  ihn  aud) 
bei  ber  9Jlobilmad)ung  ber  2lrmce  roährenb 
beS  italieuifd)en  Krieges  1859  als  unab= 
tömmlid)  reflamierte ;  aufeerbem  fd)ricb  er  für 
SdjmibS  „päbagogifche  Sncnflopäbie"  unb 
anbere  roiffenfd)aftlid)e  ;^eitfd)riften ;  roar 
Seiter  beS  nad)  Schul^DeliSfch'  ©ruubfäjjen 
gebilbeten  Duisburger  KonfumoereinS,  Bor= 
ftanbSmitglieb  beS  Turnvereins,  SJcitglieb  beS 
beutfehen  sJlationalvereinS,  Gräfes  im  Sors 
ftanbe  ber  SonutagSfchulc,  Gräfes  unb  Sehrer 
ber  höheren  aJiäbchenfdmle,  DiafonuS,  WliU 
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glieb  beS  eoangelifd)en  ^reSboteriumS,  f)ielt 
in  ©emeinfdwft  mit  anberen  Öffentliche 
Ütorlefungen  jum  Sefteu  gemeinnü&iger 
•Jtoede  u.  f.  f. 

$icfc3   oiclumfaffenbe   SSirfen   rourbe  i 
unterbrochen  burd)  bie  politifd)en  Serfyält«  | 
niffe,  bie  bamals  im  preufeifcben  Staate 
berrfd)ten.    Seiner  innerften  Uberjeugung 
nad)  ßcljörte  Sange  in  bem  mäbrenb  ber 
erften  Hälfte  ber  fedjjigcr  $al)xe  fdnoebenben 
„"$> erfaffungSfonfUtte"  ber  Dppofttion  an  unb 
er  madjte  baraus  fein  £cbl.    Sein  öffent* 
liebes  Auftreten  als  2£ab,lmann,  ioroie  oon  | 
ibm  in  ber  „9tt)eiiu  unb  s.Hubrj3citung" 
publizierte  Seitartifel  jogcu  ibm  eine  enifte  , 
Söerroarnung  t'citens  ber  l)öd)|ten  UnterridjtS;  I 
bebörbe  51t.  Slm  2.  Stprü  1862  batte  Sange  ! 
in  ©emeinfebaft  mit  ^rofeffor  Äöbncn  einen 
freifinnigeu  Stufruf  an  bie  Urroär-Ier  beS 
SBabIficifcS  Uui§burg«effen  mit  unterjeiebnet ; 
ferner  beantragte  er  in  einer  Slonfercnj  beS 
©amnaftabSebrerfolIegiumS  am  14.  Slpril 
einen  gemeinfamen  s4irotcft  gegen  bie  oon 
ben  f)öd)ften  StaatSbetjörben  angeorbneten 
SBablbeeinflufiungen  ber  Jöcamten,  Sebrcr  :c. 
tiefer  ^froteft  mürbe  oon  bem  Kollegium 
einftimmig  angenommen.    33alb  barauf  er-  I 
fdnen  ein  2J(iuifterialfommiffar  in  Duisburg, 
um  Sange  oerantioortlid)  ju  oernebmen  unb 
es  erfolgte  eine  jroeite  SBerroornuug.  3n« 
folgebeffen  befd)lofj  er,  mit  bem  6ube  beS  j 
SdjuljabjeS  aus  feinem  Slmte  ju  fdjeibeu.  - 
91  od)  mäbrenb  er  ftd)  im  Serjramte  befanb, 
toibmete  er  einen  Seil  feiner  litterarifdjen 
2f)ütigfeit  bem  Summe fen.  ftür  bie  €rga- 
nifation  ber  rb,cinifd)sroeftfälifd)en  Surnoereine 
roirfte  er  burd)  feine  Seilnabme  an  ben 
Surntageu  beS  VIII.  beutfeben  2urnfreifeS 
unb  burd)  feinen  Eintritt  in  ben  für  Icjjteren 
eingefe&ten  5ünfcrau*fd)u&.   £>ier  bearbeitete 
er  (in  ®cmeinfd)aft  mit  SüMlbelm  Slngerftein, 
bem  fpäteren  Slbgcorbueten  Souis  fflerger 
u.  a.)  bie  „Saßungen  beS  rrjctnifd)=n>cft- 
fälifdjen  Surnoerbaubcs"  uebft  „GinfübrungS* 
orbnung;"  ferner  überuabm  er  eine  au«* 
fiibrlidjc  Öericfjterftattung  über  „2>te  Trag- 
weite  ber  Slllerböcbften  ^erorbnung  oom  j 
11.  War*,  IS 50  (SJercinSgefetj)  >»it  i3eüe=  j 
rmng  auf  bie  Surnoeretne,"  toorauS  fid) 


bann  eine  Keine  Sd)rift :  „$ie  Surnoeretue 
unb  baS  2}erein*gefej}"  (Duisburg  1861) 
entroirfelte.  (Sr  fd)rieb  au&crbem  für  Sdmtib* 
,,^äbagogifd)e  (htcnflopäbie"  £eft  39  uub 
40,  erfd)ienen  1862,  ben  3(rtitel  „Seibeö; 
f Übungen,"  ben  er  barauf  erweitert  al* 
befonbere  Sd)rift  unter  bem  Sitel  „Xie 
Seibesübungen"  (©otba,  töub.  Keffer, 
1863)  Verausgab.  ßineStujabl  tleinerer  tur- 
nerifd)er  Arbeiten,  bie  oon  1863  bis  1860 
oon  ibm  oerfa&t  mürben,  finb  teils  in  Stoff 
^[abrbüdjern,  teils  in  ber  „^eutfdtjen  Sunt« 
Leitung"  oeröffentlid)t.  üöefonberS  bemerfens* 
roert  ift  eine  9ieib,e  oon  Sütfiä&en  im  3al)r* 
gang  1864  ber  le&tercn  über  „Sdutlturneu 
unb  ÜBkbrtüd)tigteit."  Sange  rebet  l)ier  einer 
SJerbinbung  beS  ^ugcubturnenS  mit  militärü 
fdjen  Übungen  baS  Sitort,  roie  er  eine  folebe 
im  fd)ioeijerifd)en  Stabettenroefen  fennen  ge= 
lernt.  (6ine  eingebenbe  SÖürbigung  biefer 
Slnfd)auung  beftnbet  fid)  in  SiHlbelm  Singer- 
fteins  „3ur  aöebrgpmuaftif,"  Berlin  1880.) 

91ad)bem  Sange  im  £erbft  1862  au«> 
bem  Sebjamt  gefd)ieben,  übemabm  er  ba* 
Slmt  eine*  SefretärS  ber  £>anbelsfammer 
unb  trat  jugleid)  in  bie  Ülcbaftion  ber  „SRtjeiu^ 
unb  iRubr-^eitung"  in  Duisburg ;  bie  fogc= 
nannte  „^refcorbonnanj"  00m  1.  ^uni  1863 
befd)räntte  jebod)  aud)  bie  le&tere  2lr>ätigtcit, 
inöein  Tic  bie  oppofitionclleu  Leitungen  mit 
oölliger  Unterbrüdung  bebrobte.  Sange  oer- 
fajjte  nun  eine  Slnjabl  tleinerer  ^Öld)™!1 
ten  focialen  3"b«Its,  grünbete  bann  im 
Sunt  1864  eine  eigene  3-ruderei  unb  einen 
eigenen  SJerlag.  9lad)bem  er  im  Cftober 
1864  an  bem  ÜtercinStage  beutfeber  3(rbeitcr= 
oereinc  in  Seipjig  teil  genommen  unb  tu  ben 
ftänbigen  3lusfd)u§  biefer  Bereinigung  geroäljlt 
roorben  mar,  liefe  er  00m  1.  Januar  18G5 
ab  eine  üöodjcnfdjrift  „*Rbeiniid)=aöeftfältfd)c 
Slrbeiterjeituug"  er fd)einen.  Slufeerbem  t»er-- 
öffentlid)te  er  1865  feine  Scbjrift:  „X\e 
Slrbciterfrage  in  iljrer  ^ebeutnng  für  ©egen^ 
roart  unb  3wf»»ft,"  roorin  er  inandjcn, 
bamals  oollig  neuen,  feitbem  aber  oerroirt 
lid)ten  ©ebanfeu  nieberlegte,  inbeffen  äugleid- 
ein  ganjeS  öeer  oon  ©egnern  für  ftd)  t)erauf: 
befd)toor.  Xic  Slrbeiter  oerftanben  itju  mdjt, 
bie  5yortfd)rittSpartei  (namentlid)  ßugen  sJlid)tev 
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Hilft  Vubolf  ^arifiu*)  trat  offen  gegen  itm 
auf,  er  oerfeinbete  ftch  mit  bot  IWtgltebern 
bev  £>anbelSfammer  unb  jerfiel  mit  bei  iHe* 
battion  ber  „iHhein«  unb  iHuhivieitung.'' 
Irr  oerfaftfe  nod)  eine  Slmabl  (leineter 
cdjriftcu,  bie  jum  leil  tro&  ihres  oucr- 
faunten  Wertes  faum  i5ead)tung  fanben. 
Sind)  feine  im  Januar  181.0  erfebienene 
„Wcfchichte  bes  Materialismus  unb  Hritif 
ieincr  ^ebeutuug  in  ber  (ikgenmart"  würbe 
bamals  nid)t  ihjrem  Vierte  entfpredjeub  ge» 
mürbigt.  Xaju  fameu  bic  politifdjen  Gr« 
cignific  beS  ^ot)ie*  18tiü  mit  bem  Ilm» 
id)wiutge  ber  öffentlichen  ilNeinung  ju  (fünften 
ber  bis  bntjin  von  ber  2Jlcl)rf)eit  beS  SBolteS 
befämpfteu  ^been.  XaS  alles  erbitterte  unb 
oeranla&te  ilm,  am  24.  Wooembcr  186G  mit 
ieincr  Familie  uad)  ber  8d)weij  in  beu  Danton 
;{urid)  ju  uberfiebeln.  (fr  übernahm  eine 
Stelle  als  Mitrebafteur  unb  ©efchtmöteilfjaber 
beS  bemofratiji)eu  „©tutertburer  Vanbboten" 
unb  uigleich  eine  i'ebrftclle  an  ben  oberen 
Stlaffeu  bei  O'JnmnafiuinS  51t  SÜtntertrjur, 
wo  er  balb  eine  ebenfo  populäre  ^rfönlid)= 
feit  war,  wie  er  in  feiner  beften  #cit  in 
XutSburg  gcroeicu.  Cbne  feine  wiffenfdjaftlid)* 
litterarifcrjc  2t)dtigfeit  ju  vernad)läfftgcn, 
würbe  er  ^orflanbSmitglieb  bes  bemotrati» 
fd)en  Vereins,  beS  KonfumuereinS,  beS  Somit» 
verein*,  l'litglieb  bes  iJlerfaffuugSrateS,  bes 
^anlrateS  (ber  fd)roei*erifd)en  Wationalbanf),  | 
ber  ctabtfd)ii (pflege  von  iltfintertfnir,  bes 
Stantonal  (frjiebuugStateS,  fdjliefelich  aud) 
Stabtrat  unb  Xireftor  bes  Jorftroeienö. 
Om  .v>erbft  18b  9  habilitierte  er  tieft  in  ^ürieb 
als  i{rioatbo$ent  au  ber  philofophifdKU  ^a* 
fuitat,  behielt  aber  vorläufig  feineu  ©ormfifc 
in  ilMnterthur.  £a  (am  am  15.  ^unt  1870 
bie  MriegSerflarung  ^ranfreidiS  gegen  l{rcufien, 
am  lb.  3uni  bie  (früarung  ber  papftlidjea 
llnfet)lbarfeit.  Leibes  erregte  ib,u  fehj,  unb 
bie  im  i'aufe  beS  Slrieges  ju  Sage  treteube 
leibeuidiaftlichc  ^arteinatmte  ber  Sd)wet3cr 
für  ^ranfveid)  erbitterte  ifjn  in  bem  iViafee, 
bap  er  febwer  erfraufte.  (fr  legte  feine 
fämtlidjen  ;>lmter  nieber  unb  ging  bereit-- 
willig  auf  eine  an  irjn  ergangene  X'lnfrage 
ein,  ob  er  einem  Wuf  ber  llniuerfität  iltlürj« 
bürg   folgen   wolle.    Tie  iSerhanbdtngen 

tSutcc,  Jpantbuct). 


jerfchlugen  ftd)  jebod),  unb  auf  eine  Berufung 
an  bie  philofophifche  gafultät  511  Königsberg  i. 
i*r.  antwortete  er  ablchnenb;  bagegen  fiebelte 
er  im  Cf tober  1871  uad)  Rurich  über,  um 
l)ier  ganj  ben  SÖiffenfdjaften  $u  leben,  (fr 
begann  nun  aud)  eine  Umarbeitung  feiner 
„  (£ef  d)id)te  bes  3Jlateria  liSmus, "  bieies  2ikrfe3, 
baS  feinen  fluhnt  bauernb  begrünbet  f>at ; 
er  follte  bie^  Arbeit  jebod)  nid)t  mehr  ganj 
voUcnbeu.  (Xie  2.  Auflage  ift  erfchienen 
Sierlotm  1873—75,  ii.  Auflage  lS7b  bis 
1877,  Öolfsausgabe  1882).  Seine  Siranf« 
beit,  ein  heftiges  Uuterlcibsleibcn,  war  nid)t 
oollftänbig  gehoben,  bie  3(rjte  rieten  ilmi 
ju  einer  Cperatiou,  als  ifmt  ber  furj  oorrjet 
tu  jein  3lmt  getretene  preu^ifdje  tfultu& 
minifter  Xr.  fiait  6nbe  Februar  1872  eine 
pl)ilofopb.ifd)c  ^ofeffur  an  ber  llnioet- 
f  i  t  ä  t  a  r  b  u  r  g  anbot.  Vauge  ua^m  biefe 
Stellung  an ;  et)e  er  jebod)  uad)  feinem 
neuen  S&irtuugsfrcife  abging,  ließ  er  im 
Strantenljaufe  ju  Bübingen  bie  Cperatiou  an 
fid)  üolljicljen.  i'cibcr  fanb  er  bie  oolle 
iLMcberljerftelluug  uid)t,  fein  Sebcn  war  oon 
nun  an  ein  fteter  Stampf  mit  beu  fd)werften 
forperlidjen  Seiben,  benen  er  fdjliefilid)  aud) 
erlag,  (jr  ftarb  in  iDiarburg  am  21.  !)lo« 
oember  1875. 

Sitterotur:  C  91.  Clijfen,  5.  «. 
i'angc.  ©ine  ifebenöbefdjreibung.  Äeipjig  th'.H. 
^.  iöäbcfer.  —  «Ugemeiuc  beutfa)c  8iograpl)i« 
(gr  SJeinfauff.;         Wilhelm  Angerstein. 

Vangenberf,    iö  e  r  u  f)  a  r  b    5R  u  b  0 1  f 

Honrab  oon,  geb.  9.  sJiooember  1810  in 
^annooer,  Meffe  bes  berühmten  1851  ge^ 
ftorbenen  Anatomen  Üonrab  ^obann  -Diar« 
tut  2.  in  (Böttingen,  würbe  1847  v4kofef{or 
unb  Xircftor  bcS  fgl.  MlimfumS  in  Berlin, 
im  Sd)leSwig«$)olftem'fd)en  Mtieg  18  »54  Leiter 
bes  SanitätScorpS,  geabelt,  186<i  jum  ©ene» 
ralarjt  k  In  suite  bes  SanitätScorpS  er^ 
nannt,  aud)  im  Mrieg  187'» ,71  als  birU 
gierenoer  Slrjt  tljätig.  V.  war  einer  ber 
gröfiten  15  r>irurgeii  ber  9ieujeit. 

X>lls  :Kotbftciu  feine  t)cftt9cit  Angriffe 
gegen  ben  Marren  unb  überhaupt  bas  bcutfd)e 
Junten  richtete  unb  ikof.  bu  SSoiSOKei)* 
monb  biefe  Singriffe  aufs  fdjärffte  surüdwteS 
(f.  bu  söotS^Jienmonb  uttb  „^arreuftreit"), 
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würbe  Si.  vom  Unterricb,tS'9Minifter  ocran» 
lagt,  ftd)  ebenfalls  über  ben  Marren  auSjn* 
fpreeben.    $n  feinem  ©utadjten  (mitgeteilt 
im  3entralblatt  für  bie  gefamte  Unter* 
ricbt&Söerwaltung  in  ^keufien  1801,  S. 
543  ff.),  bejeiebnete  ftd)  i'.  als  einen  @eg* 
ner  beS  früber  auSfdüicfilicb  jur  3lnwenbuug  | 
gebrauten  ^a^n'fd^en  Turnens  nnb  oorjugS* 
weife  beS  Marrens,  ba  man  Übungen  oer*  ! 
laugte,   „ju  weldjen  bie  Kinber  oermöge  1 
iljrcr  förperlicben  (Sntmidlung  nod)  gar  nidjt  ' 
befähigt  waren,  unb  ber  eigentlich  rjqgienifdje 
3wcd  babei  ganj  au&er  2Id)t  gelaffen  rourbe." 
S.  bejeiajnet  es  als  „Tbatfacbe,"  bafe  bie 
lörperlicbe  ßntroidlung  unb  ©efunbbrit  ber 
Ougenb  burd)  baS  ^abn'fcbc  turnen  ntdbt 
in  bem  5Jiafee  geförbert  roorben  fei,  als  es 
oon  einer  rationell  betriebenen  ©omnaftit 
erroartet  werben  fönne.  aJean  babe  bie  SBabr» 
nebmung  gemadjt,  bafi  man  bei  ben  jungen 
Juniern  oon  ^rofeffion,  ober  ben  jungen 
fieuten,  weldje  eine  SKirtuofität  im  Junten 
erlaugt  batten,  wobl  eine  fräftige  (httwid*  j 
lung  ber  9lrmmuSfeln,  fetjr  feiten  aber  bie* 
jenige  &ülle  ber  ©efunbbeit  finbe,  wie  fie  . 
bei  Grjtetjung  ber  3>ugenb  angeftrebt  werben  j 
muffe.  —  ÜUadjfame  ßltcrn  bätten  ibm  oft  ! 
geflagt,  bafj  irjre  oon  ©eburt  an  fcbroääV  i 
lieben  Knaben  aus  ben  Turnübungen  er-  | 
mattet,  mit  9lppetitlofigfeit   jurüdfebrten,  j 
unb  ibj  bis  babin  gefunber  Schlaf  ein  un»  j 
rubiger  geworben  fei.  @r  babe  Darauf  „mit  I 
faft  (ouftantem  ßrfolg"  ben  5Rat  erteilt,  bie  i 
Turnübungen  fofort  ganj  cinftellen  ju  laffen 
unb  tägliche,  oon  einem  ocrftdnbigeu  Unter« 
offijier  ju  leitenbe  Grerjierübungcu  an  ihre 
Stelle  ju  fe&eu. 

s)lad)  einem  SBergleicb  ber  förperlicben 
(Srjiebung  ber  englifeben  Ougenb  mit  ber 
beutfeben,  ber  febr  ju  llngunften  ber  left- 
teren  ausfallt,  bezeichnet  i*.  rationell  geleitete 
Turnübungen  juundjft  als  Littel  jur  all* 
genteinen  Kräftigung  unb  3lusbilbung  beS 
Körpers,  fobann  aber  als  2Jorfd)ule  für  ben 
jebem  ^reupeu  obliegcnben  3Kilitarbienft. 
9)\an  babe  bie  ^Beobachtung  gemacht,  baji  \ 
bie  iungen  t'cute,  welche  bereits  am  Öarren 
ercclliert  hatten,  nicht  oiel  befier  gewefen  \ 
feien,  als  bic  ^auernburfdjen,  weld)e  foeben 


ibreu  ^flug  oerlaffen  batten.  Xk  SÖMrfung 
beS  milttärifeben  GrercitiumS  auf  beibe  fei 
für  biefelbeu  gleich  erfreulich  gewefen.  $ie 
fogenannte  fcbwebifdje  ©omnaftif,  bie  nirbt, 
wie  baS  Safm'fcbe  ober  beutfebe  Turnen 
eine  Summe  oon  Körperleiftungen  erftrebe, 
fonbern  fid)  nur  mit  ben  einzelnen  SfluSleln 
unb  SDtuSfelgruppen  befebäftige,  fei  wobl  $ur 
Kräftigung  ber  cinjeluen  ÜJiuSfeln  unb  beS 
ganjen  Körpers  auSrcidjenb,  niebt  aber  ge* 
eignet,  baS  iÖewujufein  ber  eigenen  Kratt 
unb  ben  ÜJiut  beS  Oüi'fllingS,  fo  wie  bic* 
jenige  Körpergcwanbtbeit  3ur  Gniwidluna 
ju  bringen,  welcbe  für  baS  2ebcn  oon  fo  bo= 
ber  Söebeutung  fei."  f.  fdjliefet  feine  3luSfübs 
rungen  mit  ber  Öemerfung,  bafj  „baS  jeöige 
militärifebe  Tunten,  we!d)eS  im  begriffe  ftebe, 
in  ber  ganjen  Slrmee  in  3lnwcnbung  gebrad)t 
ju  werben,  ibm  eine  febr  glüdlicbe  Kombi* 
nation  beS  beutfeben  unb  fdjwebifcben  Tur« 
nens  ju  fein  febeine." 

Xr.  oon  £angcnbed  ftarb  am  30.  Sotbr. 
1887  in  2öieSbaben,  wobin  er  fieb  1882 
jurüdgejogen  batte.  c.  Euler. 

tfangethal,  ^einrieb,  befannt  als 
ftreunb  unb  Mitarbeiter  $x.  Röbels,  am 
3.  September  1792  in  Grfurt  geboren, 
ftubierte  feit  1810  juerft  auf  ber  ßrfur* 
ter  Unioerfität,  bann  in  Skrlin,  wo  be= 
fonberS  Scbleiermacber  unb  fix.  Slug.  SEßolf 
auf  ib.n  tief  cmwirften.  ÜDiit  9)iibbenborff 
(f.  b.),  ben  er  aus  ScbleiermadjerS  JBor* 
Iefungen  fanntc,  ging  er  1813  ju  ben 
üüfeowern,  lernte  bureb  iDiarauart,  ber  im 
Stuf  trage  O^bnS  biefeit  3ug  oon  23er  liu  ge^ 
füljrt  b,atte,  febon  auf  bem  5Dlarfcb  oon 
DreSbcn  uad)  aJieipcn  Qrröbel  fennen  unb 
maebte  bieten  aueb  mit  SKibbenborff  be* 
lannt.  2lus  bem  Sdbjug  nadj  Berlin  1B14 
jurüdgefeljrt,  würbe  er  fcjier  öattSlebrer  unb 
legte  feine  tbeologifebe  Prüfung  ab.  1817 
trat  er  in  bic  oon  Jyröbel  gegrüubete  6r« 
jiebungSanitalt  in  Keilbau  ein  unb  über« 
nabm  befonbers  ben  lluterridbt  in  ben  llaf- 
fifeben  3prad)eu.  T^aun,  1834,  folgte  er 
Jröbel  nacb  Öurgborf  in  ber  rebweij,  wo 
er  mit  ibm  unb  3Jttt>benborff  an  ber  neu 
erriebteten  6lemeutarfd)ulc  jufammenwirfte, 
unb  an  ber  feit  1*53  31.  Soiefe  bas 
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fetuge  Sdmlturnen  fd)uf,  unterftüljt  unb  ge^ 
förbert  burd)  bie  brei  l'lanner.  2(tn  Tum= 
feft  ben  1.  Ottober  1836  ju  ©urgborf  tyelt 
Sangetbal  bic  #eft rebe.  (©gl.  ©efd)reibuug  j 
bei  am  1.  Weiirmonat  ju  ©urgborf  ge= 
feierten  Turnfefiei.  ©ein  1 8:tti.  G.  21.  Oenni  1 
6obn;  aud)  mitgeteilt  in  &irtb,i  Sefebud),  \ 
2.  ?lufl.,  1.  ©b.,  S.  23  ff  ).  3n  ©urg= 
bort  trennte  fid)  S.  oon  Jyröbel  unb  über« 
nahm  fpater  bie  Leitung  ber  mit  einem 
Cebrerinnen  Seminar  oerbnubenen  Tod)tcr» 
fcbitle  in  ©ern.  1S52  roar  er  roieber  in 
Meilbau  tbätig,  rourbe  bann,  fdbon  >'»0  ^aljre 
alt,  ©eiftlidjcr  in  Sd)leufingen,  mu&te  biei 
9(mt  aber  roegen  einei  fdjroereu  ?tugenlei« 
beui  nad)  10  Muri  niebertegeu.  (*r  ftarb 
in  Meilbau  ben  21.  Ouli  187'J. 

Sitteratur:  Scben  £.  Sangctljalä,  oon 
ßljr.  ©b.  Sangctljrtl,  Wien,  Uö3;  —  #rö« 
beld  gef.  päbag.  ea)riftcn,  Sluög.  oon  SB. 
Sange,  Berlin,  I.  —  Sleucrbtngo,  l*l»3, 
bat  fein  ttcilbauer  Högling  Öcorg  liberö 
im  1.  Banbc  feiner  feclbftbiograpbic  ooa  35er- 
eljrunp  unb  Tantbarfeit  oon  S.  (unb  bem 
tyröb<rfa)en  greunbeifreije)  gefprodjen. 

E.  Piippenheim. 

Saufen.  Unter  Saufen  rerftebcu  mir 
eine  natürlirfje  gortberoegungiart  bei  Mör= 
per«  burd)  bie  3iemmtbatigfeit  ber  ©eine, 
roeldje  fid)  vom  ©eben  baburd)  unterfdjeibet, 
baft  bei  if)r  niemals  beibe  tyüfa  juglfid)  ben 
©oben  ber  tibren.  ©ielmcbr  folgen  abroedjfclnb 
beim  Sauf  Zeiträume,  roäbrenb  roeld)er  ein 
©ein  auf  bem  ©oben  ftetjt  unb  burd) 
Stredbcroegung  ben  Mörper  bod)  unb  cor» 
roärti  bebt  unb  roirft,  unb  Zeiträume,  tuät>« 
renb  rocldier  fein  tfufi  ben  ©oben  berührt, 
alfo  ber  Mörper  frei  fliegt. 

^e  fdjneller  fid)  bie  Saufberoegungen  I 
tu  ber  3e<tonbeit  folgen,  umfo  fraftooller  ; 
unb  umfo  fürjer  (flüdjtigcr)  roirb  bie  X  a  u  e  r  j 
ber  3  t  e  m  m  b  c  ro  c  g  u  n  g  bei  gegen 
ben  ©oben,  umfo  gröfter  bai  3Jiaf}  bei  Sauf«  ' 
fdjrittei.  Tie  Dauer  ber  3 e i t  bagegen,  ! 
ba  Der  Mörper  in  ber  Suft  fliegt,  f 
fdjeiut  abfolut  fid)  roeuig  bei  oerfd)iebener 
Saufgefduoinbigfeit  ju  äubern ;  roenn  man 
fie  aber  im  ©erbaltnii  jur  T:tuer  eines 
Sauffdjrittei  abfdnütf,  fo  Hebt  mau,  ba& 
bex  r  e  l  a  t  i  o  e  Üikrt  ber  ,>it  bei  Slbgelöft* 


fein*  oom  ©oben  roädbft  mit  ber  ©efebroim 
bigteit  bei  Saufei  ;  benn,  wie  oben  erroäbnt, 
nimmt  mit  ber  ©efd)ioinbigfeit  bei  Saufei 
bie  Tauer  ber  Stemmberoegung  bei  5uf*3 
gegen  ben  ©oben  ab.  Mad)  allebem  tonnte 
ei  fd>einen,  ali  ob  ber  Sau»  aui  einer  auf« 
einanberfolgenben  5Keibe  von  Sprungbeine; 
gungen  beftdnbc,  bie  immer  oon  einem  auf 
ben  anberen  erfolgten.  Üßäre  biei  ber 
Jall,  fo  müjite  alfo  ber  Mörper  bei  jebem 
Sauffdjritt  burd)  bie  Stredberoegung  bei 
abftemmenben  ©einei  fo  ftarf  in  bie  £>öbc 
unb  oorroärti  gefd)Ieubcrt  roerben,  bafc  fein 
bödjfter  s4Junft,  ber  Mopf,  eine  Murue  in  ber 
Suft  befdjriebe,  bereu  ©ipfel  ber  üölitte  bei 
freien  Jliegeui  bei  Morperi  unb  bamit  ber 
größten  Entfernung  uom  ©oben  entfprdd)e. 
Xem  ift  aber  burd)aui  nid)t  fo.  ^roar  jeigt, 
roie  namentlid)  bie  mit  ^ubtlfenabmc  ber 
aKomentpbotograpbie  von  SDlarcn  geroo= 
nenen  grapbifdjen  Xarftellungen  febr  fdjön 
erHdjtlid)  mad)en,  ber  Slorper  beim  Saufen 
eine  ü  e  r  t  i  ( a  l  e  3  d)  it)  n  n  \  u  n  g,  bie  fid) 
in  [farm  einer  rocllcnfbrmigen  ^urwe  aui^ 
brüdt.  Tai  jebeimalige  2(nfteigen  biefer 
Muroe  beginnt  aber  mit  bem  Slugenblicf  bei 
Slufftüfteni  bei  oriipci  auf  ben  ©oben,  er» 
reid)t  bie  $öbe  ber  ßrbebung  mitten 
roäbrenb  bei  Stemm eni  unb  fällt 
in  bem  3Iugenblid,  roo  ein  5»B  fid)  oom 
©oben  ju  beben  beginnt,  beoor  ber  nnbere 
5ufj  auf  bem  ©oben  nicbergefcöt  roirb.  Tic 
böd)fte  üertifalc  ©rbebung  bei  Mörperi  finbet 
alfo  im  'Jlugeublid  ber  Stcmmbcroegung  bei 
©einei  ftatt.  Tie  §e\t  bei  Sd)roebeni  in 
ber  Suft  ift  bie,  roo  bie  ©eine  burd)  ihre 
©eugung  oom  ©oben  jurnrfgejogeu  Hub, 
unb  biefe  ;$eit  folgt  nad)  bem  sJülarimum 
ber  ßrbebung  bei  Sörperi.  Ter  Sauf  ift 
mitbin  feine  silufeinanberfolge  oon  Spmug« 
beroegungen.  ©eim  Sprung  roirb  ber  Mörper 
frei  in  bie  Suft  gcidjuellt ;  beim  Sauf  roer» 
ben  bie  ©eine  geroiffermaneu  unter  bem 
iKumpf  binroeggejogen.  Slllerbingi  baben  in 
ibrer  I(sUkd)auif  ber  nteufd)lid)eu  ©ebroerh 
jeuge"  bic  ©ebrüber  il>cber  (3.  371  ff.) 
neben  bem  b,tcr  gelennieicbncteu  natürlichen 
„(5-illauf"  nod)  eine  befonberc  3trt  bei 
Saufeni,  ben  „Sprunglauf"  befdmeben, 
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n>cld>'  letjterer  aus  einet  %o\$e  oon  Sprung« 
fdu-ittcu  uou  bem  einen  auf  baS  onbere  Sein 
befte^t.  Der  Sprunglauf  ift  jebod)  als  eine 
natürliche  ftortberoegungsart  faum  anjufebcn. 
6r  ift  oielmehr  ein  —  turneiifd)  übrigens 
recht  roertooller  —  #unftlauf.  Derfelbe  lann 
alfo  füglich  l)ier  außer  Setradjt  gelaffcn 
roerben. 

2BnS  nun  beS  ©ennueren  bie  Seroe» 
gungen  bcr  unteren  ©liebmafien 
beim  Sauf  betrifft,  fo  ift  in  bem  $lugen= 
blid,  100  eins  ber  unteren  ©liebmajjen  ben 
Soben  berührt,  ber  Oberfchentel  leicht  gegen 
baS  Serien,  ber  Untcrfchcnfel  gegen  ben 
Oberfchentel  gebeugt.  Der  ftujj  wirb  gleich 
mit  ber  ganjcn  ^läd)e  unb  nicht,  roie  beim 
©ehen,  mit  ber  %cx)e  jucrft  aufgefegt.  Sei 
fet)r  fdmelleiu  Sauf  beobachtet  man  aud) 
manchmal,  bafe  ber  Säufer  nur  mit  ber  ftufe« 
fpi&e  auffegt.  Söährcnb  ber  Dauer  beS  Sluf» 
ftemmenS  beS  fyw«  oermiubert  fidfj  biefe 
Seugung,  b.  b.  tritt  eine  furje  Stredberoe» 
gung  ein,  welche  aber  in  bem  Slugenblicf, 
roo  bcr  ber  örufefpi^e  tief)  abgeftofreu 

b,at,  fdjon  roieber  jur  Beugung  roirb :  fobafi 
in  ber  2Jcirte  beS  ftreiidjroebcnS  beS  SlÖrperS 
ber  Unterfchenfel  jum  Oberfchentel  im  rechten 
SEßinfel  etroa  gefrümmt  ift.  Seim  fd)nellften 
Sauf  ift  biefe  Seugung  noch  ftärter,  fobajj 
bie  Tvcrfe  faft  baS  ©ei'äfe  berührt.  Sem  ba 
ab  nimmt  bie  Seugung  roieber  ab,  baS  Sein 
oerlängert  fid)  mehr  unb  mehr,  bis  es  ben 
Soben  roieber  erreicht  unb  ein  neues  2(b« 
ftojjcn  beS  Körpers  beginnt.  Die  oerti* 
faleu  Seroegungen  b es  SedcnS  beim 
Sauf  ocrlaufen  glctdjfinnig  mit  ben  oben 
geidiilbertcn  beS  StopfeS.  Die  beim  ©ehen 
fo  nuSgefprod)enen  horizontalen  S  e  ■ 
roegungen  beS  SedeuS  oou  rechts  nadi 
lintS  oerfd)roinben  beim  Sauf  umfomehr, 
je  fdmeller  ber  Sauf  ift ;  fo  bafi  beim  fdmell* 
ften  Sauf  bas  Seden  in  faft  geraber  Sinie 
oorroärts  getragen  roirb.  Der  üHumpf  roirb 
beim  Saufen  oornüber  gebeugt ;  am  ftdrfften 
jebesmal  beim  Slbftemmcn  beS  |Jufte8.  Die 
%  x  m  e  beroegeu  fid)  ähnlich  roie  beim  SMarfd), 
unb  war  im  umgefebrten  Sinne  als  bie 
Seine,  uir  Erhaltung  be3  ©leidjgerotchtS. 
^ebod)  hangen  beim  Sauf  bie  Slrme  nid)t 


herab,  roie  bieS  beim  @eb,cn  unb  SJcarfdjiereu 
ber  gall  ift,  fonbern  bie  Sorberarme  roer« 
ben  ftets,  meift  im  rechten  9Binfel,  gegen 
bie  Oberarme  gebeugt.  Durch  biefe  Slrm« 
haltuug  roerben  bie  Oberarme  lunreidhenb 
feftgehalten,  ebenfo  baS  Schulterblatt,  um 
ben  oon  Oberarm  unb  oon  ber  Schulter  jur 
Sruft  siehenben  £ilfsatemmusfcln  bie  9Jtitroir» 
tung  bei  ber  2ttcmthätigfcit,  bie,  roie  roir 
gleich  fehen  roerben,  beim  Sauf  aufs  ftärffte 
in  Sinfpruch  genommen  ift,  }u  ermöglichen. 
Dies  bie  £>auptberoegungen  bei  ber  Sauf» 
thätigteit.  (Sgl.  auch  &anbbud)  S.  412  Jig.) 

2HaS  nun  bie  ©ef  chroinbigf  cit  beim 
Sauf  betrifft,  fo  fahen  roir  oben,  bafj  bie 
Schrittbauer  bei  fchnellerem  Sauf  fid)  nur 
in  foroeit  äubert,  als  bie  «3eit  beS  Slufffem« 
mens  ber  Seine  roefentlid)  abgcfürjt  roirb. 
Umfomehr  aber  nimmt  mit  junehmenber 
Saufgefchroinbigfeit  bie  Schrittlänge  ju. 
Ginige  Ziffern  aus  ben  Serechuungen  bcr 
©ebrüber  2öeber  mögen  bies  barthun.  <5s 
beträgt 

bei  einer  . .  bie  Ocfchroiu- 

e^mwu«   g^utIänsc:  WHM.W, 


oon:  ' —a-  ©cfunbe: 

0  326  Set.  0*934  m  2  862  tn 

0-301    „  1  209  „  4  021  „ 

0  268    „  1542  „  5  745  „ 

0  247    „  1753  „  Ü-66  „ 

Sei  einer  Saufgefchroinbigfeit  oon  etroa 
180  Sdn-itten  in  ber  Minute  fprechen  roir 
oon  Iangfamcm  Drab  (3eitmafj  gemädjlid)eu 
Dauerlaufs);  bei  200  Schritten  in  ber 
yjtinute  unb  barüber  fpredjen  roir  oon  eigent* 
lidjem  Sauf,  bei  250  unb  barüber  oon 
Sdjnelllauf. 

2öas  bie  2t  r  b  c  i  t  S I  e  i  ft  u  n  g  beim  Sauf 
betrifft,  fo  ift  fie  eine  ungemein  grofie,  \a 
eine  ber  größten,  ju  roeldjer  bcr  Jüörper  über* 
haupt  fähig  ift.  Sdjon  bie  gewöhnliche  Über« 
legung  jeigt,  ba§  bie  horijontale  ftortbeme« 
gung  bes  HörpergeroichtS  beim  fdjneüen  Sauf 
über  eine  Strede  oon  200  m  in  bcr  furjen 
Spanne  oon  25—30  ©efunben,  ober  beim 
Dauerlauf  über  eine  Strede  oon  2  km  in 
10  Minuten,  eine  ganj  enorme  Elusfeltciftung 
bebeutet.  IHarep  giebt  an,  ba&  für  einen 
l'iann  oon  75  kg  Sörpergeroicht  ein  Sauf« 
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fdjritt  einer  SlrbeitSgröfee  oon  4  82  hjm 
entiprid)t.  £as  machte  alfo  bei  150  Sauf» 
fdjritten  in  einer  SÜlinute  48  2  X  150  = 
72:tO,  bei  2<>0  Sauffcbritten  48  2  X  200 
=  9640  A#/w  in  einer  Minute!  Benu 
nun  aud)  folc^e  Beregnungen  bes  9lrbeits= 
roertcS  nie  frei  oon  Fehlerquellen  finb  uub 
nur  eine  annäb/rub  rid)tige  sJlbfd)ä&ung  bar* 
(teilen:  bas  ftebt  aufcer  Zweifel,  ba&  eine 
flleid)  gro&e  MrbeitSfumme  in  gleich  furjer 
Spanne  ^eit  ju  leiften  ben  oberen  ©lieb* 
inafieu  aud)  im  entfernteften  nicht  möglid) 
ift.  2öenn  fte  gleid)mobl  beim  Saufe  oelciftet 
wirb,  obne  in  furjer  Itrift  ONuSfelermübuug 
ober  gar  vJJcu?tclerfd)öpfung  heroorjurufen, 
fo  rüt)rt  bas  baher,  bafi  nid)t,  wie  bei  ben 
ttiaftübungeu  ber  oberen  ©liebma&cn,  oer-- 
hältniSmäfiig  Heine  siJ<uSfelgebiete  überlastet 
werben,  fonbern  ba&  b^ier  bie  mäd)tigften 
aJiuStellagcr  beS  Körper«,  bie  ber  Beine  unb 
beS  Beden?  jufammeuarbeiteu,  unb  bajj  bie 
2lrbeit3leiftuug  fo  auf  btefe  DJcuSfel  oer* 
teilt  ift,  baß  fein  einjelner  oon  it)neu  bis 
jur  (hfdböpiung  überangeftrengt  roirb. 

Ter  Sauf  ift  mitbin  feine  eigentliche  an- 
greifenbc  sJOcuSfelübuug  im  Sinne  ber  flraft= 
Übungen.  Umfotuebr  treten  bafiir  beim  Sauf 
bie  Birtlingen  beroor,  roeldje  jebe  größere 
iWluSfelarbeit  auf  bie  Crgantbätigfeitcu  ber 
ÄtmuHO  unb  beS  Kreislaufes  befiöt, 
unb  jroar  entfpredjenb  ber  ganj  ungewöhnlich 
großen  2lrbeitSfumme,  bie  beim  Sauf  geleiftet 
roirb,  in  ganj  ungewöhnlichem  ©rabe.  3>er 
2ltemumfang  roirb  bis  auf  bas  9fache  Oes 
SltemumfangS  in  ber  iKube  bei  fchnellerem 
Sauf  gefteigert;  bei  fchnellftem  Sauf  noch 
höher.  Oiach  allen  iKidjtungeu  bin  roirb  ber 
Bruftforb  aufs  böcbftmögliche  bei  ber  @in= 
atmung  erroeitert.  £ie  ©efamtfumme  ber 
SJhisfelarbeit  —  au&er  ber  SJcuSfelarbeit 
ber  Beine  fommt  bie  Arbeit  ber  SMemmusfrin 
unb  beS  £>erjmuStelS  felbft  als  ein  febr 
roefentlicber  Jaftor,  nämlicb  mit  15"/0  beS 
©efamtumfaftes  (8utUj)  in  Betracht  —  bat 
entfprcdjenben  3  t  o  f  f  u  m  f  a  6  in  bcn@e» 
roeben  unb  entfpreebenben  ©asmecbfcl 
in  ben  fiungen  jur  ftolge.  Um  Unteren, 
namentlich  um  bie  5lusfcbeibung  ber  plöfelid) 
tu  großen  3JInffe»  auftretenben  tfohlenfäure 


ju  bewältigen,  werben  alle  uerfügbareu  2lb* 
!  fchnitte  beS  Sungengewebes  jur  Mitarbeit 
:  berangejogen.  £ies  ift  bei  Schülern  befon= 
berS  bebeutfam  für  bie  Entfaltung  unb  (rut= 
I  roieflung  ber  Sungenipi&en.  £cnu  biefelbcn 
i  roerbeu  beim  Sitjen  in  ber  Schulbanf  wenig 
ober  gar  nicht  am   regelmäßigen  Sttem-- 
I  gefebäft  beteiligt.    £iefe  umfäuglidje  Altern: 
arbeit  allein  mit  ben  eigentlichen  9Uemmu0> 
\  teln  —  Zwerchfell  unb  3nnfd)enrippenmus- 
I  fein  —  ju  leiften,  ift  obne  Übcranftrengung 
berfelben  md)t  möglid).    Uuroillfürlid)  unb 
in  fteigeubem  UJtafie  treten  baber  alle  £>ilf§; 
atemmusfelu  in  fraftige  Mitarbeit. 

(5$  ift  fchon  erwäbnt,  bafe  bie  gebeugte 
9lrmbaltuug  beim  Sauf  biefe  Mitarbeit  für 
eine  3{njab(  biefer  iUuSfeln  wefeutlid)  erleid)* 
tert,  im  ©egenfafc  j.  B.  jum  iHubem  unb 
Schwimmen.  $enn  bei  biefen  letjteren  Übun= 
gen  ftören  bie  Slrmtbätigfeiteu  bas  freie  Spiel 

■  beS  SltemgaugeS,  inbem  nicht  nur  große  f)ilt> 
atemmusfeln  anftatt  oom  feftgelegteu  Cber* 

1  arm  unb  Schulterblatt  auf  ben  Bruftforb 
ju  wirten,  gerabc  umgefebrt  tbätig  fein  müffeu, 
fonbern  aud)  nod)  bei  ftärferer  Wnftrengung 
oorübergehenb  Jeftlegung  beS  BruftforbeS 
unb  bamit  Unterbred)uug  beS  9ltemrbntbmuS 

■  uerurfadjeu.  X\e  tfalge  ift,  baß  bei  biefen 
Übungen  bie  Atmung  oiel  ftärfer  belaftet 
ift  als  beim  Saufen.    Ter  l'auf  ftellt  alfo 

;  jwar  äunerfte  Slnforberungen  an  bie  21  rem» 
traft,  aber  unter  günftigen  Bebinguugen. 
6r  ift  in  beroorragenbftem  üflafie  eine  i'uu* 
genübung. 

2ÖaS  nun  bie  £>er5s  unb  MreiS* 
lauftbätigteit  betrifft,  fo  fdjnellt  ber 

i  plbt}lid)e  Sauerftoffbebarf  bie  ^er3tbätigfeit 

'  augeublidlid)  in  bie  jpöbe  bis  auf  baS 
6 — yfadje.  ÖS  wäcbft  fowobl  bie  3abl  ber 
^ulsfcbläge  (bei  fd)uellftem  Sauf  fdjon  in 
wenigen  Sefunben  oon  einem  WbutbmuS  oon 

|  60  Schlägen  in  ber  DUlinute  auf  180  bis 
200,  alfo  auf  baS  3facbc!)  als  aud)  bie 
bei  jeber  £)ers$uiamntenjiebung  ausgeworfene 
Blutmenge.  Xer  Sauf  erforbert  alfo  ftärf  fte 
&  e  r  j  a  r  b  e  i  t,  bie  bei  fd)nellftmöglid)em  Sauf 
balb  bis  an  bie  ©renje  ber  £>erj:Überanftrcn* 
gung,  beS  Berfagens  ber  öerjfraft  füljrt; 

I  ber  s|*uls  roirb  bann  Hein,  unregelmä&ig, 
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bann  unb  wann  ausfe&enb,  fet)rt  aber  bei 
fonft  geiuubem  fcerjen  in.berfflufc  fdmell* 
ftenS  wieber  jur  regelmäßigen  %o\Qe  jurüd. 
2)iefe  ftarfe  Söelaftung  ber  £erjfvaft  bis  ju 
beginnenbem  Verjagen  berfelben  mad)t  fid) 
bei  ungeübten  iiiettläufern  fet)v  bemerfbar, 
inbem  biefelben  nad)  einem  Söettlauf  felbft 
über  eine  furje  Strede  faft  totcnbleid)  an« 
fommen.  £er  befannte  Saß,  bafi  man  nid)t 
mit  ben  deinen,  fonberu  mit  ben  Hungen 
läuft,  ift  alfo  nidjt  ganj  rid)tig.  9flan  läuft 
uor  allem  aud)  mit  bem  &erjcn.  öe« 
bingt  alfo  ber  Sauf  an  fid)  eine  wab,re  £>erj* 
onftrengung,  fo  r>olljieb,t  fid)  leitete  bod)  unter 
günftigen  Sir  e  i  S  l  a  u  t  u  e  r  b,  ä  1 1  n  i  f  f  e  n, 
n>eld}e  fid)  namentlid)  bei  mittlerem  unb 
langfamerem  Sauf  als  eutlaftenb  für  bie 
Öerjarbeit  gelteub  madjeu.  Unb  jroar  ba- 
burd),  ba&  beim  Sauf  aufs  wirffamfte  bie 
ÖilfSfräfte  beS  Kreislaufes  ins  (Spiel  treten, 
nämlid):  1.  ner tiefte  Sltmung,  roeldje 
bei  ber  Einatmung  ben  3nf)alt  ber  Senen 
jum  fcerjen  anfaugt  unb  bie  5»Uung  ber 
S3orr)bfe  beS  fcerjcnS  förbert,  bei  ber  2(uS= 
atmuug  bie  Gntleerung  ber  &erjfammem 
erleichtert ;  2.  ausgiebige  DJiuSfel» 
beroegung  ber  unteren  ©liebmafeen,  bie 
fowof)l  au  fid),  als  aud)  burd)  roedjfelnbe 
3(n«  unb  (rntfpannung  beS  ^oupartifd)en 
Raubes  in  ber  Sdjenfelbeuge  ben  SMutlauf 
in  ben  3kneu  befd)leunigt.  Üstos  enblid)  bie 
Beteiligung  beS  9} er oenfnftemS  beim 
Sauf  betrifft,  fo  ift  ber  Sauf  —  abgefetjen 
von  bem  Sikttlanf,  ber  ftarfe  2iMllenSan= 
fpannung  bebingt  —  eine  Ijalbautomatifdje 
Beroegung,  wirft  alfo  eutlaftenb  auf  bie 
Öirn*  unb  9teroentt)ätigfeit. 

On  ihrer  phnftologifd)eu  (Sinroirfung 
unterfdjeiben  fidi  fdjarf  5  d)  u  e  1 1 1  a  u  f  unb 
Dauerlauf.  Bei  elfterem  fommt  es  barauf 
an,  eine  beftimmte  Strede  in  möglidjft 
furjer  $cit  jurüdjulegcn,  ober  aber  in  be» 
ftimmter  $cit  eine  möglid)ft  weite  Strede. 
Sehtere  Aufgabe  wirb  allerbingS  feiten  ge= 
.£öa)ücrjidte  MecorbS : 
-1.V7  m  in  5 


fteüt  unb  geübt.  $er  fd)nellftmöglid)e  Sauf 
führt  ftets,  er  mag  über  furje  ober  weite 
Streden  gehen,  bis  jur  ©renje  ber 
]  3ltem*  unb  J&crjer  f  d)öpf  ung.  2)abei 
j  ift  ju  bemerfen,  ba&  furje  Streden  bis  ju 
b,öd)ftenS  100  w  auf  einen  SUcmjug  ge* 
laufen  werben  fönneu.  6s  folgen  Ijier  erft 
nad)  (Srreid)ung  beS  3icls  einige  an^citrcngs 
tefte  tiefe  Sltemjüge. 

£er  geübte  Säufer  muß,  wenn  er  über 
eine  beftimmte  Strede  fd)neUftmöglid)ju  laufen 
f)at,  mit  feiner  Sltem-  unb  f>erjfraft  fo  IjauS* 
halten,  ba§  fie  gerabe  bis  jum  ©nbe  ber 
Strede  nod)  ausreißt  unb  nid)t  fd)on  uor» 
f)er  uerfagt.  $>a  bie  Htm*  unb  £erjthätig» 
feit  umfo  ftürmiidjer  wirb,  je  fd)neller  bic 
Saufbewegung  ift,  fo  folgt  barauS,  bajj  ein 
Säufer  über  eine  lange  Strede  nicht  in  bem 
fd)nellcn  .Seitmafj  laufen  barf,  mit  bem  er 
j  eine  furje  Strede  burd)eilt,  b.  h-  bei  fd)neü* 
I  ftem  Sauf  nimmt  im  Verhältnis  jur  Sänge 
ber  ju  burd)meffenben  Strede  bie  burd)fd)nitt= 
liehe  .öÖdjftfdjneUißteit  langfam,  aber  gleich* 
mäßig  ab.  eine  Ausnahme  oon  biefem  0e» 
fefc  mad)en  nur  ganj  furje  Strerfen  unter 
100  »i ;  biefelben  finb  ju  furj,  um  bie 
Sd)nellfäf)igfeit  bes  Körpers,  welche  erft  nad) 
einer  gewiffen  —  wenige  Sefunben  berra« 
genben  —  Saufjeit,  bejiehungsroeife  nad) 
einer  gewiffen  Strede  auf  bie  höd)ftmöglid)e 
£>Öf)e  gelangt,  poll  ju  entfalten.  2)iefe  (Sut- 
feruung,  bejiermngSmeife  biefe  $eit  fd)eint  fo 
ju  liegen,  baß  eine  Saufftrede  oou  100  w,  in. 
etwa  10  Sefunben  Durchlaufen,  bie  hödn'te 
burd)fd)nittlid)e  Sdmelligfcit  ju  entfalten  ge« 
ftattet.  Kleinere  Streden  ebensowohl,  wie  — 
in  ftetig  abnef)menbem  (Srabc  —  größere 
Streden  fönnen  nur  mit  geringerer  buvd;= 
fd)iüttlid)er  Sd)nelligfeit  bewältigt  weiDtu. 

eine  3ufammenftellung  ber  f)öd)ften  auf 
englifd)eu  unb  amerifanifd)cu  9tennpläfccn 
oou  eigens  auf  bie  betreffenben  Streden 
trainierten  Säufern  erjielten  „OiecorbS"  möge 
bieS  @efe&  oeranfdjaulidjen: 

SurchfchnittSfcbnclligfett; 
5    Sef.   =  100  m  in  12-0  Sef. 


68*5 
Ol  4 
2010 


ii  ii 
ii  ii 
n  ii 


1» 


1  o 
-  >  i 


22  5 


=   100  „ 

=  ioo  „ 

=  100 


<l  II 


113 

1012 

1119 
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$öd)ftojielte  ÄecotW: 

402  0  m  in   48  5 

804'0  „  „     .    .      1  Wm.  535 

1609  0  „   „               4     „  16  2 

3218  0  „   „     .    .      9     „  115 

6436-0  „  „     .    .    19     „  36  0 

12.872-0  „  „     .    .    40     „  20-0 

25-744-0  „  „  1  Stb.  28     „  6  0 


£ura)fa)nittßf  rfjncQicjfeü : 


Scf. 

100 

m 

in 

11-5 

®ef. 

100 

" 

120 

n 

100 

ii 

140 

•• 

100 

'i 

15  9 

ii 

i) 

100 

<i 

171 

ii 

100 

182 

ii 

100 

22-8 

ii 

Jür  Käufer,  bte  iid)  nid)t  eigens  für  bie  ganj  gefunbeS  £erj  fjaben ;  ebenfo  befielt 
eine  obet  anbere  Strede  müfjfam  oorbereitet  bics  Verbot  bei  Neigung  ju  fiungcnblutung 
unb  itjren  Körper  träniert  Ijoben,  fmb  biefc  ober  aud)  ju  ftarfem  SRafenblu  ten  (3d)roel» 
Unterfdüebe  weit  bebeuteuber.  %üt  einen  lungeit  im  sJlafen=jRad)enraum).  —  2.  3)ie 
guten  Turner  finb  1<»<>  m  in  12  unb  2<»0  ftäbjgfeit  ju  idmcllem,  roie  ju  anfjaltenbem 
in  25  Sefunben  (lu  fünfte  ber  beutfdjen  Sauf  ift  am  grö&ten  in  ben  %<\\)xen  cor 
Jlöettturnorbnung !)  eine  Ijeroorrageube  5?ei«  oollenbeter  ßntroidlung  unb  ooUenbetem 
üung,  ebenfo  roie  ein  Dauerlauf  über  25  km    £ängenroad)Stum,  unb  jroar  aus  bem  ©runbe, 

mit  einer  !Eurd)fd)nittSfd)neUigieit  oon  6  2JU»  i  roeil  tjier  nod)  baS  £)erj  oerbältniSmä&ig  (lein, 
nuten  auf  ben  km,  b.  i.  36  Sefunben  auf  bie  SBeitc  ber  ^ulsaberu  oerrjältniSmä&ig 
luo  hi.  SMit  lefcterer  ßntferuung  fmb  mir  gro&  ift,  fobaj?  ber  Kreislauf  fid)  leidjt 
bei  bem  eigentlichen  Dauerlauf  angelaugt,  oolljieb.  t  unb  ber  iölutbrurf  —  unb  bamit 
beffen  pbnfiologiidjes  Sienujeidjen  barin  be;  bie  f>erjanfrrengung  —  nid)t  fo  balb  fteigt.  — 
ftefjt,  bafj  bie  i'auffdjnelligfeit  roeit  genug  3.  %c  enger  bie  grofjen  ^ul«abern  im  ©er» 
ermäßigt  ift,  um  in  58ej«fl  auf  Sltem*  unb  t>altni5  jur  £erjroeite  roerbeu,  unb  je  weniger 
Öerjtbätigfeit  lange  Mt  binburd)  ein  ©leid)*  elaftifd)  ib,rc  SBänbe,  umfo  belaftenber  roirb 
gerotd)t  jroifdjeu  Mnforberung  unb  i'eiftung  ber  t'auf  für  baS  £>erj.  2Jon  ber  ^ö^e  bes 
ju  erhalten,  iöeim  Dauerlauf  roirb  natürlid)  fräftigen  ÜflauneSalterS  ab,  alfo  oom  35. 
aud)  &ay-  unb  i'ungentfyätigfcit  ftart  ge*  bis  40.  Lebensjahr,  oerbietet  fid)  fd)nellfter 
fteigert,  aber  nid)t  meljr,  als  bafi  fie  auf  Lauf  —  befonberS  ber  SKettlauf  —  immer 
einer  geroiffen  £)öf)e  ber  Üttefjrleiftung  bauernb  mct)r,  roäljrenb  bie  ftäljigfeit  ju  gemäßigtem 
oerbleibt    unb  tnnreidjt,  um  ben  Mnfor--    Dauerlauf  länger  erfjalten  bleibt,  ©ei  9Jer» 

berungen  an  Sauerftoffjufubj  unb  Mollen»  ;  falfung  ber  ©lutgefäfnoänbc,  roie  fte  oom 
fäureauflfdjeibung,  roeldje  oie  Laufberoegung  4U.  Lebensjahr  an  häufig  fid)  ju  entroideln 
ftcllt,  gleidjmäßig  ju  genügen,  ^roiidrjen  ben    beginnt,  fann  fdjncller  ober  anftrengenber 

ÜbungSformeu  beS  Sdmelllaufes  unb  bes  \  Lauf  2Inla&  jur  ^erreifjung  ber  iölutgefäfc« 
Dauerlaufes  giebt  es  liüttelformen,  bei  benen    roänbe  im  @el)irn,  b.  i.  ju  Sd)lagflu&  geben.  — 

balb  fdmeller,  balb,  roie  bie  erften  3«'  |  4.  iic  für  ben  betrieb  ber  Leibesübungen 

d)en  oon  ßerv  unb  Lungenerfdjbpfung  fid)  j  überhaupt  geltenbe  iKegel,  ba^  bei  nod)  ge» 

einftellen,  roieber  entfpredjenb  langfamer  ge»  ,  fülltem  ÜJlagen  anftrengenbe  Sibrperberoc» 
laufen :  alfo  bie  erfd)öpfenbe  Slnftrengung  bes  gungen  511  meiben  finb,  gilt  für  ben  Öauf 
il^ettlaufes  oenuieben  roirb.  Xiefe  2Kifd)fonn  in  erbostem ÜJJa&e.  Umfomelu-  als  bie 9Jlagcu» 
fjcrrfd)t  bei  beuiöeroegungSfpielenoor  unb  oer»  roänbe  beim  t'auf  leid)t  6rfd)ütterungen  er* 
jeitjt  benielbcn  itjren  beroorragenben  ÜbungS*  leiben,  unb  bann  namentlid)  in  ber  linfen 
iccrt  für  bie  Altern*  unb  JlrciSlauftljätigfeit  Störperfeite  ein  fjcftigcS  6d)mcrjgcfül)l  (baS 
unb  bamit  für  ben  gefamten  Stoffroed)fel.    fälfdjlid)  fogenanute  „9}iiljfted)eu")  oerur* 

^ür  bie  Pflege  bes  i'aufs  gelten  fol»  fadjen.  —  5.  Um  baS  ßinbringen  oon 
genbe  gefunbl)eitlid)e  Regeln:  Staub  unb  nod)  nid)t  oorgeroärmter  fixier 

1.  Sd)nellfter  i'auf,  namentlid)  in  gorm     t'uft  unmittelbar  in  bie  l'uftrocge  ber  Cungen 

be?  &*ettlaufes,  oerbietet  fid)  für  alle,  bie  (ein  ,  ju  meiben,  gilt  bie  Siegel,  mit  gefd)loffenem 
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SMunbe  ju  laufen,  unb  nur  burd)  bic  Dtafe 

ju  ahnen.    3n  ben  sablreid)en  gätlen,  roo 

Scbroellungen  ber  Schleimhäute  ber  Dlafc, 

Verlegungen  ber  9cafenfdjeiberoanb,  33er« 

bidungen  ber  iHadjeumanbclu  unb  bgl.  bie 

9lafengänge  ocrengern,  lä§t  fid)  bie  Befolgung 

biefer  Vorfchrift  nicht  erjroingen. 

Sitterat  ur:  SJlechanif  ber  menfch  Hajen 
öehroerfjcuge.  (Sine  anatomifaypbpftologifdjc 
Unterfudjung  oon  ben  ©rübern  Söilljclm  unb 
Gbuarbätteber.  (Böttingen  1836.  —  §anbbud) 
ber  ^Jhufiologie,  herausgegeben  oon  ^irof-  S. 
Hermann,  SJb.  I.  2.  Seil:  Spezielle  93eroe* 
gungSlc^rc  oon  $rof.  ».  ftitf.  tcipjig.  G. 
30.  Söget  1879.  —  G.  3-  Maren,  La  Ma- 
chino  anitnale,  locomotion  terrestre  et  aü- 
rienne.  IV.  EI.  Paria.  F.  Alcan  1886.  — 
Dr.  Fernand  Lagranjre,  Physiologie  des 
Exercices  du  corps.  III.  Ed.  Paris.  F.  Alcan. 
1880.  —  E.  Couvronr,  Le«  exorciecs  du 
corps.  Paris.  D.  B.  Bailiiere  et  Fils.  1890. 
-3Wtor6ilbcrer,  .«panbbueö  ber  Sttblctir 
unb  beS  XrainingS.  5Bicn,  SJerlag  ber  öligem. 
Sportzeitung  1885.  —  ©.  ftotb,  Beiträge 
Sur  ^Jbpfiologie  marimaler  9Jtuslelarbcit,  be- 
fonberS  beS  mobernen  ©porto.  »crlin  i«*8. 
21.  ©raun  &  (So.  —  5.  91  ©d;mtbt,  Eic 
ScibeSübungen.  Gin  Örunbrin  ber  ^bnfiologic 
beS  lumend.  Scipjig.  2>oigtlänber.  1893. 

F.  A.  Schmidt. 

Saufübungen  unb  Saufarten.  2)cr 
Sauf,  ber  beflügelte  (9ang,  ftanb  bei  ben 
alten  $eUenen  in  ganj  befouberem  s)lnfebeu. 
Gr  roirb  febou  im  frübefteu  Altertum  als 
bie  erfte  gmunaftifdjc  unb  agoniftifdje  Übung 
ermähnt.  $te  älteften  Sagen,  bie  über  bie 
Öcroenjeit  berid)ten,  erzählen  aud)  uou  ber 
Slnorbnung  feftlichcr  Spiele,  roobei  ber  ffiett* 
lauf  eine  heruorragenbe  Stellung  einnahm. 

©eförbert  nntrbe  ber  betrieb  ber  Sauf* 
Übungen  unb  ihre  tuuftgemäjie  3luSbilbung 
burd)  bie  &McbtigfcU  ber  2ageläufcr,  ber 
Eilboten  unb  SdmeUpoftcn  ®ried)enlaubs, 
»on  beren  auficroröentlidjen  Seiftungen  bie 
Sllten  niel  erjdhleu.  3"  gefunbheitlid)er  5Be- 
jiebung  legten  ^irjte,  befonbcrS  in  fpäterer 
^eit  (BaknoS,  unb  bebeutenbe  Pbilofophen, 
wie  iMato  unb  SlriftoteleS,  ben  Saufübuugen 
eine  grofee  Vebeutung  bei.  Giner  heroor-- 
ragenben  Pflege  erfreute  fid)  im  alten  £>ella8 
ber  Sauf  bei  ben  2ltbeneru,  ben  Mreteru, 
Spartanern,  ÜJleffeniern  unb  ganj  befonberS 
bei  ben  JTciotouiaten.  Ter  Sauf  war  aud} 


eine  ber  oorjüglidjften  Übungen  ber  bo* 
rifeben  Owngfraucn.  Sie  jungen  Gle* 
erinnen  neranftaltcten  am  ^efte  Verden 
einen  ÜUettlauf,  roobei  fic  nach  btei  2UterS= 
ftufen  gefonbert  roaren  unb  bie  Saufbahn 
(Stabium  187 '5  vi  lang)  um  ben  iedbften 
Seil  abgefurjt  rourbe. 

9tad)  ber  im  $at)tc  884  0.  (ihr.  er- 
folgten (Erneuerung  bc*  gldnjenbftcn  ber 
griedbifchen  (^cftfptcle,  ber  Olpmpien  (f.  Dlnm-- 
ina)  mar  ber  SBettlauf  bie  erfte  unb  lange 
bie  einjige  Söettübung.  3n  ben  öffentlichen 
fteftfpielen  rourbe  ber  Üöettlauf  als  Sonber* 
Übung  unb  oon  ber  18.  Clgmpiabc  au 
aud)  als  Übungsart  bes  Pentathlon  be- 
trieben. Tic  beliebtefte  SSettlaufübuug  roar 
ber  einfad)e  Sauf.  24eim  2)oppellauf  2)iau= 
lo«),  uou  ber  14.  Olumpiabe  an  ein^ 
geführt,  rourbe  bie  ermähnte  Strede  jroci- 
mal  burcheilt.  2)er  Doppellauf  rourbe  audj 
als  SBaffenlauf  betrieben  (f.  £anbbud) 
3.  412). 

lex  Sanglauf  (Dolicbos)  erftredte  fid)  auf 
ba$  SäugeumaB  oon  7,  12,  20,  24  Sta- 
bien.  6ine  nierte  ?lrt  be*  Üß?ett(aufe5  roar  ber 
fogenannte  JRo&lauf  (@phippiod),  roeldjer 
ber  uier  ©tabien  betragenben  Sänge  ber 
pferbebahn  entfprad)  unb  baher  feinen  9iamcn 
hatte. 

3Bie  aud)  heute  bei  ben  Sportsleuten, 
I  roar    bie    Vorbereitung    ju    biefen  oer= 
1  fdjiebenen  Söettlaufübungen,   bie  im  tiefen 
Sanbe  erfolgte,  aud)  bejüglid)  ber  ^ahrungS» 
mittel  eine  burd)auS  uerfd)iebene.  berichtet 
roirb,  ba&  burd)  ben  ©enufe  gcroiffer  ^flanjen 
unb  aud)  burd)  operatioc  Gingriffe  bie  SJlilj 
:  entfernt    rouroe,    oon   roeldjer,  fälfcblicber 
illeife  roie  heute  befannt  ift,  allerlei  iöe* 
läftigttngen    roährenb   beS  SaufenS  ange^ 
nommen  rourben.   Vor  beginn  beS  Saufe? 
!  rourben  bie  Säufer  mit  Öl  eingerieben  unb 
j  mit  Sanb  beftreut,  um  bie  Glaftijitdt  ju  er-- 
[  höhen,  längere  Tauer  ber  Straft  ju  erzielen 
j  unb  ben  frühzeitigen  ftarfen  SluSbrud)  beS 
SdjrociBcS    ju    oerhinberu.  Gigentümlidj 
auf  ben  gried)ifd)en  Vaienbilbern  ift  bie 
mehr  fm-ungartige  Söeroegung  ber  Veine, 
roeldbe  r»on  ftarfen  Seroegungen  ber  ^trinc 
unterftüht  roerben  (ogl.  >>anbb.  S.  412). 
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(Sine  fonberbare  Sitte  ber  Mitläufer  war 
es  aud),  wäbrenb  beS  Saufe*  ein  gewaltiges 
©efd)rei  ju  erbeben  unb  bamit  ben  Wut 
ber  Seele  su  beleben,  um  bie  Straft  bes 
SeibeS  ju  erbten.  %n  ber  37.  Clmnpiabe 
lam  auch,  ber  Wettlauf  ber  na  ben  jur 
ßinfübjung. 

Weben  ben  erwähnten  £>auptarten  beS 
WettlaufeS  gab  es  nod)  anbere,  bereu  Ur= 
fprung  unb  üöebeutung  in  gemiffen  Solal= 
rulten  ju  fueoen  ift,  fo  ber  ^adellanf,  ber 
Wemrebenlauf. 

$on  ben  alten  hinten  werben  nod)  jwei 
befonbere  Birten  beS  Saufe*  al«  gmnnaftifdjc 
Übungen  empfohlen.  3m  fedjftcn  Seile 
beS  StabiumS  bewegte  ftd>  ber  Säufer  uor- 
wärt*  unb  rüdwärts,  bie  58alm  babei  ftetig 
uerlürjenb,  bis  er  enbltd)  auf  einem  vJhinrte 
ftebeu  blieb.  Wad)  ber  anberen  2lrt  lief  ber 
Säufer  auf  ben  ^utfpi&en,  ben  einen  2(rm 
vorwärts,  ben  anbercu  ritrfioärt^  fajroingenb. 
(yr  beilegte  ftd)  babei  an  einer  flauer  entlang, 
um,  bei  oerloren  gegangenem  (*Heid)gcwid)t, 
fid)  an  ber  l'lauer  galten  ju  fönnen.  Die 
burd)  baS  Saufen  erlangte  SluSbauer  unb 
(3eioanbtb,eit  erhielt  eine  befonbere  praftifdje 
SBebeutung  im  Jtrieg. 

(*5leidjn)ie  in  (*}ried)enlaub  würben  bie 
Übungen  beS  SaufeS  aud)  in  D  e  u  t  f  d)  1  a  n  b 
ju  allen  3e«ten  fetjr  gefd)ä&t.  Öeweifc  hier- 
für flnb  in  ben  beutfd)en  (üHibelungenlieb) 
unb  aud)  in  ben  Sagen  unterer  Stammuer; 
mnnbten,  ber  Sfanbinawier,  ju  finbeu.  Die 
alten  (Germanen  übten  baS  Sdmelllaufeu 
aud)  jur  Mnwenbung  im  Kriege  unb  pflegten 
ben  Sauf  im  Spiel  (Die  Söarre  laufen). 
3m  ".Mittelalter  mürben  bie  Saufiibungen, 
aud)  in  ber  3lrt  beS  Wettlaufen«,  viel  be* 
trieben.  Die  abelige  (Srjiehung  tjatte  ben 
Sauf  in  ben  Rreis  ber  ju  betreibenben 
Übungen  aufgenommen.  3"  fielen  Stäbten 
waren  befonbere  Wä&e  jur  Vornahme  ber 
Spiele  unb  Saufiibungen  eingerichtet  unb 
gelegentlid)  ber  ^ar^rmärtte  mürben  häufig 
Wettübungen,  barunter  Wettlaufen  umgreife, 
woran  fid)  2)Jänner  wie  aud)  grauen  be^ 
teiligten,  ocranftaltet.  Sie  öumaniften  em* 
pfal)len  in  ihren  Schriften,  neben  anberen 
gt)muaftifd)cn  Übungen,  befonbers  bie  Sor* 


nähme  ber  Saufiibungen.  (Sine  bemcrfenS' 
werte  Grfdjeinuug  bis  in  bie  s}leujeit  l)inein 
ftnb  bie  berufsmäßigen  Säufer,  weldje  uon  ben 
2lbeligen  gehalten  würben  unb  it)rem  Wagen 
uorauf  liefen,  ber  Dürfei  würben  ju 
biefem  $wede  uom  Sultan  Werfer  oermenbet ; 
in  Jranfreid)  waren  eS  bis  jur  iKeuolution 
bie  als  fdmelle  unb  betjenbe  Säufer  befannteu 
söasfeu,  bereu  man  fid)  als  Vorläufer  bebientr. 
3n  Deutfd)Ianb  foll  ber  Honig  ftriebrid) 
Sluguft  II.  von  Sadjfen  um  baS  ^a\)v  1815 
nod)  Säufer  gehalten  haben.  ®anj  oer= 
fdjmunbeu  ift  bie  3unft  ber  Sd)uellläufer 
nod)  nid)t,  bie  mand)mal  in  beutiger  ^eit 
nod)  it)re  Sdjnellfü&igteit  gegen  Entgelt 
jeigeu.  Der  befanuteftc  Sdmellläufer  in 
neuefter  3eit  war  ber  1857  in  HöuigSberg 
geborene  5r'&  Stäperaid  mit  feinen  grofj» 
artigen  Sei|tungen.  $n  mand)en  ©egeuben 
um'ereS  iöaterlaubcS  haben  fid),  als  Über» 
lieferungen  aus  ber  alten  $e\t,  nod)  allerlei 
Wettlaufübuugen,  bie  als  9)Mttelpunft  eines 
^olfsfefteS  bienen,  erhalten,  fo  in  2lltbapern 
ber  lörautlauf,  bie  ßierlage  in  Sdjöuerfen 
in  ber  9il)einprouin$,  ber  Wcttlauf  ber 
Sd)äferinneu  ju  äliarf=©röningen  im  Röntg: 
reid)  Württeubcrg  am  St.  SöarthoIomäuStage, 
im  ^rauufd)weigifd)cu  an  maud)en  Crten 
ber  Wettlauf  ber  2Jiäbd)en  am  Sdjü&cnfeft. 

(5  u  1 5  S1U  u  1 1)  S  legt,  mit  {Berufung  auf 
bie  Gilten,  ben  Saufübuugen  für  bie  3(u3bil< 
bung  ber  Sunge  mit  9ied)t  eine  grofje  iöebeu: 
tuug  bei .  Gr  unterfdfjeibet  ben  S  d)  n  e  1 1 1  a  u  f 
unb  Saug  lau  f.  $m  Übernahme  ber  be* 
jüglichen  Übung  hatte  er  ein  Stabiuin 
feftgcftcllt,  beffen  Säuge  er  in  ber  erften  Stuf« 
läge  feiner  ©nmnaftif  für  bie  ^ugenb  auf 
822  (267  m)  unb  in  ber  j weiten  auf  714 
(232  in)  parifer  ^ufe  angiebt.  SllS  SJorbcrei» 
tuug  für  ben  Sauf  unternahm  ®.  mit  feinen 
3d)ülcrn  lange  lWiärfd)e,  wobei  ber  Sd)ritt 
allmählid)  größer  unb  fdjneller  genommen 
würbe.  Später  würbe  ber  Sauf  in  ber  Sauf« 

I  ba^u  vorgenommen  unb  bie  $ab,l  ber  Ilm»' 
läufe  gefteigert.  Die  Seiftungen  eines  ieben 
3d)ülerS,  ber  eine  1 /.,  ÜJieile  (188  hm) 
laufen  fonnte,  würben  ju  s4JrotofoU  ge= 
uommen.  Die  befte  Sciftung,  oon  ber 

|  berichtet,  war  ein  Sauf  über  28770  parifer 
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Jufe  (9380  m)  in  52  üülinuten.  $n  feinem  ; 
Surubudj  für  bie  Söhne  bes  VaterlanbeS  | 
erweiterte  ©.  ben  Streis  ber  Sa nf Übungen. 
(Sr  beidjreibt  ben  Schlängellauf,  oiet- 
leicbt  in  Anlehnung  an  3ahn,  auf  ber 
$igur  einer  riefenmäfcigen  &d)t  ober  jmeier 
Streife,  bie  burd)  ein  oerfchobeueS  öicred 
getrennt  finb ;  wie  bei  3arm  beträgt  bie 
Sänge  ber  Strede  -200  ftufc.  Slud)  eine 
fternförmige  Sd)längelbahn  ermähnt  ®. 
Turd)  bie  genaue  Onnehaltung  bes  fdjma» 
len  Sieges,  ber  häufige  Drehungen  nötig 
machte,  foUte  bie  ©emaubttjeit  geförbert 
werben.  $ie  Sdjlängelbafm  würbe  jum 
Sdjuelllaufeu  aud)  in  ber  Söeife  benuftt, 
baß  jeber  Säufer  barnad)  ftreben  mußte, 
bie  i>or  ihm  Saufenben  einjuholen;  jeber 
eingeholte  Säufer  mu&te  austreten.  Slujjer 
bem  Sehne  II  lauf  unb  bem  Sang  lauf 
wirb  auch  ein  'Spring lauf,  bei  bem 
es  barauf  anfam,  über  &inberniffe  ju  | 
fpringen,  unb  ber  Trablauf,  ber  ben 
überrafdjenb  fdmelleu  Angriff  eines  feiub» 
liehen  Haufens  oorftelleu  foUte,  befdjrieben. 
sJiad)  Erlangung  einiger  5e^»fl^«t  follten 
Springlauf  unb  Trablauf  mit  33e(aftung 
eine*  ©eroefjreS  ausgeführt  werben.  $er 
Trablauf  würbe  im  Safte  geübt  unb 
fällte  aud)  jur  Ausführung  uon  CrbnungS» 
Übungen  »erroeubet  werben. 

Oatm  forbert  jur  Vornahme  ber  Sauf» 
Übungen  oerfdjicbene   58atmeu.    1.   Sie  ! 
ftennbabjt,  am  bellen  fd)mirrecht,  U 5  Jufi 
breit,  niemals  unter  20n  J^ufc  lang,  nidjt 
mit  töafen  bewarfen,  uod)  mit  ju  flüchtigem  | 
canbe  bebedt.  Slnfang  unb  ©nbe  ber  33al)n  j 
follten  burd)  fefte  unb  au§  ber  ^enxe  ficht» 
bare  ©egenftänbe  bescicfjnet  fein.    2.  %ie 
Sdjlängelbaf)».  18  Soll  breit  unb  bie  ; 
ganje  »arm  ebenfall«  20n  gufe  lang.  9115 
Saufübungen  werben  in  ber  Teutfdjen  2urn» 
fünft  aufgeführt:  l.ba>3  kennen  (fdjnur« 
redjt  ohne  alles  ftrümmen) ;  2.  ber  Sd) lau»  [ 
gellauf   (in   lÖogen»   unb   JlreiSlinien) ; 
3.  ber  3  ich  ad*  lauf  (iugeraben  Sinien  unb 
Hinteln),  betrieben  würben  biefe  Übungen 
als  Sd)n  eil  lauf  unb  Dauerlauf  unb 
fo   ergaben    fid) :  bas  3  d)ne  II  rennen 
über  eine  Stvcde  uon  2<"> — 4nu  ^uft; 


bas  Xauer rennen,  bei  bem  es  barauf 
anfam,  ben  weiteften  JHaum  in  ber  fürjeften 
3eil  mit  ber  minbefieu  Slnltrengung  jurücf« 
julegen;  bas  S d)uellf d) längein,  bei 
bem,  wie  fcfwn  bei  @uts9Jhith8  erwärmt, 
ber  biefe  Übung  aber  wol)l  oon  3afm  ent» 
Icb,nt  hat,  jeber  eingeholte  Säufer  austreten 
niu&te  ;  bas  Xauerfdj  längein  ;  ber3id» 
3  a  dl  auf  mit  idjnellen  unb  febarfeu  3Öeu* 
bungen.  21barten  bes  3  i  rf  j  a  rf  l  a  u  f  e  S  finb 
ber  3  d) langen  lauf,  ber  Schneden« 
lauf,  ber  ttiebiölauf.  ferner  werben 
erwähnt:  ber  9iüdlauf  (MüdwärtSlaufen 
ift  mehr  ein  fdjnelleS  trippeln),  ber  Stur  m» 
lauf  (bas  fünanlaufen  an  giemltd)  fteilen 
Anhöhen).  £as  Saufen  in  allen  feinen 
erwähnten  Übungen  follte  aud)  als  S  a  ft< 
lauf  unb  Sebiglauf  geübt  werben. 

3n  ber  2.  Auflage  ber  ^hn'fchen 
Surnfunft  finb  als  (Erweiterungen  ber  Sauf* 
Übungen  angegeben:  1.  ber  Sd)  ein  lauf 
(Saufen  auf  ber  Stelle),  2.  ber  Letten» 
lauf  ober  bie  Mette,  3.  ber  Di üd lauf 
als  Schnell»,  SWett*  unb  £auer»Sauf,  4.  bas 
Saufhüpfen  1  eine  Vorbereitung  auf  jeben 
Sprung  mit  Anlauf),  5.  ber  Sa  uff  d)  lag 
(Saufen  mit  Slnferfeu),  0.  Sauffd)nellen 
( Saufen  mit  Hniebeben),  7 .  S  a  u  f  f  p  r  i  n  g  e  n, 

8.  ber  Steh  lauf  (Saufen  mit  Trehen), 

9.  ber  £>odlauf,  In.  bas  Saufen 
auf  allen  Vieren  (im  2rab  unb  ©alopp) 
als  Sd)erjübung,  11.  ber  Sturmlauf  am 
Stuimlaufbrette,  Iii.  ber  Sturmlauf 
an  einer  2i?anb  mit  2  unb  3  Schritten 
(£>erjog  (Shriftopb  von  kapern  lief  fo  1490 
im  Höuigl.  Schlöffe  ju  München  unb  fd)lug 
einen  9lagel  aus  ber  2öanb,  ber  12  bau» 
rifdje  ftnfi  r)odrj  eingcfdjlagen  war.),  13.  ber 
1K  e  i  g  e  n  l  a  u  f  mit  Verwenbung  beS  ftiebis= 
laufe«.  211S  Saufbahn  fommt  hin]"  ber 
SBunberf reis,  oon  (Sifeleu  befdjrieben 
(ogl.  >>anbbud)  S.  100).  iöährenb  oon  ©uts* 
jyjuths  nnb  ^afm  bas  ^auptgewid)t  auf 
bie  IHuSbilbung  bes  SäuferS  in  ^ejug  auf 
bie  Schuelligfeit,  mit  welcher  biefer  eine 
gewiffe  i^ahn  buvchlief,  ober  in  Vejug  auf 
bie  2luSbauer,  bie  oon  ihm  beim  Saufen 
entwidelt  würbe,  gelegt  war,  würben  oon 
S  p  i  e    anbere  ©efidjtSpunfte  bei  ben  Übun» 
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gen  beS  Saufe«  in  ben  Sorbergrunb  ge»  ! 
ftellt.    Spie&  legte  mehr  ©emidjt  auf  bie  | 
Ausführung  beS  SaufeS  im  Saft  unb  in 
allerlei  Scbrittweifen.    SluS  bem  Saufen 
a  u  n  e  1 S  a  1 1  entwidelt  Spiefi  mit  Söenu&ung 
beS  Stampfens  baS  Saufen  im  Saft,  ju  I 
bereu  ^eftiguno  Übungen  ohne  unb  mit  j 
Stampfen  angeorbnet  werben.  6s  folgen 
Übungen  beS  SaftgehenS  im  2Hed)fel 
mit  Saftlaufen,    bann  2lrmtb,ätig» 
feiten  beim  Saufen,  unb  CrbnungS* 
Übungen  im  Saufe.   Weitere  Übungen 
finb:  SHüdwärtSlauf  en,  Vorwärts* 
laufen  mit  einer  beftimmten  Anjahl  3  dritte 
im  3ßed)iel  mit  Nüdwärtslaufen  ber  | 
gleichen    Anjahl   Schritte,    Seitwärts*  i 
laufen    mit   i)la aufteilen,   Spreij»  I 
laufen  (Saufen  mit  ^orfpreijen),  2  d)  l  a  g  * 
laufen  (Sdjlagen  beim  sJlicberftellen  beS 
fpreijenben     deines),  ©alopplaufen 
(Saufen  mit  Betonung  unb  Auftupfen  bes 
fdjreitenben   ober  beS   nad)ftelleuben  iÖcb 
neS;  3 Salt),  3 < Anlauf,  Söiegelauf  | 
(ftet)e   Sdjrittarten),    Saufen   mit   3ht»  ! 
ferfen,  Saufen  mit  oerfdjiebener 
Sdjrittlänge,  Dauerlauf  (ohne  2In* 
gäbe  ber  3ciibauer),   Scbuelllauf  um  bie  , 
Sßette  (ohne  Angabe  ber  Strede),  Sauer*  ' 
lauf  um  bie  SBette  (2,  3  unb  mehr 
Umläufe)  als  ©ettübungeu  oon  iKeib.cn 
ausgeführt,  2Sed)fel  oon  91!  et  t  gang  unb  ! 
3J3ettlauf,  Xauergang  unb  S>auer* 
lauf  in  ber  iÜJeife,  bafj  je  ein  Umjug  im 
(Betjcn  im  2iled)fel  mit  einem  Umjug  im  j 
Saufen  erfolgt,  Sattlaufen  mit  «Sexuell* 
fdjritten,  Saufen   mit  iöetonung 
be*  erften  oon  einer  beftimmten  Anjahl 
3d)ritte,   Saufen  in  einer   3  d)  r  i  1 1  - 
ft el  l ung,  3  ei troär ts  la  ufen  mit Ü  be  r»  ; 
treten  bes  nadjidjreitenben  Seines,  Saufen 
mit  Sor«,  3eit<,iXüdfpreijeu,  Saufen 
mit  H  n  i  c  l)  e  b  e  n  ( 3  teigelaufen),  S  a  u  f  e  u 
mit  stampfen  a  u  s  b  e  m  K  n  i  e  f)  e  b  c  n  , 
( 3  tampf laufen),    Saufen    mit    K  n  i  e  *  | 
ft  reden  ober  St niewippen,  Si niebeug*  j 
halte,  Ausfall,  Jinielteifen,  auf  ben  j 
3el)en,  werfen,  mit  5 u& wippen,  mit  j 
A  b  w  t  rf  e  l  u  n  g  ber   Sohle   oon  ben 
Herfen  51«  ben  3el)en,  mit  Seifetritt, 


Saufen  in  ber  erften,  jmeiten  ober  britten 
Stellung  (alfo  entweber  in  ber  Ausgangs» 
ftellung  bie  ftüfte  gefcbJoffen,  ober  bie  5ü§e 
ju  einem  3öiufel  oon  fedjjig  @rab  nad) 
au&en  gebreht  (©runbftcliung)  ober  britten* 
bie  5"fw  jum  redjten  Fintel  nad)  außen 
gebreht;  gelaufen  wirb  mit  Seibebaltung 
ber  Srehhcme  ber  ftüfje.  Saufen  mit 
9iumpfwiegen  fettwärts,  Söeughalie 
ober  Dre^b^alte  bes  iK  um  pfes,  Saufen 
mit  einer  Vi  S)rehung,  bie  mit  2,  3,  1 
Schritten  ausgeführt  roirb  CÜtaljbrehen), 
Springlaufen  unb  öüpflaufen 
(Sprungfd)ritte  in  bie  ^eitc  ober  £>öhe), 
ttibtfe  laufen  (f.  Sdnittarteu)  auf  ben 
3eb,en  mit  Ausfall  geübt,  3lnbianer» 
fdjritt:  4,  (3,  2)  Sdjritte  im  Saufen  im 
SBecbJel  mit  ber  gleid)en  Anjat)!  Schritte 
im  ©eb,en,  wobei  baS  (Beijen  im  gleiten 
3eitma&  wie  baS  Saufen  erfolgt.  Xiefe 
Sdirittart  ift  bann  ju  oerwenben,  wenn  es 
fid)  bei  möglichster  Schonung  ber  Atemwerf« 
jeuge  barum  r>anbelt,  raid)  weiter  ju  fommeu. 
Sdjottifd) laufen  (f.  Schrittarten). 

SR  o  1 1)  ft  c  i u  (f.  b.)  liejj  bie  Sauf-- 
Übungen  als  nur}  lauf  unb  SdjuelL 
lauf  betreiben.  Söeim  Murjlauf  tarn  eS 
auf  bie  ßrjtelung  einer  guteu  Körperhaltung, 
unb  bie  Aufrechthaltung  ber  Crbnung  feitenS 
ber  Saufenben  au.  Aufgetreten  würbe  auf 
bie  3*hen,  Cberförper  wenig  oorgeueigt, 
Unterarme  leicht  gebeugt  unb  lofe  an  ben 
lüften  gehalten;  bie  Schrittlänge  follte 
etwas  gröfjcr  als  beim  gewöhnlichen  ©ang= 
fdjritt  fein.  SaS  ^eitmap  160  Sdmtte 
in  ber  Almute.  Söurbe  ber  ShirUauf 
als  £  a  u  e  r  l  a  u  f  betrieben,  fo  follte  anfangs 
nicht  länger  als  5  Minuten  gelaufen  unb 
allmählid)  biefe  $e'\t  um  einige  Minuten  ge« 
fteigert  werben.  Sie  Ausführung  beS  Schnell« 
laufeS  erfolgte  and)  als  Süettlauf  über 
eine  Strede  oon  80— 1G0  &kgefd)ritie 
(ju  2  Sej.  5ufe).  Xer  Kur j lauf)  würbe 

*)  »uS  bem  (9iotl)fteinifa)cn)  ilur^auf  ent» 
ioide!te  fich  bei  bem  Wüitär  ber  „Sauf. 
fa)ritt"    (*efchl:   Sauffdjritt!    —  warfa). 
marfa)!)  Schrittlänge  etwa  l  lKeter,  ©efctjioin- 
bigfeit  I6ü  bis  170  Schritt  in  ber  Minute. 

Euler. 
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geübt  auf  geraben  Sinieu  uon  Stirn«  unb 
ftlanfenreihen,  im  Steife,  auf  Sd)langeu= 
Unten.  3(13  ttunftlaufföritte  führt  Nothftcin 
an;  1.  ben  tfurjlauf  mit  Sd)mertritt 
(Stampftritt),  mit  Betonung  beS  britten 
(uierten)  Trittes  ober  beS  erfteu  uon  breien 
(Treitritt),  uieren  OBicrtritt),  aud)  mit 
£>änbef  läppen  uerbunben,  2.  ben  früPt* 
lauf  uormärts,  rüdwärtS,  feitwärtS,  fdjräß« 
oorwärts  (fietje  (ßalopplaufen  oben  bei 
Spicü).  Gigentümlidje  Laufübungeu  waren  ber 
Sßebelauf  unb  ber  töablauf.  2Jei  er* 
fterer  Übung  50g  eine  geöffnete  Stirnuierer* 
reibe  mit  Raffen  ber  hochgehobenen  £>änbe 
über  ben  ÜbungSplatj.  Von  einer  fidj  auf 
SdjUngellinieu  bewegenbeu  glanfenbrcierrethe 
lief  ber  (hfte  burd)  ben  3wifd)euraum, 
gebilbct  com  Vierten  unb  Tritten  ber 
Viererreihe,  ber  3n>eite  burdj  ocn  3rotfd)en* 
raun»,  gebilbct  uom  Tritten  unb  ^weiten, 
ber  Tritte  burd)  ben  3wifd)enraum,  gebilbct 
00m  3wciten  unb  (Jrften.  2Bar  bieS  ge; 
fd)cb,eu,  fo  lief  bie  Treierrethe  mit  iHccbtS* 
Greifen  um  bie  Viererreihe,  um  bie  eben 
befdjrtebene  Übung,  in  Imberg  leider  2lus= 
führung  ju  wiebcrholcn.  3um  9i  ab  laufe 
würbe  bie  Hd)ülerjal)l  in  iKeirjeiiförpcr  uon 
je  4  Stirnpaaren  ober  1  Treicrreibeu  ein» 
geteilt,  bie  auf  Vefehl  im  Sd)wenffteru  liefen. 

3m  Mutigen  Turnbetriebc  uerwenbet 
man  als  ho.uptiädjlid)e  formen  beS  Laufes 
ben  Tauerlauf  (Taftlaufcn)  unb  ben 
S  d)  n  e  1 1 1  a  u  f  (Söettlaufen).  Veim  Taucr« 
lauf  werben  165—170  Schritte  in  ber 
ÜJliuute  gemacht.  2luf  eine  natüiltd)e,  gute 
Morperhaltung  unb  auf  clnftifdjc  Bewegungen 
ift  babei  ju  adjtcn.  Ter  fiörper  foll  mafjig 
uorgeueigt  fein,  ber  Stopf  aufrcdjt  gehalten 
unb  bie  Sd)ultem  }imi(f  genommen  roerben. 
Tie  £)änbe  fiitö  entmeber  auf  bie  lüften 
geftü&t,  ober  bie  Sinne  finb,  bie  £änbe  jur 
Sauft  geballt,  gebeugt  unb  beroegen  fid; 
roäl)renb  beS  Laufes  ungejroungen  uor  unb 
jurüd,  —  feitlid)es  Sd)lenfem  ift  511  uer« 
meibcu  — ,  ober  bie  Jpänbe  galten,  bei  ge* 
beugter  ^Umhüllung,  einen  Stab  hinter  ben 
Schultern  in  ber  wageredjten  Haltung  rüd* 
lingS.  9lnr  ber  ©allen  beS  ?}ufjc3  unb  bie 
3ef)en  bürfen  im  Laut"  ben  ©oben  berühren ; 


!  bei  jebem  Webertritt  beugt  fid)  baS  finie 
I  ein  wenig  unb  ftredt  fid)  beim  9lbfto&  00m 
©oben  für  einen  sJIugeub(icf.  3m  neunten 
Lebensjahre,  jumeilt  baS  erftc  Turnjahr,  foll 
ber  Tauerlauf  auf  hödjftenS  jwei  bis  brei 
äJfinuten  geübt  roerben.  W\t  jebem  roeitereu 
Lebensjahre  ift  bie  3eit  immer  weiter  biö 
auf  5,  10,  cnblidi  15  Minuten  auSjubelmen. 
Unter  llmftänben  lanu  biefe  3eit  überfdu-itteu 
roerben  ohne  iöefürdjtung,  ber  LeiftungS* 
fahigfeit  ber  Sdjüler  juoiel  jujumuteu. 
3u  Coburg  legte  j.  V.  im  Oahre  1890 
ein  lljähriger  Cumtaner  faft  22  Stilometer 
in  1  Stuube  12  Minuten  jurüd.  ©S  ift 
I  jebod)  uid)t  ratfam,  bie  £d)üler  ju  häufig 
längere  3eit  ohne  Raufen  laufen  ju  laffen. 
3Jto&balten  ift  aud)  hier  geboten.  Tie  $aupt< 
Übung  bleibe  5  Minuten  Laufen,  bann  Übuu» 
gen  im  (Beben,  bie  2  bis  3  IWnuteu  in  2(n* 
fprud)  nehmen,  unb  jweU  bis  breimaligc  2luS» 
■  führung  biefeS  siBed)fel§.  Ter  Tauerlauf  roirb 
•  geübt  auf  ber  UmjugSbabu  mit  3ühlung  ber 
Umläufe,  auf  ber  Sd)langenlinie,  ber  Sdmede, 
ber  2ld)t,  mit  2luSführung  uon  Sdjrägjügen, 
SßMnteljügen,  {Reizungen  unb  Schrocntungen 
ober  Trehungen  in  ber  Säule.  Grhobt 
roirb  ber  turnerifche  NÜ?ert  beS  Staufens 
burd)  bie  3uorbnung  uon  Mrmübungeu, 
aud)  mit  öantel=  ober  (yifenftabbelaftung, 
bereu  Ausführung  beim  erften  uon  oicr, 
brei,  jroei  Lauffd)ritten  erfolgt.  Weitere 
Saufübungen  finb:  Laufen  mit  2lnferfen, 
mit  Hniehebeu,  Spreijla  ufen, 
Spring  laufen,  wobei  bie  2auffd)ritte 
als  Sprünge  ausgeführt  werben,  uicr,  ad)t 
gewöhnliche  Sd)ritte  im  2Bed)fel  mit  ber 
boppelten  ?(njahl  Lauffdhritte  jur  Grlemung 
beS  Überganges  aus  bein  Laufen  in  bas 
©ehen,  uier  Sd)uellfd)rittc  im  2Öcd)fel  mit 
uier Laufjd)ritten.  (fJalopplaufen,  SU ebijj* 
laufen  (f.  Sd)rittarten),  enblid)  Trei« 
t r ittlauf cn,  Sdjottif  d)l  auf« n,  9Biege» 
laufen  (f.  Sd)rittarten),  Laufen  feit* 
wärts  mit  Söeinfreujen  finb  Sd)ritt-- 
weifen,  bie  im  3fläbd)enturnen  Vcrwenbung 
finbeu.  3u  erwähnen  ift  uod)  Laufen  mit 
Überwiubung  uon  ^>inberniffen,  wobei  ent» 
weber  ber  reine  Jreifprung  (Ätieit», 
Tief-,  ÜBeithochipringen),  ober  ber  genüfd)te 
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Sprung  (am  ©od,  iMerb,  Stafteii,  iWecf, 
Marren)  ober  tfletterübungen  ausgeführt 
werben. 

fluni  Sdmelllauf  vermittelt  ben  Über« 
gang  eine  Übungsform,  bie  aud)  3atm  unb 
<$utsvJJhitbs  ermähnen,  ©icr  Spring» 
ftänber,  Stangen,  finb  fo  aufsuftcllen,  bafj 
bie  ganje  Laufbahn  50  bis  100  m  lang 
ift.  Tie  Schüler  laufen  oom  9lufftellungS-- 
pla&e  nadj  unb  nad)  ab;  jmifdjeu  ben  (Sin» 
meinen  itt  ein  ?lbftanb  oon  5  —  1<J  Schritten. 
Ofber  Sdjüler  4>at  bie  Aufgabe,  bie  oor 
ihm  laufenben  SÜlttfdiiiler  einzuholen.  Tie 
Gingcholtcn  werben  leidjt  mit  ber  £aub 
berührt  unb  müffen  austreten,  ebenfo  bie 
Schüler,  welche  aus  ber  58a Im  gewidjen 
finb.  Sieger  finb  btejenigen  Schüler,  welche 
am  längften  aushalten.  Tie  Tauer  bes 
Laufes  beftimmt  ber  Lehrer.  X tefc  Lauf» 
form  wirb  aud)  in  einem  H reife  ausgeführt, 
beffen  Turcbmeffer  5  m  grof?  ift.  ©ei  biefer 
Übungsform  tonnen  nur  brei  ober  uier 
Sdntler  lauten. 

Ter  3  d)  u  e  U 1  a  u  f  roirb  aufgeführt  auf 
Tauer  —  nid)t  ju  lang  —  unb  als 21* e t U 
laufe  n.  sJladj  ben  preufeifdjen  ©eftimmuugcn 
foll,  je  ben  ^ItevSftufeu  eutiprcdjenb,  bie 
©ab*  für  ben  ^ettlauf  :$5  bis  7w  bis  150 
Schritt  groß  fein.  Tie  ^ettturnorbuung 
ber  beutfdjen  Turnerfdjaft  tennt  bis  ie&t 
nur  ben  Sdmelllauf  über  ^'»0  m,  bei  bem 
jebe  Sefunbe  weniger  als  35  Sefunbcn 
Laufjeit  einen  ^unft  gilt.  s)]ad)  ben  ©e* 
fd)lüffen  bes  SurntagcS  in  Hannover  (1891) 
ift  bie  Ginfübrung  be->  Sdjnel  Haut  es 
über  aubere  3trerfcn,  loo  unb  Goo  m, 
in  2(uSfid)t  genommen,  2tuf  ben  3ebanieften 
in  ©raunfebroeig  ift  ber  Sdmelllauf  über 
600  m  (1  "Min.  5't  3ef.  im  ^abre  1890) 
fd)on  feit  einer  JWeibe  pou  fahren  üblid). 

Weben  biefen  Laufübungen  tommen  uod) 
eiuiöc  Laufübungen  jur  ©ermenbung,  bie 
einen  fpielart'gen  t£r>araftcr  haben.  Laufen 
auf  ben  vumben  unb  einem  ©ein. 

ude  päd,  wobei  ein  Schüler  auf  ben 
fnirten  ober  ben  3d)iiltern  eines  anoeru 
Schülers  fitjt,  ber  fidj  mit  Laufen  porroärts 
bewegt.  Trcibcin laufen.  Tie  inneren 
©eine  praeter  nebeueinanber  nebenbei-  gleid) 


I  grofjer  Schüler,  bas  rechte  ©ein  beS  einen 
unb  bas  linfe  bes  aubern,  werben  über  ben 
Sinod)elu  unb  unterhalb  ber  ttnice  jufammen 
gebunben.  Gierwettlauf  auf  eine  Strede 
uon  5o  ober  100  m.  3ft  bie  Laufftrcde 
50  m  lang,  fo  werben  4  auSgeblafene  Gier, 
aud)  (leine  ©alle,  je  10  m  oon  einanber 
entfernt  auf  ben  ©oben  gelegt.  Ter  Säufer 
mufe  jebes  Gi  ober  jeben  ©all  aufheben 
unb  jur  Stblaufsftelle  bringen,  ehe  er  bie 
folgenben  holt;  er  läuft  hierbei  im  ganjen 

j  200  m.  ©ei  einer  Laufbahn  uon  100  m 
werben  bie  Gier  ober  ©älle  20  ober  25  m 

i  oon  einanber  entfernt  gelegt.    Gs  werben 

|  hierbei  GOO,  bejiebungSweife  500  m  ge» 
laufen.    Gs  empfiehlt  fieb  bie  Slnlage  oon 

:  2  ober  mehr  Laufbahnen,  um  gleichzeitig 
mehrere  Sd)üler  laufen  ju  laffeu.  Tie 
Sdjni&eljagb   (jmper   chnse)   ift  ein 

j  Lauffpicl,  oorjüglidj  geeignet  für  bie  fühlere 
3al)re5jcit  unb  in  walbigcr  (§egcnb  oor= 

i  junehmen.  Giuer  ober  aud;  jwei  Sü(itfd)üler 
ftellen  bie  tfücbfe  oor.  Gin  5ud)S  bat  einen 
Sad  umgehängt,  ber  mit  ^apierfdmüjeln  ge- 
füllt ift,  oon  beneu  er  alle  20,  30,  50 
Sdjritte  etliche  ausftreut,  um  bie  Spur  an» 
jujeigeu.  Ter  ftudj*  erhält  einen  ©orfprung 

j  pou  5  Minuten.    91adj  Slblauf  biefer  ;ieit 

I  beginnt  bie  ©erfolgung.  Gin  beftimmteS 
■3iel,  etwa  1  ober  1  Va  Stunbeu  oom  21b» 

I  laufsort  entfernt,  wirb  feftgefe&t.  Grreidjt 

[  ber  5l,d}3,  ohne  eingeholt  ju  werben,  biefeS 

1  fo  ift  für  bie  Sdjlauheit  unb  Schnei* 
ligteit  ber  ©crfolger  bie  „ieit  oon  entfdjei^ 
benber  ©ebeutung,  in  welcher  fie  nach  l'lu* 
fünft  beS  5ud)feS  eintreffen.  Tie  fflerfolger 
müffen  ftets  ber  Spur  nachlaufen. 

3n     ber    eigenartigen  Odger'fchen 

|  Turnfchule  nehmen  bie  l'aufübungcn  eine 
heroorragenbe  Stellung  ein.  ©on  Säger 
werben  folgenbe  Laufarten  oerwenbet: 

1.  Ter  «aufm arid)  jur  ©orbereitung 
auf  ben  Tau  erlauf  unb  SfiJettlauf. 

I  3n  ber  Minute  werben  180—  190  Sdjrittc 
oon  ie  80  cm  Länge  ausgeführt.  Weübr 
beim  Laufmarfd)e  werben  bas  Laufen  im 
2att,  bas  öaltmad)cn,  ber  Trittwedjfel,  bie 
Trehuugen,  ber  Übergang  oom  Lauf  in  ben 
Ülcarfd).  Tie  Saufbauer  ift  gering,  höchftens 
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jur  s4kobe  4  9)1  muten  Saufen,  bann  5  2JIU 
nuten  (Sehen  ober  Übungen  im  «Sieben  unb 
bretmclige  ilüieberholung  biefer  Übungen. 

2.  Der  Dauerlauf.  3n  ber  SBlinute 
roerbeu  192  Sauffcrjritte  gemalt,  jeber  Sauf« 
fdjritt  ift  75  cm  lang.  Da  bie  Oäfler'fc^c 
Saufbahn  144  m  lang  ift,  wirb  biefe  Sauf» 
bahn  tu  einer  SOHnute  burd&Iaufen.  ©eregelt 
wirb  bie  ©enauigfeit  bes  SauffchritteS  feiten« 
beS  SehrerS  burch  bie  Setunbenubr,  burch 
Slnhaltspunfte,  meldte  bie  Slnlage  ber  Sahn 
bietet,  bann  burd)  bie  Ausführung  von 
6  Stabübnngcn  (Saufgriffe.)  3cber  biefer 
Stabgriffe  (Stab  riftgriffs  gefa&t :  1 .  rechts 
©tnroiuben;  3.  linls  ßinrctnben  ;  5.  Üöeugen 
ber  Arme ;  7.  hochheben  ber  Arme ;  9.  6eben 
in  bie  roagerechte  Haltung  rüdlings  mit  ge« 
beugten  Ernten  ;  11.  Senfen  in  bie  Dief* 
Haltung  rüdlings ;  auf  bie  geraben  3<>hum 
erfolgt  bie  töüdberoegung)  wirb  ausgeführt 
je  auf  beu  achten  Siufstritt,  wobei  bie 
Schüler  „acht"  !  ju  rufen  haben,  3hre  Aus* 
fübruug  nimmt  alfo  auch  eine  ÜJliuute  in 
Anfprud).  %m  erften  Surnjahr  fcblie&t  jebe 
Durnftunbe  mit  einem  Dauerlauf,  oom  jroeiten 
Durnjahr  an  eine  um  bie  anberc. 

löei  jebnjährigem  Sumfurfus  gelten  als 
3iel  für  bas  erfte  Surnjahr  G  Umläufe  in 


G  Minuten,  in  jebem  roeiteren  Jurnjahr 
tommt  ein  Umlauf  b,inju,  fobnp  im  jebnten 
Surnjahr  15  Umläufe  in  15  Minuten  au«-- 
geführt  roerben.  Das  gleite  $\el  foll  aber 
auch  bei  fünfjährigem  TurnfurfuS  erreicht 
roerben ;  je  nach  ben  Sumjahren  roerben 
7,  10,  13,  14,  15  Umläufe  gemalt. 
Säger  geht  beSbalb  nid)t  über  15  Umläufe 
hinaus,  um  bie  &\t  für  bie  anberen  Dum* 
gattungen  nicht  ju  fchr  ju  uerfürjen. 

3.  Der  Sdjnelllauf.  Gr  roirb  oom 
jroeiten  Durnjabr  an  in  jeber  jroeiten  Dum» 
ftunbe  im  JBecbfel  mit  einer  anbern  Saufart  gc« 
übt.  begonnen  roirb  mit  2  Umläufen  ( 288  w), 
ju  benen  in  iebem  folgenben  Durnjabr  ein 
roeiterer  Umlauf  b«uju  fommt,  fobajj  im 
5.  Durnjahr  5  Umläufe  (720  m)  gemacht 
roerbeu.  Diefe  Streden  finb  je  im  Saufe 
bes  betreffenben  Raines  immer  fchneller,  ju= 
legt  in  halb  fooiel  $rit  ju  burduaufen  als 
im  Dauerlauf.  8ur  Regelung  ber  Saufjeit 
unb  ber  Sauffcbritte  roirb  bie  Saufbahn 
fedjsmal  im  Saufe  bes  QnbreS  mittelft  be» 
fonberer  Saufmale  in  befonberc  2cilftreden 
eingeteilt;  jebe  Dcilftrede  ift  immer  in 
5  Sefuuben  ju  burcblaufen.  Wadn'teben* 
bes  Schema  gibt  Anffchlufc  über  biefe  6in» 
rid)tung. 


11  Deile  ju  je  13  09  w  in  18  Schritten  je  72  7  cm  lang,  198  Schritte  in  55  Scf. 
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3n  ber  Minute  roerben  alfo  2 IG,  24<>, 
2G4,  288,  312,  3 3G  Schritte  ausgeführt. 
9)iit  lautem  3«hlruf  tommt  je  nach  5  Sefun« 
beu  an  jebem  Saufmal  ein  Saufgriff.  Da 
anfangs  bes  Jahres  nur  1 1  unb  am  Scbluffe 
nur  G  Saufgriffe,  ber  Einteilung  ber  Sauf-- 
babn  entfprechenb,  gemadjt  roerben  fönnen, 
fo  muffen  ucrfdjicbene  Saufgriffe  roegfallen. 
£er  Abbruch  gefchieht  auf  Höften  ber  $reb' 
halten,  ber  (»  («kunbbalten  (iWüdberoegung 
in  Tierhaltung  oorliugS)  unb  ber  bruft= 
fpannenben  iöcroegnngen:  ^od)heben  unb 
Überheben. 

Tie  laufgeübten  2d)üler  3«ger5  follen, 


bas  ift  3iel  unb  Ergebnis  bes  SchnelllaufeS, 
nach  oorangegnugenem  längeren  Dauerlaufe 
noch,  ohne  roefentlid)C  Störung  ber  Orbnung, 
auf  iöüchfenfchup  im  Schnelllauf  oorroärts 
rennen  unb  oorfornmenbenfalls  felbft  einen 
km  in  3—4  iüiinuten  burchcilen.  Die 
Schritte  roerben  bann  allerbingS  größer  als 
beim  Sdjnelllaufe  fein  müffen  unb,  fchon 
mehr  Sprünge,  14«  > — H>0  cm  lang,  fein. 
3ur  Übung  tiefer  Saufart  bient: 

1.  Der  Sprunglauf.  Gr  roirb  nicht 
auf  Holten  bes  Dauerlaufes  geübt,  fonbern 
im  2(nfdjlu§  on  ben  Saufmarfch,  au  bie 
©eleufübungen  bes  Stehens  unb  @chens. 
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foroie  int  ^ufantmentjaug  mit  auberem  Spiel 
als  befonbereS  i'auffpiel  am  Gnbc  einer 
Stunbe.  ^äger  fühjt  jwei  Birten  jur  Übung 
beS  Sprunglaufes  an.  Tie  l'aufbabn  ift  in 
Teilftredcn  pou  je  21  m  eingeteilt.  $\t\  ift 
im  erften  Turnjatn"  D  X  24  m  »n  ic 

11  Sefunbcn  mit  Z\  Schritten,  ]  m  lang 
ju  burdjlaufen.  3u  iebem  folgenben  -Sunt« 
jaf)r  fommen  24  m  länger;  bie  i]eit,  in 
welch«  bie  Strede  ju  burcblaufcn  ift,  nimmt 
um  1  Sefunbe,  bic  3<*N  ber  Sdjritte 
nimmt  um  2  ab.        7.  Turnjabr  werben 

12  X  24  m,  jebe  24  m  in  5  Setunben 
mit  12  Schritten  burdjlaufen,  bie  2  m  lang 
finb.  Tie  «aufgriffe  werben  au  jebem  £auf* 
mal  porgenommen. 

5 .  Ter  20  c  1 1 1  a  u  i,  ber  bei  4  Turn« 
jatjren  auf  Streden  pon  5<> —  15m,  lOu  bis 
20m,  15<>  —  2  >nf  2iMi_;jon  m  geübt  wirb, 
©rößere  Streden  als  3"0  »i  Wettlaufen  ju 
laffen,  fjalt  3ager  nicht  für  ratlid),  cmpfierjlt 
aber  bic  jwei«  ober  breimalige  ÜlMcberlwlung 
beS  ißkttlaufes. 

ü.  Ter  Sturm  lauf,  ;}ur  sUorualjme 
bietet  Vaufübung  bat  Oägcr  eine  2Jorrid)tung, 
eine  ?lnhöbc  oorftellcnb,  auf  feinem  Juni* 
pla&e.  Tie  Übung  erfolgt  pom  jroeiten  Turn* 
jaln-e  ab. 

7.  Ter  Mniehcblaui,  ber  Strampf* 
lauf.  21uf  Tnrnfahrten  ju  üben  im  iliUtb» 
mudjsbobcn,  Sltferfclb,  MicS  unb  Sanb,  Sdmee 
unb  Staffer. 

8.  Ter  £  a  ft  I  a  u  f  jur  ÜKermebrung  ber 
ju  beförbernben  Gigeulaft  mittelft  Räuber» 
griff enen  <jremblaften. 

9.  T  e  r  2  r  a  g  l  a  u  f,  auf  weldjeu  fchon 
ber  Jäudepad  ber  Miuber  binweift. 

feiger  roeift  and),  mit  Seitenrneben  auf 
bie  fdjlimme  ^rufsbefleibung,  auf  baS  iöar» 
t'ujilaufcu  Inn.  Steine  anberc  Turnfcbule  ber 
3c&tjeit  bat  bem  kaufen  eine  fo  berpor» 
tagenbe  Stellung  angeroiefen,  als  bie 
Säger'fchc.  Tie  2luSmabl  ber  Übungen  ift 
eine  jwedmäfnge  unb  jiclbcwufjte,  bic  93e= 
triebswetfc  wof)l  burd>bad)t,  bie  Steigerung 
ber  l'eiftungSfäbigfeit  gut  angeorbnet. 

3u  bem  fportluftigeu  Guglaub,  wie 
aud)  in  Slmerif  a,  werben  bic  Vaufübungen 
feb,r  ftart  betrieben.  SJlan  unterfdjeibet  furje 


!  Tiftanjen  pou  75- — 4«m»  Glien  < * ; 8 - •  i  m  bis 
3»)5  0  ;/*);  bie  gcbräud)lid)fte  Stredc  ift  ber 
a&ttlauf  über  Imm  Glien  (9T4  m),  bei 
weitem  bie^eifterfd)aftjum5luStrag  tommt; 
bie  mittleren  Tiftanjen  erftreden  fid)  non 
440—1320  Glien  (4Mä'2  — K'o,  m); 
bier  finb  bie  gebräud)lid)ftcn  Tiftanjen :  bie 

:  SBiertelmeile  (440  teilen  =  4'>2"2  m),  bie 
halbe  3)ieile  unb  Iomh  Glien  (914  m)\ 
bie  langen  Tiftanjen  gehen  pon  einer  9Jieile 
bis  ju  fünf  «Weilen  gewölmlid),  bod)  aud) 
wohl  nod)  weiter. 

Sßkiter  ift  ju  erwähnen  baS  2üie  = 
3br'Wollt«iHennen  (go  as  you-please- 
races),  baS  aber  nur  berufsmäßig  betrieben 

'wirb.  Ten  Teilnehmern  Hebt  es  frei  ju 
geben  ober  ju  laufen.  Tiefe  dienneu  baueru 

!  fedjS  Tage  unb  Wädjte.  ÖS  roerben  babei 
an  bie  »Hm  Steilen  (ungefähr  !»82  km)  bei 
112  Stunben  sMem\-  unb  ^9  Stunben  SHub^» 
jeit  jurüdgelegt.  $exmx  baS  £ürbenrennen 
über  1^0  Glien  (109s/3  m),  auf  roelajer 
Strede  jelm  Würben  fo  perteilt  finb,  baf; 

,  bie  ^roifdjenräume  je  lo  Glien  (9' 14  m) 

\  betragen ;  Anfang  unb  Gnbe  ber  5öab,n  finb 

1  15  Glien  lang.  3ebe  ^»rbe  ift  3  Sd)uf) 
6  3olI  englifd)  bod)  (10»ja/3  cm).  Gs  roer= 

|  ben  and)  öürbeurennen  über  x;4  ÜJieile  per» 
auftaltet.  Söeiter  ift  ju  nennen  baS  ^inber» 
nisrennen  (Steeple  clmse)  über  jroei  eng» 
lifdje  teilen  (3218  m).  Tie  ebene  2tebn 

i  ift  unterbrodjeu  pou  jab.lrcidb.en  SBaffergräben 
perfdjicbcnfter  ©reite  mit  pielen  Würben  bn^ 
jipifd>en ;  baS  dt  ü  d  ro  ä  r  1 3  r  e  n  n  e  u  über 
50,  75,  100  Glien,  baS  Trcibeinlauf en 
über  50  Glien  bis  1 Weile  (45  7  bis 

■  268-2  m);  baS  Sadlaufcu  über  25  bis 
ICH»  Glien  (22-85  — 71-4  m). 

2öid)tig  für  bie  Teilnehmer  an  einem 
ili>ettlaufe  ift  bic  Vorbereitung.  Turd) 
33ergfteigeu  unb  anftrengenbe  Scbuellmärfcbe 
Tinb  öerj  unb  üunge  ju  Iräftigen.  ßanbelt 
eS  ftd»  um  ben  ©ettlauf  über  2<)0  m, 
ober  um  türjerc  Streden,  fo  ift  es  ratiam, 
ungefähr  jroeimal  roödjentlid)  etroa  4mm  m 
ju  laufen,  orjne  ^erj  unb  fiunge  fonberlid) 
anjuftrengen.  Leiter  werbe  ber  red)tjcitigc 
Ablaut  geübt.  Ter  Käufer  ftellc  ben  linfeu 
ftufc  an  bie  31blaufslinie,  ben  red)tcn  5»6 
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eine  Jufjlänge  rüdroärtS ;  auf  il>nt  rufjt  baS 
Wcroidjt  beS  Körpers,  ftnrj  oor  bem  VefebJ 
;um  Ablaufe  b>be  fid)  ber  Käufer  in  ben 
3e()enftanb  unb  laufe,  auf  ben  iöcfe^l  felbft, 
mit  uoller  Straft  loS.  Tiefer  2lblauf,  au  ben 
ein  Sauf  über  30 —  50  m  angefügt  roirb, 
muf$  häufig  geübt  roerben.  Sinb  £>erj  unb 
Lunge  burrf)  ben  langen  Lauf  Innlänglirii 
gefräftigt  unb  ift  ber  tUblauf  gut  geübt, 
fo  genügt  es,  roenn  ber  Lauf  über  200  m 
einige  l'lale  geübt  roirb. 

SBei  einem  Söettlauf  über  eine  größere  ! 
Strede  als  200  m  ift  b,infid)tlid)  ber  Htäfti- 
gung  beS  .fterjenS  unb  ber  Lunge  eine  nod) 
forgfältigerc  Vorbereitung  notroenbig.  iöeim 
üorbereitcuben  Saufe  roerbe  eine  Strede  ge» 
laufen,  bie  um  ein  Viertel  größer  ift  als 
bie  beS  2BettlaufeS.  ©d)nelligfeit  ift  hierbei 
nod)  ncbenfädjlid) ;  auf  bie  ©inübung  ber 
3d)ättlänge,  bie  ftreimadjuug  ber  Lunge 
unb  bie  Grjielung  eines  leidjteu  2ltcmS 
fommt  es  l)anptfad)lid)  an.  Slisbann  roerbe 
baju  übergegangen,  bie  Hälfte  ber  Strede 
beS  beab|'id)tigteu  SBetHaitfefl  in  uollfter 
3d)itelligfcit  ju  burdjlaufen  unb  biefc  Tiftanj 
allmätjlid)  verlängert.  Tie  halbe  Tiftanj  ober  | 


jroci  drittel  ber  Strede  follen  täglid)  ge* 
laufen  roerben,  bie  ganje  Tiftanj  nur  ieben 
britten  ober  vierten  Sag.  Tie  Übung  beS 
Ablaufes  muß  fleißig  erfolgen.  Chne  fid) 
gerabe  ju  trainieren,  ift  ein  mäßige*  unb 
regelmäßiges,  uon  allen  StuSfdjreirungen  freies 
Leben  bod)  bödpft  notroenbig.  Ter  3llfof)ol* 
genuß  unb  baS  2abafraud)en  ftnb  unbebingt 
einjufdjrdnfen. 

Litteratur:  Äraufc,  Tie  ©«mnaftif 
unb  flgoniftif  ber  Hellenen.  —  ©inb,  Tie 
öniunaftif  ber  Hellenen.  —  83 in ö,  Tic  Leibes- 
übungen beS  Mittelalters.  —  3feltn,  (jJe^ 
j<t>ia)te  ber  Leibesübungen.  -  ©utSSKutbS, 
0i)mnafttf  für  bie  ^ugcnb  l .  unb  2.  Slufl.  — 
ÖntoÜHutbS,  lurnbuuj  für  bie  Sötnie  beS 
SJatcrlanbeS.  -  2.  $at)n,  Tic  Teuticbe 
Jurnfunft  I,  unb  2.  Slufl.  —  Spieß,  2urn» 
bua)  für  6d)ulen  l.  unb  2.  Auflage  («J.  £• 
Lion).  —  iHotl)ftcin,  Tic  g^mnaftifcb,cn  #xcu 
Übungen  unb  2luleitung  jum  betriebe  ber  gpm» 
naftifajen  Freiübungen.  —  o.  üloßler,  *?cr- 
orbnung  oon  i«90.  ~  Säger,  9teue  Turn- 
fdjulc.  —  © i Iberer,  §ant>bud>  ber  2ltl)lctif 
unb  beS  Trainings  für  alle  Sportjroeigc.  — 
£tt)mtbt,  Tic  Leibesübungen,  ein  (Brunbriß 
ber  ^fnjfiologie  bcö  TurnenS.  —  Tcpping, 
Tic  Körperhaft  unb  0cfd)idlicf)feit  bcS  Keniaten. 

Fr.  Schräder. 
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